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INTRODUCCION

Dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje del area de Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes, se hace necesario conocer a fondo los
diferentes niveles escolares por los que pasa el educando, para un mejor

desenvolvimiento de los contenidos practicos.

Para la comprension de la Educacion Fisica es fundamental una distincion
fisica practica social humana y la educacidén fisica como disciplina o
pedagogia que sistematiza los saberes de la educaciéon. La primera es una
realidad biolégica, antropolégica y social; la segunda epistemologia y

pedagdgica.

Partiendo de que la Educacion fisica estudia y utiliza el movimiento Humano
para contribuir a la formacién, capacidad y mejoramiento integral del
individuo, se hace indispensable que los profesores conozcan los procesos
de desarrollo psicomotor, psicosocial y afectivo por los que pasa el

educando.
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RESUMEN

El principal objetivo de este trabajo ha sido la elaboracion de una propuesta
pedagdgica institucional con estrategias de solucién de los problemas en el
desarrollo y/o mejoramiento de integracion a raves del deporte en la escuela
normal superior de pamplona

Partiendo de un diagnostico cualitativo aplicado a los estudiantes de la
institucion, basados en criterios planificados que mejoraron el desarrollo
motriz y deportivo de los estudiantes

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado
por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar a un
adversario, unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo se
entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con
anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

La solucion a tal situacion es ofrecer a los estudiantes de la normal
estrategias que permitan el desarrollo la integracion de los mismos a través
del deporte recreativo formando personas integras y participativas que
ayuden y apoyen a la solucién de los problemas de convivencia.

DQs s member of:

NTCoP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral _
150 9001 1000

lgontsc

*
*
6 D
S

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK .. «»iconfec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

- Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

A |~

CAPITULO |
1.1DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL Y DEL PROGRAMA

Este diagndstico institucional tuvo como objetivo principal conocer y evaluar
la situacion actual de la poblaciéon y de cada una de las instalaciones de la
escuela NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA buscando formas y métodos
al mejoramiento de cada uno de sus integrantes y a la adecuacion posible
dentro y fuera la infraestructura.

De acuerdo con Un estudio claro y completo sobre las diferentes
necesidades que presenta la infraestructura, se podria llegar a un analisis
mas profundo de como trabajar o hallar mecanismos de mejoramiento a las
distintas personas que se encuentran en esta poblacién asignada. Es
importante saber como se va a ejecutar, desarrollar, y evaluar los procesos
trabajados en acciones anteriores llevando siempre un cronograma de
actividades planificadas.

Pamplona/ Norte de Santander

1°- 2a - 2b -3°- 4°- 5°- 62- 6b -72 -7b -7c -82 -8b
-9 9b -10* -10b -11 a-11b y Ciclo
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1 Semestre del afio 2016
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1.2ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE.

El inicio de la préactica integral docente empez6 el dia jueves 11 de febrero a
las 8:00 am en el departamento de educacion fisica, recreacion y deportes, el
director de practicas el licenciado Benito Contreras Eugenio fue interviniendo
con cada Alumno-Maestro con el fin de entregar la asignacion de colegios,
sedes, entrega de cronogramas Y recibir los respectivos documentos
pedagobgicos de apoyo.

En su experiencia como director de practicas del programa de educacion
fisica recreacion y deportes, me asigno la escuela normal superior de
pamplona debido al fuerte potencial que tiene en los deportes como futbol y
futbol sala luego a las Dos (2) de la tarde el director de practicas el licenciado
Benito Contreras Eugenio, compafieros de practicas, y yo; participamos en la
induccion debatiendo cada interrogante encontrado en el documento de
Reglamento de Practica Integral (acuerdo N° 032- 19 de julio de 2004)

El dia viernes 12 de febrero del presente afio en las horas de la tarde se
realizé la entrega de la carta, firmada por el director de préacticas y con el
respectivo nombre de la institucién correspondiente asi como el nombre del
rector y del asesor otorgado para asi finalizar con la induccion
correspondiente a las practicas integral docentes.

1.3 OBSERVACION INSTITUCIONAL

El dia lunes 15 de febrero a las (7) am me presente en las instalaciones de la
escuela normal superior de pamplona, presentandome con el rector
OSCAR CRISTANCHO FUENTES,luego fui presentado en la institucién del
colegio con el Profesor asesor GILBERTO CAPACHO, haciendo siempre
énfasis en el reconocimiento de las instalaciones y en la observacion de cada
uno de los alumnados asi como también al cuerpo de docentes de la
institucion.

Pasada las diez y treinta de la mafana (10:30 am) fui reunido con el
coordinador donde tuve la oportunidad de presentarme y plantearle mis
objetivos propuesto para la practica profesional docente, deseandome los
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mejores deseos para esta etapa después de conversar con él me dio
oportunidad de establecer horario junto al asesor GILBERTO CAPACHO.

En la semana del 15 al 19 de Febrero trabaje en horario de observacion y
presentacion personal con cada uno de los estudiantes.

El horario a seguir esa semana fue la siguiente:

HORARIO DE CLASES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
g A" 3-4-5 grAt 8"B"
700 A M 700 A M B:40 AM B8:40 A.M
8:40 A.M 8:40 A.M 10:20 A.M 10:20 A.M
9"3" 10IIAII
8:40 A M 11:20 A M
10:20 A.M 01:20 P.A
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1.4 NECESIDADES ACADEMICAS

El profesor Gilberto Capacho y yo vimos la necesidad que los adolescentes
solo realizan actividad fisica en las horas de educacion fisica, ya que por su
propia cuenta no les gustaba, entonces diseflamos actividades recreativas
donde se motivaran mas por la actividad fisica y la realizaran con el
conocimiento de lo importante que es para una mejor calidad de vida.

1.5 DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO

Son personas profesionales en el tema, son agentes que tienen un
conocimiento muy amplio y muy metodolégico al momento de ensefar,
desarrollar, y evaluar las respectivas planeaciones; otorgadas por el colegio
sin embargo esta institucion amerita conocer mas conocimientos sobre las
ejecuciones de actividades deportivas para asi poder desempefiar estas
actividades muy satisfactoriamente.

1.6 RECURSOS HUMANOS ADMINISTRATIVO DOCENTES

1. Un rector
2. (1) Coordinador

3. cuenta con 25 profesores para basica secundariay media
Bermudez infante rosa Isabel

Capacho Mendoza gil Alberto
Contreras leal Leonor

Cotes maria Rafaela

Cristiancho fuentes 6scar Fabian ,rector
Delgado Sanabria Saturno

Delgado Sanabria Zenaida

Duarte castillo Judith Marleny

Espinosa de Gonzales Rosalba
Fernandez Jaime Elizabeth

Gamboa Jaimes trinita

Gelvez Suarez José Agustin

Gbmez ramon Cristian Yesid

Guerrero ortega Luis Antonio

NTCoP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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Jaimes bastos Gladis

Jaimes pulido Rubén Dario
Jerez Villamizar mercedes
Mendosa jaimes maria teresa
Mogollén afanador Javier Oswaldo
Moreno Flérez Doris

Osorio nieto José mauro
Parada parada mari ines
Pefaloza nifio leti Yadira
Portilla florez Martha
Ramirez espinosa Zenaida
Rincén rios caro Antonio

AN N N N N N N VAN NN

4. Cuenta con 7 profesoras de primarias
Jaimes luz marina

Jerez Bohdérquez Elsa Nubia

Lizcano Mendoza Fanny esperanza
Marino quifiones Elisa

Rozo torres Sonia Eugenia

Sandoval cruz Carmen Ester

Suarez Martha Cecilia

AN N N NN

5. Una (1) Servicios varios

6. (2) Cocineras

7. (5) Psicologa Practicante

8. (3) Pedagogos Practicante

9. Dos (2) Educador fisico

10. Una secretaria

11. Servicio de emisora

12. Servicio de comedor

13. Servicio de autobus

14. sala de informatica para basica secundaria y media
15. sala de informaética para béasica primaria
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1.7 PLANTA FISICA

La planta fisica de la escuela normal superior pamplona se encuentra en un
estado muy bueno donde las paredes, suelo, alcantarillado, rejas externas,
canchas vy tejado estan en perfectas condiciones para el aprendizaje de los
estudiantes .Es una infraestructura muy amplia el cual cumple con las
instalaciones necesarias para el desarrollo de sus clase desde los grados
transicion hasta su ultimo nivel académico.

La normal cuenta con una infraestructura moldeada a favor de su poblacion y
es la siguiente:

SEDES

LA AURORA

ESCUELA NUEVA EL ISER

~FTCGP 165
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ESCUELA NUEVA CARIONGO

ENFERMERIA

Servicio de enfermeria orientado a la prestacion de los primeros auxilios, a la
prevencion y al cuidado de la salud, bajo la responsabilidad de la Auxiliar

Administrativo con formacion y conocimientos de enfermeria.
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AULAS INFORMATICAS

BIBLIOTECA

Biblioteca con servicio a la poblacion escolar y al personal docente, bajo
custodia y responsabilidad de la Auxiliar administrativo.
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RESTAURANTE

El servicio de restaurante escolar se ofrece en las modalidades desayuno
escolar con 200 estudiantes beneficiarios y almuerzo escolar con 200
estudiantes beneficiarios.

ESCENARIOS DEPORTIVOS

e Cancha de fut-salon
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e Cancha de baloncesto y voleibol
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e Cancha de futbol

1.8 RECURSOS Y MEDIOS

LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA cuenta con el material
suficiente para la realizacion de actividades recreativas y la practica de

deportes.
INVENTARIO DE SALON DEPORTIVO
NOMBRE CANTIDAD
e STEP 120
(‘%{"
* e BASTONES 25
%
L4
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e AROS

38

e CUERDAS

90

e PLATOS

35

e CONOS

18
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1.8.0 RESULTADOS

Teniendo en cuenta el diagnéstico realizado se pudo obtener que la es
cuela normal superior de pamplona cuenta con los recursos y medios en un
nivel muy bueno logrando asi el buen desarrollo de las practicas deportivas
de sus estudiantes, como también se pudo concluir que el 90 % de los
estudiantes practica futbol y fut-salon el 10 % entre baloncesto y voleibol.

PEI

ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR

RESENA HISTORICA

La creacién de la Escuela Normal Nacional de Pamplona y todas las demas
normales del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de
diciembre 17 de 1934.A partir de esta fecha debieron realizar la licitacion y el
contrato para la construccién de esta bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 llegé a Pamplona, procedente de Bogotd, el licenciado
Luis Alejandro Barrios con la designacion como rector, Por el MEN.EI6 de
Mayo de 1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos
y su sefiora esposa Doifla Lorencita Villegas de Santos, hicieron su arribo a la
ciudad para inaugura oficialmente la institucién educativa.

En 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion cumpliendo
con los ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en
especial por el decreto 30/12/97 como preparacion al proceso de
Acreditacion de Calidad y Desarrollo a partir del cual la Normal dara
testimonio ante el pais de su caracter especifico de institucién Formadora de
Formadores.
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En efecto el MEN expide la resolucién No. 2793 de diciembre 4 de 2002 con
la Acreditacion de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afios a partir
de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron
ningun esfuerzo y sacrificio, se logr6 que el Ministerio de Educacion
reconociera a ésta institucion que tantas glorias ha dado a la region y a
Colombia como una de las mejores Normales Superiores del Pais.

En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un
curso-concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios
por la Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.

1.81 MISION

Formar nuevas generaciones de maestros(as) con altas competencias
pedagogicas, ciudadanas e investigativas para liderar la transformacion del
sector rural y urbano marginal, potenciando el desarrollo humano y del
entorno.

1.8.2VISION

Consolidarnos para el 2.015, como la mejor Escuela Normal Superior del
Nororiente Colombiano que lidera programas de formacion inicial de
Normalistas Superiores, agentes transformadores del sector rural y urbano
marginal, desde la construccion de proyectos de vida.

1.8.4 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

- Forma seres humanos con altas competencias de pedagogia
Jinvestigativa y comunitaria para la labor docente

- [Establecer programas de articulacion pedagogicas ,académicas
comunitaria e investigativa con otras instituciones y estamentos
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- Mejorar el desempefio académico de los estudiantes a través de
innovaciones y estrategias que respondan a las necesidades vy
expectativas del contesto

- Disminuir la desercién escolar mediante la correcta implementacion de
planes de mejoramiento en las areas que presentan mayores dificultades
para los estudiantes

- Realizare en forma continua ,socializacién de experiencias pedagogicas
significativas que motiven al estudiante para su ingreso al programa de
formacion complementarias

- Trabajar continuamente dentro de un ambiente de desarrollo sostenible ,
fortaleciendo en la comunidad educativa la responsabilidad hacia el
cuidado y la conservacion del entorno

- Cumplir con los lineamentos y requisitos del MEN en lo relacionado con
programas de educacion flexible y politicas de inclusion

- Establecer programas de capacitacion docentes que redunde en el
beneficio de la calidad del servicio educativo de la ENSP

- Desarrollar una aceptada politica de gestion que garantice el desarrollo
eficaz y eficiente de los procesos directivo ,misional y de apoyo

- Implementar el sistema de gestidén de la calidad con miras al proceso de
certificacion

POLITICAS EDUCATIVAS DE LA ESCULA NORMAL SUPERIOR
PAMPLONA

- REGLAMENTO

ACUERDO N° 006
(Noviembre 18 de 2.009)

Consejo Directivo

Por el cual se adopta el Sistema Institucional de Evaluacion y Promocién
Escolar de los Estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona
para el afio lectivo 2010.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
PAMPLONA EN USO DE SUS ATRIBUCIONES LEGALESY
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CONSIDERANDO:

Que, la Constitucién Politica Colombiana en su articulo 67 establece el
derecho a la educacién como funcién social.

Que, la Ley 115 de 1.994, en el capitulo Il articulo 80 establece la
Evaluacion de la Educacion.

Que el Decreto 1860 de 1.994, en el capitulo VI y articulos 47, 48, 49, 50y
52 hace referencia a la Evaluacion del rendimiento escolar definiendo
medios y utilizacion de resultados de la misma, al igual que establece
Comisiones de Evaluacion y Promocion.

Que es funcion del Consejo Directivo tomar decisiones que afecten el
funcionamiento de la institucion y participar en la planeacion y evaluacion del
Proyecto Educativo Institucional.

Que es deber del Consejo Académico Institucional estudiar el curriculo y
propiciar continuos mejoramientos, introduciendo las modificaciones y
ajustes que se consideren pertinentes respecto del proceso de evaluacion
Que el Decreto 2565 de 2.003, establece directrices para atender a la
poblacion vulnerable con necesidades educativas especiales

Que el Decreto 4790 de 2.009, establece pautas para la organizacion y
funcionamiento de la Escuelas Normales Superiores.
Que el decreto 1290 de 2.009, establece el Sistema Institucional de
Evaluacion y Promocion escolar.

ACUERDA

ARTICULO 1. Adoptar el Sistema Institucional de Evaluacion y Promocion
Escolar para estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona, de
conformidad con la legislacién vigente y en concordancia con el PEI y el
Manual de Convivencia Escolar.

ARTICULO 2. EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.

La evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes se realizan en los
siguientes ambitos:

1. Internacional: La Escuela Normal Superior de Pamplona participara en las
Convocatorias para pruebas internacionales que se programen

2 Nacional: La Escuela Normal Superior de Pamplona inscribird a sus
Alumno
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de los distintos grados en las pruebas Saber, ICFES y ECAES
segun corresponda .
3. Institucional. Corresponde a todas las evaluaciones que se aplican al
Interior del aula para valorar el nivel de desempefio de los estudiantes

ARTICULO 3. OBJETO DEL DECRETO.

El presente decreto reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocién de
los estudiantes de los niveles de educacién pre-escolar, basica, media,
programa de formacion complementaria, poblacion vulnerable y con barreras
de aprendizaje asi como la poblacion atendida por los modelos educativos
flexibles que ofrece la Institucién.

ARTICULO 4. PROPOSITOS DE LA EVALUACION INSTITUCIONAL DE
LOS ESTUDIANTES.

1. Identificar las caracteristicas personales,intereses, ritmo de desarrollo y
estilos de aprendizaje de los estudiantes para valorar sus avances
estudiantes.

2. Proporcionar informacion basica para consolidar y reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral de los estudiantes.

3. Suministrar informacion que permita implementar estrategias pedagogicas
para apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y desempeiios
superiores en su proceso formativo.

4. Determinar la promocion de estudiantes.

5. Aportar informacién para el ajuste e implementacion del plan de
mejoramiento institucional.

ARTICULO 5. DEFINICION DEL SISTEMA DE EVALUACION DE LOS
ESTUDIANTES.

A. CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION.
La ENS concibe la evaluacién como un proceso formativo e integral, una

experiencia para aprender, para formar en el ser, en el saber y en el hacer
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que permite estimar y emitir juicios sobre los procesos de desarrollo del
estudiante.

La evaluacion de los procesos de desarrollo del y de la estudiante implicara

los siguientes parametros:
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Continua: se realiza permanentemente observando el progreso
y las dificultades al final de cada tema, unidad, clase, periodo o
proceso; observando avances Y dificultades que presenten.

Integral: debe atender todas las dimensiones o aspectos del
ser humano para facilitar que el estudiante aprenda a aprender
a si como el desarrollo de valores, aptitudes, habilidades y

capacidades

respetando las caracteristicas personales

intereses y ritmos de aprendizaje.
Sistemética: La evaluacion se fundamenta en un proceso

permanente

planeacion y ejecucion tomando en

consideracion los fines y objetivos de la educacion, la vision y
misibn de la E.N.S.P. sus principios, los estandares de
competencias, los logros e indicadores de logros, lineamientos
curriculares, la estructura de las éareas, utilizando diferentes
técnicas métodos e instrumentos de evaluacion y los demas
factores asociados al proceso de formacion del estudiante.

Flexible:
estudiante,

tendrd& en cuenta los ritmos de desarrollo del

dimensiones capacidades, dificultades,

limitaciones, barreras de aprendizaje. estilos de aprendizaje

segun

diagnésticos,  permitiendo  identificar  las

caracteristicas personales de los estudiantes, sus limitaciones;
ofreciendo oportunidades para aprender de la experiencia.
Interpretativa: Debe permitir el analisis de los procesos y

resultados,
concertar

relacionados con los avances y fallas, para
correctivos  pedagodgicos que permitan el

mejoramiento en el proceso de la formacion integral. Por
consiguiente las valoraciones deben ser claras, oportunas y

suficientes.
Participativa:

Debe ofrecer espacios y oportunidades

involucrando a todos los actores del proceso educativo:
maestros y estudiantes en forma activa, realizando ejercicios de
autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion.
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[ Estioy compronedido |

- Formativa: El principal propdsito de la evaluacion es reorientar
los procesos formativos en busqueda del mejoramiento
continuo, apoyando el crecimiento personal y las
manifestaciones de valores humanos, sociales y culturales.

La Escuela Normal Superior Pamplona define el sistema de Evaluacion y
Promocién de los y las estudiantes, teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

» Partir de un diagnostico que identifique las caracteristicas del

>

>

>
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estudiante y las condiciones del contexto.

Con base en el analisis e interpretacion de la prueba diagnoéstico se
establece un plan de refuerzo para nivelar dificultades.

Valorar la participacion activa del estudiante en el desarrollo de las
actividades propuestas para el area.

El cumplimiento de actividades extracurriculares como: tareas,
trabajos, material didactico que soporta el trabajo en clase.

El estudiante que sin justificacion entregue evaluaciones en blanco,
con desarrollos diferentes a lo que se evalla o0 no entregue trabajos
en la fecha sefalada seréa calificado con 1.0 y se enviara notificacion
escrita a los padres de familia quienes la devolveran firmada para
anexarla al proceso.

Se haran actividades evaluativas complementarias a los estudiantes
que demuestren causa justificada por no haber asistido
oportunamente a cualquier evaluacion realizada por el educador. Toda
justificacion debe presentarse a mas tardar tres (3) dias después de la
ausencia. Si el estudiante no cumple al educador con las nuevas
actividades evaluativas se le calificara desempefio con 1.0.

Alcanzar como minimo el desempefio basico segun la escala de
valoracion.

En cada periodo se evaluard las competencias interpretativas,
argumentativas y propositivas mediante una prueba de habilidad y
competencia tipo ICFES y SABER cémo parte del proceso evaluativo
y cuyo valor sera el mismo porcentaje que el del resto de las
evaluaciones del periodo y se registra en la planilla de seguimiento.
Cada profesor definira el porcentaje para cada una de las actividades
evaluativas aplicadas.
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Se define la promocién en la ENSP como el reconocimiento que se hace a
un estudiante porque ha cubierto una fase de su formacién y demostrado que
reine las competencias necesarias para que continde el grado siguiente, de
acuerdo con los criterios y cumplimiento de los procedimientos sefialados en
el presente acuerdo. Los criterios de promocion son indicadores
incorporados al PEI utilizados para valorar el grado de madurez alcanzada
por el estudiante y las posibilidades de continuar sus estudios con éxito en el
siguiente grado de la educacion bésica primaria, basica secundaria, media y
formacion complementaria, tomando como referencia la siguiente escala:

DESEMPENO BAJO

Se considera un desempefio bajo cuando el estudiante presenta en su
proceso de desarrollo caracteristicas como:

v No alcanza las competencia minimas requeridas y persisten
dificultades después de realizadas las actividades de refuerzo.

» Presenta fallas de asistencia injustificadas equivalentes a por lo
menos 20% en un area 0 mas areas.

» Presenta reiterativas dificultades de comportamiento y/o de
convivencia

» No desarrolla el minimo de actividades curriculares requeridas e
incumple con acuerdos en cuanto a tiempo y calidad de los trabajos
concertados con el docente

» Demuestra bajo sentido de pertenecia institucional

DESEMPENO BASICO

El desempefio se considera béasico, cuando un estudiante refleja en sus
procesos de desarrollo, caracteristicas como:
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» Alcanza las competencias minimas requeridas con actividades de

refuerzo en los espacios y tiempos definidos por la instituciéon y el
profesor.

» Presenta fallas justificadas e injustificadas que no superen el
porcentaje establecido.

» Presenta algunas dificultades de comportamiento y evidencia cambios
del mismo.

» Desarrolla un minimo de actividades curriculares requeridas.

» Manifiesta un cierto sentido de pertenecia.

» Alcanza los desempefios evidenciando ciertas dificultades.

DESEMPENO ALTO

Es alto el desempefio de un estudiante cuya valoracion de sus procesos son
sobresalientes y su desempefio refleja, caracteristicas tales como:

1. Alcanza todos los estdndares de competencias y los respectivos
desempefios con algunas actividades de recuperacion.

Tiene fallas de asistencia justificadas.

Reconoce y supera sus dificultades.

Cumple con las actividades curriculares especificas.

Manifiesta sentido de pertenecia con la institucién.

Evidencia su propio ritmo de trabajo en funcion de resultados.

oOrwWN

DESEMPENO SUPERIOR

Se puede valorar el desempefio de un estudiante como superior cuando en
forma Excelente alcanza plenamente los logros y las competencias
concertadas, sin necesidad de actividades de refuerzo y cumplen las
siguientes caracteristicas:

¢ No tiene fallas y de tenerlas que se tengan las excusas justificadas,
sin que los procesos de desarrollo se vean afectados.

e No tienen problemas de comportamiento ni dificultades en la
convivencia.
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[ Estioy conprametido |

e Desarrolla actividades curriculares que excedan las exigencias
esperadas.

e Manifiesta sentido de pertenencia institucional vinculandose a las
diferentes actividades institucionales.
e Valora y promueve autbnomamente su propio desarrollo.

Paragrafo 1. Para efectos de facilitar la continuidad de los estudios
superiores a los estudiantes del programa de formacion complementaria se
considerara la escala numérica en la expedicidon de certificados.

Paragrafo 2. Para la poblacion inclusiva, se adoptaran los criterios
establecidos en el decreto 2565 de 2.003

2. ESCALA DE VALORACION INSTITUCIONAL Y SU EQUIVALENCIA
CON LA ESCALA NACIONAL.
Como la evaluacion implica juicio valorativo-comparativo, se tendrd una

escala de 1.0 a 5.0 para valorar los procesos de desarrollo del estudiante.

La valoracion numérica de 1.0 a 5.0 irA acompafiada en cada periodo de la
escala nacional de desempefio, por tanto los informes por periodo académico
especificaran la escala numérica en el equivalente nacional con una breve
descripcion explicativa en lenguaje claro y comprensible de tal manera que el
padre de familia y el estudiante comprenda el nivel de competencias
alcanzados, las fortalezas y dificultades de cada estudiante en su
desempenio integral con las debidas recomendaciones para su mejoramiento.

Escala Modelos NEE
Flexibles
Desempeiio Bajo la34 Objetivo no
alcanzado
Desempeiio 3.5a4.0 Aceptable Objetivo en
Basico desarrollo
Desempefio Alto 41a4.6 Bueno Objetivo
alcanzado
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Desempefio 4.7a5.0 Excelente
Superior

3. ESTRATEGIAS DE VALORACION INTEGRAL DE LOS DESEMPENOS
DE LOS ESTUDIANTES.

La evaluacion del estudiante se debe hacer por procesos de manera integral
en cada area y durante el afio escolar.
Teniendo en cuenta la aplicacion de:

Pruebas de libro abierto

Talleres

Trabajos individuales

Trabajos grupales

Pruebas tipos ICFES y SABER

Lecturas

Exposiciones

Elaboracion de ensayos

Trabajos practicos y de investigacion

Visitas

Experiencias

Pruebas de comprension

Andlisis, interpretacion, consultas, discusion de criticas
Pruebas orales

Otras estrategias de participacion en la evaluacion deben ser:

AN N N N N N N N N NN

v' La Autoevaluaciéon: Proceso que involucre a todos los agentes
educativos mediante la caracterizacibn de la préactica, y la
identificacion de las fortalezas y dificultades, que permitan reflexionar
sobre su propio desempefio.

v' La Coevaluacién: Proceso que involucra a todos los miembros del
grupo con el propdsito de lograr un reconocimiento mutuo de las
propias fortalezas y deficiencias con el fin de acordar estrategias de
consolidacion o mejoramiento.

v' La Heteroevaluacion: Proceso que permite de manera unilateral emitir
un juicio sobre el desarrollo del estudiante con el propoésito de
identificar fortalezas y dificultades que permitan acordar acciones de
consolidacion o mejoramiento.
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4. ACCIONES DE SEGUIMIENTO PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS
DESEMPENOS DE LOS ESTUDIANTES DURANTE EL ANO ESCOLAR.
Se entiende por acciones de seguimiento los procesos que la ENSP

consolida como mecanismos para evidenciar el desempefio escolar de los y
las estudiantes.

v' Creacion y actualizacion de la hoja de vida de cada estudiante.

v' Cada docente debe llevar un diario de clase donde registre las diferentes
estrategias pedagodgicas que aplica a los estudiantes para verificar su
registro académico y/o comportamental.

Control de asistencia a las actividades académicas y extracurriculares.
Planillas de calificaciones.

Control de citaciones a padres de familia.

Control de compromisos tanto a padres de familia como estudiantes.
Seguimiento personalizado de casos especiales en psicoorientacion.
Observador del estudiante.

NANENENENEN

5. PROCESOS DE AUTOEVALUACION DE ESTUDIANTES.

Entendida como la participacion directa del estudiante como parte activa del
proceso educativo, emitiendo un juicio valorativo sobre su vivencia escolar,
en el contexto de la comunidad educativa,

v A partir de una accién reflexiva sobre su quehacer escolar, el
estudiante identifica y registra sus fortalezas y debilidades en el
instrumento estipulado por la ENSP y de esta forma fortalecer su
proyecto de vida.

6. ESTRATEGIAS DE APOYO PARA RESOLVER SITUACIONES
PENDIENTES DE LOS ESTUDIANTES Y REFUERZO A LOS MISMOS.
Se entiende por estrategias de seguimiento los procesos que la ENSP

estipula como politica institucional que es deber del docente, estudiante y
padres de familia cumplir una serie de parametros para lograr los avances de
los aprendizajes.
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v' Disefar y aplicar un diagnéstico al inicio del afio para identificar
dificultades y destrezas de los estudiantes, realizando Ilas
adaptaciones curriculares que responda a las necesidades vy
expectativas de los estudiantes.

v’ Cada docente establece los procesos y estrategias para aquellos
estudiantes que tengan desempefios bajos en la asignatura y/o area.

v' En cada grado se identifican los estudiantes lideres o monitores con la
finalidad de retroalimentar aspectos débiles a estudiantes con bajo
desempefio. Este monitor tendrd un estimulo por parte de la
institucion o como horas validas para el cumplimiento del servicio
social.

v' Los estudiantes que hayan quedado con desempefio bajo al finalizar
el periodo, se le entregara al padre de familia con su respectiva acta
de recibido, un plan de mejoramiento individual que incluye la
situacion académica, la estrategia de refuerzo asi como fecha, hora y
lugar donde se verificara este proceso.

v' Cada periodo el docente debe presentar a la Comision de Evaluacion
el Plan de Mejoramiento a realizar con los estudiantes.

v Cumplido con las diferentes actividades de refuerzo en forma
continua, iniciando cada periodo se define una semana para que el
estudiante cumpla como requisito obligatorio e inaplazable con las
actividades programadas en el Plan de Mejoramiento.

7. ACCIONESPARA GARANTIZAR QUE LOS DIRECTIVOS Y DOCENTES
CUMPLAN LOS PROCESOS EVALUATIVOS ESTIPULADOS
INSTITUCIONALMENTE.

Accion institucional que garantiza en Optimas condiciones del servicio
educativo en la ENSP

v' Cumplimiento de lo establecido en los manuales de convivencia, de
funciones y procedimientos

v' Conocimiento de los mismos por cada uno de los docentes vy
directivos docentes. SIEE.

v Definir, adoptar y divulgar el sistema institucional de evaluaciéon de
estudiantes, después de su aprobacién por el consejo académico.
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v Incorporar en el proyecto educativo institucional los criterios, procesos
y procedimientos de evaluacién; estrategias para la superacion de
debilidades y promocién de los estudiantes, definidos por el consejo
directivo.

v' Realizar reuniones de docentes y directivos docentes para analizar,
disefiar e implementar estrategias permanentes de evaluacién y de
apoyo para la superacion de debilidades de los estudiantes y dar
recomendaciones a estudiantes, padres de familia y docentes.

v" Promover y mantener la interlocucion con los padres de familia y el
estudiante, con el fin de presentar los informes periodicos de
evaluacion, el plan de actividades de apoyo para la superacion de las
debilidades, y acordar los compromisos por parte de todos los
involucrados.

v/ Crear comisiones u otras instancias para realizar el seguimiento de los
procesos de evaluacién y promocién de los estudiantes si lo considera
pertinente.

v' Atender los requerimientos de los padres de familia y de los
estudiantes, y programar reuniones con ellos cuando sea necesario.

v' A través de consejo directivo servir de instancia para decidir sobre
reclamaciones que presenten los estudiantes o sus padres de familia
en relacion con la evaluacion o promocion.

v' Analizar periédicamente los informes de evaluacion con el fin de
identificar practicas escolares que puedan estar afectando el
desempefo de los estudiantes, e introducir las modificaciones que
sean necesarias para mejorar.

v' Presentar a las pruebas censales del ICFES la totalidad de los
estudiantes que se encuentren matriculados en los grados evaluados,
y colaborar con éste en los procesos de inscripcion y aplicacion de las
pruebas, segun se le requiera.

v' Los docentes deben llevar los libros reglamentarios exigidos por la
institucion

v Los directivos deben exigir los libros reglamentarios.

8. PERIODICIDAD EN LA ENTREGA DE INFORMES A PADRES DE

FAMILIA Y ESTUDIANTES.

Politica institucional por la cual se establece fechas para entrega de
informes a estudiantes y padres de familia.
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v El afio lectivo 2010 comprende cuatro periodos de diez semanas de
cada uno.

v El boletin con el informe de desempefio se entregara a los padres de
familia al finalizar cada periodo.

v' Se planearan estrategias para dar informes cada vez que el padre de
familia lo solicite e institucionalmente uno por cada periodo
académico.

9. ESTRUCTURA DE LOS INFORMES DE LOS ESTUDIANTES

Los informes que se entregan a los estudiantes cada periodo académico y el
final, tienen los nombres y apellidos e identificacion de los mismos. Van las
areas cursadas en cada grado con la intensidad horaria semanal de cada
una y total del grado.

En tres columnas se escribe, en una la evaluacién numérica de 1 a 5 para
desempeiios cognitivos y desempefio Superior, Alto, Basico y Bajo de
acuerdo con las equivalencias numéricas y a continuacién una descripcion
objetiva, explicativa, realizada por cada docente de la asignatura, sobre las
fortalezas y debilidades demostradas en el periodo o afio evaluados, referida
los logros y competencias alcanzados. Al finalizar el informe, se ubican unos
renglones con el término “OBSERVACIONES”, en el cual se describe el
comportamiento general demostrado por el estudiante en su proceso
formativo y académico durante el periodo o afio descrito, con sus aspectos
sobresalientes o deficientes y las recomendaciones para su mejoramiento;
dichas observaciones las realizara el titular de grupo.

Paragrafo: En el modelo flexible escuela nueva se entregaran los boletines
cada semestre y se dard un informe verbal al padre de familia registrando
este en el observador del estudiante cada periodo académico.
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10. INSTANCIAS, PROCEDIMIENTOS Y MECANISMOS DE
RECLAMACION

Las instancias establecidas y el conducto regular del Sistema Institucional
Evaluaciéon de Estudiantes son:

a.- Docente de é&rea y/o asignatura: evaluador directo y principal
responsable del proceso.

b.- Titular de Grupo: primera instancia consultiva y mediadora de
reclamacion.

c.- Coordinador: instancia de mediacion y solucién de las dificultades
académicas a nivel individual y grupal durante el periodo.

d- Comisién de Evaluacion y Promociodn: integrada por directores de
grupo, un padre de familia del grado, orientadora, profesor de aula de apoyo
y el rector o su delegado. Instancia de revision y decisibn en cuanto a
evaluacion y promocion.

e.- Consejo Académico: instancia de acompafamiento de los desempefios
en cada periodo y al final del proceso..

f- Consejo Directivo: Ultima instancia a nivel institucional en la solucién de
reclamos.

LOS PROCEDIMIENTOS PARA LA SOLUCION DE RECLAMACIONES.
Solicitud por parte del peticionario en todas las instancias:
PRIMERA INSTANCIA:

Debera ser por escrito por el estudiante, o por su padre o madre, 0 por su
acudiente, o por su apoderado

v' Debera ser en un término maximo de 5 dias habiles posteriores a la
entrega de la calificacion.
v Debera tener como minimo los siguientes contenidos:
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Fecha de presentacion

Fecha de acusacion de los hechos

Motivo de la solicitud y/o requerimiento
Pretensiones

Sustento (podra ser normativo y/o de hechos)
El &rea y la asignatura

Pruebas (si es del caso)

AANANENENENEN

Debera ser ante el docente que ha expedido la calificacion (asi lo menciona
el codigo administrativo en cuanto al agotamiento de la via gubernativa y al
debido proceso).

El docente debera tratar la peticion y responderla a través de oficio escrito en
un término maximo de 3 dias habiles con copia al coordinador

SEGUNDA INSTANCIA:

Debera ser considerada como la instancia superior inmediata de quienes
profirieron el primer fallo. (Para el caso la Comision de Evaluacion y
Promocion).

El estudiante, o sus padres, 0 su acudiente, o su apoderado; una vez sean
informados de la primera instancia deberan dejar por escrito con los
siguientes contenidos minimos su desacuerdo a la decision:

Fecha de presentacion

Fecha de acusacion de los hechos

Motivo de la solicitud y/o requerimiento
Pretensiones

Sustento (podra ser normativo y/o de hechos)
El area y la asignatura

Pruebas (si es del caso)

Quien realizo la calificacion (si es del caso)
Direccion del peticionario

A SN NE N NN NN
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v' Teléfono del peticionario (si lo posee)
v Correo electronico del peticionario (si lo posee)

Debera presentarse la peticion en un término maximo de 5 dias habiles
posteriores a la entrega de la decision de primera instancia.

Debera entonces la Comision de Evaluacién y Promocion con el animo de
realizar el agotamiento de la via gubernativa, responderla a través de un
informe escrito en un término maximo de 10 dias habiles en el sentido de
ratificarse o cambiar la decisibn de primera instancia. Ante este acto
administrativo proceden los recursos de reposicion ante quien lo haya
expedido, de Apelacion (el cual podra ser subsidiario) ante la instancia
superior inmediata (que para el caso es el Consejo Académico) y de Revision
ante la instancia superior inmediata (que para el caso es el Consejo
Directivo). Los términos de respuesta del recurso de reposicién, podran ser
maximo de 5 dias habiles.

Si se llegase hasta el recurso de Apelacion entonces el Consejo Académico
con el animo de realizar el agotamiento de la via gubernativa, debera tratar el
recurso y responderlo a través de un de un oficio escrito en un término
maximo de 10 dias habiles en el sentido de ratificarse o cambiar la decision.

Si se llegase hasta el recurso de Revision entonces el Consejo Directivo con
el animo de realizar el agotamiento de la via gubernativa, debera tratar el
recurso y responderlo a través de una Resolucion en un término maximo de
10 dias hébiles en el sentido de ratificarse o cambiar la decision. Ante este
acto administrativo no procede ningun recurso a nivel de la institucién
educativa.

Como ultima instancia serd la Secretaria de Educacion Departamental quien
resuelva caso.

ARTICULO 6. PROMOCION ESCOLAR.
Se entiende por PROMOCION el paso de un estudiante de un grado inferior

al inmediato superior y se tendran en cuenta los siguientes criterios:
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v" Seran promovidos al grado siguiente todos aquellos estudiantes que
hayan alcanzado los desempefios y competencias en la escala de
Valoracion BASICO, ALTO o SUPERIOR en todas las areas
fundamentales y optativas.

PARAGRAFO: Los casosen los cuales las areas estan conformados por dos
0 mas asignaturas, deben alcanzar como minimo un desempefio basico en
cada una de ellas.

v' Estando valorado en la escala de BAJO en una o dos areas y
después del proceso de refuerzo haya superado sus dificultades.

No seran promovidos los estudiantes que presenten las siguientes
situaciones:

v' Cuando la inasistencia a clases no justificada, sea igual o superior
del 25%.

v" Cuando el desempefio de tres 0 mas areas sea bajo.

v Cuando agotado todo el proceso de refuerzo con todo lo
establecido en los planes de mejoramiento orientado por el
docente, aun persiste la dificultad en una o dos éareas sera el
comité de promocién quien determine la situaciébn académica del
estudiante.

ARTICULO 7. PROMOCION ANTICIPADA DE GRADO.
Durante el Primer Periodo Académico previo consentimiento de los padres

de familia, recomendaran ante el Consejo Directivo la promocion anticipada
al afio siguiente de un estudiante que demuestre un rendimiento superior en
el desarrollo cognitivo, personal y social en el marco de las competencias
bésicas que cursa. La decision serd consignada en el acta del Consejo
Directivo y si es positivo en el registro escolar del estudiante.

Todo estudiante que amerite ser promovido anticipadamente lo podra hacer
siempre y cuando cumpla con lo estipulado en el Articulo 7 del decreto 1290.
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ARTICULO 8. CREACION DEL SISTEMA DE EVALUACION Y
PROMOCION DE ESTUDIANTES.

La ENSP creo el sistema de evaluacion y promocion de los y las estudiantes
teniendo en cuenta lo procedimientos contemplados el articulo 8 del decreto
1290 y su respectivo paragrafo.

ARTICULO 9. RESPONSABILIDADES DEL MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL.
En cumplimiento de las funciones establecidas en la ley, el Ministerio de

Educacion Nacional debe:

1. Publicar informacion clara y oportuna sobre los resultados de las pruebas
externas tanto internacionales como nacionales, de manera que sean un
insumo para la construccion de los sistemas institucionales de evaluacion de
los estudiantes y el mejoramiento de la calidad de la educacion.

2. Expedir y actualizar orientaciones para la implementacion del sistema
institucional de evaluacion.

3. Orientar y acompafar a las secretarias de educacion del pais en la
implementacion del presente decreto.

4. Evaluar la efectividad de los diferentes sistemas institucionales de
evaluacion de los estudiantes.

ARTICULO 10. RESPONSABILIDADES DE LAS SECRETARIAS DE
EDUCACION DE LAS ENTIDADES TERRITORIALES CERTIFICADAS.

En cumplimiento de las funciones establecidas en la ley, la entidad territorial
certificadadebe:

1. Analizar los resultados de las pruebas externas de los establecimientos
educativos de su jurisdiccion y contrastarlos con los resultados de las
evaluaciones de los sistemas institucionales de evaluacion

De los estudiantes.
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2. Orientar, acompafiar y realizar seguimiento a los establecimientos
educativos de su jurisdiccion en la definicion e implementacion del sistema
institucional de evaluacién de estudiantes.

3. Trabajar en equipo con los directivos docentes de los establecimientos
educativos de su jurisdiccion para facilitar la divulgacion e implementacion de
las disposiciones de este decreto.

4. Resolver las reclamaciones que se presenten con respecto a la movilidad
de estudiantes entre establecimientos educativos de su jurisdiccion.

ARTICULO 11. RESPONSABILIDADES DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA.

Son responsabilidades de la Escuela Normal Superior de Pamplona como
institucion formadora de formadores, las funciones y competencias
establecidas en la ley vy las estipuladas en el decreto 1290.

v Definir, adoptar y divulgar el sistema institucional de evaluacién de
estudiantes, después de su aprobacién por el consejo académico.

v Incorporar en el proyecto educativo institucional los criterios,
procesos y procedimientos de evaluacion; estrategias para la
superacion de debilidades y promocion de los estudiantes,
definidos por el consejo directivo.

v' Realizar reuniones de docentes y directivos docentes para
analizar, disefiar e implementar estrategias permanentes de
evaluacion y de apoyo para la superacion de debilidades de los
estudiantes y dar recomendaciones a estudiantes, padres de
familia y docentes.

v' Promover y mantener la interlocucion con los padres de familia y el
estudiante, con el fin de presentar los informes periddicos de
evaluacion, el plan de actividades de apoyo para la superacion de
las debilidades, y acordar los compromisos por parte de todos los
involucrados.

v" Crear comisiones u otras instancias para realizar el seguimiento de
los procesos de evaluacién y promocién de los estudiantes si lo
considera pertinente.

DQs s member of:

& y”h 2N
K, 5F o
ok 2 Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 43
e 4 3, 150 9001
A 3

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

v' Atender los requerimientos de los padres de familia y de los
estudiantes, y programar reuniones con ellos cuando sea
necesario.

v' A través de consejo directivo servir de instancia para decidir sobre
reclamaciones que presenten los estudiantes o sus padres de
familia en relacion con la evaluacién o promocion.

v" Analizar periédicamente los informes de evaluacion con el fin de
identificar practicas escolares

v' que puedan estar afectando el desempefio de los estudiantes, e
introducir las modificaciones que sean necesarias para mejorar.

v' Presentar a las pruebas censales del ICFES la totalidad de los
estudiantes que se encuentren matriculados en los grados
evaluados, y colaborar con éste en los procesos de inscripcion y
aplicacion de las pruebas, segun se le requiera.

ARTICULO 12. DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES
Son derechos de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de
Pamplona los contemplados en los articulos 12 del decreto 1290, y los
estipulados en el Manual de Convivencia de la institucion para el mejor
desarrollo de su proceso formativo,
v’ Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos
académicos, personales y sociales

v" Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes:
criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacidon y promocion
desde el inicio de afio escolar.

v' Conocer los resultados de los procesos de evaluacion y recibir
oportunamente las respuestas a las inquietudes y solicitudes
presentadas respecto a estas.

v' Recibir la asesoria y acompafamiento de los docentes para superar

sus debilidades en el aprendizaje.
v

ARTICULO 13 DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

Son deberes de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona
los contemplados en los articulos 13 del decreto 1290, y los estipulados en
el Manual de Convivencia de la institucion
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v" Cumplir con los compromisos académicos y de convivencia definidos
por el establecimiento educativo.

v" Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la
superacién de sus debilidades.

v

ARTICULO 14 DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA.

Son derechos de los padres de familia de la Escuela Normal Superior
Pamplona los contemplados en los articulos 14 del decreto 1290, y los
estipulados en el manual de convivencia de la institucion

v' Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes:

criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacidon y promocién
desde el inicio de afio escolar.

Acompafiar el proceso evaluativo de los estudiantes.

Recibir los informes periddicos de evaluacion.

Recibir oportunamente respuestas a las inquietudes y solicitudes
presentadas sobre el proceso de evaluacion de sus hijos.

ARTICULO 15 DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

Son deberes de los padres de familia de la Escuela Normal Superior
Pamplona los contemplados en los articulos 15 del decreto 1290, y los
estipulados en el manual de convivencia de la institucion.

v Participar, a través de las instancias del gobierno escolar, en la
definicion de criterios y procedimientos de la evaluacion del
aprendizaje de los estudiantes y promocion escolar.

v" Realizar seguimiento permanente al proceso evaluativo de sus hijos.

v Analizar los informes periédicos de evaluacion.

ARTICULO 16. REGISTRO ESCOLAR.

La hoja de registro escolar se llevara en la institucion teniendo en cuenta el
Sistema Unico de Matricula SIMAT y las pautas disefiadas en la hoja de vida
virtual del estudiante. Donde cada docente, directivo, orientador pueda
alimentar la informacion.

ARTICULO 17. CONSTANCIAS DE DESEMPENO.

Las constancias de desempefio seran expedidas a solicitud del interesado
con el costo estipulado por la SED y Consejo Directivo.

ARTICULO 18 GRADUACION.

Los estudiantes que culminen la educacibn media o el programa de
formacion complementaria, obtendran el titulo de bachiller o normalista
superior respectivamente siempre y cuando hayan cumplido con todos los

ASANEN
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requisitos de promocion contemplados en el PEI. De acuerdo con la ley y
normas reglamentarias.

ARTICULO 19 VIGENCIA.

Todo lo contenido en este acuerdo sera emitido por el Consejo Académico y
Directivo de la Escuela Normal Superior Pamplona. Quienes trazaran
politicas institucionales y directrices con el fin de garantizar su
implementacion y cuando considere necesario.

SIMBOLO INSTITUCIONAL

LA BANDERA Tiene dos franjas horizontales iguales que hacen honor al
equilibrio; sus colores verde y blanco son comunes a todas las Normales y
representan la esperanza y los anhelos de la juventud.

EL VERDE: Simboliza la esperanza y la riqueza natural, manifestada en el
ardiente deseo porque a través de nuestra misidbn conquistemos no solo
corazones avidos de cambio, sino personas con sentido de pertenencia que
ayuden a proteger el medio ambiente, que reconozca la naturaleza como un
regalo grande de Dios y todos sus recursos como instrumentos validos que
aseguren una vida digna, armonica, alegre, propia para quienes habitamos el
planeta tierra.

EL BLANCO: Simboliza la paz reflejada en la convivencia humana, la misma
gue nos lleva a ser mas tolerantes, menos agresivos, mas dados a un
ambiente de cordialidad donde primen los valores y se propongan estrategias
para trabajar unidos en contra de los conflictos sociales, familiares y
personales; para ser semillas conciliadoras en momentos de crisis y agentes
transformadores de nuevos tiempos.
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EL ESCUDO

En la parte superior sobre fondo sinople que en heraldica, significa
esperanza, surgen altos nevados, alturas por las que debemos suspirar. En
la parte inferior con fondo plata, emblema de vencimiento y de firmeza, sobre
unos libros, arcas del pensamiento, brilla una lampara: la de tu ideal, la de tu
deseo de superacion, la de tu anhelo de apostolado, la de tus afanes por ser
uatil a Dios y a la Patria. Corta el escudo de derecha a izquierda una banda
que es la del tricolor de Colombia que sintetiza nuestro pasado, nuestro
presente y concentra nuestros deseos para el porvenir

A LAS CUMBRES
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HIMNO
Coro
En la mente destellos de ciencia,
Férreas fuerzas en la voluntad;
Cuerpos sanos que dan resistencia;
Almas puras que dan claridad

| ESTROFA
Altas cimas emblemas gloriosos
Do se mezcla la nieblay la luz
Verdes valles feraces y lumbrosos
Limpia fuente a la paz del sauz
Il ESTROFA
Almas puras que buscan la ciencia
Con la vista en la altura triunfal;
Voluntades, tenaz resistencia
Por vencer la ignorancia y el mal
1 ESTROFA
Libertad que fecunda lo grande;
De belleza sagrada mision,
Y un inmenso anhelar en el ande

De progreso y de renovacion

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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IV ESTROFA
Cuerpos agiles, musculosos y fuertes
Donde quiebra sus dardos el sol;
Fortaleza que humilla la muerte
Y en la sangre el empuje espafiol
V ESTROFA
En la mente destellos de ciencia;
Férreas fuerzas en la voluntad;
Cuerpos sanos que dan resistencia;
Almas puras que dan claridad
LETRA: AUGUSTO RAMIREZ VILLAMIZAR

MUSICA: VICTOR M. GUERRERO A.

2.0 CAPITULO Il

DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA:
FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTSALA EN LA ETAPA ESCOLAR

2.1 INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo desarrollar y fortalecer la practica del
deporte en estudiantes de 5,6 Y 7 teniendo en cuenta como estrategia
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principal el futsala, ya que es un deporte que se empieza a jugar en la ciudad
de pamplona.

Por lo tanto el futsala no tiene solamente la finalidad de ser competitivo o
recreativo, también favorece la recreacion y estructuracion de
conocimientos donde los jovenes aprendan por medio del futsala, a
desarrollar aspectos importantes como la comunicacion, participacion,
interaccion social e inclusion.

La préctica del deporte es tan necesario en los seres humanos y
primordialmente en los nifios y nifias, ya que suelen estar en situaciones
placenteras de aprendizaje y por consiguiente llegar a poseer un nivel
adecuado para el desarrollo y mejoramiento cognitivo, motor, social,
lingUistico, armédnico, competitivo , y recreativo.

De forma habitual y general, en esta edades las jugadoras de futsala carecen
de ciertas estrategias que sin duda alguna pueden llevar a conseguir mejores
resultados, esto se debe a factores principales como la falta de interés, el
medio que las rodea y otros como la poca disposicion de tiempo de los
entrenadores de las instituciones, qgue muchas de las veces debe ser dividido
entre otras disciplinas. ElI desempefio deportivo sin duda alguna va de la
mano con el interés, siguen siendo un determinante en el rendimiento del
deportista, es por ello que se brinda tanta importancia y mas aun en las
edades que manejan estas categorias. Sin importar la posicion que maneje
el jugador dentro del terreno de juego, se hace necesario trabajar diferentes
opciones estratégicas para el mejoramiento de este deporte con el fin de
predominar en el juego colectivo. Luego de hacer un diagndstico deportivo,
de manera natural se aprovechara y se trabajar4 muy especificamente con el
objetivo de potenciar y ratificar el futsala de la ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA.
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2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este
esta relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para €l un cierto compromiso de superacion de
metas, compromiso que en un principio No es necesario que se establezca
mas que con uno mismo”.

Castejon (2001: 17), aporta una nueva definicién del deporte bastante amplia
en la que tiene cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde
la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control
voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales
y/o en cooperacién con otro/ s, de manera que pueda competir consigo
mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento
y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo
de material para practicarlo”.

Garcia Ferrando (1990:31), entiende que en todo deporte aparecen tres
elementos esenciales definiéndolo como “una actividad fisica e intelectual,
humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas
institucionalizadas”.

Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este
esta relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacion de
metas, compromiso que en un principio N0 es necesario que se establezca
mas que con uno Mismo”.

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado
por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar a un
adversario, unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo se
entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con
anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).
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Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de
Deporte se ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma
explicita al ambito o campo al que hacen referencia. A continuacién
exponemos los mas significativos.

Deporte escolar

Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de
Educacion Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también entrarian
aquellas actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la institucion escolar
pero que hayan sido planificadas y programadas por el centro dentro del
horario lectivo del mismo.

Deporte en edad escolar

Hace referencia a las actividades deportivas realizadas por los nifios y
niflas que estan en edad escolar al margen del centro escolar, y por tanto, de
las clases de Educacién Fisica. Se trataria de aquellas practicas deportivas
realizadas en escuelas deportivas, clubes deportivos, etc.

Respecto a los tipos de deporte anteriores, tenemos que decir que, al igual
gue en muchos aspectos relacionados con el deporte, no todos los
estudiosos del fendmeno deportivo comparten esta distincion, ya que, por
ejemplo, para Gémez y Garcia (1993), citados por Blazquez (1999:24), y
para el mismo Blazquez, el deporte escolar es “toda actividad fisico-deportiva
realizada por nifios/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro
escolar, incluso la desarrollada en el ambito de los clubes o de otras
entidades publicas o privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como
sinbnimo de deporte en edad escolar”. Por su parte, para De la Rica (1993),
el deporte escolar se refiere a las actividades fisicas y deportivas llevadas
organizadas por los centros escolares, fuera del horario lectivo, como
actividad complementaria. Para esta autora, el deporte escolar debe
contemplarse desde un prisma pedagdgico y relacionado con la asignatura
de Educacion Fisica. Como vemos, no todos los autores opinan lo mismo
respecto a esta orientacion y la precedente.
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Deporte para todos

Esta orientacidon nacié como un eslogan y como una reivindicacion, porque
en el pasado solo podian acceder a la practica deportiva unos pocos. Por
tanto, el movimiento a favor del Deporte para Todos, nace como una
reivindicacion del derecho a la realizacion de actividad fisica y deporte
(Sanchez Bafiuelos, 2000). Segun Cagigal (1979), este tipo de deportes
intenta saciar la necesidad humana de movimiento lidico-competitivo, pero
tiene en cuenta los valores humanos y sociales del deporte, es decir, la
salud, el esparcimiento, la socializacién, el descanso, etc. Ademas el
concepto de Deporte para todos hace alusion al hecho de que toda persona
tiene el derecho de practicar una actividad deportiva independientemente de
su clase socio-econémica, sexo, etc., (Giménez, 2002).

Deporte recreativo

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es
practicado por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar
a un adversario, Unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo
se entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con
anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

Deporte competitivo

Hace referencia a aquellas practicas deportivas en la que el objetivo
consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez, 1999). En
esta concepcion del deporte lo importante es conseguir grandes e
importantes resultados, muchas veces sin importar el medio, lo cual conlleva
un gran sacrificio por parte de los participantes y un entrenamiento
sistematico para lograr los fines deseados. Segun Sanchez Bafiuelos (2000),
esta orientacion se rige por el principio de selectividad, de forma que la elite
deportiva constituye un colectivo minoritario por definicién, y comporta un
gran sacrificio.
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Deporte educativo

Siguiendo a Blazquez (1999), en este tipo de deporte lo que importa es la
persona que realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta
manera, el deporte educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las
distintas capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y
psicomotrices de la persona que lo realiza. En este sentido y conforme con
Giménez (2002), pensamos que el deporte que se proponga a nifios/as y a
jovenes debe basarse en un planteamiento estrictamente educativo.

Deporte de iniciacidn o iniciacidn deportiva

Hernandez y Cols. (2001), definen la iniciacién deportiva como “el proceso
de enseflanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de
la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte
hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”. Por
su parte Sanchez Bafiuelos (1992:181), entiende que un individuo esta
iniciado cuando “es capaz de tener una operatividad basica, sobre el
conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de juego o
competicidon”. Segun Romero Cerezo (1997), la iniciacion deportiva
corresponde a la etapa en la cual el nifio/a comienza a aprender de forma
especifica una practica deportiva concreta, debiéndose entender ésta como
un periodo que favorece y facilita una especializacion ulterior.

Deporte adaptado

Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es necesario
reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de practica, es decir, las
normas y reglas, los méviles o aparatos, la técnica o formas de ejecucion, el
espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por las
personas que presentan alguna discapacidad fisica, psiquica o psicofisica.
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Légicamente, como ya podiamos haber intuido antes, las distintas
orientaciones expuestas mas arriba tienen interacciones, pudiéndonos
encontrar en muchas ocasiones una practica deportiva que reune
caracteristicas de dos o mas orientaciones del deporte, como puede ocurrir,
por ejemplo, en el caso del deporte para todos, el deporte recreativo y el
deporte educativo.

Segun la carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la
UNESCO 21 de noviembre de 1978 en su articulo 1 y 2 reglamenta.

Articulo primero. La practica de la educacion fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo
de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el deporte debera
garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los
demas aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el
deporte, de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion
deportiva correspondiente a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los
deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su personalidad
gracias a unas programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus
necesidades.

Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial
de la educacién permanente dentro del sistema global de educacién

[TCGP T4
D@5 Is member of: SR

ok af e
ol Y — q 9 ]
’i*:*:‘ i & 1 Nrcge Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
A 3

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

2.1. La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la
educacion y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el
dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer su plena integracion en
la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la
practica deportiva durante toda la vida, por medio de una educacion global,
permanente y democratizada.

2.2. En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a
preservar y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo
libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de
la comunidad, enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu
deportivo que, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida en
sociedad.

2.3. Todo sistema global de educaciéon debe atribuir a la educacion fisica y al
deporte el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre
las actividades fisicas y los deméas elementos de la educacion y reforzar sus
vinculos.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Aprovechamiento del tiempo libre en las horas de la tarde, practicando
un deporte nuevo para la ciudad como lo es el futsala?

Teniendo en cuenta las necesidades que presentan estos jovenes para la
practica del deporte en especial el futsala de la escuela normal superior de
pamplona , se vio en la obligacion de buscar una manera o un método de
planificacién escolar y deportiva , donde se ofrezca un espacio de desarrollo
para la practica de este deporte y que contribuya a los jovenes a
oportunidades de inclusién donde sean capaces de desarrollar y mejorar su
habilidad motora fisicas técnicas y coordinativas teniendo en cuenta que las
actividades programadas que se lleguen a desarrollar por medio de este
deporte sea placentera, divertida, y participativa pudiendo mejorar su calidad
de vida.
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Teniendo en cuenta el contexto en el cual viven y se desenvuelve
nuestros jovenes y los peligros sociales a los cuales se enfrentan como; el
tabaquismo, las drogas, alcoholismo, prostitucion,
la delincuencia juvenil etc., se hace necesario implementar un proyecto
gue permita reorientar a nuestros jévenes para que utilicen adecuadamente
el tiempo libre en actividades recreativas, artisticas, culturales, ludico y
deportivas. ofreciendo con ello alternativas de formacion y de utilizacion
adecuada de su tiempo libre, lo que a futuro se vera reflejado en su
desarrollo integral, generando y potenciando actitudes y habilidades que le
permiten visionar su proyecto de vida.

2.3 JUSTIFICACION

En base a las propuestas realizadas anteriormente por compaferos
practicantes, surge la necesidad de reemprender este proceso que se
encontraba poco deébil o por probleméaticas propias tanto de los tiempos como
también la falta de interés dentro la institucién. Ya que este deporte se esta
empezando a jugar en la ciudad de pamplona se empezaron los
entrenamientos con las nifias de edades 14-15-16 afios

Basicamente el trabajo que se les aplico a los equipos de futsalafue trabajos
de ubicacién espacial dentro del terreno de juego acomparfiados de ejercicios
de ambientacién, formando asi un conocimiento acerca de los movimientos
y funciones que desempefia cada jugador desde su posicion inicial.

Estos trabajos permitian afianzar movimientos que se presentan durante
acciones reales de juego generando asi a los jugadores experiencias previas
gque pudieran verse reflejadas durante la competencia.

La educacion fisica en el desarrollo de los jévenes y nifios es de vital
importancia, ya que puede aportar distintas visiones y formas de trabajo para
el mejoramiento de la educacién con actividades deportivas, recreativas y
secuenciales encaminadas al desarrollo formal e integral de los jovenes
través de la practica del deporte.
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Hernandez y Cols. (2001), definen la iniciacion deportiva como “el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la
capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte
hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”. Por
su parte Sanchez Bafiuelos (1992:181), entiende que un individuo esta
iniciado cuando “es capaz de tener una operatividad basica, sobre el
conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de juego o
competiciéon”. Segun Romero Cerezo (1997), la iniciacion deportiva
corresponde a la etapa en la cual el nifio/a comienza a aprender de forma
especifica una practica deportiva concreta, debiéndose entender ésta como
un periodo que favorece y facilita una especializacion ulterior.

Por tanto en este trabajo de ofrecer a los jévenes de la escuela normal
superior de pamplona una posibilidad de desarrollar y mejorar la capacidades
fisicas técnicas y coordinativas , utilizando como estrategia principal el
futbol , ya que es el medio mas favorable para que los jovenes participen y
aprendan de una manera mas divertida y menos rigurosa.

De tal manera buscando las mejores herramientas necearias para la
practica del deporte contribuyendo a mejorar la formacién escolar y
personal de una forma placentera buscando asi la integracion deportiva a
traves del futbol.

Utilizando como método especifico demostraciones e imitaciones, y con una
secuencia de actividades planificadas que van dirigidas desde lo general a lo
especifico por lo tanto debido a la necesidad que emprende hoy estas
jovenes de la escuela normal superior de pamplona se tiene la necesidad de
implementar una propuesta metodologica el deporte y la planificacion
escolar el fin de mejorar su calidad de vida, fisica y mental por medio de los
buenos habitos del deporte, permitiendo la inclusion y la integracion de
manera efectiva en estas jovenes.

DQs s member of:

& y”h 2N
K, 5F o
ek 2 NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 58
Fopk & 150 9001 1000
A 3

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

OBJETIVOGENERAL

- Formular estrategias pedagodgicas que permitan emplear el tiempo libre
de manera positiva y formativa, por mediodel deporte futsala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desarrollar planes de entrenamiento que ayuden a la fundamentacién
fisica técnicas y coordinativas.

- Desarrollar estrategias deportivas que ayuden al desarrollo integral de los
jévenes en la escuela normal superior de pamplona

- Intensificar y aumentar el rendimiento deportivo en las jugadoras de
futsala de la E.S.N.P.

- Alcanzar un mejor posicionamiento de preparatorias como parte del
proceso a desarrollar

- Estimular las capacidades de fundamentacion fisicas, técnicas y
coordinativas para un buen desempeiio en el desarrollo escolar

- Aplicar diferentes actividades planeadas, utilizando recursos y medios
que posibiliten un mayor aprendizaje para la practica del deporte.

- Ejecutar un trabajo asociado al juego colectivo en la E.N.S.P donde los
entrenamientos y la simulacion de situaciones reales deben ser el
patrén modelo a seguir para mejorar en este deporte.
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2.5 MARCO TEORICO

La educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral y
deportivo de los jovenes de 15 y 16 afios tiene como objetivo potenciar la
practica deportiva y el aprendizaje lo cual ayuden a promover su bienestar
mediante experiencias significativas y oportunas que se dan en ambientes
estimulantes, saludables, y seguros.

Los jovenes de esta edad, buscan explorar y crear actividades que llevan a
cabo la interaccion y comunicacion con las demas personas. Los padres y
madres, y otras personas de su entorno son muy importantes en el desarrollo
formal de estos jovenes donde deben darle todo sus apoyos Yy proteccion y
afecto para garantizar una formacién sana y favorable para el desarrollo
deportivo y escolar.

IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA ESCUELA

El deporte y el juego es la principal actividad a través de la cual el nifio y los
jovenes lleva su vida durante los primeros afios de edad, asi como lo
menciona Romero Cerezo (2005), citado por Ruiz y Garcia (2005), entiende
el deporte escolar como toda actividad deportiva que efectdan los nifios y las
nifias en el periodo escolar, tanto dentro como fuera del colegio.

Segun Castejon (1994), el deporte en general tiene tres vertientes de
aplicacion; una de ellas se encuentra en el ambito escolar, es el denominado
deporte educativo, y las otras dos se encuentran en un marco social: el
deporte ocio, salud y recreacion, y el deporte de elite. En este apartado nos
centraremos en la manifestacién educativa del deporte, concretamente en el
deporte escolar, el cual debe aparecer siempre asociado a unos valores,
actitudes y habitos propicios para contribuir al proceso educativo de nuestros
alumnos. Esta manifestacion del deporte ha adquirido gran importancia en
nuestra sociedad, acaparando el interés de muchas de las instituciones. Una
de las muestras que lo constata ha sido la proclamacion por parte del
Parlamento Europeo del “Afio Europeo de la Educacion a través del Deporte
20047 (Orts, 2004).
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Le Boulch (1991. 20) afirma que el deporte escolar “debe permitir el
desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los
aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad’.

La préactica deportiva en estas edades puede llevarse a cabo bajo diferentes
ambitos, como el educativo-formativo, federativo, extracurricular. De ahi que
dependiendo del lugar y el momento en que se lleve a cabo la practica
deportiva podemos encontrarnos los siguientes términos, segun expone
Romero Ramos (2004).

- Deporte Escolar: Deporte que se desarrolla en la escuela como area
de conocimiento dentro del horario lectivo. Deporte que se lleva a
cabo en el area de EF, bajo el control del profesor del centro.

- Deporte en edad escolar:

o Préactica deportiva realizada en el centro educativo pero fuera
del horario lectivo. Son lo que conocemos como actividades
extraescolares.

o Préctica deportiva realizada fuera del horario lectivo llevada a
cabo en los clubes deportivos.

Por otra parte, De la Iglesia (2004), al hablar de deporte escolar, lo divide
en deporte que se realiza dentro del horario lectivo y el complementario, es
decir, el que se realiza de manera extraescolar dentro del mismo ambito
educativo y en clubes

ANTECEDENTES

EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES A TRAVES DEL
DEPORTE:

El deporte es una de las actividades mas natural que realizan los nifios y
jovenes es un medio que genera una gran motivacion entre sus practicantes,
gue incita a la superacion personal, que posee un alto grado de
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autoformacion instintiva, y que por tanto facilita los aprendizajes, en nuestro
caso la motivacién a la practica deportiva del futbol .

TAREAS MOTRICES

De acuerdo Sadnchez Barfuelos, entendemos por tarea motriz “el acto
especifico que se va a realizar para desarrollar y poner de manifiesto
determinada habilidad, ya sea perceptiva o motérica”. Asi pues, al hablar de
tarea motriz nos estamos refiriendo a una actividad motriz determinada que
de forma obligada ha de realizarse. El conjunto de tareas motrices a ensefar
constituyen los contenidos a desarrollar por la Educacion Fisica en el ambito
escolar.

» Segun el modelo de Marteniuk, tal y como vimos en el apartado
anterior, la ejecucion motriz estd basada fundamentalmente en
tres mecanismos, los cuales han de ser tenidos en cuenta por
parte del profesor en el tratamiento didactico de la ensefianza de
las tareas motrices:

» Mecanismo perceptivo.

» Mecanismo de decision.
» Mecanismo efector o de ejecucion.

EVOLUCION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Segun Sanchez Bariuelos, el desarrollo de las habilidades motrices se
lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:
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12 fase (4-6 afios)

>

A\

VVYY

Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices
habituales.

Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a
nivel espacial y temporal.

Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...
Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.

Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y
otro lado para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 afos)

» Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante
movimientos basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el
manejo de objetos.

» Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

» En la actividad fisica se utiliza el componente lidico-competitivo.

» Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los
movimientos de la etapa anterior.

» Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente pero a veces
serd necesaria la instruccion directa por parte del profesor para
ensefar algunos movimientos complejos.

32 fase (10-13 afos)
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para mejorar los gestos.
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42 fase (14-17)

Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
Desarrollo de habilidades motrices especificas.

Iniciacion a la especializacion deportiva.

Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real

AN

CONCEPTOS CLAVES

DESPLAZAMIENTOS

Sanchez Bafuelos (1984) pueden considerarse como toda progresion de un
punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total
o parcial.

COORDINACION

La coordinacion es una capacidad motriz tan amplia que admite una gran
pluralidad de conceptos. Entre diversos autores que han definido la
coordinacién, vamos a destacar a:

» Castafier y Camerino (1991): un movimiento es coordinado cuando se
ajusta a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia.

> Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998): la coordinacion es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y
pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la
necesidad del movimiento.

» Jiménez y Jiménez (2002): es aquella capacidad del cuerpo para
aunar el trabajo de diversos musculos, con la intencion de realizar
unas determinadas acciones.

DESTREZAS MOTRICES

Son movimientos aprendidos y actividades manipulativas.
Pero para Singer, Matveiev, y Sanchez Bafiuelos, estos dos términos son
sinbnimos, ademas el curriculo de educacion fisica los utiliza como
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sinbnimos, con un blogue de contenido: Habilidades motrices, donde se
reunen las actividades que permiten al alumnado moverse con eficacia;
destacandose la toma de decisiones para la adaptacion del movimiento en
nuevas situaciones y las adquisiciones relativas al dominio y control motor.

DEPORTE

Si consultamos el Diccionario de la Lengua Esparfiola de la Real Academia
Espafiola (1992:482), nos encontramos con que en su primera acepcion el
término deporte significa “recreacion, pasatiempo, placer, diversion o
ejercicio fisico, por lo comun al aire libre”. Mientras que en su segundo
significado hace referencia a la “actividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a
normas”. Como podemos comprobar, el término deporte se caracteriza por
los siguientes aspectos: actividad fisica y mental, reglas o normas,
competicion, diversion, juego. Todos estos aspectos nos van a facilitar un
primer acercamiento al concepto de deporte.

COMPORTAMIENTO MOTOR
Parlebas (1981:26), lo entiende como el “conjunto de manifestaciones
motrices observables de un individuo en movimiento

o METODOLOGIA

Se llevara a cabo actividades de planificacion que le permitan a las
jugadoras con el tiempo ir evolucionando y que ellas observen resultados
positivos y de esta manera les guste mucho mas la practica del deporte
como tal.

La educacion fisica en estas edades busca que las actividades a realizar
estén ligadas con metodologias muy activas, que tengan acciones,
secuencias o situaciones de una adquisicion de aprendizaje adecuado para
gue los jovenes desarrollen mas su pasion por el entrenamiento escolar y
deportivo y asi poder colocarlas en practica en cualquier situacion de su vida
diaria.
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De igual manera Las metodologias se extienden por el conjunto de métodos
empleados para orientar el desarrollo de una clase o de entrenamiento
escolar. El método a utilizar en esta propuesta pedagdgica es, el método de
las demostraciones e imitaciones donde el profesor, o un estudiante (con
mas capacidades) demuestran el ejercicio que se quiere ensefar, y los
demas jévenes observan y luego tratan de imitar.

Por lo tanto Los entrenamientos se realizaron en la cancha de la escuela
normal superior, con una frecuencia (2) de entrenamientos semanales, con
una intensidad de 1:30min horas por sesion.

Para el desarrollo de las sesiones se realizé una detallada relacién de
elementos técnicos y tacticos los cuales constituian el contenido principal de
la preparacién del deportista, incluyendo el calentamiento y la parte fisica.

CALENTAMIENTOS: EIl calentamiento buscaba preparar el cuerpo para la
sesion de trabajo, en este se aplicaban ejercicios como carrera continua,
ejercicios coordinativos con conos, piques de corta y larga distancia trotes y
estiramientos, etc.

PARTE FISICA: Se aplicaba con ejercicios de trabajo aerébicos como (juego
la lleva o el congelado) realizados por todas los jugadoras, ya sea en
espacios reducidos colocando a disposicion nuestro cuerpo para la parte
principal de la sesion.

PARTE TECNICA: Se realizaban trabajos o ejercicios individuales y
colectivos de control orientados, conductas y dribles, disparos, fintas, juego
con la cabeza pie débil y técnica defensiva.

PRACTICA DEPORTIVA: Se competia en el torneo de inter clases de la
institucion estos encuentros deportivos se perpetraban entre semana entre
los dias lunes a viernes, en las horas de descanso del colegio los cuales
estos partidos preparatorios nos permitian corregir posibles errores y
afianzar en el juego.
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EN LA TABLA SE MUESTRA UN EJEMPLO DEL ESQUEMA EN QUE ESTABA ELABORADO
EL PLAN DE ENTRANMIENTOFRECUENIA 2.

Se juega en espacio reducido realizando juegos de un
toque.

Se les deja jugar libre ensefidndoles reglamento

futsala.

Se realiza preparacion fisca por medio de test de:
Velocidad

Coordinacién

Resistencia

Fuerza

flexiblidad
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El trabajo propuesto y realizado durante todo el semestre de mi
proceso como formador y educador fisico me permitié incrementar de
manera notable el rendimiento deportivo de las jugadoras de la
categoria infantil para la preparacion de los juegos intercolegiados.

En las jugadoras de la categoria junior se vio un notable avance en su
preparacion técnica, tactica y fisica, donde sus movimientos eran mas
coordinados y con mayor afinidad a la hora de ser ejecutados en
acciones reales de juego que en ciertas formas proporcionadas
implicaban algun tipo de dificultad.
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e En la categoria infantil aunque se logro fortalecer y encontrar mejoras
significativas al final del proceso, aun se pudieron apreciar en los
jugadoras movimientos interrumpidos e imparciales, esto debido a las
edades que aun se manejan en esta categoria y a su capacidad de
asimilacion y percepcion. Pero es una categoria que si se sigue
trabajando por parte de otro equipo obtendra buenos resultados.

2.7 RECURSOS Y MEDIOS

Dentro de las infraestructuras de la escuela normal superior de pamplona se
encuentran las siguientes herramientas y elementos con las que se pueden
llevar actividades para el mejoramiento de la practica y de los respectivos
entrenamientos escolares por medio del futsala, estas herramientas son:

e Cancha de futbol sala

e Balones
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Cada entrenamiento tenia un tiempo de una 1 hora y media los dias martes y

jueves de la semana donde se realizaba ejercicios técnicos, tacticos y

D@5 s member of:

e
*

* *

*, Kok
paen
*

4
Lo e

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

- CEAmpcan®”

ina 012

C

150 9001

icontec

C

NTCGP
1000

lgontec

Dia martes de 3:30p.m a 5:00p.m de latarde se realizan trabajo de
e Fundamentacion técnica

Fundamentacién coordinativa
Fundamentacion fisica
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Diajueves de 4:30 p.m a 6:00 p.m de la tarde

e Juegos recreativos basados al futsal
e Téactica

¢ Movimientos en el campo

e Jugaban partido

2.9 EVALUACION

La evaluacion es de tipo formativa de observacion directa buscando
siempre un desarrollo 6ptimo motor y cognitivo, haciendo énfasis en la
enseflanza adecuada por medio de las actividades programadas a través del
deporte como lo es el futsala.

Por lo tanto se realizara un ambiente de entrenamiento deportivo y
educativo a través del deporte formativo.

Segun La Francesco (1997), en la evaluacion de caracter formativa, es
fundamental el seguimiento permanente de los estudiantes con relacion a los
aprendizajes propuestos.

ACTIVIDADES DE TRABAJO PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE
FUTSALA

PRINCIPAL ETAPA: Preparacion fisica general. De entrada se Aplicé un test
gue me permita identificar el estado fisico de las jugadoras de la seleccién de
futbol de salon femenino de la normal superior de pamplona.

SEGUNDA ETAPA: fundamentacién. Se desarroll6 un trabajo de
fundamentacién como Aprendizaje y consolidacién de sus capacidades
motrices para de esta manera obtener una mejor habilidad técnica.

TERCERA ETAPA: Precisibn y adaptacién al juego colectivo. Bajo
condiciones de entrenamiento simple se realiz6 un trabajo encaminado a
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Acreditacién Institucional!
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pases largos, cortos, de media y larga distancia, fintas y diferentes
movimientos para el desarrollo de esta etapa.

CUARTA ETAPA: Técnico-tactica. Durante esta etapa se realiz6 trabajos
diferenciados implementando los diferentes sistemas de juego necesarios
para un mejor rendimiento dentro de este deporte.

QUINTA ETAPA: situaciones reales de juego. Realizacion de acciones
simuladas especificas a través del juego real (competencia).

CUADRO DE CONTENIDO METODOLOGICO DE CADA UNA DE LAS
ETAPAS

PRIMERA ETAPA

e -

SEGUNDA ETAPA

- -

MOVIMIENTOS SIN BALON (Carreras lentas, rapidas, cambios de
direccion, perfilacion y piques de
corta y larga distancia.)

GOLPEO DEL BALON Borde interno y externo del pie, con
empeine ( balébn parado, en
movimiento botepronto)

RECEPCION DEL BALON borde interno ,externo, de pisada, de
aire y con ambas piernas ( izquierda
Y derecha)

(Con frente estatica, en movimiento,
saltando, retrocediendo y
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combinado)

RECEPCION DE PECHO (En salto, estético , parada de pecho
y control orientado hacia la derecha e
izquierda)

(Parada con el muslo, control
estatico y control orientado hacia la
derecha e izquierda)

CONDUCCION DEL BALON (Con el borde interior y exterior del
empeine, empeine completo vy
diferentes ejercicios combinados).

TERCERA ETAPA

CONDICIONES DE JUEGO recepcion del balén y golpeo (pase
y tiro)
(conduccién del balén y tiro en

CONDICIONES DE JUEGO situaciones complejas de juego

conduccion finta y tiro a porteria)

CONDICIONES DE JUEGO (pase en diferentes angulos de la
cancha)

|

|

CUARTA ETAPA

DEFENSIVAS OFENSIVAS

'MARCACION PERSONAL  COLOCACION DE LA PELOTA

'PRESION INDIVIDUAL!  CONTRA ATAQUE
'MARCACION ZONALl.  MARCACION ZONAL
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QUINTA ETAPA

SITUACIONES DE JUEGO ACCIONES REALES

TIROS LIBRES TIROS LIBRES
AMISTOSOS PREPARATORIOS = AMISTOSOS PREPARATORIOS

PLAN DE CLASE

La educacidn fisica se caracteriza por realizar una intervencién puntual sobre
el cuerpo de los nifios y niflas y sus posibilidades de movimiento, una
educacion del cuerpo, que tiene a la realidad corporal como elemento central
de su propia accion educativa. Por ende se le muestra los planes de clase
objetivo esencial para el desarrollo integral y formal de los nifios y nifas:

Fueron dieciséis (16) semanas de trabajo en la institucion normal de
pamplona, por lo que cada semana fue desarrollado con diferentes
actividades ejecutando y evaluando cada logro e indicador de logro.

El planeador de clases o modelo el profesor Gilberto capacho me asigno
como realizarlo.

En el siguiente cuadro se muestra el modelo de planeador que se siguié en
la practica integral profesional.
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[NSTITUEION: SEDE ESCUELA CARIONGD FECHA: 25 DEMAYD 2016
MOMBRE DEL ESTUDIANTE: CESAR MANUEL LIZCAND GELVEZ HORA: 7004:40 A1
TEMIA:ROLLOATRIS TIEMPC:L 40 1IN
NOMEREDEL ASESOR: GILBERTO CAPACHD UNIDAD: GIRNAS 1A
CURS0S:3-4-5

COMPETENCIA: Desarrolla hailidades matries, conrdinativasy fleibiidad por medio de ejercicios pera mejorar su expresion compord

ACTIVDADES INDICADORES
L0GROS COMENIDO 0 MATERIALES 0 EVALUAQONI
APRENIDIZNE LOGRO
3 CAPITULO
I ETAPA

EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

3.0 EJECUCION DE LA PROPUESTA: EL DEPORTE Y LA
PLANIFICACION ESCOLAR

La propuesta pedagdgica que se trabajo, comenzé a desarrollarse desde el 2
de SEPTIEMBRE del presente afio, con una intensidad de 10 horas minimas
distribuidas respectivamente en un horario de trabajo. Los dias de realizacion
de las clases empezaban a las SIETE (7) de la mafiana y finalizaban a las
una con treinta minutos (1y30) meridiano, y cada planeador era planificado
semanal, con distintas actividades a ejecutar. Estos planeadores eran
desarrollados en clases y que segun las competencias, logros e indicadores
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de logros se podian observar si los objetivos eran cumplidos respecto a cada
planificacion ejecutada.

3.1 EVALUACION

Se realizaron unasevaluaciones cualitativa de cada logro que desarrollo el
nifio y/o nifia, es una evaluacion que se hace para darle cumplimiento a lo
planeado y que se desarrolla para saber que evolucion tuvo el nifio(a).

Para esto se bas6 en mejorar las falencias individuales y grupales de los
estudiantes.

3.2 PREPARADORES O PLAN DE CLASES

Los preparadores de clases son herramientas o instrumentos de apoyo para
la labor de maestro o docente, donde se plasman distintos elementos de
acciones y temas educativos; y que ademas se constituye como un
cronograma de apoyo donde se presenta cada planeacion a desarrollar
durante un semestre.

En el primer semestre del 2016 fueron veinte (20) planeadores de clases
gue se realizaron, comenzando un 22 de febrero Yy finalizando el viernes 3
de juniodel mismo afo. Este planeador a seguir (Departamento de educacion
fisica, recreacion y deportes) era realizado y plasmado dias antes de
comenzar la semana a ejecutar, detallado por el supervisor(a) de practicas y
autorizado para desarrollarlo. En el momento que existiera algun error en el
planeador debia ser corregido para poder desarrollar el tema.

Cada planeador correspondia a un tema o habilidad diferente a ejecutar, con
objetivos diferentes y con distintas formas de ejecutarlos, por lo tanto cabe
decir que estos planeadores son de gran ayuda, evita al profesor a la
improvisacion, pero sin embargo no todo lo que esta en el plan de clases no
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Estioy comprametido |

se ejecuta y hace que el profesor entre a la creatividad y realice ejercicios no
planteados en este.

PLAN DE AREA

ASIGNATURA: ED. FISICA GRADOS: 8-9-10y 11
RESPONSABLE: AREA DE EDUCACION FISICA.

GRADO: OCTAVO

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: 2 | UNIDAD N2: 3 TEMAS: BALONCESTO HORAS ACUMULADAS CLASES:
48
SITUACION INDICADORES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS
PROBLEMA COGNITIVOS PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Motrices:
AMBITOS » Conceptualizo 1. Ejecuto v’ Mantengo Y | poseo  héabitos
CONCEPTUALES apropiadamente adecuadam respeto las para la practica
sobre los aspectos ente los normas de ad
tedricos y tacticos del ejercicios juego y organizada y
baloncesto. de contribuyo a la res.p(.)nsable de
v" Ambientacién calentamien creacion de | actividades
y adaptacion to siguiendo nuevas deportivas  en
v Dribling las etapas normas.
apropiadas.
‘k****
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v Pases Ejecuto mi tiempo libre
v" Lanzamientos. adecuadam
v" Doble ritmo ente los
v Combinacione pases. Ciudadanas:
s. Ejecuto Lidero la
v Apl_|caC|on en adecuadam organizacion
el juego. ente el di .
doble ritmo. ireccién de las
Ejecuto actividades
adecuadam ladicas,
ente los deportivas y
lanzamiento recreativas  en
E'ecuto mi ambiente
agjecuadam .famll.lar. .
ente el interinstitucional
drible
Ejecuto
adecuadam Laborales:
ente Ejecuto tareas
acciones motrices
ofensivas y relacionadas
defensivas con el mundo
Sgrltjigo. deportivo,
laboral y
cotidiano  que
requiere
habilidades vy
destrezas
complejas.
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIOD | UNIDAD TEMAS: ATLETISMO HORAS
0:3 N2:4 ACUMULADAS
CLASES: 64
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETEN
ACTITUDIN
PROBLEMA COGNITIVOS PROCEDIMENTALES CIAS
ALES
Motrices:
AMBITOS v' Conceptuali v E,jec.uto 2 Manifies | pogeo
CONCEPTUAL Z0 técnica to una £
) héabitos
ES apropiadam mente buena
Y para la
ente sobre los disciplin 7
los ejercicio ade practca
aspectos s trabajo | organizada
1. Ambientacion tedricos y gimnasti durante |y
y adaptacion. tacticos del cos para Ia_ _ responsable
atletismo. el ejercitac | 4e
Juegos y desarroll lony eI_ actividades
N odela aprendiz )
ejercicios. muscula aje de deportivas
tura los en mi
Testde anterior fundame | tiempo libre
conducta de y ntos
entrada. posterio técnicos
r del basicos | Ciudadana
tronco. del s: Lidero la
v E,jec_uto atletism organizacio
2. Carreras. técnica 0. . s
mente n direccion
Velocidad. los de  las
ejercicio actividades
Semifondo. S ludicas,
gimnasti deportivas y
Fondo Cos para recreativas
el en mi
desarroll
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Obstaculos. odela ambiente
flexibilid familiar
Relevos ?d y interinstituci
uerza
del onal
tronco.
3. Saltos. Laborales:
De altura. Ejecuto
tareas
De Longitud: motrices
largo y triple. relacionada
s con el
Juegos y mundo
laboral y
cotidiano
a. que
Lanzamientos requiere
habilidades
y destrezas
complejas.
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: UNIDAD TEMAS: FUTBOL Y FUTBOL DE HORAS ACUMULADAS
4 Ne:5 SALON CLASES: 80
SITUACION INDICADORES DE DESEMPENO COMPETENCIA
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PROBLEMA PROCEDIMENTAL | ACTITUDINALE S

COGNITIVOS

ES S
Motrices:
AMBITOS 1. Analiza y | 1. Mues’gra 3 1. Seintegra | pgseo habitos
CONCEPTUALES discute coordinacion con para la
aspectos al patear facilidad a L
relaciona balones los practlc.:a
dos con quietos y en diferentes | Organizada 'y
1. Ambientaci el movimiento. grupos de | responsable
ény minifdtbo | 2. Realiza trabajo. de actividades
adaptacion ly el correctamente deportivas en
2. Conduccién fatbol Iqs gestos mi tiempo libre
y dribling sala, sus técnicos de
3. Pasey objetivos conduccion y
remate » Su dribling Ciudadanas:
4. Dominio del desarroll | 3. Ejecuta :
balén. 0 correctamente Lidero la
5. Maniobras historico los gestos organizacion
técnicas. y las técnicos de direccion  de
6. Aplicacion reglas pase y remate. las actividades
de los basicas. ludicas,
principios 2. ldentifica deportivas y
de juego. Ienterpret recreativas en
alas mi  ambiente
reglas familiar
bésicas interinstitucion
del al
minifatbo
lyel
fatbol Laborales:

3 SRaggbnoc Ejecuto tareas
ela motrices
formay relacionadas
dimensio con el mundo
nes de deportivo,
una laboral y
gincha cotidiano que
minifdtbo requiere
I habilidades y

destrezas
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complejas.

GRADO: NOVENO

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

PERIODO: 2 | UNIDAD N2: | TEMAS: VOLEIBOL HORAS
2 ACUMULADAS
CLASES: 32
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Estioy comprametido |

INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCI
PROBLEMA COGNITIVOS PROCEDIMENTA | ACTITUDINAL AS
LES ES
Motrices:
AMBITO Conceptual Conceptualiz | 1. Manifiest | pogeg
CONCEPTUAL izo 0 O una habitos para
apropiada apropiadam (tj)iusec?a}ina la  practica
mente ente acgrca de trgbajo organizada y
1 Ambientacién acer.ca del dgl voleibol. durante la | responsable
y adaptacion voleibol. Ejecuto ejercitacié | de
2. Posiciones adecuadame nyel actividades
basicas para nte el golpe aprendiza | genortivas en
pasary de dedos. jedelos | . tiempo
recibir. Ejecuto fundamen libre
3. Larecepcion. adecuadame tos
4. E saque o nte el golpe te,cr?lcos
servicio. basicos .
5. El ataque. de del Ciudadanas:
6. El blogueo antebrazos. voleibol. Lidero la
7. Formas Ejecuto 2. Muestro | organizacién
jugadas del adecuadame una direccion de
voleibol nte el saque actitud las
Ejecuto ﬁgi‘ttlevz actividades
adecuadame los ladicas,
nte el ejercicios | deportivas 'y
remate. y recreativas
Ejecuto actividade | en mi
adecuadame s fisico- ambiente
nte el quzt;;f::ta familiar
bloqueo s, interinstitucio
Ejecuto nal
adecuadame
nte la
rotacion Laborales:
Ejecuto
tareas
motrices
relacionadas
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con el mundo
deportivo,
laboral y
cotidiano que
requiere
habilidades y
destrezas
complejas.
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: | UNIDAD TEMAS: ATLETISMO HORAS ACUMULADAS
3 N2:4 CLASES: 64
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCI
PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
PROBLEMA COGNITIVOS e s AS
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Motrices:
AMBITOS 1. Conceptuali | 1. Ejecuto 1. Manifiesto | pgseo habitos
CONCEPTUALES 70 técnicamente una buena para la
apropiadam los ejercicios disciplina .
eEte ps obre gimnasticos de trabajo practl_ca
| para el durante la | Organizada 'y
1. Ambientaciény 0s desarrollo de ejercitacié | responsable
adaptacion. asp ectos la nyel | de actividades
teoricos y musculatura aprendizaj | deportivas en
Juegos y tacticos del anterlqr y e de los mi tiempo
ciercicios atletismo. posterior del fundament libre
J ' tronco. 0s
Test de 2. Ejecuto técnicos
técnicamente basicos iudad )
conducta de los ejercicios del C.IU adanas:
entrada. gimnasticos atletismo. | Lidero la
para el organizacion
2. Carreras. desarrollo de direccion de
_ la flexibilidad las
Velocidad. %/r;:l]il:a del actividades
Semifondo. Iud|ca§,
deportivas vy
Fondo recreativas en
mi  ambiente
interinstitucion
Relevos
al
3. Saltos.
De altura. Lgborales:
Ejecuto tareas
De Longitud: largo motrices
y triple. relacionadas
con el mundo
Juegos y deportivo,
. cotidiano que
4. Lanzamientos requiere
habilidades y
destrezas
complejas.
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

PERIODO: | UNIDAD | TEMAS: FUTBOL Y FUTBOL DE SALON | HORAS ACUMULADAS
4 Ne:5 CLASES: 80
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENC
PROCEDIMENT
PROBLEMA COGNITIVOS ALES ACTITUDINALES IAS
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DQs s member of:

a. Ejecuto » Motrices:
AMBITOS 1 Qonceptual adecuad Manifiesto | poseo
CONCEPTUALE izo amente una buena | napitos para
apropiada los discipling la  practica
mente ejercicio de trabajo | organizada y
sobre los s de durante la | responsable
. L, aspectos ejercitacio

. Ambientacion pe calenta J de

y adaptacion teoricos y miento nyel | actividades
Conduccién y tacticos del siguiend aprendizaj | geportivas en
dribling fatbol de o las e de los mi tiempo
Pasg y remate salény etapas fundament | |ipre
DOI’anIO del futbol. apropia 0s
Ntl’abnb das del técnicos

aniobras fatbol bésicos Ciudadanas:
tecnicas. y ! .

. Aplicacién de fatbol del fatbol L|derq 5 la
los principios sala. salay del | organizacion
de juego. b. Ejecuto fatbol. direccion de

adecuad Muestro las
amente una actividades
el drible actitud ladicas,
y los positiva deportivas 'y
pases. frente a recreativas
c. Ejecuto los en mi
adecuad gjercicios | ambiente
la actividade | interinstitucio
parada s fisico- nal
del motrices
balén propuesta
con la s. Laborales:
planta Ejecuto
del pie tareas
ol ' motrices
relacionadas
muslo,
el pecho con el mundo
P deportivo,
y otras
laboral y
partes .
del cotidiano que
CUErno requiere
po- habilidades y
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destrezas
complejas.
GRADO: DECIMO
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
) - HORAS
bERIODO | UNIDAD | TEMAS: FUNDAMENTOS BASICOS
1 Ne: 2 SOBRE ORGANIZACION ACUMULADAS
' ' DEPORTIVA CLASES: 20
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCI
PROCEDIMENTAL
PROBLEMA | coGNITIVOS s ACTITUDINALES AS
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AMBITO
CONCEPTUAL

1. Fundamento
s basicos
sobre
organizacion
deportiva

2. Generalidade
s: concepto e
importancia.

3. Estructura
basica del
deporte
colombiano.

4. Estructura
campeonatos
intramurales.

Manejo
con
propieda
d los
elemento
s basicos
de la
organizac
ion
deportiva.
Identifico
las
teorias
sobre el
manejo
del
recurso
humano y
las
adapta
en el
manejo y
organizac
i6n de
eventos
recreativo
S,
deportivo
Sy
culturales

Reconoz
coy
maneja
apropiad
amente
los
concepto

Aplico
eficiente
mente los
sistemas
de
competen
cia.
Participo
activa 'y
responsa
blemente
enla
planeacié
n,
organizac
i6ny
ejecucién
de los
torneos
interclase
S.

a. Manifiesto
una
buena
disciplina
de trabajo
durante la
ejercitacié
ny el
aprendiza
je delos
fundamen
tos
basicos
de la
organizaci
on
deportiva.

b. Muestro
una
actitud
positiva
frente a
los
ejercicios,
juegos vy
otras
actividade
s
propuesta
s.

Motrices:
Poseo
autonomia y
responsabilida
d para el
disefio y
aplicacion de
programas de
ejercicios y
primeros
auxilios que
permiten la
conservacion
de mi salud
psiquicay
fisica.
Ciudadanas:
Planifico y
administro de
manera
concertada
proyectos
ladicos,
deportivos y
recreativos en
mi ambiente
institucional y
comunitario
Laborales:
Domino los
conceptos
basicos de la
organizaciony
administracién
de eventos
deportivos
recreativos y
de
acondicionami
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S ento fisico y
contempo los aplico en
raneos comunidad.
de
organizac
ion
deportiva.
4. ldentifico
las
etapas
del
proceso
administr
ativo.

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: | UNIDAD TEMAS: ELEMENTOS BASICOS HORAS
2 Ne: 2 SOBRE REGLAMENTACION ACUMULADAS
CLASES: 40
SITUACION INDICADORES DE DESEMPENO COMPETENCIA
PROBLEMA S
COGNITIVOS | pROCEDIMENTAL | ACTITUDINA
*** ** EJ ?‘;?"mw!{g%‘
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ES LES
Ejecuto el Motrices:
AMBITOS Identifico calentamient Manifiest | pgseo
CONCEPTUALE con o siguiendo ouna autonomia y
S propieda las etapas buena responsabilida
dlos apropiadas. disciplina | 4 para el
aspectos Ejecuto de disefio y
Atletismo mas técnica y trabajo | aplicacion de
relevante tacticamente durante | programas de
Fatbol s del los pases, el el ejercicios y
deporte drible, los aprendiz | primeros
Futbol sala seleccion golpeos al ajey auxilios que
Baloncesto adoy balon, los ejecucion | permiten la
consultad lanzamientos, de las conservacion
Voleibol 0. los saques, actividad | de mi salud
Expongo las es psiquicay
Gimnasia claramen rotaciones, propuest | fisjca.
te y con las as.
Softbol conocimi marcaciones, Muestro
ento el doble una Ciudadanas:
Deportes acerca fitmo, etc. actitud Planifico y
extremos del durante un positiva | administro de
Otras deporte partido o frente a manera
modalidades consultad clase. Iqs N concertada
deportivas oy hace ejercicios p,ro_yectos
buen uso , juegos ladicos,
de las y otras deportivos y
ayudas actividad | recreativos en
didactica es mi ambiente
S. propuest | institucional y
as. comunitario
Laborales:
Domino los
conceptos
basicos de la
organizacion y
administracion
Das s member of: P .
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de eventos
deportivos
recreativos y
de
acondicionami
ento fisico y
los aplico en
comunidad.

D@5 s member of:

e
* ok

* *
*, Kok
paen

*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

- CEAmpcan®”

C

150 9001

icontec

C

NTCGP
1000

lgontec

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: | UNIDAD TEMAS: FUNDAMENTOS BASICOS DE HORAS
3 Ne: 3 RECREACION ACUMULADAS
CLASES: 60
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCI
PROBLEMA COGNITIVOS PROCEDIMENTA | ACTITUDINALE AS
LES S
1. La recreacion. 5. Conceptuali | 1. Participo Manifiesto
zo activay una buena | Motrices:
Concepto apropiadam responsable disciplina Poseo
. ente sobre mente en la de trabajo autonomia y
Historia - . o i
recreacion, ejecucion de durante el responsabilida
Importancia tiempo las aprendizaje | d parael
libre, ocio y actividades y ejecucion | disefioy
Objetivos y juego. recreativas y de las aplicacion de
caracteristicas 6. Presento culturales actividades | programas de
planes para propuestas propuestas. | ejercicios y
2. El juego la por sus Muestro primeros
organizacio comparieros. una actitud | auxilios que
11. Concepto . ., . o .
12. Importancia n, ejecucion | 2. Realizo e_l positiva permiten I_a}
13. Clasificacion y calentamient frente alos | conservacion
14. Funciéon como evaluacion o0 siguiendo ejercicios, de mi salud
elemento de eventos las etapas juegos y psiquica y
educativo recreativos apropiadas. otras fisica
3. Actividades y culturales. | 3. Ejecuto actividades
culturales técnicay propuestas. | *
7. Teres tacticamente S;Ud.?d anas.
8. Danzas los pases, el animeoy
9 Chistes drible, los administro de
10. Otros golpeos al manera
4. Campismo balon, los concertada
lanzamientos proyectos
4, Concgpto , los saques, ludicos,
5. Objetivo deportivos y
DS s momberof P
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6. Caracteristica las recreativos en
S o rotaciones, mi ambiente
g- \C/)lrgam'zacmn las institucional y
’ |\{er)0|a y marcaciones, comunitario
préactica
el doble
ritmo, etc.;
durante un Laborales:
partido o Domino los

basicos de la
organizacion y
administracion
de eventos
deportivos
recreativos y
de
acondicionami
ento fisico y
los aplico en
comunidad.

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

PERIODO: | UNIDAD TEMAS: FUNDAMENTOS BASICOS | HORAS
4 Ne: 4 DE PRIMEROS AUXILIO ACUMULADAS
CLASES: 80
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INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION
PROBLEMA | COGNITIVO | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINALE | COMPETENCIAS
S ES S
Conceptualizo
apropiadament Motrices:
AMBITO e sobre los 4. Ejecuto 5. Manifiesto | pgseo
primeros L, .
CONCEPTUAL auxilios, tecr?lca y u_na_bqena autonomia y
teniendo en tacticamente disciplina responsabilidad
ggima los que Io§ pases, el de trabajo para el disefio y
13. Primeros emergentes y drible, los durante el aplicacion de
auxilios: no golpeos al aprendizaj | programas de
conceptos emergentes. balon, |QS ey ejercicios y
generales. Reconozco los lanzamientos, ejecucion primeros auxilios
14. anoks Vitales | oblethos de los saques, de las que permiten la
15. Shoc 0s primeros . .
- las rotaciones, actividades i4
16. Alteraciones de | auxilios, lo las ropuestas co_nservacm,n c_le
la conciencia. mr:g‘l’]gg‘;e'zs _ prop mi salud psiquica
17. Intoxicaciones. Eormas y ' marcauo.nes, . y fisica.
18. Lesiones procedimientos el doble ritmo, | 6. Muestro Ciudadanas:
musculoesquelé | etc.; durante una actitud | pjanifico y
ticas. _ Reconozco los un partido o positiva administro de
19. Vendajes e pasos clase. frente alos | manera
inmovilizaciones | necesarios ejercicios
. para prestar . J ' Concertada
20. Pi atencién a un Juegos 'y proyectos
. Picaduras y : otras L
paciente. ladicos
mordetltiuras. Identifico los actividades | 4 t"
21. Botiquin signos vitales eporiivos y
22. Transporte y sintomas y propuestas | recreativos en mi
traslado de signos; y la ambiente
lesionados. manera de institucional y
valorarlos. comunitario
Reconozco la Laborales:
manera de :
ap|icar la Domino IOS
reanimacion conceptos
cardio-cerebro- basicos de la
ulmonar; lo . .,
E}ismo que las organizacion y
medidas de administracion
prevencion. de eventos
Reconozco los deportivos
signos, .
sintomas y recreativos y de
DS is mermber of: SN
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causas del
shock, los
auxilios que
deben
aplicarse;
igualmente
conceptualiza
sobre las
alteraciones de
la conciencia,
los niveles y
estados de
conciencia.
Conceptualizo
apropiadament
e sobre las
intoxicaciones,
las lesiones
musculo-
esqueléticas y
los
tratamientos
adecuados
para cada
caso.

acondicionamient
o fisicoy los
aplico en
comunidad.

GRADO: UNDECIMO

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
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DQs s member of:

PERIODO: | UNIDAD TEMAS: PLANEACION Y HORAS
1 Ne: 1 ORGANIZACION DE EVENTOS ACUMULADAS
CLASES: 20
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCIA
PROCEDIMENTA | ACTITUDINAL
PROBLEMA COGNITIVOS S
LES ES
Motrices:
AMBITO Presento 1. Participo 1. Manifiesto | pgseo
CONCEPTUAL planes para activa y una autonomia y
lo responsable buena bilidad
organizacio mente en la disciplina responsg ' 'N a
n organizacion de trabajo | Para eI.(?|seno y
Planificacién y desarrollo de durante el | aplicacion de
organizacion de eventos campeonato aprendizaj | programas de
de eventos. recreativos, S e Y| ejercicios y
Seleccién del culturales y intramurales. ejecucion planes de una
evento deportivos. | 2. Elaboro de las
e . . L sana
Justificacion Conceptuali programacio actividade i .,
Objetivos que z0 nes, tablas s alimentacion
se proponen. apropiadam de propuesta | que permiten la
Fase de ente sobre resultados, y S. conservacion
divulgacion y la planillas para | 2. Muestro de mi salud
motivacion. planeacién el desarrollo una psiquica y
Fase de y de los actitud fisica.
inscripciones, organizacio eventos. positiva
definicién de n de | 3. Manejo y frente a
sistemas de eventos. aplico los los . )
competencia y sistemas de ejercicios, (P:I'Ud_?d anas.
participacion. competencia. juegos y | Traniicoy
Fase de 4. Presento otras administro de
ejecucion. informes actividade | manera
Fase de claros y a su S concertada
evaluacion debido propuesta proyectos
tiempo de la S. ladicos
comision a la .
que deportivos y
pertenece. recreativos en
5. Ejecuto mi ambiente
técnica y institucional y
tacticamente
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los pases, el comunitario.
drible, los
golpeos  al
balén, los Laborales:
lanzamientos Domino los
, los saques, conceptos
las .
rotaciones, baS'CS’S d(_a la
las organizacion y
marcaciones, administracion
e_I doble de eventos
ritmo, etc.; deportivos
durante  un recreativos y de
partido 0 acondicionamie
clase. .
nto fisico y los
aplico en
comunidad.
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: | UNIDAD | TEMAS: PREPARACION FISICA Y EL HORAS
) ) ACUMULADAS
2 Ne: 2 ENTRENAMIENTODEPORTIVO
CLASES:
SITUACION INDICADORES DE DESEMPENO COMPETENCI
PROBLEMA AS
COGNITIVOS PROCEDIMENTALES ACTITUDINA

DQs s member of:
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LES
Motrices:
AMBITO 1. Conceptuali | 1. Ejecuto el 1. Manifies | pgseq
CONCEPTUAL zo0 calentamiento to una autonomia y
apropiadam adecuado buena It
e responsabilid
ente acerca siguiendo las disciplin
de la etapas q afj para el
1. La preparacion apropiadas. ade ) disefio y
preparacion fisicay el 2. Ejecuto técnicay trabajo aplicacion de
fisica como entrenamie tacticamente los durante programas de
parte nto pases, el drible, el ejercicios y
fundamental deportivo. los golpeos al aprendiz | pjanes de una
para el 2. Reconozco balon, los ajey
rendimiento los lanzamientos, l0s 0 | saha
optimo de la p piosy saques, las de | _
actividad. objetivos de rotaciones, las ndelas | que permiten
2. Conceptualiz la marcaciones, el actividad | |5
acion. preparacién doble ritmo, etc.; es conservacion
> E,f_ectos gilt(rzsn)grar!ie dg;:ilgf)eouglase propuest | de mi salud
fisicos y P : as. psiquica y
psicoldgicos nto . 2. Muestro | fisica
4. Principios deportivo. una '
fundamentale | 3. Conceptuali .
. 20 actitud
5. Objetivos de apropiadam positiva | Ciudadanas:
la ente sobre frente a | Planificoy
preparacion imenSida_d, los administro de
fisica de frecuencia, ejercicio | manera
5 ?:asﬁ'.d g zﬂgzggr:np s, concertada
. Cualidades ) -
fisicas, adaptacion juegos p,ro_yectos
posibilidades, y fatiga. yotras | ladicos,
limitaciones. actividad | deportivos y
7. Medios de la es recreativos en
preparacion propuest | mi ambiente
fisica as. institucional y
8. Planeamiento comunitario.
de la
preparacién
fisica. Laborales:
9. Test para ino |
medir la Domino los
condicion conceptos
fisica. bésicos de la

FHCGP 75
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organizacion
y
administracié
n de eventos
deportivos
recreativos y
de
acondicionam
iento fisico y

los aplico en
comunidad.
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
PERIODO: | UNIDAD N2: L?:;:::::g:g: I?IESII-[:::I:)NE HORAS ACUMULADAS
3 3 BASE CLASES: 60
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCIAS
PROCEDIMENTA | ACTITUDINAL
PROBLEMA COGNITIVOS
LES ES
*** * g"; c: : NM{Q{%
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_ _ B Motrices:
AMBITO Ma_nejo y Ejecuto _ el Manifiesto | ppseo
CONCEPTUAL aplico calentamient una autonomia y
adecuadam 0 adecuado buena i
ente los siguiendo las disciplina responsgbmijad
conceptos etapas de trabajo | Para el disefioy
1. Planificacién de: apropiadas. durante el | aplicacion de
deportiva: Entrenamie Ejecuto aprendizaj | programas de
2. Fundamentos nto, adecuadame € Y | ejercicios y
tedricos preparacion nte los ejecucion planes de una
basicos. fisica, pases, el de las
carga, drible, los actividade sgna L
volumen, golpeos  al s alimentacion
Administracion de magnitud, balén, los propuesta | que permiten la
planes principios lanzamientos s. conservacion de
de la , los saques, Muestro mi salud
1. Ejecucion. prgparamén las . una psiquica y
2 Evaluacion fisica, rotaciones, actitud fisica.
de resultados objetivos, las positiva
duracion vy marcaciones, frente a
frecuencia. el doble los Ciudadanas:
Conceptuali ritmo,  etc,; ejercicios, = :
z0 durante  un juegos y | Planificoy
apropiadam partido 0 otras administro de
ente acerca clase. actividade | manera
de la Ejecuto S concertada
preparacién responsable propuesta proyectos
fisica, el mente el plan S. ludicos
entrenamie de !
no y el preparacién deporuyosy
buen  uso fisica recreativos en
del ejercicio presentado y mi ambiente
fisico para lo institucional y
el complementa comunitario.
mantenimie adecuadame
nto y nte durante
mejoramien el desarrollo Laborales:
to de la de las clases Domino los
salud. de educacion
fisica. conceptos
bésicos de la
organizacion y
administracion
de eventos
deportivos
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recreativos y de
acondicionamie
nto fisico y los
aplico en
comunidad.

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

PERIODO: | UNIDAD | TEMAS: ELEMENTOS BASICOS | HORAS ACUMULADAS
4 Ne: 4 DE NUTRICION Y DIETETICA | CLASES: 80
INDICADORES DE DESEMPENO
SITUACION COMPETENCIA
PROCEDIMENTA | ACTITUDINAL
PROBLEMA COGNITIVOS s ‘s S
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Motrices:
AMBITO 1. Conceptuali Ejecuto el Manifiesto | poseo
CONCEPTUAL z0 calentamient una autonomia y
apropiadam 0 adecuado buena responsabilidad
ente sobre siguiendo las disciplina P ) ”~
Nutricion 'y etapas de trabajo | Para el disefio y
Concepto. Dietética, apropiadas. durante el | aplicacion de
reconocien Ejecuto aprendizaj | programas de
Los alimentos. do lo que adecuadame e Y| ejercicios y
es una nte los ejecucion | planes de una
Sustancias buena pases, el de las sana
nutritivas dieta. drible, los actividade i o
2. Reconozco golpeos  al s alimentacion
Proteinas las balén, los propuesta | que permiten la
sustancias lanzamientos s. conservacion
Grasas nutritivas , los saques, Muestro de mi salud
' de los las una psiquica y
Carbohidratos aI|mento§ Y rotaciones, aC“F‘!d fisica.
su funcion las positiva
L n I marcacion fren
Funcion de las e e arcaciones, ente a
tanci organismo. el doble los Ciudadanas:
sustancias 3. Identifico fitmo,  etc.; ejercicios, © '
nutritivas. los seis durante  un juegos y | Planificoy
» grupos de partido o] otras administro de
Funcion los clase. actividade | manera
Formadora. alimentos, S concertada
Funcion zgﬁw onent gropuesta proyectos
" P : ladicos,
Energética. es y su denortivos
papel en el portivesy
Funcion organismo. recreativos en
Reguladora 4. Conceptuali mi ambiente
Z0 institucional y
Los minerales apropiadam comunitario.
ente sobre
El calcio el proceso
g_e 6 la Laborales:
5. Conceptuali
. 70 conceptos
El hierro , .
aprop|adam basicos de la
Otros minerales ente sobre organizacion y
: el administracién
Necesarios. .
met?jbollslm de eventos
o de los deportivos
DQS is memiber of: SR T
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Las legumbres y carbohidrat recreativos y de
frutas 0s, las acondicionamie

proteinas, nto fisico y los
Alimentos bajos los  lipidos, aplico en

en calorias (Light las .
(Hght) vitaminas vy comunidad.

los
minerales.

6. Reconozco
la
necesidad
de mejorar
sus habitos
alimenticios
, lo mismo
que el
consumo
cuidadoso
de algunos
alimentos
suplementa
rios.

La escuela normal superior de pamplona en el asignatura de educacion fisica
maneja un cuadro de contenidos donde se encuentran los diferentes
gradoscon los que cuenta la institucion, los contenidos temaéticos, el
desempeiio quedebe tener el estudiante durante cada proceso, las
estrategias de ensefianzaque cada maestro puede adoptar, y el tipo de
evaluacion que se lleva a cabodurante todo el proceso de asignatura a través
de la vida escolar.

En este cuadro se tiene en cuenta las diferentes habilidades y condiciones
que debe desarrollar un estudiante durante su vida escolar, con el fin de
obtener un desarrollo integro en su parte motriz, social y cognitiva, sin dejar a
un lado la parte recreativa que motiva el proceso de ensefianza aprendizaje.
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3.3 RESULTADOS

Los resultados de la propuesta desarrollada “FUNDAMENTOS TECNICOS
DE FUTSALA EN LA ETAPA ESCOLAR"“donde tuve la oportunidad de
observar y analizar muy claramente, las diferentes formas de ejecucién que
realiza los estudiantes al momento de realizar un movimiento y las diferentes
actividades planeadas para el desarrollo de las misma . Dentro de
estos resultados podemos resaltar que:

- Los juegos son una herramienta muy valiosa, para lograr que los
estudiantes desarrollen actitudes favorables.

- El juego y el deporte ayuda a la ejercitacién lea integracion,
imaginaria, creativa, fisica, social y mental.

- El deporte es una de las actividades mas relevantes para el desarrollo
y el aprendizaje.

- El educador fisico debe aumentar la efectividad del desarrollo fisico y
psiquico de los preescolares a través de juego para desarrollar gradualmente
sus habilidades.

v La planificacion permitié llevar un control y un orden para el mejor
desarrollo del aprendizaje favoreciendo la ejecucién de los objetivos
planteados.

CAPITULO IV
4.0 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES
4.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

Se pudieron realizar algunas de esas labores produciendo una dedicacion
muy importante en cada uno de los niflas y nifias perteneciente a esta
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institucion. Por lo tanto cabe destacar que el esfuerzo, y la tarea ejecutada
con cada estudiante fueron muy satisfactorios y entusiasta durante el

desarrollo de las actividades del semestre.

A continuacion se muestra los ejercicios y programas desarrollados segun el
cronograma establecido por la Institucion

e 3 de mayodia de las intercalases de la ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA.

v 4 de mayo dia de la ronda cada curso realiza una ronda con su
coreografia con el fin de facilitar el aprendizaje y aprender como
manejar un publico con su expresion corporal.

v 5 de mayo celebracion de los 76 afios de la ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA salida de faroles.
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i éyﬁg comprometido |

e 6 de mayo eucaristia en la ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
PAMPLONA

4.2 ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Son aquellas que se realizan fuera del horario académico. Forman una parte
muy importante de nuestro colegio y se pueden dividir en dos grandes
grupos: deportivas y culturales.

A través de las actividades extracurriculares se fomentan el trabajo en equipo
y se concientiza sobre la importancia de la perseverancia, para alcanzar una
meta.

> Viernes 6 de mayo juegos inter colegiados en la ciudad de
Pamplona se celebran los juegos donde se reunen los
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CAPITULO V
Informe de evaluacion de la préactica integral docente, lo cual determina.

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION La evaluacion de la Practica Integral
Docente comprende los aspectos formativos, expresados conceptualmente
en observaciones y recomendaciones para la cualificacién de los procesos
de desempefio pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al
resultado de los desempefios efectivos en el diligenciamiento de documentos
y procesos pedagogicos. La calificacion de la Préactica Integral Docente, se
hace mediante valoracién numérica en la escala de 0 a 5. La nota minima
aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES
Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente
manera:

Etapa Uno: Observacion institucional y diagnostico.
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Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagogica.

Etapa Tres: Ejecucion y evaluacién de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales informe final- socializacion.

5.1 Autoevaluacion de la practica docente Realizada por el alumno
maestro
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ACTA DE PRACTICA

Codigo FGA-72 v.06

Acta de Sustentacion de Trabajo de Grado-Pregrado
Pagina 1de1

PROGRAMA: h(chuﬁuU\ En Educacion Rasica Con enfAsIS  en enucacion  BIsica  Qecacaciom Y DePokTes

DALIDAD DE TRABAJO DE GRADO

E] Investigacion B Pasantia de Investigacion [ ] pocencia B Practica Empresarial

Recital de Grado Diplomado | Préctica Integral Articulacion Posgrado

EL JURADO CALIFICADOR CONFORMADO POR: (Nombres, apellidos y documento de identidad).

| JURADO 1: CAemen  Saecta  Hsemanpez  Towoza /ce: 21389964
JURADO 2: BonviTo  Comtecars  Eusenin reci13 343 333
| JURADO 3: /cc:
| EN SU SESION EFECTUADA EN: _LARozatoeis Ds  Psiowsia  GN_ 203 ALAS 3.00A.M  HORAS,

| DELDfA_41  DELMES Juni0 _ DELANO 2016,

Terminadas sus deliberaciones, y en cumplimiento de las normas y acuerdos de los drganos de direccién de la Universidad de Pamplona, se ha llegado a la
sigulente conclusion:

Primera Conclusién: Otorgar la Calificacion de: 3_ _8_ (en nimeros)
\:| Meritorio (>=4.51) D Excelente (>=4,<=4.49) |:] Aprobado(>=3,<=3.99) 1:] Incompleto (<=2.99)

AL TRABAJO DE GRADO TITULADO: _INfoeme Ds Peactica D5 (6 6scueta  noemal Sufspicg
Do TAmPONaA.

AUTOR(ES): Nimero de Autores (_1 )

Nombres: |Cesag Mavvel bz cANo  Gelvez oD 15,094 .243.0%
Nombres: COD.
Nombres: CoD.
DIRECTOR Y/0 TUTOR: G1LBenio  CAMCHO /cc: |
Segqunda C 6n: Emitir los criterios
A RECOMENDAR
No. DESCRIPCION st | No |
1. | Recomendar para presentar en eventos. X
2. | Recomendar para publicacion. X
3. | Recomendar para ser continuado en otros trabajos. X

Otras:

: Avalar el cumplimiento del Trabajo de Grado, para optar por el Titulo de —_—
Ucevciadg en Educacian Resica  Con  enfasis 6N Epucacion fiSica . Cecesacigw Y D6foRTES

e

Nota: Diligenciar todos los espacios requeridos en e foy

a - Ciudad L itaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tels: (7) 5685303 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co
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5.2Evaluacion de la supervision de la practica. Por el alumno maestro
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ANEXOS

v/ Constancia de terminacién de practica
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EVIDENCIAS

Clase de grado 3-4-5 en la sede cariongo
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INTERCOLEGIADOS
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Cumpleaiios 76 ESCUELA NORMAL SUPERIOR
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Clases
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CONCLUSIONES

v' La importancia del trabajo es facilitar la participacion en la actividad fisica
recreativa en los estudiantes de la ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
PAMPLONA para contribuir a mejorar la formacion y desarrollo deportivo,
el esparcimiento y ocupacién formativa y creativa del tiempo libre, asi
como también, la recuperacion de cualidades, habilidades fisicas y
coordinativas lo que favorece la calidad de vida de estas personas.

v Los factores que parecen influir en la calidad de vida, segun
FERNANDEZ BALLESTEROS Y MACIA son los siguientes: salud,
aptitudes funcionales, el ser capaz de cuidar de uno mismo, la condicion
econOmica, las relaciones sociales, el acceso a los servicios sociales y de
salud, la calidad de su vivienda y, en el contexto préximo, el poder
sentirse satisfecho con su vida, poder acceder a oportunidades culturales
y educacionales y el tener la oportunidad de aprender nuevas cosas.

v Por lo tanto cabe destacar que una posible solucién al problema
planteado, con vistas a los logros de una parte de la poblacion trabajada,
el juego y la practica del deporte representa en los estudiantes y nifios
un mundo real con oportunidades de participacion e inclusion,
estimulando en cada uno de ellos el desarrollo de su crecimiento
personal.

v' La practica integral docente como ejercicio de mi formacion pedagogica
profesional, me permiti6 desempefiar continua ygradualmente mi
capacidad creadora para interpretar los aspectos delproceso de
ensefianza aprendizaje, dominio de las competenciasintelectuales propias
de mi programa de estudios, las habilidades ydestrezas para que pueda
aplicarlas oportunamente, mediante larealizacion de proyectos que
integran la docencia, la investigacion, laextension y la administracion
como actividades inherentes al ejerciciode la profesion de educado

v' Durante este proceso Se cumplié satisfactoriamente con las actividades
planeadas durante el desarrollo de la practica y se obtuvieron resultados
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positivos que enriquecieron el ejercicio de las actividades. Asi como
también Me vincule en forma activa y participativa a la institucion

Recomendaciones

La escuela normal superior de pamplona se caracteriza por formar personas
autonomas y lideres en valores, destacando asi la formacién docencia.

Mas sin embargo se evidenciaron algunos factores de indisciplina y mal
sentido de pertenencia hacia la institucion por algunos estudiantes, debido a
esto se recomienda a todos los docentes, estudiantes y padres de familia
buscar herramientas para mejorar estos problemas que afectan a la
institucion.

v' Mejorar la convivencia incentivando valores y asi mejorar el
comportamiento a los estudiantes que afectan a la institucion por los
indices de indisciplina.

v' Oftro punto que s surgiere ,es realizar jornadas deportivas que integren
a todos los estudiantes hombres y mujeres ya que en muchos casos la
participacion de las mujeres no se tenia en cuanta

v' Por Ultimo se recomienda a los futuros practicantes realizartrabajar con
los niflos mas pequefos para que se empiece con el proceso deportivo
desde la etapa escolar.
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