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INTRODUCCION

El presente proyecto es la recopilacion de una serie de experiencia obtenida gracias
a la Institucion Educativa Distrital Técnica Guachaca, en la cual, se desarroll6 una
propuesta pedagdgica donde se busca por medio de actividades como los juegos
tradicionales, rescatar no solo la cultura de los nifios y las nifias, sino fomentar el

trabajo colaborativo y el sentido de pertenencia en cada uno de los estudiantes.

En el Primer Capitulo se encuentra la Observaciéon Institucional y Diagnostico,
donde por medio de la observacion directa, se logra recopilar una serie de
informacion que permite describir y de una u otra forma conocer con detalle la
instituciéon como tal, asi como su manual de convivencia, mision, vision, escudo,
himno, uniforme, plantel educativo, conformacion administrativa entre otros
aspectos, asi mismo, en esta etapa, el practicante por medio de la observacion,
evidencia algunas necesidades que los estudiantes tienen en algun aspecto

educativo, en cuanto al area de la Educacion Fisica.

En el Capitulo dos, se hace evidencia el disefio y la presentacion de la propuesta
pedagogica que el Maestro en formacién (el practicante) comienza a disefar segun
las necesidades que vio evidenciada en la etapa de observacién, es aqui donde
empieza una serie de investigacion referente al proyecto, asi mismo, busca por
medio de esta informacién apoyar y a portar para el beneficio de este mismo, con el
fin de fortalecer las necesidades de cada uno de los nifios y las nifias de la

institucion.

Por otro lado en el capitulo tres, ya se logra evidenciar la ejecucién y por ende la
evaluacion de la propuesta donde se vera los pros y los contras de la aplicacion de
la propuesta planeada, se evidencia el cumplimiento de una u otra forma de los

objetivos plantados en el disefio de la propuesta.
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En el capitulo cuatro, se muestran todas aquellas actividades institucionales que
se realizaron en la I.E.D. Técnica Guachaca durante el | semestre del 2018, donde
la docente en formacién tuvo participacion activa en cada una de estas actividades
realizadas y en el quinto capitulo, se encuentran aquellas evidencias que certifican

gue la practicante si realiz6 cada uno de los procesos estipulados en el proceso.

Ya para concluir, es de vital importancia mencionar, que cada uno de los procesos
realizados en este proyecto busca de una u otra forma, no solo favorecer las
necesidades de los nifios y las nifias, sino también aportar a la formacion como
futura docente a la practicante del area de Educacion Fisica, Recreacion y

Deportes.
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CAPITULO |

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

El dia martes 23 de Enero del 2018, se comenz6 a realizar la induccion de la practica
integral docente, donde por medio de una reunion a las 8:00 am, de los estudiantes
del programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes del décimo semestre, el
Coordinador de las Practicas, el Doctor Benito Contreras Eugenio y las docentes
Lucy Amparo Jaime y Leidy Ortiz, comenzaron dicha reunion con la verificacién de
asistencia, las recomendaciones pertinentes para la adecuada presentacion en las
instituciones Educativas y los Futuros practicantes realizaron la entrega de los

documentos.

Mas tarde, a las 2:00 pm, las docentes Lucy y Leidy, continuaron con la informacion
para la realizacion de las practicas, entre las cuales se entraba, la explicacion del
Reglamento de la practicas docente, Del proyecto final que el estudiante debe
presentar, el cronograma institucional y se finalizé con la aclaracién de incognitas

gue se le presentaron a cada uno de los futuros maestros.

El dia Miércoles 24 de Enero del mismo afio, en las horas de la mafana,
nuevamente, se continud con la reunién, donde, de manera individual, el profesor
Benito, comenzé la verificacion de las instituciones donde asistirias los estudiantes
y seguidamente, se realizd la entrega oficial de las cartas dirigidas a las
instituciones, las cuales deberian ser entregadas al rectos, docente asesor y la carta
de recibido, a cada uno de los practicantes, tanto a los que realizarian la practica en

Pamplona, o por fuera de esta.
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1.2 CRONOGRAMA
Practica Integral Docente | Semestre 2018

e 23 -24 Induccidn entrega, Documentacion / Distribucidon
® 29 Presentacion de los estudiantes en los escenarios

| ETAPA: DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL Y DEL PROGRAMA }

v

* 9 Entrega del informe }
Il ETAPA: DISENO DE LA PROPUESTA }
* 9 Entrega de informe }

lIl ETAPA: EJECUCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA }

v

+ 20 Entrega de Informe }
IV ETAPA: ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES }

-A 11 Entrega de Informe }
INFORME FINAL: ELABORACION ]
C1 Entrega de informe }
* 8 Socializacion del Informe
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1.30SERVACION INSTITUCIONAL

El 29 de Enero del 2018, a las 7:00 am todos los estudiantes se encontraban en sus
respectivas Instituciones Educativas, presentandose con la carta anteriormente
diligenciada por la Universidad, ante el recto del Colegio, presentandose

formalmente y colocandose a la disposicion de la escuela.

La estudiante Andry Patricia Castiblanco Perea, se dirigio al asesor Gerardo Nufiez
Padilla, puesto que el Rector no se encontraba en la Institucion por reuniones con
la secretaria de educacion. El dia 5 de Febrero, la estudiante se present6 a Libaldy
Villanueva Pertuz, rector de la Institucion Educativa Distrital Técnica Guacha “Sede
Principal” quien luego de realizar la entrega de la carta del recibido firmada, realizo
un recorrido por todas las sedes con la alumna — profesor, para presentarla

formalmente con las docentes encargadas de cada sector.
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1.4IDENTIFICACION DEL PLANTEL
PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

NOMBRE DEL PLANTEL: INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL TECNICA
GUACHACA

DIRECCION: Calle 2 N° 3-21 Guachaca

BARRIO: Guachaca

ZONA: Rural

DISTRITO: Santa Marta

DEPARTAMENTO: Magdalena

TELEFONOS: 3114395880

INSCRIPCION DANE: 247001001464

NIT: 81900000 2-6

EMAIL: ledguachaca@hotmail.com-

RESOLUCION DE APROBACION: Res. 900 Nov. 28 del 2002- Res. 1229 del 31
de agosto de 2007

CLASE: Oficial

CARACTER: Técnico

TITULO QUE OTORGA: Bachiller Técnico especialidad en Turismo, jornada tarde

(Educacion por ciclos) Bachiller Académico.

NIVEL: Pre-escolar Basica primaria, secundaria y media y Educacion de adultos por
ciclos.

CALENDARIO: A

JORNADA: Mafiana, tarde y sabados.

RECTOR: Esp. LIBALDY JOSE VILLANUEVA PERTUZ

UNIDAD AMINISTRATIVA: N° 3

DIRECTOR DE UNIDAD: MARINA AGUILAR DE MACHADO.

BASICA PRIMARIA JORNADA MANANA 7:00 AM. - 12:00 P.M.

BASICA SECUNDARIA, MEDIA JORNADA MANANA 7:00 AM. - 12:45 P.M.
JORNADA TARDE 1.00 P.M. - 5:40 P.M.
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La INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL TECNICA GUACHACA, esta
conformada por 11 sedes. SEDE N° 1 ubicada en la calle 2 N°. 3-21 Guachaca;
SEDE N° 2 ubicada en el barrio Guachaca; SEDE N° 3 ubicada en el Barrio Puerto
Nuevo; SEDE N° 4 Vereda Los cocos; SEDE N° 5 Vereda Orinoco; SEDE N°. 6
Vereda Quebrada Valencia Unién; SEDE N° 7 Vereda San Martin; SEDE N°. 8
Vereda Mendihuaca; SEDE N°. 9 Vereda Mendihuaca Medio (La union); SEDE N°.
10 Vereda Quebrada la Linea; SEDE 11 Vereda Miramar

1.5SIMBOLOS INSTITUCIONALES

1.5.1 HIMNO DE LA INSTITUCION

Como simbolo de paz noble y altiva, valeroso templo del saber,
Formadora del hombre del futuro, orgullosa cumple con su deber
Se conjugan alli sabiduria y es emblema de anhelos y de fe
Como el vasto Atlantico y erguida se abre paso mi gran Institucion.
CORO
Cuan baluarte forma al hombre, instruyendo al joven de bien,
Transmitiendo el pensamiento que Bolivar nos ensenio,
Trabajando con justicia construyendo hacedores de paz
Y anunciando este ideal construiremos un nuevo pais.

I

Oh qué bello es el nombre de Colombia es mi patria y al defiendo con honor
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Entonando las notas de si himno, ondearemos nuestro tricolor
El respeto por su soberania por sus normas y su legislacién
Son las bases de la filosofia y es el lema de nuestra Institucion

AUTOR
ROBERTO RUEDA RUEDA

1.5.2 ESCUDO

Esta formado por tres picos de la Sierra Nevada, el sol, un

libro, la carretera, el mar y una embarcacion.

A Q
0% 6‘9 La sierra nevada: Simboliza la mayor identificacion de
% & o
% & nuestra region.
O gent®©

El libro: La sabiduria y la dedicacion por el estudio

El sol: Posee once rayos que simbolizan el numero de sedes que conforman la

Institucion.
La carretera: La principal via de acceso a nuestra Institucion.
El mar: Simboliza la riqueza

La embarcacion: simboliza que nuestros estudiantes siempre navegaran en el mar

del conocimiento.
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1.5.3 LA BANDERA

La bandera de la institucion esta conformada por tres colores: Blanco, Verde y Azul.

El color Blanco simboliza la paz que toda la comunidad anhela obtener, para poder
desarrollar el potencial econdmico social y turistico que puede brindar la zona a

propios y visitantes.

El Verde simboliza la rigueza de los recursos naturales que posee la region, al

igual que la exuberancia de su ecologia.

El Azul representa el majestuoso e inmenso Mar Caribe que bordea sus limites y
enmarca el escenario de unas hermosas playas muy visitadas por turistas

nacionales y extranjeros.

1.6 FILOSOFIA INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Distrital Técnica Guachaca se centra en la dimension
antropoldgica del educando, la sana convivencia, el sentido de pertenencia, amor y
respeto por el entorno, los simbolos patrios y valores culturales, en unambiente
agradable y saludable, desarrollando un proceso educativo integral y continuo que
permita la proyeccion social idonea con incidencia directa en una mejor calidad de

vida.
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1.6.1 VISION

La Institucion Educativa Distrital Técnica Guachaca se proyecta que en el afio
2017 ser& reconocida como una entidad de desarrollo social y turistica, fortalecida
en la cultura, la investigacion y productividad que contribuya en el progreso de la
comunidad, haciéndola mas digna y competente con un enaltecedor sentido de

humanidad y respeto por nuestro mundo natural.

1.6.2 MISION

La Institucion Educativa Distrital Técnica Guachaca es una entidad de caracter
oficial que orienta a los estudiantes en los niveles de preescolar, basica y media,
mediante programas curriculares, para la formacion de personas en el desarrollo
integral vivenciando valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, sentido
patridtico y de pertenencia, permitiendo que sus educandos se desemperfien
competitivamente en el campo laboral, turistico y empresarial bajo los principios de

calidad y excelencia.

1.6.3 OBJETIVOS
1.6.3.1 OBJETIVO GENERAL

Formar integralmente personas que contribuyan al mejoramiento de la sociedad.

1.6.3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

1. Elevar el nivel de aprendizaje de los estudiantes a través del fortalecimiento

de sus competencias.
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2. Formar ciudadanos auténomos, criticos, creativos y competentes para
desempeniarse en la vida laboral.

3. Ofrecer una educacién de calidad en lo humano, académico y técnico que
responda a las necesidades e intereses del contexto social.

4. Formar estudiantes con sentido patrio donde prevalece el respeto hacia los
simbolos patrios.

5. Formar bachilleres con conocimientos en el campo turistico.

6. Desarrollar en los estudiantes los conceptos necesarios para el ingreso a la

educacion superior.

1.7 PERFIL DE ESTUDIANTE

El estudiante de la I.LE.D. TECNICA GUACHACA, se caracteriza por ser
respetuoso, honesto, investigativo, tolerante, responsable, con sentido de
pertenencia que manifiesta conocimiento por los simbolos patrios e Institucionales,
preocupado por el embellecimiento del entorno escolar y comunitario. Ademas, al
culminar su proceso formativo estard en capacidad de desempefarse en la
especialidad turistica y laboral en los sectores productivos y de servicios a la

comunidad.
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1.7.1 UNIFORME DE LOS ESTUDIANTES
1.7.1.1  Uniforme de las nifias
Falda a cuadros verde, debajo de la rodilla
Blusa blanca con vivos a cuadros en las mangas.
Medias blancas altas.
Zapatos colegiales negros.

Accesorios para el cabello, blancos.

Corbatin de la misma tela de la falda.

Chaleco de color azul.

1.7.1.2 Uniforme de los nifios

¢ Pantalon clasico azul turqui (No tubo)

e Camisa guayabera blanca con el escudo de la Institucion
en la parte superior izquierda.

e Correa negra.

e Medias azul turqui o negras

e Zapatos colegiales negros.

1.7.1.3 Uniforme de Educacion fisica

Sudadera verde con vivos blancos, segun el modelo
escogido por la Institucién.

Zapatos tenis blancos

Camiseta blanca con el escudo de la Institucion cuello

verde

No usar joyas.
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1.8 LOS DOCENTES

1.8.1 PERFIL El docente de la I.LE.D. Técnica Guachaca debe reflejar.

e Responsabilidad

e Compromiso profesional y moral

¢ Investigador

e Amabilidad
e Respeto
e Dinamico

e Sentido de pertenencia

¢ Amante de la naturaleza

e Etico

e |doneidad en su quehacer

e Patriotismo

e Innovador

1.8.2 LISTADO DE LOS DCENTES

AREA EN LA QUE SE

NOMBRES Y APELLIDOS ENCUENTRA LABORANDO SEDE
VILLANUEVA PERTUZ LIBALDY JOSE RECTOR TODAS
VIZCAINO ROMO DIANA MARIA COORDINADORA (E) BACHILLERATO
ALDANA CHALA SANDY YOHANY HISTORIA BACHILLERATO
AMADOR ULLOA AMERICA ISABEL ARTISTICA BACHILLERATO

ARRIETA SAAVEDRA LUCY ESTELA

BASICA PRIMARIA

PUERTO NUEVO

ARRIETA SAAVEDRA LUIS RAYMUNDO

EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

BACHILLERATO

ARRIETA SAAVEDRA MARLENE BEATRIZ

BASICA PRIMARIA

GUACHACA PRIMARIA

BARRERA ARIZA HEBER MANUEL

TECNOLOGIA E INFORMATICA

BACHILLERATO

BRICENO PALLARES MARIELA DE JESUS

PREESCOLAR

PUERTO NUEVO

CAMPO ARIAS KIMBERLY

BASICA PRIMARIA

PUERTO NUEVO

CORONEL SALAZAR CARMEN PATRICIA

BASICA PRIMARIA

PUERTO NUEVO

NUNEZ URUETA LUZ ESTHER

MATEMATICA

BACHILLERATO

ORTIZ CASSIANIS ROBIS ENRIQUE

BASICA PRIMARIA

QUEBRADA MARIA

PERTUZ DE LA HOZ LILI

CIENCIAS NATURALES

BACHILLERATO
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PINEDA OROZCO ANGIE ESTHER BASICA PRIMARIA| GUACHACA PRIMARIA
SALAS RODRIGUEZ SIRIS DABEIBA BASICA PRIMARIA PUERTO NUEVO
SANCHEZ GOMEZ VICTOR SEGUNDO GEOGRAFIA BACHILLERATO
TERAN CASTRO LIBIA ESTHER BASICA PRIMARIA| GUACHACA PRIMARIA
MORENO TORRES NUBIA ESTHER EMPRENDIMIENTO Y TURISMO BACHILLERATO
VEGA CAMACHO LIDA MARIA PREESCOLAR | GUACHACA PRIMARIA
YANCE OSORIO CARLOS ALBERTO DEMOCRACIA BACHILLERATO
VELAQUEZ ESCOBAR MARTHA CECILIA BASICA PRIMARIA MENDIHUACA
LOZANO CARMONA LEIDA LUCIA BASICA PRIMARIA| GUACHACA PRIMARIA
GAMEZ De MENDOZA IRMA MARIA BASICA PRIMARIA PUERTO NUEVO
ZAPATA MARZOLA ELDER DE JESUS BASICA SECUNDARIA BACHILLERATO
CLAVIJO HERNANDEZ REBECA DEL CARMEN BASICA PRIMARIA MENDIHUACA
POLO LERMA INGRID MARIA BASICA SECUNDARIA BACHILLERATO
ROJAS CASTRO ROGER EMILIANO DOCENTE TUTOR PTA (PRIMARIA) TODAS
OYOLA GONZALEZ MILAGRO ELENA BASICA PRIMARIA| QUEBRADA VALENCIA
NUNEZ PADILLA GERARDO DE JESUS EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES PUERTO NUEVO

1.9 INVENTARIO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

MATERIAL CANTIDAD ESTADO
Balones de baloncesto 5 Regular
Balones de voleibol 5 Bueno
Balones de futbol 5 Bueno
Malla de voleibol 1 Mala
Colchonetas 40 Regular

Conos 10 Buenos
Total 56
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1.10 NECESIDADES ACADEMICAS Y DE RECURSOS Y MEDIOS

La Institucion Educativa Distrital Técnica Guachaca, cuenta con una planta fisica
adecuada para realizar las actividades académicas de los estudiantes. Este colegio,
se encuentra dividido por sedes, puesto que busca saciar la necesidad de la

educacioén en los nifios y nifias que viven alrededor de esta zona.

En la sede principal se encuentra en Guachaca, alli esta ubicado secundaria, la cual
cuenta con salones adecuados para el nimero de estudiantes que en estos se
encuentran (se encuentran con una meta a corto plazo, la cual, es dotar todos las
aulas con aire acondicionado), posee biblioteca, cancha, aula de informatica, bafios,
tienda escolar, zona reciclable, sala de profesores, sal6n de ciencias, entre otros.
Cuenta con el personal profesional pertinente, para la formacion de los

adolescentes, incluyendo al docente de educacion fisica.

De igual forma, en Guachaca, se encuentra una sede de la primaria, la cual, tiene
un curso de cada nivel, posee, aula de informatica, y comedor; el patio de central,
no es adecuado para los nifios y nifias, puesto que no se encuentra en buen estado,
dificultando el correr libremente y por ende la realizacion de la educacion fisica de
una manera eficaz. Es importante resaltar, que en esta sede no tienen el beneficio
del docente de educacion fisica, sin embargo, cuentan con materiales como

grabadora, balones, y colchonetas.

Mendiguaca, otra sede de la Institucion, en esta, se encuentran trabajando dos
docentes con escuela nueva, los grados estan divididos en dos aulas de clase, en
una se encuentran: preescolar, primero y segundo, y en otra estan: Tercero, cuarto
y quinto. Esta sede posee, comedor, cada saldén cuenta con portatil, video beam,
tienen una cancha pero se encuentra con arena, no cuentan con materiales
deportivos ni con docente de educacion fisica para la sede.
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En la sede de quebrada valencia, hay materiales como un balén, colchonetas para
realizar gimnasia basica y un espacio amplio para realizar educacion fisica, este
posee unos arcos para jugar futbol, pero no posee espacio pertinente para realizar
mini-deportes como baloncesto o voleibol, de igual forma, no poseen un licenciado
en educacion fisica, la docente del multigrado es la encargada de realizar todas las

actividades incluyendo la clase de educacion fisica.

En cuanto a la sede de Puerto Nuevo, es un espacio que se encuentra ubicado al
lado de la cancha de fatbol de Puerto Nuevo, por ende, se les facilita este espacio
para realizar las actividades, asi mismo cuenta con bafos, aulas de clase, sala de
informética, y un quiosco que le facilita a la comunidad el acceso a internet, no posee
materiales adecuado para el desarrollo de la jornada de educacion fisica aunque es
la Unica sede de la seccion primaria que cuenta con docente licenciado de

educacion fisica.
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CAPITULO II
PROPUESTA PEDGOGICA

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
EL RESCATE DE LA CULTURA Y FORTALECER LAS CAPACIDADES
FISICAS BASICAS EN LOS NINOS Y NINAS DE LA |.E.D.TECNICA
GUACHACA

2.1 INTRODUCCION

La siguiente propuesta, hace referencia a la implementacion de los juegos
tradicionales como una estrategia para fortalecer las capacidades fisicas basicas de
los nifios y las nifias, asi mimo, de una u otra forma, intenta fortalecer la cultura,
dejando a un lado paulatinamente, la globalizacion, disminuyendo el auge en el que

Se encuentra.

Por tal motivo, la educacion en la actualidad, no es igual a la educacion que existia
anteriormente ya que se ha olvidado de la importancia que tiene los juegos
tradicionales y demas métodos que existen para invitar e introducir al nifio en un

mundo creativo e innovador.

Con el planteamiento del problema se busca describir la realidad que se vive dentro
de la Institucién Técnica Distrital Guachaca de Santa Marta, Magdalena. De igual
forma se traza la justificacion y los objetivos que permite tener una proyecciéon de lo

gue se quiere lograr durante el camino.

También se indica el marco teodrico que cumple un papel fundamental, pues a traves
de él se conocen unos elementos tanto tedricos como legales con los que se
encuentra fundamentado y respaldado el juego en la educacion, especialmente, en
el area de educacion fisica. De igual forma, se evidencia, algunos teoricos,
pedagogos y teorias, que apoyan la importancia del juego en el crecimiento

personal, integral y fisico de los nifios y las nifias en su infancia.
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Finalmente se presenta una propuesta pedagogica en la que se brindan alternativas
didacticas y creativas para que los maestros pongan en practica al momento de
desarrollar una jornada escolar, que estimula a la imaginacion y al desarrollo de las
condiciones fisicas basicas de los infantes; por tal motivo, es de vital importancia
mencionar, que la iniciacion de la vida escolar de un nifio se enfatiza en el desarrollo
y estimulacién de sus capacidades por medio del juego de una manera armoniosa
y dindmica, que poco a poco favorecera el aprendizaje de los nifios y las nifias, no

solo motriz sino cognitivo.
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2.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El juego, a través del tiempo, es considerado una herramienta fundamental para el
proceso de aprendizaje en la nifiez; desde un punto de vista evolucionista, “Hall. S.,
vincula el juego a cada una de las fases del desarrollo infantil y a la evolucién de la
especie humana” (citado por Omefiaca y Ruiz, 2007)*, permitiendo asi de una u otra

forma un crecimiento eficaz del nifio y el ser humano como tal.

Es de vital importancia mencionar, que la institucion de Guachaca no cuenta con los
implementos deportivos y escenarios necesarios para la realizacion de la clase de
educacion fisica, motivo por el cual, las clases van de la mano de la teoria y
actividades ludicas recreativas, y deportivas si el docente cuenta con materiales

personales, convirtiéndose en un reto diario para el docente de Educacion Fisica.

Por otro lado, los nifios y las nifias de este municipio, no conocen que son y cuales
son los juegos tradiciones, y aunque los juegos tradicionales parecieran correr el
riesgo de desaparecer especialmente en las grandes ciudades, en esta zona,
aunque no es una ciudad, esta corriendo el mismo peligro, motivo por el cual, hace
necesario el rescate de aquellos juegos tradicionales que de una u otra forma

favorecen y recatan la identidad cultural.

Por ende, de esta manera ayudar al nifio y a la nifia a salir adelante y a superar las
diferentes probleméticas que presenta a nivel educativo, social, familiar y personal
para orientar una formacion integral que le permita tener un buen desarrollo de sus

capacidades motrices basica por medio de los juegos tradicionales.

L HALL, Stanlly 2000 citado por OMENACA, Raul y RUIZ, Jesus. Juegos cooperativos y
Educacion Fisica. Tercera Edicion, Editorial Paidotribo, 2005, pag 13.
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2.3 JUSTIFICACION

Los juegos tradicionales a través de los tiempos, han ido perdiendo importancia en
la sociedad, sobre todo en las nuevas generaciones, hecho que los adultos han
sido los principales causantes de este suceso, puesto que, por favorecer el
conocimiento, premian a sus hijos con implementos o juegos tecnoldgicos,

involucrandolos asi directamente al gran fendbmeno llamado, globalizacion.

Es de vital importancia tener presente que los juegos tradicionales significa
"Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de las
tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una region. Resulta dificil
disociar el juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego
folklérico, de la etnografia o la etologia." > Por ende, al perderse los juegos

tradicionales de una region, se esta perdiendo gran parte de la cultura de este.

Por la influencia de la globalizacién, en la costa, dichos juegos tradicionales no se
estan reflejando, especialmente, en Guachaca, viéndose altamente evidenciado
en las instituciones de este municipio; con esto, no se quiere dar a entender que
es malo, por el contrario, se quiere realizar una balanza, donde la cultura y lo
tradicional vaya de la mano con la tecnologia y la innovacion, permitiendo asi, un
mayor equilibrio en la adquisicion de conocimientos de los nifios por medio de

cultura y globalizacion.

Es por esto, que esta propuesta, busca por medio de los juegos tradicionales
realizar las clases de educacién fisica de una manera mas ludica y dindmica
resaltando al juego, no solo es una forma de diversion en el nifio, por el contrario,

se transforma en una forma de socializacion del nifio, que facilita la interaccion con

2 LAVEGA Burgués. 1995 citado por RUIZ, Felio, RUIZ, Antonio, PERELLO, Inmaculada,
Cauz, Nuria. Profesores de Ensefianza Secundaria Temario para la preparacion de
oposiciones, Educacion Fisica. 2003, pag, 206.
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sus pares, permitiendo el trabajo colaborativo, favoreciendo los procesos de

aprendizaje y fortaleciendo el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

2.4 OBJETIVOS

2.4.1 Objetivo General

Rescatar los juegos tradicionales, con el fin de promover por medio de estos las
capacidades fisicas béasicas de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa

Distrital Técnica Guachaca
2.4.2 Objetivos Especificos

» Identificar los motivos por los cuales los nifios y las nifias no conocen los

juegos tradicionales de la region.

» Fomentar las capacidades fisicas basicas de los nifios y las niflas de

segundo, tercero cuarto y quinto de la Institucion de Guachaca.

» Disefiar una cartilla donde se evidencien los juegos tradicionales de la

region con el fin de implementarlos en la clase de educacion fisica.
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2.5 MARCO TEORICO

Para sustentar la presente investigaciébn se abordaran teméticas centrales que
permitiran de una u otra manera apoyar el proceso investigativo, partiendo de
conceptualizacion, clasificacidbn, componentes, propésito e importancia de dichas
tematicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la clase de educacion fisica
en la Institucion Educativa Distrital Técnica Guachaca.

2.5.1 Juegos

El juego “es una herramienta educativa privilegiada para facilitar y dinamizar
procesos de ensefianza y aprendizaje individual y grupal, desde la ensefianza se
combinan los distintos aspectos: participacion, dinamismo, entrenamiento,
interpretacion de papeles, colectividad, retroalimentacion y competencias”. Asi
mismo, desde el aprendizaje hay una relacion entre lo serio y lo divertido, no hay
acontecimiento de mas valor que descubrir que el juego puede ser creativo y el

aprendizaje divertido.

Al incluir el juego en las actividades diarias de los educandos se les va ensefiando
que aprender es facil y que se pueden generar cualidades como la creatividad, el
deseo y el interés por participar, el respeto por los demas, atender y cumplir reglas,
ser valorado por el grupo, actuar con mas seguridad e internalizar los conocimientos

de manera significativa.

Para ORTIZ, 2009, “El juego es solo una “actividad naturalmente feliz’%
convirtiéndose en una opcion pertinente para el desarrollo de habilidades, destrezas
y capacidades, utilizada para abordar los diferentes temas de clase; no Unicamente

desde el “jugar por jugar’, por mera diversion, sino buscando un objetivo de

3 Andnimo, citador por PASCAL, Naybes, 2012, Rescatado el 5 de marzo EN:
http://pascalnaybejuegoseducativos.blogspot.com.co/2012/03/el-juego-como-estrategia-
didactica.html

4 Ortiz, Ocafia. 2009. Jugando También se aprende. Madrid: Didactica.
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aprendizaje especifico, por ende, se hace indispensable tenerlo como prioridad en

el desarrollo de la jornada académica como tal.

Para a Autora CEPEDA, Martha, los juegos, “inspiran a los estudiantes a pensar, a
crear y recrear con actividades que contribuyen al desarrollo de la atencién y la
escucha activa, el seguimiento de instrucciones y el compromiso para cumplir
reglas”, evidenciando una vez mas el por qué se hace necesario tener el juego
como una estrategia pedagogica en el proceso no solo de aprendizaje, sino también

de ensefanza.

“El juego como medio privilegiado por el nifio para experimentar la realidad, se hace
presente en este proceso creador; es por el juego que el nifio estimula sus sentidos
para observar y captar la realidad”®, por consiguiente, el juego, permite estimular
cada uno de los procesos formadores de los nifios y las nifias, siendo esta

fundamental para el desarrollo cognitivo, social, y personal.

En su libro, Omefiaca y Ruiz, cita a H. Wallon, quien “concibe el desarrollo humano
como un proceso dialectico producido en una constante interaccion con los medios

fisicos y humanos. En este contexto considera el juego como imitacion”’

El mismo autor, en uno de sus estudios (1991, 1977) sefialaba: “el nifo repite en los
juegos las experiencias que avada de vivir. Reproduce, imita. Pero esa imitacion no
queda encerrada en si misma, sino que propicia la exploracion”, es aqui donde, se
logra evidenciar, la importancia del juego en el desarrollo de cada uno de los nifios
y las nifias, convirtiendo a la actividad del juego en un sinfin de posibilidades, donde

Wallon, resalta las siguientes.

e Funcion sensoriomotriz, en actividades que impliquen precision y habilidad

> CEPEDA, Martha. El juego como estrategia Ludica en el aprendizaje, 2017, recuperado
el 5 de marzo del 2018 en: https://www.magisterio.com.co/articulo/el-juego-como-
estrategia-ludica-de-aprendizaje

8 FLITNER, A. Juego y aprendizaje, Educacién, volumen 7, 1973.

7OMENACA, Rally RUIZ, Jesus. Op. Cit. P. 15.

8 lbid, p. 15
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e Funcion de articulacion en la que se ve implicada fundamentalmente la
memoria

e Funcion de sociabilidad, al formar grupos y distribuir funciones
Algunas caracteristicas que se repiten practicamente en todos estos juegos son:

e son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son los mismos
nifios quienes deciden cuando, déonde y como se juegan,

e responden a necesidades basicas de los nifios,

« tienen reglas de facil comprensién, memorizacion y acatamiento. Las reglas
son negociables,

e Nno requieren mucho material ni costoso,

e son simples de compatrtir,

e practicables en cualquier momento y lugar.

Por tal motivo, cabe resaltar, que el juego se convierte y es una actividad natural, libre
y espontanea, actia como elemento de equilibrio en cualquier edad, porque tiene un
caracter universal, pues atraviesa toda la existencia humana a través de los tiempos,
que necesita de la ludica en todo momento como parte esencial de su desarrollo
armonico; por su parte, la ladica es una opcién, una forma de ser, de estar frente a la
vida y, en el contexto escolar, contribuye en la expresion, la creatividad, la interaccion y

el aprendizaje no solo de los nifios, sino también de los jovenes y adultos.

2.5.2 Juegos Tradicionales

Hablar de los origenes de los juegos tradicionales, asi como de su creador es de
una u otra forma algo complicado de fundamentar, puesto que no se puede

establecer una fecha exacta o especifica de su origen.

Sin embargo, se puede afirmar, que los juegos tradicionales existen desde las
culturas antiguas, y en sus inicios estuvieron relacionados con los trabajos diarios

de esa sociedad, basandose principalmente en demostrar las habilidades
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artesanales o laborales mas habituales de la zona y a través del tiempo, al poseer

la caracteristica de la diversion se fueron considerando juegos, para Ofele, Maria:

“Al hablar de juegos tradicionales se hace referencia a aquellos juegos que,
desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion
en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos
y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo

Su esencia”®.

Asi como Ofele, existen otros autores como Kishimoto, 1994 que resalta que “el
juego tradicional guarda la produccion espiritual de un pueblo en cierto periodo
histérico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de modo oral, no
gueda cristalizada. Estd siempre en transformacién, incorporando creaciones

anénimas de generaciones que se van sucediendo"10

Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas partes del mundo; si bien
habra algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacién o en

algun otro aspecto, la esencia del mismo permanece.

Las posibilidades que brindan los juegos tradicionales son mdultiples. “En primer
lugar el juego por el juego mismo, que, en la medida que se le da mayor cabida
dentro del dmbito educativo institucional, ya se estara incluyendo un aspecto

importante para la educacién y desarrollo de los nifios”**.

En el orden préactico, por otro lado, muchos de estos juegos son cortos en su
duracién (si bien son repetitivos, en cuanto que cuando termina una vuelta o ronda

se vuelve a comenzar inmediatamente), y no requieren de mucho material, por lo

9 OFELE, Maria. LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SUS PROYECCIONES PEDAGOGICAS.
Recuperado en: http://www.efdeportes.com/efd13/juegtral.htm

10 KISHIMOTO, Tizuko Morchida (1994). O jogo e a educacao infantil. Editorial Pioneira,
Sao Paulo. Pag. 24

1 OFELLE, Maria. Op. Cit.
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gue se pueden incluir con facilidad en las escuelas, sin exigencia de grandes

recursos ni horarios especiales.

Teniendo en cuenta que son juegos que tienen su origen en tiempos muy remotos,
esto "asegura" de alguna manera que encontraremos los mismos en todas las
generaciones y culturas. De esta forma, se esta frente a una via de acceso a la
cultura local y regional y aun de otros lugares, a través de la cual se podran conocer
aspectos importantes para comprender la vida, costumbres, habitos y otras
caracteristicas de los diferentes grupos étnicos. A través de estos juegos se pueden

conocer historias propias y ajenas, acercando también generaciones.

Por otro lado, Como defienden Méndez y Fernandez: “Los juegos tradicionales son
indicados como una faceta adn en nifios para satisfacer necesidades fundamentales
y ofrecer formas de aprendizaje social en un espectro amplio ademas de ser

transmisor de costumbres."12

Otros autores como Lara (2006) reflejan que “los juegos tradicionales - populares
mejoran el establecimiento de las relaciones personales entre los nifios y nifias o
personas mayores”!3. Estos juegos tradicionales pueden contener variantes segin
en la zona en la que se jueguen, las variantes pueden ser del tipo: materiales
utilizados, lengua utilizada o el sitio en el que se desarrolla el mismo. Por esta razon
los juegos tradicionales también pueden servir para hacer llegar a los alumnos otras

culturas o costumbres de su propio entorno o de otra comunidad.

En funcion del material Jiménez (2009) defiende que los “materiales en los juegos

tradicionales son de f4cil adquisicion y con muchas posibilidades, esto favorece y

12 Méndez, A. y Fernandez, J. (2011). Andlisis y modificacion de los juegos y deportes
tradicionales para su adecuada aplicacion en el &mbito educativo. Retos: nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 19, 54

13 Lara, J.M. (2006). El juego como elemento cultural educativo. Los juegos tradicionales.
En Ministerio de Educacion y Ciencia (Ed.), Juego y deporte en el &mbito escolar: aspectos
curriculares y actuaciones préacticas (pp. 53-66). Castilla-La Mancha: Secretaria General
Técnica. Recuperado de http://books.google.es/books?id=JTpNnoVby3AC&pg=PA53&dqg=
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facilita el papel de la escuela, ya que en muchos casos los recursos no son los

debidos”4.

-Segun Sarmiento (2008) el intercambio cultural, la educacién en valores se
promueven gracias al juego tradicional gracias a las relaciones que se establecen

entre profesorado y alumnado?®.

Por ende, todos en algiin momento de la vida ha utilizado el juego como via de
escape de la realidad en que vive, si bien estos se dan, sobre todo, en la etapa
infantil, el juego esta presente a lo largo de la vida de cada uno y en todas las etapas
vitales del ser humano. En el juego, el nifio experimenta sentimientos de control y
omnipotencia que le permite reducir sus ansiedades Yy afrontar de forma

mas adecuada la situaciéon en la que se encuentre.

2.5.3 Estrategia Pedagogica

La Universidad de Antioquia, resalta a la estrategia pedagogica como “aquellas
acciones que realiza el maestro con el proposito de facilitar la formacion y el
aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes™. Permitiendo asi, un proceso de
la adquisicién del conocimiento mas facil y ameno para no solo los estudiantes sino

el docente.

Gaston Mialaret en el Diccionario de ciencias de la educacion, define estrategia
como “la ciencia o arte de combinar y coordinar las acciones con vistas a alcanzar
una finalidad. Corresponde a una planificacion para lograr un resultado con
proposicion de objetivos a alcanzar y medios considerados para lograrlo”. Aunque

en muchas ocasiones es considerado como objetivo, en las estrategias no solo se

14 Jiménez, J. (2009). Los juegos tradicionales recursos didacticos en la escuela. -
Innovacién y experiencias educativas, 23, 1-17.

15 Sarmiento, L.M. (2008). La ensefianza de los juegos tradicionales ¢ una posibilidad entre
la realidad y la fantasia? Educacion y Deporte, 115-122.

16 Universidad de Antioquia. Recuperado el 5 de marzo de 2018 en:
http://docencia.udea.edu.co/educacion/lectura_escritura/estrategias.htmil
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busca alcanzar un logro en el conocimiento, sino, los medios y herramientas que se

utilizan para alcanzarlo.

Para Rodriguez Yamile, 2012, estrategia pedagogica es entendida como, “aquellas
acciones del maestro con un propésito de facilitar la formacién y el aprendizaje,
utilizando técnicas didacticas los cuales permitan construir conocimiento de una

forma creativa y dinamica”’.

En Pedagogia de la humanizacion, se comprende la estrategia pedagégica como
un proceso planificado con un propdésito educativo, un conjunto de acciones, la
aplicacion de unas herramientas y recursos que permiten acceder a un resultado
significativo. Utilizada por un mediador entre el estudiante, docente, conocimiento y

contexto.

En este sentido, una estrategia pedagodgica es un “sistema de acciones que se
realizan con un ordenamiento logico y coherente en funcion del cumplimiento de
objetivos educacionales. Es decir, constituye cualquier método o actividad
planificada que mejore el aprendizaje profesional y facilite el crecimiento personal

del estudiante”. (Picardo Joao, Balmore Pacheco, & Escobar Bafios, 2004, p. 161)18

No una accidn, sino un conjunto de acciones son las que estan presentes en una
estrategia pedagdgica, pues de lo contrario en vez de una estrategia, o que se
tendria, es una actividad. En Pedagogia de la humanizacion, se comprende la
estrategia pedagdgica como un proceso planificado con un propdésito educativo, un
conjunto de acciones, la aplicacion de unas herramientas y recursos que permiten

acceder a un resultado significativo.

17 RODRIGUEZ, Yamile. 2012. recuperado el 5 de marzo del 2018 en:
https://prezi.com/xb97oqtvoqb8/tipos-de-estrategias-pedagogica/

18 Picardo Joao, O., Balmore Pacheco, R., & Escobar Bafios, J. C. (2004). Diccionario
enciclopedico de ciencias de la educacion. San Salvador: El Salvador.
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2.5.4 Capacidades Fisicas Bésicas

Daniel Mufioz Rivera, basdndose en la investigacion Capacidades fisicas béasicas.
Evolucién, factores y desarrollo. Sesiones practicas, y apoyandose en diversos
autores, brinda informacion pertinente que favorecera este proyecto, puesto que
permite de una u otra forma comprender la importancia de las Capacidades Fisicas

Bésicas en los nifios y las nifias, favoreciendo asi su crecimiento motriz.

La Condicién Fisica ha ido tomando importancia por su relevancia en la realidad
social (necesidad de una buena salud, calidad de vida y ocio) y por la satisfaccién
de practicar actividad fisica (requiere un minimo desarrollo de las Capacidades

Fisicas Basicas y Cualidades Motrices).

Basicamente, las C. F. B. son la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad, y en
cuanto a las C. M. son la coordinacion y el equilibrio, también hay autores que
proponen la Agilidad como capacidad resultante; todas son susceptibles de mejora

a través de la préactica de ejercicio fisico y el entrenamiento.

En general, un adecuado desarrollo de la Condicién fisica va a contribuir en el
desarrollo integral de los alumnos/as, va a mejorar la salud de éstos en el presente

y en el futuro, asi como su calidad de vida y disfrute personal (ocio).

Tras analizar varias definiciones de autores como Anton, Matveev, Platonov,
podemos definir Las Capacidades Fisicas Basicas (C. F. B.)como
“predisposiciones fisioldgicas innatas en el individuo, que permiten el movimiento y
son factibles de medida y mejora a través del entrenamiento”. Estas son: la Fuerza,

Resistencia, Velocidad y Flexibilidad.

En general, todas las capacidades fisicas actian como sumandos de un todo

integral que es el sujeto y se manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento

D@5 is member of:
2 £ @ Formando lideres para la construccion de un

* 32 52 z
**,:'*: 150 9001 Noo0 nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < icontec

38




Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

fisico-deportivo. En esta sentido, las capacidades fisicas béasicas se van a

caracterizar por:

o La estrecha relacién que mantienen con la técnica o habilidad motriz.

e Requieren procesos metabdlicos.

e Actuan de forma yuxtapuesta cada vez que se realiza un ejercicio, es decir,
se precisa de todas las capacidades en mayor 0 menos medida.

e Hacen intervenir grupos musculares importantes.

o Determinan la condicion fisica del sujeto.

La primera clasificacion de la cual tenemos constancia acerca de las C. F. B. es
la de Bellin de Coteau (finales del S. XIX), que ha sido el punto de partida del
resto de clasificaciones:

+ Velocidad.
¢ Resistencia.
e Fuerza.

o Destreza: Flexibilidad, Coordinacion, Equilibrio y Agilidad.

Por su parte, Blazquez (1993), nos indica que las Capacidades Fisicas Basicas
(Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad), son la base de los aprendizajes y de
la actividad fisica y considera que la reduccion de la Condicion Fisica a esos cuatro

elementos nos da una clasificacion practica y confortable a la vez que simplista.

2.5.4.1 La fuerza como capacidad fisica basica

Porta (1988), define laFuerzacomo “la capacidad de generar tension

intramuscular”.1®

19 PORTA J. y OTROS (1988): Programas y Contenidos de la Educacioén Fisica y
Deportiva. Ed. Paidotribo. Barcelona.
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Existen dos tipos de fuerza segun el tipo de contraccion:

e Fuerza Isométrica: existe tension muscular, pero no hay movimiento ni
acortamiento de las fibras al no vencerse la resistencia.

e Fuerza Isoténica: existe movimiento venciéndose la resistencia existente,
pudiendo ser Concéntrica (se produce un acortamiento del musculo con
aceleracién) o Excéntrica (se produce un alargamiento del musculo con

desaceleracion).

2.5.4.2 La resistencia como capacidad fisica basica

Porta (1988), define la Resistencia como “la capacidad de realizar un trabajo,

eficientemente, durante el maximo tiempo posible”?°.
En funcion de la via energética que se vaya a utilizar, la Resistencia puede ser:

o Resistencia _aerbbica: es la capacidad que tiene el organismo para

mantener un esfuerzo continuo durante un largo periodo de tiempo. El tipo
de esfuerzo es de intensidad leve o moderada, existiendo un equilibrio entre
el gasto y el aporte de Oo.

o Resistencia _anaerdbica: es la capacidad que tiene el organismo para

mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo
posible. Aqui, el oxigeno aportado es menor que el oxigeno necesitado. Esta
a su vez, puede ser:

o Anaerdbicalactica: existe formacion de acido lactico. La degradacion

de los azucares y grasas para conseguir el ATP o energia necesaria,
se realiza en ausencia de Ox.

o Anaerobica alactica: también se lleva a cabo en ausencia de Oz, pero

no hay produccién de residuos, es decir, no se acumula acido lactico.

20 PORTA J. y OTROS. Ibid.
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2.5.4.3 La velocidad como capacidad fisica basica

Torres, J. (1996), define la Velocidad como “la capacidad que nos permite realizar
un movimiento en el menor tiempo posible, a un ritmo maximo de ejecucién y

durante un periodo breve que no produzca fatiga”?:.
Segun Harre (Citado por Matveev, 1992), distinguimos entre:

« V. CICLICA: propia de una sucesién de acciones (correr, andar).

« V. ACICLICA: propia de una accion aislada (lanzar).
Segun Padial., Hahn y muchos otros autores, distinguimos entre:

« V. DE REACCION: capacidad de responder con un movimiento, a un
estimulo, en el menor tiempo posible (salida al oir el disparo en una carrera
de 100m.).

e V.GESTUAL: velocidad de realizacion de un gesto aislado. También llamada
V. de ejecucioén (lanzar la pelota en béisbol).

o V. DE DESPLAZAMIENTO: capacidad de recorrer una distancia en el menor
tiempo posible. También puede definirse como la capacidad de repeticion en

un tiempo minimo de gestos iguales (correr, andar).

2.5.4.4 La flexibilidad como capacidad fisica basica

Segun Hahn (Citado por Padial, 2001), la Flexibilidad es “la capacidad de
aprovechar las posibilidades de movimiento de las articulaciones, lo mas
optimamente posible’??>. Es la capacidad que con base en la movilidad

articular y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las articulaciones

2L TORRES, J; RIVERA, E Y OTROS (1996): Fundamentos de la Educacion Fisica.
Consideraciones Didacticas. Ed. Rosillo. Granada.
22 PADIAL, P. (2001): Fundamentos del entrenamiento deportivo. INEF. Granada.
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en posiciones diversas, permitiendo realizar al individuo acciones que requieren

agilidad y destreza. Otros autores la denominan “Amplitud de Movimiento”.
Segun Fleischman (Citado por Antén, J. L., 1989), podemos distinguir entre:

« FL. Dinamica: aquella que se practica cuando realizamos un movimiento
buscando la maxima amplitud de una articulacion y el maximo estiramiento
muscular. En este tipo de flexibilidad hay un desplazamiento de una o varias
partes del cuerpo.

e FL. Estatica: no hay un movimiento significativo. Se trata de adoptar una
posicién determinada y a partir de ahi, buscar un grado de estiramiento que
no llegue al dolor y que debera mantenerse durante unos segundos. Pueden

ser movimientos ayudados.

En definitiva, se debe de llevar a cabo la ensefianza y desarrollo de las diferentes
Capacidades Fisicas Béasicas desde una perspectiva de idoneidad y control, con la
firme intencién de lograr en los alumnos un desarrollo motriz comprensivo y
adaptado, tanto a las actividades fisico-deportivas que realicen, como a las posibles

necesidades cotidianas o profesionales que se les pudiesen presentar.

2.6 MARCO LEGAL

Teniendo en cuenta que el juego es una alternativa educativa que permite facilitar
los procesos educativos en los nifios, existe una serie de normatividad y respaldos
legales en los que se encuentran los diferentes elementos legales que fundamentan

el desarrollo de este proyecto de investigacion.

2.6.1 La Constitucion Politica de Colombia de 1991

Art. 27. El estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion

y catedra.
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Art. 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral.

Art. 67. La educacion es un derecho de la personay es un servicio publico que tiene
una funcion social con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia y en
la practica del trabajo y la recreacion para el mejoramiento cultural, cientifico

tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera
obligatoria entre los cinco y quince afos de edad y que comprendera como minimo

un afio de preescolar y nueve de educacién basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del estado, sin prejuicio del cobro de
derechos académicos q quienes puedan sufragarlos. Corresponde al estado regular
y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por
su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral,
intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio
y asegurar a los menores las condiciones 54 necesarias para su acceso Yy

permanencia en el sistema educativo.

La nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la

constitucion y la ley.

2.6.2 Ley General De Educacién o ley 115 de 1994

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su

dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
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Art. 1. La educacion es un proceso de formacidn, permanente personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su

dignidad, de sus derechos y deberes.
Art. 5 Fines de la educacion.

Inciso 1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que
impone los derechos de los demas y el orden juridico dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual moral, espiritual, social, afectiva,

55 ética civica y demas valores humanos.

Inciso 9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca
el avance cientifico y tecnolégico nacional orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion
en la busqueda de alternativas de la solucion de problemas y al progreso social
y econdmico del pais.

Art. 11 Niveles de la educaciéon formal. La educacion basica en una duraciéon de 9
grados que se desarrollan en dos ciclos la educacion basica primaria de cinco

grados y la educacion basica secundaria en cuatro grados.

Art. 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion

preescolar, basica y media, cumplir con:

a) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulard su difusion y desarrollo.
Art. 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.

I) ElI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educaciodn fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes

a un desatrrollo fisico y arménico.
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Art. 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria.

) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Art. 92. La educacion debe favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del
educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y técnico, a
la formacién de valores éticos, morales, ciudadanos y religiosos que le faciliten la

realizacién de una actividad util para el desarrollo socio econémico del pais.

La ley general de educacion promulga igualmente el derecho a la educacion de los
nifios y nifas colombianos, como esta ley pertenece al &mbito escolar no hace
referencia a manera global de las necesidades sino que se preocupa por el
desarrollo multidimensional del nifio(a), promoviendo un desarrollo saludable en los

contextos de ensefianza — aprendizaje.

Como lo sustenta la ley de la educacion debe ser capaz de dar respuesta a las
necesidades del nifio y la nifia, de acuerdo con esto los pedagogos infantiles al
apropiarse a esta teoria adquiere habilidad y efectividad en los procesos de
ensefianza, logrando en cada educando aprendizajes significativos y la autonomia
suficiente para crear intelectual y humanamente logrando enfrentarse al mundo,

partiendo de sus raices y cultura.

2.6.3 Ley 181 De 1995
2.6.3.1 Titulo Ill (De La Educacion Fisica)

Art. 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los

individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.
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Art. 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de
Educacién Fisica de los niveles de Prescolar, Basica Primaria, Educacion
Secundaria e instituciones escolares especializadas para personas con
discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de

capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Art 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacién Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes,
programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion
fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con limitaciones y personas de la

tercera edad.

Art. 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccién intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de
programas nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos

de actualizacion y capacitacion.

Art. 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los programas
necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion
General y concurriran financieramente para el adelanto de programas especificos,
tales como centros de educacion fisica, centros de iniciacion y formacion deportiva,

festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.
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2.6.4 PLAN NACIONAL DECENAL DE EDUCAION

Lineamientos estratégicos especificos:

Para construir una sociedad en paz sobre una base de equidad, inclusion, respeto

a la ética y equidad de género, se requiere:

10. Fortalecer la educacion fisica, artistica y cultural en las instituciones educativas

para fomentar el desarrollo integral de los ciudadanos.

Los lineamientos especificos para dar prioridad al desarrollo de la poblacion rural a
partir de la educacion, desde formas eficaces de presencia e intervenciéon de las
entidades estatales en la provision de bienes publicos y areas comunes que

propicien el desarrollo fisico, sicolégico, social, cultural y artistico, se definen asi:

1. Garantizar infraestructuras adecuadas para la formacion y recreacién de las
comunidades educativas, con dotacion de recursos pedagogicos y tecnoldgicos,

que permitan la inclusion de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

2. Fortalecer las Secretarias de Educacion para responder de manera oportuna y

eficiente a las necesidades del sector rural.
3. Asegurar el aumento de la cobertura educativa con calidad en el sector rural.

7. Fortalecer el sector rural con programas de formacion en educacion fisica, arte y

cultural, garantizando la formacion pertinente de sus docentes
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2.7 CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Juego tradicional: Segundo y Tercero
fusilado, quemado
2 al 6de Semana 4
Abril Juego Softbol y Béisbol Cuarto y Quinto

Trabajo Colaborativo en | Segundo y Tercero

) Juegos tradicionales

30 de abril Semana 6
al 4 de Gimnasia Basica Cuarto y Quinto
mayo

14 al 18 de | Juegos tradicionales con | Segundo y Tercero
mayo cuerda
Semana 8

Atletismo practica Cuarto y Quinto

28 de mayo Juegos tradicionales Segundo y Tercero
al 1de
junio Mini Deporte voleibol Cuarto y Quinto Semana 10
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES: DISENO, EJECUCION Y
EVALUACION

3.1 DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
EL RESCATE DE LA CULTURA Y FORTALECER LAS CAPACIDADES
FiISICAS BASICAS EN LOS NINOS Y NINAS DE LA |.E.D. TECNICA

GUACHACA
23

» Descripcion: Los nifios y las nifias, se ubican formando una hilera agarrados de
las manos, y una persona, que se ubica en frente de ellos desempefiara el papel
del amo y realizando una serie de rimas entre ellos, donde el amo colocando
sobrenombres atraera a las personas a su lado, si dicho sobre nombre no le
gusta, debera insistir hasta conseguir un nombre que les guste y lograr conseguir

Su objetivo; poco a poco se va llevando a los nifios para formar su hilera propia.

» Cancion

Amo: Amo a to, matarile rile ro.

Nifios: Qué viene a buscar, matarile rile ro.
Amo: Un par de joyas, matarile rile ro.
Nifios: Que nombre le pondra, matarile rile
ro.

Amo: Le pondré (dice un nombre poco
agradable), matarile rile ro.

Nifios: Ese nombre no le gusta, matarile rile ro.

Amo: Le pondremos (dice otro nombre poco agradable), matarile rile ro.

Nifios: Ese nombre no le gusta, matarile rile ro.

Amo: Le pondré Reina hermosa, matarile rile ro.

Nifios: Ese oficio si le gusta, matarile rile ro.

23 |.E.D Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora, Grado tercero, Santa Marta, 2010
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*ACEITE DE IGUANA

» Descripcién: Los nifios y las nifias, realizaran los movimientos en el cuerpo,
segun la letra de la cancién. A medida que van realizando la actividad, pueden
ir agregando mas partes del cuerpo.

» Cancion:

Esta cabeza que no me da

gue esta tan tiesa como un compas,
Aceite de iguana le voy a echar

para que se mueva de aqui para alla,

Estos hombros que no me dan

gue estan tan tiesos como un compas,
Aceite de iguana le voy a echar

para que se muevan de aqui para alla,

Este brazo que no me da

gue estéa tan tieso como un compas,
Aceite de iguana le voy a echar

para que se muevan de aqui para alla,

Esta pierna que no me da

gue estéa tan tiesa como un compas,
Aceite de iguana le voy a echar

para que se mueva de aqui para alla,

Esta colita que no me da

gue esta tan tiesa como un compas,
Aceite de iguana le voy a echar

para que se mueva de aqui para alla,
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» Descripcion:

1. En primer lugar se debe elegir a quien llevara la
venda, es decir, el que haréa el papel de gallinita ciega
y deberd encontrar al resto. Una vez elegido debe
ponerse un pafiuelo en los ojos, de forma que no pueda
ver nada.

2. El resto de los nifios se ponen en circulo alrededor
de la gallinita ciega, cogidos de las manos. La "gallinita”
debe dar tres vueltas sobre si misma antes de empezar
a buscar, para que no sepa donde esta.

3. La tarea de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los nifios, que pueden
moverse pero sin soltarse de las manos. Cuando la gallinita tenga a un nifio, tiene
que adivinar quién es mediante el tacto. Si acierta, se intercambian los papeles.

» Coro: Gallinita, gallinita ¢, qué se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un dedal...

Da tres vueltas y la encontraras.

» Descripcion: Dos estudiantes se ubican en los
extremos (como postes), los demas de los
nifios y las nifas se ubican en medio de ellos.
Los postes con ayuda de un balén deberan
realizarse pases entre ellos intentando darle
con la pelota a los estudiantes que se

encuentran en el medio de ellos, a medida que

vayan quemando se van saliendo, mientras
tanto los estudiantes que se encuentran en el centro, deberan voltearse
rapidamente para observar con mayor facilidad la trayectoria de la pelota y de

esta forma evitar ser tocado por ella.
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» Descripcion: un grupo jugadores hacen una ronda de pie, quienes vienen

siendo Ios padres con su hijo correspondiente sentado delante de él quedando
uno sin hijo, éste le pregunta a otro jugador "td
quieres recorrer el mundo o perder tu hijo" a lo que le
responden "recorrerlo para nunca perderlo” y salen
corriendo en sentido contrario, el jugador que llegue
primero a donde esté el hijo toma el lugar correspondiente
y el otro debera continuar desafiando a otro jugador
y asi sucesivamente.

» Descripcion: El juego se desarrolla en un espacio grande
pueden ser de dos 0 mas participantes los cuales introducen
sus pies dentro de un costal, se paran en la linea de salida y
a la sefial de otra persona todos salen saltando con los
costales con el propdsito de llegar al otro lado primero que
los demas participantes. Las reglas del juego son no salirse
del costal y esperar la orden de salida, para que todos
empiecen igual. Aquel que llegue primero a la meta es el
ganador. Lo que se necesita para jugarlo son los costales
necesarios para la cantidad de participantes, el espacio.

» Descripcion: consiste en que, de un grupo
de nifios (entre mas numeroso mejor), se elige
uno quien debe tocar a los demas compafieritos,
que al ser tocados, deben permanecer como
estatuas. La idea es que ninguno de los
participantes se deje tocar. El juego termina
cuando el que “la lleva” (el encargado de tocar a
los compafieros) deje a todos como estatuas.
En este caso particular, los compafieros que todavia no han sido tocados
pueden ayudar a los compafieros que si.
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» Descripcion: se juega con un
grupo indeterminado de
participantes. Por sorteo o0
espontaneamente se nombra el
compafero que “la lleva”, este
persigue a los demas
participantes del juego, quienes
deben evitar que los toque el que
“la lleva”. El que se deje tocas, “la lleva” y tiene que empezar a perseguir a sus
comparfieros. Cuando uno esta muy cansado y quiere descansar un rato dice
“ten”. Los otros siguen jugando normalmente.

> Descripcién: Se juega de
manera individual (todos contra todos) o por
equipos. Consiste en dibujar en el piso una
L zona demarcada con cuadritos en donde se
coloca el nombre de cada jugador. Desde una
linea de saque el jugador designado lanza un
"tejo" sobre una zona donde estan escritos los
nombres de los jugadores participantes para de
esa forma seleccionar al jugador que tomara la
pelotica de goma que esta ubicada al centro de donde estan los nombres de los
jugadores y procedera a ir también a tocar el punto limite para luego poder tocar
con la pelota a cualquiera de los demas jugadores y de esa forma "salvarse".
Los demas jugadores salen corriendo hacia la zona marcada como punto limite
para luego retornar a la zona de salida. Todo esto lo tiene que hacer sin que el
jugador que tiene la pelota lo toque con ella. Si es tocado por la pelota, debera
tomarla y tratar de tocar a otro jugador antes de que retorne al punto de salida
inicial. Si no logra tocar a nadie, se le coloca una marca en donde esta su
nombre. Los demas que llegan a la meta estan "salvados". El jugador o equipo
gue acumule mayor niumero de puntos de penalizacion es el perdedor de la
contienda y es "fusilao”, colocandole de cara a una pared con los brazos
abiertos y manos apoyadas sobre dicha pared y el resto de competidores
"dispararan" la pelota sobre el "fusilandolo".
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% YERMIS

» Descripcion:

e Se juega entre dos equipos sin limite de personas, normalmente entre 5y
10 por equipo.

e Al equipo que este ponchando (a la ofensiva) no se le vale caminar con la
pelota, solo pueden hacer pases entre los jugadores de su mismo equipo

e Un jugador a la defensiva que reciba un golpe de la bola queda eliminado y
debe abandonar el campo de juego

e Siun jugador del equipo que esta ponchando se sitla a la espalda de uno
de sus contrincantes, este Ultimo no podra correr mas porque quedara
“cubierto”; entonces utilizara un bate para detener el pelotazo.

e Se usa una pelota generalmente de caucho que quepa en la mano o una
pelota de tenis.

e Al comenzar el juego el equipo que esta a la ofensiva lanza o rueda la pelota
contra la torre de tapas, si no se desarma la torre en los lanzamientos de
cada jugador se cambia de turno. Si la torre es desarmada el equipo a la
ofensiva intenta ponchar a los rivales con la pelota de tenis quienes no
deben dejarse ponchar del otro equipo, mientras que al mismo tiempo
intentan armar nuevamente la torre de tapas, si lo logran antes de ser
ponchados gritan yermis, todos los integrantes del equipo se anotan un
punto y no se cambia de turno. Pero si no logran armar la torre de tapas y
son ponchados se cambia de turno, es decir, el otro equipo comienza
lanzando la pelota contra la torre de tapas.
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» Descripcién: Este se juega de una forma muy
casual se retnen un grupo de personas ese grupo
escoge a un participante el que lo voltean de
espaldas y le tapan los o0jos y pronuncia
seguidamente tingo y ruedan una pelotica cuando el
participante diga tango hasta ahi llega el juego y en
las manos del que tenga la pelotica vuelve a

comenzar el juego. Si quieren le colocan penas...

< DON PEPITO EL BANDOLERO

Don Pepito el Bandolero
Se metié dentro de un sombrero

El sombrero era de paja
Se metio dentro una caja

La caja era de cartdn
Se metid dentro de un cajon

El cajon era de pino
Se meti6 dentro de un pepino

El pepino maduré
Don pepito se salvo
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3.2 EJECUCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La propuesta se ejecutd desde el 12 de febrero hasta el 20 de abril, por medio del
cual se aplicé las actividades en pro al fortalecimiento de la identidad cultural y el
rescate de los juegos tradicionales. Durante las dos primeras semanas de sé logro
evidenciar, que los nifios y las nifias no conocian las actividades con las que se
divertian sus padres y abuelos, dicha observacion permitié de una u otra forma, el
desarrollo eficaz de esta propuesta favoreciendo asi no solo la parte cultural de los
nifios, sino que también estimulo los procesos cognitivos y fomento6 el desarrollo
motor de los infantes, asi mismo, se evidencié un aumento en la motivacion para

la realizacion de la clase de educacion fisica.

3.2.1 Horario de permanencia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Puerto Nuevo Guachaca Guachaca  Puerto Nuevo Mendiguaca
2° 2° 5°-2 5° 1°-5°
Puerto Nuevo Guachaca Guachaca  Puerto Nuevo Mendiguaca
2° 2° 5°-2 5° 1°-5°
Puerto Nuevo Puerto Nuevo Mendiguaca
3° 5° 1°-5°

Puerto Nuevo Quebrada Maria  Guachaca  Puerto Nuevo Quebrada valencia

3° 3° 5°-1 5° 1°-5°
Quebrada Maria  Guachaca Quebrada valencia
3° 5°-1 1°-5°
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3.2.2 FOTOS DE LOS JUEGOS

A continuacion, se presentaran diversas fotos tomadas en las diferentes sedes de
la Institucion Educativa Distrital Técnico Guachaca, donde por medio de las
actividades realizadas, se buscaba rescatar una parte de la tradicion cultural por

medio de los juegos tradicionales.

Sin embargo, a través de la ejecucion de la propuesta, y por medio de las
evidencias, se logra evidenciar el trabajo colaborativo de los nifios por medio de
los juegos, asi como ayuda a fomentar las relaciones inter e intra - personales de

cada uno de los y las estudiantes.

Juego del cogido con los nifios de la
IED TECNICO GUACHACA Sede
Puerto Nuevo.

Juego de la Pita con los estudiantes
de la Institucion Sede N. 3
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Juego la gallina ciega en la I.E.D. Juego la prendaenla l.LE.D
Guachaca Sede Mendiguaca Guachaca Sede Mendiguaca

Juego el Fusilado en la Juego El escondido L.E.D.
Sede de Puerto Nuevo Guachaca Sede Guachaca
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Juego Jermis en la L.E.D. Carreras de Saco y cuchara con
GUACHACA Sede Puerto Nuevo. limoén en la Sede Puerto Nuevo

Juego Recorrer el Mundo de | I.E.D. Juego el Congelado en la I.E.D.
Guachaca, Sede Puerto Nuevo. Guachaca, Sede Quebrada Valecia.
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Juego de la arana en la
Sede Puerto Nuevo

Juego de la Ronda, en la
Sede Puerto Nuevo.

Juegos Colaborativos tradicionales
en la Sede Puerto Nuevo.

Juego de la Piedrecita en la
Sede Quebrada Valencia
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3.3 EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Para Tayler 1950, la evaluacion es un “proceso en el que determina hasta qué
punto se han conseguido los objetivos educativos”?*, es por esto que el proceso
de evaluacion, de realizo de una forma continua, cuantitativa y cualitativa, puesto
que permite abarcar cada uno de los componentes de la formacion de los
estudiantes, de igual forma, se buscara seguir un trabajo transversal con la

institucion.

La evaluacion es “un proceso continuo que permite recoger evidencias para la
formulacion de juicios de valor sobre el progreso del desempefio demostrado por
el sujeto evaluado, conforme a estandares o resultados del aprendizaje”®.

Por otra parte, la evaluaciéon cuantitativa para Medina y Mufioz, “es el proceso que
permite crear situaciones controladas para medir el real rendimiento o aprendizaje
alcanzado por los alumnos (efectividad del proceso)”?®, mientras que la evaluacion
cualitativa es aquella que “busca emitir un juicio no tan solo del nivel de manejo de
ciertos contenidos, sino también puede analizar la actividad, los medios el

aprovechamiento alcanzado por los alumnos en la sala de clase”?’.

Este proceso de evaluacion, permitié que cada estudiante viera sus procesos y
sus cambios desde que se inici6 las practicas hasta que terminaron. Evidenciado

asi, sus fortalezas y debilidades.

24 Campoverde, Franklin, Universidad Ncional de Chimborazo, citando a Tayler 1998,
Concepto de Evaluacion recuperado el 31 de marzo de 2018 en:
https://issuu.com/frocaval/docs/conceptos_de_ evaluacion_seg n_vari

%> McDonald, Boud, Francis y Gonczi, 2000, recuperado el 1 de mayo de 2018 en:
https://cuedespyd.hypotheses.org/358

%6 Medina, Daniel. Mufioz, Erasmo. Universidad de chile Evaluacion Cuanitativa y Criterial,
2014, PDF, Pag. 1 recuperado en:
file:///D:/Downloads/Evaluaci_n_cuantitativa_y_cualitativa.pdf

27 |bid, Pag. 4
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CAPITULO IV

INFORME DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

Las actividades institucionales, hacen parte del proceso de formacion de cada uno
de los y las estudiantes, asi como favorece el desarrollo adecuado de la institucion

como tal.

Durante el primer periodo del afio 2018 se realizaron diversas actividades
institucionales, como lo son las actividades tradicionales y culturales que permiten

desarrollar cada una de las dimensiones de los nifios y las nifias.

Cada una de las actividades realizadas ayudan a la integracion del plantel
educativo como tal, permite de una u otra forma mejorar las relaciones docentes —
estudiantes, asi como Administracion — docentes — estudiantes y en la mayoria de
loa casos permite la integracién de los padres de familia y de la comunidad como

tal.

Es de vital importancia mencionar, que las actividades extraescolares no se logran
evidenciar mucho en el plantel educativo, puesto que se necesitan permisos
especiales para poder realizar actividades en horas diferentes a las institucionales,
y la Unica forma en que se puedan realizar, es que los mismos padres de familia
se hagan responsable del acompafiamiento como de los nifios y las nifias, motivo
por el cual se dificulta ain mas, porque son padres que trabajan para poder salir

adelante y responder con sus responsabilidades familiares.

Esta Institucion, desde los inicios del afio, realiza un calendario académico
institucional de las fechas importantes de las cuales tendran en cuenta para
realizar una actividad, que realizadndola de una manera significativa se resaltar
dicha fecha para ir evidenciando y ensefiandole a los estudiantes la importancia
de celebrar algunas fechas importantes no solo para la institucion y la ciudad, sino

también para el Pais como tal.
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4.2 CALENDARIO ACADEMICO INSITUCIONAL

Dia
Dia del estudiante

ia del trabajo
5 Dia del maestro

G ABRIL

- 22 Diadel agua, tierra
23 Dia del idioma
- 23 Dia del nifio
@
“MARZ0 i .
8 Dia de la mujer
® 19 - 21 Pre Semana Santa ‘
y o @ Q 23 Dia del dulce
FEBRERO ©

- 2 Precarnavales
9 Carnavales
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4.3EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

4.3.1 Carnavales

El 2 y el 9 de febrero del 2018, en la I.E.D. Técnica Guachaca, se realizaron la
celebracién de los carnavales en la sede principal, donde con tambora, baile y
alegria se dieron a conocer los diferentes talentos de los estudiantes de la

institucion.

Presentacion de las reinas del carnaval de los grados de la sede principal
(bachillerato)
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A i P ~

Grupo de papayera presentado a la comunidad guachaquera, que con su
musica y alegria animaron el ambiente de la institucion.

Representacion de los estudiantes de algunos personajes que han influenciado
en la muasica carnavalera.
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Niflos de quinto grado de
comparsa de carnaval de la sede
namero 3, Puerto Nuevo.

Reina y Rey momo del carnaval de
la sede de puerto Nuevo.

D@5 is member of:.
2 @ @ Formando lideres para la construccion de un
Ry 0 300 Vs nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL GERTIFICATION NETWORK - Cenmpcat® icontec Yricontec



Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

4.3.2 Semana de presentacion de personeritos

El Viernes 23 de Marzo se realiz6 la presentacion de los personeritos de la sede, y
se hizo un debate, donde por medio de las preguntas realizadas por los demés

estudiantes dieron a conocer sus propuestas y la forma en como lo iban a cumplir.

Personeros postulados del grado
quinto de la sede de Puerto Nuevo

Formulaciones de preguntas por
parte de los estudiantes de la sede
de Puerto Nuevo a sus compaferos
postulados como personeritos para
representarlos en reuniones
generales.
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4.3.3 Elecciones de personerito

El viernes 30 de Marzo, se realizaron las votaciones correspondientes, donde los

estudiantes de quinto supervisaron en todo momento que se realizara un proceso

de votacion adecuado.

3

Las votaciones
se realizaron de
manera
tecnoldgica.
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4.3.4 Diadelatierra

20 de abril, dia de la tierra, donde los estudiantes del grado quinto, por medio de
un baile, una obra y una poesia representaron la importancia y el cuidado que se

le debe dar a nuestra madre tierra.

Nifios de quinto grado
vestidos de indigenas
realizando la presentacion
de la tierra.

Nilos de quinto grado
realizando la poesia a la
tierra.
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Obra de teatro de la tierra.

Baile a la madre tierra
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4.3.5 Actividad de la Sierra Nevada de Santa marta

Jueves 15 de Marzo unos representantes de la Sierra Nevada de Santa Marta
realizaron actividades con los nifios en las nifias en pro a la concientizacién del

cuidado de la Sierra.

Nifias y nifios coloreando un cartel donde se manifiestan diversos tipos de flora y
fauna que representan a la Sierra Nevada de Santa Marta.
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Obra de teatro por parte
de los niflos de quinto
grado para agradecer a
las personas de Ia
fundacion de la Sierra
Nevada por las
actividades realizadas.
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4.3.6 Diade la mujer
Viernes 16 de Marzo celebracion organizada por parte de los docentes de la
institucion a las mujeres de todas las sedes de la I.E.D.TECNICO GUACHACA.
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4.3.7 Semana Santa Institucional
4.3.7.1 Domingo de ramos

El dia martes 20 de marzo, se realizé la celebracién del domingo de ramos, a cargo

de los estudiantes de prescolar y primero del colegio en la sede niumero 2, Puerto

Nuevo
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Ultima cena y lavatorio de los pies

4.3.7.2
En esta ocasion los responsable de este dia, miércoles 21 de marzo, fueron los

grados de segundo y tercero, quienes por medio de la obra de teatro

representaron la ultima cena y el lavatorio de los pies.
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4.3.7.3 Pasiony Muerte

La pasion y muerte de JesuUs se realizd con ayuda de la comunidad de Puerto
Nuevo, donde por medio del via crucis en diferentes estaciones, saliendo del colegio

y llegando a la iglesia del pueblo, los nifios realizaron las representaciones con amor

y sentimiento el dia jueves 22 de marzo.
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4.3.7.4 Resurreccién

Viernes 23 de Marzo, se realiz6 la resurreccion de Nuestro Sefior Jesucristo, a cargo
de los estudiantes del Programa de Aceleracion del Aprendizaje, donde por medio

de la obra de teatro de daba inicio a la semana santa como tal.
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4.3.8 Diadel nifio

El dia del nifio fue celebrado por diferentes entidades como lo fue la policia

nacional, la Sierra Nevada de Santa Marta y la Institucion Educativa.
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4.3.9 Jornada Ecolégica

El dia 27 de abril se realizé actividades en pro a la naturaleza, en la sede de
puerto nuevo se realizo la jornada ecoldgica, mientras en las otras sedes se

hicieron murales y carteles.
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4.3.10 1zada de Bandera

El dia jueves 26 de abril del 2018 se realiz6 aizada
de bandera con motivo de celebracion del dia del
agua, dia de la tierra, y dia del idioma.
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4.3.11 Actividad Donacién por parte de Aguacateros

La empresa Nutresa realizé una donacion
de kit estudiantiles a todos los estudiantes
de la institucion.
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4.3.12 Dia del Maestro celebrado por los estudiantes

El dia viernes 18 de mayo del 2018 los estudiantes prepararon la celebracion del
dia del maestro, donde por medio de baile, cancién, poesia, acrostico, menciones
de honores y un detalle le mostraron el agradecimiento a sus docentes.
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4.3.13 Dia del maestro celebrado por la Institucién
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CAPITULO V

INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Segun el acuerdo 032 del 19 de julio del 2004 en el cual, se aprueba el reglamento
de practica integral para programas de licenciaturas de la Universidad de Pamplona

el cual en su:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION: La evaluaciéon de la Préactica Integral
Docente comprende los aspectos formativos, expresados conceptualmente en
observaciones y recomendaciones para la cualificacion de los procesos de
desemperfio pedagogico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de
los desempefios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagogicos. La calificacion de la Practica Integral Docente, se hace mediante

valoracion numerica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES: Son
objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los contenidos de
que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes establecidos
para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:

» Etapa Uno: Observacion institucional y diagnostico.

» Etapa Dos: Disefio y presentacién de la Propuesta Pedagdgica.

» Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

» Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales

» Etapa final: socializacion.
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5.1 CARTA DE PERMISO DE PRACTICA EN LA INSTITUCION IED
TECNICA GUACHACA

SANTA MARTA DISTRITO TURISTICO CULTURAL E HISTORICO

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL TECNICA GUACHACA
Resolucién No. 1229 de 31 de Agosto de 2007
DANE No. 247001001464
Nit: 819000002~

Santa Marta, 22 de enero de 2018

Universidad de pamplona

Facultad de Educacion

Programa de Licenciatura En Educacién Basica con Enfasis en Educacién Fisica
Recreacion y Deportes

Cordial Saludo

Por medio de la presente me permito manifestar nuestro interés en que la joven
Andry Patricia Castiblanco Perea, identificado con el numero de cedula
1.082.969.502 expedida en Santa Marta, realice la practica pedagdgica, integral y
profesional en la Instituciéon Educativa Distrital Técnica Guachaca en Guachaca,

Santa Marta, Magdalena.

Actualmente ANDRY es estudiante de la FACULTAD DE EDUCACION en la
Universidad De Pamplona bajo el programa de pregrado en Licenciatura En
Educacién Basica Con Enfasis Educacién Fisica, Recreacién Y Deportes.

Durante su estadia en la estudiante se encontrara bajo la supervision de Gerardo
de Jesus Nunez Padilla con el Numero de cedula 85.449314, seguidamente se
adjunta la hoja de vida del Licenciado en educacién Fisica.

Atentamente:

a s

., INSTITUCION EDUCATIVA ;s

®

s S , : < TEoN
k—/éz “ {)// //7 R\ e : ICA GUACHACA
Libal/d’}/l Villanueva Pertuz —_— T

CTOR
Reetor

TRITAL

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL TECNICA GUACHACA. SANTA MARTA D.T.C.H. TRONCAL DEL CARIBE Km 42, Guachaca calle 2 # 3-21
Portal Web: www.guachaca.edu.co Email: rectoria@guachaca.edu.co Skype: iedt_guachaca Facebook: IEDT.GUACHACA
Contacto: Rectoria: 3172532072 Coor A 3164 7- Tarde: 3175411225~ Secretaria: 3164285581
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5.2 CARTA DE ACEPTACION DE PRACTICAS

-
54 \%
7
} Uriemsnes e bamprea

/ Pamgione - Woa Ca Sertanse’ - Coanmice
Tols (7) LLE0303 - $005304 - LLDL2CE F s SARTI%D - seotos un i mprasa 011 72

Pampilona, 23 de enero del 2018

Especialista

LIBALDY VILLANEVA PERTUZ

Rector

Institucién Educativa Distrital Técnica Guachaca

Santa Mana

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes le presenta un cordial y caluroso saludoy éxitos en su gestion.
i i rece a
Dentro del plan de estudios de 1a Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y.Dezr:; ::aam i
asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre 0 inctu:ait e iarae-di
competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones enire olras' que le perm g e ons
forma activa y participativa a la institucion donde va a realizar su practica, por lo anterior ag!

haber dado permiso para la realizacién de la misma en |a institucion que usted dirige.

i :6n de la Practica Integral que debe
i iando para su conocimiento la programacién
Asrcal‘lzarl "u‘:oa::v::? ryn:::;to en ZI primer semestre del 2018, dentro de la cual debe de;arroﬁar 12 zlg-or::
semanales de clase debe permanecer 4 horas diarias en la institucién la cual se iniciara el

Enero, y su terminacion y |a socializacion ser4 el 8 de Junio.
el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus

[ te toda la colaboracién posible para que €l O
m gdemicaa. administrativas y de proyeccién social.
ESTUDIANTE SUPERVISOR
Lic. Ger: da Jesus Nufiez Padilla
Pérez
Andry Patricia Castidlanco
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5.3 PLAN TEORICO PRACTICA INEGRAL
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PLAN TEQRICQ PRACTICA INTEGRAL
Alumno-Profesor: Anrlv# Vattica Ca&")L[O")CD Rerea
Supervisor: Gerardo rlp Jesus Nunﬂ; Paw/'/ /a
mstitucién: 1€ ) Teenco Guachaco — Sanlg- Mardn
Fecha: 298 de mayo del 2019 /2°I~encro— 2% mayo

PUNTAJE | PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO

1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 A

2. Unifica criterios y aclara conceptos y dudas 5 5

3. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico 4 N

4. Usa el lenguaje técnico de la materia 2 &

5. Dosifica el tiempo 3 %)

6. Lleva el material didactico 2 75

7. Emplea bien el material didactico 4 N

8. Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 K

9. Refuerza a sus alumnos 3 3

10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3

11. Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 9

12. Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta 3 3

13. Evalua de acuerdo con el objetivo propuesto 3 2

14_ Se cumplié el abjetiva 4 Bl

15. Presentacion personal excelente 2 2

TOTAL 5.0 50

OBSERVACIONES: £/ fogﬂﬁaao :%xaégﬁgg %;,MQ lio Cown
ln,/nq los oablefruos ‘PeoPues

(daznz.bo Hodez o

S /
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NOTA DE PRACTICA INTEGRAL
Alumno- profesor: Dndvy Pah‘\cia GJS‘ILUanao Rerea
Asesor: __Bento Confreras €ugenio
institucion: L. €.0. Tecnito  Guachaca
Curso: SegnmJO" Tercero - CUQ(J‘O = Qu;n‘}n

| ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
|
| I. ADMINISTRATIVA 30% Z20 15
Il. DOCENTE Y 50%
| EVALUATIVA . 50 Z.5
IIl. EXTRACURRICULAR |  20% 50 1.0
NOTA DEFINITIVA 50
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2
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Loy evbeavaecttoloae Fue ol

Lldew Qocoe Ja T.F. D GoarHaca
S i Jestas.

ALUMNO - PROFESOR: _Anchy () [adillane Prove.
SUPERVISOR: (HEZAZDD 3 L2 ERRZLLD
SRamercest I 77 S AR
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NOTA DE PRACTICA INTEGRAL
Alumno- profesor: Ano‘w pa‘}rfcaé CQGJ)L/Q/)CO Pered
Asesor: __Benilo  Contreras G)gen.lo
institucion: _L-€.0). Tecnico Guoachaco

Grado: Sggmdg 9 Quighy  Fecha: 29 -€nero 208 a 26: mayd

ETAPAS OBSERVACION % NOTA %

1. Administrativa 0 lolaot (Ge excelente

p ’.meld{eq ;eo;w(\-— 30%

wisbeo bive deson- 50 15

veollondes (oS

i\cu:)t dudes oo
CulCtS Cou CeSPouSa ik

2. Docentey Evaluativa |6 ¢ e larelow F«JQ

SEw‘chle. (‘QS?@—(‘O

hoticn SU SuPeCUi-
Se<, oeltondo
ew fedo wsuread
= go,?_e,(‘mt.\o.s G
3. Actividades e (uyopluee coulty

Extracurriculares ackiut dades tollusales 2%
extecwnas de (&8
closes. Rpojondo 50 {15
v Comonlda

QA (-elo UAD WA AL

50%

50 | 2.5

0,
NOTA DEFINITIVA 100% 5 O 5. 0

Supervisor: 4)6.’&’}17)0 L’u(\&?_(PﬁDf L\.Q
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5.6 FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO

Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Anag V' Ca&—'ﬁL’anCD PU@O‘

f -
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: I é - Q Tgcn [¥) GUQQ]QCQ

SUPERVISOR DE LA PRACTICA GC(Q ﬂl@ Nuﬁéz PUIJ)”’\\

INSTRUCCION PARA EVALUAR:

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:
» El espacio de trabajo ofrecido por la institucion de una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del area de educacion fisica recreacion

y deportes - E

» Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la
practica

» Elsupervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la propuesta
pedagdgica

> Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion &

» Losrecursos asignados fueron suficiente, adecuados y oportunos. R

2. De la Universidad:

» La asignatura de taller pedagodgico le dio una pauta general de la practica
profesional
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> Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desarrollo profesional .

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrolio
de la practica (4

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo

de la practica e

3. Formacién profesional y personal

x

» A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilid€a:des y

fortalezas.

» La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones €

» Logre un sentido de pertenencia con la institucion €

» Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y
productivas.

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad €

» La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal vy
profesional. =

5 SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: M &MM ﬂu/,ou

FECHA: 2K Mayo dd 2009
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5.7 FORMATO DE AUTO EVALUACION
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICA

Universidad de Pamplona
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCION PARA EVALUAR:
ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol de la institucién:
» Pertenencia con la Institucion

» Da aconocer sus inquietudes
» Cumple y respeta los conductos regulares

» Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

PrEFF

> Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion:

> Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

» Es auténomo de sus decisiones

> \isiona y gestiona acciones futuras

Ao (M

> Su proyecto de area es acorde con el PEI

oo
Py
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*
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3. Organizacién
» Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area &
» Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase E
» Su comunicacion es facil y asertiva €

» La documentacion requerida es presentada con orden pulcritud y
estética. &

4. Ejecucion

v

La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

A2

Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

v

&
€
Se integra a los grupos de trabajo con facilidad €
=

» Es lider en desarrollo del trabajo de su area

5. Control
» Hace seguimiento continuo a las actividades desarroliadas =

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso &

NOMBRE DEL ASESOR: aéﬁ?fbo [~/ odez (f)ﬂ)z [La

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: M MM EM

FECHA: 29 Moy 2019
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CONCLUSIONES

Al finalizar el proceso de investigacion, de acuerdo a las experiencias vividas y los
resultados obtenidos surgen una serie de conclusiones las que de cierta manera
destacan los aspectos relevantes de este proyecto y dan cuenta de lo que se

encontro.

En relacion con los hallazgos obtenidos, en el estudio y el analisis de la informacion
tanto de las jornadas de observacién como de aplicacién de la propuesta se permitié
fortalecer en la mayoria de los nifios y nifias su cultura; utilizando los juegos
tradicionales como estrategia pedagogica apropiada y orientada en las necesidades

de los educandos asi como también el desarrollo de competencias motoras.

Como primera medida, en la etapa de diagnéstico u observacion, se lograron
evidenciar diversas debilidades como el desconocimiento de los juegos
tradicionales que son fundamentales para el conocimiento de la cultura y sus
ancestros, sin embargo, gracias a la implementacién de esta propuesta se fueron

poco a poco familiarizandose con cada uno de los juegos.

La aplicacién de esta propuesta, permitid brindar a los nifios y las nifias y profesor
asesor una estrategia motivadora; que favorecio el aprendizaje de los dos actores;
desde el punto de vista de los nifios y nifias avanzaron en su proceso lector, asi
mismo, favorecid al asesor que no es necesario tener los implementos de ultima
tecnologia, y le ayudo a comprender que en el quehacer pedagdgico es necesario
renovar las estrategias de ensefianza, de tal manera que despierten el interés y la
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motivacion en el educando, debido a que se encuentran en una etapa critica para

su desarrollo y su gusto por la los deportes y actividades ludicas recreativas.

De igual forma, cabe resaltar que es fundamental entender, comprender y conocer
los diferentes aspectos metodoldgicos, operativos, pedagdgicos y conceptuales la
importancia del juego en la formacion de los nifios y las nifias para que tenga una
implementacion adecuada y se logren los objetivos propuestos y al mismo tiempo

posibiliten la superacion de experiencias no favorables vividas por los estudiantes.

El desarrollo de confianza es la clave para tener mejores relaciones con los
estudiantes y ayudarlos a la superacion de problemas familiares, sociales y
afectivos, esto se brinda a través del fortalecimiento de la autoestima que favorece
la formacion de individuos seguros de si mismos, capaces de afrontar los retos que
presenta el nuevo mundo; por ende, se considera que los juegos tradicionales se

convierten en un medio para alcanzar estas metas.

Es importante que dentro de los procesos desarrollados, se realice una integracion
entre el contexto de los estudiantes y los temas tratados, para tener un adecuada

familiarizacion con los diferentes tipos de juegos.

Esta propuesta contribuye a la formacion de individuos con un pensamiento no
individualista, reflexivo, critico y propositivo, teniendo en cuenta al estudiante

durante el desarrollo de todo el proceso y busca que no solo adquieran aprendizajes
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sino que ponga en practica lo aprendido por medio del juego, logrando asi la
formacion de nifios que busquen en todo momento el beneficio mutuo por medio del

trabajo colaborativo.

RECOMENDACIONES

Este proyecto de investigacion se realizé con el fin de cumplir tres objetivos, con los
gue se busca Rescatar los juegos tradicionales, con el fin de promover por medio
de estos las capacidades fisicas basicas de los nifios y las nifias de la Institucion
Educativa Distrital Técnica Guachaca, de esta manera y teniendo en cuenta la
realidad educativa que se observo, surgen algunas recomendaciones que podrian

seguir los maestros, familiares, estudiantes e instituciones.

Como primera medida, es de vital importancia que los docentes de la diferentes
sedes del I.LE.D. Técnica Guachaca, tomen conciencia de la importancia del juego
como herramienta metodoldgica para los procesos de ensefianza y desarrollo motor
de los nifios y nifias, puesto que este, se convierte en el principal medio de
socializacion y al mismo tiempo diversion para ellos, permitiendo de una u otra
forma, que el aprendizaje sea significativo para ellos, sin necesidad de verlo en una
forma tediosa y por el contrario, favorece los procesos mediante la ludica y la
diversion, convirtiendo la educacién fisica en su asignatura favorita, olvidando al

futbol como centro de las clases.
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Por lo anteriormente mencionado, se hace necesario que los docentes presenten
las clases como una actividad divertida (sin tener de excusa en mucha ocasiones la
falta de implementos), evidenciando en todo momento que el juego también es
sinbnimo de descubrir y conocer, permitiendo la exploracion, el conocimiento y

rescate de la cultura.

Por otro lado, los padres de familia al ser ente principal en la formacién de los nifios
y las nifias, deben tener mayor compromiso en los procesos académicos de los
educandos, asi como mejorar las relaciones con los nifios, permitiendo una
comunicacion favorable para el proceso de formacion integral de los estudiantes, es
por esto, que se debe sensibilizar a los padres de familia para que ellos asuman la
responsabilidad de inculcarle a sus hijos desde temprana edad el gusto por los
juegos tradicionales, sin permitir que las nuevas tecnologias se conviertan en su

centro a atraccion.

Por otra parte, si es importante que la institucion cuente con las herramientas y los
materiales necesarios para llevar a cabo diversos tipos de actividades que permitan
la innovacion y la motivacién, facilitando los procesos de ensefianza y aprendizaje,
asi como realizar las clases mas amenas, ludicas y divertidas para los nifios y las

nifias, saliendo un poco de monotono y repetitivo.

Asi mismo, la Universidad de Pamplona, especialmente, el programa de
Licenciatura de Educacion Fisica, Recreacion y deporte, debe continuar con su

apoyo contante en el proceso de formacion de los futuros docentes, asi como el
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permitir expandir o dar a conocer en otras culturas los conocimientos adquiridos
durante el tiempo de estudio, puesto que le brinda a la sociedad nuevos aportes y
formas para dar una clase de educacion fisica sin importar mucho las condiciones

en el que se encuentra la institucion.

Sin embargo, el futuro licenciado en educacién fisica, no debe depender ni de la
institucion educativa ni de la Universidad para ejecutar sus clases con materiales
didacticos, puesto que debe colocar en juego su imaginacion y creatividad para
lograr articular teoria y practica en todo momento, permitiendo asi, alcanzar el
desarrollo de la jornada y logrando el aprendizaje significativo en cada uno de los

educandos.

Esta propuesta realizada, puede ser implementada en cualquier momento o ligar,
ya sea la zona rural o urbana, puesto que permite en todo momento no solo el
rescate de la cultura, sino que favorece el trabajo colaborativo, facilita las relaciones
intrapersonales y permite que los nifios y las niflas tomen confianza poco a poco en
su docente, viéndolo mas como un amigo a como el ser “superior” que solo busca

una nota en el.
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