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1. TITULO

ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA AUMENTAR LA MOTIVACION Y REDUCIR EL
POCO INTERES EN LOS ENTRENAMIENTOS DE LOS NINOS DE 8 A 13 ANOS DE LA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA REAL CASTILLO DE PAMPLONA

1.1 RESUMEN

En la presente monografia se establecido como objetivo desarrollar una herramienta pedagogica
con el fin de mejorar la motivacion, a través del uso de la recreacion como elemento donde se
implementara el uso del juego y el deporte, aumentando el interés en los entrenamientos de los
nifnos de la escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona, Norte de Santander ya que
motivar y reducir el estrés que tienen los nifios, durante los entrenamientos de futbol permite ser
una estrategia donde la recreacion puede incentivarse brindando alegria, comunicacidon y
motivacion. Viendo de esta forma la recreacion como una actividad por medio de la cual el ser
humano logra auto expresarse, fortificar su cuerpo, mente y espiritu mejorando el desarrollo y

crecimiento de los nifios, gracias al enriquecimiento emocional, intelectual y fisico adecuado.

ABSTRAC

In this monograph, the objective was to develop a pedagogical tool in order to improve
motivation, through the use of recreation as an element where the use of games and sports was
implemented, increasing the interest in the training of children from the Real Castillo sports
training school in Pamplona, Norte de Santander, since it motivates and reduces the stress that
children have during soccer training, allowing it to be a strategy where recreation can be
encouraged by providing joy, communication and motivation. Seeing in this way recreation as an

activity through which the human being manages to express himself, fortify his body, mind and
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spirit, improving the development and growth of children, thanks to adequate emotional,

intellectual and physical enrichment.

1.2 INTRODUCCION

La recreacion se conoce como una accion o actividad que busca divertir, alegrar, deleitar
y modificar conductas en las personas fuera del dmbito laboral donde ellas deben participar

activamente para poder llegar a satisfacer todas sus necesidades humanas.

La recreacion es de gran importancia en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes,
ya que esta les contribuye a mejorar su calidad de vida donde les proporciona importantes
beneficios cognitivos, fisicos y sociales. De esta manera aumenta la confianza en si mismo de
los nifios y adolescentes, ya que en ese contexto se deben vencer desafios e imprevistos del
entorno que estimulan a dar lo mejor de si mismo, a enfrentar y resolver nuevas dificultades
aprendiendo de las diferentes experiencias y en cuanto a lo fisico les ayuda a mejorar la
percepcion corporal, el control de los propios movimientos, desarrolla la coordinacion, el

equilibrio y mejora su ubicacion en tiempo-espacio.

Cantalejo (2010) habla de motivacion dividiéndola en tres dimensiones, la primera la
direccion, la cual es la razén que llevan a las personas a escoger una determinada actividad (o,
indistintamente, a evitarla), la segunda es la intensidad, donde es el mayor o menor esfuerzo que
la persona emplea en la actividad y por ultimo la duracion, la cual es el tiempo que puede
conservar el interés y el esfuerzo. Estas extensiones llevarian a las definiciones sencillas y las
mas utilizadas, la motivacion, la cual es la que inicia, mantiene y convierte en mas o menos
intensa la actividad de los individuos para alcanzar una meta (Palmero, 2021), de esta forma las

personas mantienen su entusiasmo e interés para lograr determinadas tareas.



De acuerdo a lo mencionado, en esta monografia se realizé con el objetivo de proponer
la realizacion de actividades recreativas mejorando la motivacion y aumentando el interés en
los entrenamientos de los nifios de la escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona,
Norte de Santander, ya que a través de la recreacion se proporciond a estos niflos el manejo del
tiempo libre, diversion, permitiéndoles un crecimiento integral y estimulando su desarrollo bio-
psico-social ayudandolos a obtener beneficios relacionados con la motivacion y disminuir el

desinterés por la realizacion de actividad fisica, ayudando a mejorar la calidad de vida.



)

Y (A& | Geguitet wonsroninele!
\
e Mg

2. CAPITULOI

2.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION
2.1.11.1 PROBLEMATICA

La motivacion, es aquello que mueve o tiene eficacia para ser un motor de la conducta
humana, ya que el interés por una actividad se da por una necesidad, la cual es un mecanismo
que provoca a la persona a la accion, y que puede ser de origen fisiologico o psicologico
(Carrillo, Padilla, Rosero, & Villagomez, 2010), es por esto que la motivacion establece la
energia y el como actuamos, es por esto que la motivacion se divide en dos, la instrinseca y la

extrinseca.

Consecuentemente, como manifiesta Martin y Navarro (2010), la motivacion extrinseca
es la que procede de fuera y conduce a la realizacion de la tarea, ya que viene originada en otras
personas a través de refuerzos positivos y negativos que se dan al individuo, es por esto que
depende del medio exterior, el cumplimiento de las condiciones ambientales o de alguien
dispuesto para crear esa motivacion, por lo tanto se establece que los reforzadores externos
motivan una conducta que no tiene interés por si misma, sino por la recompensa a la que esta

esta sé relaciona.

En cuanto a la motivacion intrinseca es la que trae, coloca, ejecuta e impulsa el individuo
por si mismo cuando ¢l quiere y las cosas que le agradan hacer, es por esto que se establece que
es una motivacion interna de la persona, que no depende del exterior y que se coloca en marcha
cuando el individuo cree oportuno, es por esto que las personas poseen una fuerza interior que
les estimula para ser competentes y para auto determinarse, ademads, para dominar la situacion

y tener éxito (Gonzélez y Bueno, 2004).



En este orden de ideas por el aislamiento social por los dos afios de pandemia (Covid
19), los nifios y jovenes iniciaron a perder el interés en la realizacion de actividades deportivas,
en donde ellos crearon nuevos habitos, creando algunos no tan saludables como quedarse en sus
casas haciendo uso excesivo de pantallas tecnoldgicas (television, tabletas, moviles, entre
otros). Arévalo, Triana, & Santacruz, (2020), dan a conocer segin una investigacion realizada
que existieron consecuencias sobre la actividad fisica y sobrepeso, ya que los nifios no realizaron
ningun tipo de ejercicio o deporte y no poseian una promocion de estilo de vida saludable
durante el confinamiento, es por esto que al limitarse la actividad fisica recomendada, surgieron
conductas como sedentarismo y perdida en la motivacion enfocada en la practicar de alguna

disciplina deportiva.

Por esta razon la presente monografia surge el interés por motivar y reducir el interés
que tienen los nifios, especificamente durante los entrenamientos de futbol usando como
estrategia las actividades recreativas donde segun Estrada, Ramirez, Varona, & Sanchez,
(2011), la recreacion es la actitud que determina la intervencion de estas actividades que dan
alegria, comunicacidon y motivacion, es por esto que se propuso la realizacion de actividades
recreativas mejorando la motivacion y aumentando el interés en los entrenamientos de los nifios

de la escuela de formacion deportiva real castillo de Pamplona, Norte de Santander.



2.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La disminucion del interés, desmotivacion o ausencia de motivacion, es una sensacion,
caracterizada por la escasez de esperanzas y sentimiento de angustia a la hora de resolver
problemas o superar un obstaculo, lo que puede llegar a producir insatisfaccion y se evidencia
con la baja de energia y la incapacidad para experimentar exaltacion (Perez Porto & Merino,
2008), es por este motivo que la recreacion es uno de los primordiales motivos que favorecen a
la salud, el bienestar fisico, psiquico y emocional de los nifios, si es realizado de forma frecuente

que repercute en el desarrollo de la motivacion.

Es por esta razon que la formulacion de la problematica de este trabajo, se enfatiza en
las actividades recreativas con el proposito de realizar un aumento en la motivacion, reduciendo
de esta forma el poco interés en los entrenamientos de los nifios de 8 a 13 afios de la escuela de
formacion deportiva Real Castillo de Pamplona, Norte de Santander. Este proyecto parte de la
necesidad que se denota el culminar la época de pandemia, donde el desarrollo fisico, mental y
emocional de los nifios pudo ser devastador tanto a corto como a largo plazo. Esto queda
invisibilizado ante la baja del suceso del COVID - 19 anivel clinico en esta poblacion (Hincapié,
Boo, & Codina, 2020), ademas, de problematicas como lo fue el sedentarismo, el uso excesivo

de las tecnologias y el desinterés por realizar actividades, entre otras.

Consecuentemente, es por esto que surgio la necesidad de fomentar, fortalecer y mejorar
en los nifos de la escuela de formacion deportiva de futbol Real Castillo de Pamplona, Norte de
Santander, donde a través de la diversion, el aprendizaje, el trabajo en equipo, la coordinacion,
la autoconfianza y las relaciones sociales, se busca promover el desarrollo integral de las

personas, por medio de los beneficios tanto a nivel personal como social (Salazar & Salas, 2012).



1.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Cuadles son las causas que generan la desmotivacion, la falta de interés y de qué forma
se puede mejorar esta, en los nifios de la escuela de formacion deportiva Real Castillo De

Pamplona, Norte de Santander?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Establecer una herramienta pedagdgica, mejorando la motivacion, a través del uso de la
recreacion como elemento pedagogico donde se realice el uso del juego y el deporte,
aumentando de esta forma el interés en los entrenamientos de los nifios de la escuela de

formacion deportiva Real Castillo de Pamplona, Norte de Santander.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar las posibles causas que genera la desmotivacion y el poco interés en los nifios

de la escuela deportiva Real Castillo de Pamplona, Norte de Santander.

Planificar actividades recreativas para los nifios entre 8 a los 13 afios de la escuela de

formacion deportiva Real Castillo de Pamplona.

Desarrollar las actividades propuestas para los nifios entre 8 a los 13 afios de la escuela de

formacion deportiva Real Castillo de Pamplona.



2.3 JUSTIFICACION

La motivacion es vista como la necesidad o la aspiracién que activa y rige el comportamiento,

que lo administra y subyace a toda predisposicion por la supervivencia, ademas se establece que
algunas conductas son las que aumentan el entusiasmo, donde el objetivo es obtener un nivel de
satisfaccion optimo (Alacante, 2010), es por esto que cuando se habla de motivacion, se establece
que para alcanzar una meta, las personas deben tener una activacion y energia, un objetivo claro,
la habilidad de utilizar la energia durante un periodo de tiempo para alcanzar un proposito, por esto
es importante la motivacion durante la aplicacion de la monografia, ya que aumentar permite

brindar sentido a diversas actividades y mantener un bienestar adecuado.

Esta habilidad de utilizar la energia se encontr6 obstruida durante un lapso de tiempo de casi
tres afios, por la pandemia por Covid-19, donde se presento una desactivacion en la motivacion en
las personas, en especial en los nifios, los cuales limitaron la realizacion de diversas tareas y la
motivacion sobre estas. Una afectacion significativa que se presento fue la disminucion de la
actividad fisica, la cual se volvi6 insuficiente y limitada, lo que refleja el sedentarismo y altos
niveles de obesidad infantil (Bolafios, 2020), puesto que por pandemia, los avances en la
tecnologia moderna, hizo que los nifios y adolescentes invierten mas tiempo en el uso de las
tecnologias, obteniendo disminucién de comportamientos de hébitos saludables que afectan la

calidad de vida y salud.

Ante esta problematica se busco establecer como objetivo una herramienta pedagdgica con el
fin de mejorar la motivacion, a través del uso de la recreacion como elemento donde se realice el
uso del juego y el deporte, aumentando de esta forma el interés en los entrenamientos de los nifios

de la escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona, Norte de Santander, puesto que



es vista la recreacién como una forma de actividad por medio de la cual el ser humano logra auto
expresarse, fortificar su cuerpo, mente y espiritu usados por el ritmo de la vida diaria, de esta forma
se logra un desarrollo integral (Marquez & Guarin, 2019), es por esto, que el uso de la recreacion
como método de aumento en la motivacion permite mejorar el desarrollo y crecimiento de los
nifios, ya que se busca un crecimiento emocional, intelectual y fisico adecuado; a través de la

habituacion a estilos saludables.



3. CAPITULOII

3.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
3.1.1 INTERNACIONALES

TITULO: Sistema de actividades fisicas-recreativas para motivar a los adolescentes de 12 a
15 afios hacia la practica deportiva en la comunidad ‘Barrio Unién Sur’, en el Municipio

Naguanagua

AUTOR: Lcdo. José Guerrero Pereira y MSc. Yordan Fidel Castro Pérez.

ANO: 2014

Se aplico un sistema de actividades fisicas recreativas para motivar a dichos adolescentes
hacia la practica deportiva en la comunidad. Se utilizaron como métodos tedricos: el historico
logico, el analitico-sintético, el inductivo-deductivo y el sistémico-estructural-funcional; como
métodos del nivel empirico: las técnicas de observacion directas, encuesta, entrevista, asi como
los métodos estadisticos (Célculo porcentual para interpretar, procesar y realizar el analisis de

los resultados comparativos entre el diagnostico inicial y el final) (Pereira & Pérez., 2014) .

TITULO: Las actividades recreativas y el tiempo libre de los adolescentes de 14 a 17 afios

del caserio san Luis, cantén tisaleo”.

AUTOR: Abigail Alexandra Razo Yugcha

ANO: 2017

Se realiz6 con el objetivo de investigar como las actividades recreativas contribuyen en el

uso del tiempo libre a través de un plan recreativo que permite mejorar la calidad de vida



llevando a cabo un conjunto de actividades recreativas realizadas dentro del entorno comunitario

(Yugcha, 2017).

TITULO: Motivaciones en el deporte segun la perspectiva de las familias de deportistas

AUTOR: Némesis Silvera Pérez

ANO: 2016

En este trabajo se estudid la percepcion que tienen padres y madres en cuanto a las
motivaciones de sus hijos e hijas a la hora de practicar un deporte. Para ello se utilizd un
cuestionario de Marrero Rodriguez, Martin Albo y Nuiiez Alonso (1998) y el cual se adaptd a
las necesidades de la poblacion. Este fue pasado a 125 familiares cuyos hijos practicaban
diversos deportes como futbol, baloncesto, karate y judo. En los resultados se obtuvieron
diferencias por edad, tipo de deporte y categoria deportiva, también coincidencias entre su
opinion y las motivaciones expresadas por los mas pequefios (Pérez, 2016).

TITULO: Evaluacion de la motivacion en adolescentes que practican deportes en edad

escolar
AUTOR: Fradejas Medrano, Enrique y Espada Mateos.

ANO: 2018

Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas de motivacién en
relacion con el género y la edad. Sin embargo, si aparecieron diferencias significativas de
motivacion en relacion con el tipo de deporte, ya que los/las deportistas que practican deportes
colectivos mostraron mayores niveles de motivacion con respecto a los/las deportistas que

practican deportes individuales. Los resultados mostraron que la motivaciéon se relaciona



estadisticamente con todas las otras dimensiones, teniendo ésta una direccion positiva, es decir
a mayor nivel de motivacion obtenido por el/la deportista, tenderia a poseer mayores niveles de
las otras dimensiones. Esta conclusion lleva a pensar que el trabajo de la motivacion en los/las
deportistas son relevante para la consecucion de las metas y de los objetivos que se proponen
(Medrano & Espada, 2018).

TITULO: Programa de actividades recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en

nifios y adolescentes en Guayaquil.
AUTOR: Casquete Fabre y Maria Fernanda.
ANO: 2021

EDITORIAL: Universidad de Guayaquil, Facultad de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion

El estudio teodrico realizado demuestra que el uso del tiempo libre, su organizacion y
participacion en actividades de crecimiento personal entre las que se encuentran las actividades
fisico recreativas constituyen hoy un tema de investigaciéon con mucha vigencia en nuestros
dias. El estudio empirico realizado demostr6 un grupo de limitaciones que atentan contra el uso
adecuado del tiempo libre por parte de los niflos que permitidé que se planteara como objetivo
de la investigacion elaborar un programa de actividades fisicas y recreativas que contribuyan al
uso adecuado del tiempo libre de los nifios por lo que para demostrar la pertinencia del programa

se empled el método Criterio de expertos (Fabre & Fernanda., 2021).

3.1.2 NACIONALES

TITULO: la recreacion, un derecho para ejercer la participacion en primera infancia.

estrategia local de recreacion para la primera infancia del municipio de Bojaya Choco.



AUTOR: Juan Carlos Garcia Lopez, Diana Yuselly Mora Espitia y Laura Fernanda
Vasquez Sosa.

ANO: 2014

La investigacion se realiza a partir de la interaccion con los actores encargados de
atender a la primera infancia, con los nifos y las nifias lo que permite a partir de la
interpretacion de la realidad identificar las experiencias recreativas existentes e indagar sobre
las condiciones que se requieren para potenciar escenarios de participacion para los mas

pequeftios en Bojaya o en cualquier municipio colombiano (Lopez, Espitia, & Sosa., 2014) .

TITULO: La recreacion como herramienta para el desarrollo socio afectivo en los
nifios y las nifias de 4 a 6 aflos en el club serrezuela.

AUTOR: Lady Diana Montoya Londofio

ANO: 2013

La investigacion enmarca las actividades recreativas, como herramientas para el
desarrollo socio-afectivo en el Club Serrezuela, inyectando innovadoras posibilidades de
aprendizaje cognoscitivo y social de la poblacion infantil entre los 4 a 6 afios, las cuales van

intrinsecamente mas alla del disfrute y la distraccion (Londofio, 2013).

TITULO: Practicas de ocio, recreacion y deporte y factores contextuales en personas con
discapacidad del barrio Nelson Mandela en Cartagena — Colombia

AUTOR: Alvarado Benedetti Dilcia, Milena Cuello Avilez, Daniela y Lanuza
Villadiego Julie Katerine.

ANO: 2019



Las estrategias y programas para aumentar la actividad fisica estdn basados o centrados
en la preservacion de la salud y la funcién fisica de las personas para el mejoramiento de su
calidad de vida y poder desenvolverse mejor en su entorno, estas estrategias estan encaminadas
a la inclusion socializacion y mejora de las relaciones de las personas en 2 condicion de
discapacidad aumentado su productividad y sensacion de trabajo cumplido (Benedetti, Avilez,
& Villadiego, 2019).

TITULO: Actividades deportivas, recreativas, académicas y culturales para nifios con
edades entre 6 y 12 afios pertenecientes al estrato 1 y 2 de Barranquilla-Colombia

AUTOR: Sol Patricia Beltran Picon y Jurgen Heinrich Heilbron Barraza

ANO: 2018

El estudio consistié en identificar la necesidad de implementar actividades deportivas,
recreativas, académicas y culturales para el aprovechamiento del tiempo libre de nifios entre los
6 y 12 afos, pertenecientes a estratos 1 y 2 de Barranquilla, que les permitan reforzar
conocimientos adquiridos en instituciones escolares y ademas de mejorar su desarrollo motor;
para estos fines, se aplicaron 280 encuestas en 11 barrios de la ciudad, por lo cual esta
investigacion es de tipo cuantitativa y disefio descriptivo. A partir de los resultados, se planted
un modelo de negocio a fin de definir una propuesta de valor para empresas publicas y privadas
que contribuyan en el desarrollo integral de los nifios y la transformacion social de la ciudad,
dando cumplimiento a su vez con a los objetivos del plan de desarrollo sostenible 2015-2030
establecido en la ONU y plan de desarrollo de la ciudad de Barranquilla 2016-2019 (Picon &
Barraza, 2018).

TITULO: Importancia de los espacios y ambientes ludicos y recreativos en los

descansos de los estudiantes de Basica primaria



AUTOR: Sonia Isabel Rueda Rodriguez

ANO: 2020

El objetivo era implementar espacios recreativos y ambientes ludicos que favorecieran
el uso adecuado del tiempo libre durante los descansos escolares en la INSTITUCION
EDUCATIVA FRANCISCO JOSE DE CALDAS, SEDE FRANCISCO DE MIRANDA, de la
ciudad de Villavicencio. Esta propuesta promovio la participacion e interaccion de los
miembros de la comunidad educativa, principalmente de estudiantes, en ambientes ludicos que
faciliten y fomenten el desarrollo de habilidades y competencias basicas y ciudadanas fuera de

los contextos exclusivos del aula de clase (Rodriguez, 2020).

3.1.3 REGIONALES

TITULO: Actividades artistico - recreativas como estrategia para mejorar la conducta en
los nifos y nifias de tercer grado de la institucion educativa monsefior Jaime Prieto Amaya del

barrio Torcoroma III- san José de Cucuta.
AUTOR: Jorge Freddy Cardenas Barrera
ANO: 2017

Los beneficios de la recreacion son aquellos resultados que las personas, los grupos y la
sociedad obtienen de la vivencia recreativa. Las categorias utilizadas en el movimiento de
beneficios son las siguientes: Beneficios individuales: Se refiere a las oportunidades para vivir,
aprender y llevar una vida satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos para

experimentar sus propositos, placer, salud y bienestar (Barrera, 2017).



TITULO: Recreacion y convivencia escolar en ninos y nifias de 7 a 12 afos de la institucion
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Se realizd esta investigacion con el fin de determinar la importancia que tienen las
actividades recreativas para mejorar la convivencia escolar ya que los docentes solo estan
enfocados en ensefiar las asignaturas obligatorias para los estudiantes, pero no se dan dando

cuenta que comportamientos tienen los estudiantes mientras juegan, o mientras estan en

descanso (Delgado, 2018).



3.2 MARCO CONCEPTUAL

3.2.1 Educacion fisica

La educacion fisica se enfoca en el estudio del cuerpo y del movimiento, comprendiendo que
instruir el cuerpo es ensefiar a la persona en su conjunto. Es por este concepto que la educacion
fisica cumple con una funcion importante en la formacion integral de las personas y se basa en el
concepto de que el cuerpo y el movimiento tienen dos dimensiones caracteristicas en la creacion
de la identidad personal, los cuales son primordiales en el momento de adquirir conocimientos

sobre si mismo, el entorno y el ambiente social (Petitti, 2015).

Otro concepto que se brinda, es que la educacion fisica es una practica pedagogica, que estd
estrechamente conectada con el juego, el recreo y tiene un lugar predilecto en la vida del nifio, ya
que permite acceder y fortalecer su proyecto de vida (Jaramillo, 2003) citado por (Moreno & Salas,
2010), de esta forma a través de la educacion fisica se crean estrategias futuras de afrontamiento y
comunicacion. De la misma manera, existe una comprension amplia para mantener una educacion
fisica de calidad permitiendo integrar y optimizar a los nifios y jovenes las habilidades, modelos de
pensamiento, conocimientos y valores (Vargas y Orozco, 2004) citado por (Moreno & Salas,
2010), indicando que abarca un concepto amplio y a diferentes poblaciones, con el fin de liberar el

potencial no solo fisico, si no mental, adquiriendo habilidades para la vida.

Tendencias de la educacion fisica

En la educacion fisica existen unas series de tendencias, que se enfocan también en la parte
escolar y que esta basado en disciplinas cientificas distintas, en las cuales se interrelacionan. Es
por esto que las tendencias que estan establecidas son el énfasis en la ensefanza y practica del

deporte y la condicion fisica, el énfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre, el énfasis
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en la psicomotricidad, el énfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud. Y

por ultimo el énfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Propositos de la Educacion Fisica

Moreno, y otros (2020) Establecen una serie de propositos enfocados a la educacion fisica, el
primero de estos es el aportar a los actores del proceso educativo, en el ambiente de sus intereses,
necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través, de la
comprension, valoracion, expresion y progreso de la extension corporal, la dimension ludica y la
ensefanza de las diferentes practicas culturales de la actividad fisica. La segunda es contribuir al
proceso formativos del ser humano con la ordenacion del tiempo y el espacio, la interaccion social,
la construccion de técnicas de movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia
ludica y recreativa. La tercera es orientar una educacion fisica que examine su desarrollo histdrico
y responda a los requerimientos de la educacion, la cultura y la sociedad, en las circunstancias
actuales, el cuarto es generar habilidades sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso
creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y
el medio ambiente, el quinto es promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y
practicas de la educacion fisica, el sexto impulsar nuevas didacticas oportunas a los procesos
formativos y por ultimo promover la preparacion de los docentes como representantes y que
construyen los cambios educativos, induciendo nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas

pedagdgicas y fortaleciendo las comunidades académicas del area (Moreno, y otros, 2020).

Estos propositos, exigen un enfoque para impulsar a los estudiantes en su desarrollo, donde se
involucra la educacion fisica no solo en los propositos académicos, si no que también en la parte

sociocultural, adaptando los saberes al medio y brindando métodos de afrontamiento.
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3.2.2 La recreacion

La recreacion es divertirse, deleitar, disfrutar, realizando una actividad, la cual permite distraer
la mente y el cuerpo después del trabajo, con una actividad entretenida, ademas se establece que
por medio de la recreacion, mejoran las relaciones interpersonales, reduciendo el aislamiento fisico,
social y psicologico para algunos individuos (Almeida, 2018), brindando de esta manera un

bienestar al individuo tanto personal como a nivel comunitario.

Igualmente, Gadea & Cameiti (2010), dan a conocer también que la recreacion es un conjunto
de actividades espontaneas, voluntarias e imprevistas que dan placer al individuo, para recrearse
no tiene limites en la edad, ni un tiempo determinado, ademas recrearse varia del contexto socio-
cultural y de las individualidades de vida, por medio de esto se ha logrado llevar a cabo una libre

expresion, la liberacion, el cambio personal y la comunicacion.

Beneficios de la recreacion

Los beneficios de la recreacion se relacionan con los efectos que los individuos, los grupos y la
sociedad consiguen de la vivencia recreativa, existen por lo tanto unas categorias, las cuales se

relacionan con en el movimiento de beneficios, estas son cinco:

Beneficios individuales: Son las oportunidades para vivir, formarse y llevar una vida agradable
y fructifera, permite, ademads, experimentar el placer, salud y bienestar. Los beneficios especificos
que se identifican se encuentran relacionados con una mantener un balance entre una vida plena y
significativa, llena de satisfaccion, calidad de vida, progreso, desarrollo personal, autoestima, auto
resiliencia, creatividad y adaptabilidad, resolucion de problemas, toma de decisiones, salud vy,
bienestar psicoldgico, apreciacion y satisfaccion personal, sentido de aventura, etc (Coldeportes,

2010).
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Beneficios comunitarios: Hace referencia a las oportunidades para vivir e interactuar con la
familia, los conjuntos de trabajo, vecindarios y comunidades, entre los beneficios especificos se
encuentran relacionadas con las comunidades vitales, integradas a la familia, tolerancia y

comprension étnica y cultural (Coldeportes, 2010).

Beneficios ambientales: Hace referencia al proveedor y reserva de parques, espacios abiertos,
mejoramiento de la motivacion, seguridad y salud de sus habitantes. Ademas, posee beneficios

especificos que incluyen la salud y proteccion ambiental (Coldeportes, 2010).

Beneficios economicos: Este se relaciona con que los parques y la recreacion son los servicios
que mas venden, contribuyendo al bienestar de los individuos para la continuidad y posibilidad de
las comunidades y el mundo. Entre los beneficios especificos se establecen el estimulo econémico,
reduccion de los costos de salud, reduccion del vandalismo y el crimen.

Beneficios del Medioambiente: Entre estos servicios se encuentra el ocio y la recreacion los
cuales contribuyen a preservar las raices de los pueblos y los procesos de identidad, a preservar los

recursos y el medioambiente (Coldeportes, 2010).

Es por esto que se establece que la recreacion es interdisciplinar ya que se involucra en los
diferentes aspectos del ser humano, tomando en cuenta cada uno de estos y supliendo las
necesidades. Dentro de los beneficios mencionados anteriormente se halldé el comunitario, en el

cual se enfatizara en la presente monografia y se definira a continuacion.

Recreacion comunitaria

Es aquella accion que esta relacionada en buscar y contar con las personas para crearla, ya que

se centra en solucionar problemas referentes a los problemas que se encuentren en la comunidad y
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la recreacion, sin excluir que tiene la capacidad de incidir en otros dmbitos de la vida humana

(Acevedo, y otros, 2015).

La recreacion comunitaria, brindando un concepto segun Navarro (2006) citado por
Bosmediano (2020), es aquella que esta ensefia a vivir relacionando e integrando, generando de
esta forma un desarrollo comunitario incluyente, que aceptan las diferencias y solucionan los
conflictos. Es por esto que la recreacion comunitaria, toma en cuenta que las personas son seres
sociales que viven en comunidad, permitiendo una convivencia armoénica y adecuada que busca
estrategias, actividades y zonas que permitan buena comunicacion, sostén, tolerancia, identidad,
trabajo en equipo para que las personas tengan acceso a espacios de esparcimiento y hébitos

saludables (Bosmediano, 2020).

De la misma forma considera Martinez (2003) citado por Guerrero (2010), que la recreacion
comunitaria permite plantear una serie de actividades secuenciales a largo plazo constituida
voluntariamente con el proposito de optimizar la calidad de vida logrando el bienestar humano y
de su entorno, puesto que toma en cuenta la comunicacion y las tomas de decisiones sobre las

personas y el entorno con fines de mejoramiento.

3.2.2.1.1 La Dimension Social de la Recreacion Comunitaria
Segun Ramos (1997) citado por Guerrero (2010), los programas recreativos comunitarios

buscan ser respaldados por la comunidad, ademas, la recreacion busca unir a la comunidad,

dando una voz social y oportunidades de participacion en actividades que articulen a la comunidad.

Las dimensiones sociales se enuncian de distintas formas, donde las personas se conocen, se

conciernen y se sienten parte de una gran familia, también se comparten recursos frecuentes, ayuda
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mutua y se tiene atencion por los mas necesitados promoviendo la sana diversion, la prevencion
de riesgos y las practicas de medicina preventiva, por otro lado, se les brinda la oportunidad de una
labor significativa de colaboracion dentro de la comunidad, integrando a través de la recreacion
comunitaria los grupos sociales que han sido marginados y resolviendo los conflictos y las

diferencias (Guerrero, 2010).

3.2.3 Motivacion

La motivacion es la accion que da un proposito u orientacion a la conducta, operando en
humanos a un nivel consciente o inconsciente, estableciendo una distincidon esencial entre los
impulsos motivadores internos y los factores externos (Pandovan, 2020), por lo cual la motivacion
posee una perspectiva amplia, donde se entiende que es un proceso que conlleva a un nivel mental

y fisico involucrado.

El proceso de la motivacion posee una serie de pasos establecidos por Idalberto Chiavenato
(2012) citado por Pandovan (2020), donde establece como se desarrolla este, el primer proceso
establece que las necesidades y las carencias crean tensién o incomodidad en la persona, lo que
desencadena un proceso que busca reducir o eliminar esa tension, en el segundo proceso la persona
escoge una accion para compensar determinada necesidad o carencia y brota el comportamiento
enfocado en esa meta. En el tercer proceso, la persona satisface la necesidad, el proceso de
motivacion habra tenido éxito, el cuarto proceso es donde se realiza una evaluacion del desempefio
determinando un tipo de incentivo o sancion y el ultimo y quinto se desencadena un nuevo proceso
de motivacion y se inicia otro ciclo. De esta forma la motivacion realiza este proceso donde se

encuentra una necesidad y concluye con la revaloracion de la necesidad.



Por lo tanto, la motivacion depende de la importancia o el nivel en el que se encuentre, ya que
existen razones por las cuales se impulsa para realizar cualquier clase de acto; en este caso se habla

de los tipos de motivacidn, la extrinseca y la intrinseca.

Tipos de motivacion

Segun lo mencionado anteriormente, existen dos tipos de motivacion, que varian dependiendo

de las fuentes y el nivel de motivacion, estos son la motivacion intrinseca y extrinseca.

3.2.3.1.1 Motivacion intrinseca

Esta es una motivacion que viene del interior del individuo y no depende de una recompensa
externa, ademdas estd asociada a los deseos de autorrealizaciéon y crecimiento en un nivel
personal, una de las razones es por el placer que siente la persona realizando una actividad, se
vincula a una productividad, no por una recompensa, si no por el agrado y empefio que coloca para

el mismo (Allen, 2018).

3.2.3.1.2 Motivacion extrinseca

Hace referencia a que los estimulos que se reciben de fuera del individuo y del exterior, estos
factores motivadores son recompensas externas como el dinero o el reconocimiento por parte de
los demas, por lo cual se basa en una recompensa que se relacionada de forma indirecta, como si

fuera un subproducto (Allen, 2018).



3.3 MARCO LEGAL

A continuacion, se establecera el marco normativo que se encuentra en relacion con la

recreacion:

En el derecho internacional se retoma la aprobacion universal de los derechos humanos en
1948, donde por la asamblea general de las naciones unidas, establecieron que “Toda persona

tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre...” (Lozada, 2013)

En Colombia antes de la construccion de la constitucion de 1991, se constituyd una
legislacion sobre recreacion, donde en 1555 se estableci6 el acuerdo sobre “los juegos” donde la
real audiencia instituyo en su época integracion con los subditos para jugar y recrearse. En 1825 se
establece de igual forma una ley con referentes sobre diversiones publicas, en 1903 dan a conocer
que la recreacion era favorable para la salud de los nifios. En 1904 el general Rafael Uribe Uribe,
reglamenta por medio del ministerio del trabajo el derecho de los trabajadores a recrearse, como
método de prevencion de abusos; en el decreto 491 de 1904 se le brinda también la relevancia al
tiempo de recreacion en los nifios. En 1925 bajo la ley 80, se establecen funciones para fomentar
la salud, la recreacion, mejoramiento de la energia mental, la educacion y rubricas de la

construccion de escenarios deportivos (Lozada, 2013).

Consiguientemente, en 1934 surge la ley 12 y se crea la direccion nacional de educacion
fisica de “manejo del deporte y la recreacion”, afios mas tarde, especificamente en 1942 a través
del decreto 738 se decreta el aprovechamiento del tiempo libre por medio de actividades
recreativas. En el afio 1951, ya la recreacion inicia a ser parte de los planes del desarrollo de todas

las instituciones, tanto publicas, como privadas. Ya en 1957 se establecieron las cajas de



compensacion familiar donde le brindan importancia al eje de la familia, como principal eje de la

construcciodn social y promoviendo el desarrollo desde la recreacion familiar (Lozada, 2013).

Posteriormente en 1959 se crea el comité nacional de recreacion de la presidencia de la
republica y en 1968, el decreto 2743, se crea el instituto colombiano de la juventud y el deporte,
COLDEPORTES, ya en 1980 se realiza el primer congreso nacional de recreacion, en 1983 se
ordenan las “jornadas recreativas y culturales en los establecimientos educativos”. En 1986 se
obliga a los municipios a planificar la infraestructura municipal, tomando en cuenta las necesidades
recreativas, en 1989 se realizan veinticuatro congresos departamentales de recreacion (Lozada,

2013).

El mayor antecedente legal que se encuentra en relacion a la recreacion se halla en la
constitucion de 1991 donde se construye la recreacion como un derecho fundamental para todos
los ciudadanos colombianos, donde se deben tener en cuenta las necesidades por edad y obligacion

fundamental (Lozada, 2013).

Una de las leyes actuales es la ley 181 de 1995 por la cual se dictan disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se
crea el sistema nacional del deporte, donde se reconoce que los objetivos generales de la presente
ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion,
la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el

libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas (Colombia, 1995).



4. CAPITULO III

4.1 METODOLOGIA
4.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo descriptivo donde segiin Sampieri, Collado, & Baptista (2014),
se realiza un analisis de las caracteristicas de la poblacién y fendémeno en el que se va a trabajar,
por lo cual, de esta forma, se analizaron las caracteristicas de los comportamientos de estos
nifios a la hora de asistir a las sesiones de entrenamiento donde no mostraban el interés adecuado

y carecian de motivacion.

4.1.2 POBLACION

Hace referencia al conjunto de todos los casos, se entiende entonces como poblacion a la
totalidad del fendmeno a estudiar, con una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion (Sampieri, Ferndndez & Baptista 2014), donde el total de todas las
personas pertenecientes a la escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona es de 45
nifos y ninas.

4.1.3 MUESTRA
La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés, sobre el cual se recolectan datos;
ademas de ser representativo de la muestra (Sampieri, Fernandez & Baptista 2014), donde la
muestra que se tomo para trabajar este proyecto monografico fue 20 nifios y nifias de la escuela

de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona.



llustracion 1. Muestra

* Hombres ~ Mujeres ™ Total de Niflos ~ Otros

4.1.4 TIPO DE MUESTREO

El tipo de muestra es no probabilistica por conveniencia, ya que se tiene en cuenta el acceso
a la poblacion objeto y su disponibilidad (Sampieri, Collado, & Baptista, 2014), por lo cual la
muestra corresponde a 20 nifios (a) de 8 a 13 afos de la escuela de formaciéon deportiva Real
Castillo de Pamplona.

4.2 METODOS
4.2.1 SELECCION DE LA MUESTRA

Para la seleccion de la muestra se tendran en cuenta las nifias y nifios de 8 a 13 afios de la
escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona los cuales corresponden a un total de

20 estudiantes.

Para el desarrollo de este estudio se llevd a cabo la aplicacion de un instrumento de
recoleccion de datos mediante la realizacion de una encuesta, la cual fue realiza en el segundo

encuentro que tuvo el docente con los nifios donde fue diligenciada y donde se obtuvo



informacion sobre el tema de estudio; igualmente se aplicd una evaluacion de tipo observacional

por la cual se vera el avancen obtenido durante el proceso.

llustracion 2. Encuesta ejecutada

Scanned by TapScanner




4.2.2 PLAN DE ANALISIS DE INFORMACION

Después de realizar la aplicacion del instrumento (encuesta) se procedera con la tabulacion
y andlisis de cada una de las respuestas obteniendo porcentajes de cada uno de ellos. Como
método observacional se tendra en cuenta como es su comportamiento en la realizacion de cada
una de las sesiones de entrenamiento de futbol para poder establecer un avance en la mejora de

su motivacion.

Resultados obtenidos de encuesta
llustraciéon 3. Resultados pregunta uno

é¢Te gusta el futbol?

N

¥ SI(24) ¥NO(0) = NOSE (0)

Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 100% manifiesta
gustarle el futbol.

llustracion 4. Resultados pregunta dos

Menciona tres deportes que te gusten
NATACIONRUTBY
BESIBOB% 3% VOLEIBOL

10% <« 23%

CICLISMO

2 \

TENNIS \/-—_—
13% /

TROTAR
2%

BALONCESTO
41%
¥ VOLEIBOL ¥ BALONCESTO ® TROTAR ¥ TENNIS

® CICLISMO = BESIBOL ¥ NATACION ¥ RUTBY




Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 141%

manifiesta que les gusta el baloncesto.

llustracion 5. Resultado pregunta tres

é¢Quisieras hacer otra cosa en el
horario en que entrenas?

™~
£ SI
30%
\[0)
44%

¥SI ¥*NO = NOSE ~

Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 30%

manifiesta que si le gustaria hacer otra cosa en el horario de entrenamiento.

llustracion 6. Resultado pregunta cuatro

éQué es lo que mas te DISGUSTA de los
entrepramientos &%ﬁ%bol?
DOCENTPOCENTpvE
INDICIPLINA 4% 4% 49
18% A b
DUREZA DEL £
ENTRENAMIEN

TO
9%

CUANDO NO
HAY PARTIDOS

* DOCENTE ~ cuANDO §evE
® CUANDO NO HAY PARTIDOS ¥ DUREZA DEL ENTRENAMIENTO

™ INDICIPLINA ® REGANOS DEL DOCENTE




Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 61% manifiesta

que lo que mas le disgusta es cuando no tienen partidos.

llustracion 7. Resultado pregunta cinco

éQué es lo que mas te GUSTA de los
entrenamientos de futbol?

DIVERTIRME
4% HACERAMIGOS

9%

'\
ENTRENAR
‘ 18%

JUGAR PARTIDOS HACER GOLES
65% 4%

» DIVERTIRME ¥ HACER AMIGOS ™ ENTRENAR » HACER GOLES ® JUGAR PARTIDOS

Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 65% manifiesta
que lo que mas les gusta de los entrenamientos es cuando juegan partidos.

llustracion 8. Resultado pregunta seis

Si puedieras escoger entre asistir o
no asistir a los entrenamientos de
futbol ¢éirias a entrenar?

|

NO

13%
¥ Sl ¥ NO =™ NOSE




Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde 44% manifiesta que si
asistiria a los entrenamientos si pudiese escoger.

llustracion 9. Resultado pregunta siete

Como es su profesor de futbol
m\
< 13%

DEMOCRATICO
S OMPRENSIVO

3% W

AGRADABLE

COMPRENSIVO

> BUENO > DESAGRADABLE  ® JUSTO ¥ COMPRENSIVO
® AUTORITARIO ® SERIO * MALO ~ AGRADABLE
¥ INJUSTO ¥ NO COMPRENSIVO ¥ DEMOCRATICO ¥ ALEGRE

Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 25% dice que su
profesor de futbol es bueno.



llustracion 10. Resultado pregunta ocho

Te gustan los entrenamientos de futbol

NO SE DECIR
14%

D ME GUSTA NADA

0%
ME DISGUSTA MAS
DE LO QUE ME
GUSTA

ME GUSTA MAS DE
LO QUE ME
DISGUSTA
50%

B ME GUSTA MUCHO B ME GUSTA MAS DE LO QUE ME DISGUSTA
i MA DA LO MISMO B ME DISGUSTA MAS DE LO QUE ME GUSTA
B NO ME GUSTA NADA W NO SE DECIR

Nota. Se establece la ilustracion de una de las preguntas realizadas, donde el 58% da a conocer
que les gusta mas de lo que les disgusta los entrenamientos de futbol.



43 CAPITULOI1V

4.3.1 RESULTADOS

Los resultados encontrados dentro de la presente monografia se relacionan con el cronograma
establecido, donde al realizarse el diagnostico de la poblacion se realiza la respectiva presentacion
y se encuentran con veinte nifios desde los 8 a los 13 afios de la escuela de formacioén deportiva
Real Castillo de Pamplona, la cual es una escuela actualmente en el proceso de la disciplina del

futbol.

Es por esto, que con el fin de profundizar se realizd una encuesta como segunda parte del
proceso, donde el propdsito era poseer una idea acerca del concepto de los nifios en el proceso
formativo que han llevado a cabo, ademdas de la identificacion de la recreacion durante sus
entrenamientos deportivos, para esto se busco reconocer la motivacion, la identificacion de los
gustos, disgustos e identificacion de los rasgos de los docentes. Donde se hallé que el 100% de los
niflos y nifias manifestaron que les gustaba el deporte que estan practicando dentro de la escuela
formativa, lo que demuestra un alto nivel de motivacidn intrinseca, ya que practican el deporte por
pasion, ademads el 41% manifestd gusto también hacia el deporte del baloncesto, puesto que se

buscaba a través de esta identificar los intereses de los nifios y nifias.

En la siguiente pregunta se decidi6 establecer si existia interés por realizar otras actividades
durante el horario de entrenamiento, donde el 30% manifiesta que si, dando a conocer que un
porcentaje significativo le gustaria realizar actividades diferentes, en la pregunta siguiente se buscé
reconocer que era lo que mas le gustaba de los entrenamientos de futbol, donde el 65% da a conocer

que jugar partidos, siendo este el aspecto mas predominante, en cuanto a la pregunta de qué era lo
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que mas les disgustaba de los entrenamientos de futbol el 61% manifesté que cuando no habia
partido, concordando con la pregunta anterior. En la siguiente pregunta, si pudiesen elegir entre
asistir o no a los entrenamientos el 44% manifiesta que, si asistirian, en la pregunta cémo es su
profesor de futbol manifiesta el 21% que es bueno, siendo este el porcentaje mas alto de las
respuestas relacionadas, por ultimo, en la pregunta de si les gustaban los entrenamientos el 50%
manifiesta que les gusta mas de lo que les disgusta, lo cual es un aspecto positivo. De esta forma
se establece la necesidad de implementar el aspecto recreativo para motivar a los nifios y jovenes
pertenecientes a la escuela deportiva, ya que se identifica que es posible realizar actividades donde
se integren a los nifios, nifias y el entrenador encargado, con el fin de mejorar los estados de 4nimo

y motivacion para encontrar un crecimiento dentro del proceso formativo.

Como resultado se encuentra que al identificar las posibles causas que genera la desmotivacion
y el poco interés en los nifios de la escuela deportiva Real Castillo de Pamplona, Norte de
Santander, se encuentra que existia una limitacion en la recreacion dentro de los entrenamientos
deportivos, ya que se enfocaban en realizar entrenamientos metodologicos olvidando implementar
el esparcimiento, lo que desenvolvia una decadencia en la motivacion y frustracion al momento de

hacer los ejercicios, ya que se ha dejado de un lado la recreacion.

Ante lo mencionado anteriormente, se planificaron una serie de actividades recreativas para los
nifos de la escuela de formacion, las cuales se mencionan a continuacion: Actividad recreativa
mantequilla y juan palmada, cézala y levanta la mano, la casa del gigante y cuernos, vaciar el
campo y comer o no comer, txila y coche, actividad recreativa los leones y lobos, juego pre
deportivo de futbol americano, actividad recreativa el pafiuelo y linea de tres, actividad cuatro

esquinas y agilidad de disparo, juego cooperativo y atrapa en cadena, el nido y atrapar el cono,



actividad el guardidn, cielo, tierra y agua, actividad casa, inquilino y terremoto, circuito
predeportivo y ponchado, relevos con balon y circuito, pasando el aro y todos pasan a través de él,
atrapa a su compaifiero y todos pasan por debajo, pasa el balon con los pies y 11évalo con la espalda,
el reloj y el panuelo, atentos al color y el globo loco, conejo, muro, pistola y salta la cuerda, carrera
de costales y la gallina ciega; a través de cada una de estas actividades, se busco ensenar diferentes

deportes, brindar diversion y fomento del manejo del tiempo libre.

Es por esto, que al desarrollar las actividades propuestas para los nifios entre 8 a los 13 afios de
la escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona, se evidenciaron resultados positivos,
ya que los nifios pedian seguir implementando cada uno de los juegos, antes de iniciar con sus
entrenamientos metodoldgicos de futbol, encontrando un momento de diversion y disposicion,

cumpliendo de esta forma con los objetivos establecidos.
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4.4.1 DISCUSION

Segun los resultados obtenidos se logra establecer que la motivacién es un proceso
importante para la realizacion de las diferentes actividades, por lo cual al momento de iniciar el
proceso de diagndstico se establecid que existia una necesidad latente por implementar actividades
donde brindaran diversion y esparcimiento durante los entrenamientos deportivos de futbol, donde
no se limitara a la aplicacion metodologica del deporte, si no brindar un momento recreativo que
permitiera aumentar la motivacion en los nifios, nifias y jovenes pertenecientes a la escuela de
formacion deportiva Real Castillo de Pamplona, ya que como manifiesta Allen, (2018), la
importancia de la motivacion es un proceso que inicia, guia y mantiene las conductas orientadas a
lograr un objetivo, por lo cual esto permitiria un mejor desenvolvimiento dentro de los

entrenamientos formativos en el deporte.

Posteriormente, al iniciar con la aplicacion de las actividades recreativas, se logra encontrar
que como mencionaba Guerrero (2010), al realizar el momento de recreacion, la diversion era
notable, ya que compartieron con sus compaiieros y manifestaron haber salido del aburrimiento, la
monotonia y la rutina, puesto que solicitaban continuar con la realizacion de las actividades, asi
que, al momento de iniciar las actividades metodologicas de los entrenamientos, demostraron estar

motivados y las realizaron con una mayor disposicion.



4.4.2 CONCLUSIONES

Por lo tanto, segun las actividades realizadas, se logrd establecer como herramienta
pedagdgica el uso de la recreacion como elemento pedagogico donde se efectud el uso del juego
y el deporte, con el fin de mejorar la motivacién y aumentando de esta manera el interés en los
entrenamientos de los niflos de la escuela de formacion deportiva Real Castillo de Pamplona,

Norte de Santander.

Para esto se identifico que las posibles causas que genera la desmotivacion y el poco interés
se relacionaban con la falta de actividades ludico recreativas en los nifios de 8 a los 13 afios
de la escuela deportiva, puesto que se encuentra que los entrenamientos se basaban en la
aplicacion de alineamientos metodologicos del deporte, mostrando rigidez, sin motivar o
realizar juegos y actividades donde se integraran como equipo o motivaran y que no llevaran

a cabo solo algun nivel competitivo, como se estaba ejecutando.

Seguidamente, se establece que tras la identificacion anterior se planificaron actividades
recreativas para los nifios, tomando en cuenta las necesidades que deben implementarse, ya
que se establece a través de esto la necesidad de implementar juegos, rondas, dinamicas y la
implementacion de otros deportes de forma ludica, los cuales al momento de desarrollar
cumplen con los objetivos, ya que tomo en cuenta las necesidades de la poblacion y produjo
satisfaccion, mejorando la calidad de vida de cada uno de los nifios y nifias, ya que demostraron

satisfaccion y un mayor potencial para ejecutar las actividades, brindando un bienestar.



4.4.3 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acevedo, Betancur, Castro, Chavarriaga, Escobar, Franco, . . . Zapata. (2015). Condiciones de la
recreacion comunitaria a través de sus practicas, espacios y sujetos en los contextos de la
transformacion de la ciudad de Medellin. Recuperado de:
https://www.inder.gov.co/sites/default/files/2017-

12/4.%?20condiciones%20de%201a%20recreacin%20comunitaria%20%281%29.pdf

Alacante, U. d. (2010). Introduccion a la  psicologia. = Recuperado  de:
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/12917/9/Tema%209.%20Motivaci%C3%B3n%?2

0y%20Emoci%C3%B3n..pdf

Allen, J. G. (2018). Tipos de motivaciones; las ocho fuentes motivacionales. Recuperado de:

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-motivacion

Almeida, R. (2018). Recreacion. Recuperado de:

http://www.agapasm.com.br/Artigos/Manual Actividades Recreativas PrimeraParte.pdf

Arévalo, H., Triana, M. U., & Santacruz, J. C. (2020). Impacto del aislamiento preventivo
obligatorio en la actividad fisica diaria y en el peso de los nifios durante la pandemia por
SARS-CoV-. Recuperado de:
https://www.rccardiologia.com/previos/RCC%202020%20V0l.%2027/RCC_2020 27 6

NOV-DIC/RCC 2020 27 6 589-596.pdf

Barrera, J. F. (2017). Actividades artistico-recreativas como estrategia para mejorar la conducta

en los nifios y nifias de tercer grado de la institucion educativa monseinior Jaime Prieto



Amaya. Recuperado de:

https://repositorio.ufps.edu.co/ris/index.jsp?handle=ufps%2F4819&format=bib

Benedetti, D. A., Avilez, D. M., & Villadiego, J. K. (2019). Practicas de ocio, recreacion y deprte
y factores contextuales en personas con discapacidad del barrio Nelson Mandela en

Cartagena. Recuperado de: http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/handle/10819/7274

Bolafos, M. C. (2020). Actividad fisica en tiempos de cuarentena por el COVID-19 en nifios y

adolescentes. Recuperado de: https://rpcafd.com/index.php/rpcafd/article/view/92

Bosmediano, S. K. (2020). Recreacion comunitaria en el uso del tiempo libre con nifios de 10 a 12
afios del Conjunto Altos del Norte de la ciudad de Quito. Recuperado de:

http://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/22499/1/T-ESPE-043842 . pdf

Cantalejo, C. R. (2010). la motivacion y la ansiedad en la practica deportiva en jovenes.
Recuperado de:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero

28/CRISTINA_ ROMERO 1.pdf

Carrillo, M., Padilla, J., Rosero, T., & Villagdbmez, M. S. (2010). La motivacion y el aprendizaje.

Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/4677/467746249004.pdf

Coldeportes. (2010). Beneficios de la recreacion. Recuperado de:
https://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-

Recreaci%C3%B3n.pdf



Colombia, C. d. (1995). Ley 181. Recuperado de:

https://www.mindeporte.gov.co/recursos_user/2019/Juridica/Normograma/Leyes/Ley-

181-de-1995.pdf

Delgado, C. E. (2018). Recreacion y convivencia escolar en nifios y ninias de 7 a 12 anos de la
institucion  educativa ser sagrada familia la paradita. Recuperado de:

https://iesagradafamiliapalestina.edu.co/wp-content/uploads/2020/01/MANUAL-DE-

CONVIVENCIA-IESF-2020-1.pdf

Fabre, C., & Fernanda., M. (2021). Programa de actividades recreativas para el aprovechamiento
del tiempo libre en nifios y adolescentes en Guayaquil. Recuperado de:

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/56483/1/Casquete%20Fabre%20Mar%C3%A

Da%?20Fernanda%20018Mg-2021.pdf

Fabre, C., & Fernanda., M. (2021). Programa de actividades recreativas para el aprovechamiento
del tiempo libre en niflos y adolescentes en Guayaquil.Recuperado de:

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/56483/1/Casquete%20Fabre%20Mar%C3%A

Da%?20Fernanda%20018Mg-2021.pdf

Gadea, V., & Cameiti, P. (2010). La recreacion, tiempo libre, el juego y la recreacion. Recuperado

de: https://uruguayeduca.anep.edu.uy/sites/default/files/2018-

05/Recreaci%C3%B3n%20y%20tiempo%20libre.pdf

Gonzalez y Bueno. (2004). Psicologia de la educacion y del desarrollo en la edad escolar.

Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=3691



Guerrero, G. (2010). La recreacion alternativa del desarrollo comunitario. Recuperado de:

https://efdeportes.com/efd100/recrea.htm

Hincapié, D., Boo, F. L., & Codina, M. R. (2020). El alto costo del COVID-19 para los nifios
Estrategias para mitigar su impacto en América Latina y el Caribe .Recuperado de:
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/El-alto-costo-del-COVID-19-

para-los-ninos-Estrategias-para-mitigar-su-impacto-en-America-Latina-y-el-Caribe.pdf

Londofio, L. D. (2013). La recreacion como herramienta para el desarrollo socio afectivo en los
nifios 'y las nifias de 4 a 6 anos en el club serrezuela. Recuperado de:

https://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/8604

Lépez, J. C., Espitia, D. Y., & Sosa., L. F. (2014). La recreacion, un derecho para ejercer la
participacion en la primera infancia, estrategia local de recreacion para la primera
infancia del municipio de bojaya Choco. Recuperado de:

https://repository.cinde.org.co/handle/20.500.11907/1370

Lozada, J. J. (2013). Fundamento legal de la recreacion en Colombia un paso para el mejoramiento
de las condiciones de vida de Juan Pasto.Recuperado de:

https://sired.udenar.edu.co/2306/1/89429.pdf

Marquez, C. A., & Guarin, M. L. (2019). La recreacion como herramienta pedagogica en la
aplicacion de las habilidades basicas del grado pre escolar de la institucion educativa
ciudadela nuevo occidente del corregimiento san cristobal. Recuperado de:
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/13730/2/2019 _recreacion _herramie

nta_pedagogica.pdf



Martin y Navarro. (2010). Psicologia de la educaciéon para docentes. Recuperado de:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=426103

Medrano, E. F., & Espada, M. (2018). Evaluacion de la motivacion en adolescentes que practican
deportes en edad escolar. Recuperado de:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6367719.pdf

Moreno, R. F., & Salas, J. D. (2010). LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE COMO
MEDIOS PARA ADQUIRIR Y DESARROLLAR VALORES EN EL NIVEL DE

PRIMARIA. Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/440/44015082008.pdf

Moreno, W., Pinillos, J. M., Pérez, C. W., Patino, W., Correa, E., & Diaz, B. (2020). serie
lineamientos curriculares Educacién Fisica, Recreacion y Deporte. Recuperado de:

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-339975 recurso 10.pdf

Palmero, F. (2021).  Motivacion:  Conducta Y  proceso.  Recuperado  de:
http://reme.uji.es/articulos/numero20/1-

palmero/reme.numero.20.21.motivacion.conducta.y.proceso.pdf
Pandovan, 1. (2020). Teorias de la motivacion. Recuperado de: https://bdigital.uncu.edu.ar/15664

Pereira, J. G., & Pérez., Y. F. (2014). Sistema de actividades fisicas recreativas para motivar a los
adolescentes de 12 a 15 arnios hacia la practica deportiva en la comunidad Barrio Union
Sur en el municipio de Naguanagua. Recuperado de:

https://efdeportes.com/efd199/actividades-para-motivar-a-los-adolescentes.htm



Pérez, N. S. (2016). Motivaciones en el deporte segun la perspectiva de las familias de deportistas.

Recuperado de: https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/2849

Petitti, E. (2015). Recopilacion De Contenidos Teoricos A Desarrollar Con Alumnos De Escuela
Media. Recuperado de: https://docplayer.es/13198374-Educacion-fisica-recopilacion-de-
contenidos-teoricos-a-desarrollar-con-alumnos-de-escuela-media-prof-esteban-e-

petitti.html

Picon, S. P., & Barraza, J. H. (2018). Actividades deportivas, recreativas, academicas y culturales
para nifios con edades entre 6 y 12 anos pertenecientes al estrato 1 y 2 de Barranquilla

Colombia. Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6662632

Rodriguez, S. 1. (2020). Importancia de los espacios y ambientes ludicos y recreativos en los
descansos de los  estudiantes de  basica  primaria.  Recuperado  de:
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3545/Rueda_Sonia 2020.pd

f?sequence=1&isAllowed=y

Rosales, 1. 1., Estrada, A., Ramirez, T. B., Varona, M. S., & Sanchez, Y. G. (2011). Conjunto de
actividades desde la recreacion para el tratamiento de la esfera motivacional en los
estudiantes de 9° grado de la escuela Guillermo Gonzélez Polanco del Municipio Guisa.
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires Recuperado de:

https://www.efdeportes.com/efd160/la-recreacion-para-la-esfera-motivacional.htm

Yugcha, A. A. (2017). Las actividades recreativas y el tiempo libre de los adolescentes de 14 a 17
anos del  caserio San  Luis, Canton Tisaleo. Recuperado de:

https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/25179



4.4.4 ANEXOS

Anexo 1. Cronograma de actividades

Tabla 1. Cronograma de actividades fases

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD / | DICIEMBRE FEBRERO ABRIL | MAYO | JUNIO
MESES

Diagnéstico

inicial

Caracterizacion

de la poblacion X

y convocatoria.

Diseio del

programa

recreativo

Aplicacion del

programa X X X X
recreativo

Presentacion

del trabajo al X
asesor.

Elaboracion de

observaciones X
y correcciones

Nota. Se establece la tabla de cronograma de actividades donde se da a conocer las fases a
realizar, durante la ejecucion de la monografia.




Tabla 2. Cronograma de actividades ejecutadas

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES A DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
TRABAJAR
SEMANAS A 1723 |4|1|2 |3 (4|12 |3 4|1 2|3 (4|1 |23 4
TRABAJAR

1.Diagnostico- X
Descripcion de la
poblacién
2.Integracion inicial- | X
Desarrollo
encuesta-Acuerdos
y Compromisos

3.Actividad X
recreativa(
mantequilla y juan
palmada)

4.Actividad X
recreativa(caza lay
levanta la mano)
5.Actividad X
recreativa( la casa
del gigante y
cuernos, cuernos)
6.Actividad X
recreativa( vaciar el
campo y comer o no
comer)
7.Actividad X
recreativa(txila y
coche)
8.Actividad X
recreativa leones y
lobos —juego
predeportivo de
futbol americano
9.Actividad X
recreativa(el
paiuelo y linea de
tres)
10.Actividad X
recreativa( 4
esquinas y agilidad
de disparo)
11.Actividad X
recreativa( juego
cooperativo y atrapa
en cadena)

Nota. Se establece la tabla de cronograma de actividades donde se da a conocer las fases a
realizar, durante la ejecucion de la monografia.



Anexo 2. Diserio general del programa

Tabla 3.Diserio general del programa

ESPECIALIZACION EN EDUCACION PARA LA RECREACION
COMUNITARIA
N DISENO GENERAL DEL PROGRAMA
(24 SESIONES)

1 Diagnostico-Descripcion de la poblacion

2 Integracion inicial-Desarrollo encuesta-Acuerdos y Compromisos

3 Actividad recreativa( mantequilla y juan palmada)

4 Actividad recreativa(caza la y levanta la mano)

5 Actividad recreativa( la casa del gigante y cuernos, cuernos)

6 Actividad recreativa( vaciar el campo y comer o no comer)

7 Actividad recreativa(txila y coche)

8 Actividad recreativa leones y lobos —juego pre deportivo de futbol
americano

9 Actividad recreativa(el paiuelo y linea de tres)

10 | Actividad recreativa( 4 esquinas y agilidad de disparo)

11 || Actividad recreativa( juego cooperativo y atrapa en cadena)

12 | Actividad recreativa(el nido y atrapar el cono)

13 | Actividad recreativa(el guardian-cielo, tierra y agua)

14 | Actividad recreativa(casa, inquilino y terremoto)

15 | Actividad recreativa(circuito pre deportivo y ponchado)

16 | Actividad recreativa(relevos con balén y circuito)

17 | Actividad recreativa(pasando el aro y todos pasan a través de él)

18 | Actividad recreativa(atrapa a su compaiiero y todos pasan por debajo)

19 | Actividad recreativa(pasa el balén con los pies y llévalo con la espalda)

20 | Actividad recreativa(el reloj y el paiuelo)

21 | Actividad recreativa(atentos al color y el globo loco)

22 | Actividad recreativa(conejo, muro, pistola y salta la cuerda)

23 | Actividad recreativa(carrera de costales y la gallina ciega)

24 | Integracion final( compartir con todos los nifios y profesores)

Nota. Se establece la tabla de disefio general del programa con las sesiones a realizar.
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Anexo 4. Sesiones ejecutadas

ESPECIALZIACION EN EDUCACION
PARA LA RECREACION COMUNITARIA

RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

SESIO

GRUPO EDADES | N°DE PART LUGAR TIEMPO FECHA
R -y |[EFDReal |Nifiosy | 8all | 15a25 Estadio Camilo | 15a20 6/12/2021
Castillo Nifias afios Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer el cuerpo (musculos, sistema cardiovascular y respiratorio), desarrollar la velocidad de

respuesta y la agilidad corporal como también fomentar el goce y la diversion en los nifios de la Escuela de Formaciéon

Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones. ../ Coordinacién / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos
basicos
Detalles de
internalizar

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

Descripcion:

Se forman cuatro grupos de participantes que representan las cuatro esquinas
de la plaza. Cada uno de los grupos se coloca en fila con un namero igual de
compafieros, menos en uno que debe haber uno mas en la cola, representando
la “Mantequilla”. En la parte central del campo se sitia otro jugador que
representa el “Comprador”. Este debe desplazarse de esquina en esquina y

Con este juegg
se busca que log
nifios

fortalezcan ¥

palmada a cualquier compaficro. Este
debe salir en direccion contraria a Joao,
que continia corriendo, teniendo ambos
que contornear el circulo siempre por su
derecha. Al cruzarse, se paran, se¢ dan las
manos y dicen: “jBuenas tardes!”,
prosiguiendo la carrera para ver quién
llega al lugar vacio. Aquel que no lo
consiga, pasa a ser el nuevo “Joao
Palmada”, reiniciandose el juego.

MANTEQUILLA cstadi, d. et
preguntar: estado de salud]
{Hay mantequilla? asi comq
— En la otra esquina. también
Se desplazan hacia ésta, donde vuelve a formular la misma pregunta, hasta | desarrollen  Ia
velocidad,
encontrar ilidad s
la esquina en la que se encuentra la “Mantequilla™: :‘fm‘cmc y 1:
—¢Hay mantequilla? diversioi.
— Si hay.
Como la pregunta se formula al que esta a la cabeza de 1a fila, desde alli tiene
que tratar de coger al ultimo, que intenta escapar hacia otra fila.
Si lo consigue, se coloca a la cabeza de la fila, quedando como “Mantequilla™
el ultimo, el cual también intenta escapar, y asi sucesivamente, hasta que el
“Comprador” consiga dar alcance a la “Mantequilla”, momento en que se
reinicia el juego con los papeles cambiados.
Tiempo:
15 a 20 min aprox
Actividades-afianzamiento Actividad final-social Recursos-
JUAN PALMADA adaptacion
En el exterior de un circulo que forman - Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en estos juegos
los participantes se coloca “Joao y expresar si fue del agrado o no. - Cancha ddq
Palmada”. Los jugadores tienen las futbol Camilg
manos cruzadas detras con las palmas de Daza.
la mano hacia arriba. El corre alrededor - Recursq
del circulo y cuando lo desea da una humano.

Observaciones:

Tareas: llegar 10 minutos antes de la hora estimada a los entrenamientos de futbol.




s S (TR e e et SEsiof— RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA
PARA LA RECREACION COMUNITARIA e
GRUPO EDADES | N°DE PART LUGAR TIEMPO FECHA
B s | EFDReal |Nidosy | 8all | 15a25 Estadio Camilo | 15a20 10/12/2021
Castillo Ninas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer el cuerpo (musculos. sistema cardiovascular y respiratorio). desarrollar la velocidad de

respuesta v la agilidad corporal como también fomentar el goce vy la diversién en los nifios de la Escuela de Formacion

Deportiva Real Castillo.

PARTE INICIAL

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucion de la actividad.

- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

CAZA,LA

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

Descripcion:

Los jugadores del circulo se van numerando del uno al tres sucesivamente,
representanto el papel de zorros. Los jugadores del centro del circulo
representan al cazador y al perro. Cuando el cazador pronuncia un nimero
cualquiera. todos los zorros que tengan dicho nimero saldran corriendo hasta
una marca determinada situada a una distancia de 12 m del circulo. para
volver rapidamente a éste. Mientras. el perro debe perseguirlos. En caso de
tocar a alguno de los zorros se cambian los papeles. El cazador pasa a perro.
el perro a zorro y el zorro a cazador. En caso contrario se repite la misma
accion variando los nimeros.

Nota: Si se juega con un gran numero de participantes. se pueden colocar
dos perros.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se busca
que los nifios fortalezcan
y mejoren su estado de
salud, asi como también
desarrollen la velocidad.
agilidad y se fomente la
diversion.

Actividades-afianzamiento

LEVANTA LA MANO

Los participantes se sitian de pie en un
circulo. Uno de ellos se coloca en el
interior. A una sefial convenida empieza
a dar vueltas alrededor del circulo hasta
detenerse delante de un compaiiero
sefialandol o. al mismo tiempo que dice:
—Levanta la mano. El jugador que debe
alzarla no es el jugador seialado. sino
los compaileros que se encuentran
inmediatamente a su lado (derecha e
izquierda). debiendo realizar la acciéon
con rapidez y con la particularidad de
que el jugador que se encuentre a su
derecha debe levantar la mano
izquierda. y el jugador que se halla a su
izquierda tiene que levantar la mano
derecha. El jugador que se equivoca
reinicia el juego. Gana el jugador que
menos penalizaciones tiene

Tareas:
Observaciones:

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluaciéon de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.




ESPECIALZIACION EN EDUCACION SESIO] 5

RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA ILA RECREACTON COMUNITARTA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
activipaprecrerva | EFDReal [ Niflosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |[15a20 17/12/2021
Castillo Ninas ailos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Desarrollar la imaginacion. creatividad y sus emociones a través de la imitacion como_también

fomentar el goce vy la diversién en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

PARTE INICIAL

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

LA CASA DEL
GIGANTE

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucién de la actividad.
- hidratacion.
CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Desaipcion-Aspectos técni cos-Didacticos -tiempo aprox

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

Descripcion:

Entre todos los participantes se elige a uno para que dirija el juego. El
resto de jugadores forman grupos de cuatro a seis miembros. Cada
grupo escoge una esquina del espacio de juego, hasta la que deben
desplazarse durante el transcurso del juego. La totalidad de jugadores
se cogen de las manos y forman un circulo alrededor de quien dirige,
mientras le cantan: “ve a la casa del gigante y dinos lo que veas™.
Entonces el animador dice el nombre de un objeto o un animal, por
ejemplo: “jhe visto una serpiente!”, y los jugadores, por grupos,
acuden a las esquinas designadas para representar la figura de una
serpiente. El animador escoge a un nuevo jugador para que lo
reemplace, del grupo que mejor haya realizado su representacion.
Tiempo:

15 2 20 min aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

Facilitar su desarrollg
cognitivo, su desarrollo
emocional ya que hacg
que se ponga en marchal
la empatia cuando da
vida a otros personaje

Actividades-afianzamiento

CUERNOS, CUERNOS...

Los jugadores estan sentados en ciraulo.
El que dirige el juego va diciendo:
“auernos, cuernos, cuernos” y de repente
aflade: “las vacas tienen cuernos”. Sin
perder tiempo. el resto de jugadores
tienen que ponerse una mano en la frente
y. extendiendo los dedos indice y
corazoén, imitan los cuernos del animal,
en el mismo instante que repiten

la frase: “las vacas tienen cuernos”. Si
un jugador hace cuernos a un animal que
no posee. como es el caso por ejemplo
de un camello. o bien se olvida de
hacerlos a un animal que si que tiene,
queda eliminado. El ultimo jugador se
convierte en el nuevo animador.

Tareas:

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluaciéon de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Observaciones: evitar la burla hacia sus otros companeros.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.




ESPECTALZIACION EN EDUCACION

SESIO!

RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA TLA RECREACTON COMUNITARTA Ne
GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
O ok  |EFDReal |Nidosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |15a20 14/01/2022
Castillo Nifias afnos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer la coordinacién motriz y la coordinacién visual. asi como también fomentar el goce v

la diversién en los niiios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacién.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Desaipcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

VACIAR EL
CAMPO

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- Platillos

- 3 pelotas

Descripcion:

Se constituyen dos equipos de seis jugadores. El campo de juego esta
formado por un rectangulo de 12 x 9 m, subdivido éste a su vez en tres
zonas rectangulares de 4 x 9 m, colocandose los jugadores en los
rectangulos exteriores y dejando el rectangulo central libre. Una vez
escogido a suerte qué equipo empieza a lanzar, un miembro del grupo
seleccionado inicia el juego tirando la pelota contra cualquier jugador
del equipo contrario. Si le toca con el balon y éste cae al suelo, el
jugador debe pasar al otro campo e integrarse en el otro equipo. Gana
el grupo que consiga vaciar el campo del adversario.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan|
la coordinacién motriz y|
la coordinacién visual

Actividades-afianzamiento

COMER ONO COMER

Entre cuatro y seis jugadores se colocan
en hilera. uno al lado del otro. Delante
de ellos. a una distancia de 3-4 m, otro
jugador. con un balén en las manos.
intenta que sus compafieros se
equivoquen al recibirlo. El que tiene el
balén lo pasa a cualquiera de ellos y
nombra una cosa. Si ésta es comestible,
el jugador al que le pasan el balén tiene
que recibirlo. En cambio. si no es
comestible. tiene que continuar quieto.
Siloha

cogido cuando no debia. le toca parar,
del mismo modo que si ha sido
nombrada una cosa comestible y el
jugador no atrapa la pelota.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion

- Cancha
Camilo Daza.
- Recurso humano.
- Una pelota

de futbol

Tareas:
Observaciones:




ESPECIALZIACION EN EDUCACION
PARA I1.A RECREACTON COMIUNITARTA

SESIO RESPONSABLE JUAN JOSE DiAZ QUINTANA
N2

GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
Ao I IEGRAL EFDReal Nifiosy 8all | 15a25 | EstadioCamilo | 15220 19/01/2022
Castillo Nifas aflos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer la coordinacién motriz v la coordinacién visual. asi como también fomentar el goce v

la diversién en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacti cos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- Platillos

- 1 pelotas

Descripcion:

Dos equipos de seis jugadores se sitiian en un terreno rectangular. Uno
de los equipos(A) se subdividira en dos grupos y se colocan detras de
las lineas de fondo del terreno. El otro equipo (B) queda a la espera
fuera del terreno de juego, a excepcion de uno de los participantes que
se coloca en su interior. El equipo lanzador (A) debe tocar con el balon
al jugador del equipo contrario, que intenta esquivarlo sin salir de los
limites del terreno. Si la pelota toca al jugador y cae al suelo, es
eliminado y sustituido por otro de su equipo. No obstante, si logra
coger la pelota sin que caiga al suelo, su equipo suma cinco puntos.
volviendo la pelota al equipo lanzador. Los puntos se van sumando y
los equipos cambian sus posiciones cuando todos los jugadores del
equipo (B) han sido tocados. El juego finaliza cuando los miembros
de los dos equipos han sido eliminados, ganando el equipo que mas
puntos consiga.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se buscq
que los nifios fortalezcan
la coordinacién motriz
la coordinacion visual y|
mejorar su estado fisico.

Actividades-afianzamiento

TXILA, LA

Se forman dos equipos de igual nimero
de jugadores. El equipo perseguidor se
coloca por parejas cogidos de las manos
con una pelota para cada una de las
parejas. Los miembros del otro equipo
circulan individualmente por el terreno.
El juego consiste en tocar a todos los
componentes del equipo contrario con la
pelota mediante lanzamientos. Cuando
ello sucede, se quedan
momentaneamente fuera del juego. Las
parejas nunca se pueden dejar de las
manos. Cuando todos los jugadores han
sido tocados, se cambian los papeles.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de céomo fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.
- Una pelota

Tareas:

Observaciones: Tratar de que los jovenes no lancen la pelota con mucha fuerza para que no le causen ningin daiio a sus compai eros.




R s e i SEsIOf ¢ RESPONSABLE JUAN JOSE DiAZ QUINTANA
PARA LA RECREACION COMUNITARIA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART LUGAR TIEMPO FECHA
B O . . |[EFDReal |Niflosy | 8all | 15a25 Estadio Camilo | 15 a20 26/01/2022
Castillo Nifas afios Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la e

scuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer la coordinacion. desarrollar el trabajo en equipo. aumentar la confianza del nifio. se

trabaja la coordinacién mano ojo. asi como también fomentar el goce v la diversion en los nifios de la Escuela de

Formacioén Deporttiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucion de la actividad.

- hidrataciéon.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripdon-Aspectos técni cos-Didacti cos -tiempo aprox

Conocimientoy
basicos

Detalles de

internalizar

JUEGO
PREDEPORTIVO
DEL FUTBOL
AMERICANO

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- Platillos

- 1 balon

Descripcion:

Cansancio garantizado hasta para el mas inquieto de tus adolescentes. El juego
se desarrolla en un campo de juego con una zona de gol a cada extremo de la
cancha (ver diagrama). El objetivo es llegar a la zona de gol del equipo contrario
con el balon en la mano. Estas son algunas reglas para el juego

El que tiene el balon en la mano. tiene 10 segundos para hacer un pase, sin que
el equipo contrario pueda sacarle el balon, pero en esos 10 segundos no puede
avanzar.- El equipo oponente puede acercarse al jugador, pero como no pueden
sacarle el balon hasta que los 10 segundos se terminen, ellos seran los que
cuentan en voz alta hasta 10.- Al terminar los 10" si el jugador no hizo un pase,
es libre de correr con el balon en la mano, y también queda librado a que lo
taclee un oponente.- Mientras el jugador corre con el balon en la mano. puede
pasarlo a otro compaiiero antes de que lo tacleen. Si lo taclean antes de realizar
el pase, el equipo oponente toma posesion del balon, lo mismo pasa si no se
completa el pase, o si el pase es interceptado.

El que logre anotar mas puntos, después de 15 6 20 minutos, sera el ganador.
(Claro que puedes jugar mas o menos tiempo, como tu prefieras).

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juegq
se busca qug
los nifoy
fortalezcan 14
coordinacién
motriz y
coordinacién
visual,
fuerza,
agilidad
rapidez.

14

1

Y

Actividades-afianzamiento

LEONES Y LOBOS

Organizadon: 2 grupos. Uno en frente
del otro, cada nifio tendra a su espalda a
uno del equipo contrario.

Objetivo: intentar tocar al contrincante.
Evitar ser pillado por el rival.
Desarrollo: el maestro dira “LOBOS” o
“LEONES”. Sidice lobos. estos escapan
y los leones tienen que intentar pillarles.
y viceversa. Para evitar ser pillados
deberan de llegar hasta una linea que
estard dentro de su campo. Cuando un
nifio consigue pillar a otro. suma un
punto para su equipo. El equipo que
alcance una mayor puntuacion resultara
ganador.

Variantes:

Salidas desde diferentes posiciones

Actividad final-social

- Serealizara una autoevaluacion de cémo fue la participacion en estos juegos
y expresar si fue del agrado o no.

(tumbado boca abajo. boca arriba...).

Recursos-
adaptacion

- Cancha dd
futbol Camilg
Daza.
- Recursq
humano.

Tareas:
Observaciones:




ESPECIALZIACION EN EDUCACION

SESIOIIII RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA I.A RECREACTON COMUNITARIA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
FORMACION INTEGRAL e : -
acrvipap recrearva | E-F-D Real Nidosy  8all 15a25 Estadio Camilo 15220 31/01/2022
Castillo Niflas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD: Desarrollar habilidades motrices como saltar. correr. atrapar. esquivar v se desarrolla

capacidades motrices como la agilidad v rapidez. asi como también fomentar el goce v la diversién en los nifios de la

Escuela de Formacion Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.

- hidratacién.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

EL JUEGO DEL
PANUELO

s

Aspectos técnicos:
- Cancha de futbol Camilo Daza.
-PANUELO

Descripcion:

Se deben formar dos equipos de al menos 4 jugadores cada uno. Cada
miembro de un equipo se debe identificar con un numero: 1.2.3... De
tal forma. cuando el que porta el paiiuelo en la linea media dice el
numero, el nifo de cada equipo debe salir corriendo a por el panuelo
y regresar al punto de salida. jOjo! Siun equipo persigue y alcanza a
su oponente tocandole, ha ganado.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se buscal
Desarrollar  habilidades
motrices como saltar
correr, atrapar. esquivar|
y también fortalecer laj
concentracion.

Actividades-afianzamiento

LINEA DE TRES

Hay dos equipos. formados por
miembros cada equipo. se colocan en
fila uno detras de otro y a la voz de ya
tendran que ir corriendo de un en uno
hasta el tablero (formado por 9 aros o
por lazos. nueve casillas) y colocar el
platillo, volver y chocar la mano al
siguiente, el siguiente sale y asi
sucesivamente. El equipo que consiga
hacer el tres en raya es decir colocar los
tres platillos del mismo color en linea
horizontal, vertical o diagonal ganara. El
cuarto jugador debera coger el platillo ya
colocado y colocar donde €l quiera. ya
que s6lo hay tres platillos por cada
equipo. Es muy importante tanto correr
como pensar en la estrategia.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluaciéon de como fue la participacién en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbo
Camilo Daza.

- Recurso humano.
- platillos.
- cuerdas.

Tareas:

Observaciones: Mas orden en el desarrollo de las actividades.




ESPECIALZIACION EN EDUCACION

SESIO] RESPONSABLE JUAN JOSE DiAZ QUINTANA

PARA LA RECREACION COMUNITARIA N2
GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
R k. | EFDReal |Nifiosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo | 15220 02/02/2022
Castillo Niiias anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Desarrolla capacidades motrices como la agilidad y rapidez de reaccién. asi como también

fomentar el goce v 1a diversion en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucidn de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

CUATRO
ESQUINAS

Actividades-afianzamiento

AGILIDAD DE DISPARO

Los jugadores forman un circulo grande
donde se va a escoger un jugador al azar
para que el corra alrededor de todos los
niflos, la funcién de este serd tocar a
cualquier compaiiero en la espalda. El
compaiiero que tocan en la espalda
debera agacharse rapidamente, los nifios
que estan respectivamente a cada lado de
este jugador deberan hacer la simulaciéon
de dispararse. el que primero lo haga
ganara.

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- Recurso humano.

- Platillos.

Descripcion:

Se juega con cinco jugadores. Se pone una persona en cada esquina y
otro en el centro, se puede elegir con canciones de rifar, los de las
esquinas deben ir moviéndose, de un lado a otro o ir cambiando de
esquinas, el jugador que este en el centro, ha de intentar colocarse en
una delas esquinas que quede libre, y asi el que se quede sin esquina
sera el que se coloque en el centro.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacién de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Con este juego se busca
Desarrollar su capacidad
fisica.

Recursos-adaptacion

- Cancha
Camilo Daza.
- Recurso humano.

de futbol

Tareas:

Observaciones: Mas respeto hacia sus companeros.




ESPECIALZIACION EN EDUCACION
PARA LA RECREACION COMUNITARIA

GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
R et |EFDReal |Nifosy | 8all | 15225 | EstadioCamilo |15a20 03/02/2022
Castillo Nifas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD: Desarrolla capacidades motrices como la agilidad vy rapidez. trabajo cooperativo. asi como
la diversién en los nifos de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

t

ambién fomentar el goce

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacioén de la actividad
-Ejecucién de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

JUEGO
COOPERATIVO

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.
- Recurso humano.

- Platillos.

- Balones.

Descripcion:

Se van a ubicar don grupos de niflos organizados en hileras, donde el
primero de cada grupo tendra en sus manos un balon el cual deberd
pasarlo por encima de su cabeza al compaiiero de atrds y seguir
haciéndolo asi sucesivamente hasta llegar al ultimo nifo de la hilera
el cual apenas tenga el balon en sus manos debera correr lo més rapido
posible y ubicarse de primero en el grupo y comenzar a pasar el balon
de nuevo, gana el equipo en el cual pasen primero todos sus
integrantes.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se busca
fortalecer el trabajo en

equipo.

Actividades-afianzamiento

ATRAPA EN CADENA

Estaactividad consiste en atrapar a todos
los participantes donde se escogera a una
persona para que realice esta funcion. Al
nifio que sea atrapado debera tomarse de
la mano formando una cadena para
seguir atrapando mas participantes. gana
el ultimo nifio que sea atrapado.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Tareas: Tener mas cuidado con los compaiieros al realizar juegos en conjunto

Observaciones:

Recursos-adaptacion

- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.




S —— SEsiof RESPONSABLE JUAN JOSE DIiAZ QUINTANA
PARA T.A RECRFACTON COMUNITARTA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
O R |[EFDReal |Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |15a20 07/02/2022
Castillo Niias anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD: Desarrollar capacidades motrices como la fuerza. agilidad. rapidez y el trabajo en equipo. asi
como también fomentar el goce v la diversién en los nifios de 1a Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

PARTE INICIAL

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

EL NIDO

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucioén de la actividad.
- hidratacion.
CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Desaipcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

Descripcion:

En grupos de tres jugadores, se sitian de espaldas y entrelazandose
por los antebrazos doblan una de sus piernas hacia atras, apoyandola
en las de los otros jugadores formando “un nido”. Una vez conseguida
esta posicion el trio intenta desplazarse hasta una linea situada a unos
7 m. gana el equipo que primero cruce la linea de meta

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

Con este juego se buscal
que los nifios fortalez

la agilidad y el trabajo
equipo.

Actividades-afianzamiento

ATRAPAR EL CONO

El juego consiste en que se van a
organizar dos filas de participantes los
cuales estaran ubicados por parejas.
Deberén estar de espaldas y en el medio
de ellos estar ubicado un cono o platillo.
El profesor ira nombrando partes del
cuerpo y ellos deberan ir tocandolas.
cuando el nombre platillos los nifios
deberan girarse lo mas rapido posible y
tomar el platill o antes que su compaiiero.

Tareas:
Observaciones:

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de cémo fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion

- Cancha
Camilo Daza.
- Recurso humano.
- platillos

de futbol




ESPECIALZIACION EN EDUCACION

SESIO] RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA LA RECREACION COMUNITARIA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
R eecarimys | EFDReal |Ninosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo | 15a20 9/02/2022
Castillo Niflas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas. asi como también fomentar el goce v la diversién en los nifios

de 1a Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.

- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

EL GUARDIAN

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- Platillos

- 3 pelotas

Descripcion:

Se deben colocar dos dreas marcadas en esquinas opuestas del patio.
En cada una de ellas, debemos colocar un grupo de nifios; ambos
grupos deben ser de la misma cantidad. En el centro del patio, habra
un tercer grupo de nifios, que seran los guardianes.

Cuando el profesor dice la frase “los guardianes habian terminado su
trabajo, cuando los (introducir nombre de un animal, por ejemplo, las
vacas) escaparon”, todos los nifios deben intentar llegar al otro
‘corral’.

La particularidad es que deben imitar el movimiento y los sonidos del
animal citado. Para los nifios pillados por los guardianes, hay dos
opciones: o esperan afuera hasta que acabe el juego o se convierten en
guardianes ellos también.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se bu:
que los nifios foﬂalezcsacﬂ
sus capacidades fisicas ]
su parte mental

Actividades-afianzamiento

CIELO. TIERRA Y AGUA

Los jugadores estan de pie formando un
circulo. Con una pelota se lanzara a un
jugador cualquiera. dice: “jTierra!”,
“iCielo!” o “jAgua!”. Las personas
seflaladas tienen que pronunciar el
nombre de un animal propio

de ese medio. respondiendo con rapidez.
Si no contesta correctamente, le toca
pagar penitencia

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacién de céomo fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.
- Una pelota

Tareas:
Observaciones:




ESPECIALZIACION EN EDUCACION SEsiof RESPONSABLE JUAN JOSE DiAZ QUINTANA
PARA T.A RECRFACTON COMUNITARTA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
BT R | EFDReal |[Nifosy | 8all | 15a25 | Estadio Camilo |15a20 15/02/2022
Castillo Niilas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas. asi como también fomentar el goce y la diversion en los nifios

de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucion de la actividad.

- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Desaripcion-Aspectos técni cos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

CASA,
INQUILINO,
TERREMOTO

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

Descripcion:

Dos personas se toman de las manos frente a frente para formar una casa.
Dentro de ella se coloca otra persona que hace las veces de inquilino. Asi
se forman todos los trios. Una persona se queda fuera.
La persona que se quedo fuera puede dar cualquiera de las siguientes
voces:

-"Casa": Todas las casas, sin romperse, deben salir a buscar otro inquilino.

Los inquilinos no se mueven de lugar.
-"Inquilino”: Los inquilinos salen de la casa donde estan en busca de otra.
Las casas no se mueven de lugar.

-"Terremoto™ Se derrumban las casas y escapan los inquilinos, para
formar nuevos trios.

La logica del juego es que la persona que queda fuera da una voz, y acto
seguido intentara meterse para ser parte de algun trio y no quedarse
nuevamente aislada.

Cuando la misma persona se quede por tres veces fuera, puede ponérsele
un castigo que no sea gravoso sino mas bien que nos haga reir y pasarla
bien a todos.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan|
sus capacidades fisicas y|
su parte mental

Actividades-afianzamiento
Los jugadores se reparten en parejas. Un
miembro de una pareja permanece de pie

levanta un brazo perpendicularmente al
suelo. extendiendo los dedos de su
mano. El otro jugador se coloca a 3-5 m
de distancia y, con los ojos cerrados.
extiende su brazo hacia adelante,
abriendo los dedos de su mano con el
pulgar hacia arriba. El jugador debe
avanzar intentando entrelazar sus dedos
con los de su compafiero/a. Después de
varios intentos se intercambian las
posiciones.

Tareas:

Observaciones:

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion

- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.

- Unas cuerdas




ESPECIALZIACION EN EDUCACION

SESIOX RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA ILA RECRFEACTON COMUNITARTA N2
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
Activipaprecresva | EFDReal | Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |162a20 17/02/2022
Castillo Niflas aiios Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacioén deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas v desarrollar juegos pre deportivos.

asi como también fomentar

el goce v la diversion en los nifios de 1a Escuela de Formaciéon Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucion de la actividad.

- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técni cos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

CIRCUITO
PREDEPORTIVO

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- balon.

- platillos

- recurso humano

Descripcion:

Se divide los nifos en dos grupos, donde deberan ubicarse cada integrante
en fila, uno al lado del otro, tomando la posicion de cuadrupedia, uno de
los integrantes estara a un lado con baldn en sus pies el cual debera
transportarlo a través de unos conos y al llegar al final debera lanzar el
balén con el pie de forma que este pase por debajo de sus companeros
que estan en cuadrupedia, el primer companero toma el balon y hace el
mismo recorrido, luego de que pasen todos sus integrantes se deberan
abrazar y formar un circulo donde en el centro llevaran un balon
transportandolo hasta una zona delimitada, gana el primer equipo que lo
logre.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan|
sus capacidades fisicas y]
enseflar  juegos  pre|
deportivos.

Actividades-afianzamiento
PONCHADO

Se van a enumerar todos los integrantes
del grupo y se ubicaran formando un
circulo, el docente lanzara un balén al
aire diciendo un nimero(1.2.3...). el
nifio que tenga ese niimero debera tomar
el balén y ponchar a sus compafieros.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.

-un balén.

Tareas:

Observaciones: Tratar en lo posible de no lanzar el balén tan fuerte para no hacerle daiio a los demas comp aiieros




ESPECIALZIACION EN EDUCACION

SESIO} RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA I.A RECRFACTON COMUNITARTA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
Activipaprecresmva | EFDReal | Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |162a20 23/02/2022
Castillo Niias anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas y desarrollar juegos pre deportivos. asi como también fomentar

el goce v la diversion en los nifios de 1a Escuela de Formacion Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Desaipcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

RELEVO CON
BALON

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- balon.

- platillos

- recurso humano

Descripcion:

En el exterior de un circulo que forman los participantes se coloca un
participante con dos balones, uno en la mano y el otro en los pies. Los
jugadores tienen que estar acostados. El nifio del balén lo transporta
alrededor del circulo y cuando lo desee le da el otro baldn a cualquier
companero. Este debe salir en direccion contraria al nifio, que continua
corriendo, teniendo ambos que contomear el circulo siempre por su
derecha. Al cruzarse, se paran, se dan las manos y dicen: “jBuenas
tardes!”, prosiguiendo la carrera para ver quién llega al lugar vacio. Aquel
que no lo consiga, pasa a ser el nuevo nifo que gira alrededor del circulo,
reiniciandose el juego.

Tiempo:

15 a 20 min aprox

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan|
sus capacidades fisicas y|
enseflar  juegos  pre
deportivos.

Actividades-afianzamiento

CIRCUITO

Se van a organizar dos grupos de nifios,
donde deberan sentarse formando una
hilera, el primero nifio de la hilera tendra
un balén el cual debera pasarlo por
encima de la cabeza hasta llegar al
ultimo nifio. el cual debera transportar el
balén con los pies hasta donde hay un
cono. darle la vuelta y regresar a sentarse
de primero y seguir pasando el balén.
ganara el equipo que primero pasen
todos sus integrantes.

Tareas:

Observaciones:

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.
- un balén.
- Platillos.




ESPECTALZIACION EN EDUCACION

SESIO RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

PARA ILA RECREACTON COMUNITARTA Ne
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
“crvipaprecresva | EFDReal [Nifosy [ 8all | 15a25 | Estadio Camilo | 16220 02/03/2022
Castillo Ninas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas y el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce vy la

diversion en los ninos de la Escuela de Formaciéon Deportiva Real Castillo.

PARTE INICIAL

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

PASANDO EL
ARO

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacion.
CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Desaipcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Aspectos técnicos:

- Cancha de futbol Camilo Daza.

- Aros.

- recurso humano

Descripcion:

En circulo, cogidos de las manos. Se colocan tres aros de diferente
tamano en medio de la cadena formada por los brazos de los
participantes. Se trata de pasarse el aro de un jugador a otro sin soltar
las manos hasta conseguir dar la vuelta a todo el circulo.

Observaciones

Se puede llegar a utilizar un mayor nimero de aros.

Una variante puede consistir en introducir un aro pequeno con la finalidad
de atrapar a otro mas grande. O bien variar la posicion inicial y cogerse
de las manos por debajo de las piernas, realizando la misma accion con
los aros. jCuidado con quedarse atrapado!

Tiempo:
15 a 20 min aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan|
sus capacidades fisicas.

Actividades-afianzamiento

TODOS PASAN POR EL ARO

Se divide el grupo en dos. para esta
actividad sale el primer miembro de
cada equipo y se desplaza hasta donde
esta el aro. pasa a través de él. luego va
y busca a ofro de sus compaiieros y lo
toma de la mano. pasan los dos a través
del aro sin soltarse de la mano. gana el
equipo que logre primero que pasen
todos los integrantes del grupo.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacién de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.

- Recurso humano.
- Aros.

Tareas:
Observaciones:




ESPECIALZIACION EN EDUCACION PARA

SESIOX RESPONSABLE JUAN JOSE DIiAZ QUINTANA

LA RECREACION COMUNITARIA N¢
GRUPO EDADES | N°DE PART | LUGAR TIEMPO FECHA
R e . |EFDReal |Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo | 16220 10/03/2022
Castillo Niilas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD:

Fortalecer las capacidades fisicas

diversion en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce v la

PARTE INICIAL

Orientaciones. ../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacioén de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

ATRAPA A SU
COMPANERO

Actividades-afianzamiento

TODOS PASAN POR DEBAJO

Se divide el grupo en dos. deberan
formar dos hileras y se ubicaran con las
piernas bien abiertas donde el ultimo
compaiiero de la hilera debera pasar por
debajo de las piernas de sus demas
compaiieros, cuando llegue al inicio se
pondra de pie. abrira las piernas y ahora
el compaiiero que quedo de ultimo
comenzara a pasar también por debajo
de las piernas de los demas., gana el
equipo que primero consiga pasar a
todos los integrantes por debajo de las
piernas..

Tareas:

Observaciones:

Aspectos técnicos:

- recurso humano

Descripcién:

En parejas y en circulo estaran acostados boca abajo, se va a jugar
atrapar a su compafero, van a ver dos nifos que estaran de pie, uno
tendra que atrapar a otro. Si el nifio que estan atrapando se acuesta al
lado de una de las parejas se salvara y uno de los dos nifos que estan en
parejas debera levantarse y seguir corriendo para que el otro companero
no lo atrape.

Si el nifo atrapa a su companero se invertiran los papeles y pasaran a que
lo atrapen a él.

Tiempo:
15 a 20 min aprox

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacién de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan
sus capacidades fisicas.

Recursos-adaptacion

- Cancha
Camilo Daza.
- Recurso humano.

de futbol




SPECIAL ZIACTON BN EDUCACION PARA SESIO RESPONSABLE JUAN JOSE DiAZ QUINTANA
LA RECREACION COMUNITARIA Ne

GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
R ok . |EFDReal |Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |16a20 16/03/2022
Castillo Ninas aios Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas y el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce y la
diversion en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros
-Saludo de bienvenida

-Explicacion de la actividad

-Ejecucidn de la actividad.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

- hidratacién.
Actividades Recreativas CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS Conocimientos basicos
Nombre del Juego-Actividad Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox Detalles de internalizar

Aspectos técnicos:

PASA EL - recurso humano :
- balon Qe onsifos foralezcn
BALON CON - platillos g:se capacidades fisicas.
LOS PIES

Descripcion:

/ En dos grupos se dividiran todos los nifios y formaran dos hileras donde
/ estaran acostados en el piso, el primero de la hilera estara con un balon

el cual debera pasarlo hacia atras donde esta el siguiente companero y

asi sucesivamente hasta llegar al ultimo de la hilera el cual debera

\ ponerse de piey correr hasta donde esta el primer companero y ubicarse

ahi para seguir pasando el baldn, ganara el equipo que primero pasen
todos sus integrantes.

Tiempo:

15 a20 min aprox

Actividades-afianzamiento Actividad final-social Recursos-adaptacion
LLEVA EL BALON CON LA

ESPALDA - Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en | - Cancha de futbol
Se divide el grupo en dos. donde se estos juegos y expresar si fue del agrado o no. Camilo Daza.

ubicaran en parejas y deberan llevar un - Recurso humano.

balén entre los dos compaiieros juntando
las dos espaldas y no dejando que este se
caiga al piso. deberan recorrer un
circuito con el balén en las espaldas,
gana el primer equipo que logre que
todos sus integrantes atraviesen el
circuito.

Tareas:

Observaciones: No hacer trampa a la hora de llevar el balén con su compaiiero en las espaldas.




ESPECIALZIACION EN EDUCACION PARA

LA RECREACION COMUNITARIA

o

s15s10 RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA

GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
B ek, |EFDReal |Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo |16a20 23/03/2022
Castillo Niflas aflos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas v el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce v la

diversion en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacioén de la actividad
-Ejecucioén de la actividad.

- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

EL RELOJ

JUECO EF: EL RELOJ
2

Aspectos técnicos:

- recurso humano
- Aro
- Cuerda

Descripcion:

El grupo se organiza en circulo o semicirculo con un jugador en el centro,
quien llevara una cuerda. Debera girar moviendo la cuerda estirada por
el suelo mientras los companeros deberan saltar sin ser tocados por la
misma. Van cambiando los roles. El nifio que vaya golpeando el aro pagara
una penitencia.

Tiempo:

15 a20 min aprox

Con este juego se bus
que los nifios fortalezcar
sus capacidades fisicas.

Actividades-afianzamiento

EL PANUELO

Cada participante se coloca un paiiuelo
colgando detras del pantalén. Todos los
jugadores tienen que andar en
cuadrupedia, intentando quitar paiiuelos
y que no se los quiten. Pueden usarse
variantes como que haya algunos con
paiiuelos y otros sin. Gana aquel que
tenga mas paiiuelos al finalizar el juego.
Tareas:

Observaciones:

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacién de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion

- Cancha de futbol
Camilo Daza.
- Recurso humano.




BSPEGIALZIAGION EN EDUCACION PARA SESiof RESPONSABLE JUAN JOSE DIAZ QUINTANA
LA RECREACION COMUNITARIA Ne
GRUPO EDADES | N°DEPART | LUGAR TIEMPO FECHA
R A . |[EFDReal |Nifosy | 8all | 15a25 | EstadioCamilo | 16220 31/04/2022
Castillo Ninas aios Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacion deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas v el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce y la

diversion en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacion de la actividad
-Ejecucion de la actividad.
- hidratacién.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

ATENTO AL
COLOR

Actividades-afianzamiento

EL GLOBOLOCO

Cada participante se ata cuatro globos
(dos en las muflecas y dos en los
tobillos). Se reparten los jugadores de
los dos equipos por todo el campoy a la
seflal todos los jugadores intentaran
explotar los globos del equipo contrario.
Gana el equipo que antes explote los
globos del otro equipo.

Aspectos técnicos:

- recurso humano

Descripcion:

Se forman equipos de seis, colocandose en fila y tomados a la cintura.
Los participantes deben desplazarse o pararse segun el color que indique
el profesor. Por ejemplo: verde, desplazarse; rojo, pararse. Es
fundamental prestar mucha atencion a las drdenes del profesor.
Tiempo:

15 a20 min aprox

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacion de como fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Con este juego se buscal
que los niflos fortalezcany
sus capacidades fisicas.

Recursos-adaptacion

- Cancha
Camilo Daza.
- Recurso humano.
- Globos

- hilo

de futbo

Tareas:

Observaciones: recoger todos los globos que se dejaron en el piso que ya no sirven y depositarlos en la basura.
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Castillo Niflas aflos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas y el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce y la

diversion en los nifios de la Escuela

de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego / Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucién de la actividad.
- hidratacién.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técnicos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

CONEJO,
MURO Y
PISTOLA

Aspectos técnicos:
- recurso humano
Descripcion:

Se divide el grupo en dos que quede con igual nimero de participantes,
los cuales deberan ser ubicados en dos hileras, un grupo un grupo frente
al otro, de cada grupo eligen un coordinador, los cuales se ubicaran en el
centro de los dos grupos, quedando de espalda a ellos y mirandose cara
a cara los dos coordinadores con las manos atras. Ellos le sefalaran a su
respectivo grupo que movimiento deberan realizar utilizando como medio
de comunicacion las manos: si le ha ce la senal con el dedo indice y el
anular quiere decir que esta sefalando las orejas del conejo, si su senal
es en forma de pistola tendran que disparar y decir pum pum, ysi la senal
es con la mano abierta, tendran que hacer como una pared extendiendo
los brazos arriba. Los coordinadores no podran mirar al grupo o decirles
que movimiento quieren que realice, ganara el equipo que mas puntos
haga, lo cual se llevara de la siguiente forma: el conejo le gana al muro
puesto que lo puede saltar. La pistola mata al conejo, pero no le gana a
la pared.

Tiempo:

15 a20 min aprox

Que los integranteq
coloquen atencién
reacciones frente a umn;
respuesta. sirve tambiér
para  destencionar all
grupo.

Actividades-afianzamiento

SALTA LA CUERDA

Los estudiantes se ubicaran en hilera y
en frente de ellos van a estar dos
profesores batiendo una cuerda. cada
nifio debera intentar entrar en la cuerda
y quedarse saltando por unos segundos
sin que la cuerda lo golpee.

Actividad final-social

- Se realizara una autoevaluacién de céomo fue la participacion en
estos juegos y expresar si fue del agrado o no.

Recursos-adaptacion
- Cancha de futbol
Camilo Daza.
- Recurso humano.
- CUERDA

Tareas: aprender e implementar el juego limpio durante las actividades.

Observaciones:
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Castillo Nifnas anos Daza minutos

TEMA: Juegos recreativas para la escuela de formacién deportiva.

INTENCIONALIDAD: Fortalecer las capacidades fisicas y el trabajo en equipo. asi como también fomentar el goce v la

diversién en los nifios de la Escuela de Formacién Deportiva Real Castillo.

ACCIONES DEIDACTICA-METODOLOGICAS

PARTE INICIAL

Orientaciones.../ Coordinacion / Charla / Calentamiento / Juego /

Otros

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

-Saludo de bienvenida
-Explicacién de la actividad
-Ejecucién de la actividad.
- hidratacion.

Actividades Recreativas
Nombre del Juego-Actividad

CRITERIOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS
Descripcion-Aspectos técni cos-Didacticos -tiempo aprox

Conocimientos basicos
Detalles de internalizar

CARRERA DE
SACOS

Actividades-afianzamiento

LA GALLINA CIEGA

El juego no tiene maximo de jugadores: uno de
los jugadores es "la gallina ciega" y los ofros
tienen que tratar de que no los agarren o los
pillen o encuentre, los otros jugadores le tapan
los ojos. normalmente con un paiiuelo o venda.
a un jugador seleccionado.

A partir de ese momento. el jugador nombrado
«gallina ciega» intenta atrapar a alguno de los
que juegan. guiandose por sus voces. Tocando.
por supuesto. pero sin pegar. Cuando alguien es
atrapado. ese jugador queda fuera del juego.
Cuando estén jugando. para poder ayudar a la
gallina a conseguir sus presas, los jugadores
normalmente le hablan o le dan pistas de donde
se encuentran (como por ejemplo: cantando o
gritandole direcciones como izquierda o
derecha).

Aspectos técnicos:
- recurso humano

Descripcion:

En esta actividad se dividen los niflos en dos grupos. donde a
cada nifo se le entregara un saco o costal, el nio debera
introducir sus piernas dentro de este objeto y desplazarse
saltando hasta un cono que se encuentra a una distancia de 10
metros, luego de llegar haya se podra salir del costal y debera
cormrer hasta donde estd su grupo, tocarle la mano a otro
compaiiero para que el salga hacer el recorrido, gana el primer
equipo que logre que todos sus integrantes toquen el cono.

Tiempo:
15 a 20 min aprox
Actividad final-social
- Se realizara una autoevaluacion de cémo fue la

participacion en estos juegos y expresar si fue del agrado o
no.

Con este juego se buscal
que los nifios fortalezcan|
sus capacidades fisicas.

Recursos-adaptacion

- Cancha
Camilo Daza.
- Recurso humano.
- CUERDA

de futbol

Observaciones:

Tareas: aprender e implementar el juego limpio durante las actividades.




