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PAMPLONA

Resumen

La presente investigacion se ejecuto con el fin de plantear una estrategia para rescatar
las actividades ludico recreativas en las escuelas de formacion de Cucutilla la cual se esta
perdiendo lo elemental de los juegos recreativos en los nifios, mejorando su creatividad en un
lugar de esparcimiento donde ellos exploran, participan, de forma que desarrollan su autoestima,
proporcionando recursos creativos que favorece su socializacién con sus demas comparieros,
de esta manera se plateo una investigacion de tipo cualitativo en el cual se tendra en cuenta el
método cientifico de observacién para recopilar datos no numéricos , es decir implementando
entrevistas ,encuestas, se tendra en cuenta las caracteristicas del andlisis cualitativo, Debido a
lo relevante que es la parte inductiva, se considera al fendmeno como un todo porque no suele
probar teorias. Esta aplicado a los nifios de la escuela de formacion de Cucutilla, entre los
resultados se pudo destacar el entusiasmo de los nifios en las actividades recreativas, realizadas
como estrategia de mejora de sus capacidades, donde durante el proceso de la monografia seran

expresados a lo largo del documento.

Davila (2003):

El juego es una accion o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material,
realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segin una regla libremente

consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y acompafiada de un

sentimiento de tension y alegria.
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Abstract

The present investigation was carried out in order to propose a strategy to rescue
recreational play activities in Cucutilla training schools, which is losing the basics of
recreational games in children, improving their creativity in a place of recreation where they
explore, participate, in such a way that they develop their self-esteem, providing creative
resources that favor their socialization with their other classmates, in this way a qualitative
research was planned in which the scientific method of observation will be taken into account
to collect non-numerical data , that is, implementing interviews, surveys, the characteristics of
qualitative analysis will be taken into account, Due to the relevance of the inductive part, the
phenomenon is considered as a whole because it does not usually test theories. It is applied to
the children of the Cucutilla training school, among the results it was possible to highlight the
enthusiasm of the children in the recreational activities, carried out as a strategy to improve their
capacities, where during the process of the monograph they will be expressed throughout of the

document.

Davila (2003):

The game is a voluntary action or activity that takes place without material interest,
carried out within certain fixed limits of time and space, according to a freely consented but

completely imperative rule, provided with an end in itself and accompanied by a feeling of

tension and happiness.
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Introduccion

En la actualidad las actividades ludico recreativas son conocidas como la accion y efecto
de recrear en la busqueda de distraccion animica, en lo esencial del proceso formativo en los
nifios. De hecho la recreacion favorece el desarrollo de diferentes destrezas motoras, ya que su
practica se puede realizar en cualquier ambito al aire libre, en las escuelas de formacion de futbol
es muy fundamental aplicarlas, por el cual los nifios interactian con el entorno jugando de una
manera activa, y asi mejorar su percepcion corporal involucrando la pedagogia como ente
primordial para la ensefianza de los juegos, donde puede ser un factor elemental para los nifios
favoreciendo su capacidad de explorar todo lo divertido por medio de las actividades ludico
recreativas en el futbol y la realidad de aprender el compafierismo y la tolerancia.

La recreacion esta involucrada en el movimiento del cuerpo, es por esta razon que es de
vital importancia saber como se mejora o se fortalece nuestro cuerpo con actividades de
diversion, por lo tanto, destacamos que es fundamental en los nifios donde ellos van creciendo

e incorporando el habito de divertirse.

Es primordial destacar que las actividades ludico recreativas son una necesidad
fundamental del ser humano. porque es cuando se juega, se divierte, se recrea, en cualquier sitio
al aire libre, donde los nifios interactian expresando sus sentimientos como la felicidad. por
medio de estas viven sus experiencias donde se desarrolla para la vida, de una manera
responsable ante la sociedad donde se convierte en una actividad cotidiana. Con el fin de que
los nifios entiendan la importancia de los juegos recreativos, ademas es algo muy fundamental
donde se enfatizan las actividades recreativas como estrategia 0 método para que los nifios
tengan una mayor confianza, entusiasmo en la hora de trabajar en las clases de futbol donde por

medio de ello participen se integren de una forma amena y divertida.

De acuerdo a lo mencionado con anterioridad esta monografia se realiz6 con el objetivo
de promover lo indispensable de las actividades ludico recreativas, lo cual fortaleciéd sus

habilidades basicas para el desarrollo de los nifios, en el cual sirvid para adoptar la recreacion

con método de esparcimiento en los participantes en la escuela de futbol de Cucutilla.
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CAPITULO I: Problema de Investigacion

1.1 Problematica

Colombia es un pais que tiene un auge en todos los deportes y es por esto que a los juegos
ludico recreativos no se les da la importancia que corresponde, a las clases de recreacion que es
necesario para fortalecer la integracion en el nifio, En los sectores como escuelas de formacion

que es algo que se estéa perdiendo a lo largo del tiempo.

“El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accién que tiene fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de
tension y alegria y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente”. (Antoine,

1987)

En este orden de ideas en el transcurso de los afios los nifios han perdido esa chispa o
ese interés por los juegos donde dia tras dia ellos se van enterrando o aferrando a los celulares
a las tabletas a esos juegos que los alejan de la vida real donde la aparicion de diferentes sintomas
como el trastorno del suefio problemas en la piel, de lo anterior es algo desierto donde en
escuelas de formacion hoy en dia no se implementa ni se desarrolla los juegos a una temprana
edad.

Por esta causa la monografia surgio el interés o la importancia de ayudar a los nifios a
fortalecer lo relevante de las actividades ludico recreativas en la escuela de formacion de
CUCUTILLA que yo cree en el mes de marzo, para asi poder dar ese auge o ese cambio en las
diferentes series de ejercicios juegos que hay para implementar de una forma dinamica divertida
en donde por medio de este los nifios se integran de una forma nueva donde la parte motriz y

sus sentimientos es parte fundamental donde se entrelazan de una forma creativa.

Los nifios juegan de distintas formas en donde muchas veces ellos lo crean. Segin Piaget
y otros, hay cuatro categorias de juego: Juego funcional: que comienza durante la infancia, este
involucra movimientos musculares repetitivos como hacer rebotar una pelota, este tipo de juego
permite al nifio identificar su entorno. Juego constructivo: que es el segundo nivel de

complejidad cognoscitiva, abarca los nifios pequefios y preescolares, aqui se involucra el uso de

11
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objetivos o materiales para hacer algo. Estos estimulan el desarrollo de la imaginacién y
creacion del menor. Este tipo de juego es mas elaborado, lo que le permite dar un mejor manejo
a las cosas como forma, colores, texturas, etc. Juego de simulacion: que se basa en la funcién
simbolica. Aqui el nifio comienza a desarrollar su imaginacion e imita una serie de situaciones
que ya ha visto. Juegos formales: con reglas en donde el nifio ya conoce ciertas normas aceptadas
por los demas jugadores, por lo que este juego se realizaria en grupo, lo que demuestra el avance

social que ha alcanzado el menor.

1.2 Descripcion del Problema

La recreacion es especialmente importante porque mejora la calidad de vida de los nifios
proporcionandoles beneficios psico-emocionales, cognitivos, fisicos, ya que es primordial
empezar una vida activa y alegre en una edad temprana, para asi fortalecer sus capacidades y
habilidades en el futbol por medio de los juegos recreativos. Es por esto que la formulacion de
este trabajo aborda las actividades ludico recreativas en el nifio, como estrategia para poder

ensefar el respeto y el compafierismo interactuando con los juegos.

Esto partio de una idea que formule a partir de unas deficiencias que observe en los nifios
de Cucutilla norte de Santander, donde a ellos les hacia falta la recreacion como un método de
ensefianza en los entrenamientos de futbol ahi fue donde cree la escuela de formacion de futbol
,ya que los entrenadores tenian una idea erronea de cobmo implementar en los nifios algo nuevo,
donde la importancia de las actividades recreativas se esta perdiendo, y ahi ellos simplemente
se enfocaban en lo fisico y no incorporaban la recreacion como parte fundamental de ayudar en
sus habilidades para poder brindarles la diversion, aprendizaje, autoconfianza y la expresién

corporal que es algo vital para los nifios.

Segun Rivera (2018), es importante incorporar las actividades lGdicas con perspectiva
de genero desde los primeros afios de estudio. Esto es de suma importancia, considera, porque
con ello se puede prevenir la violencia. Asegura este autor que los juegos ofrecen modelos de

actuacion, ensefian a solucionar conflictos e influyen profundamente en la construccién de la

personalidad e identidad de las personas en sus primeras etapas de vida. “Esta perspectiva
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promovida desde cada una de las esferas, es para comenzar a ver a todas y a todos con las

mismas gafas de la igualdad y eliminar la discriminacion”.

1.3 Formulacién del Problema.

¢ Cuales son los factores que contribuyen a una mejor ejecucion de las actividades
ludico recreativas como método para mejorarla calidad de vida del nifio de la escuela de

formacion de futbol de Cucutilla?

1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo General.

Emplear actividades ladico recreativas para el desarrollo de las clases de la escuela de

formacion de Cucutilla.

1.4.2 Objetivos Especificos.

<+ Conocer la insuficiencia que tienen los nifios de la escuela de formacién de futbol por
medio de las actividades ludico recreativas

+ Resolver sus debilidades como la coordinacidn, expresion corporal, disciplina y sus

demas capacidades usando la recreacion.

+ Planear e implementar actividades lidicas como un método didactico donde se

contribuya al desarrollo del nifio.
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<+ Evaluar cada una de las actividades ejecutadas de una forma estratégica pedagdgica,

para asi poder destacar la transformacion recreativa de los nifios.

1.5 Justificacién.

Desarrollar las capacidades del nifio por medio de actividades lidico recreativas donde
se evidencio muchas deficiencias en los participantes como la expresion corporal, habilidades
motrices entre otras. Resultd de vital importancia incorporar actividades recreativas con las
clases de futbol, donde hay diferentes beneficios en los alumnos desde una edad temprana todos
estos ejercicios, les ayudan a mejorar su aprendizaje e interactuar con los demas, explorando su
creatividad confianza y sus habilidades motrices qué es fundamental, de ahi lo relevante de
aportarle nuestros conocimientos en la préctica cotidiana, podamos dar similitudes de
posibilidades a todos los nifios tanto escolar como deportivo, por lo tanto la recreacién fortalece

diferentes destrezas motoras interactuando de una forma activa y divertida.

De modo que se seleccion6 como poblacién los nifios de la escuela de formacion de
Cucutilla donde cada una de las actividades y juegos ellos experimenten un momento de ocio

considerando una formacion sana en la nifiez.
Para Huizinga, citada por Déavila (2003):

El juego es una accion o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material,
realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segin una regla libremente
consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y acompafiada de un

sentimiento de tension y alegria.

A lo largo de los afios la recreacién ha estado personificada para el ocio y la diversion
siendo la reproduccion de diversos valores, el ocio y los juegos son una vivencia integral y social
donde podemos resaltar que las actividades ludico recreativas hacen referencia a la exploracion

de todos sus sentimientos, expresion corporal y la interaccion de cada uno de las personas

logrando fortalecer la autoconfianza, respeto y diversion.
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CAPITULO II: Antecedentes

2.1 Antecedentes Regionales.

Titulo:

“DIAGNOSTICO SOBRE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE
CIENCIAS NATURALES MEDIANTE LA LUDICA, LA RECREACION Y EL JUEGO, EN
EL GRADO CUARTO DE PRIMARIA JORNADA MANANA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA”,

Autor: FABIAN PEREZ SALAZAR
Afno: 2015
Resumen

El proyecto busca realizar un diagndstico sobre los procesos de aprendizaje en el area de
Ciencias Naturales en el grado Cuarto de Primaria de la jornada de la mafiana de la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, para indagar sobre las metodologias aplicadas en

esta area en cuanto a la ludica, la recreacion y el juego.

Titulo:

“ACTIVIDADES LUDICAS-RECREATIVAS Y/O DEPORTIVAS PARA LA
ORGANIZACION DEL DESCANSO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
AGUSTINA FERRO SEDE ESCUELA DE SIMON BOLIVAR #2 EN LA JORNADA DE LA
TARDE”.

Autor: JESUS ALFONSO DURAN BOHORUQEZ, MARTIN ELIAS PACHECO

Afo: NOVIEMBRE DE 2019
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Resumen

El recreo escolar, es una de los momentos mas esperados por los estudiantes, ya que
durante ese lapso de tiempo los estudiantes aprovechan para hacer actividades y asi mismo
desarrollan habilidades, destrezas, ayudando asi a liberar toda esa carga que mantienen dentro
de las aulas de clase. Partiendo de alli la importancia de aprovechar el tiempo de la forma méas
adecuada para asi alcanzar las metas propuestas durante el descanso escolar. lo que se busca es
que tanto estudiantes como maestros lleguen al punto méximo de la relajacion para poder
ingresar de nuevo a clases de manera tranquila. a través de actividades Iudicas, la relajacion y

las necesidades bésicas y fisioldgicas de los mismos.

2.2 Antecedentes Nacionales

Titulo:

“LAS ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS FORMATIVAS COMO USO DE
HERRAMIENTAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA ACTITUD CREATIVA.

Autor: JHON ALEJANDRO LOPEZ BARRAGAN”
Afio: 22/ JUNIO/ 2016
Resumen

Son varios los motivos que permite realizar este proyecto, el amor, el profesionalismo y
lainquietud de buscar nuevas posibilidades en la Educacion Fisica, de aportar nuevas tendencias

gue permita el desarrollo motor del nifio, despertar la imaginacion, la diversion, el gozo y el

disfrute por el hacer de las cosas.
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Titulo:

“APROVECHANDO EL TIEMPO LIBRE A TRAVES DEL TRABAJO LUDICO
RECREATIVO CON LOS NINOS DEL GRADO 5° DEL CENTRO EDUCATIVO DE
NUEVO SUCRE”

Autor: YANETH DURAN MOLINA GERMAN LEDEZMA BUSTAMANTE

Ano: MAJAGUAL SUCRE 2015

Resumen

La presente investigacion surge de la pregunta: ;Como promover el desarrollo de
habilidades y capacidades fisicas; que tributen el empleo del tiempo libre a través de actividades
ludico recreativas con los estudiantes del grado quinto del centro Educativo Nuevo Sucre? Esta
se da por la situacion observada en la vereda Nuevo Sucre a pesar de que es un caserio con
muchos habitantes, no cuenta con sitios que permitan una recreacion sana tales como escuela

deportiva, parque recreativo, practicas de danzas entre otros

Titulo:

“EL JUEGO APLICADO COMO HERRAMIENTA DIDACTICA EN EL PROCESO DE
FUNDAMENTACION DEL PASE EN EL FUTBOL.EN NINOS DE 12 ANOS DEL CLUB
DEPORTIVO LANUS COLOMBIA”

Autor: JOSE FERNANDO CORTES MORENO
Afo: 2013 BOGOTA
Resumen

Una de las pasiones que mas masas mueve a nivel mundial, es el deporte del fatbol, y no
porgue sea una de las actividades competitivas mas comerciales, segun lo dicho por articulos
deportivos, canales deportivos como lo es Fox Sports, Espn, entre otros, sino alrededor de él,

muchas personas interactian de manera casi familiar y social. Es asi que cuando se habla del

17
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fatbol, se relaciona con los grandes torneos como la liga BBVA de Espafia que es una de méas
alto nivel de competitividad, la liga de campeones y el mundial de futbol, eventos que atraen la

mirada de millones de espectadores de Colombia y el planeta.

2.3 Antecedentes Internacionales

Titulo:

“ACTIVIDADES RECREATIVAS DE FUTBOL PARA EL BUEN USO DEL TIEMPO
LIBRE EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS”

Autor: SWETT, FLOR, JORGE GUILLERMO

Afo: 11 DE MARZO DE 2021

Resumen.

La participacion de los adolescentes en las actividades fisico-recreativas es un medio
importante para que adquieran conciencia de su deber. La comunidad debe aprovechar todas las
potencialidades para que salga a la luz, la cultura escolar, la cultura popular, la recreacion sana,
formando valores con un cardcter humanista y martiano. Su practica sistematica en la
comunidad garantiza que adquieran un pleno desarrollo fisico y mental logrando un

robustecimiento de la salud mediante el empleo adecuado de su tiempo libre, donde la cultura,

el deporte y la recreacion sana constituyen vias importantes para ocupar este espacio.
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Titulo:

“APLICACION DE LOS JUEGOS RECREATIVOS DE FUTBOL PARA EL DESARROLLO
DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN NINOS DE QUINTO GRADO DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA”.

Autor: VILCA MENDOZA, ROBERTO CARLOS, YUPANQUI VILLANUEVA, JULIO
ROBERTO

ARfo: 2020
Resumen

La presente investigacion tuvo como punto principal, aplicar estrategias recreativas
como herramienta didactica para ensefiar jugando a través de la clase de educacion fisica,
enfocado hacia el mejoramiento del rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado.
El estudio se realiz6 en la LE. VICTOR MANUEL PEROCHENA LUQUE”- SANTA RITA
DE SIGUAS - AREQUIPA. La metodologia seleccionada para llevar a cabo el estudio, es segln

el tipo una investigacion descriptiva de campo, y disefio pre prueba y post pruebas.

Titulo:

“SISTEMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA ENSENANZA DEL REMATE A
PUERTA EN EL FUTBOL SALA EN NINOS 10-11 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA
RFAEL MORAN VALVERDE”

Autor: PEREZ JIMENEZ, WILSON GASTON
Afo: 2021
Resumen

La investigacion realizada se orienté al trabajo ludico para lograr objetivos deportivos en este
caso se buscé determinar la incidencia de un sistema de actividades Iudicas en la ensefianza del

remate a puerta en futbol sala de los nifios de 10 — 11 afios de la Unidad Educativa Rafael Moran

Valverde. La problematica de un trabajo metodolégico tradicional ha sido durante afios una ola
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de critica por profesores y entrenadores, debido a que en la actualidad las tendencias y
exigencias deportivas obedecen a una nueva estructura y proceso pedagdgico de ensefianza. En
este caso los nifios de la Unidad Educativa Rafael Moran Valverde presentan un déficit en la
técnica del remate a puerta en futbol sala. En la metodologia de la investigacion se utilizaron
métodos tedricos y empiricos, mediante las técnicas utilizadas se pudo recoger la informacion
necesaria que validd tedricamente a través de la prueba de concordancia de Kendal, la que
permitio identificar el nivel de concordancia de 15 especialistas, los que con W= 0.463 y un

nivel de Significacion asintonica de 0.00 < 0.05, demostraron el alto nivel de consenso sobre la

propuesta y su factibilidad de aplicacion a la préctica.




Actividades Ludico Recreativas Escuela de Futbol Cucutilla

CAPITULO IlI: Marco Referencial

3.1 Marco legal

3.1.1 Ley de la recreacion

Ley 181 de enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el
Sistema Nacional del Deporte.

Principios fundamentales

Acrticulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de
la persona. Su fomento, desarrollo y préactica son parte integrante del servicio publico educativo
y constituyen gasto publico social bajo los siguientes principios: Universalidad. Todos los
habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del deporte y la recreacion y al
aprovechamiento del tiempo libre. Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a
participar en los procesos de concertacién control y vigilancia de la gestion estatal en la practica
del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre. Participacion ciudadana. Es
deber de todos los ciudadanos propender la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y comunitaria. Integracién
funcional. Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y préctica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, concurriran de manera armonica
y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracidén de funciones, acciones y

recursos, en los términos establecidos en la presente Ley.

Democratizacion. EIl Estado garantizara la participacion democratica de sus habitantes
para organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin

discriminacion alguna de raza, credo, condicion o sexo. Etica deportiva. La préctica del deporte,

21




Actividades Ludico Recreativas Escuela de Futbol Cucutilla

la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor
y respecto a las normas y reglamentos de tales actividades. Los organismos deportivos y los
participantes en las distintas practicas deportivas deben acoger los regimenes disciplinarios que

le sean propios, sin perjuicio de las responsabilidades legales pertinentes.

De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar

Articulo 5°. Se entiende que: La recreaciéon. Es un proceso de accion participativa y
dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el
pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de

esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de
él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones bésicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la
recuperacion sicobiologica. La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la
recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez
y de los jovenes y para la transformacién del mundo juvenil con el propdsito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion.

Esta educacién complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por
medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e
instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas
generaciones. Articulo 6°. Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas
de caracter social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad
con el Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la recreacion le

corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente, con el apoyo de
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Col deportes impulsaran y desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares de

recreacion y las corporaciones de recreacion popular.

3.1.2 Ley general de la educacion o ley 115 de 1994

(La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos

y de sus deberes.)

Acrticulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la educacién preescolar, basica
y media, cumplir con: SC-CER96940 Universidad de Pamplona Pamplona - Norte de Santander
- Colombia Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 www.unipamplona.edu.co
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” 41 a) El aprovechamiento del
tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacién fisica, la recreacion
y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimularé su difusién y desarrollo.
Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria. .

El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico. Articulo 22. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria.

fi) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participaciéon y

organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
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3.2 Marco Conceptual.

Si observamos todas las cosas y el entorno que nos rodea, nos damos cuenta que la
recreacion esta en cualquier lugar en todos los aspectos desde que el nifio nace se recrea con
mufecos etc..., que es algo que se desarrolla en el ser humano a nivel social interactuando con

los demas en cualquier deporte él se divierte.

Por el contrario, es fundamental establecer desde la edad temprana un método de
recreacion nuevo y estratégico donde los nifios en cualquier entorno social o grupal donde se
ejecute de una manera recreativa y dindmicas para el desarrollo y esparcimiento en las clases de
futbol o cualquier situacion en el &mbito educativo o social en donde es un proceso que se esta

perdiendo en nuestro pais.

3.2.1 Que son las actividades ludico recreativas

Los juegos recreativos son actividades netamente ludicas, practicadas en tiempo libre,
en espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo realizan, tiene
varios beneficios como el de liberar malas energias, es anti estrés, y lo primordial promueve la

integracion entre los que los practican.

Los juegos recreativos es una forma de expresar sus sentimientos como la alegria el
trabajo en equipo donde se fomenta la participaciéon en diferentes aspectos como el trabajo

motriz la coordinacién y demas segmentos de nuestro cuerpo de una forma representativa.

3.2.2 Beneficios de las actividades ludico recreativas en los nifos

Las actividades ludico recreativas son tradicionalmente incorporadas con la educacion
de una forma divertida para que los nifios aprendan de una forma facil en donde asi en las clases
de futbol es de vital importancia adecuarlas de una forma pedagdgica por el cual en la historia

se viene fundamentando el juego y la recreacion.

Observamos que la recreacion tiene algo de fundamental donde a través de la practica

puede incidirse aspectos que son propios como.
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. Desarrollan su creatividad.

. Aprenden a relacionarse con los demas.
. Conocen el entorno e interactdan con él.
. Exploran la realidad y la imaginan.

. Aprenden a respetar normas.

. Dan rienda suelta a su curiosidad.

. Ganan autoconfianza.

. Mejoran su manejo del lenguaje.

La recreacion tiene algo estratégico y metodoldgico donde se fortalece en un sentido
divertido (juegos polideportivos, dinamicas etc....) donde hay infinitas cosas nuevas de aplicar

con los nifios en cualquier ambito.

Las actividades ludico recreativas tienen validez como un instrumento estratégico de
factor sociable y equitativo donde las diferentes condiciones razas, géneros de una forma
intercultural donde podemos decir que el juego va unido de la forma de aprender donde sirve
para transmitir la cultura y las tradiciones, asi como de establecer vinculos. En el cual ellos
tienen la capacidad de sentir comunicarse y expresar emociones de manera libre donde los nifios
ayuda el desarrollo intelectual moral y estético, los nifios asi empiezan a perder el miedo y sus
dificultades en el entorno social y educativo.

Los beneficios que se obtienen en la salud fisica y mental al participar en actividades
recreativas han sido ampliamente estudiados (Henchy, 2013; Oftedal & Schneider, 2013). Por

otro lado, tambien se han identificado beneficios adicionales al realizar, especificamente,

actividades recreativas al aire libre (Larson, Green & Cordell, 2011; Mainella, Agate & Clark,
2011; Stodolska, Shinew & Li, 2010; Wolsko & Lindberg, 2013).
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3.2.3 Historia de la recreacion en Colombia

En Colombia, la recreacién es una actividad tan importante para el Estado como
elemento esencial del desarrollo de su recurso humano tanto individual como colectivo, que
tiene un espacio propio en instrumentos normativos e institucionales internos y externos desde

la época de la colonia hasta nuestros dias.

La palabra recreacion deriva del latin: recreativo y significa “restaurar y refrescar a la
persona.” La recreacion en las civilizaciones mas antiguas. Cuando el hombre se vuelve
sedentario y comienza a perfilar los primeros embriones sociales como ser: los antiguos mayas,
Aztecas, Incas, Samurai (Japon), el hombre incluye actividades importantes “el juego”, aunque

no es como una forma de recreacion; sino mas bien de una manera méagico-religiosa.

En Egipto: Florecio en las riberas del rio Nilo, sus pobladores llevaban una vida fastuosa
llena de colorido, por lo que se podria considerar que le dieron una gran importancia a la
recreacion. Las actividades recreativas que realizaban consistian en una variedad de deportes
como la gimnasia, la lucha, el levantamiento de pesas y otras actividades como la caza, la
arqueria las carreras otras actividades como la caza, la arqueria, las carreras de carros, la musica,

la danza, la pintura y la escritura.

En Asiria y Babilonia: Estas dos culturas florecieron en el valle de Mesopotamia entre
los rios Tigres y Eufrates, dentro de las actividades que encontramos estaban los deportes del
boxeo, lucha, arqueria, carreras de carros, la caza, la danza, la masica, la escultura, la pintura 'y

los jardines zooldgicos y botanicos.

En Grecia: Es la cultura griega donde florece plenamente el ocio como la recreacion, es
aqui donde se hacen los fundamentos filosoficos de ambos. En Grecia es donde se da el concepto
de de “hombre integral”, se le dio gran importancia al arte, al conocimiento y a los deportes; ya
gue el hombre ideal tenia que ser una combinacién de soldado, atleta, politico, artista y
filosofico. La recreacion se daba con diferentes deportes, la escultura la musica, la poesia, el

teatro, todo esto combinado con los juegos sagrados en honor a los dioses.

En Roma: La recreacién y el ocio fueron de gran importancia para esta cultura, ellos

realizaban juegos, festivales en honor a sus dioses.
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3.2.4 Tipos de recreacion

. Recreacidn pasiva

. Recreacion activa

. Recreacion ambiental

. Recreacion comunitaria
. Recreacion cultural

. Recreacion deportiva

. Recreacién al aire libre

3.2.5 Metodologia de las actividades Iudico recreativas

Las actividades ltdico recreativas se realizan al aire libre en zonas abiertas en donde se

puede decir que se realiza de una manera recreativa y divertida.

Es algo divertido, armonico alegre social que se preponen diferentes situaciones como

el entretenimiento.

La metodologia ludico-recreativa ha sido difundida desde la década de los 80 por el Dr.

Raymundo Dinello

El juego esta sencilla palabra representa un sin nimero de experiencias, descubrimiento

relaciones y sentimientos.
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3.2.6 Que es la recreacion

La accion que desarrolla un ser vivo o una entidad puede recibir el nombre de actividad.
Recreativo, por su parte, es un adjetivo que alude a aquello que ofrece recreacion

(entretenimiento, diversion o distraccion).

Ya que es algo que los nifios participan se recrean e interactian en cada segmento del

nifio como la expresion corporal emociones y sentimientos.

3.2.7 Historia de lo lGdico en Colombia

La recreacidn histérica es una actividad en la cual los participantes recrean algunos
aspectos de un evento o periodo historico. Puede ser uno muy estrechamente definido, como
una guerra u otro evento concreto, o uno de mas amplia cobertura. Las actividades relacionadas

con la "recreacion"

3.3 Marco Contextual.

Somos una escuela de formacion de futbol donde por medio de los padres de familia
quieren que sus hijos se diviertan y mejoren cada una de sus habilidades, formando personas
disciplinadas con respeto, responsables, asi obteniendo competencias para la vida, siendo unos
nifios que puedan tomar sus decisiones de una manera libre y acorde a cada una de las
situaciones de su entorno. Mi proyecto se basé en afiadir actividades ludico recreativas para el

desarrollo de las habilidades y la importancia de los juegos en cada una de las clases de la escuela

de formacion de futbol de Cucutilla.
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CAPITULO IV: Metodologia

4.1 Disefio de la Investigacion

La investigacion se enfocd en un método cualitativo donde lo cientifico y la
observacion es algo importante donde se recopila datos no numéricos es decir no suele probar

teorias o hipotesis.

4.2 Proceso de Investigacion

Muestreo por conveniencia, ya que se tiene en cuenta la facilidad del acceso a la

poblacién objeto.

4.3 Poblacién y Muestra

Niflos de 8 a 15 afos de la escuela de formacion de futbol de Cucutilla norte de
Santander.

4.4 Métodos

4.4.1 Seleccion y muestra

Para la seleccion de la muestra se tendré en cuenta a los nifios de 8 a 15 afios de la escuela
de formacion de futbol, la cual proporciona beneficios a los 30 nifios. Para el progreso de este
estudio utilizare como instrumento las entrevistas y encuestas la cual se les haré a cada uno de

los nifios de la escuela, la cual se la hara el docente a cada uno de los nifios donde nos daremos

cuenta si les gusto cada una de las actividades realizadas en cada uno de los espacios ludicos.
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CAPITULO V Resultados

EL objetivo primordial de esta monografia era implementar las actividades ludico
recreativas en la escuela de formacion de Cucutilla en los nifios de 8 a 14 afios, como
instrumento principal estratégico que les ayudara a liberar y salir de ese paradigma. El propdsito
era que ellos se divirtieran y le dieran importancia a la recreacion, el trabajo en equipo, donde
iban descubriendo y fortaleciendo sus habilidades destrezas como método primordial de la

recreacion.

Esta monografia obtuvo muchos beneficios en los nifios ya que pude sacarlos de ese
confort, aplicAndoles de una forma dinamica y recreativa en la hora de realizar los
entrenamientos por medio de los juegos donde aprovechamos cada uno de los ejercicios tanto
grupales como individuales lo cual nos fortalecié sus habilidades destrezas en la hora de jugar
implementando el respeto el compafierismo, donde por medio de este impulso un estimulo a
cada uno de los nifios permitiendo involucrarse en sus sentimientos y libre expresion donde

mejoran su autoconfianza y su capacidad creativa.

Por consiguiente quiere decir que las actividades ludico recreativas es una de las
actividades completas y divertidas que nos fortalece en el desarrollo de los nifios en todos los
campos por esto logramos ver los resultados satisfactoriamente altos y positivos donde cada uno
de los ejercicios ejecutados se pudo observar que los nifios hicieron parte de este proceso que
fue algo muy recreativo en los alumnos de la escuela de formacién de Cucutilla donde incorpore

de forma dindmica y innovadora donde se aportd6 muchos beneficios para el desarrollo de los

nifnos.
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CAPITULO VI Discusion

El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del Deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion
fisica (Ley 181 de 1995).

Con lo dicho posteriormente nos damos cuenta que la ley nos ayuda en diferentes
aspectos en la parte de la recreacién y esparcimiento y donde en algunas escuelas de formacién
de futbol e instituciones se tiene olvidada, por eso quise implementar actividades ludico
recreativas como estrategia en los nifios. Donde debemos disefiar ejercicios de forma divertida,
para que ellos interactien en cada una de las actividades propuestas y asi cada dia se vaya

fortaleciendo la recreacion.

Mead (1957) defiende que la recreacion “condensa una actitud de placer condicional que

relaciona el trabajo y el juego”.

Argyle (1996) se refiere como “aquellas actividades que la gente hace en su tiempo libre
porgue quiere, en su interés propio, por diversion, entretenimiento, mejora personal o cualquier

otro proposito voluntariamente elegido que sea distinto de un beneficio material”.

Nos podemos dar cuenta que por medio de estos dos autores el valor de la recreacion es algo

que satisface y relaciona el trabajo en equipo, siendo importante para el interés de cada

participante el entretenimiento y la diversion.
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Conclusiones

Se evidencio en esta monografia por medio de las actividades ludico recreativas donde
se desarrollo la parte social motriz lo afectivo donde las habilidades bésicas se fortalecieron

como la creatividad la expresion corporal, donde los nifios interactuaban con los demas.

Ademas, observe en los nifios que les hacia falta el juego las dindmicas la recreacion por

medio del futbol donde se brind6 un proceso de una forma divertida donde se aport6 en el

aprendizaje del nifio.




Actividades Ludico Recreativas Escuela de Futbol Cucutilla

Referencias

Casanova Zamora Silvia Jacqueline, Vasquez Céaceres Marcelo Geovanny, Casanova
Zamora Tannia Alexandra (s.f.). “Los juegos recreativos y su importancia en el desarrollo
motriz”. Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba — Ecuador. Recuperado de:
https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/discos/5ffc1436bed517d0aad0da5c31902688. pdf

El Congreso de Colombia. “Ley 181 de Enero 18 de 1995”. Recuperado de:
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919 archivo_pdf.pdf

“Importancia del Juego” (2014). Recuperado de:
http://coneljuegoseaprende.blogspot.com/p/actividades.html

Pérez Porto Julian y Merino Maria. 2015. “Definicién de Actividades Recreativas”.
Recuperado de: https://definicion.de/actividades-recreativas/

Colaboradores de Wikipedia. 2021. “Recreacion Historia”. Recuperado de:
https://es.wikipedia.org/wiki/Recreaci%C3%B3n_hist%C3%B3rica

Carlos Santiago Vazquez Cabrera. 2012. “Programa de juegos recreativos para los
estudiantes del octavo afio educacion general basica de la Escuela Isaac Maria Pefia de la
Parroquia San José de Raranga Cantén  SIGSIG”. Recuperado  de:
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/1911/1/tef124.pdf

Maria Espada Mateos. “El ocio creativo a través de la Educacion Fisica”. Revista
Digital - Buenos Aires - Afio 15 - N° 144 - mayo de 2010. Recuperado de:
https://efdeportes.com/efd144/el-ocio-creativo-a-traves-de-la-educacion-
fisica.htm#:~:text=Arqyle%20(1996)%20define%200cio%20como,distinto%20de%20un%2

Historia y Origen de la Recreacion. En: enciclopediadominicana.org. Recuperado de:
http://enciclopediadominicana.org/Historia y Origen de la Recreaci%C3%B3n



https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/discos/5ffc1436bed517d0aad0da5c31902688.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919_archivo_pdf.pdf
http://coneljuegoseaprende.blogspot.com/p/actividades.html
https://definicion.de/actividades-recreativas/
https://es.wikipedia.org/wiki/Recreaci%C3%B3n_hist%C3%B3rica
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/1911/1/tef124.pdf
https://efdeportes.com/efd144/el-ocio-creativo-a-traves-de-la-educacion-fisica.htm#:~:text=Argyle%20(1996)%20define%20ocio%20como,distinto%20de%20un%2
https://efdeportes.com/efd144/el-ocio-creativo-a-traves-de-la-educacion-fisica.htm#:~:text=Argyle%20(1996)%20define%20ocio%20como,distinto%20de%20un%2
http://enciclopediadominicana.org/Historia_y_Origen_de_la_Recreaci%C3%B3n

Actividades Ludico Recreativas Escuela de Futbol Cucutilla

Yaneth Duran Molina y German Ledezma Bustamante. 2015. “Aprovechando el tiempo
libre a través del trabajo ladico recreativo con los nifios del grado 5° del centro educativo de
nuevo  sucre”. Fundacién  Universitaria los  Libertadores. = Recuperado  de:
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/493/DuranMolinaYaneth.pdf?se
quence=2&isAllowed=y

“Importancia del Juego en el Desarrollo Infantil”. En: unkilodeayuda.org.mx. 2018.
https://www.unkilodeayuda.org.mx/importancia-del-juego-en-el-desarrollo-infantil/

José Luis Vera Rivera, Rony David Merchan Osorio y Nelson Adolfo Marifio
Landazabal. “Propuesta de juegos para la ensefianza del futhol en la clase de Educacion
Fisica”. Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 149, Octubre de 2010. Recuperado de:
https://efdeportes.com/efd149/juegos-para-la-ensenanza-del-futbol.htm

Wilson Quesada Cepero. “Actividades recreativas relacionadas con el futbol que
contribuyan al aprovechamiento del tiempo libre en la circunscripcion 19 ‘La Curva’ del
municipio Florencia”. Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 154, Marzo de 2011.
Recuperado de: https://efdeportes.com/efd154/actividades-recreativas-relacionadas-con-el-
futbol.htm

Maritza Acufia y Antonieta Mauriello. “Recreacion y Educacion Ambiental: algo mas
que volver a crear”. Revista de Investigacion vol.37 no.78 Caracas abr. 2013. Recuperado de:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1010-29142013000100011

Vanesa Ensuncho Urbanes y Catalina Andrea Quiroz G. (s.f.). “Historia y evolucion de
ludica”. Recuperado de: https://infogram.com/la-historia-de-la-ludica-1hke60gxI13325r

Judith Jiménez Diaz, Maria Morera Castro y Karla Chaves Castro. “Beneficios de las
actividades recreativas y su relacion con el desempefio motor: revision de literatura”. EmasF,
Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 8, Num. 43 (noviembre-diciembre de 2016)
Recuperado de: file:///C:/Users/J/Downloads/Dialnet-
BeneficiosDel asActividadesRecreativasY SuRelacionCo-5758179%20(1).pdf



https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/493/DuranMolinaYaneth.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/493/DuranMolinaYaneth.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.unkilodeayuda.org.mx/importancia-del-juego-en-el-desarrollo-infantil/
https://efdeportes.com/efd149/juegos-para-la-ensenanza-del-futbol.htm
https://efdeportes.com/efd154/actividades-recreativas-relacionadas-con-el-futbol.htm
https://efdeportes.com/efd154/actividades-recreativas-relacionadas-con-el-futbol.htm
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1010-29142013000100011
https://infogram.com/la-historia-de-la-ludica-1hke60gxll3325r
file:///C:/Users/J/Downloads/Dialnet-BeneficiosDeLasActividadesRecreativasYSuRelacionCo-5758179%20(1).pdf
file:///C:/Users/J/Downloads/Dialnet-BeneficiosDeLasActividadesRecreativasYSuRelacionCo-5758179%20(1).pdf

Actividades Ludico Recreativas Escuela de Futbol Cucutilla

Jhon Alejandro Lopez Barragan. 2016. “Las actividades lidico recreativas formativas
como uso de herramientas para el fortalecimiento de la actitud creativa”. Universidad Libre
de Colombia. Recuperado de:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8948/proyecto%20ALRF%20actitud
%20creativa%20final.pdf?sequence=1



https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8948/proyecto%20ALRF%20actitud%20creativa%20final.pdf?sequence=1
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8948/proyecto%20ALRF%20actitud%20creativa%20final.pdf?sequence=1

Actividades Ludico Recreativas Escuela de Futbol Cucutilla

ANEXOS

Tabla 1. Cronograma de Actividades

ACTIVIDAD SEMANAS
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Tabla 2. Disefio General del Programa
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