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INTRODUCCION

Cuando la discapacidad intelectual (DI en adelante) hace su aparicion en la vida del entorno
familiar, impacta y sensibiliza a todo el sistema familiar, especialmente a los padres, quienes son
los primeros afectados, pero también a la dindmica familiar (Contreras, 2015). La DI, es una
condicion de vida, de cuya trascendencia dependera de la proyeccion futura del hijo/a que la
presenta.

El diagnostico generalmente se encarga de informarle a los padres de familia los
profesionales de la salud, que saben deben saber cual es el mejor momento, la forma, los aspectos
esencial de comunicacién que deben tener para informar dicho diagnéstico (Lillo, 2014; Calero,
2012). Este anuncio genera desconcierto, negacién, dolor por parte de los padres de familia
(Cabodevilla, 2007); tristeza, ira, adaptacion y reorganizacion (Contreras y otros, 2014), por ende
es importante tener claro que las personas responden ante la noticia de modo diferente,
dependiendo de su edad, personalidad, circunstancias o su condicién sociocultural (Ramirez,
2007).

De acuerdo a lo anterior, se pueden crear conflictos que obstaculizan la diamica familiar
(Cortes, 2014). Las madres culturalmente y en forma generalizada llevan el compromiso de atender
las necesidades basicas de sus hijos en condicion de discapacidad (Miaja y Moral de la Rubia,
2013).

En general, las madres han de ser capaces de combinar la atencion de la familia y su trabajo

con el cuidado de su hijo discapacitado. Pero lo mas estresante para muchas madres es que tienen
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que hacer frente a esta situacion por un prolongado periodo de tiempo (Vitof, 2015). Un hijo/a en
condicion de discapacidad debera asistir a simultaneas actividades tales como; ir al médico, iniciar
0 mantener procesos de rehabilitacion, proporcionar los cuidados necesarios, atender a otros hijos
y al hogar, otros casos especificos son de madres con obligaciones laborales las cuales generan
tensiones gque pueden desestabilizar las relaciones entre sus integrantes. La crianza de un nifio/a
con discapacidad intelectual genera estrés y plantea cambios en la adaptacion al nuevo escenario
familiar.

Al llegar a este punto se considera importante consolidar el proceso investigativo de analisis
documental, en donde se desarroll6 una exhaustiva revision bibliografica y seleccion de las fuentes
mas apropiadas a juicio del autor. Dicha estructura se basa en la monografia, la cual se inicia con
el Capitulo I, donde se plantea el problema concerniente al bajo conocimiento que tienen los padres
de familia de las estrategias de comunicacion y/o orientacion de nifios/as con DI, ademas se
justifica el porqué de la necesidad de la investigacion, se formulan la pregunta de investigacion y
los respectivos objetivos generales y especificos.

En el Capitulo 11 se enfoca en las bases tedricas y fundamentos en los cuales se sustenta el
objeto de investigacion, en el Capitulo 111 se refleja el marco metodoldgico que se implementara,

Finalizando con Capitulo 1V y V, las conclusiones derivadas del proceso investigativo planteado.
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ESTRATEGIAS DE COMUNICACION Y/U ORIENTACION PARA

PADRES DE FAMILIA CON NINOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL
INSTITUTO TECNICO MARIA INMACULADA.

1.1. Planteamiento del Problema.

La discapacidad intelectual ha sido objeto de reconceptualizacién en el Gltimo siglo por
varios pensadores que afirman que la terminologia esta siendo inadecuada y otros pensadores que
refieren que dicha terminologia esta bien implementada de una u otra forma, lo anterior ha generado
controversia alrededor de este término “discapacidad Intelectual” Diaz (2010), p.217.

El concepto de discapacidad no es un concepto neutro, como ha tendido a pensarse desde
el modelo médico, sino que estd socialmente construido en el entorno que automaticamente
discapacita, generando o excluyendo a personas con dicha condicion, por lo tanto, se concluye que
pasa a ser exclusion social.

La discapacidad intelectual deja de ser una discapacidad cuando se encuentra con la
inclusion y cuando la sociedad lo acepta, en este caso al normalizarse afuera y asi mismo en las
familias, en la escuela se viviria una realidad diferente, aunque es necesario resaltar las
capacitaciones que necesita el padre de familia para poder enfrentarse a estas situaciones y realizar
intervenciones adecuadas que ayuden a los estudiantes con esta condicion a fortalecer su proyecto
de vida y restablecer su derecho a la educacién, donde se les facilitan herramientas y exista
compromiso por las comunidad educativa, garantizando una educacién de calidad y respetando el

ritmo y estilo de aprendizaje sin llegar a convertirse en una barrera para el mismo.
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El desarrollo integral de un infante con Discapacidad Intelectual no depende so6lo de la
persona en si misma, sino también de integrar a la sociedad, escuela, sector salud y familia, para el
nucleo familiar el nacimiento de un hijo con discapacidad intelectual, al inicio es un diagnéstico
inesperado y extrafo, surgiendo alrededor de los mismos interrogantes que en muchas ocasiones
no son resueltas y que cambia notoriamente sus expectativas ante el nacimiento de un hijo Guicha
y Navarro (2007).

Es por ello, que el acompafiamiento del padre de familia es fundamental en el proceso del
desarrollo del nifio con discapacidad intelectual y estos necesitan todas las orientaciones necesarias
para actuar en el restablecimiento de derechos, ser apoyo al desarrollo integral y fortalecer sus
capacidades que vayan orientados al proyecto de vida.

Por otro lado, el papel de las entidades educativas es garantizar el derecho a la educacion y
eliminar todas las barreras posibles para la adquisicion de aprendizaje, pero ante esto es notorio la
falta de conocimiento de las caracteristicas del diagnostico por parte de docentes y directivos,
convirtiendo el proceso de educacion para el educando en muchos de los casos factores generadores
de estrés o ansiedad en los mismo.

No obstante el reto de las entidades educativas es movilizar un modelo educativo que
favorezca la educacion inclusiva, entendida como aquella que “atienda con calidad y equidad las
necesidades comunes y especificas que presentan los estudiantes” (MEN, 2014), que “posibilite
una mayor participacion en el aprendizaje reduciendo la exclusion en la educacion” (UNESCO,

2005) y que “permita que los nifios con discapacidad y otras necesidades especiales sean educados
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en aulas de clase con sus pares de edad, en las instituciones de su comunidad o vecindario” (Poter,
2003).

Por lo anterior, la presente propuesta es fundamental para que el ser humano se resignifique
como ser diverso, y como un individuo totalmente distinto a otro y que, por ello, no es sinénimo
de anormalidad o de algo que esta mal, ademas de que la sociedad comprenda la necesidad de
inclusion que existe hoy en dia para vivir en un mundo mas justo, mejor y donde todas las vidas
importan y accedan a los mismos derechos que todos, como lo establece la educacién inclusiva.

1.2. Formulacion del Problema.

¢De qué manera el padre de familia puede realizar un acompafiamiento adecuado al proceso
educativo del infante con discapacidad Intelectual?

1.3. Justificacion

Son objetivos generales de cualquier sociedad los intentos por luchar y creer en un futuro
mas justo mediante la inclusion de personas que por ciertas discapacidades, se vean alejados de lo
que les corresponde como derechos de cualquier ciudadano en el mundo, puesto que la diversidad
hace parte de cada ser humano y el respeto por la diversidad conlleva al fortalecimiento de valores
universales como la igualdad, la tolerancia hacia la diferencia y el fomento de la solidaridad, de los
cuales deben estar presentes en la sociedad y busquen erradicar la discriminacién y exclusion por
maultiples factores.

Cuando se analizan los problemas que tienen los estudiantes con discapacidad intelectual

en las escuelas y en la sociedad en general, se identifica que la problematica mayor a la que se ven

10
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enfrentados es que sea la entidad educativa quien debe adaptar los distintos entornos, metodologias
y estrategias que permita incluir a los infantes que por distintos factores nacen en condicion de
discapacidad cognitiva y terminan siendo estas incluyentes de los infantes, haciendo este proceso
mas complicado para padres de familia, cuidadores e infantes con discapacidad.

La discapacidad es una realidad que viven a diario algunos infantes en el mundo, es por
eso, la importancia de crear espacios socialmente encargados de promover interacciones en los
distintos escenarios con sus pares y que dicha interaccion permite aprender y entender sobre las
caracteristicas personales de los infantes con discapacidad cognitiva.

En el mismo orden de ideas se considera importante brindar recursos al padre de familia
con el objetivo de que pueda intervenir con conocimiento en las diferentes situaciones que sienta
que se le estdn vulnerando sus derechos, puesto que el infante necesita sentirse desarrollar
capacidades que le brindan autonomia de acuerdo a su nivel de discapacidad y pueda fortalecer sus
capacidades y aplicarlo en su vida diaria pensando en un proyecto de vida especifico y asi lograr
la inclusion. como los demas.

De acuerdo a lo anterior a través de la presente analisis documental se puede conocer el
alcance de las estrategias que se pueden suministrar para la inclusion a los padres de familia con
infantes de discapacidad intelectual, recolectando la informacion pertinente y construir un
instructivo que permita educar a los padres de familia y brinde orientaciones pertinentes y
oportunas para saber como actuar frente a situaciones especificas que esté afectando los derechos

de su hijo/a.

11
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1.4. Objetivos.

1.4.1 Objetivo General.

Formular un instructivo para padres de familia con el fin de orientarlos a un
acompariamiento escolar de sus hijos en condicién de discapacidad intelectual.

1.4.2 Objetivos Especificos.

Identificar el nivel de aceptacion y conocimiento que tienen los padres de familia frente a
la condicion de discapacidad intelectual de su hijo/a.

Determinar qué estrategias o actividades que utiliza el padre de familia en el
acompariamiento educativo de su hijo/a en condicién de discapacidad intelectual.

Constratar las actividades implementadas por los padres de familia con las estrategias que
propone la normatividad y que se deben aplicar en las entidades educativas.

Indicar las actividades para un instructivo que permita orientar al padre de familia sobre el
acompariamiento que requiere su hijo/a de las necesidades especificas en condicidn de discapacidad

intelectual.

12
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MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes

La presente propuesta de investigacion esta basado en el analisis documental que permite
citar otros antecedentes de investigacion que soporten la teoria de discapacidad intelectual, lo
anterior con el fin de generar validez cientifico a la investigacion implementada, recopilando la
distintas estrategias pedagdgicas o actividades educativas que utilizan padres de familia y entidades
educativas para infantes en condicion de discapacidad intelectual y que se convierten en necesarias
en la exploracién de la investigacion que se esta realizando, garantizando asi credibilidad en los

aportes que se mencionan, a continuacién se presenta los antecedentes que fundamentan en las

13
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estrategias pedagogicas, metodologicas o actividades que sirven para intervenir a nifios con
Discapacidad Intelectual (DI).

2.1.1. Ambito Internacional.

Loza C & Villafafia G., 2019. Presentan su investigacion que tiene como titulo; La inclusion
educativa de las personas con discapacidad, dicha investigacion se fundamenta en la teoria
documental, analiza como parte de un quehacer laboral como la inclusion educativa de las personas
con discapacidad, como proceso tiene un pasado reciente y sélo podria entenderse como resultado
de diferentes momentos de la politica puablica que han determinado como objetivo de su
investigacion proponer una politica educativa en México.

Al respecto, se propone el enfoque de derechos inclusién y no discriminacion como
referente fundamental de analisis lo cual queda de manifiesto a la luz de la Convencion de los
Derechos de las Personas con Discapacidad que establece que hay rezagos en el ambito educativo
para las personas con discapacidad ya que por su condicién se enfrentan a diversos obstaculos
como la poca accesibilidad, falta de personal calificado, discriminacion, entre muchos otros, que
les impiden su pleno desarrollo en la esfera educativa.

En este sentido, el mantener un vinculo directo de acercamiento a las problematicas,
demandas y necesidades de las propias personas con discapacidad, permitié darle sentido a los
referentes tedricos documentales al establecer un vinculo con diversos profesionales que brindan

alternativas de inclusion educativa, laboral y social con base en un trabajo interinstitucional, dando

14
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lugar al proceso hermenéutico para tratar de explicar, traducir e interpretar los hechos y comprender
el contexto desde lo tedrico y lo préactico.

Finalmente la presente investigacion concluye que en México han realizado esfuerzos
significativos por favorecer la inclusion educativa de las personas en condicion de discapacidad y
se han promovido diferentes reformas educativas como la relativa a la reorientacion de los servicios
de educacion especial que pugnaba por promover la participacion de las escuelas regulares en la
integracion de alumnos con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad a través de
las unidades de servicios de apoyo a la educacion regular, principalmente en educacion preescolar,
primaria y se han ampliado los servicios de educacion especial en educacion secundaria, sin
embargo falta contar con una mayor infraestructura y servicios educativos de apoyo en educacién
media y superior.

Villavicencio Aguilar, C. & Lopez Larrosa, S. (2017). En su investigacion que tiene como
titulo: Presencia de la discapacidad intelectual en la familia, busca medir el afrontamiento de las
madres de hijos con discapacidad intelectual, abordado desde un enfoque sistémico, analiza la
percepcion de afrontamiento de 111 madres ecuatorianas, algunos de ellos con trastornos
asociados, cuyas edades oscilaban entre 3 meses y 5 afios 8 meses. Se evaluaron variables
familiares, el apoyo social y las estrategias de afrontamiento individual.

Dentro de las variables familiares se aplicaron las versiones espafiolas de la escala de
Satisfaccion Familiar y FACES 11-20 para evaluar la cohesion y la adaptabilidad familiar (Equipo

EIF, 2011). Ademas, se desarrollaron escalas para medir el acuerdo en temas como la economia o

15
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las relaciones dentro y fuera de la familia. En la presente investigacion de estudio, se utiliz6 un
enfoque cuantitativo, la investigacion es no experimental, de corte descriptivo, los datos han sido
analizados utilizando el programa IBM SPSS, version 22. Se utilizaron las subescalas de apoyo
familiar y extra-familiar del Cuestionario de percepcion social (Molina, Nunes, y Vallejo, 2012).

Las estrategias de afrontamiento se midieron con el test de afrontamiento de Moss (1993),
adaptado al espafol. Los analisis indicaron que las variables méas relevantes para afrontar la
discapacidad de un hijo fueron las variables familiares (acuerdos y cohesion) méas que las
individuales o extrafamiliares. Estos datos apuntan a la importancia de considerar las variables
familiares a la hora de planificar intervenciones en el ambito de la discapacidad intelectual infantil.

Sandoval, B. (2016). En su investigacion que tiene como titulo ¢Inclusion en qué?
Conceptualizando la inclusion social. Habla del concepto de inclusion social que se ha incorporado
en el vocabulario de distintos autores y actores alrededor del mundo. Sin embargo, sigue habiendo
elementos conceptuales poco claros en torno a éste que dificultan su aproximacion tedrica y
empirica.

Este trabajo pretende identificar y analizar los elementos y dimensiones centrales del
concepto de inclusion social. Se considera que “el donde” de la inclusion social no es en los &mbitos
econdmicos, politicos y sociales y menos en algo tan abstracto como “la sociedad”, sino que tiene
gue ver con la incorporacion en los mecanismos interdependientes de redistribucion y

reconocimiento.

16
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La metodologia de investigacion se ubicaen el enfoque cuantitativo, de tipo
descriptiva, que consiste en la descripcion de un fendmeno para plantear una solucion (Hernandez
Sampieri etal.,2006). EIl disefio es no experimental, se recolectan datos en ambiente natural, sin
manipulacion de variables y mediante la técnica de la encuesta (Ramirez, 20016).

Los padres de familia valoran significativamente la planificacion de los contenidos, es
decir, el procesamiento didactico y formativo de los contenidos con la intencion de lograr la
apropiacion del saber. El anterior proyecto serviria para el proyecto. Determinar cuales son las
estrategias de comunicacion y educacién que se le pueden asignar a los padres de familia con nifios
con discapacidad intelectual de tercero de primaria y tomo las metodologias que aporta a esta
propuesta como una vision que nos aporta para la ensefianza.

A través de la presente propuesta se puede conocer el alcance que tienen las estrategias de
inclusion social de estudiantes con discapacidad intelectual, dando asi herramientas a los padres de
familia para que asi puedan apoyar y educar a sus hijos desde casa para trabajar frente a estas
situaciones de formas adecuadas. El impacto que generaria la presente propuesta en el grado tercero
de primaria de una institucién publica es grande puesto que las instituciones educativas publicas
del pais no cuentan con ese tipo de herramientas en su mayoria, por el abandono del gobierno con
la educacion.

Es por lo anterior, la importancia de intervenir con los recursos necesarios para llevar a
cabo esta propuesta, puesto que se afiadiria al estado del arte de estas variables, se profundizara en

su investigacién como aporte tedrico y ademas que visibilizar lo fundamental en este recorrido
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constante de la inclusion social de estudiantes con discapacidad intelectual en las instituciones
educativas y en la sociedad en general, en pro de un futuro incluyente para todas las personas.

Disefiada para el desarrollo del aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo el
acompariamiento del padre de familia. Basicamente, la responsabilidad del aprendizaje recae en el
estudiante, él es el protagonista de su propio proceso de aprendizaje, adopta un estilo de
aprendizaje mas activo y reflexivo cuya meta es la realizacion y evaluacion de una tarea o
proyecto especifico que requiere la aplicacion de conocimientos previos, habilidades de busqueda.

2.1.2 Ambito Nacional.

Espinoza Dora. (2021). En su investigacion titulada; Discapacidad Intelectual y Educacion
Inclusiva En Colombia Como Una Realidad En ElI Aula de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, dicha investigacion parte del analisis de una serie de elementos que estan
vinculados a la discapacidad intelectual y la ética y valores para que la inclusién sea una realidad,
enmarcada en el desempefio de los actores educativos y las vivencias diarias de la escuela.

Como parte de las conclusiones a resaltar en la investigacion se sefialan: que es imperante
formar en la escuela la cultura inclusiva, impulsada por el ejercicio de los valores, reconociendo la
riqueza que trae consigo la diversidad de las comunidades colombianas, entendiendo que como
seres humanos se acredita el derecho a esa individualidad que lo caracteriza y le hace posible crear
un sinnimero de oportunidades.

Finalmente se establece que la investigacion realizada por el autor se basa en la revision de

un marco tedrico que permitié comprender estos aspectos de discapacidad, la ética del saber
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docente y la implementacion de un curriculo flexible que incluya la fuerza del valor vivencial,
aporte nuevas ideas y conceptos para la practica docente, al emplear estrategias y abordar las
tematicas desde el contexto que signifiquen y tengan sentido para el estudiante y asi garantice la
formacion integral de los individuos.

Acufa, L. M., etal (2017). Dicha investigacion se realiza en Colombia, Chia pertenecientes
a la Universidad de La Sabana, con el objetivo de profundizar en las Necesidades de la familia y
de la escuela en la educacion de nifios con discapacidad intelectual, teniendo en cuenta la
percepcion de padres, profesores, estudiantes con discapacidad y la percepcion de sus compafieros
de clase. Para esto se realizd una entrevista semiestructurada a profundidad, que permite conocer
detalles significativos de las experiencias que viven en familia.

La metodologia implementada fue un estudio transversal descriptivo de investigacion social
cualitativo que produce datos descriptivos: las propias palabras de personas, habladas o escritas, y
la conducta observable” (Taylor & Bogdan, 2000, p. 7), con el fin de obtener la percepcion de
padres, madres, cuidadores, profesores y pares con discapacidad cognitiva en aspectos relacionados
con la educacion.

Las narrativas de los entrevistados se analizaron a través del andlisis del discurso, de
acuerdo con los postulados de Potter y Wetherell (1987), con el fin de conocer los repertorios
interpretativos de los participantes relacionados con asuntos de la educacién de los nifios con

discapacidad. La informacion se recolect6 a través de entrevistas semiestructuradas a profundidad,
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la poblacidn de estudio fueron veintitn participantes pertenecientes a una institucién educativa con
estudiantes en condicion de discapacidad cognitiva.

Dentro del analisis de resultados se encuentran las necesidades mas relevantes de cada uno
de los roles y contexto en el que se desenvuelven las familias de hijos con necesidades educativas,
dentro de los hallazgos identificados se encuentra los siguientes; sus hijos presentan necesidades
especificas para lograr desarrollar capacidades de sus hijo/a y su educacién sexual, conseguir
objetivos del dia a dia, ausencia de habilidades de los profesores para la educacion con discapacidad
intelectual, dificultades en la interaccion social y ensefianza de habilidades con rudeza a las
personas en condicién de discapacidad intelectual. Es importante especificar y que en cada una de
las necesidades identificadas de las entrevistas los investigadores fortalecieron dichas necesidades
generando estrategias de orientacion e implementacion.

Cabrera Garcia, V. et al., (2016). Necesidades de relaciones sociales de nifios y nifias con
discapacidad intelectual en la familia y en la escuela. El objetivo de esta investigacion fue
comprender y profundizar en las necesidades de las familias y de la escuela que tienen nifios y
nifias con discapacidad intelectual, para establecer relaciones sociales, teniendo en cuenta la
percepcién de padres, profesores, nifios con discapacidad intelectual y compafieros de clase. Se
tratd de una investigacion cualitativa, cuyo instrumento de recoleccién de informacion fue la
entrevista semiestructurada, que permite conocer detalles significativos de las experiencias.

Entre los resultados se encontrd que en la familia se refleja la necesidad de integrar a los

nifos en actividades sociales cotidianas, debido a que pasan la mayor parte de su tiempo con sus
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padres o en el colegio. En la escuela se evidencian necesidades para responder ante situaciones
negativas, en el manejo de las emociones y en la resolucion de conflictos. En ocasiones los nifios
con discapacidad intelectual, presentan comportamientos agresivos que no facilitan las relaciones
con los pares en la escuela.

Los participantes en la investigacion fueron dos padres, cuatro madres y una madrastra; seis
estudiantes en condicion de discapacidad intelectual (5 nifios y una nifia) entre 9 y 12 afios, y cinco
compafieros de clase. Para seleccionar la muestra se tuvo en cuenta que los estudiantes contaran
con el diagnostico de discapacidad cognitiva leve o moderada y que estudiaran en la misma escuela;
ademas de los padres o cuidadores de los nifios, los profesores y algunos comparieros de aula. El
estudio se realiz6 en una institucion de educacion basica primaria, donde cursan en el aula regular
seis nifios diagnosticados con dicha discapacidad.

Se concluye que es necesario que las familias implementen en sus practicas de crianza
habitos que favorezcan la socializacion, como pedir el favor, dar las gracias, dialogar y compartir
con otras personas del entorno. En la escuela es necesario que los profesores trabajen de manera
muy cercana y complementaria con las familias y capacitar a los nifios en negociacion y mediacion
para la resolucion pacifica de conflictos.

Garcés y Montarfio (2015) en su proyecto titulado Estrategia didactica para la inclusion de
nifios y nifias con necesidades educativas especiales, en la clase de educacidn fisica del grado cuarto
del IED Alemania Solidaria que tuvo por objetivo general el implementar una estrategia didactica

que responda a la inclusién de los estudiantes con necesidades educativas especiales de los grados
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401 y 402 en la clase de Educacion Fisica del colegio Alemania Solidaria de la sede C con el fin

de disminuir los niveles de exclusion en las aulas regulares. Mediante una metodologia cualitativa
obteniendo resultados positivos en su estrategia didactica.

El anterior proyecto le da aportes tedricos al presente, desde las estrategias didacticas que
implementan que, aunque es un grado mas avanzado que el de la propuesta presente, puede
modificarse, ademas de visualizar resultados hipotéticos, dando asi una perspectiva positiva al
presente proyecto ya que vislumbra asi el panorama por sus similitudes en las propuestas. Asi que
las distintas etapas que crearon para sus estrategias podrian ser opcionales al momento de los
distintos talleres que se crearan en esta propuesta.

2.1.3. Ambito Local.

Ginary y Gomez (2018) en su trabajo investigativo titulado Disefio de una estrategia
comunicativa para la inclusién social y el fomento de las practicas culturales de la comunidad
LGTBI en la Universidad Francisco de Paula Santander Ocafia, que tuvo por objetivo general
disefiar una estrategia de comunicacién para la inclusion social y el fomento de las practicas
culturales de la comunidad LGTBI en la Universidad Francisco de Paula Santander Ocafia, bajo
una metodologia mixta que permitioé observar resultados concretos que fueron positivos desde la
vision inclusiva y desde la comunicativa para con los estudiantes determinando asi la funcionalidad
de la estrategia didactica.

De la anterior propuesta se toma como aporte principalmente tedrico, la metodologia

empleada que puede ser un gran aporte puesto que esta es hecha desde la comunicaciéon como
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estrategia didactica para la inclusién social vista de todas las formas entendiendo la diversidad
desde su plenitud, la forma de integrar aspectos comunicativos en la cartilla realizada para mejor
los momentos en el aula de ensefianza aprendizaje para con todos los estudiantes.

Beltran Assaf, Maria., Moreno Maira., Pineda Becerra Leila (2017). La inclusion social de
personas en condicion de discapacidad de la ciudad de san José de Cucuta un enfoque laboral. El
presente proyecto de investigacion permite analizar las formas de exclusion laboral y social de las
personas con discapacidad en la ciudad de San José de Cucuta desde los programas de la alcaldia
y la gobernacion de Norte de Santander. Este estudio se baso principalmente en los autores Carl R.
Rogers (S.f) que hace referencia a la Teoria del Yo; a su vez al autor RICE (1997) que menciona
la Teoria del desarrollo humano; por ultimo, a Pérez (2010) donde se refiere a la Teoria
rehabilitadora (2010). La investigacion fue cualitativa segun Hernandez Sampieri (S.f) ya que en
esta se utilizan técnicas que no pretenden medir ni asociar mediciones con numeros: utiliza
observacién no estructurada, evaluacion de experiencias personales, inspeccion de historias de
vida. Ademas, este proyecto tuvo una muestra de cinco (5) personas con discapacidad y dos (2)
expertos en politicas publicas. Los resultados evidenciaron que las formas de exclusion laboral de
las personas con discapacidad, se ven evidenciadas desde la negacién de oportunidades por parte
de las empresas publicas y privadas.

2.2. Bases Tedricas.
Teoria de la familia: De acuerdo a (Cervel fecha, C.P Bezanillay Miranda, 2014) menciona

que “la familia es un sistema humano caracterizado por relaciones consanguineas y de afectividad
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que facilitan el desarrollo de las personas que lo conforman haciendo posible la adquisicion de
habilidades psicosociales” (p.60). Es alli donde se evidencia que es de relevancia la importancia
de la expresion emocional dentro del vinculo familiar, que se transmite de generacion en
generacion y en todas las etapas del individuo, pues este no deja de ser perteneciente al sistema
Ilamado familia, demuestra la influencia que este puede tener en el manejo de las habilidades
psicosociales.

Teniendo presente lo planteado por el autor, la familia es el primer ambito de desarrollo del
ser humano responsable de generar aprendizajes adecuados para que sean asimilados por los
integrantes y se generen comportamiento socialmente aceptados y contribuyan a la sana
convivencia, estos a su vez reciben la influencia del entorno y pueden seguir en respectiva
transformacion constante del vinculo familiar.

Asi mismo Valladares, (2017). Se observa la relacion entre familia y sociedad y el
condicionamiento social de la forma de ser y existir de la familia, se rescata el enfoque historico
de Engels. Todas las sociedades tienen familias, pero su forma varia mucho a través del tiempo y
el espacio. La historia de la familia es una de las formas familiares cambiantes, resultado de la
interaccion de las variables condiciones sociales y econémicas, asi mismo, la familia es un sitio de
nuestras experiencias mas intimas, el estudio de las familias tiende a suscitar un intenso debate
tedrico y empirico.

En la misma linea Hernandez (1998), afirma que en la medida que exista incapacidad en las

familias para ajustarse a las diferencias particulares, pueden surgir desacuerdos entre padres e hijos
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adolescentes a causa de que este Gltimo estd en busqueda de autonomia e independencia, es
entonces donde el sistema familiar debe crear estrategias de afrontamiento y resolucion de
conflictos, de lo contrario el adolescente, al no encontrar el apoyo familiar, puede estar generando
dificultades en la construccion de su identidad, asi mismo al asumir su rol social y familiar,
pudiendo desarrollar trastornos de conducta en contra de las reglas sociales, que pueden conllevar
hasta la delincuencia juvenil.

Por tal razon se entiende para la presente investigacion que la familia es la principal fuente
de conocimiento, en manejo de cultura, creencias y costumbres, se encuentra sujeta a diversos
cambios, transformaciones y que requiere de constante adaptacion para no entrar en conflicto, se
entiende que el ser humano atraviesa etapas de evolucién que son generadoras de crisis por
naturaleza y requieren ser entendidas, manejadas para su adecuacion, la expresion de emociones
son necesarias, con capacidad de generar comportamientos que sean modelos para que se acepten
socialmente para una sana convivencia y mayor adaptacion y capacidad de resolucién de conflictos
en beneficio de su propio sistema familiar.

La Teoria de la Mente fue originada en 1978, cuando Premack y Woodruff concluyeron
que los chimpancés podian comprender la mente de los seres humanos (Soria-lzquierdo y Andrés
Roqueta, 2015).

Uribe, Gomez y Arango (2010) en su articulo Teoria de la mente: una revision acerca del
desarrollo del concepto, definen el término Teoria de la Mente como; “Una habilidad cognitiva

compleja que permite que un individuo se atribuya estados mentales a si mismo y a otros. Favorece
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la comprension del engafio y la mentira; ademas, le sirve al individuo para mentir y engafar. Es un
sistema de conocimientos que permite inferir creencias, deseos y sentimientos, y de esta manera
conseguir interpretar, explicar o comprender los comportamientos propios y de otros, asi como
reducirlos y controlarlos.” (Uribe, Gomez y Arango, 2010, p. 28)

En este orden de ideas esta teoria permite la comprension de emociones el cual ha sido
valorada a partir de la identificacion de expresiones faciales relacionadas con seis emociones
béasicas. Dicha teoria también Establece que probablemente la dificultad se deba méas a un problema
de conversacion verbal que el reconocimiento de las emociones, en si esto se hace mas evidente
cuando se le pide a un Infante con discapacidad intelectual que definan estar triste o enfadado ya
que se observa una Clara limitacion en la explicacion.

Es posible que un nifio con discapacidad intelectual pueda expresar emociones de alegria
tristeza enfado sorpresa miedo asco vergiienza y que a veces ponga cara de travieso, pero también
es importante establecer que cuando esta muy nerviosa es porque esta contenta o expectante ante
algo agradable o desagradable de dar saltos y mueve las manos en muchas ocasiones trata de
compartir tus emociones buscando la mirada del adulto para indicarle lo contenta o enfadada que
puede estar.

En segundo lugar se encuentra la teoria de Luckansson y Cols, (2002) quien definen 5
dimensiones personales, cada una con procesos distintos y etapas que lleva a cabo el estudiante de
forma personal con su entorno en el proceso de ensefianza aprendizaje, desde procesos cognitivos

hasta su contexto, la primera dimension segun Luckansson y Cols, (2002). Esta referida a las

26



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
| Soapuisnos avasrzmnds!

aptitudes intelectuales, se valoran los procesos y habilidades relacionadas con el razonamiento, la
planificacion, la solucion de problemas, la comprension de ideas complejas, el ritmo de
aprendizaje, la contextualizacion, la generalizacion y la transferencia del aprendizaje (p.15).

En esta primera dimensién se habla de todos los procesos cognitivos y metacognitivos,
ademas de los distintos ritmos de aprendizaje que tiene cada estudiante partiendo de la idea que
cada uno es completamente diferente y en esta dimension se valora partiendo de esa premisa
importante a tener en cuenta en el proceso de ensefianza y aprendizaje; la segunda dimension segun
Luckansson y Cols, (2002) es referida al nivel de adaptacion y relacionada con la inteligencia
conceptual, practica y social, considera el conjunto de habilidades conceptuales, practicas que
permiten el desempefio funcional en actividades de la vida diaria. Conceptuales: competencias
cognitivas, comunicativas y académicas. Practicas: se refiere a las habilidades de la vida diaria,
que permiten desenvolvimiento independiente en el contexto. Sociales: comprende las habilidades
requeridas para la comprension, manejo y disfrute de las relaciones sociales e interpersonales
(p.15).

En esta segunda dimension se observan las actividades conceptuales, practicas y sociales,
como un conjunto en relacion a las inteligencias formando asi una urdimbre de habilidades que el
estudiante tienes como desenvolverse, manejar y disfrutar sus relaciones interpersonales a través
de esas competencias comunicativas que adquiere importantes para su proceso de ensefianza
aprendizaje; luego segun Luckansson y Cols, (2002) la dimensidn tercera se refiere: Participacion,

interaccidn y rol social. Los roles sociales estan determinados con relacion a la edad y contexto en

27



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
| Soapuisnos avasrzmnds!

el que se desenvuelve la persona y estan referidos a los aspectos personales, escolares, laborales,
comunicativos, de ocio, espirituales. La participacion se evalia mediante la observacion de la
interaccion social y material (p.15).

En la tercera dimension se entiende todo lo relacionado al entorno, contexto e interaccion
social de los estudiantes que hace que estos se desenvuelven en todos los aspectos en distintos
contextos; luego esta la dimension cuarta que Luckansson y Cols, (2002) hace referencia a: Salud
fisica, salud mental y factores etioldgicos.

Por lo anterior, la dimensién cuarta se entiende como la salud en general del estudiante,
mental y fisica, analizar esto es importante para conocer diagnésticos y realizar intervenciones
acordes en el proceso de ensefianza y aprendizaje para estos si presentan algun tipo de enfermedad
de cualquier indole, principalmente a reconocer que padecen algun tipo de dolor por su propio
diagnostico principal carecen del reconocimiento inmediato de otras dolencias, y por dltimo la
quinta dimension, en la que Luckansson y Cols, (2002) manifiestan que: Contexto social (ambiente,
culturay oportunidades) A través de esta dimension se valora los niveles de actuacién de la persona
con retraso en el contexto, se disefian e implementan apoyos que faciliten su integracion desde cada
uno de los siguientes niveles: Microsistema o entorno vital: relacion de la persona con su entorno,
como la familia, el lugar de trabajo y el grupo de comparieros. Meso-sistema: ambientes cercanos
como el barrio, los vecinos y organizaciones con servicios directos a las necesidades como ser

humano. Macrosistema: patrones culturales, sistemas econdmicos y tendencias sociopoliticas

(p.16)
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Por la tltima la dimension quinta que se entiende las distintas oportunidades que tiene el
estudiante gracias a su entorno y al contexto especifico donde vive, en esta se explican distintos
niveles como el entorno vital que es la familia, el mesosistema que ya es el barrio y vecinos y por
ultimo el macrosistema que es la estratificacion social de esa ciudad donde vive, el sistema
econdmico asi como las tendencias sociopoliticas, puesto que todo esto que conlleva cada nivel
influye en plenitud en el ambiente en donde se desarrolla estos estudiantes y asi mismo en un
prondstico para su futuro.

2.3. Marco Legal.

Dentro del marco legal todo ser humano sin importar su diversidad en raza, en cultura, en
region, en nacionalidad o discapacidad, esta amparado bajo los derechos humanos en especial el
derecho la educacion, salud y las distintas leyes, decretos y resoluciones que deberan garantizar el
desarrollo integral de nifios con Discapacidad Intelectual (D1) por lo tanto para brindar las garantias
necesarias el presente proyecto de investigacion se fundamenta bajo la siguiente normatividad.

2.3.1. Internacional

Como se afirma en la Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948) que hace
énfasis en el derecho a la educacion sin discriminacién alguna, siendo consecuente con el principio
de equidad. En su articulo 26 se fundamenta en las siguientes consideraciones; a). Toda persona
tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la
instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccién

técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para
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todos, en funcion de los méritos respectivos. b). La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo
de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y
todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz, ¢). Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo
de educacion que habra de darse a sus hijos.

Por otro lado, en la declaracion mundial de los derechos del nifio (1989) y la UNICEF
en el comité Espariol refieren en el principio 5 “el nifio fisica 0 mentalmente impedido o que sufra
algun impedimento social debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que
requiere su caso particular.

Conferencia mundial sobre NEE, Salamanca, del 7 al 10 de junio de (1994), en donde
reconoce como politica mundial la inclusion educativa, la Conferencia de Salamanca ha
proporcionado una plataforma en la que se defiende el principio y se examinan las modalidades
practicas de la integracién de los nifios con necesidades educativas especiales en dichas iniciativas,
dandoles el lugar que merecen en una sociedad dedicada al aprendizaje.

Es importante resaltar que la declaracion de Salamanca (1994) proclama; a). Todos los
nifios de ambos sexos tienen un derecho fundamental a la educacion y debe déarseles la oportunidad
de alcanzar y mantener un nivel aceptable de conocimientos, b). Cada nifio tiene caracteristicas,
intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que le son propios, ¢). Los sistemas educativos

deben ser disefiados y los programas aplicados de modo que tengan en cuenta toda la gama de esas
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diferentes caracteristicas y necesidades, d). Las personas con necesidades educativas especiales
deben tener acceso a las escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en
el nifio, capaz de satisfacer esas necesidades, €). Las escuelas ordinarias con esta orientacion
integradora representan el medio mas eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear
comunidades de acogida, construir una sociedad integradora y lograr la educacion para todos;
ademas, proporcionan una educacion efectiva a la mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y,
en definitiva, la relacion costo-eficacia de todo el sistema educativo.

Asi mismo en el Documento Jomtien: Declaracion educativa para todos (1999) en su
Articulo 3; Universalizar el acceso a la educacion y fomentar la equidad refiere especificamente
que Las necesidades basicas de aprendizaje de las personas impedidas precisan especial atencién.
Es necesario tomar medidas para garantizar a esas personas, en sus diversas categorias, la igualdad
de acceso a la educacion como parte integrante del sistema educativo.

Dakar Educacion para Todos (2000), se establece que la inclusion de nifios excluidos de
la educacion, debe ser parte integrante de estrategias para lograr la educacién para todos, ademas
reconoce el derecho humano de cada persona, nifio o nifia, joven o persona adulta a la educacion,
con el fin de satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje desde el nacimiento a lo largo de la
vida. Sin embargo, a pesar del aumento de conciencia politica y social sobre la importancia de esta
etapa educativa, alin permanecen en Ameérica Latina los desafios de asegurar la equidad y la calidad
de la atencién educativa a la primera infancia.

2.3.2. Nacional
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En cuanto a la normatividad nacional que se ajuste al presente proyecto de investigacion
encontramos la Constitucion Politica de Colombia (1991) en el titulo 11, de los derechos garantias
y deberes. El capitulo I de los derechos fundamentales el cual fundamenta los siguientes articulos
que propone: “Que segun el Articulo 13 de la Constitucion Politica “Todas las personas nacen
libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de
los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacidn por razones de sexo,
raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o filos6fica”

“El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara
medidas en favor de grupos discriminados o marginados. El Estado protegerd especialmente a
aquellas personas que, por su condicidn econémica, fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia
de debilidad manifiesta y sancionard los abusos o maltratos que contra ellas se cometan”. Lo
anterior fundamenta que en la actualidad que a ningun nifio,nifia, adolescente o adulto en condicién
de discapacidad se le vulneren sus derechos fundamentales.

Por consiguiente para brindar mayores garantias en el capitulo Il de los derechos sociales,
economicos y culturales : “Que el articulo 44 de la Constitucion Politica define los derechos
fundamentales de los nifios, y en ese sentido establece que la familia, la sociedad y el Estado tienen
la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armoénico e integral y el
ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los

derechos de 'los demas”
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“Articulo 47, el estado adelantard una politica de prevision, rehabilitacion e integracion
social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestard la atencion
especializada que requieran”

“Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una

funcién social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura”
Por otro lado encontramos las leyes que regulan y se ajustan al siguiente proyecto de investigacion:
que la Ley 115 de (1994) en su articulo 46 dispuso que “La educacion de las personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo”

Que el articulo 8 de la Ley 1098 de (2006), Codigo de la Infancia y la Adolescencia,
establece la primacia de los derechos de los nifios y las nifias sobre los derechos de los demas, y el
articulo 36 establece que todo nifio, nifia o0 adolescente que presente algln tipo de discapacidad
tendra derecho a la educacion gratuita.

La ley 083 de (2015) de la Camara el congreso de Colombia decreta en el capitulo 1l
derechos y prohibiciones teniendo en cuenta los derechos fundamentales de las personas con
Discapacidad cognitiva, condiciones similares y/o de sus familias, los siguientes: a) Obtener el
tratamiento individualizado que requiere cada individuo en institucion educativas. d) Recibir una
educacion adecuada y permanente, realizando los ajustes razonables, para lograr efectivamente los

procesos de integracion e inclusién, teniendo presente capacidades y potencialidades individuales
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a traves del enfoque diferencial. e) Contar con personal especializado e idéneo, con conocimiento

de Discapacidad Intelectual (DI) y de su manejo en aula, teniendo en cuenta las particularidades de
la condicion para su proceso de integracion a entidades de educacion regular, en cualquiera de los
niveles educativos del pais, con material acorde a su discapacidad y uso de nuevas tecnologias.

Asimismo propone la estrategia RBC: la cual es una estrategia de desarrollo comunitario
para la rehabilitacién que consiste en promover el desarrollo integral de las personas en condicion
de discapacidad a través de la equiparacion de oportunidades, la reduccion de la pobreza y la
inclusion social de dichas personas. Para ello se basa en cinco componentes a tener en cuenta: a)
Componente de Salud; b) Componente de Educacion; ¢) Componente de Subsistencia; d)
Componente Social; ) Componente de Fortalecimiento.

Que la Ley 1618 de (2013), «Por medio de la cual se establecen las disposiciones para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad», ordena a las
entidades publicas del orden nacional, departamental, distrital, y municipal, en el marco del
Sistema Nacional de Discapacidad, la responsabilidad de la inclusion real y efectiva de las personas
con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y programas, garanticen el
gjercicio total y efectivo de sus derechos de manera inclusiva

En el Articulo 10, de la ley 1618 de 2013. Del derecho a la educacion de la poblacién con
DI. El Ministerio de Educacidén Nacional en un término de seis (6) meses después de promulgada
esta ley, debera incluir en el decreto reglamentario, segin lo establece la Ley, los siguientes

aspectos entre otros; a) La obligacion de las secretarias de educacion distrital o municipal, de
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asignar cupo a la persona con DI, en la institucion educativa publica o privada bajo la modalidad
de convenio, en la que exista programa de inclusion para personas con DI; b) Que la institucion
educativa asignada, a través de los profesionales de apoyo realicen la evaluacion pertinente a la
persona con DI, para determinar: i) Nivel o grado de escolaridad al cual ingresa el alumno;
fortalezas y necesidades para proyectar flexibilizacion curricular; ii) Si el alumno necesita
acompariamiento en aula regular; e) Definir caracteristicas del acompafiamiento pedagdgico en
aula regular, en cuestion de si es permanente, alternado, la evaluacion y tiempo de accion del
mismo.

Finalmente establece motivar a las organizaciones de discapacidad cognitiva, sensorial y
fisica, para que sean parte activa de la vida cultural, recreativa y deportiva. Garantizando la
prestacion del servicio de intérpretes de lengua de sefias y guias intérpretes, para la poblacion con
discapacidad auditiva y sordoceguera, y ayudas tecnoldgicas para las personas con discapacidad
visual, asi como los apoyos especificos que requieren las personas con discapacidad intelectual.

Que el articulo 11 de la Ley 1618 de 2013 ordena al sector educativo reglamentar aspectos
relacionados con la educacion inclusiva de las personas con discapacidad, en el sentido de procurar
acciones para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la educacion en todos los niveles de
formacion, lo que implica ajustar el Decreto 1075 de 2015 al marco normativo dispuesto en esta
ley y en la Convencion para los Derechos de las Personas con Discapacidad aprobada mediante la

Ley 1346 de 2009.
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En el Marco legal de educacion inclusiva en Colombia en su Articulo 26; Frente a los

establecimientos educativos estatales, se prevé que adecuen su Proyecto Educativo Institucional
(PEI) para que contemplen las estrategias, experiencias, y recursos docentes, pedagdgicos y
tecnoldgicos necesarios para prestar el servicio educativo a la poblacién en condicion de
discapacidad. En caso de reportar la matricula de estudiantes con discapacidad cognitiva, motora,
o intelectual, los planteles educativos deberan organizar, flexibilizar y adaptar el curriculo, el plan
de estudios y los procesos de evaluacion atendiendo las condiciones que fije el Ministerio de
Educacion Nacional con dicho fin.

Asi mismo el articulo 11 de la Ley estatutaria en cita ordend al Ministerio de Educacion
Nacional reglamentar el esquema de atencion educativa a la poblacion con discapacidad,
fomentando el acceso y la permanencia educativa con calidad, bajo un enfoque basado en la
inclusion del servicio educativo. Que la Corte Constitucional, mediante su jurisprudencia,
igualmente ha hecho énfasis en el deber que tiene el Estado colombiano de pasar de modelos de
educacion segregada a integrada a una educacion inclusiva que persigue que todos los nifios y
nifias, independientemente de sus necesidades educativas, puedan estudiar y aprender juntos», pues
a diferencia de los anteriores modelos, 1o que se busca ahora es que «la ensefianza -se adapte a los
estudiantes y no éstos a la ensefianza», segun lo indicado en la Sentencia T- '051 de 2011.

Que el Gobierno nacional expidié el Decreto 1075 de (2015), con el objetivo de compilar
y racionalizar las normas de caracter reglamentario que rigen el sector y contar con un instrumento

juridico unico para el mismo. Que en las secciones 1y 2 del Capitulo 5, Titulo 3, Parte 3, Libro 2
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del Decreto 1075 de 2015, se organiza el servicio de apoyo pedagogico que deben ofertar las
entidades territoriales certificadas en educacion para atender los estudiantes de preescolar, basica
y media con discapacidad o con capacidades o talentos excepcionales en el marco de la educacién
sinclusiva.

El Decreto 1421 de (2017). Por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva
la atencion educativa a la poblacién con discapacidad. Establece que todos los estudiantes con
discapacidad, sin discriminacién alguna, tienen el derecho de acceder a la oferta institucional
existente, cercana a su lugar de residencia, con estudiantes de su edad y a recibir los apoyos y
ajustes razonables que se requieren para gue tengan un proceso educativo exitoso.

Lo anterior se fundamenta en cumplir los siguientes principios; a). Respeto de la dignidad
inherente, la autonomia individual, la libertad para la toma de decisiones y la independencia de las
personas con discapacidad, b). El respeto por la igualdad y la prohibicion de discriminacion por
motivos de discapacidad, c). La participacién en condiciones de igualdad y la inclusion social
plena, d). El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como parte
de la diversidad humana, e). La igualdad de oportunidades y la igualdad entre hombres y mujeres
con discapacidad, f). La accesibilidad y el disefio universal, g). El respeto por la evolucién de las
facultades de los nifios y nifias con discapacidad a sus ritmos.

Para garantizar procesos de educacion inclusiva se propone el Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA): “disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar

todas las personas, en la mayor medida. Decreto 1421 de 2017.
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Por consiguiente el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) “son las acciones,
adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos 0 modificaciones necesarias y adecuadas del sistema
educativo y la gestion escolar, basadas en necesidades especificas de cada estudiante, que persisten
a pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras
una rigurosa evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A través de estas se
garantiza que los estudiantes con discapacidad puedan desenvolverse con la maxima autonomia en
los entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y
participacion

Finalmente se debe tener en cuenta que con frecuencia escuchamos hablar de la tension
entre el DUA (EI disefio universal para el aprendizaje) y el PIAR (El plan individualizado de ajustes
razonables), algunos dicen que todos los estudiantes con discapacidad deben tener PIAR, otros
dicen gque cuando se hace DUA, el PIAR resulta innecesario.

2.4. Marco Conceptual.

Discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, expresada en las habilidades adaptativas,
conceptuales, sociales y practicas” (Luckasson, 2002). Se enmarca dentro del concepto de
discapacidad en general que “abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion” (CIF, 2001).

La Asociacion Americana de Psiquiatria, APA, referente mundial en salud mental, adopta

esta nueva corriente en la definicion de discapacidad intelectual en 1994, en su Manual Diagndstico
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y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM- V) y lo mantiene hasta hoy en su Gltima version de

2014, en el DSM V. Utiliza como sinénimos los términos “discapacidad intelectual” y “trastorno
del desarrollo intelectual”. Y establece cuatro niveles de afectacion: Leve, Moderado, Grave y
Profundo, describiendo en su descripcion, tres dominios para su analisis y diagnostico: el dominio
conceptual, el social y el practico.

Esta condicion suele iniciar en la infancia; las personas que la padecen tienen una
inteligencia limitada, lo que les hace requerir ayuda especial para adaptarse a la vida (p. 20). Es
importante tener en cuenta la discapacidad intelectual no especificada se debe utilizar esta categoria
cuando un nifio de 5 afios de edad 0 mas no puede ser valorado de modo confiable, quiza por alguna
disfuncion fisica o mental (p. 26).

El Manual Diagnoéstico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-V, refiere que los
individuos con discapacidad intelectual (DI), antes denominada retraso mental, tienen dos tipos de
problemas, uno de los cuales deriva del otro. En primer lugar, existe una deficiencia fundamental
en su capacidad para pensar. Esta consiste en una combinacion de problemas con el pensamiento
abstracto, el juicio, la planeacion, la resolucion de problemas, el razonamiento y el aprendizaje
general (ya sea a partir del estudio académico o de la experiencia). Su nivel general de inteligencia,
determinado por una prueba estandar individual (no una de las pruebas grupales, que tienden a ser
menos precisas), es menor que el promedio. En términos préacticos, por lo general implica un Cl

menor de 70 (en los lactantes, s6lo podemos juzgar de manera subjetiva el desempefio intelectual).
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La mayor parte de las personas con una discapacidad de este tipo necesita ayuda especial
para adaptarse. Esta necesidad define el otro requisito central para el diagnostico: la capacidad del
paciente para adaptarse a las demandas de la vida ordinaria, en la escuela, en el trabajo y en casa
con la familia, debe tener algin compromiso relevante. Es posible desglosar el desempefio
adaptativo en tres areas: (1) conceptual, que depende del lenguaje, las matematicas, la lectura, la
escritura, el razonamiento y la memoria para resolver problemas; (2) social, que incluye la
aplicacion de habilidades como empatia, comunicacion, conciencia en cuanto a las experiencias de
otras personas, juicio social y autorregulacion; y (3) practico, que incluye la regulacion del
comportamiento, organizacién de tareas, control de las finanzas y manejo del cuidado personal y
recreacion. El éxito de estas adaptaciones depende de la educacion del paciente, entrenamiento
laboral, motivacién, personalidad, apoyo que recibe de personas allegadas y, por supuesto, del
grado de inteligencia.

Si bien muchos pacientes con DI parecen normales, otros cuentan con caracteristicas fisicas
qgue son evidentes, incluso para el observador sin entrenamiento. Incluyen estatura baja,
convulsiones, hemangiomas y malformaciones en 0jos, oidos y otras partes de la cara. Es probable
que se establezca pronto un diagndstico de DI cuando existen anomalias fisicas concomitantes
(como las que se asocian al sindrome de Down). La DI afecta a alrededor de 1% de la poblacion
general. La prevalencia en varones es superior a la de las mujeres, casi de 3:2.

Entre las muchas causas de la DI se encuentran anomalias genéticas, efectos de sustancias

quimicas, dafio cerebral estructural, errores innatos del metabolismo y enfermedad en la infancia.
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La DI de un individuo puede tener causas biologicas, sociales o de ambos tipos. Algunas de estas
etiologias se mencionan en seguida (con los porcentajes aproximados de todos los pacientes con
DI que representan): Causas genéticas (alrededor de 5%). Anomalias cromosdmicas, enfermedad
de Tay-Sachs, esclerosis tuberosa. Factores tempranos del embarazo (alrededor de 30%). Trisomia
21 (sindrome de Down), consumo materno de sustancias, infecciones. Factores tardios del
embarazo y perinatales (alrededor de 10%). Prematuridad, anoxia, traumatismo durante el parto,
desnutricion fetal. Afecciones fisicas adquiridas durante la nifiez (alrededor de 5%). Intoxicacion
con plomo, infecciones, traumatismos. Factores ambientales y trastornos mentales (alrededor de
20%). Privacion cultural, esquizofrenia de inicio temprano. Sin causa identificable (alrededor de
30%).

Estos problemas anteriormente mencionados se identifican en la comunicacion, la
interaccion social y las habilidades préacticas para la vida. Dependiendo de su intensidad, en mayor
o0 menor medida, afectan al paciente en varias areas de la vida: familia, escuela, trabajo y relaciones
sociales.

No obstante ElI Manual Diagnoéstico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-V,
establece un nivel de afectacion leve cuando: Durante la nifiez, estos individuos aprenden con
lentitud y se retrasan respecto de sus comparieros de escuela, si bien puede esperarse que alcancen
habilidades académicas cercanas a las de sexto grado al llegar a la edad adulta. Cuando maduran,
las deficiencias en el juicio y la resolucién de problemas hacen que necesiten ayuda adicional para

enfrentarse a las situaciones cotidianas, y las relaciones interpersonales pueden dafiarse. Suelen
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necesitar ayuda en actividades como hacer pagos, comprar alimentos y encontrar una vivienda
apropiada. Sin embargo, muchos trabajan de manera independiente, aunque en empleos que
requieren un desempefio cognitivo escaso. Si bien la memoria y la capacidad para utilizar el
lenguaje pueden ser buenas, pacientes con discapacidad intelectual pierden cuando se les confronta
con una metafora o con otros ejemplos de pensamiento abstracto. Por lo general, su Cl varia entre
50y 70. Constituyen 85% de todos los pacientes con DI.

En segundo lugar se encuentra el nivel de afectacion Moderada. Cuando son nifios
pequefios, las diferencias entre estos individuos y sus compafieros no afectados son marcadas y de
gran alcance. Si bien pueden aprender a leer, hacer ejercicios matematicos simples y manejar
dinero, el uso del lenguaje se desarrolla con lentitud y es relativamente simple. Mucho mas de lo
que se observa en los individuos con afectacion leve, en la juventud necesitan ayuda para aprender
a proveerse cuidado personal y participar en las tareas del hogar. Son posibles las relaciones con
otros (incluso las romanticas), aunque con frecuencia no reconocen las claves que gobiernan la
interaccion personal ordinaria. A pesar de que requieren asistencia para la toma de decisiones,
pueden ser capaces de trabajar (con ayuda de supervisores y colaboradores) en empleos no muy
demandantes, por lo general, en talleres resguardados. Su Cl varia entre 36 y 54. Representan
alrededor de 10% de todos los pacientes con DI.

Posterior se encuentra el nivel de afectacidn grave. Si bien estas personas pueden aprender
ordenes o instrucciones simples, sus habilidades para la comunicacién son rudimentarias (palabras

aisladas, algunas frases). Bajo supervision, pueden ser capaces de realizar trabajos simples. Pueden
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mantener relaciones interpersonales con sus parientes, pero requieren supervision para todas las
actividades; incluso necesitan ayuda para vestirse y para la higiene personal. Sus valores de Cl se
encuentran entre 20 y casi 40. Constituyen cerca de 5% del total de los pacientes con DI.

Finalmente dentro de la clasificacion de la gravedad se encuentra el nivel de afectacion
Profunda. Con lenguaje oral limitado y sélo una capacidad rudimentaria para la interaccion social,
gran parte de lo que estos individuos comunican deriva de gesticulaciones. Dependen por completo
de otras personas para cubrir sus necesidades, incluyendo las actividades de la vida diaria; no
obstante, pueden ayudar a realizar tareas simples. La DI profunda suele derivar de un trastorno
neuroldgico grave, que con frecuencia se acompafa de discapacidades sensoriales 0 motoras. Su
Cl varia entre valores cercanos a 20 y menores. Alrededor de 1 a 2% de todos los pacientes con DI
padece afectacion de esta intensidad.

Es muy importante al momento de establecer el nivel de afectacion, tener en cuenta la
duracion (desde la infancia), el diagnéstico diferencial es decir descartar antes los siguientes
trastornos: (trastorno del espectro autista, trastornos cognitivos, desempefio intelectual limitrofe,
trastornos especificos del aprendizaje).

MEN (2006), brinda otra conceptualizacion a tener en cuenta sobre la discapacidad
intelectual la cual representa un concepto mas amplio que el de retraso mental, puesto que habla
del desempefio, la forma en que las personas hacen las actividades que les corresponden y asi se
adaptan al medio; esta relacionado con los enfoques de la psicometria moderna, del desarrollo

mediado de los procesos superiores del pensamiento (Vygotski), de inteligencias multiples
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(Howard Gardner), de inteligencia emocional (Goleman), de inteligencia triarquica (Sternberg) y
los enfoques ecologicos y de calidad de vida (p.17).

Cabe sefialar que la discapacidad intelectual es un concepto bastante amplio, que incluye
varios nombres para este desempefio, como discapacidad cognitiva, dificultades de aprendizaje
generales y especificas, déficits cognitivos simples y complejos, etc.

Por lo anterior Cuesta (2016) continda diciendo que los procesos de inclusion de personas
en condicion de discapacidad tendrian que ser cuestionados, dado que lo que se estaria buscando
es facilitarle un acceso al modelo social establecido; es decir, manteniendo la estructura que
incapacita. Si esto ocurre, lo que se estd buscando es normalizar a las personas y no cambiar los
parametros culturales que generan los esquemas de normalidad (p.325).

Visto asi, la inclusién y la exclusion tienen una relacién consustancial, ya que de fondo
existe un esquema que determina quién se incluye o se excluye y siguiendo esa logica, se busca
que la inclusion sea entendida como la existencia de condiciones para hacer parte de, es decir, el
sujeto no esta incluido o excluido como consecuencia de imponer un esquema que marca los
limites, sino que él tiene la capacidad de decidir si desea estar o no dentro del esquema, lo que debe
garantizar la sociedad es que su diferencia no sea motivo per se de inclusion/exclusion, por lo que
debe permitir las condiciones para participar si él quiere ser parte de (Cuesta, 2016).

Por lo tanto, Cuesta manifiesta diferencias entre lo incluido y excluido en la normativa
gracias a esquemas que existe, pero que, es la sociedad quien debe garantizar esta libertad en la

persona de si quiere ser parte o estar dentro de esta inclusién desde su libertad como persona, y no,
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que sean estas capacidades diferentes las que sean motivos de exclusién o inclusion en la
normativa, sino que exista esta libertad de decidir.

Warrick (2002) explica que no todos los jovenes pueden expresarse y manifestar sus
sentimientos, pero nuestro papel es el de apoyar el desarrollo de la comunicacion de todo usuario
de CAA para que puedan alcanzar su potencial. Con nuestra intervencién debemos mostrar una
conciencia de las barreras de comunicacién que tiene todo usuario de CAA y eliminar tantas como
podamos. (p. 70)

Es por ello, que la comunicacién es una de las herramientas y estrategias en la educacion
méas adecuadas para que todas las personas como seres sociales que son, puedan alcanzar sus
habilidades y potenciarlas independientemente de si tiene 0 no una discapacidad, pero que
mayormente estas personas con discapacidad se sienten en desventajas 0 son menos participativas
por lo mismo que la sociedad las cohibe o sobreprotege, por ende, esta poblacion debe romper esas
barreras en la comunicacion.

Warrick (2002) pretende que todas las personas asuman un rol activo en el proceso de
participacion social, de modo que la responsabilidad de hacer valer la CAA como un derecho sea
un proceso cooperativo. Ella sefala que la intervencion, ... debe dar apoyo a las familias y a los
cuidadores y debe ayudar a comprender mejor a los miembros de la informacion pablica el derecho
que toda persona tiene de comunicarse (p. 70).

Asumir un rol activo en la participacién en general en su entorno es importante, desde la

familia y fundamentalmente en la escuela, puesto que asi van desarrollando sus habilidades

45



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
| Soapuisnos avasrzmnds!

comunicativas y potenciandolas, ademas de que a través de la comunicacion se fuerzan lazos con
los demas miembros de la familia de personas con capacidades distintas. Diaz (2004) plantea que:
“si no somos capaces de mantener una afectividad en nuestras intervenciones, dificilmente
podremos aprender a escuchar el silencio de los nifios” (209). Por ende, es importante que en las
aulas todos los nifios sean escuchados, observados y desde su propio proceso tomarlo importantes
para asi orientarse de acuerdo a su ritmo de aprendizaje, y fundamentalmente observar ese silencio
porque es uno de los aspectos méas importantes en el aula.

La inclusidn es definida. En consonancia con lo expuesto, Puig Rovira (2012) sefiala que:
La educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre cémo integrar a ciertos
estudiantes a la ensefianza convencional, representa una perspectiva que debe servir para analizar
coémo transformar los sistemas educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder
a la diversidad de los estudiantes (p.14).

La comunicacion y la inclusion tienen una relacion fundamental para fortalecer los
procesos de ensefianza aprendizaje en los estudiantes con dificultades, Moreno (2011) ha
determinado que: “el proceso de comunicacién posibilita, mediante el discurso conversacional, el
desarrollo de la interaccidon social, puesto que el habla envuelve una actividad social cuyo
desarrollo surge a partir del intercambio linguistico, derivado de los multiples encuentros sociales”.
(p. 105) por lo tanto, toda interaccion social, hace que los estudiantes se sientan parte de, ademas

de que el mundo lo observen hecho a su medida, donde no tienen que buscar cbmo adaptarse, sino
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que ya esta adaptado a ellos, facilitandoles muchos factores que trae consigo sociales el presentar
una discapacidad.

Echeita (2007) explica que la inclusion tiene que ver con la presencia, la participacion y el
rendimiento de todos los alumnos y alumnas. ... “participacién” hace referencia a la calidad de sus
experiencias mientras estan escolarizados y, por tanto, tiene que incorporar la opinion de los
propios aprendices (p. 14).

La inclusidn es participacion, y que la calidad de la educacion optimice estas experiencias
en el aula, incorporando siempre la opinion, vision de mundo y vida de todos los estudiantes como
importante, porque es importante para cada uno de ellos y por ende debe tomarse de esa forma. La
comunicacion como base de la interaccion hace que se genere un reconocimiento del otro individuo
y cerrar esas brechas hace que la inclusion exista, de acuerdo a Albuerne y Pino (2013) “Es hacer
[al] otro participe de lo que uno tiene, quiere o siente, expresando emociones, necesidades o
pensamientos, compartimos informacion e interaccionar socialmente”. (p. 8) el hacer a los demas
participes y el saber escuchar a otros es necesario y fundamental como seres sociales.

La ONU (2006) en la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, en
su articulo 2 sobre definiciones, amplia el concepto de comunicacion explica que:

La‘“comunicacion” incluird los lenguajes, la visualizacion de textos, el Braille, la
comunicacién tactil, los macrotipos, los dispositivos multimedia de facil acceso, asi como el

lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los medios de voz digitalizada y otros
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modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de comunicacion, incluida la tecnologia de
la informacion y las comunicaciones de facil acceso (p.4).

Como precedentemente se menciona, la comunicacion desde la propia expresion de cada
persona sera importante, y por ello el mundo debe adecuarse a esta diversidad, desde el lenguaje
estandar hasta el lenguaje de sefias o braille. En esta propuesta, puede asegurarse de comunicarse
de manera inclusiva y respetuosa con la diversidad, lo anterior ha provocado una serie de reformas
a nivel educativo para encontrar respuestas a diferentes formas de intercambio entre grupos de
estudiantes, vale la pena sefialar que estos esfuerzos garantizan una comunicacion eficaz en el
entorno escolar.

Ya sea en los centros educativos o en otras areas sociales de nuestro pais, es comdn gue las
personas con discapacidad enfrentan barreras de comunicacion, pero aun no hay recursos
disponibles para eliminarlas, de igual forma, con el apoyo de leyes y normativas, se difundié un
discurso inclusivo, que defendid la igualdad de oportunidades para todos y el acceso oportuno a la
participacion social. A pesar de esto, la mayoria de las personas no comprenden los sistemas de
comunicacion alternativos y, por lo tanto, no pueden utilizarlos como parte de su vida diaria, en
este marco, se ignora a las personas con dificultades de comunicacion, se cancela su participacion
y se vulneran sus derechos.

Por tanto, esto requiere una valoracion mas detallada de las necesidades de cada
discapacidad para determinar los factores simultaneos que permitan el desarrollo de politicas mas

generales, por otro lado, se requiere un plan o programa con caracteristicas mas especificas estos
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factores explican las caracteristicas de cada discapacidad, factores Unicos.  Por ellos se propone
crear mapas fisicos y virtuales disefiados en diferentes codigos, en esta linea de pensamiento,
también surge el uso de diversos sistemas de sefializacion como sefializacion y notificaciones en
los espacios publicos (letras, visuales, auditivas, tactiles, etc., por ejemplo, semaforos con alarmas
auditivas e infografias en braille).

Este disefio de comunicacion multi cddigo tiene como objetivo eliminar el rechazo a la
comunicacion, porque si solo se utiliza informacion visual para comunicarse, excluira a los ciegos,
al igual que la comunicacion auditiva pura excluye a los sordos. Ahora, si son sordo-ciegos, deben
tener un intérprete de lenguaje de sefias tactil como mecanismo para proteger el derecho a la
informacidn, algunas personas han propuesto la posibilidad de obtener documentos publicos (leyes,
planes, decretos, etc.) en braille, archivos orales o de audio, del mismo modo, la publicacion y
distribucion de periodicos en braille. Ademas de los de Torres (2001) y los de Rosell (1998)
atribuyen a la inclusion la ruptura de barreras comunicativas, manifestando que:

Los alumnos que usan comunicacién aumentativa y han convivido desde los primeros
cursos escolares con los comparieros de la escuela ordinaria suelen presentar un alto grado de
participacion. Los demas alumnos y profesores del centro han tenido oportunidad de conocer y
adaptarse paulatinamente a un sistema de comunicacion diferente y con unas caracteristicas
particulares (p.127-128).

Por lo anterior, se muestra la comunicacion como fin de la exclusion desde muchos

aspectos, desde factores intrapersonales ya que desde temprana edad hace que el estudiante con
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alguna discapacidad sea mucho mas activo en el aula, con una participacion activa, potenciando
sus habilidades, y asi mismo en su entorno se desenvolvera, que en cambio une estudiante que no
es comprendido ni incluido y donde la comunicacién no es un aspecto fundamental en su
aprendizaje, haciendo asi que reprima su ser social.

Si bien es innegable el avance de los ciudadanos discapacitados en la participacion social,
muchas personas guardan silencio ante la imposibilidad de obtener la CAA. En este sentido, la
revision documental concuerda con el paradigma inclusivo, la busqueda de la igualdad de
oportunidades, la normativa relacionada con los derechos de las personas con discapacidad y la
investigacion relacionada con la comunicacion alternativa que promueve el acceso oportuno a la
CAA y pretende hacerla cumplir.

2.5. Marco Contextual

Inicialmente abrid sus puertas a la comunidad de Villa del Rosario Norte de Santander, el
colegio del santisimo Rosario, que fue fundado por la comunidad de hermanas del Rosario
Perpetuo, de caracter privado en el afio 1964 bajo la direccion de las reverendas hermanas oblatas
al Divino amor, se continta con un establecimiento con exclusividad para sefioritas con el nombre
de Colegio Maria inmaculada.

Segun la resolucion namero 025 del 5 de abril de 1965 Como se le concedid la licencia de
funcionamiento para los grados de primero y segundo del ciclo basico ensefianza hasta la actualidad
direcciona estudiantes hasta grado 11 con técnicos académicos, finalmente se menciona que el

colegio tiene més de 55 afios de funcionamiento.
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La mision del Instituto Técnico Maria Inmaculada de Villa del Rosario, ofrece el servicio
publico de educacion para dar respuesta a las necesidades de la Comunidad, en articulacion con el
Servicio Nacional de Aprendizaje SENA formando estudiantes en las modalidades de contabilidad,
sistemas y asistencia administrativa con un enfoque incluyente, personalizado, cientifico,
investigativo y ecologico; con sentido de liderazgo, de responsabilidad, formacion en valores,
estimulando la creatividad y el emprendimiento; capaz de desempefiarse socialmente, para mejorar
su calidad de vida y la de los suyos

La vision el Instituto Técnico Maria Inmaculada de Villa del Rosario hacia el afio 2020,
sera reconocida como un establecimiento de calidad, en donde se generen conocimientos y acciones
en pro de una formacion integral; de sana convivencia, humanistica, cientifica, tecnoldgica y
deportiva; a traves del proceso de mejoramiento continuo, abierto a la diversidad y poblacion
vulnerable, fomentando el espiritu de investigacion y la creacion de empresa en la especialidad de
la técnica.

Los grados que maneja la institucion son desde transicion hasta 11 grado, con mas de
1.200 estudiantes y de los cuales, cerca de 20 alumnos entre nifias y nifios se encuentran con

distintas capacidades y 6 de ellos tiene DI.
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MARCO METODOLOGICO

Para Franco (2011 p.118) el marco metodoldgico es el conjunto de acciones destinadas a
describir y analizar el fondo del problema planteado, a través de procedimientos especificos que
incluye las técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el “cémo” se realizara el
estudio, esta tarea consiste en hacer operativa los conceptos y elementos del problema que
estudiamos, del mismo modo, Sabino (2008 p. 25) nos dice: “en cuanto a los elementos del marco
metodoldgico que es necesario operacionalizar pueden dividirse en dos grandes campos que
requieren un tratamiento diferenciado por su propia naturaleza: el universo y las variables”

Asi mismo sefiala Arias (2012 p.16) el marco metodolédgico es el “conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”. Este método se
basa en la formulacion de hipdtesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de
investigaciones relacionadas al problema.

De la misma manera Tamayo y Tamayo (2012 p.37) define al marco metodoldgico como
“Un proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener informacion relevante para
entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”, dicho conocimiento se adquiere para
relacionarlo con la pregunta problematizadora presentada ante los problemas planteados.

Es asi entonces como resumiendo las posturas de los autores puede decirse que el marco
metodoldgico busca estructurar una serie de pasos que permita el cumplimiento de los objetivos y

de respuesta a la pregunta de investigacion que se plantea en la problematica.
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3.1. Método.

Se trato de una investigacion cualitativa la cual utiliza observaciones y descripciones para
recoger los datos y su propdsito es reconstruir la realidad tal como la observan los actores de un
sistema social determinado (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006). No obstante la investigacion
cualitativa segun Pérez (1994) “Esta se considera como un proceso activo, sistematico y riguroso
de indagacion dirigida en el cual se toman decisiones sobre lo investigable en tanto esta en el campo
de estudio” (p.465), por lo tanto, el proyecto realiza el analisis documental para comprender la
complejidad del tema especifico y asi unificar y crear un enfoque en la investigacion. En este
sentido, dicha investigacién manejé una metodologia que implico el estudio de la realidad de tal
manera que se pudiera obtener informacién y asi mismo crear un analisis con dicha informacién
obtenida.

Ademas, el proyecto hace uso del método inductivo ya que, al llegar a la institucion, lo que
se hace es una observacion y aplicacion de una entrevista semiestructurada que permite conocer de
qué manera el padre de familia puede realizar un acompafiamiento adecuado al proceso educativo
del infante con discapacidad Intelectual de esta manera se genera se enfoca a buscar como afrontar
estas situaciones en el aula y que los estudiantes logren superarla y asi poder brindar una solucién
de la problematica encontrada al comienzo.

3.2. Disefio de investigacion
En los disefios narrativos el investigador recolecta datos sobre las historias de vida y

experiencias de determinadas personas para describirlas y analizarlas. Son de interés las personas
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en si mismas y su entorno. Creswell (2005) sefiala que el disefio narrativo en diversas ocasiones es
un esquema de investigacion, pero también es una forma de intervencion, ya que el contar una
historia ayuda a procesar cuestiones que no estaban claras. Se usa frecuentemente cuando el
objetivo es analizar una sucesion de acontecimientos.

Asi también Mertens (2005) divide a los estudios narrativos en: (1) De tépicos (enfocados
en una tematica, suceso o fenémeno); (2) Biograficos (De una persona, grupo o comunidad; sin
incluir la narracion de los participantes “en vivo”, y (3) Autobiograficos (de una persona, grupo o
comunidad incluyendo testimonios orales “en vivo” de los actores participantes). De acuerdo a lo
anterior para el presente propuesta de investigacion se basara en autobiograficos ya que el modelo
narrativo permite sintetizar los testimonios de vida de las familias con hijos en condicion de
discapacidad intelectual del instituto técnico maria inmaculada.

3.3. Poblacidn e Informantes claves.

Entendiéndose segiin Sampieri, Fernandez, & Baptista (2006) como ‘el conjunto finito o
infinito de personas u objetos que presentan caracteristicas comunes” (p.47). La poblacion utilizada
para el presente proyecto investigativo son los padres de familia de tercer grado de la jornada de la
mafiana del Instituto Técnico Maria Inmaculada de la sede de primaria Policarpa Salavarrieta, y los
informantes claves son 6 padres de nifios con discapacidad intelectual, de los cuales 4 de ellos son
nifasy 2 de ellos son nifios que presentan dificultades de aprendizaje por diferentes discapacidades.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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Mufioz Razo, C. (2011). define la forma como se realizara la recopilacion y el analisis de
los datos para la investigacion. Por ejemplo, se definen los métodos de recopilacion mediante el
disefio de instrumentos como cuestionarios, entrevistas, encuestas, observaciones o cualquier otro
medio. También se instrumentan las técnicas de tabulacion y andlisis de informacion, ya sea
mediante herramientas estadisticas, matematicas, computacionales o electromecanicas, con lo que
se dara validez y confiabilidad a los resultados obtenidos con la recopilacién de datos de la
investigacion.

De acuerdo al autor anterior, para la presente investigacion para recolectar los datos se
utilizara el instrumento de entrevista el cual recopila la informacion, cara a cara, para captar tanto
las opiniones de los padres de familia como los criterios personales, formas de pensar y emociones
de los entrevistados. Mediante las entrevistas, se profundiza sobre los juicios emitidos para que el
investigador pueda realizar mas adelante las interpretaciones pertinentes.

La intencionalidad principal de este tipo de técnica es adentrarse en la vida del otro, penetrar
y detallar lo trascendente, descifrar y comprender gustos, miedos, satisfacciones, angustias,
zozobras y alegrias, significativas del entrevistado; consiste en construir paso a paso Yy
minuciosamente la experiencia del otro. (Robles, 2011, p. 40)

La entrevista que se utiliza consta de preguntas abiertas. Son aquellas en las que el
encuestado es libre de emitir un juicio o una opinion de acuerdo con su criterio acerca de lo que se
le interroga; de esta forma, no existe ninguna limitacion para la expresion de las ideas y opiniones,

ni en profundidad ni en tematicas Mufioz Razo, C. (2011).
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Rivas, 2014, presenta el analisis de categorias para el casos de investigaciones cualitativas.

Una categoria de analisis permite ordenar un trabajo descriptivo. Surgen a partir de la revision del

estado del arte o del marco teorico y con ellas definen qué y cuéles son los conceptos que usaras

para explicar tu tema de investigacion, las categorias también delimitan cuales son los limites y

alcances de la investigacion. Es recomendable identificar un maximo de categorias asi como un

maximo de tres subcategorias. De otra manera la investigacion se hard complicada de entender.

No se debe perder de vista que la idea de identificar las categorias de analisis es reducir la realidad

a conceptos claros y sencillos de comprender.

Las categorias de analisis suelen dividirse en

subcategorias que permiten clarificar los conceptos que se estudian y es fundamental para hacer

una tesis congruente y de calidad.

Categorias

Subcategorias

Discapacidad

Niveles de conocimientos en la concepcién de

discapacidad e incluso social.

Familia Estilo de crianza
Nivel de Educacion de la Familia
Vinculacion con la institucion Educativa.
Entorno Nivel socioecondmico del vecindario
Estratificacién social ambiente.
Educacion. Estrategias de ensefianza y curriculo

Método educativo
Vinculacién con la familia
Participacion en proyectos sobre la inclusion
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Tabla 1. Categorias y Subcategorias para el andlisis de padres de familia con hijo/a con
discapacidad intelectual

Es por ello, que el acompafiamiento del padre de familia es fundamental en el proceso de
desarrollo del nifio con discapacidad ya que requiere de apoyo y supervision incesante para su
coordinacion y desempefio, ya que si no tiene apoyo de la familia se puede desaconsejar y no va a

tener un desarrollo adecuado.

RESULTADOS Y ANALISIS

Aplicacién Entrevista Semiestructurada

Categorias Pregunta Respuesta El nimero
del
entrevistado
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Discapacidad

¢Cual es su
concepciones
sobre
discapacidad?

Es un problema fundamental de los seres
vivos ante la sociedad.

Es como un defecto ante la falta de
conocimiento y cuidado en el embarazo.

Para mi es una deficiencia que hace las
actividades un poco més dificiles para la
persona que la padece.

Es una dificultad que presenta para poder
hacer las cosas cotidianas y cognitivas

Es una condicién del ser humano que
abarca ciertas limitaciones en la
participacion de cada persona afectando el
cuerpo humano.

La discapacidad se convierte en un muro y
no deja avanzar a las personas con
discapacidad.

Creo que la discapacidad es el obstaculo
que tiene una persona que se le dificulta
su movilidad.

La discapacidad es el impedimento que
tiene una persona para poder desarrollar
sus actividades fisicas e intelectuales.

Para mi discapacidad es una condicion
fisica que tiene una persona.

La discapacidad es un problema mental
que tienen las personas ante la sociedad.

10

¢Qué tipo de
discapacidad
conoce?

Fisica, mental, etc.

Mental y Fisico
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Fisica, auditiva, visual, mental y 3
psicosocial o mental.
Fisicas 4
Discapacidad fisica, auditiva, visual y 5
mental
Hay varias discapacidades que impidenel |6
desarrollo intelectual fisico y visual.
He visto personas con dificultades fisicas | 7
y motoras.
Discapacidad auditiva fisica y sensorial. 8
Motor auditiva y fisica. 9
Sensorial, auditiva, visual y cognitiva. 10
Familia ¢Como vive la Es incondicional ya que mi familia'y 1
inclusién social amigos son imparciales ante el tema.
dia a dia con su -
familia y su Se ha perdido el respeto y los valores 2
entorno con otras | hacia los demas.
ersonas? . .
P Tratando de corregirlos en su lenguaje 3
adecuado y sus modos de actuar. El buen
uso de los elementos en la vida rutinaria.
Como inclusion a nivel global la gente no | 4
entiende las capacidades de superacion
que el discapacitado potencialmente tiene,
inclusive las discapacidades son mas
integrantes que los nifios normales.
En un inicio fue dificil sobre todo el tener |5

que explicarle a las personas del porque el
nifio no hace las cosas con todos los
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demas ya que se ha vuelto mas llevadero
el proceso.

Primero que todo nos reunimos en familia | 6
y hablamos del tema para apoyar a nuestro
hijo que tiene una dificultad intelectual.

Amor propio y constancia de avanzar sin | 7
barreras.

Aceptando y apoyando con amor y union | 8
familiar.

La paciencia y empatia nos ayuda a 9
sobrellevar esta dificultad.

Se hablan las diferencias para llegar a 10
acuerdos.
¢QUué tipo de Tareas pedagdgicas y de movimientos. 1
actividad la
institucion deja -
No deja ninguna que yo sepa. 2
para la casa? J guna que yo sep
¢cree usted qué —
son las Distinguir una cosa de otra. Que 3
adecuadas? complementar para el buen uso de los
procesos.
No porque vuelvo y digo que no hay 4

personal capacitado para ella.

De colorear relacionar identificar sumasy |5
restas etcétera.

Si creo que es un proceso lento pero asi se
hace un poco mas sencillo para el nifio y
no se siente agobiado.

Dibujar y pintar. 6

Maquetas y manualidades con el 7
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acompariamiento de los padres.

Talleres para realizar en casa de padrese | 8

hijos.

Actividades ludicas para trabajar padrese |9

hijos.

Maquetas dibujos. 10
Entorno ¢ Cree usted que la | Si, porque no se estan implementando los | 1

discapacidad tiene | medios y los métodos suficientes para este
barreras? tema.

No. por que poco 0 mucho hay personas | 2

que han superado esta prueba.

Si y muchas desafortunadamente. 3

Si tiene barreras, pero superables de 4

acuerdo al esfuerzo y asistencia al

discapacitado.

La Unica barrera que creo que existeesla |5

actitud personal.

Si porque las personas con discapacidad 6

no pueden tener su aporte econémico por

su condicién especial y requiere de apoyo

en el proceso.

Claro, a las personas que son invalidas se | 7

les dificulta movilizarse y conseguir

empleo.

Si y mucho empezando porque la 8

sociedad tiene el concepto erréneo de la
discapacidad y discrimina a las personas
por su condicion.
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Si, porque los nifios se privan de muchas
cosas para poder desarrollar sus
conocimientos.

Dependiendo del punto de vista de las
personas si somos realistas si pero si
tratamos a las personas con discapacidad
anormalmente no tenemos barreras.

10

¢Cree usted que la
institucion realizé
apoyo, estrategia
y i~ -
acompafamiento
adecuado a los
estudiantes con
discapacidad?

Ciertamente a la institucion les hace
mucha falta capacitacion hacia ellos.

No lo suficiente.

En su totalidad lo dudo mucho ya que son
muchas las instituciones se les ha
olvidado los deberes y derechos de los
alumnos.

No. Hace falta més apoyo para los
profesores y herramientas acorde a estos
nifios. Por qué hasta ahora se socializa
este proyecto.

Si

Si los profesores realizaron unas encuestas
para conocer las problematicas que tienen
los nifios?

Con talleres en grupo familiar.

Qué hace un acompafiamiento cotidiano
Durante los periodos académicos.

Si porque no llegan a preguntar que
dificultades tenemos para mejorar.
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Muy poco. 10
¢Cuél es su La falta de cultura de las demés personas | 1
concepcidn sobre | hacia las personas discapacitadas.
inclusion social? — :
Ayudar, dirigir, y guiar a las personas con | 2
discapacidad.
Son personas incluidas con discapacidad | 3
€S Un proceso para mejorar su
participacion laboral.
Que es muy buena pero no se cumplen. 4
El proceso pretende brindar oportunidades | 5
y dignificar a las personas con
discapacidad haciéndolas creer en la
medida de sus posibilidades fisicas y
mentales.
Es la diversidad y empatia que tenemos 6
todos, aceptandonos tal cual somos, sin
importar nuestra raza y color de piel.
Aceptacion y respeto al otro. 7
Desactivar y aceptar a los demas con 8
igualdad.
La inclusién es una manera que podemos | 9
ayudar a las personas con discapacidad.
Son unicos, aceptar al otro tal y como es. | 10
Educacion. ¢Qué Medios tecnologicos 1
herramientas ha
tomado para Ninguna )
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capacitarse sobre | Las que ha brindado la institucion 3
la discapacidad y | educativa.
adquirir He buscado informacién en paginas
conocimiento especializadas.
sobre ello? Tomando un poco de las experiencias de

otras personas.

He leido y a través de las terapias aprendo | 4

constantemente
Apoyo conductual positivo 5
Buscando ayuda con la fisioterapeuta 6

ocupacional que atiende a mi hijo 'y
buscando libros sobre el tema.

Revisando internet para conocer la 7
dificultad de mi hijo.

Buscando informacidn en internet para 8
conocer del tema.

Adquirir conocimiento un poco viendo 9
documentales.

Viendo terapias por internet. 10
¢Porque Por ayuda, conocimiento, tiempo y 1
selecciond esta paciencia hacia estas personas.
institucion
educativa parasu | Para poder aprender, ayudar y comprender | 2
hijo? a los demas.
Con el fin de educar, dirigir, evaluar e 3
implementar un mejor manejo ante la
sociedad.

Por qué es una institucion muy buena. 4
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Por buenas referencias de terceros que me |5
hacen creer y confiar que van a seguir
apoyando en el proceso educativo con mi
hijo.

Porque es mas cercano donde vivoy esel |6
maés adecuado para mi hijo estudié.

Creo que qué es el mas idoneo para que 7
mi hijo pueda desarrollar sus
conocimientos con el acompafiamiento de
los profesores.

Porque hay varios nifios con discapacidad | 8
que han podido desarrollar sus habilidades
dentro y fuera del colegio.

Porque vemos que tenemos apoyo y 9
acompariamiento de los profesores.

Si, por ser mas cercana a mi vivienda. 10

¢Sabe como la Les hace falta un plan de estrategia para 1
institucion poder inculcar como formar a los padres
educativa integral | de familia antes de este tema.

ayuda a los padres :
a vivir la Supuestamente es la confianza y el amor | 2

inclusion social, a | Para poder salir adelante.

la discapacidad y
los procesos
académicos en
general?

Podria ser en cursos pedagdgicos e 3
integracion general entre padres-hijos-
profesores para ver los pormenores de
cada familia y si hay alguna afectacion
familiar.

Los programas los tienen los colegios. 4

Realizando juntas con todos los padresen |5
general y otras con los padres con nifios
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con discapacidad.
Informéandoles y educados a nosotros

ocasionalmente como debemos tratar a las
personas.

también

Hacen mensualmente una integracion 6
virtual de escuela de padres donde nos
escuchan nuestras problemaéticas.

En las actividades cooperativas y danzas. |7
Si, por medio de escuelas de padres. 8
Si, medio de charlas y talleres. 9
En los encuentros reuniones de padres 10

Tabla 2. Resultados de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a padres de familia con hijo/a
con discapacidad intelectual del Instituto Técnico Maria Inmaculada.

4.1. Analisis de los resultados

La entrevista semiestructurada consta de 10 preguntas y cuatro categorias para analizar. En

la primera categoria es discapacidad y en ella encontramos dos preguntas que nos lleva analizar

dicha categoria, la primera de ellas es la pregunta nimero uno, la cual esta direccionada a conocer

¢cudl es la concepcion de discapacidad?, de esta pregunta se puede identificar qué en su gran

mayoria de los participante visualiza la discapacidad como un problema que tiene un efecto

negativo en las diferentes areas de desarrollo humano y causan deficiencia en la interaccion con el

entorno, como por ejemplo: en lo fisico incapacidad para hacer las cosas cotidianas de la vida que
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impliqguen movimientos, en el intelectual presentan dificultades para superar logros académicos o
en lo sensorial relacionado con lo visual o auditivo.

Lo anterior lo sustenta Canimas Brugué, J. (2015) ya que menciona que en el contexto
hospitalario se considera la discapacidad como un problema de la persona causado por una
enfermedad, trauma o condicion de salud, que requiere cuidados sanitarios prestados en forma de
tratamiento individual. En este sistema, el tratamiento de la discapacidad estd encaminado a
conseguir el maximo cuidado posible y una mejor adaptaciéon y respuesta de la persona a su
situacion. Para el entorno social, en cambio, la discapacidad no es un atributo de la persona, sino
un problema social y politico causado por las barreras y la marginacion de las sociedades hacia
aquellas personas que no tienen las condiciones que se consideran normales y deseables. Para este
paradigma, el tratamiento del problema requiere las modificaciones ambientales, culturales y
politicas necesarias para hacer posible la plena participacion de cualquier persona en todas las areas
de la vida, sean cuales sean sus capacidades.

En el mismo orden de ideas la pregunta nimero dos de la entrevista semiestructurada esta
orientada a conocer ¢Qué tipo de discapacidad conoce? Dentro del analisis de resultados se
identifica que en su gran mayoria los padres de familia conocen los 3 o0 4 tipos de discapacidad
(fisica, sensorial, intelectual, y psiquica que la misma mental) y solo uno de ellos demostré conocer
sola la discapacidad intelectual.

Por consiguiente Galarza Poaquiza, Y. A. (2021) demuestra que efectivamente padres con

hijos/as en condicion de discapacidad viven en una constante actualizacion de informacion
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pertinente al diagndstico de su hijo/a, y otros terminan desarrollando sentimientos de culpa por
creencia de que sus hijos nacen con esta enfermedad por ellos, pero lo cierto es que la condicion
de su hijo/a es una anomalia genética heredada o en otros casos termina desarrollando
comportamientos sobreprotectores que imposibilita el desarrollo de sus propias capacidades
convirtiendo a sus hijos en dependiente de ellos.

En segundo lugar, encontramos la categoria de familia, que dentro de la entrevista
semiestructurada se encuentra en la pregunta nimero 6 y 9. la primera de ellas orientada a conocer
¢Como vive la inclusion social dia a dia con su familia y su entorno con otras personas? y dentro
de los hallazgos identificados se interpreta a qué nivel familiar el nivel de aceptacién es alto,
promovidas a través de los valores en la familia y respeto. A nivel social los participantes
especifican en su gran mayoria que han tenido que educar a las personas del entorno de las
condiciones de vida de sus hijo/a pero qué en general el nivel de aceptacion se ha ido dando y dos
casos qué menciona que el nivel de aceptacion por parte de la sociedad ha sido dificil ya que se ha
evidenciado falta de respeto y desarrollo de valores de estas personas dirigidas hacia personas en
condicion de discapacidad.

No obstante encontramos la pregunta 5 que busca conocer ¢Cudl es su concepcién sobre
inclusion social? por parte de los participantes y dentro de los hallazgos se identifica se encontrd
que 8 de 10 de los participantes establece que la inclusidn social esta direccionada ayudar, dirigir
a las personas con discapacidad, incluirlas en cualquier en cualquier contexto y brindar oportunidad

realmente significativas para las personas en condicién de discapacidad, ademas de lo anterior
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especifican que esta relacionada con la aceptacion de la diversidad y el fortalecimiento de la
empatia, lo cual se interpreta que los participantes tienen una concepcion sobre inclusion social
acorde.

De acuerdo a lo anterior Portillo, Lastre, K. S., Anaya, F., & Martinez, L. E. (2019) sustenta
que se encontrd que la inclusion social es una cultura con un sistema de valores muy débil; las
politicas no se cumplen a cabalidad, existen comportamientos y barreras sociales de exclusion,
poco fomento de la participacién social, seguimiento académico y practica inclusiva. Expuesto de
esta manera coincide con la percepcion dada por los padres de familia del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.

En esta misma categoria la pregunta 9 busca conocer ¢Qué tipo de actividad la institucion
deja para la casa? ¢ cree usted qué son las adecuadas? De los resultados de la entrevista se identifica
qué 8 de ellos expresaron que las actividades brindadas por parte de la institucion estan dirigidas a
la parte pedagogica, a la estimulacion de las capacidades cognitivas, actividades que permitan
capacitarse sobre las caracteristicas diagndsticas y talleres para realizar en familia, lo anterior
permite concluir que la institucién educativa esta comprometida con el desarrollo integral de nifios
y nifias en condicion de discapacidad.

En este orden de ideas Alban, J., & Naranjo, T. (2020) menciona que en el tema de la
conclusion, la actitud positiva del docente frente a los estudiantes con necesidades especiales es el
primer paso para el reconocimiento de su papel en la aplicacién de estrategias innovadoras en el

aula, las mismas que resultan beneficiosas para los estudiantes en general. Otro aspecto que
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destacar es que el docente no debe sentirse solo a la hora de ensefiar, debe estar respaldado por el
apoyo de familiares, demas actores escolares y otros profesionales especializados en el tema como
psicopedagogos.

En tercer lugar encontramos la categoria del entorno la cual esta sujeta al analisis de las
preguntas 4, 5, y 8 de la entrevista semiestructurada. Por consiguiente la pregunta numero 4 busca
conocer si la discapacidad tiene algln tipo de barrera nivel social, del analisis de resultados se
interpreta que 8 de 10 participantes mencionan que si existen barreras a nivel social con personas
en condicion de discapacidad. Ya que en muchos de los casos las barreras estan asociadas a las
oportunidades con el proyecto de vida de las personas, otros son excluidos de la vida laboral y otros
tienen dificultades en la adaptacion de los lugares publicos, en los casos de las personas que tienen
discapacidad.

Asi mismo en esta categoria encontramos la pregunta 8, ;Cree usted que la institucién
realizd apoyo, estrategia y acompafiamiento adecuado a los estudiantes con discapacidad? Para el
analisis de esta pregunta es importante especificar que los resultados se encuentran divididos. Es
decir que 5 participantes expresan que la institucion le faltan mas apoyo, acompafiamiento e
implementacién de estrategias lo anterior posiblemente asociadas a la falta de conocimientos de
los docentes de las caracteristicas diagndsticas de sus hijo/a y 5 de los participantes expresan que
la institucion educativa si ha realizado apoyo, acompafiamiento e implementacion de estrategias
gue permitan fortalecer los conocimientos de los padres de familia de sus hijos en condicion de

discapacidad.
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Por consiguiente lo anterior lo respalda Bolivar, S. Z., & Gallon, O. H. (2021) ya que en su
estudio encontrd que alrededor del 58% de los padres percibe como barrera la propia metodologia
impartida por el docente, aumento de asignaturas y cambios de aulas por parte de los docentes,
ademas de lo anterior la actitud y su modo de actuar va a ser clave para el progreso de el/laalumno/a
de acuerdo a su filosofia de ver la inclusion, por ende su actitud empatica y su esfuerzo y dedicacion
seran la llave el éxito del mismo garantizando al estudiante las estrategias metodologicas
pertinentes a su condicion, pero los casos que esto no pasa se considera una barrera para el
estudiante.

Finalmente se concluye el analisis con la categoria de educacion en la cual se encuentran
las preguntas 3, 7 y 10 de la entrevista semiestructurada. De las respuestas obtenidas en la pregunta
¢ Qué herramientas ha tomado para capacitarse sobre la discapacidad y adquirir conocimiento sobre
ello? se establece que 9 de ellos han tomado decision propia de capacitarse o informarse acerca de
las caracteristicas diagnosticas, entre las mas comunes se encuentra que han recurrido a la
tecnologia, otros recurren a la informacion que brinda la institucion, paginas especializadas,
experiencias de vida de otros, otros especifican que a través de la asistencia a terapias con sus hijos
son observadores y aplican en casa y otros expresan que han visto documentales relacionados con
la discapacidad de su hijo/a. Cardiel, E. et al, (2021).

Asi mismo, la pregunta siete busca conocer ¢Porqué seleccioné esta institucion educativa
para su hijo? En su totalidad expresaron Qué es la mas adecuada, ya que en ella encuentran apoyo

a nivel pedagdgico, personal idoneo para entender las caracteristicas diagndsticas de sus hijos, otros
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expresan que por referencias de terceros, 0 en otros casos mencionan que la institucion educativa
tiene mas nifios en condicion de discapacidad y se han visto incluidos en los procesos academicos
y desarrollo de los proyectos de vida y finalmente expresan qué es cercana a la vivienda personal
de las familias.

Finalmente la ultima pregunta busca conocer si la institucion educativa integral ayuda a los
padres a vivir la inclusion social, a la discapacidad y los procesos académicos en general. De las
respuestas obtenidas se establece que la institucion educativa si brinda los apoyos y los recursos
necesarios para fortalecer los procesos académicos de sus hijo/a en condicion de discapacidad,
expresan gue las estrategias implementadas son escuelas de padres, charlas, talleres, ,desarrollo de
danzas o que la entidad educativa tiene los programas idoneos para eso. Y en el caso contrario 5
de las respuestas obtenidas estan dirigidas a que aun le hace falta a la entidad educativa
implementar estrategias que permitan incluir a los padres de familia, otros hijos, profesores,
estudiantes o en las distintas reuniones que establece la entidad educativa pudieran fortalecer la

participacién de todos, Ponce Malavé, A. A. (2022).
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CONCLUSIONES

El padre de familia puede realizar un acompafiamiento adecuado al proceso educativo de
su hijo/a en condicion de discapacidad a traves de la normativa el decreto 1421 del 1017 el cual
brinda las garantias de que permite el restablecimiento de derechos de sus hijos en condicion de
discapacidad y obliga a las entidades de salud y educacion a realizar las adaptaciones necesarias
para garantizar el desarrollo adecuado e idoneo de acuerdo a las caracteristicas particulares del
caso.

Se identifica que el acompafiamiento por parte de los padres de familia de hijo/a en

condicion de discapacidad es asertivo ya que estos se preocupan por adquirir los conocimientos
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necesarios para comprender las caracteristicas comportamentales y capacidades de la condicion de
su hijo/a adquiriendo conocimiento a través de paginas web especializadas, experiencias de vida
de otros, realizan observacion directa en las distintas terapias que asisten sus hijos/as para poder
reforzar en casa y en su totalidad sus hijos/as son aceptados por su sistema familiar.

La entidad educativa aplica las estrategias que propone la normatividad de inclusion del
decreto 1421 del 2017 el cual permite que todos los estudiantes con discapacidad, sin
discriminacion alguna, accedan a la oferta academica institucional y mas aun, si se encuentra cerca
de su lugar de residencia, implementando el Disefio Uiversal de Aprendizaje (DUA) con todos los
estudiantes de su edad y en casos especificos recibir los apoyos y ajustes razonables (PIAR) que se
requieren para que tengan un proceso educativo exitoso.

Finalmente se concluye que los padres de padre de familia realizar un acompafiamiento
adecuado al proceso educativo del infante con discapacidad Intelectual, ya que en sus respuestas
obtenidas especifican que la constancia a la hora de estar informados en paginas especializadas de
las estrategias que pueden implementar en casa, otros de ellos expresaron que son observadores
directos de las distintas terapias integral que reciben sus hijos para ellos seguir implementado desde
casa y como familia siempre manejar como estrategia de comunicacion el didlogo asertivo
respetandose entre si, sus diferencias, especificando que todas las dificultades se solucionan en

familia lo anterior se interpreta como capacidades de resiliencias acordes.
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PROPUESTA
INTRODUCCION

En el presente instructivo encontrard informacién que necesita conocer como padre de
familia con un hijo/a en condicion de discapacidad Intelectual, dicha informacion esta orientada a
brindar la normatividad especifica que necesita conocer para el restablecimiento de derechos,
definicione de DI y sus niveles de gravedad, ademas se aportara la clasificacion de los tipos de
discapacidad y finalmente se brindard algunas estrategias que se pueden implementar para

disminuir las dificultades de adquisicion del aprendizaje.

Objetivo
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Brindar estrategias que fortalezcan la comunicacion y/o orientacion al padre de familia

sobre el acompafiamiento pertinente y oportuno que requiere su hijo/a en condicion de discapacidad
intelectual.

Pautas:

Portada, la cual contiene el titulo: Instructivo Para Padres De Familia Con Hijo/A En
Condicion De Discapacidad Intelectual

Contiene un dibujo que permita una mayor interpretacion visual del apoyo familiar

Finalmente el autor es quien disefia dicho instructivo: Leyda Carolina Maldonado Carrero

Conceptos claves; en él se establece el concepto de DI: Discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, expresada en las habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y practicas”
(Luckasson, 2002). Se enmarca dentro del concepto de discapacidad en general que “abarca las
deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion” (CIF, 2001).

Nivel de gravedad:

Nivel de afectacidn leve cuando: Aprenden con lentitud y se retrasan respecto de sus
compafieros de escuela, si bien puede esperarse que alcancen habilidades académicas. Cuando
maduran, las deficiencias en el juicio y la resolucion de problemas hacen que necesiten ayuda
adicional para enfrentarse a las situaciones cotidianas, y las relaciones interpersonales. Suelen
necesitar ayuda en actividades como hacer pagos, comprar alimentos y encontrar una vivienda

apropiada. Sin embargo, muchos trabajan de manera independiente, aunque en empleos que
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requieren un desempefio cognitivo escaso. Si bien la memoria y la capacidad para utilizar el
lenguaje pueden ser buenas, pacientes con discapacidad intelectual pierden cuando se les confronta
con una metafora o con otros ejemplos de pensamiento abstracto. Por lo general, su Cl varia entre
50y 70. Constituyen 85% de todos los pacientes con DI.

Nivel de afectacion Moderada: Cuando son nifios pequefios, las diferencias entre estos
nifios y sus comparfieros no afectados son marcadas y de gran alcance. Si bien pueden aprender a
leer, hacer ejercicios matematicos simples y manejar dinero, el uso del lenguaje se desarrolla con
lentitud y es relativamente simple. En la juventud necesitan ayuda y carecen de autonomia en las
tareas del hogar. Son posibles las relaciones con otros (incluso las roméanticas). A pesar de que
requieren asistencia para la toma de decisiones, pueden ser capaces de trabajar (con ayuda de
supervisores y colaboradores) en empleos no muy demandantes, por lo general, en talleres
resguardados. Su Cl varia entre 36 y 54. Representan alrededor de 10% de todos los pacientes con
DI.

Nivel de afectacion grave: los infantes pueden aprender 6rdenes o instrucciones simples,
sus habilidades para la comunicacion son rudimentarias (palabras aisladas, algunas frases). Bajo
supervision, pueden ser capaces de realizar trabajos simples. Pueden mantener relaciones
interpersonales con sus parientes, pero requieren supervision para todas las actividades; incluso
necesitan ayuda para vestirse y para la higiene personal. Sus valores de CI se encuentran entre 20

y casi 40. Constituyen cerca de 5% del total de los pacientes con DI.
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Nivel de afectacion Profunda. Con lenguaje oral limitado y solo una capacidad
rudimentaria para la interaccion social, gran parte de los infantes comunican y derivan de
gesticulaciones. Dependen por completo de otras personas para cubrir sus necesidades, incluyendo
las actividades de la vida diaria; no obstante, pueden ayudar a realizar tareas simples. La DI
profunda suele derivar de un trastorno neuroldgico grave, que con frecuencia se acompafa de
discapacidades sensoriales 0 motoras. Su Cl varia entre valores cercanos a 20 y menores. Alrededor
de 1 a 2% de todos los pacientes con DI padece afectacion de esta intensidad.

Estrategias de comunicacion:

Si el didlogo es importante en la relacion entre las personas, lo es méas en el ambito familiar.
A través de la comunicacion establecemos contacto con las personas, transmitimos nuestros
pensamientos y sentimientos por ende te brindamos las siguientes estrategias de comunicacion que
permitira fortalecer su dindmica familiar:

1. Dedicar un tiempo del dia a preguntar ;como nos ha ido en el dia? en especial de
escuchar a nuestro hija/o con Discapacidad Intelectual.

2. Fomentar la expresion de los sentimientos agradables y desagradables que vivimos
de aquellos que nos suceden.

3. Agradecer y transmitir lo importante que es compartir en familia.

4. Proponer actividades o nuevos planes que vinculen la interaccion en familia.

5. Fomentar el dialogo asertivo en pareja y especificamente con el infante en condicion

de discapacidad Intelectual.
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6. Padres de familia y cuidadores siempre elogiar los logros de su hijo/a en condicion
de discapacidad Intelectual.

7. Padres de familia y cuidadores siempre hacen sentir a su hijo/a en condicion de
Discapacidad Intelectual que siempre tendran el apoyo de sus padres, expresarles
que lo AMA y lo importante que son ellos en sus vidas.

8. Padres de familia y cuidadores ensefian a su hijo/a que en caso de ser necesario pida
ayuda cuando sienta que no logra entender o hacer algo.

Normatividad en el cual se mencionan algunas de las normatividades que apoyan el
restablecimiento de derechos de personas en condicién de discapacidad, lo anterior con fin de
brindar un recurso que enfatiza el marco legal ya que muchas de las personas no conocen sus
derechos.

Para lo anterior solo se mencionan en en el disefio la normatividad como guia fundatal a
padres de familia en donde se pueden apoyar legalmente y de las cuales se establecen el padre de

familia de manera autdbnoma debera profundizar las siguientes:

e Declaracion universal de los derechos humanos de 1948: hace énfasis en el derecho
a la educacion sin discriminacion alguna, siendo consecuente con el principio de
equidad.

e Declaracion mundial de los derechos del nifio de 1989 en el principio nimero 5: “el

nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin impedimento social debe
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recibir el tratamiento, la educacién y el cuidado especiales que requiere su caso
particular.

Conferencia mundial sobre necesidades educativas Salamanca del 17 al 10 de junio
de 1994: en donde reconoce como politica mundial la inclusion educativa, la
Conferencia de Salamanca ha proporcionado una plataforma en la que se defiende
el principio y se examinan las modalidades practicas de la integracion de los nifios
con necesidades educativas especiales en dichas iniciativas, dandoles el lugar que
merecen en una sociedad dedicada al aprendizaje.

Documento Jomtien, declaracion educativa para todos 1999: en su Articulo 3;
Universalizar el acceso a la educacion y fomentar la equidad refiere especificamente
que Las necesidades basicas de aprendizaje de las personas impedidas precisan
especial atencion.

Constitucién Politica de Colombia 1991 El capitulo 1 especifica los derechos
fundamentales que tiene el ser humano en el capitulo 2 los derechos sociales
econdmicos y culturales.

Ley 115 1994 en el articulo 46: “La educacion de las personas con limitaciones
fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo”
Ley 1098 del 2006 en el articulo 36: Cddigo de la Infancia y la Adolescencia,

establece la primacia de los derechos de los nifios y las nifias sobre los derechos de
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los demas, y el articulo 36 establece que todo nifio, nifia 0 adolescente que

presente algun tipo de discapacidad tendra derecho a la educacion gratuita.

Ley 1618 del 2013 establece las disposiciones para garantizar el ejercicio de los
derechos de las personas con discapacidad: ordena a las entidades publicas del
orden nacional, departamental, distrital, y municipal, en el marco del Sistema
Nacional de Discapacidad, la responsabilidad de la inclusion real y efectiva de las
personas con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y
programas, garanticen el ejercicio total y efectivo de sus derechos de manera
inclusiva.

Decreto 1075 del 2015: con el objetivo de compilar y racionalizar las normas de
caracter reglamentario que rigen el sector y contar con un instrumento juridico
unico para el mismo. Que en las secciones 1y 2 del Capitulo 5, Titulo 3, Parte 3,
Libro 2 del Decreto 1075 de 2015, se organiza el servicio de apoyo pedagdgico
que deben ofertar las entidades territoriales certificadas en educacion para atender
los estudiantes de preescolar, basica y media con discapacidad o con capacidades
o talentos excepcionales en el marco de la educacion :inclusiva.

Decreto 1421 del 2017 por el cual se reglamenta el marco de la educacion
inclusiva. Establece que todos los estudiantes con discapacidad, sin discriminacién

alguna, tienen el derecho de acceder a la oferta institucional existente, cercana a su

81



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

) e jlfegamgf Az _Mwév :/ ’

lugar de residencia, con estudiantes de su edad y a recibir los apoyos y ajustes

razonables que se requieren para que tengan un proceso educativo exitoso.
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A continuacion se relacionan las entrevistas semiestructuradas aplicadas a los padres de

familia con hijo/as del Instituto Técnico Maria Inmaculada.

Entrevista padres de familia,

Ser el padre de un nifio
“normal”, La mejor manera de
significado para enfrentar esta 1
pretende comprender la capacida
discapacidad intelectual ent
deberan afrontar en la cri:
diferencia. Creo que es impo
cercano para tomar medidas

El siguiente cuestionario va ¢
objetiva para conocer las ca

Imagen 1. Respuesta de entrevista aplicada al participante 1 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

JAY equitmos avawnzangle!

. ¢Cual es su concepeion
Ja palta
[76’/5” n=v)

. (Como vive la inclu
personas?

Imagen 2. Segunda
parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 1 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.

90



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
jf eﬂw alvasnzon w{’sf,f

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ Coquiseot u\xu»mu{r./

%

Entrevista padres de familia.

Ser ¢l padre de un nifo con discapacidad no es muy diferente de ser el padre de un nifio
“normal”, La mejor manera de apoyar y educar a un familiar con discapacidad es saber el
significado para enfrentar esta realidad, en el cuestionario que le pedimos que nos conteste,
pretende comprender la capacidad de adaptacion de los padres y madres de nifios y nifias con
discapacidad intelectual entre 8 y 10 afios a su situacion familiar. Son muchos los nuevos retos que
deberan afrontar en la crianza y educacion ante la sociedad no siempre sensibilizada con la
diferencia. Creo que es importante conocer esta realidad para poder articular, en el futuro més
cercano para tomar medidas que nos permita mejorar la calidad de vida de las familias.

El siguiente cuestionario va dirigido al padre de familia y deberéa responder de manera sincera y
objetiva para conocer las caracteristicas basicas de su familia.

1. ;Cual es su concepcion sobre discapacidad? P s
£4 Como up defetfo mnite bk pa it de conociMicn

Y coto b o e el enlovale

2. ;Qué tipos de discapacidad conoce?

Mevthat [ = Erace -

3. ;/Qué herramientas ha tomado para capacitarse sobre la discapacidad y adquirir
conocimiento sobre ello?

W garA

4. ;cree Ud. que la discapacidad tiene barreras?
pNo. pocgoe pee o oo !/httf A F AN T

g e han Lupelado esh P(U&bm

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"
icontec ‘ 1ONet ’ Universidad de Pamplona :

pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5682750

www unipamplona edu co

SC-CER95940
Imagen 3. Respuesta de entrevista aplicada al participante 2 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 4. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 2 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Imagen 5. Respuesta de entrevista aplicada al participante 3 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 6. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 3 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Imagen 7. Respuesta de entrevista aplicada al participante 4 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 8. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 4 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Imagen 9. Respuesta de entrevista aplicada al participante 5 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 10. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 5 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Imagen 11. Respuesta de entrevista aplicada al participante 6 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 12. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 6 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Imagen 13. Respuesta de entrevista aplicada al participante 7 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 14. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 7 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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@

Entrevista padres de familia.

Ser el padre de un nifio con discapacidad no es muy diferente de ser el padre de un nifio
“normal”, La mejor manera de apoyar y educar a un familiar con discapacidad es saber el
significado para enfrentar esta realidad, en el cuestionario que le pedimos que nos conteste,
pretende comprender la capacidad de adaptacién de los padres y madres de nifios y nifias con
discapacidad intelectual entre 8 y 10 afios a su situacion familiar. Son muchos los nuevos retos que
deberan afrontar en la crianza y educacién ante la sociedad no siempre sensibilizada con la
diferencia. Creo que es importante conocer esta realidad para poder articular, en el futuro mas
cercano para tomar medidas que nos permita mejorar la calidad de vida de las familias.

El siguiente cuestionario va dirigido al padre de familia y deberd responder de manera sincera y
objetiva para conocer las caracteristicas basicas de su familia.

1. ¢Cual es su concepcion sobre discapacidad?
Ja J’x"/’aCIJﬂ/ & gl Impedmento  Gue lene Una fevSong
Pora.  Podev deSﬂwo//qr Sus actividades t'sicas € 4rielectuales

2. ;Qué tipos de discapacidad conf)ce?
d/;scafnno(a/ QUJI'AZJG 1"/5_/(“9 SeﬂSov:a‘(.

3. ;Qué herramientas ha tomado para capacitarse sobre la discapacidad y adquirir
conocimiento sobre ello?

503@,\,19 .c,,foy,naa'/yy\ £2n Lritevaef [ara Conocer Je/m

i i iene barreras?
4. jcree Ud.quela discapacidad tiene barre A Arene el CorCepto

) dg Socieda
& /U""’"':Q i’:’ 3::;(?250: Jso,m/w s persenasS - for So

s
..Fonnmdandempanbconmccbndounnumplhwm CO"/I: e
Universidad de Pamplona

mplona - Norte de Santander - Colombe
- :«.mmum~mw-mw.rumm

i adii o0

Imagen 15. Respuesta de entrevista aplicada al participante 8 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 16. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 8 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Entrevista padres de familia.

Ser el padre de un nifio con discapacidad no es muy diferente de ser el padre de un nifio
“normal”, La mejor manera de apoyar y educar a un familiar con discapacidad es saber el
significado para enfrentar esta realidad, en el cuestionario que le pedimos que nos conteste,
pretende comprender la capacidad de adaptacion de los padres y madres de nifios y nifias con
discapacidad intelectual entre 8 y 10 afios a su situacién familiar. Son muchos los nuevos retos que
deberan afrontar en la crianza y educacién ante la sociedad no siempre sensibilizada con la
diferencia. Creo que es importante conocer esta realidad para poder articular, en el futuro mas
cercano para tomar medidas que nos permita mejorar la calidad de vida de las familias.

El siguiente cuestionario va dirigido al padre de familia y debera responder de manera sincera y
objetiva para conocer las caracteristicas basicas de su familia.

1. ¢Cual es su concepcion sobre discapacidad?
Paxd ; dixcabacidad €oUn Condicin €18t que
tiene  uny Pevgona

2. ;Qué tipos de discapacidad conqce?
motora, acdihivay €,51 cq

3. ;Qué herramientas ha tomado para capacitarse sobre la discapacidad y adquirir
conocimiento sobre ello?

adguy)  Conocimisnto  Un Poco Wiendo docomentale s

4. ;cree Ud. quela discapacidad tiene barreras?

ai, Porque los nios Se Puban de muchas Cosas Pava
Pode desavvollpy SuS  Cone CiMientos:

@ 'wwmmhmlmdmmmmpdnmpn”

UM“”:‘\:W“ 4 1
Y“EM.m.mmJu'm
Pum ek - mw - - - - -
Imagen 17. Respuesta de entrevista aplicada al participante 9 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 18. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 9 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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Imagen 19. Respuesta de entrevista aplicada al participante 10 del Instituto Técnico Maria
Inmaculada.
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Imagen 20. Segunda parte de la respuesta de entrevista aplicada al participante 10 del Instituto
Técnico Maria Inmaculada.
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