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Resumen

La mdsica es parte importante del constructo social, y como una ocupacion significativa,
que demanda de una realizacion excesiva de ensayos, en donde se pasan horas de practicas sin
realizar calentamientos previos, pausas dentro del tiempo asignado para estos ensayos y mucho
menos ejercicios después de tocar el instrumento musical, lo que puede conllevar a una posible
aparicion de patologias entre las cuales estdn sindrome del tunel carpiano, tendinitis,
epicondilitis, distonia focal, entre otras. A partir de lo anterior, la presente investigacion, fue
realizada bajo un método de investigacion cuantitativa para la recopilacion de los datos en
relacion a las variables de investigacion, utilizandose dos instrumentos de valoracion como el
instrumento de evaluacién de habilidades motoras y de procesamiento AMPS y el instrumento de
Autoevaluacién Ocupacional OSA, que permitieron evaluar los aspectos de relevancia para la
investigacion, para dar respuesta a la pregunta de investigacion de ¢Cémo influyen los patrones

de desempefio manual en las destrezas musicales de los estudiantes de musica?

Palabras claves:

Musico, interpretacién musical, habilidad, terapia ocupacional, productividad.
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Abstract

Music is an important part of the social construct, and as a significant occupation, which
demands excessive rehearsals, where hours of practice are spent without prior warm-ups, breaks
within the time allotted for these rehearsals, and much less exercises after playing the musical
instrument, which can lead to a possible appearance of pathologies among which are carpal
tunnel syndrome, tendinitis, epicondylitis, focal dystonia, among others. Based on the above, the
present investigation was carried out under a quantitative research method for the collection of
data in relation to the research variables, using two assessment instruments such as the AMPS
motor and processing skills evaluation instrument and the OSA Occupational Self-Assessment
instrument, which allowed the evaluation of relevant aspects for the investigation. How do

manual performance patterns influence the musical skills of music students?

Keywords:

Musician, musical interpretation, skill, occupational therapy, productivity.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion estuvo direccionado a establecer la influencia de los
patrones de desempefio manual en las destrezas musicales de los estudiantes del programa de
musica de la Universidad de Pamplona, teniendo en cuenta que dicha poblacion esta inmersa en
un ambiente académico en donde ejecuta su rol de estudiante, que segun (Vygotski, 1993) hace
referencia a ese ser constructor activo de su propio conocimiento, es un aprendiz que posee un
nivel determinado de conocimiento los cuales determinan sus acciones y actitudes, dando
cumplimiento a la realizacion de actividades que son propias del rol, en este caso procesos en

donde se involucra la escritura.

Dado lo anterior al describir una obra musical que corresponden a piezas melddicas o en
otros términos las canciones que comunmente se escuchan en diferentes plataformas, siendo el
producto final de la ocupacién de los musicos, realizando esta accion como un proceso, en donde
se inicia con la escritura sobre un cuadernillo que contiene pentagramas, el cual consiste en 5
lineas que segun la tonalidad en que se escriba (sol, fa, entre otras), depende del nombre que se
le dé a cada linea de la partitura, al igual que las formas, ya que existen corcheas, semicorcheas,
blancas, negras, redondas, entre otras, que dependiendo de esto y del espacio entre ellas, se da el

tiempo y ritmo de las melodias.

Por lo tanto obliga al estudiante de musica a tener una escritura casi perfecta, pues un
error en esto implicaria un cambio total en la obra musical, y una dificultad al momento de
interpretar la partitura en un instrumento musical, necesitando de diferentes patrones de

desempefio manual para la produccion musical, como la coordinacién viso motriz, ritmo,
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coordinacion dinamica manual, pinzas, memoria muscular, control postural, y un sin fin de

caracteristicas que demanda la ocupacion.

De acuerdo con lo descrito anteriormente segun (Trombly, 1995) para que una persona
desempefie satisfactoriamente sus roles vitales, es necesario que sea capaz de realizar las tareas
que, integren ese rol, y para ser capaz de realizar una actividad, la persona debe poseer ciertas
habilidades sensitivo motoras, perceptivas, cognitivas, emocionales y sociales, desarrollando

destrezas a partir de las capacidades que cada persona adquiere a lo largo de la vida.

Por consiguiente, se plate6 como objetivo determinar la influencia de los patrones de
desempefio manual sobre las destrezas musicales en los estudiantes de musica de la Universidad
de Pamplona. No obstante se debe considerar que los patrones de movimiento, son un conjunto
de movimientos que son requeridos para la realizacién de una accién como la de alcanzar un
objeto, por lo cual patron de movimiento emerge de la interaccion dindmica del sistema nervioso
y musculo esquelético con el ambiente y la tarea que se esté desempefiando (Trombly y

Radomski, 2002)

Sin embargo, esto esta interrelacionado con las destrezas musicales de los estudiantes del
programa de masica de la Universidad de Pamplona, puesto que en la actualidad, la aparicién de
problemas musculoesqueléticos, son alteraciones muy frecuentes en los masicos, (Camarero,
2021) repercutiendo en el desempefio ocupacional de la poblacion, obteniendo como
consecuencia un desequilibrio ocupacional y una alteracion de sus roles, autoestima,

autoconcepto, entre otros.

Por consiguiente, segun (Panebianco, Clorinda, 2021) la prevalencia de los problemas

musculoesqueléticos relacionados con la interpretacion musical fue del 76 % de la poblacion
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estudio, el 30 % de los participantes experimentaron dolor, lo cual repercute en el desempefio de
su ocupacion, por otra parte, es de suma importancia referir que las localizaciones de dolor con

mayor frecuencia se evidenciaron en miembros superiores, cuello, antebrazo y codo.

Desde una perspectiva general el enfoque holistico de Terapia Ocupacional aborda al ser
humano de manera integral y Unica, contemplando los factores ambientales y personales como
aquellos factores que apoyan o restringen la participacién en ocupaciones significativas, las
cuales deben ser coherentes con las capacidades y habilidades individuales, (Jiménez-Echenique,

2018).

En concordancia con todo lo descrito en los parrafos anteriores donde la masica hace
parte de ese eje transversal de la investigacion para lo cual se retoma a (Nietzsche, 1877) quien la
define como una de las expresiones mas puras del arte, trascendiendo durante miles de afios, y
siendo parte importante de todas las culturas existentes, partiendo de esto sabemos la importancia
de la misma, ya que gracias a ella nos identificamos y resaltamos entre diversas culturas, también

es importante verla desde la ocupacion, pues es la forma productiva de una poblacion

Dando continuidad se retoma la importancia de esta investigacion desde el ambito de
terapia ocupacional con el fin de establecer la problematica y las diferentes necesidades
existentes de la poblacién, como la falta de educacion en salud, el exceso de ensayos, las malas
posturas, no realizar pausas activas ni los calentamientos antes y después de tocar, para la
prevenir la aparicion de diferentes enfermedades como la sordera, afectacidn osteoarticular,
problemas del manguito rotador, epicondilitis, epitrocleitis, tendinitis de Quervain, tenosinovitis
estenosante digital, sindrome del tanel carpiano enfermedades de la piel, distonia focal, entre

otros, (Gomez, 2018) seleccionandose variables exclusivas de la profesion como son los
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patrones de desempefio manual y las destrezas, abordandolas en una poblacion con la que poco

se ha trabajado desde el area de salud y mas importante, desde Terapia Ocupacional.

Del mismo modo, asumiendo la importancia del desempefio ocupacional del musico, se
evidencio que el exceso de ensayos y la sobre exigencia personal de estos estudiantes, genera
diferentes factores negativos, hasta el punto de llegar a un desequilibrio ocupacional, que el
conlleva al no cumplimiento de sus roles y a un sobreuso que afecta esas destrezas y habilidades
que son necesarias para la creacion y produccion musical. Por lo tanto, se elaboran estrategias de
intervencion ya sean individuales o grupales que permitan generar un impacto en la poblaciéon y

por ende una disminucion en la aparicion de trastornos que limitan su participacion ocupacional.

Asi mismo la investigacion se enmarco bajo un enfoque cuantitativo dado que los
instrumentos de recoleccion de informacion de las variables son el AMPS y el OSA, lo cuales
presentaron escalas de respuesta concretas, que permitieron ser cuantificables para el analisis
de resultados. El tipo de investigacion es descriptivo bajo un disefio transaccional, tienen como
objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una 0 mas variables (los
patrones de desempefio manual y las destrezas musicales) y analiza su influencia en interrelacion

en un momento determinado.

Como ultimo, se hace importante el concebir la masica como una ocupacién importante,
debido a que hace parte del desarrollo personal, cultural y del diario vivir de las personas, se
describe la ocupacién musical como una disciplina artistica conformada por diferentes tareas que
demanda la ocupacién, como la creacion, el estudio y el ensayo, entre otros, que podran

desarrollarse tanto individual como colectivamente, dependiendo de la formacion instrumental.
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La practica musical, popularmente conocida con la expresion “hacer musica”, es
resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial que permiten
producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion, aprendizaje,
adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen multitud de fases y
diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica y el conocimiento

musical. (Marta Casals Balaguer, 2018)
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Titulo

Patrones de desempefio y destrezas musicales

Capitulo |

Planteamiento Del Problema

Descripcion del Problema

La interpretacion musical es un arte que requiere de muchas habilidades, destrezas y
cualidades que permiten que los musicos o estudiantes de musica realicen ensayos durante
extensas horas, pero esto puede ser un factor negativo dentro de los patrones de desempefio
manual, pues al no realizar descansos, pausas activas u otras estrategias, se estan presentando
desgastes fisicos como la adquisicion de tendinitis, sindrome del tanel carpiano, distonia focal,
entre otros y mentales como ansiedad, estrés, depresion, ya que los estudiantes de muasica
dedican todo su tiempo y su vida en perfeccionar y aprender técnicas diferentes que los lleven a
la excelencia o a resaltar de entre sus pares. (Jennifer Pineda Bolivar, Ana Quesada, Luz
Angélica Mendoza, Rosa Fonseca Angulo, Marcela Leon Garcia, 2018). Actualmente la
aparicion de factores que afectan el desempefio manual es un problema de salud que influye
negativamente en cada uno de los estudiantes de musica, dejando de lado la posibilidad de un
futuro productivo a nivel personal y profesional, afectando la participacion activa de ocupaciones

significativas.

Por otro lado, (Cinzia Cruder, Deborah Falla, Francesca Mangili, Laura Azzimonti,
Liliana Aradjo, Aaron Williamon, Marco Barbero, 2018) demostraron en un estudio que

abarcaba seis orquestas sinfonicas, con un total de 441 musicos durante el ultimo afio que
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aproximadamente el 83% del sexo masculino y el 97% del sexo femenino habian experimentado
sintomas a nivel osteomusculares, en por lo menos una de estas zonas (dedos, cuello, hombros,
espalda y manos), por lo cual se tienen en cuenta factores como los sintomas, para tener en
cuenta ciertas caracteristicas de la poblacion que son necesarias saber, puesto que la presencia
del dolor como en el estudio anterior, repercute el poder llevar a cabo la interpretacién musical
por un tiempo prolongado, lo que puede afectar el desempefio ocupacional de los musicos,

perdiendo poco a poco sus habilidades y autopercepcion en la ocupacion.

(Cliffton Chan, Tim Driscoll & Bronwen Ackermann, 2013) Encontraron en una
investigacion observacional-analitica que las molestias musculares mas comunes de los 483
musicos participantes, estaban a nivel de los hombros en un 22%, cuello 18%, espalda alta 18%,
y manos en un 8%. Esto brinda un soporte de la investigacién anterior evidenciado con mayor
prevalencia alteraciones en las zonas de miembros superiores, puede ser debido a que los
musicos Yy estudiantes de musica realizan un sobreuso de sus destrezas manuales y de estas artes
del cuerpo, que en un inicio por falta de interés o de educacion no se les dan los debidos
descansos que se necesitan para la aparicion de estos sintomas, lesiones o incluso traumas, que
podrian afectar significativamente sus ocupaciones. Se retoma esta investigacion, puesto que es

de un lugar confiable, no se encuentran estadisticas mas recientes de fuentes veridicas.

(Jennifer Pineda Bolivar, Ana Quesada, Luz Angélica Mendoza, Rosa Fonseca Angulo,
Marcela Leon Garcia, 2018) Describen que algunas molestias osteomusculares presentes en
musicos son de las lesiones mas prevalentes, dado a la exigencia en horas que dedican a sus
ensayos donde se encuentran con movimientos rigidos y repetitivos que deben realizar, por lo

que estos autores concluyen mediante un estudio, que el 80% de ya sean musicos profesionales o
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estudiantes de musica presentan trastornos musculoesqueléticos relacionados con su oficio diario
o profesion, por lo cual se tienen en cuenta los factores que han generado la aparicion de las
molestias osteomusculares, como los ensayos excesivos y movimientos repetitivos que la
poblacion debe realizar, pero que no lo realiza adecuadamente ni son conscientes de las
afectaciones que esto trae consigo, alterando de manera significativa el desempefio de la

principal ocupacion de los estudiantes de masica y por ende su produccion musical.

Segun (Simeon, 2016) las Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sistema
General de Riesgos Laborales de Colombia en su Segunda Encuesta Nacional (2016), el 88% de
las enfermedades y lesiones de los trabajadores en el ambito laboral, corresponden a afecciones
musculo-esqueléticas; siendo esta una cifra tan alta supone una relacién entre la forma en que
desempefian sus ocupaciones laborales generando un alto impacto a nivel productivo en diversas

las empresas, choques ocupacionales en los individuos y aumento del costo en indemnizaciones.

Generalmente estas afecciones denominados trastornos musculo-esqueléticas generan
afectaciones en zonas como el cuello, extremidades superiores y zona de la columna'y
extremidades inferiores; que producen sintomas como inflamacion y/o dolor, ademas de
dificultad para realizar todo tipo de actividades con los miembros de esta zona, sumado a esto la
aparicion de trastornos afectivos y ansiosos como depresion, estrés y ansiedad, en el sistema de
rehabilitacion estos trastornos musculoesqueléticos generalmente requieren tratamiento médico

y/o terapéutico, si no se controlan oportunamente. (Simeon, 2016)

Segun (Medina, 2014), especialista en salud ocupacional, las tres enfermedades méas
comunes entre los trabajadores en Norte de Santander son el sindrome del tanel del carpo, los

denominados lumbagos y la sordera. Por lo que en general, la incidencia de enfermedades
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laborales mencionadas respecto al SISPRO, para el afio 2013 la tasa de dichas afecciones
profesionales en el Departamento Norte de Santander con mayor parte de casos en la ciudad de
Cucuta fue de 4 personas por cada 100.000 trabajadores, se puede evidenciar que las referencias
son un poco desactualizadas, pero hay poca informacion que pueda ser extraida de fuentes

veridicas.

Segun el director del programa de musica de la Universidad de Pamplona, Pedro
Contreras, se estima un aproximado de 200 estudiantes vinculados para el afio 2022 en su

segundo semestre.

Ante los datos suministrados se da la prioridad del proyecto de investigacion en los
estudiantes de mdsica, dado que la mayoria tienden a tener una sobreexposicion a largas horas de
practicas, ensambles, entre otras, lo que posiblemente puede generar una adquisicion de
diferentes patologias o alteraciones musculoesqueléticas como tendinitis, sindrome del tanel
carpiano, distonia focal, entre otras, que limitan sus destrezas y habilidades musicales, lo que
puede afectar significativamente el desempefio de su ocupacion, haciendo énfasis en que los
terapeutas ocupacionales son los profesionales idoneos para atender dichas necesidades,

basandose en la alteracion significativa de unas de sus principales ocupaciones. (Torres, 2018)

Por otra parte, (Fisher, A. y Griswold, L, 2014) describen las destrezas como todas
aquellas actuaciones orientadas a un objetivo y que a su vez son percibidas por los sentidos como
minimas partes de la intervencion en las ocupaciones diarias de la vida, estas son tanto como
desarrolladas y aprendidas a traves de la vida y son situadas segun el contexto, ambiente y

entorno especifico de cada persona.
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Por lo tanto, se requiere investigar como con la alteracion de estos patrones de
desempefio manual, puede afectar las destrezas necesarias para la produccién musical de estos
estudiantes; todo esto aplicando instrumentos propios de Terapia Ocupacional, que permitan
evaluar cada una de las variables a investigar, para posteriormente establecer unos mecanismos y
estrategias adecuados para la problematica encontrada y dar solucién a la misma, promoviendo la

salud y bienestar de la poblacion.

De tal modo que, si no se interviene en la poblacion, ocasionara la aparicion de
enfermedades, afectando su estado de salud, y la participacion efectiva de una ocupacion
significativa. Teniendo en cuenta que, la salud desde un punto de vista mas amplio, no s6lo
comprende la salud fisica y psiquica, sino la “experiencia de plenitud y bienestar”. La
sobrecarga, las extensas horas de practicas y ensayos pueden generar inflamacién, dolores y
diferentes patologias como tendinitis, tenosinovitis, sindrome del tanel carpiano, distonia focal
de la mano, y un sinfin de complicaciones que afectarian negativamente en el desempefio de sus
roles, y que pueden estar dadas por diferentes factores que deben realizar dentro de su ocupacion,
pero que quizas no se hacen de forma correcta, como la coordinacion dindmica manual, las
posturas, la coordinacion visomotriz, pinzas, agarres, fuerza, resistencia, dependiendo el tipo de
instrumento musical que interpreten, generando por ende un desequilibrio ocupacional,
restringiendo en el estudiante la participacion de actividades significativas como la produccion

musical.

Finalmente, se pudo evidenciar que muchos de los estudios encontrados y utilizados
como fuente de referencia y estadistica no son actualizados, debido a la escasa informacion e

importancia que se le ha dado a esa problematica, por esto, se retoman datos que, aunque ya
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llevan afios de antigiiedad, son provenientes de fuentes veridicas, por eso es importante aportar
informacion sobre el quehacer del terapeuta ocupacional, puesto que la aparicion de factores que
afectan el desempefio manual es un problema de salud que influye negativamente en el
desempefio ocupacional de cada uno de los estudiantes de musica, dejando de lado la posibilidad
de un futuro productivo a nivel personal y profesional, afectando la participacion activa de
ocupaciones significativas, provocando un desequilibrio ocupacional, perdida de autoconcepto,

roles, entre otros. (Asociacion Americana de Terapia Ocupacional, 2014)

Formulacion del Problema

¢Como influyen los patrones de desempefio manual en las destrezas musicales de los

estudiantes de masica?

Justificacion

Existe una carencia de informacion tanto a nivel nacional como local sobre intervencion
en los musicos o estudiantes de masica, relacionados con la practica musical, igualmente se
alberga una numerosa presencia de masicos instrumentistas en Colombia que no reciben la
atencion adecuada de acuerdo a sus exigencias. Hoy en dia se puede apreciar que los estudiantes
de musica son una poblacion poco abordada desde terapia ocupacional, y de las cuales presenta
un sinnumero de investigaciones por realizar, ya que son notorias las quejas por dolores o por

otros sintomas que limitan su aprendizaje manual.

Dado lo anterior, el tema de investigacion, toma gran relevancia, al brindar la oportunidad
de estudiar el desempefio de los estudiantes pertenecientes al programa de mausica, siendo un

conocimiento significativo, pues permite comprender la importancia de su ocupacién y el
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impacto en la misma cuando se encuentran afecciones en las destrezas o patrones. Debido a la
realizacion de malas posturas, ensayos excesivos, no realizar pausas activas, ni calentamientos
que estan presentes en ellos provocando problemas en la salud, conforme a las caracteristicas que

cada uno presenta de forma individual. (Gémez, 2018).

En concordancia con lo anterior, se evidencio que los estudiantes pertenecientes al
programa formativo del departamento de musica de la Universidad de Pamplona, fueron
beneficiados desde su entorno fisico y mental, se ofrecieron servicios desde Terapia
Ocupacional que generaron una mitigacion y educacion en salud desde la concientizacion en
habitos perjudiciales en el area de lesiones y la promocion de la salud en sus ocupaciones,
logrando que el estudiante afectado por alguna patologia o afeccion, pueda mantener o fortalecer
sus habilidades y destrezas, lo que genera un equilibrio dentro de sus ocupaciones significativas,
buscando prevenir la aparicion de diferentes lesiones y patologias perjudiciales en el desempefio
de la ocupacion y mantener esas destrezas. necesarias para la produccion musical (Fisher, A. 'y

Griswold, L, 2014).

Para el valor tedrico de la propuesta de investigacion, se retomo el marco de trabajo para
la practica de Terapia Ocupacional (Asociacién Americana de Terapia Ocupacional, 2014),
abarcando conceptos relacionados con las destrezas, donde los describe como acciones en pro de
planes que sean perceptibles en minimas de inmersion de ocupacion de vida diaria (Fisher, A. 'y
Griswold, L, 2014), pues hacen parte de las habilidades que son necesarias dentro de la

produccion musical.

También se retomd el fundamento tedrico de patrones de movimiento descritos por

(Trombly y Radomski, 2002), quienes dicen que los patrones de movimiento no son secuencias
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invariables dentro del sistema nervioso central, en cambio son modos estables o preferenciales de
realizacion del desempefio ocupacional que dependen de las caracteristicas diferenciales del ser
humano y de ciertas condiciones ambientales. Los patrones de movimiento son una secuencia de
las dindamicas que aparecen entre la persona con capacidades y limitaciones especificas que se
presentan en el SNC como en el sistema musculo esquelético, estos patrones de movimientos,

son los que permiten el desempefio de cada tarea que exige la ocupacion musical.

Asi mismo, cuando las personas desempefian tareas rutinarias emplean patrones de
movimiento que consideran necesarios para la ejecucion de un movimiento y que éste de
cumplimiento de esa tarea en particular. Estos patrones son requeridos para la realizacion de una
accion como la de alcanzar un objeto, por lo cual el patron de movimiento emerge de la
interaccion dinamica del sistema nervioso y musculo esquelético con el ambiente y la tarea que

se esté desemperfiando.

También se hace importante el concebir la musica como una ocupacion importante,
debido a que hace parte del desarrollo personal, cultural y del diario vivir de las personas, se
describe la ocupacion musical como una disciplina artistica conformada por diferentes tareas que
demanda la ocupacion, como la creacién, el estudio y el ensayo, entre otros, que podran
desarrollarse tanto individual como colectivamente, dependiendo de la formacién instrumental.

La practica musical, popularmente conocida con la expresion “hacer musica”, es
resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial que permiten
producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion, aprendizaje,
adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen multitud de fases y

diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica y el conocimiento
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musical. (Marta Casals Balaguer, 2018), desde terapia ocupacional es primordial ver a todo ser
humano y el desempefio con su contexo, en este caso la produccion muical es la ocupacion

significativa de los estudiantes, porque fue elegida a realizar por gusto y vocacion.

Desde otra perspectiva, Kielhofner menciona que las personas deben desarrollar armonia
entre la parte laboral, los pasatiempos y las actividades de autocuidado en su diario vivir,
considerando asi que el desequilibrio ocupacional desemboca en disfuncion del desempefio
ocupacional. En efecto, la Terapia Ocupacional trabaja con diferentes areas de ocupacion
(Asociacién Americana de Terapia Ocupacional, 2014) por lo que con la realizacién del proyecto
de investigacion, se buscé que los estuiantes fueran cuincientes de las patologias y de las

acciones que pueden realizar para prevenirlas.

El proyecto de investigacion generd un impacto positivo en el programa la Terapia
Ocupacional de la Universidad de Pamplona, dado que se retomaron variables como patrones de
desempefio manual (Trombly y Radomski, 2002) y destrezas musicales (Fisher, A. y Griswold,
L, 2014), que no se habian indagado en la poblacién, por lo que existia un bagaje de
informacion, lo cual permite que la investigacion sea utilizada como base teorica para futuras
investigaciones que profundicen en posibles estrategias para mejorar la calidad de vida en dicha
poblacion, lo que va a permitir abrir camino a la profesion de terapia ocupacional en diferentes
escenarios y promover la adquisicion de buenas conductas para el desempefio de cada
ocupacion, se logro la participacion de la poblacion y la concientizacién de las enfermedades en
ellos, tomando acciones preventivas, formando asi unos profesionales integros que se
concientizan y se vuelven responsables de la sobrecarga en sus actividades académicas
relacionadas con la mdsica, y aportando asi a la sociedad unos profesionales con habilidades y

destrezas, con el fin de entender los fendGmenos que se presentan en esta poblacion, y de la
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misma manera proporcionando estrategias que mitiguen aspectos negativos de la problematica

mencionada.

En concordancia a lo mencionado y a su vez refiriendo el saber las ventajas de intervenir
los patrones de desempefio manual, en donde el prepararse y participar de los ensayos musicales,
permite obtener un 6ptimo desempefio de la ocupacion, sin generar molestias fisicas en el
presente y a futuro, lo que afecta positivamente en la participacién ocupacional, generando un
Optimo desemperio de sus ocupaciones en este caso fortaleciendo esas destrezas que son

necesarias para la produccion musical.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia de los patrones de desempefio manual sobre las destrezas
musicales en los estudiantes de musica de la Universidad de Pamplona mediante una

investigacion cuantitativa con el fin de favorecer el desempefio ocupacional de la poblacion.

Obijetivos Especificos

Delimitar la poblacién objeto mediante la aplicacion de la ficha sociodemogréfica
identificando en ellos sus condiciones de estudio y su contexto personal.

Identificar los patrones de desempefio manual y destrezas musicales en los estudiantes de
musica para evaluar las (habilidades motoras en miembros superiores) AMPS y (desempefio

ocupacional) OSA.
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Analizar e interpretar la informacion obtenida del instrumento para la realizacion de un
analisis de variables a través del paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS
determinando la correlacion entre las variables.

Establecer la relacion entre las variables patrones de desempefio manual y destrezas
musicales por medio del estudio investigativo dando respuesta a las necesidades encontradas en

la poblacion.

Capitulo 11

Marco Referencial

Antecedentes Investigativos

Para la realizacion del proyecto de investigacion “Patrones De Desempefio Manual Y Su
Influencia En Las Destrezas Musicales De Los Estudiantes De Musica” se realizo la revision
bibliogréfica de investigaciones y estudios realizados a nivel internacional, nacional, regional y
local, de esta forma permitira conocer la manera en la que influyen las variables en hechos
anteriores, con diferentes variaciones, dando una base para estructurar el presente proyecto y

facilitando el reconocimiento de diferentes puntos de vista para el analisis del tema.

Antecedentes Internacionales

“Descripcion de la afectacion de la destreza y funcion manual en pacientes con
distonia focal de la mano” (E. Huertas-Hoyas, M.R. Martinez-Piédrola, P. Sdnchez-Herrera-
Baeza, S. Serrada Tejeda, N. Maximo-Bocanegra, C. Sdnchez Camarero, M. Pérez-de-Heredia-

Torres, J.C. Martinez Castrillo,, 2020)
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Dentro de las conclusiones de este estudio, podemos resaltar hallazgos que presentan la
distonia focal de la mano afectando asi la destreza a nivel de manipulacion de los pacientes que
participaron lo que llevo un empeoramiento de la ejecucion de la actividad y requiriendo mayor

tiempo para ejecutarla de manera correcta.

También que el desempefio de las AVD de quienes padecen distonia focal de la mano se
ven afectadas otras actividades del paciente que requieran una mayor precision y coordinacion de
la mano dominante segun el caso. Y que, como existen limitaciones del estudio en esta
investigacion, son necesarios nuevos estudios en esta linea para obtener resultados con

aproximaciones mas concluyentes.

Aporte:

La investigacion mencionada se retomo para la construccion del marco tedrico teniendo
en cuenta las bases conceptuales sobre diferentes patologias y las causas de cada una de ellas, y
los factores negativos que conllevan en la poblacion para la produccion musical, posee bastante
conceptualizacion desde terapia ocupacional y es un estudio muy reciente, asi que su

terminologia es actualizada.

“Prevalencia de lesiones de la mano en musicos de la Orquesta Sinfonica Nacional” .

(Macarena Isabel Zarza, Selina Karolin Kunzi, 2021)

El estudio concluye que la prevalencia de lesiones de la mano en musicos de la orquesta
sinfénica nacional, durante los meses de abril a septiembre del afio 2018, es de un 33% en la

muestra seleccionada. Las lesiones con mas de cinco afios de antigliedad fueron excluidas. De no
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ser asi, se estima que la prevalencia seria mayor. Dentro de las patologias que afectan a los
musicos estan, en primer lugar, las tendinopatias; en segundo lugar, las neuropatias; en tercer

lugar, las luxaciones; y, por ultimo, las fracturas.

Al clasificar las patologias que afectaron a los musicos por instrumento en todos
predominaron las tendinopatias afectando a méas de la mitad en instrumentistas de cuerda le
siguen las luxaciones y neuropatias, en instrumentos de viento siguen las neuropatias y fracturas
en la percusion un ¥ de los lesionados sufrio de luxaciones. Menos de la mitad de artistas que

sufrieron una patologia refieren haber realizado un tratamiento terapéutico.

Aporte:

El estudio es retomado para el uso de bases conceptuales dentro del marco teérico y a su
vez la justificacién, para dar un abordaje direccionado desde la disciplina de Terapia
Ocupacional, teniendo en cuenta que en ella se encuentra terminologia actualizada siendo
abordada desde una perspectiva internacional, y con una poblacién que cuenta con caracteristicas
similares a la de la poblacion objeto del proyecto de investigacion a realizar, brindando soporte
tedrico para la construccion de la investigacién, proporcionando aportes en cuanto a los

resultados esperados y teniendo en cuenta errores cometidos en el estudio.

“Efectos del tiempo de ensayo y la velocidad del repertorio en la actividad del trapecio
superior en estudiantes de piano de conservatorio” (Baeyens, Jean-Pierre ; Flix Diez, Laura ;
Serrien, Ben ; Goossens, Maggie ; Veekmans, Katia ; Baeyens, Rens ; Daems, Walter ;

Cattrysse, Erik ; Hohenauer, Erich ; Clijsen, Ron, 2022)
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Dentro de las conclusiones encontradas en el estudio, se evidencia la presencia de dolor
por el tiempo de exposicion a los ensayos musicales, causando multiples molestias en los
musicos por factores posturales, por el tiempo de ensayos, entre otros, lo que también causaba

fatiga muscular en los participantes

Aporte:

La investigacién brindé gran aporte metodoldgico y conceptual, retomando aspectos
tedricos que son necesarios en la investigacion, también se tuvo en cuenta las conclusiones

encontradas para ser usadas como base del proyecto de investigacion a realizar

Antecedentes Nacionales

“Revision riesgo biomecdnico ocupacional en musicos instrumentistas profesionales”

(Daniel Lopez Moralesa, Fanny Valencia Legarda, 2019)

El articulo de investigacion llego a la conclusién de que la mayor parte de los estudios
que se realizan actualmente entorno a lesiones osteomusculares en personas que desempefian
roles de mausicos profesionales, han abierto camino en la comprension del desarrollo de aquellos
desdrdenes y sindromes musculoesqueléticos (DME) y el impacto de estos a nivel de préactica
musical, igualmente, genero estrategias enfocadas desde la promocién, prevencién y el
diagnostico clinico temprano para que asi se logren establecer politicas de intervencion y
cuidados de la salud de los musicos. También se resalta el reconocimiento de algunas

alteraciones posturales que se presentan segun lo demuestra el estudio debido a una inexacta
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posicion durante la practica que puede generar dos consecuencias, primero una intervencion

temprana para minimizar y tratar futuras afecciones o desencadenar un problema grave.

Adicionalmente, este estudio nos da una nocién de la determinacién de una correcta
postura ergondmica para la practica musical en condiciones biomecéanicas y anatémicas
Optimas para el desempefio ocupacional, también reduce las futuras consultas médicas por estos
trastornos o sintomas similares y el ausentismo laboral generando una disminucién en los

costos del sistema de salud colombiano.

Aporte:

El proyecto de investigacion, proporcioné informacion importante sobre la influencia de
la presencia de algun desorden musculoesquelético en la practica musical y por ende en la
participacion ocupacional de los musicos, utilizando conceptualizacion de terapia ocupacional y
contextualizando con la poblacion, también evidencié una alta proyeccion del impacto que
genera la creacion de acciones en pro de prevenir la apariciéon de enfermedades ocupacionales en

los estudiantes de masica.

“Representaciones sociales de salud, enfermedad y cuidado cultural en musicos
tradicionales” (Carrasquilla Baza, D., Gonzalez Ruiz, G., Camargo Navarro, D., Soto, N., &

Ramos, E., 2019)

Segun este estudio las representaciones sociales se pueden apreciar como un recurso base
para poder comprender acertadamente la relacion que surge entre los procesos salud-enfermedad
y la dinamica cultural de cada contexto; lo que se produjo en esta revision fue un interconexion

interpretativa de la literatura disponible respecto al tema concluyendo que, a pesar de constituir
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modalidades y contextos diferentes, practicas diferentes existe atn la posibilidad de encontrar

alteraciones de modo similar que afectan la salud de estas personas.

Aporte:

Teniendo en cuenta la investigacion anterior, puesto que es realizada en la poblacion a
investigar, ya que es muy poco abordada desde cualquier ambito, area o profesion, incluyendo a
Terapia ocupacional, permitié visualizar la importancia de la caracterizacion de la poblacion,
también brind6 aportes sobre el abordaje de estas areas a nivel nacional, ya que fue una
investigacion realizada en Colombia y es de utilidad, pues las investigaciones realizadas sobre
salud en la poblacion son muy pocas u obsoletas por las fechas de realizacion, de igual manera
aporto sustento tedrico para la construccion del marco teorico, en cuanto aspectos presentes en

las poblacién.

“Relacion entre condicion fisica y lesiones musculé-esqueléticas en estudiantes de

musica” (Torres, 2018)

En la investigacion se confirma que la presencia de lesiones musculé-esqueléticas
derivadas de su actividad musical, son las alteraciones y/o molestias que mas afectan a quienes
se dedican a la musica, presentando alteraciones y molestias en brazos, mufiecas y dedos,

seguidos de los de espalda, caderas y nalgas.

El estudio confirmé que existe una prevalencia de lesiones musculd-esqueléticas dadas
por la actividad musical en estudiantes de masica con un nivel de condicién fisica mas negativo,
convirtiendo este factor en un aliado clave para la aparicion o ausencia de estas lesiones en esta

poblacion.
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Aporte:

Teniendo en cuenta la investigacion anterior, se retomo para la construccion de bases
tedricas en cuanto a las intervenciones, factores de riesgo y de otras variaciones a tener en cuenta
durante la realizacion de la investigacion, resaltando el bienestar de la poblacién y beneficiando
el desempefio ocupacional de la misma, existiendo la necesidad de modificar los habitos de ocio

en algunos aspectos para la consecucion de una 6ptima condicion fisica.

Antecedentes Regionales

Primeramente, se encuentra el estudio titulado “Influencia de las destrezas de
comunicacion y social en el desempeiio ocupacional.” (Arrieta, 2018)

En esta se obtuvo informacion sobre la influencia de las destrezas sociales y de
comunicacion de los trabajadores empresariales, sefialando asi aspectos relevantes en su
desempefio ocupacional como la comunicacion asertiva entre los jefes de cada area 'y a su vez cn
sus dependientes, disfrute del trabajo, el trabajo en equipo, relaciones interpersonales externas a
su trabajo, espacios fisicos y temporales de descanso dentro de su actividad laboral, que hacen
parte de la interaccion social que debe existir en los trabajadores y su circulo social para no

afectar su desempefio.

Aporte:

Se retom0 la anterior investigacion, puesto que brindé aportes en cuanto a bases teodricas
desde terapia ocupacional, haciendo énfasis en terminologia terapéutica de la variable de
destrezas, sirviendo para la realizacion del marco teérico, también realiza aportes sobre

bibliografia que se puede usar para ampliar conceptualizacion de la variable de destreza, ya que
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la informacidn de esta es un poco limitada y la revision de instrumentos que pueden ser

utilizados para la presente investigacion.

“Desemperio Escolar y Participacion Ocupacional en niiios con Trastorno en el
Aprendizaje (Lectura, Expresion Escrita y del Calculo) de la Escuela Normal Superior de

Pamplona durante el segundo semestre de (2017)” (Quifionez., 2017)

Al establecer la relacion entre el Desempefio Escolar y la Participacién Ocupacional se
evidencia que existen un grado relevante en el coeficiente de correlacion de las variables segun
Sperman, por lo cual se concluye que para que haya una adecuada ejecucion funcional en las
areas ocupacionales se requiere de aprendizaje significativo, teniendo en cuenta que la forma en
que la persona se desempefia en las ocupaciones esté vinculada con la manera en que piensa y
actua, asi mismo las habilidades de procesamiento favorecen la participacion ocupacional, puesto

que le permiten ejecutar funcionalmente las actividades que demanda el rol escolar.

Aporte:

Se retomo la anterior investigacion, teniendo en cuenta la variable de participacion
ocupacional, pues es alli donde se podrian evidenciar las consecuencias en la poblacion, también
retoma un autor que aporta informacion en la investigacion a realizar, utilizandolo como base
conceptual para la realizacion del marco teorico, ya que la participacion ocupacional y el
desempefio son la base o una de las razones principales por las cuales se propuso la idea del
proyecto de investigacion, ya que si se logra identificar alguna dificultad en las destrezas a

evaluar, por ende estarian afectando el desempefio ocupacional.
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“La participacion y el desemperio ocupacional en madres adolescentes de 14 a 18 aiios
de los programas fami del instituto colombiano de bienestar familiar centro zonal dos regional

norte de Santander” (Durén, 2019)

Por consiguiente, en cuanto a los resultados de la aplicacion del perfil inicial ocupacional
del modelo de la Ocupacion Humana, (MOHOST) se concluye que en el patron de la ocupacion
que el 51% de las madres adolescentes restringe la dificultad para mantener habitos, organizar
rutinas de actividades diarias, productivas y equilibradas que cumplan con las responsabilidades
de las metas ocupacionales requiriendo apoyo, y asi, ajustarse a los cambios debido a que se
encuentran en circunstancias cambiantes de la nifiez a la adultez y del mundo de colegio; por otra
parte, el 66% de las adolescentes restringe el cumplimiento de las responsabilidades de los
deberes asignados al tiempo que tampoco hacen y realizan un esfuerzo por adaptarse a las

actividades que demanda el nuevo rol de ser madres.

Aporte:

Dado a que son pocos los estudios que contengan las variables del proyecto de
investigacion a realizar, se retomo la anterior investigacion abordando la variable de
participacion ocupacional y desempefio ocupacional, puesto que son de interés dentro de la
investigacion, pues se buscd identificar como las variables afectan en la participacion
ocupacional de un estudiante de masica que presente alguna alteracion, también se evidenciaron
diferentes instrumentos para evaluar las variables, instrumentos que pueden ser utilizados en el
proyecto de investigacion, ademas de esto, también aportd bases tedricas que pueden ser

retomadas para la realizacion del marco teérico, se aborda lo que es la participacion ocupacional
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en la edad promedio de las personas que se pueden encontrar en el programa da musica como

estudiantes.

Antecedentes Locales

“La ensefianza de la trompeta mediante la implementacion de mediaciones
pedagodgicas a través del uso de las tics” (Besil., 2017)

Se logran diagnosticar diferencias en los progresos de los estudiantes permitiendo poner
de manifiesto sus propios avances académicos en su instrumento de trabajo, la trompeta.

Luego de una minuciosa y exhaustiva indagacion, se evidencia y/o comprueba con los
resultados de este documento que mejoro el nivel de los estudiantes de la asignatura instrumento
basico trompeta al incorporar las mediaciones pedagdgicas a través del uso de las TIC; en los
porcentajes evidenciados y analizados més del 80% lo considero una razon positiva y necesaria
la cual les permitirad potenciar significativamente sus avances musicales respectivos.

Aporte:

A nivel local son aiin més escasos los estudios sobre las dos variables en especifico, es
por esto que se retoma@ la anterior investigacion, realizando conexion de las variables de la
presente investigacion, evidenciando los procesos que son necesarios para la interpretacion
musical enfocandose en un instrumento de viento como la trompeta, y como mediante la

busqueda de diferentes estrategias les resulta mas facil y comodo.

“Software Educativo Basado en el Método Kodaly para Fortalecer las Habilidades
Musicales en Nivel de Iniciacion Musical” (Edgard Aurelio Gonzalez Bautista José, Ramon

Gonzalez Bautista, 2020)
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Este estudio es relevante dado que permitié adquirir nuevos conocimientos en relacion a
la significancia de las habilidades musicales por medio del uso de softwares educativos,
consolidados en conceptos validados, ideas simplificadas, claras y técnicas acertadas. Por lo que
se comprendié que al fomentar la creatividad en los nifios por medio de trabajos educativo
variados y dinamicos, estos logran desarrollar la audicion activa, el lenguaje musical y como
consecuencia secundaria dado que se desarrolla en actividad grupal se aprende a escuchar a los
demas, y sobre todo valorar sus trabajos mediante las artes musicales. Este software permitio el

manejo de contenidos multimedia como Videos, Audios, Animacién y Actividades interactivas.

Aporte:

Por la poca informacion veridica sobre las variables a investigar, se retomo la anterior
investigacion, teniendo en cuenta las habilidades musicales y el uso de diferentes estrategias para
fomentarlas en la poblacion del estudio de investigacion, ademas se tiene en cuenta el como esto
influye en la iniciacién musical de cada uno de ellos, lo cual es importante tener en cuenta todas
estas habilidades musicales, que son necesarias para la produccion musical de los estudiantes de

musica.

“Factores que afectan el rendimiento académico en estudiantes de primer semestre del

programa de Musica de la Universidad de Pamplona”. (Caceres, 2016)

Debido a que en los resultados de esta investigacion se evidencié que existen casos en los
que el estudiante no tiene una experiencia musical previa, pero a medida que va asumiendo el
proceso logra identificarse con la masica como profesion, descubre aptitudes, habilidades para su

comprension, ejecucién y produccidn, es necesario que se tenga en cuenta la inclusion de
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aspirantes sin presaberes respecto al tema, pero con una metodologia que se desarrolle con

mayor acercamiento y seguimiento.

Aporte:

Se retomo el Unico estudio encontrado con la poblacion de estudiantes de musica
realizada desde la Universidad de Pamplona, aportando bases sobre el contexto de los estudiantes
en el programa de musica, ya que la investigacion se realizé desde el programa de psicologia y

fue el Unico estudio encontrado que trabajaba con esta poblacion.

Marco Tedrico

Para el desarrollo de la investigacion, se hizo necesario realizar un abordaje tedrico de
conceptos basicos que son importantes en las variables de patrones de desempefio manual y e
destrezas musicales, para desglosar y comprender mejor el grado de complejidad de la
investigacion, conceptos como: Patrones de desempefio manual, motricidad, motricidad fina,
coordinacion dindmica manual, segun el modo de ejecucién (movimientos alternos, movimientos
simultaneos, movimientos simultaneos convergentes, movimientos simultaneos disociados,
movimientos disociados), segun la clase de dinamismo (digitales puros, gestuales, manipuleo),
coordinacion viso motriz (prueba ojo-mano, prueba dedo-nariz), funciones motoras finas,
prension, coordinacion viso manual, patrones de movimientos, patrones funcionales, patrones de

movimientos integrales (agarres, pinzas, alcances, soltar, lanzar).

Patrones de Desempeiio Manual

Esta variable se retomd para unir los términos de patrones de movimiento funcionales e

integrales, que son encontrados en diferentes instrumentos de valoracion de terapia ocupacional,
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como por ejemplo en el formato de valoracion de educacion, pero que en cuanto a teoria sobre
los mismos no es posible encontrar conceptos o autores, por lo cual se realiza una definicion de
cada uno de los componentes por los que estan conformados los patrones funcionales y los

patrones integrales.

Contemplando esto se menciona que la Terapia Ocupacional desarrolla una relacion
directa con las destrezas a nivel manipulativas, planteando que es necesario tener una buena
capacidad manual para realizar acertadamente cada actividad y ocupacion desempefiada, y en el

caso de esta investigacion, son necesarias para la interpretacion de un instrumento musical.

Analizando lo anterior, en Terapia Ocupacional coexisten diversas alternativas para crear
programas que implementen la rehabilitacion de mano. Una de estas alternativas se enfoca a
rehabilitacion funcional y sus procesos que se centran principalmente en recuperar la funcion que
se encuentra comprometida, por lo que incluye el, entrenamiento en patrones de movimientos
integrales y funcionales, el disefio de ortesis y también simplificar tareas para un posterior
analisis de dicha actividad propuesta. Ademas, en los casos donde hay perdida de funcion y la
rehabilitacion en posibilidades se limitada bastante, lo que hace Terapeuta Ocupacional es
orientar una intervencion mediante una serie de mecanismos compensatorios como procesos de
cambio de dominancia y asi permitir la independencia en realizacion de actividades diarias y

actividades productivas.

Motricidad

La motricidad es entendida como la posibilidad que tienen todas las personas para
generar movimientos, ya sean generados por todas las partes del cuerpo, o por una sola, este

proceso es sefialado como un conjunto de actos voluntarios e involuntarios. Segun (Cordoba,
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2012) este indicador sensorial y motor resalta cada uno de los aspectos determinados y

correlacionados con la evolucion fisica y el crecimiento corporal de cada ser humano.

Por su parte, (Piaget J. Inhelder B, 1975) en su teoria fundamental, sitGa el inicio de la
inteligencia corporal y de movimiento como aquella influencia corporal del sujeto frente el
mundo externo. Por lo que la inteligencia se va construyendo por medio de acciones
desarrolladas en el contexto, ya sea fisicas o también las simbodlicas que se derivan igualmente de
lo fisico. El autor refiere que estos los aprendizajes se relacionan cercanamente con la
acomodacion con el medio y el proceso de asimilacién, planteando asi que, en la teoria
cognoscitiva, el conocimiento no es innato, sino que se va influenciando y acoplando a partir de

lo compartido con el medio.

Motricidad Fina

Segun lo anterior existen dos tipos de desarrollo motriz aqui abordando la motricidad fina
que es desarrollada en el transcurso del crecimiento de los seres humanos, y al ser un proceso
humano sin nimero de teorias han permitido influir en los modelos de adquisicion y explicacion

de la motricidad y su desarrollo en los infantes y a lo largo del ciclo vital.

Segun (Ardanza, 2009), este término hace alusion a la habilidad humana para controlar
los movimientos musculares mas pequefios del cuerpo humano, en los que las rotaciones y
movimientos deben lograr progresivos niveles a la hora de distorsionar, relajar, adquirir

exactitud, precision y rapidez.

También se define como la denominacién de mover de pequefios grupos musculares para

producir un movimiento controlado, méas exactamente al manipular diversos de objetos. Ej.
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Coordinacién dindmica manual, movimiento de brazos durante la ejecucién; Coordinacién viso

motriz, mano-vision.

Coordinacion Dindmica Manual

Segun el Modo de Ejecucién.

Movimientos Alternos: Movimientos realizados por todo el MMSS, primero una mano

ejecuta una accion y la otra mano le sigue. Ej. Halar una cuerda.

Movimientos Simultaneos: Movimientos del MMSS realizados al mismo tiempo.

MS. Convergentes: MMSS se acercan a la linea media. Ej. Aplaudir.

MS. Disociados: MMSS se alejan de la linea media. Ej. Patron tijera (abrir y cerrar
manos).

Movimientos disociados: Movimientos del MMSS en que se ejecuta la accién principal

con una mano Yy la otra sirve como apoyo. Ej. Escribir.

Segun la Clase de Dinamismo.

Digitales Puros: Movimientos de los dedos. Ej. Pinza.
Gestuales: Expresiones de la cara. Ej. Mimos.

Manipuleos: Movimientos en que se involucra toda la mano. Ej. Agarres.

Coordinacion Visomotriz

Son todos aquellos estimulos visuales y movimientos ejecutados por un solo miembro.
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Prueba Ojo-Mano: Evaluacion de patrones mano-boca, toma de objetos. (Escribir,
colorear, unir dos puntos, abotonarse, amarrarse los zapatos, etc.) Coordinacion del movimiento
de la mano, seguido por la vision.

Prueba Dedo-Nariz: Determina coordinacion del dedo con la cara tocar la nariz y
después el dedo del examinador. Se evalta con pacientes de edad mayor de 5 afios, lo primero es
con los ojos abiertos y luego con los ojos cerrados. Si se observa que hay temblor u otro

movimiento que no debe presentar, y la uniformidad de los movimientos.

Funciones Motoras Finas

Prension. (Latarjet, M. y Ruiz, A, 2011) , describen la prensién como un grupo de
acciones 0 movimiento que realiza las manos para sostener un objeto, esta es una de las

funciones mas usadas en el miembro superior, es delicada, precisa, pero a su vez potente.

También es definida la prension como la funcion que se ejerce al lograr coordinacion de
aquellas formas anatomicas de la mano en cuanto al manipular determinado objeto. Otra
definicidn refiere un concepto mas especifico, en la cual se dice que es la capacidad para tomar

objetos con la mano, y que se relaciona con la forma y dimensiones de los objetos.

Coordinacion Visomanual

La coordinacion viso manual es un ente de gran importancia en el dominio de la mano,
desarrollando habilidades como ductilidad y agilidad de la mufieca-mano, trabajando las pinzas y

agarres.

Patrones de Movimiento. Los patrones funcionales e integrales evaltan los

movimientos armonicos y secuenciales que se realizan con el cuerpo con el fin de realizar una
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accion, se caracterizan por ser movimientos realizados con los miembros superiores,
especificamente las manos y se tiene en cuenta para su evaluacion la velocidad, coordinacion y

precision de las acciones.

(Trombly y Radomski, 2002) Describen que los patrones de movimiento no son
secuencias invariables dentro del sistema nervioso central, en cambio son modos estables o
preferenciales de realizacion del desempefio ocupacional que dependen de las caracteristicas
diferenciales del ser humano y de ciertas condiciones ambientales. También describen los
patrones de movimiento como una secuencia de las dindmicas que aparecen entre la persona con
capacidades y limitaciones especificas que se presentan en el sistema nervioso central como en el

sistema musculo esquelético.

Cuando las personas desempefian tareas rutinarias emplean patrones de movimiento

escogidos entre los muchos patrones posibles para el cumplimiento de esa tarea en particular.

Estos patrones preferenciales para la realizacion de una tarea como la de alcanzar un
objeto se agrupan bajo el concepto de estados atractores, estos estados atractores no requieren
instrucciones centralizadas que pre codifiquen todos los patrones de movimiento necesarios. Mas
bien los patrones de movimiento se fusionan como la sinergia del desempefio real. Es decir, el
patron de movimiento emerge de la interaccion dindmica del sistema nervioso y musculo

esquelético con el ambiente y la tarea que se esté desempefiando.

Patrones de Movimiento Funcionales. Para (Trombly y Radomski, 2002) los patrones
funcionales evaltan especificamente los movimientos realizados por las manos a las diferentes
partes del cuerpo, por ejemplo, cuando se estd comiendo se realiza la accion de llevar la comida

a la boca con la cuchara, realizando la accion con la mano y no con la cabeza. La realizacion
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correcta del patron se evidencia cuando la mano busca las partes del cuerpo como la cabeza, pies,

boca, cadera, rodilla, entre otras.

Mano boca, mano cabeza, mano cuello, mano nuca, mano espalda, hombro mano, mano

cintura, mano peroné y mano rodilla.

Patrones de Movimiento Integrales. Los patrones integrales tienen que ver con la

capacidad de la mano para realizar acciones como alcanzar, agarrar, pinzar, soltar y lanzar.

Agarres. Tomar y manipular un objeto.

Tipos de Agarres. Cilindrico, mano llena, digito palmar, enganche, esférico e interdigital.

Pinzas. Son la capacidad de sostener un objeto entre los dedos.

Tipos de Pinza. Pinza Fina. 1° y 2° dedo. Esta habilidad es aprendida durante la edad
escolar, y consiste en un conjunto de habilidades motoras finas, especificamente de los dedos y
de su manera acertada al manipular, ya que es sumamente importante al potenciar la pinza

digital.

La pinza digital es muy importante en las habilidades manuales, ya que es utilizada para
casi todo lo que se realiza diariamente, en areas ocupacionales como juegos o actividades de la
vida diaria, entre otras. Con la destreza manual, se abre camino a un sin fin de actividades por
participar. La finalidad terapéutica de ejecutar adecuadamente la pinza digital al adquirir ciertas
habilidades y destrezas necesarias en los dedos y mano. Ej. Tomar pequefios objetos utilizando

el dedo indice y el pulgar.
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Pinza Tripode. 1°y 2° dedo con ayuda del 3°. Esta pinza es una de las mas utilizadas en
el area de la educacion, pues es la que se usa para escribir, esta habilidad por lo general es
aprendida antes de los seis afios de edad. La interiorizacion de esta pinza inicia a muy temprana

edad, pero no se desarrolla completamente hasta los cuatro a seis afios de edad. Ej. Escribir

Pinza Lateral. ler dedo con oposicién a cara radial del 2° dedo. Ej. Tomar una llave y

abrir la puerta.

Pinza Latero-lateral. ler dedo con oposicién a cara radial del 2° dedo, utilizando ambas

manos. Ej. Abrir un paquete de papas fritas

Alcances. Es acercar y agarrar algo, traer de distal a proximal

Tipos de Alcances. Arriba, abajo, adelante, atras y a un lado.

Soltar. Es dejar caer algo.

Tipos de Soltar.

Rudimentario: Es un soltar amplio, sin limite. Ej. Dejar caer una pelota.

Precision: Soltar con limite. Ej. Abaco.

Lanzar. Utilizar un miembro para arrojar algo.

Tipos de Lanzamientos

Rudimentario: Es cuando el lanzamiento es libre, sin limite. (Sin impulso).
Con propulsion: Implica el uso de todo el MMSS. (Con impulso). Ej. Encestar,

lanzar un dardo.
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Por altimo, se abordan las destrezas manuales, entendiéndolas como la actividad
voluntaria gque se utiliza para manipular objetos durante una tarea especifica, (Cynthia Trujillo
Rivas, Gema Moreno Morente, 2019) es importante referir que la destreza manual es
fundamental para muchas de las actividades diarias de las personas y su deterioro puede ser un

factor altamente incapacitante.

Destrezas
Ocupacion

La ocupacion segun el marco de trabajo de terapia ocupacional, hace referencia a todas
aquellas actividades de participacion diarias en la vida de las personas, estas ocurren en un medio
establecido y se influencian al interactuar con el medio que hay y a su vez las caracteristicas del

paciente, destrezas y patrones al ejecutar.
Destrezas de Ejecucion

Desde la revision tedrica de la disciplina terapéutica ocupacional, se ofrecen diversas
metodologias y aristas en relacion a las habilidades y su misma complejidad, dado que son utiles
y vitales para desempefiarse. Estas destrezas de ejecucion, vienen a ser acciones que se dirigen a
objetivos especificos ya sean observables o vivenciales en las ocupaciones diarias, se asegura
que estas son adquiridas mediante el aprendizaje a su vez son desarrolladas con el tiempo, pero
también pueden ser halladas en entornos y ambientes muy especificos (Fisher, A. y Griswold, L,

2014)

Siguiendo la idea de estos mismos autores se logra realizar una lista objetiva de destrezas
de ejecucion como lo son: destrezas de procesamiento, destrezas motoras y destrezas de

interaccion social. Estas mismas hacen necesario varias organizaciones estructuradas del cuerpo,
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asi como también una serie de sucesos ambientales y personales, que convergen entre si. Sumado
a esto destacan la funcion corporal, mental, sensorial, neuromuscular con dichas actividades
propias en relacion al movimiento, se distinguen como habilidades que se manifiestan dentro de
la persona y también fuera de si; estas estructuras y contextos emergen como destrezas de
ejecucion.

Estas destrezas se vincularan al ser utilizadas cuando se involucran en una ocupacion, si
hay un cambio, asi sea el mas minimo en una destreza de ejecucion, por consiguiente, esto podra
afectar a las otras destrezas de ejecucion. Desde terapia ocupacional segin (Chisholm y Boyt
Schell, 2014), se debe observar y analizar las destrezas de ejecucion de un cliente, su contexto,

entorno y la actividad junto con sus demandas ocupacionales.

También las funciones corporales son denominadas como habilidades a la hora de
ejecutar, por lo que pueden existir diversas combinaciones como lo son destrezas socio-
emocionales, perceptuales-motoras, aunque se puede llegar a priorizar sugerentemente
capacidades desprendidas de estas como lo son la cognicidn, estructuras corporalesy la
regulacion emocional, donde el Marco es quien define las destrezas de ejecucion como aquellas
que pueden ser mas observables dado que resultan ser la clave en el éxito de participacion a

nivel ocupacional.

Citando a (Fisher, A. y Griswold, L, 2014) quienes realizaron un detallado informe sobre
la inclusion de las destrezas de ejecucion dentro de la préctica de la disciplina de la terapia
ocupacional. La informacién sobre la forma en que se utilizan las destrezas de ejecucion en la
practica de terapia ocupacional puede ser encontrada en la doctrina literaria, modelos o teorias

especificas, como es el Modelo de Ocupacion Humana el Modelo del Proceso de Intervencién de
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Terapia Ocupacional, la Orientacion Cognitiva para el Desempefio Ocupacional, el aprendizaje

motor y la teoria de control del motor entre otros mas.
Destrezas de Interaccion Social

Segun (Chisholm y Boyt Schell, 2014) son las habilidades que integran el desempefio

ocupacional observadas durante el presente flujo continuo al producirse un intercambio social.
Destrezas Motoras

Estas constituyen habilidades de desempefio ocupacional que son observadas a medida
gue una persona interactta y produce también movimiento de objetos en la actividad y a si
mismo en todo el entorno de la actividad. Ejemplo, habilidades motoras en AVD, habilidades

motoras en la escuela. (Chisholm y Boyt Schell, 2014)
Destrezas de Procesamiento

Los mismos autores (Chisholm y Boyt Schell, 2014) las definen como las habilidades
para desempefiarse ocupacionalmente en el proceso de habilidades en AVD, habilidades de
proceso escolar, es decir los observados mientras una persona selecciona, interact(ia con, y utiliza
una herramienta de trabajo y materiales y a su vez lleva a cabo acciones y pequefias partes

individuales, modificando el desempefio cuando se enfrentan a los problemas.

Segun la (Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales, 2020) estas destrezas de

ejecucion ahora son llamadas habilidades y se definen de la siguiente forma.
Habilidades de Desempefio

Estas habilidades de desempefio son actividades dirigidas a incentivar el procesamiento

de acciones e interaccion entre unas y otras mismas (Fisher & Griswold, 2019). La terapia



Desempefio Manual Y Destreza Musical 59

ocupacional realiza valoraciones y analices de habilidades de desempefio durante la habilidad
medible real de los clientes, para asi identificar cual es la capacidad de su desempefio, es decir,
cada uno de los aspectos mas pequefias de la ocupacion mas grande en el ambiente (Fisher &

Marterella, 2019)

El analisis de este tipo de habilidades necesita de una evaluacion de actos individuales de
cada usuario durante el procedimiento.; Estas son definidas por la (Asociacion Americana de
Terapeutas Ocupacionales, 2020), que plantea su universalidad dado que sienta las bases y
conceptos para entender el desempefio ocupacional. Estas habilidades al desempefiare llegan a
ser analizadas para cada una de las ocupaciones con usuarios en diferentes edades y niveles de
habilidad, asi mismo de manera independiente de los servicios otorgados desde terapia

ocupacional con las personas que se trabaje (Fisher & Marterella, 2019)

Estas actividades de desempefio motor y procesamiento son observadas durante la
implementacion de actividades implicando el uso de objetos tangibles, y las habilidades de

interaccion social que se ven en cualquier situacion cuando un usuario interact(ia con otros.
Habilidades Motoras

Este tipo de habilidades hacen referencia a la forma como una persona se desplaza
acertadamente e interactia con los objetos, incluye desde la posicion anatémica reteniendo y
conservando objetos, moviéndose hacia si mismo al mismo tiempo que a los objetos, y

manteniendo el un correcto movimiento.
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Habilidades de Procesamiento

Esta constituye la habilidad de hacer efectiva la organizacion de objetos, tiempo, y
espacio, incluyendo en estas la mantencién del rendimiento éptimo en el trascurso, por medio de

la aplicacion de conocimientos, y adaptacion al rendimiento exigido.
Habilidades de Interaccion Social

Hace referencia a la manera acertada en que una persona mantiene buenas destrezas de
comunicacion verbal y no verbal, en esta se incluye el lograr dar inicio y terminacion, como el
lograr producir, el apoyo fisico y la forma como se va dando forma al contenido, manteniendo el

flujo, con apoyo verbal, fisico, y por ultimo adaptar la interaccién social.
Estudiantes de Musica

Definido por él (Gobierno de Colombia; Ministerio de Educacién, 2018) y en relacién a
la presente investigacion se reconocera como aquel nivel de pregrado donde el individuo se esta
preparando para el desempefio de ocupaciones, el ejercicio de la musica y demas acciones
propias de su disciplina generalmente esta dentro del area de las humanidades, las artes y la

filosofia.

Los estudiantes de musica se caracterizan por ser personas que cuentan con gran
sensibilidad para las artes y la percepcion auditiva, son personas apasionadas y creativas y otras
de las cualidades que poseen son las siguientes: tener inteligencia musical, emocional, un
espiritu critico, manejo del ritmo, receptivo, habilidades de audicion y entonacion, destreza para
tocar instrumentos, dominio tanto como tedrico y practico para la composicion y la direccién,

capacidades de concentracion e imaginacion, habilidad para valorar las expresiones de las
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diversas culturas musicales en sus respectivos espacios, aptitud para el razonamiento abstracto y
por ultimo capacidad para trabajar individualmente y en equipo.

Es importante abordar la concepcidn de la musica como ocupacién o como disciplina
artistica conformada por diferentes tareas que demanda la ocupacion, como la creacion, el
estudio y el ensayo, entre otros, que podran desarrollarse tanto individual como colectivamente,
dependiendo de la formacion instrumental.

La practica musical, popularmente conocida con la expresion “hacer musica”, es
resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial que permiten
producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion, aprendizaje,
adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen multitud de fases y
diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica y el conocimiento

musical. (Marta Casals Balaguer, 2018)

Es asi que se puede observar que los musicos se pueden desempefiar en diferentes areas,

como, por ejemplo:
Sesionista

Esta area es relevante a los musicos que logran dominar técnicas de un instrumento
especifico, capacitandose para poder interpretar en diferentes contextos. Suelen laboral en
grabaciones de sesiones Unicas, para diferentes eventos particulares, en orquestas, orquesta
sinfonica, ensambles, etc. Este profesional se forma al aplicar una serie de pautas en la

interpretacion instrumental y asi lograr un mayor rendimiento sonoro.
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Intérprete

Como ya se menciond estudiar una disciplina de orden musical ofrece una integral
formacion que permite a cada profesional lograr tener especializacion como intérprete solista, o
en integracion a grupos orquestales ya sea en ensambles de generos o estilo de musicales
particulares como serian lo académico o popular. Esta area enfatiza el perfeccionamiento en la
audicion y el desempefio del musico, para lograr aportar a la diversidad respecto a criterios de

interpretacion personal.
Compositor/Arreglista

Esta es otra opcion ocupacional para los musicos por medio de la creacidn de piezas
musicales novedosas, aqui el artista puede llegar a componer canciones para comercializar, 0
solo trabajar para realizar arreglos a piezas de obras ya existentes, aqui prima la inteligencia y la
creatividad, ademas del analisis para la aplicar métodos y técnicas con recursos compositivos
para producir musicalmente. Esta carrera brinda herramientas y recursos para construir por
medio de estética propia. Cabe mencionar que la composicion puede ser creada ya sea para
instrumento, ensambles, solista, orquestas o destinarse a sin fin de expresiones artisticas en

television, teatro, danza, artes audiovisuales, etc.
Productor Musical

La produccién musical capacita para el disefio creativo y desarrollo de proyectos en
relacion a cualquier de las multiples actividades musicales. Su saber se estara orientando al
conocimiento sobre los géneros musicales la industria cultural de cada contexto. Tiene multiples
tareas, puesto que debe ocuparse de la difusion, comunicacion y promocion integral de las

piezas, también genera presupuestos y desarrolla comercialmente y legal las producciones
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artisticas. A su vez propone la elaboracion de la imagen y producto integral de cada artista, al
ocuparse aspectos vinculados a grabacion y presentacién material; podria decirse que es el
encargado de gestionar la realizacion del espectaculo en todas sus magnitudes al analizar la
evolucion del mercado musical. Trabaja con diferentes sectores mas alla del artista, como pueden

ser discograficas, salas de grabacion, productoras, organizadores y medios.
Director de Orquesta

Este musico se dedica a la disciplina de la musica desde un enfoque puramente
académico y técnico. Al interpretar que tiene como objetivo optimizar el rendimiento
instrumental y discursivo de las orquestas formadas por demas artistas musicales. Utiliza una
cantidad diversa de técnicas para interpretar y comunicar ya sea por medio de la gestualidad. El
puede crear e integrar orquestas culturales, sinfonicas, comerciales, etc., en sus diferentes

repertorios.
Programador Artistico

Este profesional es quien gestiona, produce y trabaja en diferentes aspectos en
relacion a la programacion artistica ya sea de eventos sociales o culturales que requieren
repertorios musicales. Donde se suelen abrir oportunidades laborales es en estos sectores:
instituciones publicas o privadas especializadas en el ambiente artistico, empresas de diversos

rubros, festivales, organismos de promocién artisticas, centros culturales, etc.
Operador de Sonido

Este profesional es quien labora en ambitos relacionados con aspectos técnicos
del sonido como disciplina. EI musico podré abrir campo en radio y television, estudios de

grabacion, como operador de maquinaria especifica en produccion musical, en eventos con
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cabinas que produzcan sonido en vivo ejemplo: conciertos y recitales, Dj. O en eventos para

producir amplificacion, mezcla y procesamiento del sonido.
Docencia / Investigacion

En esta rama el profesional podré crear, dirigir o participar en equipos
investigativos en relacion a multiples tematicas de su area especifica, de interés o de proyectos
interdisciplinarios. Aqui, los conocimientos metodoldgicos y tedricos habilitan para lograr

transmitir conocimientos musicales a demas artistas en diversos campos educativos.
Inteligencia Musical

La inteligencia musical (Gardner, 1994), parte como un tipo de inteligencia planteada en
su teoria de mdltiples inteligencias, caracterizando asi que un individuo con inteligencia musical
es aquel que se interesa, y logra destacarse, en el ambito del arte musical. Pero el mismo autor
menciona que esta habilidad interpretativa musicalmente requiere una serie de inteligencias o
conocimientos que van mas alla de lo musical, ejemplo la inteligencia kinestésico corporal, es
decir que la inteligencia musical se va extendiendo por diversos ambitos que no solo abarcan la
musica en su sentido mas radical igualmente como lo hace danza o la publicidad, mezclandose
con estas mismas areas como protagonista o actividad secundaria. Por lo que en un modo mas
simple se concluye abiertamente que casi todas las dimensiones requieren destreza en un
conjunto de inteligencias, pues toda inteligencia podria resultar apropiada para contribuir a una
amplia variedad de &mbitos culturales y resaltando que todos los dones con que se estan dotados

los individuos ninguno surge de modo mas cercano que el talento musical.

Aun asi, las corrientes de este tema de estudio son difusas dado que a muchos teoricos les

sigue pareciendo inciertos y no se ha podido demostrar porque en algunos casos este don musical
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aparece tan tempranamente en una serie de individuos, asi como cuél podria ser el origen de este
impacto al neurodesarrollo. Son muchos los estudios sobre la inteligencia musical que podrian
ayudar a comprender la razén de ser de la musica y como también podria brindar conocimiento

respecto a su relacion con la comunicacion e intelecto de los seres humanos.

A razon de esto (Gardner, 1994) menciona gue algunos de los componentes de la
inteligencia musical segun expertos difieren unos de otros para poder hacer un acercamiento a
una definicién mucho maés sélida de cada variante. Igualmente, los factores mas relevantes
vendrian a ser la melodia o el tono y el ritmo que vendria a ser aquellos sonidos emitidos con una
determinada frecuencia auditiva y que al agruparse de acuerdo con el sistema preexistente
conforma un gustoso sonido. Entendido esto se parte de que la organizacion musical en su
variedad es toda de modo horizontal, por lo que esta relacion entre tonos y tiempo, aunque parte
de un sentido vertical, los efectos que se producen por méas de un sonido logran dar lugar a una
produccion arménica del sonido o disonante segln el caso. En esta creacion solo después de un
tono y ritmo con un importante timbre que refiere a la caracteristica de un tono especifico. Por

lo que a veces lo mas significativo para la participacién musical.es el sentido auditivo.

Como se ha mencionado parece ser la masica innata al ser humano pero existen estudios
que orientas a una conclusion donde la inteligencia o instrumentalizacion musical no solo es
Unica para los humanos, y que ademas las demas inteligencias propuestas por Gardner
visibilizan y potencian las ,as relevantes para cada persona, por lo que existe un equilibrio de
fortalezas como debilidades dependiendo de la diversidad contextual expandiendo estos tipos
aislados de la inteligencia, que dependen de cada una de estas ocho habilidades motrices y

cognitivas de cada ser humano como una consecuencia o refuerzo positivo del folclor, la cultura
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familiar, social o donde sea que se encuentre cada persona, para sacar a la luz su desempefio, al

poner en practica todas estas inteligencias trabajando juntas.
Posturas Generales

Existen diferentes posturas para cada uno de los masicos, segun el instrumento que
interprete, estas afectan la forma seguiin como se ejecute el instrumento generando asi pues casos
donde se desarrollan malas posiciones que con el tiempo generan lesiones afectando el

desempefio musical.
Guitarras y Bajos Eléctricos

Todos los instrumentos al ejecutarlos generan una postura para los que interpretan
guitarras y bajos ya sea en salas de ensayo, estudios de grabacién y conciertos pueden clasificar
al musico si esta de pie o sentado.

De Pie. Es la posicion natural y practica para la ejecucion de un instrumento, en esta hay
un individuo de pie, con un bajo o guitarra sujetandolo por su correa que debe estar fija y esta se
debe colocar sobre el hombro izquierdo, debe cubrir su espalda y en la parte posterior frente del
hombro siempre y cuando el masico sea diestro o también sobre el hombro derecho los zurdos.
Esta posicion para guitarristas debe equilibrarse entre el pecho y el abdomen de la persona con
distancia por debajo del pecho y el abdomen, esto lograra que el masico no se incline demasiado
hacia adelante y hacia abajo, porque si no se puede generar una mala postura, encorvando la
espalda y produciendo dolor lumbar.

Ademas, si este instrumento es ubicado muy encima del abdomen o pecho, la cabeza
debera inclinarse mas, y también asi la posicién del brazo sera antinatural presentando fatiga

muscular y lesiones en el hombro.
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Sentado. Es la posicion clasica para tocar la guitarra, incluye, ademas de unasillar,
un levanta pies para poder levantar la pierna izquierda en caso de diestros o derecha en caso de
zurdos, esto para lograr un correcto alcance al diapason de la guitarra o bajo segun el caso, pero
también da mejor vista del instrumento. Esta posicidn es dada en mayor frecuencia en salas de
ensayo Yy estudios de grabacién por lo que es comun ver al interprete apoyando el instrumento
sobre la pierna de su preferencia claro esté sin levantarla, o que genera dos situaciones, la
primera esta relacionada con la comodidad, dado que la mayoria adopta esta posicién mas
comodamente; la segunda es cuando hay una posicion inclinada hacia adelante porque no hay
una buena vista del diapason o se restringe el campo visual este se puede observar mas cuando
las personas son muy altas pero genera problemas de cuello o lumbares.

Bateria. A los bateristas la posicion generalizada ocurre cuando estan sentados detras de
la bateria, igualmente la posicion correcta no tiene mucha dificultad y no varia dependiendo del
estilo, o componente de la pieza musical, y es descrita como aquella donde el masico se sienta
tras la bateria lo méas erguido que pueda con la mirada hacia el frente y piernas apoyadas sobre el
piso alrededor del redoblante, o también con ellos encima del bombo y el pedal del Hi Hat, los
brazos del musico deben estar libres para alcanzar cada uno de los componentes de la bateria sin
dificultad.

En cuanto a una mala postura se puede generar cuando se estd muy atras de la bateria lo
que complica el alcance de los componentes de esta, también una posicion forzada desarrollada
muy adelante dado que obligara a voltear mucho el cuello y hombros para alcanzar los

elementos.
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Enfermedades Profesionales mas Frecuentes en Musicos

Segun el listado de enfermedades profesionales en musicos existe una serie de
enfermedades relacionadas con sus practicas que generan posturas muy forzadas y movimientos
repetitivos en la labor, enfermedades derivadas de la fatiga y también inflamacion de tejidos
peritendinosos, inflamacion de las vainas tendinosas, inserciones musculares y tendinosas es asi
que se evidencia como la mayoria de las afecciones mencionadas en este listado son:
epicondilitis patologia tendinosa cronica del manguito de los rotadores, tendinitis, De Quervain,

tenosinovitis estenosante digital o dedo en resorte y epitrocleitis.

A continuacion, se retoman los sustentos teoricos basados en el Marco de Referencia
Biomecanico, Marco de Referencia de Neurodesarrollo y el modelo canadiense del desempefio
ocupacional para la construccion del proyecto, es de suma importancia resaltar el por qué son
escogidos para el proyecto de investigacion, pues estos aportan bases teoricas desde la
perspectiva del terapeuta ocupacional, dando un sustento para poder trabajar con las variables y
la poblacion desde que se le dé un abordaje netamente desde la profesion y teniendo en cuenta en

lo que cada uno de los marcos de referencia y modelos se enfoca.
Marco de Referencia Biomecanico

Este marco fue creado por (Kielhofner G. , 1992) ha sido utilizado desde el origen de la
disciplina de la terapia ocupacional para intervencién o tratamiento de los usuarios que tienen
algun tipo de disfuncion fisica. Su postulado basico es que el movimiento humano y la actividad
fisica generan la funcién ocupacional.

Es muy relevante distinguir que este marco se aplica solo con personas que padezcan

problemas de alteracion en el sistema osteomuscular, unos ejemplos de estas patologias mas
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frecuentes son: artritis reumatoidea, sindromes de sobre uso, fracturas, osteoartritis, fibromialgia,
plexo braquial, lesiones por arma de fuego a nivel de mano, antebrazo, brazo ocasionando
lesiones de nervios periférico (Radial, Mediano, Cubital).

Con base en lo anterior, se abordan patologias ocasionadas por diferentes factores, los
cuales pueden ser encontrados en la ejecucion del presente proyecto de investigacion, el marco
de referencia incluye las bases conceptuales para ser aplicado con individuos que presentan
algun tipo de limitacion en su movimiento, o su fuerza, también a su resistencia ya sea por
problemas del sistema musculo-esquelético, en el sistema cardiopulmonar, en el Sistema
Nervioso Periférico, lesiones de mano o en el tejido integrativo, fracturas, amputaciones,

patologias cardiacas y lesiones de nervios periféricos.

Modelo de Funcionamiento Ocupacional

Este modelo fue definido por (Trombly, 1995), basandose en los trabajos de Aleanor
Clarke Slagle, se centra en la ocupacion como punto central de la préctica profesional y se
contextualiza dentro del marco de referencia de la ocupacion. Los puntos fuertes de este modelo
son tres: La propuesta de que el funcionamiento ocupacional esta organizado jerarquicamente,
las ocupaciones como fin y las ocupaciones como medio.

Este modelo también cuenta con supuestos basicos que le dan el sustento tedrico a la
investigacion, como, por ejemplo: Para ser capaz de realizar una actividad, la persona debe
poseer ciertas habilidades sensitivomotoras, perceptivas, cognitivas, emocionales y sociales, lo
cual se hacen necesarias para la produccion musical que exige la ocupacion de estos estudiantes,

por lo que se requiere de ciertas habilidades mencionadas anteriormente.
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También describe que la destreza se desarrolla a partir de las capacidades que la persona
ha ido adquiriendo mediante el aprendizaje y la maduracién, esto es un punto importante dentro
del aprendizaje manual, puesto que, si no se realiza una buena postura, es posible hacer una
reeducacién en estos movimientos, para lograr que el estudiante no adquiera ninguna patologia

que limite su ocupacion.

Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional

(Arnaiz, 2001) Este es un modelo del afio 1997, y describe una mirada desde la Terapia
Ocupacional con respecto de la relacion dinamica de las personas con su medio social-ambiental,
por lo que la ocupacion, que resulta es el desempefio ocupacional de un ser humano al largo de

su vida.

Se hace uso de este modelo, puesto que tiene en cuenta aspectos fundamentales en la
adquisicion de patologias en los estudiantes de mdsica, y que por ende afectan el desempefio
ocupacional de los mismos, ya que debe existir un equilibrio entre la persona, su ambiente y su
ocupacion, entonces se podria deducir que si se evidencia alguna alteracion en la poblacién, no
tendria un equilibrio ocupacional 6ptimo y que se veria afectada como persona, su ocupacién y

su medio ambiente, ya que hay una union entre estos factores.

Marco Legal

En el presente apartado se hace una conceptualizacion del marco legal de acuerdo a las

politicas concernientes a la presente investigacion, iniciando con la Ley General de Educacion,
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expedida por el Congreso de la Republica de Colombia, quien traza como prioridad defender el

derecho al acceso educativo.

Colombia se encuentra regida por la Constitucion Politica de 1991 la cual promulga el
derecho a la educacion y a su ve esta se encuentra resguardada y de manera mas extensa descrita
en la Ley General de Educacion de 1994, esta ha instaurado una serie de politicas educativas. El
fundamento del legislador es en todos los casos la consagracion de los derechos fundamentales,
en especial el acceder a la educacion y a educacion de calidad y gratuita; a su vez debe velar por
que se preste a todos los sectores y grupos sociales basados en la igualdad y equidad, por medio
de politicas progresivas, contribuyendo asi al desarrollo no solo personal sino también colectivo

de todos los colombianos (ONU, 2006).

Continuando esta idea se contempla la educacién como uno de los derechos inalienables
de las personas, prestado en el estado como un servicio publico con el fundamento de tener una
funcion social; con este derecho se persigue el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica,
desarrollo integral humano y la libertad de pensamiento en espacios tanto culturales, sociales
como politicos eficientes. Con respecto a la educacién formal se le debe brindar al colombiano el
acceso a la misma financiado por el estado, independientemente de si es publica, primeria o
formal esta debe basarse en el respeto a los derechos humanos, educacion para la paz, la
democracia, recreacion y sobre todo para el mejoramiento cientifico, tecnologico, cultural y para

la proteccion del ambiente.

Continuando con el marco legal se abarcan legislaciones con gran significancia para los

profesionales, musicos y productores musicales, en general en Colombia, estan las siguientes:
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Primero mencionaremos La ley 1493 de 2011 la cual plantea medidas en torno a la
formalizacion de los espectaculos publicos en el area de las artes escénicas, aqui se manifiestan
mecanismos de inspeccion, vigilancia y control basadas en las sociedades de gestion colectiva
entre otras disposiciones. Esta es la norma mas cercana al ejercicio de profesion como musicos al

reconocer la labor en forma en que es presentada al publico.

Practicamente la mayor parte de esta ley menciona los tipos de estimulos que brinda el
estado para incentivar y apoyar los proyectos y actividades culturales dentro del territorio
nacional, también como se menciono busca formalizar y regular la industria del espectaculo
publico y también mecanismos para democratizar e innovar la industria musical. Aqui se

plasman ademas disposiciones para los artistas, en su actividad y al desarrollo de su labor.

La siguiente ley a conceptualizar es La ley 1443 de 2014 que actualmente es la mas
importante para el presente trabajo dado que define los cambios y guias a seguir en el de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Aqui se identifican las metas de nuestro sistema, asi como los
parametros para la implementacién de mecanismos de proteccién en derecho laboral frente a la
prevencion de riesgos. Aqui se establecen tanto los derechos como los deberes de empleadores y
empleados, igualmente hay apartados que explican la creacion de los Comités Paritarios de
Seguridad y Salud en el Trabajo (COPASST), Esto para lograr que se cumplan los preceptos,
procedimientos y normas para prevenir, proteger y atender a los trabajadores en caso de

enfermedad o accidentes laborales.

Respecto a esta norma podemos resaltar un vacio legal dado que la norma de derecho
laboral en la clandestinidad poco se cumple y més en labores que suelen ser a corto plazo o de

obra labor por lo que son pocas las empresas que tienen a implementar el sistema general de
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seguridad y salud en el trabajo con respecto a profesiones como los masicos, 1o que permite que
no se lleguen a reconocer muchas enfermedades y accidentes relacionados con su trabajo y

profesion.

Y, por ultimo, esté la ley 25 de 1985 del 12 de febrero junto con el Decreto 2166 de 1985
del 9 de agosto quienes sentaron la base para lograr la creacion de un Fondo de Seguridad Social
para exclusivamente Artistas Colombiano, es asi que fue en el Decreto 2166 donde se desarrolla
y delimita la concepcion de profesional artista y también fijé la funcion, direccion y
administracion de este régimen de Seguridad Social para tambien poder generar las respectivas

cuando existan contratos que incumplan las normas laborales.

Todo este recorrido legal marca las pautas y lineamientos legales dan una base normativa
esencial para dar guia y desarrollo a la construccion del presente estudio investigativo, debido
que se desarrolla una compilacion de leyes, normas y decretos en torno a los intereses
personales, profesionales y de importancia para la poblacién a investigar, puesto que la
poblacion esta en su etapa formativa y educativa y lo que se busca investigar en este caso son las
afecciones hacia la salud de cada uno de los participantes de la investigacion y su incurrencia en
su ocupacién principal se desarrollé pautas frente a la educacion, seguridad social, profesionales

artisticos musicales, y decretos de seguridad social..

Marco Etico

Para la implementacion de esta investigacion se hace necesario citar las siguientes leyes
dado que van a permitir la ejecucion del presente proyecto investigativo, mencionando la ley que

protege y permite el ejercicio de la profesion del Terapeuta ocupacional, retomando los articulos
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2 y 3, que hacen alusion al documento legal del consentimiento informado para la préactica y el

abordaje de la investigacion, por ultimo, se menciona la declaracion de Helsinki.

Para la implementacion de esta investigacion es necesario citar las siguientes leyes las

cuales van a permitir la ejecucion de dicho proyecto investigativo.

Se retoma La Ley 949 Del 2005 esta plantea pautas para el ejercicio de la profesién del
terapeuta ocupacional en Colombia con reconocimiento nacional estableciendo conjuntamente
un Codigo de Etica Profesional y el Régimen Disciplinario como lo aprobd el congreso de
Colombia en su Articulo 2 y 3, la cual soportando asi la intervencion del terapeuta ocupacional

en el sector salud.

En el articulo 2 se menciona que un terapeuta es quien interviene las disfunciones del
desempefio en parte fisicas, sensoriales y mentales, por medio del manejo en habilidades
sensorio motoras, cognoscitivas y socioemocionales desde el nivel de promocién primaria y
secundaria, como también prevencién y rehabilitacion, esto cuando el desempefio ocupacional

del paciente este en riesgo o con algunas alteraciones, para proporcionar un bienestar integral.

Seguidamente encontramos el capitulo 3 quien se establece las rutas investigativas para
lograr una busqueda, renovacion y desarrollo del conocimiento cientifico que pueda ser aplicada
dentro de la terapia ocupacional, centrando se en el estudio de problematicas y soluciones para el
beneficio social. Este proyecto de investigacidn sera ejecutado en el sector de industria dentro de

un ambito educativo.
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Consentimiento Informado

Segun el Ministerio de la Proteccion Social de la Republica de Colombia define el
consentimiento informado como “la aceptacion libre por parte del paciente de un acto
diagndstico o terapéutico después de haberle comunicado adecuadamente su situacion clinica”
por lo que segun este modo se refiere a la integracion del consentimiento informado que
comprende la libertad de la que goza cada usuario para optar por una decision especifica, es
decir, aceptar o no dicho procedimiento terapéutico, en este se debe plasmar informacion
completa del procedimiento a desarrollar con el objetivo de que él paciente tenga conocimiento y
entendimiento de las desventajas, riesgos y/o beneficios de este, asi mismo se da constancia con

la firma del paciente o usuarios en el documento.

La declaracion de Helsinki es promulgada por la Asociacion Médica Mundial (AMM) y
conforma una serie de principios éticos para guiar a la comunidad de salud y médica, también a
cualquiera que se dedique a la experimentacidn con seres humanos. Dentro de esta se resume un
principio basico que sostiene el respeto por el individuo expuesto en el Articulo 8, el derecho a la
autodeterminacion y el derecho a tomar decisiones informadas dentro del consentimiento

informado.

Esta declaracion surge en parte al gran nimero de testimonios presentados en el famoso
Juicio de NUremberg contra los médicos nazis quienes participaban en experimentos con seres
humanos poniendo en riesgo no solo el bienestar de las personas y a su vez también su dignidad.
Esta declaracion constituye hoy en dia uno de los principales cédigos internacionales de ética, no
solo para los médicos, sino también los que hacen parte en el disefio y la puesta en practica de

modelos investigativos biomédicos, en los que estén implicados los seres humanos. Ademas, es
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importante mencionar que dicho documento ha sido constantemente revisado y actualizado
segun descubrimientos o avance cientificos. Por lo que es responsabilidad y hace parte de la
ética del profesional en formacion de Terapia Ocupacional ser confidencial, ademas de ofrecer

de manera voluntariedad y libre los procesos.

En casos de participar menores de edad dejar por escrito y constatado de los padres que
permiten que menores de edad participen en la investigacion, resaltando que los resultados seran
utilizados con un fin investigativos y cientifico, lo cual se refiere en el consentimiento

informado, que expone los puntos clave a tener en cuenta.

Por Gltimo, se retoma el consentimiento informado realizado por el comité de ética e
impacto ambiental de la Universidad de Pamplona, el cual es utilizado en las investigaciones

realizadas por los estudiantes de la Universidad de Pamplona. (Ver anexo 1)

Marco Conceptual

Dentro de los conceptos utilizados en este proyecto de investigacion se hace referencia a:
Patrones de Movimiento

Son todas aquellas acciones motoras necesarias para la realizacion de un movimiento

necesario para el desempefio de una actividad.
Patrones Integrales

Son aquellos movimientos realizados por la mano para realiza acciones mas precisas

como agarrar, soltar, lanzar, entre otras.
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Patrones Funcionales

Son aquellos movimientos que son realizados por las manos en busca de las diferentes

partes del cuerpo.
Destrezas de Ejecucion

Son acciones observables y que son necesarias para la ejecucion de diferentes

ocupaciones.
Destrezas de Interaccion Social

Son habilidades que son necesarias para el intercambio social y de comunicacion, ya sea

verbal o no verbal.
Destrezas Motoras

Son habilidades motoras, observables cuando una persona interactla con otras personas y

con su ambiente.
Destrezas de Procesamiento

Son habilidades observables en las personas cuando organizan el tiempo, objetos y su

espacio.
Habilidades de Desempefio

Nueva terminologia que reemplaza las destrezas de ejecucion, y hace referencia a

acciones dirigidas a impulsar el procesamiento de las habilidades.
Habilidades Motoras Finas

Es la habilidad para controlar los masculos mas pequefios del cuerpo
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Pinzas

Es la accion que se realiza con los dedos y que nos permite realizar diferentes acciones

como escribir, rasgar, entre otras.
Agarres

Accion realizada por la mano en diferentes posiciones, para tomar objetos con diferentes

formas.
Habilidades Manipulativas

Son movimientos realizados por las manos para manejar objetos durante el desempefio de

una ocupacion que lo requiera.
Praxis Musical

Es la practica, habilidad o destreza para el desarrollo de la musica, ya sea interpretacion

de un instrumento, o con la voz.
Disergonémico

Es un factor de riesgo que se origina por la alta exposicion a un conjunto de tareas, lo que

puede originar el desarrollo de una lesion.
Sindrome de Uso Excesivo

Este se desarrolla cuando una persona abusa de un segmento de su cuerpo y de forma

inadecuada.
Mono Instrumentista

Musicos que interpretan un solo instrumento musical
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Multi Instrumentista
Musico que interpreta dos 0 mas instrumentos musicales.
Postura Hipercifética

Es aquella postura que limita los movimientos de la cintura escapular, lo cual representa
un obstaculo en las actividades de la vida diaria y en el desempefio ocupacional, en tareas tan

sencillas como peinarnos o levantar objetos por encima de la cabeza.
Paradigma Biomédico

Es un modelo que esta basado en la percepcion de un estado de salud se define solamente

con la ausencia de la enfermedad.
Presion y Prension

Son habilidades necesarias para tomar diferentes objetos y cuenta con caracteristicas

como poder manejarlo y dominar la fuerza con la que lo hace.

Marco Contextual

La Universidad de pamplona dentro de su oferta académica tiene el programa de Mdsica
es perteneciente a la Facultad de Artes y Humanidades lo que hace relevante que se realice
dentro del mismo contexto educativo, dar a conocer como esta conformado, sus caracteristicas, el
perfil profesional y ocupacional con el que se forman sus estudiantes, entre otros aspectos que

pueden aportar al sustento de la investigacion.
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La Facultad de Artes y Humanidades fue creada por el acuerdo N° 051 del 16 de julio de
1999 por el Consejo Superior de la Universidad de Pamplona, la cual cuenta con 6 programas de

pregrado y 3 posgrados. (Facultad de Artes y Humanidades, 2022)
Pregrado

Artes Visuales

Comunicacién Social

Derecho

Filosofia

Licenciatura en Educacién Artistica
Musica

Posgrado

Especializacion en Educacion Acrtistica
Maestria en Comunicacion, Cultura y Frontera

Maestria en Paz, Desarrollo y Resolucién de Conflictos

Misién

La mision del programa de musica se centra en contribuir para la formacion a nivel
integral de los profesionales tanto en artes como humanidades, de acuerdo a una serie de
postulados de caracter €tico, estético y humanistico, su fundamento reposa sobre de la préctica y
la reflexion académica, integrando asi en ella, multiples ejercicios de investigacion y de contacto
con el entorno. Esta facultad tiene con objetivo favorecer una blsqueda social basada en la

justicia y paz, para que sus egresados sean conscientes de las necesidades y coyunturas por las

cuales permanentemente atraviesa el mundo. (Facultad de Artes y Humanidades, 2022)
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Vision

Ademas la Facultad de Artes y Humanidades dentro de la Universidad de Pamplona,
tiene una vision enfocada en la Region Norte santandereana como un espacio que promueva la
culturay a su vez posea un caracter dinamico es decir que pueda generar saberes y practicas
artisticas, humanisticas, y culturales para lograr asi un reconocimiento tanto a nivel local ,
nacional e internacional, igualmente busca la apertura de conciencia frente a la modernidad
desde ejercicios interdisciplinares que integren maltiples practicas, procesos de creacion,

investigacion, formacion y difusion de las disciplinas que en ella habitan. (Facultad de Artes 'y

Humanidades, 2022)
Objetivos de la Facultad de Artes y Humanidades

Dentro de esta facultad se reconocen o0s siguientes objetivos que guian el mismo

desarrollo del programa

Ofrecer programas de formacidn profesional en las areas Artistico-Humanisticas que
garanticen una formacion integral del futuro profesional, asi como el desarrollo de sus
capacidades critica, reflexiva, analitica e investigativa.

Propiciar la creacion de grupos de trabajo y de proyectos interdisciplinarios de
investigacion entre las Escuelas de la Facultad y otras unidades académicas de la Universidad.

Propender por el avance de los estudios disciplinarios e interdisciplinarios en el campo de
las Artes y las Humanidades tanto en el nivel de pregrado como en el de postgrado.

Fomentar la creacion de grupos de investigaciones y de unidades de servicios culturales
con proyeccion comunitaria.

Contribuir al desarrollo de la investigacion en el campo Artistico-Humanistico que

favorezca la preservacion del patrimonio cultural, regional y local Desarrollar lineas de
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investigacion en el campo Artistico-Humanistico y generar perspectivas teoricas y criticas sobre
el desarrollo cultural de la region en sus diferentes dimensiones.

Crear las condiciones académicas y materiales necesarias que favorezcan el desarrollo

Impulsar la reflexién permanente en las disciplinas que intervienen en los procesos
artisticos y humanisticos de competencia de la Facultad.

Impulsar programas de proyeccion social, capacitacion, asesoria y servicios a través de
las diferentes unidades académicas de la Facultad.

Anticipar y proponer soluciones novedosas tendientes al desarrollo integral de la cultura
de los grupos, organizaciones y comunidades locales y regionales.

Las demas que le asignen las normas estatutarias.

(Facultad de Artes y Humanidades, 2022)
Equipo de Trabajo

[lustracién 1 Organigrama Facultad de Artes y Humanidades
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[ustracion 2 llustracion Departamentos facultad de artes y humanidades
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(Facultad de Artes y Humanidades, 2022)

Programa de Mdsica de la Universidad de Pamplona

El programa de mdasica de la Universidad de Pamplona pertenece a la facultad de artes y
humanidades, actualmente cuenta con un registro calificado que fue otorgado por el Ministerio
de Educacion nacional por medio de la resolucion 09752 del 06 de Julio del 2015 expedida por el

mismo. (Programa de musica, 2022)

Mision

El programa de musica cuenta con una mision especial y trasformadora de formar
profesionales en las disciplinas musicales con grandes cualidades y asi contribuir a mejorar
repetidamente el arte musical ya sea a nivel local como regional y nacional para asi lograr

trascender en medio de las fronteras al proyectar su labor en multiples &ambitos internacionales,

con el logro de estos objetivos se contribuye a mejorar el bienestar de vida en el ser humano.
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Vision

El programa de musica de la Universidad de Pamplona se plantea en que en los 10 afios
siguientes del registro calificado el programa seré el epicentro de formacion cientifica, artistica y
una forma de rescate en valores culturales, centro de investigaciones del arte y la cultura,
también ser pionero y lider en la formacion de profesionales en todo el pais para que gocen de

reconocimiento y trascendencia internacional, como también lograr la anhelada acreditacion de

alta calidad.
Perfil Profesional

El egresado del Programa de Musica de la Universidad de Pamplona se esta preparando
para desarrollar competencias profesionales de practica musical, formacion en investigacion
musical y también abarcar el desarrollo de las etapas infantiles en medio del impacto cultural de
cada uno de los diversos ambientes, este poseera claridad, motivacion personal, comprensiéon de
la mision para lograr efectivamente promover y orientar el arte musical, Ya que dominaran
conocimientos basicos acerca de direccidn de grupos musicales en términos vocales e
instrumentales, su formacion ética y moral estara fundamentada en los valores humanos
universales para que posean una personalidad equilibrada, orientando asi la construccion
adecuada del saber musical en cada una de las sociedades heterogéneas y dindmicas que conozca
e identifique segun ese fundamento de impartir la masica como una forma de vida estrechamente
relacionada con el arte, ya que buscara promover acciones vitales en convivencia pacifica con
participacion activa sostenidos en democracia, realidad artistica, social, cultural y politica del
pais, siendo asi el profesional de musica, un ser humano con actitud de amor y respeto hacia lo

artistico, lo estético con el uso técnico humanistico de los recursos.
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Caracteristicas que Identifican el Programa de Musica de la Universidad de

Pamplona

El programa se encuentra adscrito a la Facultad de Artes y Humanidades, su enfoque
curricular es de tipo tedrico y practico y su estructura es de caracter humanista hay inmersa
abundante diversidad poblacional, puesto que son muchos los estudiantes que proceden no solo
de las diferentes regiones del pais, sino de otros paises, inculcando asi saberes culturales propia

de la diversidad estudiantil.

El Contexto Social en el que se Desarrolla el Programa de Musica de la Universidad

de Pamplona

El programa de Musica de la Universidad de Pamplona inicio a mediados del afio 2000,
como resultado de andlisis exhaustivos en las necesidades artisticas que presentaban los niveles
de formacion profesional a nivel local como regional. En principio su objetivo era cubrir los
vacios de formacidn existentes, por lo que se propuso, orientar una formacion integral desde lo
artistico, social, ético y politico; este programa buscaba brindar de libertad en pensamiento,
solidaridad responsabilidad, liderazgo, criticidad y por supuesto creatividad. Destacando asi la

particularidad que posee el presente programa al ser Unico en su género en el departamento.
Tendencias del Ejercicio Profesional de Musica

Las tendencias mas relevantes presentan organizaciones musicales, asesorias a Institutos
Municipales de Cultura para los programas de formacion y proyeccion artistica tanto local como
regional, Musica para la Convivencia, trabajo pedagogico en instituciones educativas de la
ciudad y convenios con programas de orden nacional y binacional como la Republica de

Venezuela y Bolivariana, ademas la formacion de la orquesta binacional y otros como Batuta.
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Titulo que se Obtiene en el Programa de Musica de la Universidad de Pamplona

Maestro en Mdsica, con una formacion que tiene en tiempo de duracién diez Semestres

con modalidad presencial.

[ustracion 3 Universidad de Pamplona sede La Casona.

[lustracion 4 Logo del Programa de Musica.
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PROGRAMA DE

Sistema de variables

Tabla 1 Sistema de variables

Tipo Dimension Categoria Indice Sub indice

indicador

Medicion
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VD  Destrezas

musicales

Nominal

87

Autoevalua
cion
ocupacional
(OSA)

Mi mismo

13 afios en

adelante

Concentrarme en mis
tareas

Hacer fisicamente lo
gue necesito hacer

Cuidar el lugar donde
Vivo

Cuidar de mi mismo.

Cuidar de otros de
quienes soy
responsable

Llegar donde necesito
ir

Manejar mis finanzas

Manejar mis
necesidades basicas
(Alimentacion,
medicacion)

Expresarme con otros
Llevar bien con otros

Identificar y resolver
problemas

Relajarme y disfrutar

Completar lo que

La calificacion se da
igual para todas las
preguntas

Cuan bien lo hace

1.Hacer esto es gran
problema para mi

2.Hacer esto es un
poco dificil para mi

3.Esto lo hago
sumamente bien

Cuén importante es
para usted

1.Esto no es tan
importante para mi

2.Esto es importante
para mi

3.Esto es muy
importante para mi

4.Esto es
sumamente
importante para mi

Cuantitativo
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necesito hacer

Tener una rutina
satisfactoria

Participar como
estudiante, trabajador,
voluntario, miembro
de familia, otros

Hacer las actividades
que me gustan

Trabajar con respecto
a mis objetivos

Tomar decisiones en
lo que pienso que es
importante

Llevar a cabo lo que
planifico hacer

Usar con eficacia mis
habilidades

Elija 4 aspectos que le

gustaria cambiar

VI

Patrones Numeérica AMPS

de (assessment
desempefio of motor
manual

Energia (fisico-
motora)
e Resiste

e Sigue el ritmo

1. Déficit
2. Inefectivo
3.Cuestionable

4. Competente

Cualitativo
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and process

skills) Posturay Equilibrio 1. Déficit
e Estabiliza 2. Inefectivo
e Alinea 3.Cuestionable
e Posiciona 4. Competente
Movilidad
e Camina 1. Déficit
e Alcanza 2. Inefectivo
e Gira 3.Cuestionable
e Sedobla 4. Competente
Coordinacion 1. Déficit
e Coordina 2. Inefectivo
e Manipula 3.Cuestionable
e Fluye 4. Competente
Fuerzay esfuerzo 1. Déficit
e Mueve 2. Inefectivo
e Transporta 3.Cuestionable
e |Levanta 4. Competente
e C(Calibra
e Agarra
VA  Estudiantes Ficha numérica 1. Edad 18 a 20 afios = Cuantitativo
del sociodemografica 21 a 23 afios
programa 24 a 26 afios
de musica 27 a 29 Anos
30 a 32 afios
33 a 35 afios
36 a 38 afios

39 a 41 afios
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2. Género

3. Estado civil

4. Nivel

socioecondémico

5. Semestre que

cursa

6. ¢lInterpreta
algun
instrumento

musical?

Femenino
Masculino
Otro

Soltero(a)
Casado(a)
Divorciado(a)
Viudo(a)

Estrato 0.
Estrato 1.
Estrato 2.
Estrato 3
Estrato 4.

© 00 N O

Si
No
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7. ¢Qué tipo de
instrumento e Instrumento
interpreta? de cuerda
e Instrumento
de viento
e Instrumento
de percusién
e Instrumento
8. ¢Los horarios de teclas

de ensayo son

extensos?
e Siempre
e Algunas
veces
9. ¢(Sesiente e Nunca
candado/a al
iniciar la
jornada e Siempre
académica? e Algunas
veces
e Nunca
10. ¢Ha presentado
dolor en los
miembros e Siempre
superiores e Algunas
durante los veces
ensayos? e Nunca

Guerrero, S 2022

Formulacion De Hipotesis
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Hipdtesis de primer grado

Los patrones de desempefio manual influyen positivamente en las destrezas musicales de

los estudiantes del programa de musica de la Universidad de Pamplona.

Hipotesis de Segundo Grado

Los patrones de desempefio manual influyen negativamente en las destrezas musicales de
los estudiantes del programa de musica de la Universidad de Pamplona.

Hipdtesis Nula

Los patrones de desempefio manual no influyen de ninguna manera en las destrezas
musicales de los estudiantes del programa de musica de la Universidad de Pamplona.

Capitulo 111
Marco Metodolégico

Para la ejecucion de la propuesta de investigacion denominada patrones de desempefio
manual y destrezas musicales, se ejecutd un abordaje de investigacion a partir del disefio
cuantitativo. Por ende, la investigacion se desarroll6 bajo este enfoque, el cual permitié indagar
cada una de las variables expuestas y posibles soluciones para las problematicas encontradas.

Tipo de investigacion: Cuantitativo

Se usé un enfoque cuantitativo que segun (Diaz-Narvéez, V., & Nufiez, A., 2016), es una
serie de teorias que ya existen a partir de unas hipotesis, por lo que es necesario la obtencion de
una muestra de forma discriminada, pero representa el objeto de estudio o la poblacion.

Segun lo manifestado anteriormente, el enfoque cuantitativo permite dar una respuesta a
la pregunta de investigacion planteada, brindando sustento y aporte tedrico para probar la
hip6tesis establecida, por medio de la medicion numérica dada por los instrumentos AMPS que

mide las habilidades manuales y el OSA midiendo el desempefio ocupacional en la poblacién.
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Lo que facilita abordar las variables Patrones de desempefio manual y las Destrezas
musicales, asi mismo permitio realizar aportes significativos en cuanto al conocimiento e
intervencion desde Terapia Ocupacional, aportando bases tedricas para futuras investigaciones y
un abordaje desde la innovacion con la poblacion, donde se complementa mediante la utilizacion
de instrumentos estandarizados, como el AMPS y el OSA los cuales permitieron dar respuesta a
la pregunta problema planteada pues estos evallan las destrezas manuales y el desempefio
ocupacional, logrando evidenciar la problematica en la ocupacion.

(Pefiuelas, 2010) afirma que el método cuantitativo utiliza diferentes métodos como
cuestionarios, inventarios y algunos analisis demograficos para producir nimeros, los cuales se
analizan estadisticamente para poder verificar, aprobar o los supuestos hipotéticos planteados
entre las variables establecidas, ademas regularmente los resultados de estudios cuantitativos son
presentados con tablas estadisticas, graficas y un andlisis numérico.

Tipo de Investigacion

Investigacion Descriptiva

Segun (Roberto Hernandez-Sampieri, Christian Paulina Mendoza Torres, 2018) la
investigacion descriptiva son aquellos estudios que tienen como finalidad especificar
propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos, variables o hechos en un contexto
determinado, también definen, miden variables, las caracterizan, cuantifican y muestran con
precision los angulos o dimensiones de un fenémeno, problema, suceso, comunidad, contexto o
situacion

Segun (Diaz-Narvéez, V., & Nufiez, A., 2016) “la investigacion descriptiva propone
describir las caracteristicas que presenta la poblacion, especificando situaciones o

acontecimientos” con base en lo anterior, el presente proyecto de investigacion describe las
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variables: 1. Patrones de desempefio manual. 2. Destrezas musicales, y, por ultimo 3. La
poblacion estudiantes pertenecientes al programa de mdsica de la Universidad de Pamplona, en
la presente investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes disefios:

Estudio transversal o Transaccional

Segun (Roberto Hernandez-Sampieri, Christian Paulina Mendoza Torres, 2018) los
disefios transeccionales o transversales recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
anico. Su propésito es el de describir variables en un grupo de casos (muestra o poblacion),
también busca analizar la incidencia de determinadas variables, asi como su interrelacion.

Se retom0 este tipo de estudio, ya que lo instrumentos de valoracion fueron aplicados en
un Unico momento, logrando describir las variables y lo encontrado en cada una de ellas,
determinando la relacién entre las variables.

Estudio correlacional

Segln (Roberto Hernandez-Sampieri, Christian Paulina Mendoza Torres, 2018) tienen
como proposito conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 méas conceptos,
variables, categorias o fendbmenos en un contexto en particular

El estudio analizé los patrones de desempefio manual y las destrezas musicales de este
grupo poblacional, debido a que su principal actividad y ocupacién es la produccién musical, y
esta se puede ver afectada por la adquisicién de diferentes patologias por un sobreuso de los
miembros superiores, limitando la participacion ocupacional en todas las esferas de su vida.

Por ende, se determind correlacional ya que busca observar el comportamiento de las
variables patrones de desempefio manual y destrezas musicales que se encuentran relacionadas

en la investigacion.
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Poblacion

(Artiles V y otros, 2008) también menciona que la poblacion en una investigacion es la
totalidad del fendmeno o problema que se va a estudiar, esta incluye la totalidad de unidades de
analisis presentes es decir todas las que se pueden y deben cuantificarse para una determinada
investigacion, asi mismo es necesario que dicho nimero de personas cuente con una o varias
caracteristicas comunes.

A su vez en este estudio se retomé como poblacion al programa de musica de la
Universidad de Pamplona, quien actualmente cuenta con una poblacion de 170 estudiantes
matriculados, 127 son hombres y 43 mujeres.

Esta poblacion se caracteriza por estar matriculados en el programa musical y que seran
titulados como profesionales en masica preparados para formacién al integrar ya sea grupos
musicales, asesores de entidades de formacién y también promocion musical. (Tomado de la
Facultad de Artes y humanidades de la Universidad de Pamplona).

Tabla 2 Poblacién facultad de artes y humanidades

Poblacion No. Caracteristicas

Artes visuales 147 Estudiantes matriculados en el programa de

artes visuales de la Universidad de

Pamplona.
Comunicacion 598 Estudiantes matriculados en el programa de
social comunicacion social de la Universidad de
Pamplona.
Derecho 772 Estudiantes matriculados en el programa de

derecho de la Universidad de Pamplona.
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Filosofia 156 Estudiantes matriculados en el programa de

filosofia de la Universidad de Pamplona.

Licenciatura en 68 Estudiantes matriculados en el programa de
educacion artistica licenciatura en educacién artistica de la

Universidad de Pamplona.

Licenciatura en 138 Estudiantes matriculados en el programa de
educacion artistica licenciatura en educacion artistica y cultural
y cultural de la Universidad de Pamplona.

Mdsica 169 Estudiantes matriculados en el programa de

musica de la Universidad de Pamplona.

Total 2.048

Guerrero, S. 2022

Muestra

Segun (Otzen & Manterola, 2017) una muestra se conforma por un conjunto de
operaciones realizadas para producir una distribucion de determinados caracteres de una
totalidad de poblacion partiendo de observar una fraccion de la poblacidn considerada segun el
tipo de muestreo més apropiado para el desarrollo de cada estudio en particular. Aun asi se
deduce que la investigacion cuantitativa utiliza muestreo no es probabilistico en alunas
ocasiones, esta refiere que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad de ser
elegido en la poblacidn, sino de las causas que son relacionadas, es decir, que los estudiantes del
programa de masica no se seleccionan de una forma aleatoria, sino a conveniencia del estudio,
teniendo en cuenta que cumplan con los criterios de inclusidn necesarios, establecidos en el

presente proyectod de investigacion.
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En este caso fueron elegidos 30 estudiantes de 169 estudiantes matriculados en el
programa de masica de la Universidad de Pamplona, pertenecientes a los semestres de sexto,
séptimo, octavo, noveno y décimo en edades comprendidas de 18 a 41 afios entre hombres y
mujeres.

Tipo de muestra no probabilistica

El proceso de eleccion de la muestra en esta investigacion se tom6 de una forma no
probabilistica debido a que se hace una eleccidn de 30 personas quienes representaron la muestra
y cumplieron con ciertas caracteristicas especificas para la obtencion de resultados direccionados
con patrones de desempefio manual y destreza musical, ademas de esto se tuvieron en cuenta
caracteristicas como: el género, la edad, el semestre que cursa, que debe estar dentro de los
rangos establecidos y pertenecer al programa de masica de la Universidad de Pamplona.

Tamaiio de la muestra

La muestra seleccionada para este proyecto de investigacion estuvo determinada por 30
estudiantes del programa de masica de la Universidad de Pamplona entre hombres y mujeres de
sexto a decimo semestre, que cumplian con los criterios de inclusion de este estudio, los cuales
se evidencian a continuacion en la tabla 3.

Tabla 3 Muestra

Poblacién Caracteristicas No.

Sexto semestre Estudiantes matriculados en sexto semestre 16

del programa de masica.

Séptimo Estudiantes matriculados en séptimo 21

semestre semestre del programa de masica.
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Octavo semestre  Estudiantes matriculados en octavo 19

semestre del programa de masica.

Noveno semestre  Estudiantes matriculados en noveno 20

semestre del programa de masica.

Décimo semestre  Estudiantes matriculados en décimo 22

semestre del programa de musica.

Total

98

Guerrero, S. 2022

Tabla 4 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusién

Estudiantes matriculados en el programa de

masica de la Universidad de Pamplona.

Estudiantes de otros programas de la

Universidad de Pamplona.

Estudiantes mayores de 18 afios.

Estudiantes menores de 18 afios.

Estudiantes matriculados en los semestres
de sexto, séptimo, octavo, noveno y

décimo.

Estudiantes matriculados de primero a

quinto semestre.

Estudiantes que interpreten instrumentos

de viento.

Estudiantes que utilicen su voz como

instrumento musical.

Estudiantes que interpreten instrumentos

de cuerdas.

Estudiantes que interpreten instrumentos

de percusion.
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Estudiantes que interpreten instrumentos

teclas.

Guerrero, S. 2022

Técnicas de Recoleccion

El concepto de técnicas, en el ambito de la investigacion cientifica, “hace referencia a los
procedimientos y medios que hacen operativos los métodos” (Pulido, 2015), el proceso mediante
el cual se da desarrollo a la investigacion.

Con base en lo anterior, se retomaron técnicas de recoleccién de informacién que se
encuentran en libros, tesis, articulos cientificos, entre otros. Los cuales permitieron indagar
acerca de las variables, obteniendo la informacidn necesaria para argumentar el proyecto de
investigacion y la ejecucion del plan de accion planteado.

Técnica de Recoleccion Primaria

Las técnicas primarias de informacion como “son aquellas que contienen informacion
original no abreviada ni traducida, tesis, libros, nomografias, articulos de revista, manuscritos,
también se les llaman también técnica de informacion de primera mano, incluye la produccion
documental electronica de calidad” (Wigodski, 2010). Para la realizacidn de este proyecto de
investigacion se recopilé informacion de libros, tesis y articulos cientificos, los cuales ayudaron
en la estructuracion del marco tedrico y justificacion referente a los patrones de desempleo
manual y las destrezas musicales. Entre los libros utilizados para la recopilacion de la
informacion referente a la disciplina de Terapia Ocupacional se retomaron: Fundamentos
Conceptuales de la Terapia Ocupacional de Kielhofner, Terapia Ocupacional en Disfuncion

Fisica de Begofia, entre otros.
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Técnica de Recoleccion Secundaria
Se reconocen como técnicas secundarias “son aquellas que contienen datos o

informaciones reelaborados o sintetizados como serian los resumenes, las obras de referencia los
diccionarios enciclopedias, un cuadro estadistico elaborado con multiples fuentes entre otros.
También interpreta y analizan fuentes primarias” (Wigodski, 2010), con la recoleccion de la
informacion se logra desarrollar la interpretacion adecuada la cual facilita el proceso de
investigacion, para esto se hace uso de una ficha sociodemogréafica en donde se obtendran datos
con referencia a patrones de desempefio manual y destrezas musicales.

La ficha sociodemogréafica es un cuestionario el cual permiti6 la recoleccion de datos
especificos y necesarios de los investigados que seran los estudiantes pertenecientes al programa
de musica de la Universidad de Pamplona. (Ver anexo 2)

Técnica de Recoleccion Terciaria

Segln (Otzen & Manterola, 2017) los instrumentos son una ayuda que el investigador
construye, todo esto con la finalidad de obtener informacidn necesaria para la investigacion,
facilitando asi la medicion de las variables a estudiar.

Instrumentos

Un instrumento de medicion adecuado es aquel que registra datos que representan
verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene en mente (Grinnell y
otros, 2014).

A continuacion, se dan a conocer las generalidades de cada instrumento de valoracion
que fué usado para la medicién de cada una de las variables de las que consta el proyecto de
investigacion estableciendo los criterios de poblacion, el tiempo de aplicacion, la validez y

confiabilidad.
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AMPS

Esta prueba, mejor conocida como AMPS por sus siglas en inglés (Assessment of motor
and process skills), fue disefiada por terapeutas ocupacionales para terapeutas ocupacionales, es
una herramienta que evalUa las capacidades de ejecucién y organizacién en el desarrollo del
trabajo diario segn lo muestra la ejecucion conveniente, eficiente y positiva de un trabajo
especifico, o sea, evalla tanto la calidad y como el funcionar de las ocupaciones en la vida
cotidiana. su meta secundaria es detectar las superficies de déficit que serian objetivo de
participacion.

El razonamiento de que un tipo de item conceptual de capacidades muestra problemas,
combinado con la destreza para estimar el punto en el que la persona encontrara dificil una labor
considerada simple o de méas grande complejidad, proveera la informacién rigurosa para la
preparacion de un programa efectivo de mediacion.

El AMPS construye una valoracion en base a la observacion y asi cuantificar la calidad
de la ejecucion de cada una de las actividades en la vida diaria (AVDs). Ademas, cuando el
terapeuta ocupacional utiliza el AMPS, puede ademés de observar para evaluar la habilidad
general de la persona para realizar actividades personales e instrumentales diarias también
descubre, la calidad de habilidades motoras y de procesamiento. La primera se valora mediante
la calificacion del esfuerzo, eficiencia, seguridad e independencia en las acciones dirigidas hacia
el desempefio de una tarea. (Ver anexo 3)

Validez

La validez se define como la pertinencia de un instrumento de medicion, para medir lo
que se quiere medir; es la exactitud con que el instrumento mide lo que se propone medir, es la

eficacia del instrumento (Naupas Paitéan et al., 2018).
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Segun el MOHO, el instrumento de valoracion AMPS, es un instrumento de medicion
que no se afecta por la funcion del evaluador ni aun después por el objeto de la evaluacion y el
AMPS ha sido estandarizado internacionalmente y en diferentes culturas en mas de 100.000
personas.

Confiabilidad

Un instrumento es confiable cuando las mediciones hechas no varian
significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicacién a diferentes personas que tienen el
mismo grado de instruccion (Naupas Paitén et al., 2018).

El AMPS constituye un método para valorar desarrollada por y para Terapeutas
Ocupacionales, al ser estandarizada durante mas de dos décadas y ser estandarizado
transculturalmente reafirma su validez y fiabilidad y podria pasar por el proceso de formacion y
calibracion.

La Autoevaluacion Ocupacional (OSA).

La autoevaluacion ocupacional (OSA) es un instrumento de evaluacion basado en el
modelo de la ocupacion humana propuesto por Kielhofner, el cual lo define como una evaluacion
que tiene en cuenta la opinidn del usuario. EI OSA, consta de dos partes de evaluacion en la
primera, hay afirmaciones acerca de si mismo, en este el cliente debe catalogarlas dentro de area
de fortaleza, funcionamiento adecuado o debilidad. La segunda parte son afirmaciones acerca del
medio ambiente, asi mismo se debe administrar como una evaluacion inicial, donde se traducen
los contenidos del Modelo de la ocupacion humana en términos que son conocidos para el

usuario (Baron et al., 1998).
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El OSA contiene 30 items, 22 de ellos se relacionan con si mismo y los 8 restantes con el
ambiente, lo que permite recolectar datos sobre la competencia ocupacional, impacto ambiental y

los valores (Baron et al., 1998). (Ver anexo 4)

Confiabilidad

Para (Naupas Paitan et al., 2018) un instrumento es confiable cuando las mediciones
hechas no varian significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicacion a diferentes personas
que tienen el mismo grado de instruccion.

Se realizd dos estudios que examinaban las propiedades psicométricas del SAOF. En
estos se observaba la confiabilidad del instrumento, los resultados obtenidos indicaron que la
prueba- reprueba permitia a los investigadores estar completamente seguros que los resultados se
dan de manera estable (Baron et al., 1998).

Validez

Segun (Naupas Paitan et al., 2018) la validez es la pertinencia de un instrumento de
medicion, para medir lo que se quiere medir; es la exactitud con que el instrumento mide lo que
se propone medir, es la eficacia del instrumento.

El OSA se construyd basado en la autoevaluacion del funcionamiento ocupacional, tras la
prueba piloto se realizaron mdaltiples revisiones resultando en un estudio de validacion exitoso.
Se realiz6 una recoleccion de datos de 305 sujetos en distintos paises usando el primer borrador
del OSA, al realizarlo encontraron una validez interna aceptable en las 4 escalas del OSA, los
resultados arrojaron que la escala de puntaje de categorias de valores concernientes a
competencia ocupacional e impacto ambiental necesitaba revision para mejorar la fiabilidad.

Basado en estos estudios, los autores decidieron crear la autoevaluacion del ambiente que
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mediria la percepcion del ambiente desde la percepcidn del usuario y la comodidad que le

proporcionaba (Baron et al., 1998).

Capitulo IV
Resultados

En el presente capitulo se profundiza en los analisis de los resultados obtenidos a través
de los instrumentos de evaluacién AMPS (evaluacién de habilidades motoras y de
procesamiento) del cual se retoman aspectos del procesamiento motor y el OSA (autoevaluacion
ocupacional), de igual manera datos del contexto personal de la poblacion objeto de estudio por
medio de la ficha sociodemogréfica, estableciéndose una muestra de 30 estudiantes
pertenecientes al programa de musica de la Universidad de Pamplona, buscandose dar respuesta
a las variables de patrones de desempefio manual y destrezas musicales.

En primera medida se analizo los resultados sociodemograficos. Entendiendo que el
(DANE, 2020) definio la demografia como la ciencia que tiene por objetivo el analizar diferentes
factores de las poblaciones humanas, como su estructura, evolucion y las caracteristicas
generales, por consiguiente, se retoman estos datos sociales y demograficos dentro de la
investigacion con la poblacion de estudiantes que pertenecen al programa de musica de la
Universidad de Pamplona, permitiendo una caracterizacion de la muestra, identificando asi datos
medibles y no medibles. Los resultados que se describen a continuacion corresponden al anlisis
de la poblacién objeto de estudio al momento de recolectar la informacidon sobre la ficha
sociodemografica.

Los instrumentos fueron aplicados de forma directa, a través de la ejecucion de una

actividad terapéutica que facilitando la observacién de la poblacién. Utilizando para el analisis
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de los datos el programa SPSS (Statistical Package For The Social Sciences), el analisis de la
correlacion de Pearson. Identificandose las necesidades ocupacionales mas relevantes que se
buscan minimizar a través del plan de accion, en favor a los patrones de desempefio manual y las
destrezas musicales en los estudiantes pertenecientes al programa de musica de la Universidad de
Pamplona.

Dentro del andlisis de resultados se proporciona informacion importante, priorizando en
los componentes que den respuesta a los objetivos propuestos como el analisis de resultado entre
las variables; al igual son aclaradas las hip6tesis planteadas y la pregunta de investigacién
mencionada al principio del proceso investigativo, de este modo se afiade la relevancia del
analisis estadistico para conocer la correlacién de las variables y el enfoque de este proyecto.

Datos Sociodemograficos de los estudiantes del programa de musica de la

Universidad de Pamplona

Tabla 5 Frecuencia rango de edad en el que se encuentra

Edad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido 18-20 4 13,3 13,3 13,3
21-23 8 26,7 26,7 40,0
24-26 15 50,0 50,0 90,0
27-29 1 33 33 93,3
30-32 1 33 33 96,7
33- + Afios 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 1 Rango de edad
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“La edad que, por una parte, implica el paso del tiempo, es decir el envejecimiento y que
por otra, implica a las edades y su produccion” (Gutierrez & Rios, 2006) De esta manera se
sefiala que existe una prevalencia en la edad de 24 a 26 afios, evidencidndose que en este rango
de edad se presenta mayor productividad debido que sus procesos cognitivos y fisicos deben
tener cierto grado de maduracion, contando con habilidades y caracteristicas especificas de la
edad, como la culminacién del proceso de desarrollo fisico, el individuo comienza a
experimentar el mundo con una visién mas clara de si mismo y de lo que desea para el futuro,
entre otras, lo que les permite responder a las demandas de su ocupacion, como la organizacién
de los horarios, procesos mentales superiores y ciertas habilidades fisicas que les facilita la
movilidad, favoreciendo el desempefio ocupacional de los estudiantes.

Tabla 6 Género

Género
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Vélido Masculino |24 80,0 80,0 80,0
Femenino |6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 2 Género

Género

80

60—

Porcentaje

204

T T
Masculing Femenino

Género

Guerrero, S. 2022

A lo largo de los afos, la industria musical les ha asignado a las mujeres un rol
secundario en la escena. Las mujeres que se aventuran en la musica deben enfrentarse a una
serie de estereotipos y limitaciones sobre coOmo se espera que sea su trabajo. Aqui suelen
aparecer barreras como la excesiva importancia de la apariencia fisica, la hipersexualizacion y
en general conductas asociadas a la feminidad, como la dulzura, la sumision y la “obligacion” de
la maternidad (Poblete, 2017). En cuanto a los resultados, se comprueba que la participacion de
las mujeres es minima debido a los factores mencionados anteriormente, ademas de ello se

cuenta con el estereotipo de que los instrumentos musicales cuentan con un peso demasiado


http://www.biobiochile.cl/noticias/mujer/poder-femenino/2016/08/26/ana-tijoux-se-refirio-en-argentina-a-los-dichos-machistas-de-gustavo-cordera-2.shtml
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brusco para que sean utilizados por las mujeres debido a su “delicadeza” y no ser “muy
femenino” lo cual hace que la participacion del género masculino sea mucho mayor o que las
mujeres solo interpreten instrumentos delicados y de poco peso, por lo que se denota la
segregacion del género femenino y que se deduce la aparicidn de una injusticia ocupacional,
pues por estos factores socioculturales no realizan el estudio de la musica que puede ser una
actividad significativa en sus vidas.

Tabla 7 Estado civil

Estado civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Vélido Soltero(a) |30 100,0 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 3 Estado civil
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Respecto al item estado civil, segun estudios de (Blanca Pérez-Contreras, Katia
Gonzélez-Otero, Yaneth Polo-Bolafio, 2018) y en otros realizados a nivel nacional se identifica

el predominio del estado civil soltero frente a otros como casados, union libre, divorciado, viudo.
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En concordancia con el anterior estudio de la universidad de Pamplona y EAFIT, en las que el
mas de la mitad de los estudiantes son solteros. Se realiza la comparacidn especifica de los
estudiantes que pertenecen al programa de mausica, de la Universidad de Pamplona y sigue
predominando el estado civil soltero, como se puede observar en las graficas, lo que puede
indicar que presentan mas tiempo para dedicar al cumplimiento de sus roles y de su principal

ocupacion que es la produccién e interpretacion musical.

Tabla 8 Nivel socioeconémico

Nivel socioeconémico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido 0 8 26,7 26,7 26,7
1 10 33,3 33,3 60,0
2 7 23,3 23,3 83,3
3 5 16,7 16,7 100,0
Total |30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 4 Nivel socioeconémico
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Al analizar la condicion del estudiante de acuerdo a su nivel socioeconémico , (Blanca
Pérez-Contreras, Katia Gonzalez-Otero, Yaneth Polo-Bolafio, 2018) encontraron que la mayoria
de estudiantes universitarios pertenecen al estrato uno y dos, el nimero de estudiantes que
pertenece al estrato tres en los programas estudiados no supera el 18%, en tanto que son pocos
los que pertenecen a estratos mas elevados. Por lo que se realiza la comparacion con el programa
de musica de la Universidad de Pamplona, encontrandose la mayoria de estudiantes en estratos
socioecondmicos uno que conciernen a una poblacion vulnerable, pasando por diferentes
necesidades econdémicas, esto se puede convertir en un factor de riesgo importante dentro de la
desercion universitaria. (Luis Améstica Rivas, Andres King Dominguez, Daniela Sanhueza

Gutiérrez, Victor Ramirez Gonzélez, 2021).
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Tabla 9 Semestre que cursa

Semestre que cursa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido 6 7 23,3 23,3 23,3
7 4 13,3 13,3 36,7
8 6 20,0 20,0 56,7
9 8 26,7 26,7 83,3
10 5 16,7 16,7 100,0
Total |30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 5 Semestre que cursa
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Segln (Universidad de Pamplona, 2022) el plan de estudios del programa de musica de la

Universidad de Pamplona, contando con Registro Calificado Resolucion N°4497 del 16 de
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Agosto de 2007 Codigo ICFES 121247000005451811100, consta de 10 semestres modalidad
presencial diurnay 152 créditos, dentro de la investigacion se retoman de 6 a 10 semestre, pues
es alli donde se encuentra mas exigencia académica por la preparacién del recital de grado, que

es como su trabajo de grado, encontrandose un mayor porcentaje de estudiantes en 6y 9

semestre.

Tabla 10 ¢ Interpreta algin instrumento?

¢Interpreta algun instrumento(s) musical?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Si 30 100,0 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 6 ¢ Interpreta algin instrumento?
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Dentro del plan de estudios del programa de musca de la Universidad de Pamplona,
(Programa de mausica, 2022) se establecio un pensum, en el cual se ven materias asociadas a la
técnica vocal, pero no se puede considerar como Unico instrumento por lo cual deben
especializarse en un instrumento que pertenezca a la familia de cuerdas como guitarras, bajos y
violines, instrumentos de vientos como flautas, trompetas, saxofones, trombones y clarinetes;
instrumentos de percusion como la marimba, caja y bateria e instrumentos de teclas como el
piano, realizando esta eleccién de acuerdo a las habilidades que demanda cada instrumento y a
sus gustos personales.

Tabla 11 ¢Qué tipo de instrumento interpreta?

¢ Queé tipo de instrumento interpreta?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vaélido  Instrumento de cuerda 18 60,0 60,0 60,0
Instrumento de viento 3 10,0 10,0 70,0
Instrumento de percusion 3 10,0 10,0 80,0
Instrumento de teclas 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 7 ¢Qué tipo de instrumento interpreta?

&Qué tipo de instrumento interpreta?

80

40

Porcentaje

20+

T T T T
Instrumento de cuerda Instrumente de viento  Instrumerto de percusién  Instrumento de teclas

£Qué tipo de instrumento interpreta?

Guerrero, S. 2022

Existen miles de clasificaciones de los instrumentos musicales, debido a su material y
composicion, (Rivadulla, 2019) los méas conocidos son las familias de cuerdas, vientos, percusion
y teclas, como se puede observar en las graficas, el instrumento que més interpretan los
estudiantes de masica son instrumentos de cuerdas, entre ellos guitarras acusticas, electronicas,
bajos, violines, entre otros, lo que significa que tiene unas demandas particulares dentro de las
destrezas, pues pide una digitacion especial y movimientos repetitivos por un tiempo prolongado
excesivo, posturas que exige el instrumento para su interpretacion, si estas acciones no se

realizan correctamente, el desempefio y la interpretacion no seré eficiente.

Tabla 12 ¢Los horarios de ensayo son extensos?

¢Los horarios de ensayo son extensos?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado

Vélido Siempre 8 26,7 26,7 26,7
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Algunas veces 22 73,3 73,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 8 ¢Los horarios de ensayo son extensos?
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Segun (Mantilla, 2019) muchos especialistas mencionan que con 2 horas de préactica al
dia es suficiente, mientras que otros recomiendan 4 o hasta 5 horas de practicas diarias para
avanzar con mayor velocidad, se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen algunas
veces un tiempo de ensayo extenso, y en menor porcentaje los tiempos de ensayo siempre son
extensos, por lo que es importante referir que puede ser un factor importante en la aparicion de
molestias musculoesqueléticas. (Jennifer Pineda Bolivar, Ana Quesada, Luz Angélica Mendoza,

Rosa Fonseca Angulo, Marcela Ledn Garcia, 2018)

Tabla 13 ¢Se siente cansado al iniciar la jornada académica?

¢ Se siente cansado/a al iniciar la jornada académica?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | vélido acumulado
Vélido Siempre 3 10,0 10,0 10,0
Algunas veces 25 83,3 83,3 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 9 ¢Se siente cansado al iniciar la jornada académica?
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Segun (Berdejo, 2020) a mayor cansancio emocional, menor vigor, es decir, cuanto mas
cansados se sienten los estudiantes, no se esfuerzan, ni persisten en realizar sus tareas, en
cambio, cuanto mas enérgicos y animosos se sienten para realizar sus actividades académicas, no
se sienten sobrecargados con las mismas, lo cual es importante retomar, pues dentro de los
resultados se evidencia, que la mayoria de estudiantes se sienten cansados algunas veces al

iniciar la jornada académica, esto puede deberse a las horas de ensayo a las que son expuestos y
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a diversos factores que les causa este cansancio, 1o que desencadena la falta de atencion y
concentracion en las clases, el olvido de las piezas musicales, y sentir fatiga durante todo el dia,
lo que facilita un uso incorrecto del instrumento, pues la interpretacion también implica un gasto

energético.

Tabla 14 ¢Ha presentado dolor en los miembros superiores durante los ensayos?

¢Ha presentado dolor en los miembros superiores durante los ensayos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido Siempre 3 10,0 10,0 10,0
Algunas veces 22 73,3 73,3 83,3
Nunca 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 10 ¢Ha presentado dolor en los miembros superiores durante los ensayos?
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De acuerdo con un estudio realizado por (A. Rodriguez-Garcia, A. Sanchez-Mingorance,
R. Garcia-Criado, L. Parra-Segura, P. Roquette-Reyes,, 2022) destacaban que el 76% de los
musicos han referido dolor en miembros superiores, siendo mas frecuentes en las mujeres
(p = 0,009; IC 95%), en los musicos de la familia de cuerda (p= 0,041; IC 95%) y en aquellos
que realizan menos deporte. (p = 0,000006; IC 95%). Con base en ello, se puede evidenciar que
los estudiantes del programa de musica la mayoria de ellos han presentado dolor algunas veces,
siendo este el inicio de una posible lesion, en menor porcentaje han presentado dolor siempre,
pero debido a la falta de educacion en salud, los estudiantes lo perciben como algo momentaneo
y no ven lo que el cuerpo les esta indicando, pues el tocar un instrumento o realizar una

ocupacion que tenga exigencias fisicas no debe doler si hay una correcta realizacion de la misma.

Anélisis evaluacion de habilidades motoras y de procesamiento AMPS

Se realiza aplicacion del instrumento AMPS, debido a que es observacional y permite
valorar aspectos relevantes para la investigacion, y para la interpretacion se hace seleccion de
ciertos aspectos del AMPS en donde se evidencid problemas de la poblacién para la realizacion

de la ocupacion.

Tabla 15 Resiste

Resiste
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido Inefectivo 7 23,3 23,3 23,3
Cuestionable 14 46,7 46,7 70,0
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Competente 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 11 Resiste
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Segtin (Angel Sanchez Cabeza, 2015) una persona cumple el item de resiste cuando tiene
la capacidad de persistir y completar el trabajo o actividad, sin evidencia alguna de fatiga,
haciendo pausa para descansar o para tomar fuerzas, sin embargo en los resultados, la mayoria de
estudiantes obtienen un puntaje cuestionable, lo que indica que no cumplen a cabalidad con lo
requerido del item, pues durante la aplicacién del instrumento, los estudiantes se cansaban antes
de los treinta minutos de ensayo o préactica, lo que impide un desempefio adecuado de la
ocupacion, pues desencadena en que no ejecuten bien las notas musicales y esto les obliga a

repetir las melodias una y otra vez hasta que salga segun lo esperado.
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Tabla 16 Sigue el ritmo

Sigue el ritmo

120

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Inefectivo 8 26,7 26,7 26,7
Cuestionable 16 53,3 53,3 80,0
Competente 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Guerrero, S. 2022
Figura 12 Sigue el ritmo
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“Una persona mantiene un ritmo o tiempo de ejecucion en todo el trabajo, esto implica el
mantenimiento de un ritmo que permita la realizacién del trabajo dentro de una cantidad
razonable de tiempo (ni hiper o hipoactivo)” (Ann Fisher, Bryze & Kielhofner,, 1988). De
acuerdo con ello, se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes realizan de una manera
cuestionable la mantenciédn del ritmo durante los ensayos, lo que provoca retraso en la
produccion musical ya que puede deberse a un factor importante relacionada en la ficha
sociodemografica como el dolor o el cansancio afectando de manera significativa el desempefio
ocupacional de lo estudiantes, debido a la presencia de afecciones como el dolor.

Tabla 17 Estabiliza

Estabiliza
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido Inefectivo 12 40,0 40,0 40,0
Cuestionable 17 56,7 56,7 96,7
Competente 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 13 Estabiliza
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La capacidad de estabilizar el cuerpo y mantener el control del tronco mientras esta
sentado, parado o caminando, mientras llega o se esta moviendo, levantando, empujando o
tirando objetos; corresponde al control de posturas mientras se mueve el tronco o extremidades
(Ann Fisher, Bryze & Kielhofner,, 1988). De acuerdo con ello a la hora de dar puntuacion en el
instrumento, se logra denotar que la mayoria de estudiantes tienen una estabilidad cuestionable,
debido a que después de un tiempo determinado iniciaban los cansancios de la postura inicial,
realizando ajustes posturales de manera constantes, no siendo estas las adecuadas segun el
instrumento que interpretan, lo que puede traer consigo diferentes lesiones y dolores que impidan
el desempefio en su ocupacién, o realizandola de una forma poco productiva, repitiendo unay
otra vez las piezas musicales puesto que no suenan como se esperan debido a los factores

mencionados anteriormente.
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Tabla 18 Alinea

Alinea
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Déficit 5 16,7 16,7 16,7
Inefectivo 14 46,7 46,7 63,3
Cuestionable 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 14 Alinea
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La alineacidon de los segmentos corporales, sucede de una forma automética y muchas
veces anticipada. La desalineacion de los segmentos corporales puede ocurrir como consecuencia
directa del inicio de una lesién o dafio de las estructuras corporales relacionadas con el
movimiento o como estrategias motoras de compensacion adoptadas ante la presencia de dichos

dafios. (Roberto Cano de la Cuerda, Rosa M2 Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page,
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2017), segun lo anterior y evidenciando los resultados obtenidos que nos dice que la mayoria de
estudiantes presentan una alineacion inefectiva, pues no es acorde y correcta con su ocupacion,
lo que trae consigo molestias como dolor y cansancio, repercutiendo significativamente en el

desempefio de su ocupacion.

Tabla 19 Posiciona

Posiciona
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido Déficit 5 16,7 16,7 16,7
Inefectivo 14 46,7 46,7 63,3
Cuestionable 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Guerrero, S. 2022

El posicionamiento es el responsable de las demandas del movimiento implicadas en la
actividad y de los grupos musculares que probablemente sean necesarios para poder realizarla.
Un mal posicionamiento se traduce en un bajo rendimiento motor, sensacién de malestar, estrés,
fatiga muscular, etc (Angel Sanchez Cabeza, 2015). Como se puede observar, la mayoria de
estudiantes obtuvieron un puntaje de un posicionamiento inefectivo, lo que se puede traducir en
alteraciones dentro de la produccion musical y de diferentes factores que provocan alteraciones a
nivel de salud y en el desempefio ocupacional de la poblacion, se deduce que es inefectivo pues
necesitan compensar el peso del instrumento con su cuerpo y como tienen desconocimiento de

posturas adecuadas afecta su cuerpo y su interpretacion musical.

Tabla 20 Coordina

Coordina
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido Cuestionable 17 56,7 56,7 56,7
Competente 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 16 Coordina
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La fuerza de agarre, asi como la motricidad fina y la destreza de coordinacion que la
mano puede desarrollar, es esencial para su correcto funcionamiento, ya que de ello depende la
capacidad para sostener los objetos, poder manipularlos y dotar de calidad y precisién a la
extremidad superior. (Angel Sanchez Cabeza, 2015). De acuerdo con lo anterior, se necesitan de
diferentes habilidades para ejecutar correctamente las destrezas, si estos no trabajan en conjunto

se van a presentar afecciones como dolores, y aparicién de problemas musculoesqueléticos,

T
Competente

donde se ve afectada de manera directa la coordinacion y las habilidades manuales.

Tabla 21 Manipula

Manipula
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vaélido Cuestionable 22 73,3 73,3 73,3
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Competente 8 26,7 26,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 17 Manipula
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Segun (Angel Sanchez Cabeza, 2015) corresponde al uso habil de movimientos de los
dedos aislados cuando se manipulan objetos. Cuando se encuentra alteracién en esta habilidad,
implica un menor uso de las manos, dificultad para manipular algunos objetos y tendencia a la
caida de estos; ademas, el estudiante podria referir debilidad, siendo capaz de percibir el dolor y
la temperatura suficientes para manipular algunos objetos, en este caso los instrumentos
musicales. Lo descrito anteriormente se asemeja a la sintomatologia descrita por los estudiantes
durante el acercamiento a la poblacién cuando se aplico la ficha sociodemografica, la gran

mayoria de ellos presentaban dolor o indicios del mismo, siendo esto un factor significativo que
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va a generar dificultades dentro de su desempefio ocupacional, pues crea limitaciones que

impiden la producciéon musical, por la realizacidn incorrecta de la manipulacion.

Tabla 22 Agarra

Agarra
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Cuestionable 26 86,7 86,7 86,7
Competente 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 18 Agarra
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Se relaciona con la efectividad y fuerza de apretar y agarrar, este movimiento requiere en
la preparacién, la extension de la mufieca y de los dedos junto con la abduccion y oposicion del
pulgar son esenciales; en el agarre es necesario el cierre del pulgar y el resto de dedos alrededor
del objeto. (Angel Sanchez Cabeza, 2015). Seglin datos la mayoria de la poblacion puede realizar
la accidn de agarre, pero la realizan de una forma cuestionable, debido a que no hacen la accion
correctamente, al poco tiempo de desempefiar una accién, se cansan y empiezan a presentar
fatiga fisica y emocional, afectando su desempefio en la produccién musical, pues desencadena

en que no se realicen los acordes de una manera correcta y su sonido no sera el adecuado.

Analisis OSA autoevaluacion ocupacional

Tabla 23 Concentrarme en mis tareas

Con centrarme en mis tareas.

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje | valido acumulado
Esto es un problema para mi | 15 50,0 50,0 50,0
Esto esta bien 11 36,7 36,7 86,7
Esto esta sumamente bien 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 19 Concentrarme en mis tareas
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Conjunto de sentimientos y pensamientos acerca de si mismo como participante en la
vida ocupacional que a través de un proceso interactivo de sus dimensiones y estas con el
impacto ambiental resultan en la eleccion del hacer. (Carmen Gloria de las Heras, 2015), el
concentrarse en las tareas es una de las problematicas mas marcadas en la poblacion objeto de
estudio, debido a la organizacion de tiempo y habitos que presentan no son las adecuadas e
influyen negativamente en el desempefio de su ocupacién, debido a que no pueden realizar

adecuadamente las actividades que son propias de la ocupacion.

Tabla 24 Hacer fisicamente lo que necesito hacer

Hacer fisicamente lo que necesito hacer

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado

Valido Esto es un problema parami | 7 23,3 23,3 23,3
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Esto esta bien 21 70,0 70,0 93,3
Esto estd sumamente bien 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 20 Hacer fisicamente lo que necesito hacer
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(Trombly, 1995) defiende que enlazando las actividades con la funcionalidad ocupacional
del paciente le conducira a: un sentimiento de eficacia y autoestima, un sentimiento de
competencia, a su implicacion en roles, sus tareas, actividades, habilidades, capacidades
desarrolladas y el sustrato organico, segun los resultados obtenidos, los estudiantes de masica
perciben que realizan bien esta accion, pero cuando se realiza la comparacion con el instrumento
observacional, se evidencia que esta accion no es realizada correctamente, porgue no son
conscientes de que existen factores que ya estan impidiendo un desempefio equilibrado con el
bienestar, debido a la presencia de dolores en miembros superiores, lo que dificulta que ellos

cumplan sus roles como estudiantes y tareas acordes a la produccion e interpretacion musical.
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Tabla 25 Cuidar de mi mismo

Cuidar de mi mismo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Valido Esto es un problema para mi | 10 33,3 33,3 33,3
Esto esta bien 16 53,3 53,3 86,7
Esto esta sumamente bien 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 21 Cuidar de mi mismo
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Guerrero, S. 2022
El autocuidado comprende las operaciones que se llevan a cabo para cubrir las

necesidades vitales basicas: alimentacion, vestido y resguardo. Este concepto se amplia para
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tomar en cuenta actividades cotidianas basicas e instrumentales, como la higiene y el aseo
personal, las tareas domeésticas, el manejo del dinero, el uso de transporte, etc. (Zita, 2013), el
cuidar de si mismo, también implica tener la capacidad de reconocer cuando algo nos esta
generando dafio, en este caso, los estudiantes de musica no son conscientes de que estan
presentando dolores que van en contra de su bienestar o que tienen sintomas asociados a este,
pero no realizan ninguna accion para contrarrestarlo, afectando de manera significativa el
desempefio de la ocupacion ahora y a futuro, en la realizacion de las destrezas manipulativas

necesarias para la interpretacion musical.

Tabla 26 Relajarme y disfrutar

Relajarme y disfrutar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido Esto es un problema para mi | 5 16,7 16,7 16,7
Esto esta bien 16 53,3 53,3 70,0
Esto esta sumamente bien 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022
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Figura 22 Relajarme y disfrutar
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Por otra parte, “Aunque cada individuo se compromete con la actividad y aprende a
través de ella, y realiza un esfuerzo que puede ser considerable en ese proceso, la importancia y
éxito de su aprendizaje se sittan en lo que podriamos denominar entorno vital, satisfaccion
personal o descubrimiento de nuevas potencialidades” (Rosa Mari Ytarte, Pablo A. Cantero
Garlito, Eduardo S. Vila Merino, 2017), como se puede evidenciar, la poblacién objeto de
estudio presenta un grado de dificultad en el disfrute de su ocupacién, debido a factores como la
satisfaccion personal, descubrimiento de sus habilidades, el dolor, estrés y ansiedad segun lo
recolectado en la ficha sociodemogréfica, lo que afecta significativamente en la participacion de

la ocupacion, pues al no encontrar un disfrute solo se realiza de una manera mecanica.
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Tabla 27 Tener una rutina satisfactoria

Tener una rutina satisfactoria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Valido Esto es un gran problema
4 13,3 133 133
para mi
Esto es un problema para mi | 13 43,3 43,3 56,7
Esto esta bien 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Guerrero, S. 2022

Figura 23 Tener una rutina satisfactoria
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“Las rutinas son patrones de comportamientos que son observables, regulares y
repetitivos, y que proporcionan una estructura para la vida diaria. Pueden ser satisfactorios y

saludables o perjudiciales” (Fiese et al., 2002; Segal, 2004) Con relacion a lo mencionado se



Desempefio Manual Y Destreza Musical 136

puede evidenciar que a la poblacion se le hace dificil el poder tener una rutina satisfactoria
teniendo en cuenta que no logran cumplir con todas las tareas diarias, como la organizacion de su
lugar de ensayo, lectura previa de las partituras, ensayos en casa, o0 con realizar diferentes
actividades diferentes a su ocupacion y que les genere placer, debido a que se evidencia la
inclinacion y dedicacion de su tiempo solo a actividades concernientes a la principal ocupacion

que es la interpretacion musical.

Prueba de normalidad

Para definir cudl es el indice de correlacién mas indicado para el presente estudio primero
se debe realizar una prueba de normalidad para establecer el nivel de significancia segln
Kolmogorov, Shapiro, quienes indican que si el nivel de significancia supera el 0,05 la variable
tuvo un comportamiento paramétrico o lineal, en caso de que el valor de significancia sea
inferior a 0.05 se considera no paramétrica, el indice de correlacion de Karl Pearson es el
indicado cuando la prueba de normalidad nos muestra las dos variables de naturaleza

parameétrica, a continuacién se presenta la tabla de la prueba de normalidad.

Tabla 28 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico | gl Sig. Estadistico | gl Sig.
Patrones_de_desempefio_m

,091 30 ,200" ,976 30 ,706
anual
Destrezas_musicales ,094 30 ,200" ,976 30 ,702

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
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a. Correccidn de significacién de Lilliefors

Guerrero, S. 2022

Figura 24 Grafico Q-Q normal de patrones de desempefio manual

Grafico Q-Q normal de Patrones_de_desempefio_manual

o=

MNormal esperado

T T T T T
45 a0 55 60 65

Valor observado

Guerrero, S. 2022

El grafico Q-Q nos muestra la naturaleza lineal de la variable patrones de desempefio
manual, indicando asi el comportamiento paramétrico de los resultados normales esperados vs el
valor observado, ademas podemos observar que la linea en sentido izquierda — derecha es

ascendente.
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Figura 25 Grafico Q-Q normal de destrezas musicales

Grafico Q-Q normal de Destrezas_musicales

Normal esperado

T T T T T
120 140 160 180 200 220

Valor observado

Guerrero, S. 2022
En esta grafica podemos observar el comportamiento de la variable destrezas musicales,
donde se aprecia un comportamiento lineal (paramétrico) en la relacion normal esperado vs

valores observados, y también es ascendente, indicando posible correlacion.

Correlacién de variables

Segun las pruebas de normalidad, el indice de correlacién indicado es Pearson debido que

las dos variables son paramétricas, a continuacion, se presenta la tabla de correlacion.

Tabla 29 Correlacion de variables

Correlaciones

Patrones_de de
sempefio_manu | Destrezas_musi

al cales
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Patrones_de_desempefio_m Correlacién de Pearson 1 -,201
anual Sig. (bilateral) 287
N 30 30
Destrezas_musicales Correlacion de Pearson -,201 1
Sig. (bilateral) ,287
N 30 30

Guerrero, S. 2022

De acuerdo a los instrumentos utilizado es importante sefialar que las respuestas de la
escala del instrumento AMPS esta organizado para asignarle una respuesta de calificacion a cada
items donde el valor mas bajo representa una respuesta desfavorable indicando que 0 no realiza
la accion que interfiere sustancialmente con el desempefio, y por el contrario el nUmero més alto
corresponde a una respuesta mas favorable que estaria representado por 4 donde la realizacion de
la accion obtiene un puntaje de competente. De igual manera en la autoevaluacién ocupacional
OSA se asigna a 1 a una calificacion baja refiriendo que para la persona hacer esto es un gran
problema, por otra parte, para una respuesta positiva se utilizé 4 alta que esto lo hago sumamente
bien.

Por lo cual se puede observar que la correlacion entre las dos variables ha sido negativa,
esto debido a que al usar el cuestionario de autoevaluacién OSA, los estudiantes dan respuesta a
lo que perciben de si mismo, indicando que realizan correctamente una accién, porque no
conocen los parametros para decidir que tan bien lo realizan, este desconocimiento hace que su
respuesta sea positiva, cuando con la aplicacion del otro instrumento que es observacional y que
como terapeuta ocupacional se obtiene el criterio de evaluar, se denota que no realizan
correctamente esa accion. Lo que indica que a medida que aumenta el puntaje en la escala de

patrones de desempefio manual, disminuyen las destrezas musicales, sin embargo, se debe
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sefalar que la relacion de estas dos variables de estudio es una correlacion negativa baja (-,201)

es decir gque no va a disminuir en mayor proporcion.

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion en cuanto a la manera en la que los
patrones de desempefio manual influyen en las destrezas musicales de los estudiantes de masica
de la Universidad de Pamplona, se puede concluir que los patrones de desempefio manual de
cierta forma influye en las destrezas musicales de la poblacién, pues cuando se encuentra una
afeccion en los patrones de desempefio manual como dolores y la no realizacion de las
habilidades manuales, afectan significativamente en su desempefio ocupacion, razon por la cual
se hace importante trabajar en ellos el hacer desde un proceso educativo donde la poblacién,
pueda ser consciente de los efectos negativos, cuando sus patrones de desempefio manual no se

realizan de una manera adecuada.
Discusiéon De Resultados

Para dar respuesta al proceso de patrones de desempefio manual y destrezas musicales de
los estudiantes del programa de musica de la Universidad de Pamplona, se retomaron algunos

instrumentos que lograran evaluar cada una de las variables.

Segun lo encontrado en la aplicacion de la ficha sociodemogréafica y los instrumentos de
autoevaluacion OSA y el AMPS, se pudo contemplar que un 50% de la poblacion objeto de
estudio, se encuentra en edades comprendidas entre los 24 a 26 afios y con mayor predominancia
en el género masculino en un 80%, del mismo modo se analizé que el 80% de los ensayos son
extensos algunas veces, y que el 73% de los estudiantes han presentado dolor algunas veces en

sus miembros superiores.
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Retomando aspectos del procesamiento motor, dentro del instrumento AMPS Analisis
evaluacion de habilidades motoras y de procesamiento, se evidencian aspectos que afectan el
desempefio ocupacional de los estudiantes como el no poder resistir durante determinado tiempo
el interpretar un instrumento, el no seguir el ritmo de la actividad por sentir dolor o cansancio, no
estabilizar, alinear y posicionar el cuerpo de manera adecuada, aspectos importantes para evitar
cansancio y problemas de salud mas complejos a futuro; del mismo modo se encuentran
afectados aspectos de coordinacidn, manipulacién y agarres, debido a factores mencionados
anteriormente, y teniendo en cuenta que cuando se haya una limitacion en algin aspecto del
procesamiento motor, va a alterar las otras habilidades quizas en menor medida, pero que alteran
el desempefio de los estudiantes al momento de interpretar un instrumento musical por mucho

tiempo.

Se observa que en los resultados de la autoevaluacion ocupacional OSA existen aspectos
como el poder relajarse y disfrutar, tener una rutina satisfactoria, completar lo que necesita hacer,
que demuestran que es un poco dificil su realizacion, debido a que no existe una organizacion del
tiempo adecuada, lo que les impide cumplir con las expectativas de la ocupacion, también se da
por factores encontrados como habitos no saludables y la presencia de dolor en miembros

superiores, afectando significativamente su desempefio ocupacional.

Desde esta perspectiva los patrones de desempefio manual, percibidos por (Trombly y
Radomski, 2002), como aquellos movimientos que se dan por una secuencia de acciones y que
son necesarios para realizar una accion pequeria, pero que pueden conllevar al desempefio de una
ocupacion; vy las destrezas segun (Fisher, A. y Griswold, L, 2014) como aquellas acciones que
esta dirigidos a unos objetivos observables y que a su vez son percibidas por los sentidos como

minimas partes de la intervencion en las ocupaciones diarias de la vida, estas son tanto como
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desarrolladas y aprendidas a través de la vida y son situadas segun el contexto, ambiente y
entorno especifico, en este caso de los estudiantes del programa de musica de la Universidad de
Pamplona, partiendo de esto podemos dar como resultado final que se encuentra una relacion
muy grande en las variables, que es de suma importancia abordar la poblacién con actividades de
prevencion de la enfermedad y promocion de la salud, realizando gestion en salud y actividades

en pro del mantenimiento de esos patrones y destrezas para un adecuado desempefio ocupacional

Segun lo referido se puede evidenciar que la poblacion de estudiantes pertenecientes al
programa de masica de la Universidad de Pamplona, se ve afectada en el factor de destrezas
musicales que corresponde al desempefio de su ocupacion, debido a que existen aspectos de los
patrones de desempefio manual como alteraciones en la coordinacion, alineacidn, agarres,
manipulacion, entre otros que impactan significativamente en cada individuo afectando sus
destrezas musicales y por ende su desempefio ocupacional al evidenciar problemas en la

interpretacion musical.

Este resultado obtenido se relaciond con la teoria que describe el Modelo de la ocupacion
humana MOHO, el cual determina que para la poblacion es de suma importancia participar de
sus ocupaciones sin la alteracion de sus tareas, manteniendo habilidades y destrezas necesarias

en este caso para la interpretacion musical, en relacion a las demandas de la ocupacion.

Es importante resaltar la importancia desde terapia ocupacional la ocupacion que
desempefia cada individuo, en este caso la produccién musical, que segin (Marta Casals
Balaguer, 2018), es resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial
que permiten producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion,

aprendizaje, adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen
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multitud de fases y diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica y
el conocimiento musical.

Por ultimo, pero no menos importante, se aborda la concepcion de la masica como
ocupacion o como disciplina artistica conformada por diferentes tareas que demanda la
ocupacion, como la creacion, el estudio y el ensayo, entre otros, que podran desarrollarse tanto
individual como colectivamente, dependiendo de la formacidn instrumental.

La practica musical, popularmente conocida con la expresion “hacer musica”, es
resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial que permiten
producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion, aprendizaje,
adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen multitud de fases y
diversidad de caminos para llegar a esta asimilacién y control de la técnica y el conocimiento

musical. (Marta Casals Balaguer, 2018)
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Capitulo V

Plan De Accidn

QUMIENTO
e ‘9’//

S

“Musica, Movimiento y Bienestar”
Ocupacionalmente tu cuerpo en armonia

Fuente: Guerrero, S. 2022

Introduccion

El plan de accion “Misica, Movimiento y Bienestar” Ocupacionalmente tu cuerpo en
armonia, esta dirigido a los estudiantes del programa de musica de la Universidad de Pamplona
de los semestres sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo, debido a la problematica encontrada
mediante el analisis de los resultados, en donde se puede observar, que presentan dificultades en
las habilidades manipulativas, descritas por (Cynthia Trujillo Rivas, Gema Moreno Morente,
2019), como una actividad voluntaria que se utiliza para manipular objetos durante una tarea
especifica, para los estudiantes de musica, el poder mantener esas habilidades manipulativas

como la coordinacidn, agarres, el resistir a la actividad, su posicionamiento, entre otros, que son
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necesarias dentro de la produccidon musical, la cual se destaca como una ocupacion significativa
y productiva, de la poblacion objeto de estudio, aparte de esto, también se evidencia la presencia
de sintomas como el dolor, lo cual es un signo de alarma para realizar las intervenciones con
prontitud, por lo cual el plan de accion se realiza de acuerdo a las variables patrones de desempefio
manual y destrezas musicales, por medio de la extraccion de los resultados obtenidos en la

evaluacion y aplicacion de los instrumentos AMPS y OSA.

Segun (Wagman, Equilibrio Ocupacional, 2012), recoge diferentes factores que influyen
en el desempefio ocupacional, como son la satisfaccion con las ocupaciones, la satisfaccion con
el tiempo invertido en ellas, las caracteristicas propias de las ocupaciones realizadas (fisicas,
mentales, sociales y de descanso), el patron ocupacional y los roles, y el ritmo diario de las
ocupaciones, lo cual quiere decir que la poblacion va a participar de las actividades cuando estas
le generen placer y sean propias de la ocupacion que realizan, es importante abordar los patrones
de movimiento, que segun (Trombly y Radomski, 2002) los definen como aquellos movimientos
que se dan por una secuencia de acciones y que son necesarios para realizar una accion pequefa,
pero que pueden conllevar al desempefio de una ocupacion, estos son necesario dentro de la
interpretacién musical, pues son quienes permiten la armonia del cuerpo con el instrumento y que
de estos salgan piezas musicales, estos patrones de movimiento se ven influenciados
negativamente durante la valoracion observacional, debido a malas posturas, a no ser conscientes
del peso del instrumentos con el propio cuerpo, no realizar correctamente agarres y pinzas, lo que

provoca que el desempefio en su ocupacion no se realice de una forma correcta.

También se abordan las destrezas, que segun (Fisher, A. y Griswold, L, 2014) son todas
aquellas acciones que esta dirigidos a unos objetivos observables y que a su vez son percibidas

por los sentidos como minimas partes de la intervencion en las ocupaciones diarias de la vida,
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estas son tanto como desarrolladas y aprendidas a través de la vida y son situadas segun el
contexto, ambiente y entorno especifico de cada persona, estas destrezas que son necesarias para
la interpretacion musical, se ven afectadas negativamente, debido a que los patrones de
desempefio manual estan siendo realizados de manera incorrecta y esto conlleva a una afectacion

de esas destrezas que conforman el desempefio de la ocupacion

Como bien sabemos la practica musical requiere de diferentes habilidades motoras, como
la coordinacion manual, agarres, pinzas, entre otras, necesarias para la produccion musical, que
facilitan el desempefio de actividades propias de la ocupacion, como el rasgueo al tocar una
guitarra, la digitacién al tocar un piano, un saxofdén, una guitarra, agarres y fuerza al tocar un
bombo, y asi sucesivamente.

De acuerdo a la aplicacion de instrumentos estandarizados, evaluando las variables de
patrones de desempefio manual y destrezas musicales con las cuales se reflejan las necesidades
de la poblacion objeto estudio, en primera instancia realizando educacion en salud, al
proporcionar conocimiento de las patologias mas preponderantes en la poblacion debido a la
ocupacion que realizan, después realizar conciencia de la importancia de la realizacion de buenas
posturas y de las pausas activas, realizando pasos adecuados para la preparacion a la actividad.

Para finalizar desde terapia ocupacional es de suma importancia la ocupacion que
desempefia cada individuo, en este caso la produccidon musical, que segun (Marta Casals
Balaguer, 2018), es resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial
que permiten producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion,
aprendizaje, adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen
multitud de fases y diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica 'y

el conocimiento musical.
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Justificacion

Dentro de los resultados observados, se evidencian diversos factores que provocan la
alteracion en el desempefio de los estudiantes de musica de la Universidad de Pamplona, como la
realizacién de inadecuadas posturas, no realizar preparacién para las tareas que exige la
ocupacion antes y después de los ensayos, entre otros datos que fueron obtenidos por medio de la
aplicacion de los instrumentos, influyendo directamente la variable de patrones de desempefio
manual, realizando afectacion en cuanto a una interpretacion con presencia de fatiga, dolores y
malas posturas, alterando el desempefio ocupacional de los estudiantes de masica, lo cual hace
que los patrones de desempefio manual sean de gran importancia dentro de las destrezas
musicales, pues el correcto desarrollo de estas habilidades motoras, es lo que permite un dptimo
desempefio ocupacional de los estudiantes de musica dentro de la interpretacion musical.

De acuerdo al analisis de los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos
AMPS y OSA, se deduce que los estudiantes de musica presentan indicios de sintomas como el
dolor y fatiga, que son indicios en la aparicion de una patologia como el sindrome del tunel
carpiano, tendinitis, distonia focal, entre otras, repercutiendo significativamente en la produccién
musical, pues dependiendo de los sintomas de las patologias, hacen que el ejercicio musical, sea
més complicado de realizar. Por ende, desde terapia ocupacional se evaltan las diferentes areas
en las que se desenvuelve el ser humano, asi mismo se identifican en cuél de ellas se generan
procesos que limitan el desempefio ocupacional, en este caso en el desempefio de una ocupacion
que es significativa y en un futuro productiva, observando limitaciones de tipo motor.

Con base a la problematica observada se implementara un plan de accidon “Musica,

movimiento y bienestar” ocupacionalmente tu cuerpo en armonia, con el cual se pretende
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abordar las necesidades de la poblacion anteriormente descritas , resaltando la importancia de
hacer educacion en salud, segun la (Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales, 2020)
“son actividades relacionadas con el desarrollo, gestion y mantenimiento de rutinas de salud y
bienestar, incluida la autogestion, con el objetivo de mejorar o preservar la salud para apoyar la
participacion en otras ocupaciones” abordado la educacion sobre las diferentes lesiones como el
tnel del carpo, tendinitis, distonia focal, entre otras y generar acciones preventivas realizando
buenas posturas, correctos movimientos y pausas entre actividades para prevenir la aparicion de
las mismas, también realizando una preparacion para la actividad, en este caso para la
interpretacion musical, mediante la realizacion de precalentamientos y estiramientos segun el
tipo de instrumento a interpretar.

El plan de accion se estructura en diferentes clases de actividades terapéuticas de tipo
Iudicas, educativas y vivenciales, acordes a la edad de la poblacién y a sus intereses, generando
de esta forma un impacto positivo en los estudiantes del programa de masica de la Universidad
de Pamplona obteniendo un mejor desempefio de su ocupacion y no dejando de lado la salud de
la poblacién.

Terapia ocupacional se destaca por generar acciones preventivas de la enfermedad, no
dejando de lado las ocupaciones de las personas ni sus intereses, en este caso, se plantearon
actividades que estan asociadas y adaptadas al quehacer de la poblacién, realizando un enlace
entre terapia ocupacional y viendo la mdsica como ocupacion, generando un mayor impacto en
la misma, debido al interés generado durante las intervenciones.

Las actividades planteadas estan encaminadas a la seguridad y la salud en el trabajo
(SST), la cual segun (OIT, 2011) es una disciplina que trata de la prevencién de las lesiones y

enfermedades relacionadas con el trabajo, y de la proteccion y promocion de la salud de los
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trabajadores, en este caso el trabajo o la ocupacion de la poblacion es la produccién musical.

El desarrollo del plan de accion “Musica, Movimiento y Bienestar, ocupacionalmente tu
cuerpo en armonia” se realizara por medio tres fases puesto que en ellos se evidenciaron factores
que afectaban los patrones de desempefio manual y las destrezas musicales

o La primera fase denominada “Bienestar y calidad de vida hacia
entornos saludables” En esta etapa se realizaran actividades educativas en la
apropiacion de conceptos que facilitaran el reconocimiento de las diversas
patologias como el sindrome del tunel carpiano. Tendinitis, entre otras, debido al
analisis de los instrumentos AMPS y OSA, encontrando el inicio de sintomas
como el dolor y la fatiga, siendo estos sintomas, un indicio para la aparicion de las
patologias a abordar en el plan de accidn, incentivando la educacién en salud,
teniendo en cuenta su ocupacion de interpretacion musical

o La segunda fase denominada “Escucha tu cuerpo, cuida tu salud”
En esta etapa se realizaron actividades preparatorias para mantenimiento de las
habilidades motoras que facilitan la realizacion y por ende la preparacion para la
ocupacion de cada uno de los estudiantes del programa de mdsica de la
Universidad de Pamplona, teniendo en cuenta el grupo de instrumentos, como
cuerdas, vientos, percusion y teclas, debido a que de acuerdo con el instrumento,
la postura se debe realizar de una manera diferente.

. La tercera fase denominada “Activa tu salud con T.O” En esta
etapa se realizaran actividades en pro de propiciar las habilidades motoras finas,
como digitacion, pinzas, resistencia a la actividad, fuerza, entre otro aspectos que

son indispensables para la interpretacion musical, sin importar el tipo de
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instrumento, realizando actividades preparatorias, como los calentamiento,
preparando el cuerpo y activando los grupos musculares que facilitan el
desempefio ocupacional de los estudiantes del programa de musica de la

Universidad de Pamplona incentivando el hacer de una manera saludable.
Marco Teorico

Se realizd una busqueda de bases tedricas, fuentes y conceptos abordados desde la
disciplina de terapia ocupacional, las cuales soportan la estructuracion del plan de accién en los
aspectos relacionados con la intervencion con la poblacion objeto de estudio, determinando que
los cambios y modificaciones que hace cualquier individuo dependiendo el contexto o el entorno
en el que se encuentre, resulta en el grado de significancia de dicha ocupacion, esta puede llegar
a impactar de manera negativa o positiva, dependiendo de los objetivos y metas que hayan
trazado dentro de sus del proyecto de vida. Este cambio ocurre en proceso dinamico de etapas
iniciando con la de exploracion de capacidades, habilidades, competencia y logro satisfactorio
para cada individuo.

Habitos: se refieren a los comportamientos especificos y automaticos que pueden ser
atiles, dominantes o perjudiciales (Clark, 2000; Neistadt y Crepeau, 1998)

Rutinas: Son secuencias establecidas de ocupaciones o actividades que proveen una
estructura a la vida diaria. Las rutinas también pueden promover o afectar la salud (Fiese et al.,
2002; Segal, 2004).

Utilizacion del tiempo: Medir el uso del tiempo, es decir, medir el tiempo dedicado a las
diferentes categorias de ocupaciones, es el método mas desarrollado para el estudio de los
patrones de actividad (Leufstadius & Eklund, 2008). Este factor es fundamental para conocer

como las personas organizan y estructuran sus rutinas diarias. Asi, los patrones de uso del tiempo
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pueden reflejar el equilibrio o desequilibrio entre ocupaciones (McColl, 1999).

Tipo y variedad de actividades: se destaca la importancia de participar de forma
equitativa en diferentes actividades, distinguiendo principalmente entre las actividades de
autocuidado, las actividades sociales y de ocio, y las actividades obligatorias.

Cantidad de actividades: Importancia de participar en una cantidad de actividades
suficiente o equilibrada, de forma que no exista un exceso o defecto de ocupacion, ya que en ese
caso tendria lugar una situacion de desempefio ocupacional.

Capacidad de desemperiio: EI MOHO enfatiza la experiencia subjetiva y su rol en dar
forma a la manera en que las personas hacen las cosas. En terapia ocupacional y en campos
relacionados, el desempefio de las personas y la dificultad para desempefiarse son abordados de
forma objetiva. Se han desarrollado varias formas objetivas de describir, categorizar y medir
estas alteraciones. Todas las capacidades y las limitaciones de capacidad que son descritas en
forma objetiva son experimentadas por las personas que las presentan. Segun él (MOHO, 2005)
es un conjunto de habilidades que son utilizadas en la elaboracion de un comportamiento con
proposito y cumple con la organizacion de los constituyentes fisicos y mentales.

Competencia Ocupacional: Segun (Kielhofner, Gary, 2004), la competencia ocupacional
es la capacidad que las personas tienen para mantener una constante participacion ocupacional
que manifiestan como se encuentra la identidad ocupacional de las personas.

Patrones de movimiento: (Trombly y Radomski, 2002) dicen que los patrones de
movimiento no son secuencias invariables dentro del sistema nervioso central, en cambio son
modos estables o preferenciales de realizacion del desempefio ocupacional que dependen de las

caracteristicas diferenciales del ser humano y de ciertas condiciones ambientales
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Destrezas: acciones que se dirigen a objetivos especificos ya sean observables o
vivenciales en las ocupaciones diarias, se asegura que estas son adquiridas mediante el
aprendizaje a su vez son desarrolladas con el tiempo, pero también pueden ser halladas en
entornos y ambientes muy especificos (Fisher, A. y Griswold, L, 2014)

Pausas activas: Segun (Gonzéles, 2013) las pausas activas son ejercicios frecuentemente
realizados de forma grupal o individual, en pro del bienestar y salud del individuo.

Control postural: EI control postural se define como el control de la posicion del cuerpo
en el espacio con el proposito de mantener el equilibrio y la orientacién. (Roberto Cano de la
Cuerda, Rosa M? Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page, 2017)

Biomecanica: La biomecanica es la ciencia que estudia las fuerzas que se aplican sobre
los cuerpos, el disefio y posibilidades de movimiento del cuerpo. Un objetivo de la biomecéanica
es mejorar el desempefio. El desempefio fisico se mide por el gasto energético. (Pablo Daniel
Bordoli, 1995)

También es importante abordar la temética de gestion en salud, pues esta hace parte
importante dentro de las actividades del plan de accidn, y esta descrita segin (Asociacion
Americana de Terapeutas Ocupacionales, 2020) como aquellas actividades relacionadas con el
desarrollo, gestion y mantenimiento de rutinas de salud y bienestar, incluida la autogestion, con
el objetivo de mejorar o preservar la salud para apoyar la participacion en otras ocupaciones.

Se aborda la destreza manual, entendiendo ésta como la actividad voluntaria que se
utiliza para manipular objetos durante una tarea especifica, (Cynthia Trujillo Rivas, Gema
Moreno Morente, 2019) es importante referir que la destreza manual es fundamental para
muchas de las actividades diarias de las personas y su deterioro puede ser un factor altamente

incapacitante.
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Por ultimo, pero no menos importante, se aborda la concepcion de la muasica como
ocupacion o como disciplina artistica conformada por diferentes tareas que demanda la
ocupacion, como la creacion, el estudio y el ensayo, entre otros, que podran desarrollarse tanto
individual como colectivamente, dependiendo de la formacidn instrumental.

La practica musical, popularmente conocida con la expresion “hacer musica”, es
resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial que permiten
producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion, aprendizaje,
adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen multitud de fases y
diversidad de caminos para llegar a esta asimilacién y control de la técnica y el conocimiento

musical. (Marta Casals Balaguer, 2018)

Tipo De Actividades A Implementar

Actividades Ludicas “se utilizan bien para desarrollar las conductas de juego,
organizarlas o que actlen como reparativas de estados internos del sujeto, ya que el juego
permite explorar, manipular, trasformar, encontrar, crear, y por lo tanto jugar con los objetos y

con los otros” (Moruno & Talavera, 2012)

Actividades Educativas “es la transmision de conocimiento ¢ informacion sobre la
ocupacion, la salud, y participacion, que se traduzca en resultados reales respecto a la ocupacion

o actividad del individuo” (Moruno & Talavera, 2012)

Actividades Vivenciales “el proposito es que el individuo se implique en ocupaciones
que encajen o respondan a los resultados esperados respecto al desempefio en las areas de

ocupacion” (Moruno & Talavera, 2012)
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Objetivo General

Promover la correcta ejecucion de los patrones de desempefio manual mediante la
implementacion del plan de accion “Musica, Movimiento y Bienestar” favoreciendo las destrezas

musicales de los estudiantes de musica de la Universidad de Pamplona.
Objetivos Especificos

. Fomentar la educacion en salud de los estudiantes por medio de la fase
“Bienestar y calidad de vida hacia entornos saludables” facilitando la adquisicion de
conocimientos bésicos en salud.

o Mantener habilidades motoras en miembro superiores a través de la fase
“Escucha tu cuerpo, cuida tu salud” facilitando la coordinacion dinamica manual de los
estudiantes del programa de musica.

o Facilitar la preparacion para la actividad mediante la fase “Activa tu salud

con T.O” favoreciendo la adquisicién de buenos hébitos posturales.
Metodologia

La metodologia de este plan de accidn se establecié mediante la ejecucion de actividades
individuales y grupales, las cuales se llevaran a cabo mediante modalidad directa, haciendo uso
de diferentes tipos de actividades terapéuticas de tipo educativas, lidicas y vivenciales, las cuales
van dirigidas a favorecer las necesidades encontradas en la poblacion objeto estudio, al finalizar
cada intervencion se hace necesario realizar un proceso de retroalimentacion con el fin potenciar
el aprendizaje en ejecucidn de las diferentes actividades, la organizacion de estas actividades

estard estructurada en tres fases.
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Fase I:

oL

MUSICA

Fuente: Guerrero, S. 2022

Nombre: “Bienestar y calidad de vida hacia entornos saludables”

Objetivo: Promover la gestion en salud de los estudiantes del programa de musica a través de
actividades educativas.

Descripcion: En esta etapa se realizaron actividades educativas concernientes al
aprendizaje de conceptos basicos en salud, a las patologias o lesiones que se pueden producir en
la poblacion, como el sindrome del tunel carpiano, tendinitis, epicondilitis y distonia focal
debido a una mala realizacion de las tareas que exige la ocupacion, enfocandose en lograr que los
estudiantes sean conscientes de los malos héabitos que conllevan a la aparicion de las patologias y
coémo desde las estrategias brindadas se pueden prevenir y tener un desempefio ocupacional

optimo.
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Fase I1:

S

MUSICA

Fuente: Guerrero, S. 2022

Nombre: “Escucha tu cuerpo, cuida tu salud”

Objetivo: Facilitar la preparacion para la actividad musical de los estudiantes del programa de
musica mediante actividades ludicas.

Descripcion: En esta etapa se realizaron actividades preparatorias para mantener
habilidades de coordinacion, y amplitud articular que facilitaron la realizacion de habilidades
motoras y por ende la preparacién para la ocupacion de cada uno de los estudiantes del programa
de musica de la Universidad de Pamplona, teniendo en cuenta el grupo de instrumentos al que
pertenezcan, brindando estrategias e informacion veridica sobre las buenas posturas y los
beneficios que trae la preparacion para la ocupacién en este caso la interpretacién musical, de

formas mas dinamicas y entretenidas.
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Fase Il1I:

»

MUSICA

Fuente: Guerrero, S. 2022

Nombre: “Activa tu salud con T.O”

Objetivo: Propiciar la realizacién de habilidades motoras finas de los estudiantes del programa
de musica por medio de actividades vivenciales.

Descripcion: En esta etapa se realizaron actividades en pro de propiciar las habilidades
motoras finas, entre ellas fuerza y resistencia que son indispensables para la interpretacion
musical sin importar el tipo de instrumento, realizando actividades preparatorias que facilitaron
el desempefio ocupacional de los estudiantes del programa de musica de la Universidad de
Pamplona incentivando el hacer de una manera saludable, y logrando la interiorizacién de los

beneficios del desempefio saludable en la ocupacion.



Desempefio Manual Y Destreza Musical 158

Procesos Terapéuticos
Motivacion

La “motivacion extrinseca” (los premios o castigos asociados con la realizacion o no
realizacion de una conducta), la “motivacion intrinseca” (la accion independiente y autonoma)
parece ir desapareciendo (Deci, Koestner y Ryan, 1999). teniendo en cuenta lo mencionado la
motivacion se implementara de manera intrinseca debido a que se realizara la invitacion formal
de participacion y por decision propia accederan a las actividades propuestas, asimismo se
utilizara una motivacién extrinseca a través de la aplicacion de reforzadores positivos y

comestibles para el grupo.

Relacién Terapéutica

2

Para (Polonio y Duarte, 2001) “es la relacion entre un terapeuta ocupacional y un cliente
Esta relacion sera confortable y flexible para brindar seguridad a cada uno de los integrantes, de
manera que la participacion sea activa, la terapeuta en formacion sera la persona que ofrezca las
herramientas para lograr la autoexpresion, donde se busca el entendimiento mutuo. La
informacion transmitida sera veraz, no se crearan falsas expectativas, se brindara respeto hacia el
usuario, se permitira al grupo realizar comentarios, expresar sus sentimientos y pensamientos.
Mediante una relacion de respeto ofreciéndose un ambiente seguro, la intervencién sera flexible
evitandose el cansancio o fatiga, la terapeuta ocupacional impondra las reglas en el transcurso de

la actividad.

Ambiente Terapéutico

Mosey (1986) definid el ambiente como “‘el agregado de fendmenos que rodean a una

persona e influyen en el desarrollo y la existencia de la misma; el ambiente se compone de
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factores no humanos, como condiciones fisicas, cosas e ideas y componentes humanos como

individuos y grupos” (Kielhofner G. , 2011).

Ambiente Humano

“El ambiente puede nutrir el sentido de control interno del individuo al incrementar el
numero de decisiones que puede tomar incrementando la predictibilidad o certeza de las
expectativas del programa. Debe crear oportunidades para el individuo” (Polonio y Duarte, 2001
p.254). De acuerdo con lo anterior, el ambiente Humano estara conformado por los estudiantes
del programa de mausica, sus docentes y la terapeuta ocupacional en formacion, bajo supervision

de la docente supervisora.

Ambiente No Humano

Se contara con los espacios del programa de musica de la Universidad de Pamplona,
puesto que sus salones son amplios y cuentan con la capacidad para trabajar con toda la
poblacion, es cerrado con iluminacion artificial, libre de distractores externos como el ruido que

facilitan la atencion sobre las actividades.

Temporo-Espacial

El desarrollo de cada actividad tendra una duracion de 10 a 15 minutos por intervencion,
en el espacio fisico otorgado por el programa de musica, debido a que deben ser actividades

rapidas y dinamicas para no perder la atencion de los estudiantes.

Tipo De Actividad

El tipo de actividad que se trabajaran en el plan de accidon son las grupales e individuales,

dependiendo de la fase en que se encuentren. La actividad es de modalidad semiestructurada,
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dirigida por la Terapeuta Ocupacional en formacién, permitiendo cambios que no sean

significativos y no interfieran en el cumplimiento de los objetivos planteados.

Modalidad De Intervencion

Para el desarrollo del plan de accion y las diferentes intervenciones se utilizara
una modalidad directa puesto que se realizaran de manera presencial con el grupo de los

estudiantes.

Cronograma De Actividades 2022

Tabla 30 Cronograma de actividades

SEMANAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA1 |31 1 2 3 4

PRIMERA ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
FASE: Ocio, 7 8 9 10 11

bienestar y ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
calidad de

vida hacia

entornos

saludables

SEMANA2 |14 15 16 17 18

Y3 FESTIVO ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
SEGUNDA 21 22

FASE:
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Escuchatu | AcTIVIDAD ACTIVIDAD

cuerpo,
cuida tu

salud
SEMANA 4 23 24 25

Y5 ACTIVIDAD ACTIVIDAD

TERCERA 8 29 1 2

FASE:

ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Activa tu
salud con

T.0

Guerrero, S. 2022
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Tabla 31 Programa de intervencion

162

Programa De Intervencion

HACER”

ENFERMEDADES DE Ml

[lamadas: dominé
reflexivo, ;Qué
patologia es?, dado
musical y adivina la
frase, en cada una

de ellas se abordara

riesgo en la
poblacion, por
medio de la
actividad
identificando

enfermedades de mi

proceso, como el
resultado que obtiene la
persona en la tarea
emprendida,
considerando la

interaccién de ésta con

anterioridad

porlaT.O

ACTIVIDAD DESCRIPCION OBJETIVO SUSTENTACION RECURSO RESULTADOS
DE LA S ESPERADOS
ACTIVIDAD
FASE |

Para la realizacion | Facilitar la Modelo ecoldgico del | Tarjetas de Interiorizacion de la
de esta actividad se | adquisicion de desempefio humano domino informacion
dividira en conocimientos en “El desempeiio realizadas otorgada y

“IDENTIFICANDO diferentes sesiones | salud de factores de | considera tanto el con concientizacién por

parte de los
estudiantes, para
que tengan acciones
preventivas en pro

de su salud,




Desempefio Manual Y Destreza Musical

163

de manera dinamica
la educacion de las
siguientes
patologias sindrome
del tanel carpiano,
tendinitis,
epicondilitis, y
distonia focal que
son las mas
preponderantes en
los estudiantes de
musica.

Para la primera
sesion, llamada
domind reflexivo.

se realiza la

hacer, favoreciendo
la prevencion de
aparicion de

enfermedades

el contexto cuando se
inicia el desarrollo de
una labor. El rango de
desempefio es
determinado entre la
persona y el contexto;
sin embargo, el
desempefio en
contextos naturales es
diferente que el
desempefio en
contextos derivados”.
Se retoma esta premisa,
ya que es necesario
tener un conocimiento

sobre el entorno en el

bienestar y calidad

de vida
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explicacion de la
patologia del
sindrome del tunel
carpiano,
abordando la
definicion, sintomas
y factores de riesgo
segun la ocupacion.
Para la actividad de
retroalimentacion se
llevaré a cabo por
medio de un
domino reflexivo,
para el cual se
divide al grupo en

dos subgrupos y se

que se desempefia la
ocupacion, sobre las
tareas que la ocupacion
demanda y como este
puede afectar la salud o
la integridad de los

estudiantes de musica.
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entrega el material,
que consiste en
fichas de domino,
en el lado posterior
se encontraran
preguntas, y la
parejaes la
respuesta a esa
pregunta, el equipo
que termine
primero la
secuencia realizada,
gana, al finalizar se
realizaran preguntas
acordes con la

tematica, para
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generar conciencia
en la poblacion, al
finalizar, se indicara
la importancia de
las posturas en esta
patologia y se
realizara una
explicacion de las
posturas correctas
para prevenir la
aparicion de ésta

patologia.
B \
AL A

1i%ie
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Para la realizacion Dos cajas
de esta sesion con

llamada ;/Qué divisiones
patologia es? se Dos cajas
aborda la patologia enteras
tendinitis, haciendo Papeles con
la explicacion de informacion
definicion, sintomas sobre las

y factores que lo patologias

provocan en los
musicos, después de
ello se realiza la
actividad de
retroalimentacion,
dividiendo al grupo

en dos subgrupos,
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cada grupo va a
encontrar una caja,
en cada una de ellas
hay dos divisiones
una que habla de la
patologia explicada
con anterioridad
(sindrome del tanel
carpiano) y otra
division con la
patologia de
tendinitis, cada
integrante del grupo
debera tomar un
papel encontrado en

otracajaeiry
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colocarlo en alguna
de esas
subdivisiones segun
lo explicado de
cada patologia,
realizando la
actividad de tipo
competitiva para
que se torne mas
dinamica e
interesante para la
poblacion, al
finalizar, se indicara
la importancia de
las posturas en esta

patologia y se
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realizard una
explicacion de las
posturas correctas
para prevenir la
aparicion de ésta

patologia.

Para la realizacién Dado en

de esta sesion tamafio real
llamada dado Fichas con
musical, se aborda preguntas,

la patologia comodines o
epicondilitis, premios.
haciendo la

explicacién de
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definicién, sintomas
y factores que lo
provocan en los
mausicos, después de
ello se realiza la
actividad de
retroalimentacion,
por medio del dado
de preguntas, el
cual consiste en
ubicar al grupo en
un circulo y cada
uno deberd lanzar el
dado, segln el
namero que lance

se encontraran tres
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tarjetas con el
mismo numero, en
el cual podran
encontrar una
pregunta sobre la
temética abordada,
un comodin o un
premio, el
estudiante segun lo
que encuentre,
contestara la
pregunta, utilizara
el comodin o
reclamara el premio
que le corresponde,

lo que va a generar
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interés por
participar de las
actividades, al
finalizar, se indicara
la importancia de
las posturas en esta
patologia y se
realizara una
explicacién de las
posturas correctas
para prevenir la
aparicion de ésta

patologia.
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Para la realizacion
de esta sesion
Illamada adivina la
frase, se aborda la
patologia distonia
focal, haciendo la
explicacion de
definicion, sintomas
y factores que lo
provocan en los
musicos, después de
ello se realiza la
actividad de
retroalimentacion,
la cual consiste en

la division del

Papel bond
con la
actividad

Marcadores
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grupoen 4
subgrupos, a cada
uno de ellos se les
entregara un papel
bond en el que
encontraran unas
lineas, cada grupo
debe seleccionar un
lider al que se le
entrega la respuesta
de la frase, y por
medio de mimica,
debe dar a conocer
cada letra que se
necesita para formar

la frase, el equipo
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que adivine primero
la frase gana, al
finalizar, se indicara
la importancia de
las posturas en esta
patologia y se
realizara una
explicacion de las
posturas correctas
para prevenir la
aparicion de ésta

patologia.

__A___
_E _N
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“PIZZA DE LA

PREVENCION”

La actividad
consiste, en la
realizacion de una
pizza, esto teniendo
en cuenta las
tematicas abordadas
con anterioridad, se
dividira al grupo en
dos subgrupos y se
entregara a los
participantes dos
cajas, dentro de
ellas encontraran un
foamy en forma
redonda haciendo

alusién a la masa de

Facilitar el
aprendizaje de las
patologias
abordadas, por
medio de la
actividad pizza de la
prevencion,
generando
conciencia sobre la
importancia de la
salud en el
desempefio de la

ocupacion.

Teoria de la difusion
de la informacion
“En la primera etapa,
denominada
conocimiento, la
persona o la comunidad
tiene un primer
contacto con la
innovacion y conoce
como funciona. Esta
primera etapa es
fundamental e influye
en la adopcién de una
innovacion en etapas

tempranas de la

Cajas de
pizza
Foamy
Pos-it en
formas

Marcadores

Concientizar a los
estudiantes de
musica en las
enfermedades a las
gue estan expuestos
por su ocupacion, y
hacer énfasis en
es0s cambios
ocupacionales que
deben realizar para
la prevencién de los

mismos.
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la pizza, pos-its en
diferentes formas
en las que deberan
escribir en las
formas circulares
las patologias, en
las formas
triangulares lo
sintomas, en las
formas cuadradas
los factores que
pueden provocar la
aparicion de las
patologias, y en
forma de nube los

actos para prevenir

difusion o en etapas
posteriores.”

Se retoma esta premisa,
ya que la actividad
proyectada, se van a
realizar por medio de
actividades que sean
ludicas, interesantes,
dandole a conocer a los
estudiantes de musica,
cuéles son esas
consecuencias que
pueden ser causadas
por diversos factores

que exige la ocupacion.
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la aparicion de la
patologia, al
finalizar, se
realizard una
socializacion de la
pizza realizada por
cada grupo, y se
realiza una
retroalimentacion
fortaleciendo la

tematica abordada.

“POSTURAS

MUSICALES”

Dentro de esta fase
también se
implementaran
estrategias de

higiene postural,

Facilitar la
identificacion y
adquisicion de
posturas correctas a

través de la

Modelo de la
ocupacion humana
“El cambio se facilita
cuando el ambiente

permite expresar al

Minicartilla
de las
posturas de

los

Interiorizar la
informacion
obtenida sobre las
posturas adecuadas

y aplicarlas en la
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para ello se actividad posturas individuo la urgencia instrumentos | interpretacion del
abordaran los musicales, evitando | innata para la de cuerdas instrumento
cuatro grupos de la aparicion de exploracion, musical, en pro de
instrumentos lesiones competencia y logro. A prevenir la
encuestados en la musculoesqueléticas | traves de la aprobacion aparicion de

ficha . de esta urgencia innata molestias
sociodemografica en un ambiente musculoesquelética
dividiendo la facilitador, el individuo S

actividad en 4 puede adquirir las

sesiones, destrezas, habitos y

instrumentos de roles requeridos para la

cuerdas, vientos, funcion ocupacional”

percusion y teclas. Cuando un contexto no

Para la primera permite que el

sesion se abordaran individuo tenga un

los instrumentos de sentido de competencia
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cuerdas que son los o0 de logro en sus

mas preponderantes actividades ya que le
en el programa de ocasiona molestias
musica, para ello se imposibilitando el
utilizara la técnica adecuado desemperio
del espejo, se ocupacional es
preguntara a los necesario plantear
estudiantes que no estrategias que
interpretan el permitan modificar la
instrumento que realizacién de estas
observen bien la tareas, de esta manera
postura que tiene el estudiante de musica
los compafieros que podra adquirir las
interpretan destrezas necesarias
instrumentos de dentro de su ocupacion.
cuerdas, y
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responder si creen
que esa es la
postura adecuada
para la
interpretacion del
instrumento, si no
es asi, qué
cambiarian de la
postura, después de
esto, se indica la
postura adecuada
por instrumento,
teniendo en cuenta
que hay estudiantes
interpretando

guitarra clasica,
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eléctrica, bajo,
violiny
violonchelo,
finalizando con la
entrega de una
minicartilla
exclusivamente de
postura para los
instrumentos de
cuerdas, lo que
genera que los
estudiantes se
interesen por el
aprendizaje de una
adecuada postura, e

interioricen la
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importancia de
estas en su
ocupacion,
obteniendo también

material que les

sera muy util.

Dentro de la Minicartilla
segunda sesion, se de las
abordaran los posturas de
instrumentos de los

vientos, para ello se instrumentos
utilizara la técnica de vientos.

del espejo, se
preguntara a los
estudiantes que no

interpretan el




Desempefio Manual Y Destreza Musical 185

instrumento que
observen bien la
postura que tiene
los compafieros que
interpretan
instrumentos de
viento, y responder
Si creen que esa es
la postura adecuada
para la
interpretacion del
instrumento, si no
es asi, qué
cambiarian de la
postura, después de

esto, se indica la
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postura adecuada
por instrumento,
teniendo en cuenta
que hay estudiantes
interpretando
saxofon alto, tenor
y baritono,
clarinetes, trompeta,
trombon y flauta
traversa,
finalizando con la
entrega de una
minicartilla
exclusivamente de
postura para los

instrumentos de
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vientos, lo que
genera que los
estudiantes se
interesen por el
aprendizaje de una
adecuada postura, e
interioricen la
importancia de
estas en su
ocupacion,
obteniendo también

material que les

sera muy util.
Para la tercera Minicartilla
sesion se abordaran de las

los instrumentos de posturas de
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percusion, para ello los
se utilizara la instrumentos
técnica del espejo, de percusion.

se preguntara a los
estudiantes que no
interpretan el
instrumento que
observen bien la
postura que tiene
los compafieros que
interpretan
instrumentos de
percusion, y
responder si creen
que esa es la

postura adecuada
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para la
interpretacion del
instrumento, si no
es asi, qué
cambiarian de la
postura, despues de
esto, se indica la
postura adecuada
por instrumento,
teniendo en cuenta
que hay estudiantes
interpretando
bateria, marimba y
caja, finalizando
con la entrega de

una minicartilla
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exclusivamente de
postura para los
instrumentos de
percusion, lo que
genera que los
estudiantes se
interesen por el
aprendizaje de una
adecuada postura, e
interioricen la
importancia de
estas en su
ocupacion,
obteniendo también
material que les

sera muy util.
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Para la cuarta y Minicartilla
ultima sesion se de las
abordaran los posturas de
instrumentos de los

teclas, para ello se instrumentos
utilizara la técnica de teclas.

del espejo, se
preguntara a los
estudiantes que no
interpretan el
instrumento que
observen bien la
postura que tiene
los compafieros que
interpretan

instrumentos de




Desempefio Manual Y Destreza Musical 192

teclas, y responder
Si creen que esa es
la postura adecuada
para la
interpretacion del
instrumento, si no
es asi, qué
cambiarian de la
postura, después de
esto, se indica la
postura adecuada
por instrumento,
teniendo en cuenta
que hay estudiantes
interpretando piano,

organeta y
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sintetizador,
finalizando con la
entrega de una
minicartilla
exclusivamente de
postura para los
instrumentos de
teclas, , lo que
genera que los
estudiantes se
interesen por el
aprendizaje de una
adecuada postura, e
interioricen la
importancia de

gstas en su
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ocupacion,
obteniendo también
material que les

sera muy util.

“ME PREPARO PARA
MOVERME

ADECUADAMENTE”

Calentamiento flauta
<P < f,

£y D

Para la realizacion
de esta actividad, se
preguntard a los
estudiantes por qué
creen que es
necesario el
prepararse para la
realizacion de una
actividad, en este
caso la
interpretacion

musical, después de

Promover la
preparacion para los
ensayos mediante
actividad
preparandome para
moverme
adecuadamente,
favoreciendo la

higiene postural.

MOHO
Capacidad de
desempefio: capacidad
de hacer cosas que
proviene de la
condicion de los
componentes fisicos y
mentales subyacentes y
de la experiencia
subjetiva

correspondiente.

Fichas

Pelotas

Es importantes que
los estudiantes
tengan en cuenta las
técnicas abordadas
y reflexionen en la
importancia de la
preparacion para la
ocupacioén, como
beneficio de su
calidad de vida y un
mejor desempefio

ocupacional.
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ello se indicara a
los estudiantes los
beneficios de una
buena preparacion
mental y fisica
antes de iniciar con
los ensayos
musicales, también
el por qué de la
importancia de
realizar
calentamientos y
pausas entre los
ensayos, Yy para
finalizar como

actividad de

Se sustenta bajo este
modelo ya que la
capacidad de
desempefio es toda
aquella capacidad que
tiene la persona para
realizar sus
ocupaciones y/o
actividades, mediante
la actividad se busca
que el trabajador tenga
presente cada uno de
los movimientos
adecuados en la
preparacion para la

actividad
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retroalimentacion,
se educard en la
realizacion de
correctas posturas y
de técnicas de
preparacion como
los calentamientos,
se ira indicando la
forma correcta de
realizar, y ellos
deben seguir los
pasos indicados,
para que la
informacion quede
mas clara y puedan

realizar las
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preguntas
concernientes con

la tematica.

FASE Il

“BINGO DE

MOVIMIENTOS”

Para la realizacion
de la actividad se
divide el grupo en
dos subgrupos,
posterior a eso, se
nombra un lider que
es la persona que
guiara a los
integrantes, después
de ello debe
mencionar los

comando dados en

Facilitar la amplitud
articular por medio
de actividad bingo
de movimientos,
favoreciendo la
coordinacion

dindmica manual

Modelo De
Funcionamiento
Ocupacional De

Trombly
la ocupacion como fin
es propositiva por
naturaleza, lo que
permite a la persona

organizar su conducta,

estructurar su horario o

poner orden a su vida.

teniendo en cuenta lo

Vasos
Carton

Papel seda
Fichas de los

comandos

Promover la
realizacion de
patrones de
movimiento, en pro
del desempefio
ocupacional de los
estudiantes de

musica.
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la tarjeta para crear
una imagen, y los
integrantes tomaran
el color del papel y
lo colocaran en el
vaso indicado, el
primer equipo en
terminar gana, al
finalizar se indica la
importancia de
trabajar de
diferentes maneras
las habilidades que
se necesitan para la
produccion musical,

haciendo énfasis en

mencionado en la
premisa se evidencia
que la actividad
productiva requiere una
estructura y un orden,
pero ademas de ello
requiere ser equilibrada
con la parte fisica de
los estudiantes, pues si
no se percibe un
equilibrio, ninguna de
las ocupaciones que
desemperia se
realizaran de manera

correcta
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que no siempre se
perfeccionan las
habilidades solo en
el ensayo, si no que
se pueden encontrar
actividades como la
que se acaba de

realizar.

“CAMINEMOS AL

RITMO MUSICAL”

Se dividira al grupo
en cuatro
subgrupos, en el
cual deben nombrar
un lider quien sera
el participante
principal, después

de ello, por orden

Promover la
realizacion de
pausas activas a
través de la
actividad laberinto
musical, propiciando
el bienestar

ocupacional en la

Modelo De La
Ocupacion Humana
Todas las personas
tienen posibilidades de
cambiar y adaptarse
desde el punto de vista
ocupacional.

Contemplando lo

mencionado por la

Tapete con
preguntas
Dado

musical

Lograr que los
estudiantes de
masica incorporen
la realizacion de las
pausas activas
dentro de sus
rutinas y las vean

como parte
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tomaran el dado, lo
lanzaran, y
avanzaran en el
tapete de acuerdo al
tiempo de la nota
que le salga, por
ejemplo, si el dado
arroja una nota
redonda, deben
caminar cuatro
puestos, pues esta
nota dura cuatro
tiempos, si es una
nota blanca,
caminan dos

puestos, y si es una

interpretacion

musical.

premisa se puede
sefialar que la

poblacion presenta

dificultad con relacién

al poder ejecutar

actividades manuales y

en la preparacion de la

actividad

importante para le
prevencion de
enfermedades

ocupacionales.
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nota negra un
puesto, en cada
casilla se encontrara
una pregunta, la
cual puede ser
solucionada por el

lider y su grupo.

“TWISTER MUSICAL”

Se divide el grupo
en cuatro
subgrupos, cada
uno elige un
representante quien
participara en el
juego, la terapeuta
ocupacional en

formacion dara las

Favorecer la
realizacion de
movimiento corporal
a través de la
actividad twister
musical
promoviendo la
preparacion

muscular

MARCO DE
REFERENCIA
BIOMECANICO

Las actividades con
proposito pueden
utilizar para tratar el
arco de movimiento, la

fuerza muscular, la

Twister de

tela

Tablero de

comandos

Lograr que los
estudiantes del
programa de mdusica
asimilen dentro de
su ocupacion la
importancia de
realizar técnicas
para la prevencion

de molestias
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indicaciones del
movimiento de
acuerdo a el tablero
de comandos, la
persona que va
perdiendo, junto
con el grupo deben
responder preguntas
acerca de las
tematicas que han
sido abordadas

hasta el momento.

coordinacion y la
resistencia

Teniendo en cuenta las
condiciones de los
estudiantes de musica,
que presentan sintomas
como el dolor e inicio
con reduccién en los
rangos articulares, se
retoma este tedrico con
la finalidad de
promover la
coordinacion y
resistencia a la

actividad.

musculoesquelética
sy en pro de su
desempefio

ocupacional.
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“STOP PLAY”
@ @
'.,.o
’/

Se divide al grupo
en dos subgrupos,
después de ello se
explica la actividad,
la cual consiste en
una competencia,
cada grupo contara
con cuatro pelotas
que se colocaran en
la mitad de la telay
una vez la alcen
deberan meter las
pelotas en los hoyos
del equipo
contrario, el equipo

perdedor debera

Promover la
realizacion de
movimientos
coordinados a través
de la actividad Stop
play, propiciando un
Optimo desemperio

ocupacional.

Marco de referencia

de neurodesarrollo
Tanto los patrones
basicos de postura y
movimiento como las
respuestas de
enderezamiento y de
equilibrio se provocan
mediante estimulos
adecuados, mientras
que los patrones
anormales se inhiben y
asi se le da al paciente
la oportunidad de
experimentar el

movimiento normal.

Tela o costal
con hoyos

Pelotas

La realizaciony
entrenamiento de
movimientos
coordinados por un
tiempo

determinado.
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realizar una
penitencia asignada
por el equipo
ganador, al
finalizar, se hace la
retroalimentacion
indicando que esta
actividad aparte de
ser ludica, trabaja
muchos aspectos de
nuestro cuerpo, y
que para realizar
pausas activas hay
muchas estrategias

como la realizada.

La intervencion con |
poblacion se basara en
conseguir acciones
motoras, logrando la
capacidad de
funcionalidad en la

ocupacion.

FASE 111
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“MANO INCOMPLETA”

e

W
é-J;\

Se realiza la
division del grupo
en dos subgrupos,
después de ellos se
colocan dos cubetas
de extremo a
extremo, de las
cuales los
integrantes uno por
uno, deberan pasar
las pelotas de una
cubeta a la otra,
usando todos los
dedos de la mano
pero no el pulgar y

sin ayuda de la otra

Promover los
patrones integrales
por medio de la
actividad mano
incompleta,
facilitando el
aumento de la

destreza manual

Marco de Referencia
Biomecanico

Medicion de la
movilidad articular,
mediante la
movilizacién de la
articulacion dentro de
los patrones de
movimiento normales,
observando si este
suave y facil

La movilidad requiere
de la funcion de la
articulacion para lograr
un movimiento que

involucre la

Cubetas

Pelotas

Interiorizar y
reflexionar sobre el
uso e importancia
del cuidado de los
miembros
superiores, pues
estas les permiten el
desempefio de su

ocupacion.
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mano, al finalizar se
realiza una
reflexion sobre la
importancia del
cuidado de las
manos y mas en la
ocupacion que los
estudiantes realizan,
preguntando que
situaciones
cambiarian en la
ocupacion sin el uso

del dedo.

participacion de los
patrones de mano. Por
lo tanto, se plantea
promover la
funcionalidad de los
patrones funcionales e
integrales que
promuevan la
participacion
significativa de los
estudiantes de musica
entro de las actividades
que cumplan con su

principal ocupacion.
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“DEDOS MUSICALES”

= " B
= . N
T s gor

Q Fa ?
= v ==l
% Re %

8 o g

Para la actividad se
asignaran dos
monitores que
ayudaran a observar
cuando alguno de
los integrantes del
grupo se equivoque,
la terapeuta
ocupacional
indicara unos
comandos con los
nombres de las
notas musicales,
que se traducen en
un movimiento de

la mano, cuando

Promover la
digitacion palmar
por medio de la
actividad dedos
musicales,
favoreciendo la
agilidad y fluidez

manual

MODELO DE
FUNCIONAMIENT
O OCUPACIONAL

La destreza se
desarrolla a partir de
las capacidades que la
persona ha ido
adquiriendo mediante
el aprendizaje y la
maduracion.

Se retoma esta premisa
ya que, durante el plan
de accion, los
estudiantes iran
manteniendo y

fortaleciendo

Ninguno

Lograr que loes
estudiantes del
programa de
musica, mejoren sus
destrezas manuales
que son necesarias
dentro de la
interpretacion

musical




Desempefio Manual Y Destreza Musical

208

uno se equivoque
debe responder una
pregunta y salir del

circulo.

habilidades y
funcionalidad con el fin
de un éptimo
desempefio
ocupacional, para lo
cual es necesario
mantener aquellas
destrezas y habilidades
a través de la
ocupacion y
actividades con
proposito que generen
satisfaccion,

realizacién y disfrute.
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“DACTILIGAS”

Se entregara a cada
participante unas
ligas, con las cuales
deberan replicar los
comandos que se
mostraran en las
tarjetas, realizando
diferentes ejercicios
importantes para la
preparacion previa a
la actividad
musical,
proporcionando
ideas sencillas de

actividades que

Incrementar la
resistencia por
medio de la
actividad dactiligas,
favoreciendo la
ejecucion de
patrones integrales

interdigitales

MARCO DE
REFERENCIA
BIOMECANICO

Las actividades con
propdsito pueden
utilizar para tratar el
arco de movimiento, la
fuerza muscular, la
coordinacion y la
resistencia

Teniendo en cuenta las
habilidades de los
estudiantes de mdusica,
se hace necesario el
mantener estas, pues

hacen parte primordial

Tarjetas

Ligas

Promover y
mantener la
resistencia manual y
a la actividad, para
evitar factores de
fatiga dentro del
desempefio

ocupacional.
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pueden realizar

desde casa.

de factores que
participan dentro de la
ocupacion, se retoma
este teorico con la
finalidad de promover

la coordinacion y

persona indicada
nombrar los
comandos hasta que

se realicen las

favoreciendo el
desempefio en
actividades de la

ocupacion.

utilizar para tratar el
arco de movimiento, la

fuerza muscular, la

resistencia.
“GEOPLANO MUSICAL” | Para la actividad se | Incrementar fuerza MARCO DE Ligas Promover y
7 L3I divide al grupoen | de las pinzas REFERENCIA Geoplanos | mantener la fuerza,
: dos subgrupos, cada | bidigitales, mediante BIOMECANICO Fichas con para evitar factores
uno nombraraa un | la actividad Las actividades con los de fatiga y de no
lider que sera la geoplano musical, proposito pueden comandos cumplimiento de

tareas dentro del
desempefio

ocupacional.
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formas de las notas
musicales en el
geoplano, cuando
un integrante realice
el dibujo bien, pasa
otra persona, quita
las ligas y sigue las
indicaciones de la

siguiente figura

coordinacion y la
resistencia

Se sustenta bajo la
premisa mencionada
debido a que es
importante mantener y
mejorar esta destreza,
pues incide
significativamente en
su ocupacion,
ocasionando una
participacion de la
ocupacion poco

satisfactoria.

“TRADUCCION

MUSICAL”

A cada estudiante

se le entregara una

Promover la

ejecucion de

Marco de referencia

cognitivo-perceptivo

Hojas con la

actividad

Estimular

cognitivamente a
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hoja con unas notas

musicales, que, al

hacer la traduccion,
se forma una frase,
por ejemplo, la
forma musical
redonda significa la
letra A, y asi
sucesivamente,
trabajando los

DBA.

dispositivos basico
de aprendizaje,
mediante la
actividad traduccion
musical facilitando
los procesos
mentales superiores

para la ocupacion.

La percepciény
cognicion son
requisitos esenciales
para la ejecucion
funcional. Se retoma
esta premisa, ya que
para la realizacion de
esta actividad son
necesarias las destrezas
cognitivas en nuestros
usuarios, pues la
actividad exige varios
aspectos que
corresponden a esa
destreza, para la

compresion de la

los estudiantes.
haciendo uso de
actividades que en
que se aborden los

DBA
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actividad,
secuenciacion, atencion
y memoria, haciendo

uso de los DBA

Guerrero, S. 2022
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Resultados Del Plan De Accion

Se ejecutd el plan de accion con los estudiantes pertenecientes al programa de masica de
la Universidad de Pamplona, lograndose la realizacion del 100% de las actividades propuestas,
estse plan se direccion6 al cumplimiento del objetivo de promover la correcta ejecucion de los
patrones de desempefio manual mediante la implementacion del plan de accion “musica,
movimiento y bienestar” favoreciendo las destrezas musicales de los estudiantes de musica de la
Universidad de Pamplona, con cada una de las actividades propuestas en las fases se logro el
cumplimiento del mismo de forma satisfactoria generando algunos cambios en los estudiantes,
en todo lo referente a la concientizacion de la importancia de su salud y como una mala
ejecucion de la ocupacion, les puede traer consecuencias o afectaciones en la salud quizas
irreparables, y que afectarian su desempefio ocupacional. correspondientes al cronograma de
actividades establecido, cumpliéndose la aplicacion de las actividades propuestas iniciandose con
la fase | — Bienestar y calidad de vida, luego la fase Il- Escucha tu cuerpo, cuida tu salud, por

ultimo, la fase I11- Activa tu salud con TO.

Se tuvieron en cuenta diversas estrategias para lograr llegar a la poblacion teniendo en
cuenta la disponibilidad de tiempo, por lo cual se cre0 la estrategia de aplicar las actividades en
horarios de clases, puesto que los docentes también estaban interesados en la participacion de las

mismas, esto gener6 que la aplicacion fuese mucho més facil de realizar.

A continuacion, se van a referir los logros por cada una de las fases, la fase | — Bienestar
y calidad de vida, se logré que los estudiantes del programa de musica reconocieran cada una de
las patologias que més se da en ellos debido a su ocupacién y a las tareas que esta les demanda,
siendo conscientes de la importancia de su salud, cumpliendo con el objetivo de promover la

gestion en salud de los estudiantes del programa de musica a través de actividades educativas,
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pues ya presentan conocimientos previos de las patologias que pueden adquirir y son conscientes
de las alarmas que las da el cuerpo como los dolores que ya estaban presentando, el cansancio

excesivo en los ensayos, entre otros.

Por su parte, la fase Il- Escucha tu cuerpo, cuida tu salud, mediante las actividades de
esta fase se logro que los funcionarios reconocieran la importancia de los calentamientos antes,
durante y después de los ensayos y diferentes estrategias para realizarlos de formas correctas,
complementando la fase I, cumpliendo con el objetivo de facilitar la preparacién para la
actividad musical de los estudiantes del programa de musica mediante actividades lddicas, pues
antes de cada ensayo ya realizaban la preparacion para la actividad sin necesidad de indicarles,
tomaban la iniciativa al preguntar que debian hacer para el tipo de instrumento ge interpretaban,

adoptaban la postura indicada para la produccion musical.

La fase I1I- Activa tu salud con TO, mediante las actividades se logré generar conciencia
y ensefiar diferentes estrategias dindmicas, para mantener las habilidades motoras que son
necesarias dentro de la produccion musical y que promueven un desempefio ocupacional
adecuado, cumpliendo con el objetivo de propiciar la realizacion de habilidades motoras finas de
los estudiantes del programa de musica por medio de actividades vivenciales, pues en primera
instancia lograron ver los beneficios de trabajar as habilidades motoras finas, pues estas hacian
que la destreza manual fluyera y por ende el desempefio en la ocupacion fue mas facil de realizar

y mucho mas armonica.
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Capitulo VI

Producto Final

MUSIC STOP-PLAY “PAUSA TU MENTE ACTIVA TU CUERPO”

) R

MUSIC
STOP-PLAY
PAUSA TU MENTE
ACTIVA TU CUERPO

L ,/
y\\\'\{\‘ i

N

‘\
=
_-— ‘A ﬂ

Introduccion

Desde la disciplina de terapia Ocupacional, en su practica busca incluir aspectos de salud
laboral y seguridad laboral, con el objetivo de contribuir en la prevencion de las lesiones y la
promocion de la salud integral. Es decir, como profesionales de la salud las intervenciones con la
poblacion objeto de estudio, estaban dirigidas al cuidado y bienestar de los estudiantes del

programa de masica, donde el Equilibrio Ocupacional es un eje fundamental para el
mantenimiento de dicho bienestar.

Profundizando en las intervenciones desde Terapia Ocupacional, segun (Vidal Sachez,
2015) estas estan dirigidas a la prevencién de la aparicion de patologias dadas por el sobreuso

como el sindrome del tanel carpiano, tendinitis, epicondilitis, entre otros, realizando la

preparacion para la actividad, pausas activas y relajacion por medio de un software que indicara
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el momento adecuado para realizarlas durante los ensayos, por ello, de acuerdo a las necesidades
encontradas en la poblacion objeto de estudio, se busca promover los buenos habitos, para la
obtencion de un equilibrio ocupacional como factor determinante del desempefio dentro del rol

de estudiantes de masica.

Por consiguiente, se desarrollo6 el software MUSIC STOP-PLAY, que nace como apoyo a
los estudiantes de mdsica, donde puedan mediante la interaccion con el mismo favorecer a su
salud y a su desempefio ocupacional, usandose como una herramienta innovadora, aprovechando
que el monitor quedara en un cubiculo de ensayo de musica, que es usado por estudiantes y
docentes, este software esta compuesto por una recopilacion de material audiovisual, realizado
por la terapeuta ocupacional en formacidn, en donde se realizan una serie de movimientos segin
el momento del ensayo musical, el primero es un video Ilamado reparacion para la actividad
musical, después de ellos se proyectara en la pantalla del monitor un cronometro que ira de 20
minuto a 0 y se reproducira automaticamente un segundo video que hace alusién a una pausa
activa y a una actividad de relajacion, se volvera a proyectar el cronometro con el mismo tiempo

y una vez llegue a 0 se reproducird un dltimo video de calentamientos post ensayo

Justificacion

El producto final consiste en una recopilacion de material audiovisual realizado por la
terapeuta ocupacional en formacién, inmerso dentro de un software que estara contenido en un
monitor ubicado en el cubiculo de ensayo CS 122 en la facultad de artes y humanidades, sede la
casona, el software consiste en la programacion del material audiovisual y reproduccion
automatica de los mismos, los cuales son necesarios en la prevencion de aparicion de lesiones

musculoesqueléticas.
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La idea del producto final, nace de la necesidad evidenciada en la poblacién, pues en la
aplicacion de los instrumentos de valoracion, muchos de ellos ya mencionaban sintomas de
alarma como el dolor, entumecimiento, entre otros, y durante la aplicacion del plan de accion se
inicio con el proceso de realizar educacion en salud sobre las diferentes patologias que pueden
adquirir debido a una mala practica de la ocupacién musical, como el sindrome del tanel
carpiano, tendinitis, epicondilitis, entre otros, y cada una de estas derivan en que se dan por
movimientos repetitivos, exceso de uso musculoesquelético, por lo cual, se hace necesaria la
creacion de un programa que pueda indicarle al estudiante de mdsica durante su ensayo, los

momentos Y ejercicios adecuados a realizar.

También se hace importante referir que es una idea enlazada a las variables de
investigacion, a la poblacion y a la problematica encontrada, abordando los patrones de
desempefio manual que segun (Trombly y Radomski, 2002) los definen como aquellos
movimientos que se dan por una secuencia de acciones y que son necesarios para realizar una
accion pequefia, pero que pueden conllevar al desempefio de una ocupacion, estos son necesario
dentro de la interpretacién musical, pues son quienes permiten la armonia del cuerpo con el

instrumento y que de estos salgan piezas musicales.

Con ello también se busca la mantencion de las habilidades y destrezas que segun (Fisher,
A.y Griswold, L, 2014) son todas aquellas acciones que esta dirigidos a unos objetivos
observables y que a su vez son percibidas por los sentidos como minimas partes de la
intervencion en las ocupaciones diarias de la vida, estas son tanto como desarrolladas y
aprendidas a través de la vida y son situadas segun el contexto, ambiente y entorno especifico de

cada persona, estas destrezas que son necesarias para la interpretacion musical, se ven afectadas
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negativamente, debido a que los patrones de desempefio manual estan siendo realizados de
manera incorrecta y esto conlleva a una afectacion de esas destrezas que conforman el
desempefio de la ocupacion, que usan los estudiantes para produccion musical, y que se pueden

ver afectadas por la aparicion de lesiones musculoesqueléticas.

En conclusion, se busca que la informacidn contenida en el monitor contribuya a generar
conciencia y aprendizaje para el mantenimiento de un desempefio ocupacional optimo, puesto
que desde la (AOTA, 2014) se habla de un enfoque preventivo como un enfoque de intervencion
disefiado para dirigirnos a clientes con o sin una discapacidad quienes estan en riesgos de
problemas en su desempefio ocupacional, Kielhofner, (2004) nos dice que el desempefio
ocupacional exige que las personas anticipen, planifiquen y observen lo que sucede, hagan

ajustes y decidan que hacer luego. Y que estos coordinen la accién y comportamiento.

Marco Tedrico

Se hace necesario seguir apoyando desde el quehacer del terapeuta ocupacional a la
poblacion objeto de estudio, utilizando diferentes estrategias, en este caso el software que estara
contenido en el cubiculo de ensayo musical.

Los patrones de movimiento segin (Trombly y Radomski, 2002) no son secuencias
invariables dentro del sistema nervioso central, en cambio son modos estables o preferenciales de
realizacién del desempefio ocupacional que dependen de las caracteristicas diferenciales del ser
humano y de ciertas condiciones ambientales, estas son primordiales dentro de la ejecucion de
una tarea demandada por la ocupacion, en este caso permiten los movimientos para llevar a cabo

la interpretacién de un instrumento musical
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Las destrezas son acciones que se dirigen a objetivos especificos ya sean observables o
vivenciales en las ocupaciones diarias, se asegura que estas son adquiridas mediante el
aprendizaje a su vez son desarrolladas con el tiempo, pero también pueden ser halladas en
entornos y ambientes muy especificos (Fisher, A. y Griswold, L, 2014), las destrezas musicales
hacen parte de un conjunto de habilidades necesarias dentro de la interpretacion musical y que
permiten el desempefio de una ocupacion significativa

Las pausas activas segun (Gonzales, 2013) son ejercicios frecuentemente realizados de
forma grupal o individual, en pro del bienestar y salud del individuo, y son necesarias entre los
ensayos de practica, para permitir el descanso de las estructuras musculoesqueléticas.

El control postural se define como el control de la posicion del cuerpo en el espacio con
el propdsito de mantener el equilibrio y la orientacion. (Roberto Cano de la Cuerda, Rosa M?
Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page, 2017) dentro de la interpretacion musical se
hace necesario el conocimiento de una buena postura para el tipo de instrumento que se
interprete, pues esto permite la prevencion de lesiones y una mejor sonido musical.

La biomecanica es la ciencia que estudia las fuerzas que se aplican sobre los cuerpos, el
disefio y posibilidades de movimiento del cuerpo. Un objetivo de la biomecénica es mejorar el
desempefio. El desempefio fisico se mide por el gasto energético. (Pablo Daniel Bordoli, 1995)

Se aborda la destreza manual, entendiendo ésta como la actividad voluntaria que se
utiliza para manipular objetos durante una tarea especifica, (Cynthia Trujillo Rivas, Gema
Moreno Morente, 2019) es importante referir que la destreza manual es fundamental para
muchas de las actividades diarias de las personas y su deterioro puede ser un factor altamente
incapacitante, en este caso es primordial dentro de la interpretacion de cualquier tipo de

instrumento, cuerdas, teclas, vientos, pues el afianzamiento de estas destrezas permiten que la
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melodia sea mucho mas placentera.

Segun la definicion de Wagman, el equilibrio ocupacional se entiende como la
percepcidn o experiencia subjetiva que tiene el propio individuo acerca de tener la cantidad
adecuada de ocupaciones, la correcta variacion de las mismas y la satisfaccion con el tiempo

dedicado.

El desempefio ocupacional, es el acto de hacer y completar una actividad u ocupacion
elegida y que es el resultado del intercambio dinamico entre el cliente, el contexto y la actividad.
Mejorar o aumentar las habilidades y patrones en el desempefio ocupacional lleva a participar en
ocupaciones o actividades (adaptado en parte de Law, 1996), es por esto que un correcto

desempefio ocupacional es parte primordial dentro de la interpretacion musical.

El software aplicativo segin Castellano Casas Ricardo (2001), es el conjunto de
instrucciones y datos en formato binario almacenados en la memoria principal, que le indica a
una computadora que debe hacer y como, es decir, el software dirige al hardware el software es

la parte l6gica del sistema informatico

Por Gltimo, pero no menos importante, se aborda la concepcion de la mdsica como
ocupacion o como disciplina artistica conformada por diferentes tareas que demanda la
ocupacion, como la creacion, el estudio y el ensayo, entre otros, que podran desarrollarse tanto

individual como colectivamente, dependiendo de la formacién instrumental.
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Objetivos
Objetivo general

Promover los patrones de desempefio manual y destrezas mediante la implementacion del
software “MUSIC STOP-PLAY™, favoreciendo el desempefio ocupacional de los estudiantes de
musica.

Objetivos especificos

Facilitar la preparacién para la actividad mediante el video de precalentamiento,

favoreciendo en la produccién musical.

Interiorizar la importancia de las pausas activas y de relajacion mediante el apoyo
audiovisual pausa activa y relajacion, que hace alusion de los descansos entre tareas de la

ocupacion, previniendo la aparicion de lesiones musculoesqueléticas.

Incentivar la realizacion de post calentamientos, mediante el apoyo audiovisual post
ensayo, que hace alusién a la importancia de movernos después de ensayar, propiciando una

mayor productividad musical.

Descripcion del producto

El producto final segun la guia metodol6gica consiste en un software contenido en un
monitor, que se encontrara en un cubiculo de ensayo usado por estudiantes y docentes, el cual
contiene un primer video de presentacion y de preparacion para la actividad, un segundo video
de pausas activas y relajacion y un ultimo video de post calentamiento, entre los videos de
reproducira un cronometro automatico de 20 minutos a 0, este sera el tiempo destinado para el

ensayo musical dentro del cubiculo.
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Para tener acceso al uso del software, los estudiantes y docentes solo deben hacer el
préstamo del cubiculo de ensayo 122 y firmar los formatos requeridos por el laboratorio de

musica, el tiempo de uso del cubiculo sera maximo de 2 horas por persona.

Video 1: “Preparacion para la actividad”

Terapeuta Ocupacional en formacion

Contempla un video en el que se realiza la presentacion inicial por parte de la terapeuta
ocupacional en formacion y después de ello se da pie a la preparacion para la actividad, en este
caso para la produccién musical, puesto que antes de interpretar un instrumento musical es de
suma importancia realizar ciertos movimientos y calentamientos con nuestro cuerpo, cada

estudiante o docente realizara lo indicado en el video.

Video 2 “Pausa activa y relajacion”




Desempefio Manual Y Destreza Musical 224

Contempla un video en el que se realizaran ejercicios de pausas activas y de relajacion,
este video se reproducira automaticamente una vez el cronémetro llegue a 0, cada estudiante o

docente realizara lo indicado en el video.

Video 3: “Post ensayo”

En este video se reproducira después de que el cronometro llegue nuevamente a 0
minutos y se reflejara la importancia de también realizar calentamientos después del ensayo
musical, explicando y realizando los ejercicios adecuados para ello, cada estudiante o docente

realizara lo indicado en el video.
Link De Los Videos

https://wetransfer.com/downloads/4d90ffc681e6e079e66c093aac51502e2022120714075

3/all145a
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https://wetransfer.com/downloads/4d90ffc681e6e079e66c093aac51502e20221207140753/a1145a
https://wetransfer.com/downloads/4d90ffc681e6e079e66c093aac51502e20221207140753/a1145a
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Los crondmetros se reproduciran automaticamente después de que los videos 1y 2
lleguen a su fin, se realizara un conteo regresivo de 20:00 minutos a 0, durante la reproduccién
del cronometro también se iran proyectando los logos de la universidad, programa de terapia
ocupacional, programa de musica y el logo del producto final, haciendo alusién a las personas

que hicieron parte del proyecto de investigacion.

Monitor

Dentro del monitor ira el software que sera el encargado de la reproduccion automatica

de los videos y de los crondmetros.

Botones

Play para comenzar 7 =
- el ensaq
o de =

Cada botdn dara una orden diferente al monitor segun lo necesite la persona que lo use, el

bot6n verde sera para el inicio de reproduccion del software, presionar el boton rojo una vez para
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que la persona pause la reproduccidn segun lo crea conveniente y presionarlo dos veces es para

finalizar y volver al inicio del software

Material De Apoyo

Se encontrara contenido en una caja plastica y en ella se encontraran 10 ligas medianas,
20 ligas pequerias, 10 pelotas antiestrés, 20 pelotas pequefias, que apoyaran en la realizacion de

los ejercicios indicados.

Instrucciones De Uso

Se encontrara una lamina con las instrucciones de us del monitor, para que su

entendimiento sea mucho mas facil.
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Modo De Uso

e Todos los estudiantes, docentes y administrativos del programa de mdsica
tendran acceso al uso del cubiculo y del software.

e Solo podran usarlo si hacen el respectivo préstamo en el laboratorio del
programa de musica.

¢ Si el dispositivo se encuentra apagado presionar el botén de encendido
ubicado en la parte lateral superior derecha

e Para subir y bajar el volumen presionar los botones de + y — encontrados
en la parte lateral inferior derecha

e Presionar el boton verde para dar inicio a la reproduccion del software.

e Presionar el boton rojo una vez para pausar el software cuando se crea
conveniente.

e Presionar el botdn rojo dos veces para dar fin a la reproducciéon del
software y volver al inicio.

e Usar el material de apoyo de una forma adecuada segun se indica en los

videos.

Talento Humano

Todo el contenido del software esta disefiado por la terapeuta ocupacional en formacion
Lesly Stephany Guerrero Caceres y revisado con anterioridad por la asesora cientifica Yeidy
Sugey Bohorquez Botello quien realizo asesoramiento constante, la parte de programacion fue

realizada por un ingeniero de sistemas quien de acuerdo a las indicaciones de la terapeuta en
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formacion iba agregando el contenido y la grabacion y edicion de video realizada por una
persona con conocimientos sobre el tema.

Presupuesto

Para la elaboracién del software se requiri6 de un presupuesto de 300.000 que
corresponde al proceso de programacion, material complementario y de disefio.

Recomendaciones

Se recomienda a los estudiantes y docentes del programa de mdsica, hacer uso diario del
monitor, realizando correctamente, cada uno de los ejercicios proyectados, para lograr el

cumplimiento del objetivo del software.

De igual forma se recomienda a la persona encargada del préstamo de los cubiculos, ir
una vez a la semana, para hacer revision de que el cubiculo y el material de apoyo estén en el

lugar adecuado.

Se recomienda continuar alimentando el cubiculo con actividades o material que
posibiliten ampliar los beneficios de uso de forma permita potenciar sus destrezas musicales.

Conclusiones

El programa de mdsica estd comprometido a permitir y generar espacios para que los
estudiantes y docentes accedan en cualquier momento al uso del cubiculo, de igual forma los
estudiantes se encuentran interesados y con disposicidn para dar un buen uso al material

proporcionado.

Se logra dejar un producto final que realmente brinda un beneficio amplio a cada
estudiante y docente del programa de musica puesto que las destrezas musicales son esenciales

para el desempefio de la ocupacion significativa de la poblacion.
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El software es un aplicativo facil de usar, puesto que no deben realiza ninguna accién en
el monitor, méas que presionar los botones como se indica en las instrucciones.

Conclusiones

De acuerdo a la informacidn obtenida mediante la caracterizacion de la poblacion objeto
de estudio, se resalta que la gran mayoria de funcionarios son de género masculino y en edades
comprendidas entre los 20 a 30 afios, y teniendo en cuenta la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion con los que se midieron las variables de investigacion, se evidencia que, en relacién
al instrumento de evaluacién de habilidades motoras y de procesamiento AMPS y el instrumento
de autoevaluacion ocupacional OSA, los estudiantes del programa de musica de la Universidad
de Pamplona, presentan dificultades en cuanto al desconocimiento de las patologias que pueden
ser adquiridas debido a las tareas que demanda su ocupacion musical, el no realizar
calentamientos antes, durante y despueés de los ensayos, porque desconocen cuales y como
realizarlos ya estan presentando sintomas de alarma como el dolor y no sabian estrategias para
mitigar la aparicion de lesiones como el sindrome del tune carpiano, tendinitis, epicondilitis,
entre otros, que en un principio desconocian y que estan afectando en el desempefio de su

ocupacion.

Al realizarse analisis e interpretacion de los resultados obtenidos por la valoracion,
mediante el uso del paquete estadistico SPSS, se establece que existe una relacion entre las
variables objeto de estudio, donde las destrezas musicales se ven afectadas por los patrones de
desempefio manual, dandose respuesta a la pregunta problema; con estos resultados se establece

el plan de accién como respuesta a la problemética encontrada en los estudiantes del programa
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de musica, de quienes se ve alterado el desempefio ocupacional y nace la necesidad de la

creacion del plan de accidén encaminado a esos factores de riesgos prevalentes en la poblacion.

Se identifico la influencia de los patrones de desempefio manual sobre las destrezas
musicales, lo cual permitié responder a las necesidades generandose acciones en busca de crear
conciencia e impactar en la importancia de la salud y el buen desempefio de la ocupacion,
estructurandosen diferentes fases que ligrarar generar impacto en la poblacion y evidenciar en el

poco tiempo que es necesaria la intervencion con la poblacion objeto de estudio.

Se logra observar ediante la caracterizacién diferentes factores prevalentes en la
poblacion, que pueden servir para futuras onvestigacion dentro de la poblacion, teniendo en
cuenta siempre su ocupacion, pero abornado diferentes necesidades, como los dispotitivs basicos

de aprendizaje.

Dando respuesta a la problematica encontrada en relacion a los patrones de desempefio
manual y destrezas musicales, se crea un software compuesto por contenido audiovisual
realizado por la terapeuta ocupacional en formacion, en donde se realizaran pautas para una
adecuada reparacion para la actividad, pausas activas y de relajacion y post calentamientos
después del ensayo musical, contando con la adecuacion de un cubiculo y complementandolo
con material de apoyo como ligas de diferentes resistencias, y pelotas antiestrés de diferentes

tamanos.
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Recomendaciones

Al Escenario De Practica

Se les recomienda continuar abriendo estos espacios de formacion académica donde se
permita los procesos investigativos ya que estos son de gran beneficio para la institucién no solo
a nivel individual sino colectivo abordandose tematicas que busquen el fortalecimiento de la

poblacion desde cada una de las debilidades o dificultades que esta presente.
A La Poblacién Objeto De Estudio

Se le sugiere a la poblacién objeto de estudio que continien comprometidos y con interés
por participar en proyectos investigativos de donde pueden sacar provecho para el
fortalecimiento de su desempefio ocupacional, de igual forma se les recomienda la utilizacion
adecuada del monitor para el mantenimiento de esos patrones de desempefio manual necesarios

en las destrezas musicales.
A La Universidad De Pamplona

Se le recomienda a la universidad continuar apoyando los procesos investigativos ya
que estos generan mayor visibilidad de la Universidad de Pamplona, promoviendo el
reconocimiento de calidad de la institucion, formando profesionales competentes que

contribuyan a una mejor sociedad.
Al Programa De Terapia Ocupacional

Se recomienda continuar guiando y acompafiando los procesos investigativos de

calidad, de igual forma se hace necesario motivar a los estudiates desde el inicio de la carrera
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para que despierten el interés por participar en procesos investigativos que fortalecen el potencial

como futuros terapeutas ocupacionales.
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ANexos

Anexo 1 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACIONES

COMITE DE ETICA E IMPACTO AMBIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
En el marco de la ley y de la Constitucion Nacional, yo

como participante, identificado(a) con cédula de ciudadania No.
de : hago constar que
, docente de la Universidad de Pamplona, en calidad de
investigador principal me inform6é sobre el objetivo principal del proyecto titulado:

13

”, en el cual acepto

participar voluntariamente, por lo tanto:

- He recibido la informacion de las actividades del proyecto de manera clara y precisa, las cuales
son:

- Que el uso de los datos recopilados en el proyecto serd netamente con fines de investigacion y
académicos y nunca se revelara mi identidad y toda informacion sera confidencial

- Asi  mismo, podré hacer todas las preguntas que considere necesarias, a los
teléfonos y correos electronicos

En caso de trabajar con menores de edad y personas con condiciones especiales, es necesario contar
con el consentimiento del representante legal (Ver anexo 1).

Y si es el caso de trabajar con flora y fauna: anexar el permiso de la autoridad ambiental
competente.

Nombre del participante:
C.C.N.
Firma del participante: Fecha:
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Anexo 2 Ficha sociodemogréfica

FICHA DE CARACTERIZACION
Objetivo: Delimitar la poblacion objeto de estudio mediante ficha sociodemografica

Nombre:

Cédula:

Fecha:

Instrucciones: Marque con un X

1. Edad 6. ¢Interpreta algin
- 18-20 afos () instrumento(s) musical?
- 21-23 afios () - Si ()
- 24-26 afios () - No ()
- 27-29 anos (_) 7. ¢ Qué tipo de
- 30-32 afios () instrumento interpreta?
- 33-35afios () 1. Instrumento de
- 36-38 afios () cuerda(_ )
- 39-41 afios (_ ) 2. Instrumento de
2. Género viento(_ )
- Masculino (_) 3. Instrumento de
- Femenino () percusion ()
- Otros () 4. Instrumento de teclas
3. Estado civil ()
- Soltero(a) ( ) 8. ¢Los horarios de
- Casado(a) ( ) ensayo son extensos?
- Divorciado ( ) 1. Siempre ()
- Viudo(a) ( ) 2. Algunas veces ()
4. Nivel socio econémico 3. Nunca )
- 0() 9. ¢Se siente cansado/a
- 1) al iniciar la jornada académica?
- 2( ) 1. Siempre ()
- 3() 2. Algunas veces (_ )
5. Semestre que cursa 3. Nunca ()
- 6( ) 10. ¢Ha presentado dolor
- 7() en los miembros superiores durante
- 8( ) los ensayos?
- 9( ) 4. Siempre ()
- 10( ) 5. Algunas veces (_ )

6. Nunca ()
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Anexo 3 Instrumento AMPS

Hoja de puntaje AMPS

Nombre: Fecha:
Competente (4) Cuestionable (3) Inefectivo (2) Déficit (1)
Desempefio Desempefio Desemperio Desemperio deficitario
competente  que | cuestionable que | inefectivo que | que impide el progreso

apoya el progreso | pone en riesgo el | interfiere con el | de la acciény produce
de la accion y | progreso de laaccion | progreso de la | resultados

produce  buenos | y produce resultados | accion y produce | inaceptables. El
resultados. El | inciertos. El | resultados no | examinador observaun
examinador no | examinador deseados. El | déficit severo (riesgo
observa ninguna | cuestiona la| examinador de dafio, peligro o falla
evidencia de | presencia de un| observa un déficit | en el trabajo).
deéficit. deéficit. leve a moderado.
Acciones Puntaje Comentari

0s

Energia (fisico-motora)

Resiste 4321no

Sigue el ritmo 4321no

Postura y Equilibrio

Estabiliza 4321no
Alinea 4321no
Posiciona 4321no
Movilidad

Camina 4321no
Alcanza 4321no
Gira 4321no
Se dobla 4321no

Coordinacion
Coordina 4321no
Manipula 4321no

Fluye 4321no




Desempefio Manual Y Destreza Musical

251

Fuerzay Esfuerzo
Mueve 4321no
Transporta 432110
Levanta 4321 no
Calibra 432110
Agarra 4321no

Anexo 4 Instrumento OSA

AUTOEVALUACION OCUPACIONAL

MI MISMO
Nombre: Fecha:
Paso 1: Abajo hay afirmaciones acerca de las cosas que hace | Paso 2: Ahora, para cada afirmacion marque conun | Paso 3:
en su vida diaria. Para cada afirmacion, marque con un | circulo cuan importante es para usted. Elija 4
circulo cuan bien lo hace. Si algin item no corresponde a su aspectos
realidad, mérquelo y pase al item siguiente de usted
mismo
que le
gustaria
cambiar.
Hacer
Hacer esto Esto | Esto lo Esto no es Esto es Esto es
esto es esun Esto es Me
lo hago tan . muy sumamente .
ungran | poco . importante | . ) gustaria
- .. | hago | sumamente | importante . importante | importante -
problema | dificil | . : : para mi : : cambiar
. bien | bien para mi para mi para mi
parami | para
mi
Concentrarme en
mis tareas
Hacer
fisicamente  lo
que necesito
hacer
Cuidar el lugar
donde vivo

Cuidar de mi
mismo

Cuidar de otros
de quienes soy
responsable

Llegar donde

necesito ir
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Manejar mis
finanzas

Manejar mis
necesidades
basicas
(Alimentacion,
medicacion)

Expresarme con
otros

Llevarme  bien
con otros

Identificar y
resolver
problemas

Relajarme y
disfrutar

Completar lo que
necesito hacer

Tener una rutina
satisfactoria

Manejar mis
responsabilidades

Participar como
estudiante,
trabajador,
voluntario,
miembro de
familia.

Hacer actividades
gue me gustan

Trabajar con
respecto a
objetivos

Tomar decisiones
basadas en lo que
pienso que es
importante

Llevar a cabo lo
que planifico
hacer

Usar con eficacia
mis habilidades

AUTOEVALUACION OCUPACIONAL
MI AMBIENTE

Nombre: Fecha:
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Paso 1: Debajo hay afirmaciones acerca de su ambiente | Paso 2: Ahora, para cada afirmacion marque conun | Paso 3:
(donde vive, trabaja, va a la escuela). Para cada afirmacion, | circulo cuan importante es este aspecto para usted. | Elijal o
marque con un circulo cuan bien lo hace. Si algin item no 2
corresponde a su realidad, méarquelo y pase al item aspectos
siguiente que le
gustaria
cambiar.
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Anexo 5 Articulo cientifico

Patrones de desempefio manual y destrezas musicales
Manual performance patterns and musical skills
Resumen

¢Como influyen los patrones de desempefio manual en las destrezas musicales de los
estudiantes de masica? La musica es parte importante del constructo social, y como una
ocupacion significativa, que demanda de una realizacion excesiva de ensayos, en donde se pasan
horas de practicas sin realizar calentamientos previos, pausas dentro del tiempo asignado para
estos ensayos y mucho menos ejercicios después de tocar el instrumento musical, lo que puede
conllevar a una posible aparicion de patologias entre las cuales estan sindrome del tanel
carpiano, tendinitis, epicondilitis, distonia focal, entre otras. A partir de lo anterior, la presente
investigacion, fue realizada bajo un método de investigacidn cuantitativa para la recopilacion de
los datos en relacion a las variables de investigacion, utilizandose dos instrumentos de valoracion
como el instrumento de evaluacién de habilidades motoras y de procesamiento AMPS y el
instrumento de Autoevaluacion Ocupacional OSA, que permitieron evaluar los aspectos de

relevancia para la investigacion.
Palabras claves:

Musico, interpretacién musical, habilidad, terapia ocupacional, productividad.

Summary

How do manual performance patterns influence the musical skills of music students?
Manual performance patterns and musical skills are little studied at a general level and even
more so in the population under study, based on the fact that music is an important part of the
social construct, and significant as an occupation for a large number of people. This occupation
demands excessive rehearsals, where students spend hours practicing without warming up
beforehand, taking breaks within rehearsals, and much less exercises after playing the musical
instrument, which leads to the possible appearance of pathologies such as syndrome. carpal
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tunnel, tendonitis, epicondylitis, focal dystonia, among others. Based on the above, the present
investigation was carried out with a quantitative research method for the collection of data in
relation to the research variables, through two assessment instruments such as the AMPS motor
and processing skills evaluation instrument and the OSA Occupational Self-Assessment

instrument and the one that allows the evaluation of relevant aspects for the investigation.
Keywords:
Musicians, musical performances, skills, occupational therapy, productivity.
Introduccion

El presente trabajo de investigacion esta direccionado a establecer la influencia de los
patrones de desempefio manual en las destrezas musicales de los estudiantes del programa de
mausica de la Universidad de Pamplona, segin (Vygotski, 1993) el rol de estudiante hace
referencia a ese ser constructor activo de su propio conocimiento, dando cumplimiento a la
realizacidn de actividades que son propias del rol, en este caso procesos en donde se involucra la
escritura, al describir una obra musical que corresponden a piezas melddicas o en otros términos
las canciones que comunmente se escuchan en diferentes plataformas, siendo el producto final de
la ocupacion de los masicos, realizando esta accion como un proceso, en donde se inicia con la
escritura sobre un cuadernillo que contiene pentagramas, el cual consiste en 5 lineas que segun la
tonalidad en que se escriba (sol, fa, entre otras), depende del nombre que se le dé a cada linea de
la partitura, al igual que las formas, ya que existen corcheas, semicorcheas, blancas, negras,
redondas, entre otras, que dependiendo de esto y del espacio entre ellas, se da el tiempo y ritmo
de las melodias, lo que obliga al estudiante de musica a tener una escritura casi perfecta, pues un
error en esto implicaria un cambio total en la obra musical, y una dificultad al momento de
interpretar la partitura en un instrumento musical, necesitando de diferentes patrones de
desempefio manual para la produccién musical, como la coordinacion viso motriz, ritmo,
coordinacion dinamica manual, pinzas, memoria muscular, control postural, y un sin fin de

caracteristicas que demanda la ocupacion.

Segln (Trombly, 1995) para que una persona desempefie satisfactoriamente sus roles
vitales, es necesario que sea capaz de realizar las tareas que, integren ese rol, y para ser capaz de

realizar una actividad, la persona debe poseer ciertas habilidades sensitivo motoras, perceptivas,


https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept6168?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept999?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept15543?clang=en
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cognitivas, emocionales y sociales, desarrollando destrezas a partir de las capacidades que cada

persona adquiere a lo largo de la vida.

No obstante, se debe considerar que los patrones de movimiento, son un conjunto de
movimientos que son requeridos para la realizacion de una accion como la de alcanzar un objeto,
por lo cual patron de movimiento emerge de la interaccion dinamica del sistema nervioso y
musculo esquelético con el ambiente y la tarea que se esté desempefiando (Trombly y Radomski,
2002)

Por consiguiente, (Panebianco, Clorinda, 2021) la prevalencia de los problemas
musculoesqueléticos relacionados con la interpretacion musical fue del 76 % de la poblacion
estudio, el 30 % de los participantes experimentaron dolor, lo cual repercute en el desempefio de
su ocupacién, por otra parte, es de suma importancia referir que las localizaciones de dolor con

mayor frecuencia se evidenciaron en miembros superiores, cuello, antebrazo y codo.

Desde el ambito de terapia ocupacional con el fin de establecer la problematica y las
diferentes necesidades existentes de la poblacion entre las cuales segun los resultados se destaca
la falta de educacién en salud, la prolongacion de tiempo en los ensayos, las inadecuadas
posturas, la falta de establecer tiempos de pausas activas, la no realizacion de calentamientos de
los muasculos antes y después de tocar, para prevenir la aparicion de diferentes enfermedades
como la afectacion osteoarticular, problemas del manguito rotador, epicondilitis, epitrocleitis,
tendinitis de Quervain, tenosinovitis estenosante digital, sindrome del tinel carpiano
enfermedades de la piel, distonia focal entre otros, (Gémez, 2018) seleccionandose variables
exclusivas de la profesion como son los patrones de desempefio manual y las destrezas,
abordandolas en una poblacién con la que poco se ha trabajado desde el area de salud y mas

importante, desde Terapia Ocupacional.

Teniendo en cuenta los aspectos descritos anteriormente se denota que el desempefio
ocupacional del musico se ve afectado por factores negativos, hasta el punto de llegar a un
desequilibrio ocupacional, que conlleva al no cumplimiento de sus roles y a un sobreuso que
afecta esas destrezas y habilidades que son necesarias para la creacion y produccion musical. Por
lo tanto, se elaboran estrategias de intervencion ya sean individuales o grupales que permitan
generar un impacto en la poblacion y por ende una disminucion en la aparicion de trastornos que

limitan su participacién ocupacional.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la influencia de los patrones de desempefio manual sobre las destrezas
musicales en los estudiantes de musica de la Universidad de Pamplona mediante una

investigacion cuantitativa con el fin de favorecer el desempefio ocupacional de la poblacion.
Obijetivos Especificos

Delimitar la poblacion objeto mediante la aplicacion de la ficha sociodemogréfica

identificando en ellos sus condiciones de estudio y su contexto personal.

Identificar los patrones de desempefio manual y destrezas musicales en los estudiantes de
mausica para evaluar las (habilidades motoras en miembros superiores) AMPS y (desempefio

ocupacional) OSA.

Analizar e interpretar la informacion obtenida del instrumento para la realizacion de un
andlisis de variables a través del paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS

determinando la correlacién entre las variables.

Establecer la relacion entre las variables patrones de desempefio manual y destrezas
musicales por medio del estudio investigativo dando respuesta a las necesidades encontradas en

la poblacion.
Metodologia
Disefio del estudio

Para el presente estudio, se utiliz6 una metodologia cuantitativa tipo descriptiva, de corte

transversal y correlacional
Participantes

30 estudiantes matriculados en el programa de musica de la Universidad de Pamplona,
pertenecientes a los semestres de sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo en edades

comprendidas de 18 a 41 afios entre hombres y mujeres.

Instrumentos de recoleccion de datos
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o Ficha sociodemografica: edad, género, estado civil, nivel socioeconémico,
semestre que cursa, si interpreta un instrumento musical y de qué tipo, si los horarios de
ensayo son extensos, se siente cansado al iniciar la jornada académica, ha presentado

dolor en los miembros superiores.

o AMPS (Assessment of motor and process skills): fue disefiada por
terapeutas ocupacionales para terapeutas ocupacionales, es una herramienta que evalla
las capacidades de ejecucion y organizacion en el desarrollo del trabajo diario segun lo
muestra la ejecucion conveniente, eficiente y positiva de un trabajo especifico, o sea,
evalUa tanto la calidad y como el funcionar de las ocupaciones en la vida cotidiana. su

meta secundaria es detectar las superficies de déficit que serian objetivo de participacion.

o La autoevaluacién ocupacional (OSA): es un instrumento de evaluacion
basado en el modelo de la ocupacion humana propuesto por Kielhofner, el cual lo define
como una evaluacion que tiene en cuenta la opinion del usuario. EI OSA, consta de dos
partes de evaluacion en la primera, hay afirmaciones acerca de si mismo, en este el
cliente debe catalogarlas dentro de area de fortaleza, funcionamiento adecuado o
debilidad. La segunda parte son afirmaciones acerca del medio ambiente, asi mismo se
debe administrar como una evaluacion inicial, donde se traducen los contenidos del
Modelo de la ocupacion humana en términos que son conocidos para el usuario (Baron et
al., 1998).

Procedimiento

Como parte de la investigacion se hizo la aplicacion del consentimiento informado y de la
ficha sociodemografica estudiante por estudiante, después de ello, en un ensayo colectivo
realizado en una asignatura, se realizo la aplicacion del instrumento AMPS (Assessment of
motor and process skills), que es de tipo observacional, dando calificacion a cada accion
realizada por los estudiantes, y por Gltimo se aplico el instrumento autoevaluacién ocupacional
(OSA) por medio de un formulario creado en Forms, compartiendo el link con los estudiantes
para su diligenciamiento organizaron y realizaron dos encuentros de aproximadamente una hora

de duracidn cada uno con los participantes.
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Resultados

Dentro del analisis de resultados se proporciona informacion importante, priorizando en
los componentes que den respuesta a los objetivos propuestos como el analisis de resultado entre
las variables; al igual son aclaradas las hip6tesis planteadas y la pregunta de investigacion
mencionada al principio del proceso investigativo, de este modo se afiade la relevancia del

analisis estadistico para conocer la correlacion de las variables y el enfoque de este proyecto.

Datos Sociodemograficos de los estudiantes del programa de musica de la

Universidad de Pamplona

Segun (Berdejo, 2020) a mayor cansancio emocional, menor vigor, es decir, cuanto mas
cansados se sienten los estudiantes, no se esfuerzan, ni persisten en realizar sus tareas, en
cambio, cuanto mas enérgicos y animosos se sienten para realizar sus actividades académicas, no
se sienten sobrecargados con las mismas, lo cual es importante retomar, pues dentro de los
resultados se evidencia, que la mayoria de estudiantes se sienten cansados algunas veces al
iniciar la jornada académica, esto puede deberse a las horas de ensayo a las que son expuestos y
a diversos factores que les causa este cansancio, lo que desencadena la falta de atencion y
concentracion en las clases, el olvido de las piezas musicales, y sentir fatiga durante todo el dia,
lo que facilita un uso incorrecto del instrumento, pues la interpretacion también implica un gasto

energético. (Ver Grafico 1)

Gréfico 1 ¢Se siente cansado al iniciar la jornada académica?

& Se siente cansadola al iniciar la jornada académica?
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¢Se siente cansadol/a al iniciar |a jornada académica?
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Guerrero, S. 2022

De acuerdo con un estudio realizado por (A. Rodriguez-Garcia, A. Sanchez-Mingorance,
R. Garcia-Criado, L. Parra-Segura, P. Roquette-Reyes,, 2022) destacaban que el 76% de los
musicos han referido dolor en miembros superiores, siendo mas frecuentes en las mujeres
(p = 0,009; IC 95%), en los musicos de la familia de cuerda (p= 0,041; IC 95%) y en aquellos
que realizan menos deporte. (p = 0,000006; IC 95%). Con base en ello, se puede evidenciar que
los estudiantes del programa de musica la mayoria de ellos han presentado dolor algunas veces,
siendo este el inicio de una posible lesion, en menor porcentaje han presentado dolor siempre,
pero debido a la falta de educacion en salud, los estudiantes lo perciben como algo momentaneo
y no ven lo que el cuerpo les esté indicando, pues el tocar un instrumento o realizar una
ocupacion que tenga exigencias fisicas no debe doler si hay una correcta realizacion de la misma.
(Ver Grafico 2)

Gréfico 2 ¢Ha presentado dolor en los miembros superiores durante los ensayos?

¢Ha presentado dolor en los miembros superiores durante los ensayos?
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Andlisis evaluacién de habilidades motoras y de procesamiento AMPS

Seguin (Angel Sanchez Cabeza, 2015) una persona cumple el item de resiste cuando tiene
la capacidad de persistir y completar el trabajo o actividad, sin evidencia alguna de fatiga,
haciendo pausa para descansar o para tomar fuerzas, sin embargo en los resultados, la mayoria de
estudiantes obtienen un puntaje cuestionable, lo que indica que no cumplen a cabalidad con lo

requerido del item, pues durante la aplicacion del instrumento, los estudiantes se cansaban antes
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de los treinta minutos de ensayo o practica, lo que impide un desempefio adecuado de la
ocupacion, pues desencadena en que no ejecuten bien las notas musicales y esto les obliga a

repetir las melodias una y otra vez hasta que salga segun lo esperado. (Ver Gréfico 3)
Graéfico 3 Resiste
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La capacidad de estabilizar el cuerpo y mantener el control del tronco mientras esta
sentado, parado o caminando, mientras llega o se esta moviendo, levantando, empujando o
tirando objetos; corresponde al control de posturas mientras se mueve el tronco o extremidades
(Ann Fisher, Bryze & Kielhofner,, 1988). De acuerdo con ello a la hora de dar puntuacién en el
instrumento, se logra denotar que la mayoria de estudiantes tienen una estabilidad cuestionable,
debido a que después de un tiempo determinado iniciaban los cansancios de la postura inicial,
realizando ajustes posturales de manera constantes, no siendo estas las adecuadas segun el
instrumento que interpretan, lo que puede traer consigo diferentes lesiones y dolores que impidan
el desempefio en su ocupacion, o realizandola de una forma poco productiva, repitiendo unay
otra vez las piezas musicales puesto que no suenan como se esperan debido a los factores

mencionados anteriormente. (Ver Gréafico 4)

Grafico 4 Estabiliza
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Segtin (Angel Sanchez Cabeza, 2015) corresponde al uso héabil de movimientos de los
dedos aislados cuando se manipulan objetos. Cuando se encuentra alteracion en esta habilidad,
implica un menor uso de las manos, dificultad para manipular algunos objetos y tendencia a la
caida de estos; ademas, el estudiante podria referir debilidad, siendo capaz de percibir el dolor y
la temperatura suficientes para manipular algunos objetos, en este caso los instrumentos
musicales. Lo descrito anteriormente se asemeja a la sintomatologia descrita por los estudiantes
durante el acercamiento a la poblacion cuando se aplico la ficha sociodemografica, la gran
mayoria de ellos presentaban dolor o indicios del mismo, siendo esto un factor significativo que
va a generar dificultades dentro de su desempefio ocupacional, pues crea limitaciones que

impiden la produccion musical, por la realizacion incorrecta de la manipulacion. (Ver Gréfico 5)
Graéfico 5 Manipula
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Se relaciona con la efectividad y fuerza de apretar y agarrar, este movimiento requiere en
la preparacion, la extensién de la mufieca y de los dedos junto con la abduccion y oposicion del
pulgar son esenciales; en el agarre es necesario el cierre del pulgar y el resto de dedos alrededor
del objeto. (Angel Sanchez Cabeza, 2015). Seglin datos la mayoria de la poblacion puede realizar
la accion de agarre, pero la realizan de una forma cuestionable, debido a que no hacen la accion
correctamente, al poco tiempo de desempefiar una accion, se cansan y empiezan a presentar
fatiga fisica y emocional, afectando su desempefio en la produccion musical, pues desencadena
en que no se realicen los acordes de una manera correcta y su sonido no seré el adecuado. (Ver
Gréfico 6)

Graéfico 6 Agarra
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Andlisis OSA autoevaluacion ocupacional

Conjunto de sentimientos y pensamientos acerca de si mismo como participante en la
vida ocupacional que a través de un proceso interactivo de sus dimensiones y estas con el
impacto ambiental resultan en la eleccion del hacer. (Carmen Gloria de las Heras, 2015), el
concentrarse en las tareas es una de las problematicas mas marcadas en la poblacion objeto de

estudio, debido a la organizacion de tiempo y habitos que presentan no son las adecuadas e
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influyen negativamente en el desempefio de su ocupacidn, debido a que no pueden realizar

adecuadamente las actividades que son propias de la ocupacion. (Ver Grafico 7)
Gréfico 7 Concentrarme en mis tareas
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(Trombly, 1995) defiende que enlazando las actividades con la funcionalidad ocupacional
del paciente le conducira a: un sentimiento de eficacia y autoestima, un sentimiento de
competencia, a su implicacion en roles, sus tareas, actividades, habilidades, capacidades
desarrolladas y el sustrato organico, segun los resultados obtenidos, los estudiantes de musica
perciben que realizan bien esta accion, pero cuando se realiza la comparacién con el instrumento
observacional, se evidencia que esta accion no es realizada correctamente, porque no son
conscientes de que existen factores que ya estan impidiendo un desempefio equilibrado con el
bienestar, debido a la presencia de dolores en miembros superiores, lo que dificulta que ellos
cumplan sus roles como estudiantes y tareas acordes a la produccién e interpretacion musical.
(Ver Grafica 8)

Gréfico 8 Hacer fisicamente lo que necesito hacer
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El autocuidado comprende las operaciones que se llevan a cabo para cubrir las
necesidades vitales basicas: alimentacion, vestido y resguardo. Este concepto se amplia para
tomar en cuenta actividades cotidianas basicas e instrumentales, como la higiene y el aseo
personal, las tareas domeésticas, el manejo del dinero, el uso de transporte, etc. (Zita, 2013), el
cuidar de si mismo, también implica tener la capacidad de reconocer cuando algo nos esta
generando dafio, en este caso, los estudiantes de musica no son conscientes de que estan
presentando dolores que van en contra de su bienestar o que tienen sintomas asociados a este,
pero no realizan ninguna accion para contrarrestarlo, afectando de manera significativa el
desempefio de la ocupacion ahora y a futuro, en la realizacion de las destrezas manipulativas

necesarias para la interpretacion musical. (Ver Grafica 9)
Grafico 9 Cuidar de mi mismo
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Guerrero, S. 2022

“Las rutinas son patrones de comportamientos que son observables, regulares y
repetitivos, y que proporcionan una estructura para la vida diaria. Pueden ser satisfactorios y
saludables o perjudiciales” (Fiese et al., 2002; Segal, 2004) Con relacion a lo mencionado se
puede evidenciar que a la poblacion se le hace dificil el poder tener una rutina satisfactoria
teniendo en cuenta que no logran cumplir con todas las tareas diarias, como la organizacién de su
lugar de ensayo, lectura previa de las partituras, ensayos en casa, o con realizar diferentes
actividades diferentes a su ocupacion y que les genere placer, debido a que se evidencia la
inclinacion y dedicacion de su tiempo solo a actividades concernientes a la principal ocupacién

que es la interpretacion musical. (Ver Grafico 10)
Graéfico 10 Tener una rutina satisfactoria
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Prueba de normalidad

Para definir cudl es el indice de correlacion mas indicado para el presente estudio primero
se debe realizar una prueba de normalidad para establecer el nivel de significancia segun
Kolmogorov, Shapiro, quienes indican que si el nivel de significancia supera el 0,05 la variable
tuvo un comportamiento paramétrico o lineal, en caso de que el valor de significancia sea
inferior a 0.05 se considera no paramétrica, el indice de correlacion de Karl Pearson es el
indicado cuando la prueba de normalidad nos muestra las dos variables de naturaleza

paramétrica, a continuacion se presenta la tabla de la prueba de normalidad. (Ver tabla 1)
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Tabla 32 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

|[Estadistico gl Sig. Estadistico (gl Sig.
|Patrones_de_desempefio .

,091 30 ,200 ,976 30 ,706
| manual
Destrezas_musicales ,094 30 200" ,976 30 ,702

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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El grafico Q-Q nos muestra la naturaleza lineal de la variable patrones de desempefio
manual, indicando asi el comportamiento paramétrico de los resultados normales esperados vs el
valor observado, ademas podemos observar que la linea en sentido izquierda — derecha es

ascendente. (Ver Grafico 11)

Gréfico 11 Q-Q normal de patrones de desempefio manual
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En esta grafica (Ver Grafico 12) podemos observar el comportamiento de la variable
destrezas musicales, donde se aprecia un comportamiento lineal (paramétrico) en la relacion

normal esperado vs valores observados, y también es ascendente, indicando posible correlacion.

Grafico 12 Q-Q normal de destrezas musicales
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Correlacién de variables

Segun las pruebas de normalidad, el indice de correlacién indicado es Pearson debido que
las dos variables son paramétricas, a continuacion, se presenta la tabla de correlacion. (Ver tabla
2)

Tabla 33 Correlacion de variables

Correlaciones

Patrones_de_dese [Destrezas_musica

mpefio_manual [les

Patrones_de_desempefio_man Correlacion de Pearson 1 -,201

ual
Sig. (bilateral) ,287
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N 30 30
|Destrezas_musicales Correlacion de Pearson -,201 1

Sig. (bilateral) ,287

N 30 30

Guerrero, S. 2022

De acuerdo a los instrumentos utilizado es importante sefialar que las respuestas de la
escala del instrumento AMPS esta organizado para asignarle una respuesta de calificacion a cada
items donde el valor mas bajo representa una respuesta desfavorable indicando que 0 no realiza
la accidn que interfiere sustancialmente con el desempefio, y por el contrario el nimero mas alto
corresponde a una respuesta mas favorable que estaria representado por 4 donde la realizacion de
la accion obtiene un puntaje de competente. De igual manera en la autoevaluacion ocupacional
OSA se asigna a 1 a una calificacion baja refiriendo que para la persona hacer esto es un gran
problema, por otra parte, para una respuesta positiva se utilizé 4 alta que esto lo hago sumamente

bien.

Por lo cual se puede observar que la correlacion entre las dos variables ha sido negativa,
esto debido a que al usar el cuestionario de autoevaluacion OSA, los estudiantes dan respuesta a
lo que perciben de si mismo, indicando que realizan correctamente una accion, porgque no
conocen los parametros para decidir que tan bien lo realizan, este desconocimiento hace que su
respuesta sea positiva, cuando con la aplicacion del otro instrumento que es observacional y que
como terapeuta ocupacional se obtiene el criterio de evaluar, se denota que no realizan
correctamente esa accion. Lo que indica que a medida que aumenta el puntaje en la escala de
patrones de desempefio manual, disminuyen las destrezas musicales, sin embargo, se debe
sefialar que la relacion de estas dos variables de estudio es una correlacion negativa baja (-,201)

es decir que no va a disminuir en mayor proporcion.

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion en cuanto a la manera en la que los
patrones de desempefio manual influyen en las destrezas musicales de los estudiantes de musica
de la Universidad de Pamplona, se puede concluir que los patrones de desempefio manual de

cierta forma influye en las destrezas musicales de la poblacion, pues cuando se encuentra una
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afeccion en los patrones de desempefio manual como dolores y la no realizacion de las
habilidades manuales, afectan significativamente en su desempefio ocupacion, razén por la cual
se hace importante trabajar en ellos el hacer desde un proceso educativo donde la poblacion,
pueda ser consciente de los efectos negativos, cuando sus patrones de desempefio manual no se

realizan de una manera adecuada.

Discusién de resultados

Segun lo encontrado en la aplicacion de la ficha sociodemografica y los instrumentos de
autoevaluacion OSA y el AMPS, se pudo contemplar que un 50% de la poblacién objeto de
estudio, se encuentra en edades comprendidas entre los 24 a 26 afios y con mayor predominancia
en el género masculino en un 80%, del mismo modo se analiz6 que el 80% de los ensayos son
extensos algunas veces, y que el 73% de los estudiantes han presentado dolor algunas veces en

sus miembros superiores.

Retomando aspectos del procesamiento motor, dentro del instrumento AMPS Analisis
evaluacién de habilidades motoras y de procesamiento, se evidencian aspectos que afectan el
desempefio ocupacional de los estudiantes como el no poder resistir durante determinado tiempo
el interpretar un instrumento, el no seguir el ritmo de la actividad por sentir dolor o cansancio, no
estabilizar, alinear y posicionar el cuerpo de manera adecuada, aspectos importantes para evitar
cansancio y problemas de salud mas complejos a futuro; del mismo modo se encuentran
afectados aspectos de coordinacion, manipulacién y agarres, debido a factores mencionados
anteriormente, y teniendo en cuenta que cuando se haya una limitacion en algan aspecto del
procesamiento motor, va a alterar las otras habilidades quizas en menor medida, pero que alteran
el desemperio de los estudiantes al momento de interpretar un instrumento musical por mucho

tiempo.

Se observa que en los resultados de la autoevaluacion ocupacional OSA existen aspectos
como el poder relajarse y disfrutar, tener una rutina satisfactoria, completar lo que necesita hacer,
que demuestran que es un poco dificil su realizacion, debido a que no existe una organizacion del
tiempo adecuada, lo que les impide cumplir con las expectativas de la ocupacion, también se da
por factores encontrados como habitos no saludables y la presencia de dolor en miembros

superiores, afectando significativamente su desempefio ocupacional.
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Desde esta perspectiva los patrones de desempefio manual, percibidos por (Trombly y
Radomski, 2002), como aquellos movimientos que se dan por una secuencia de acciones y que
son necesarios para realizar una accion pequefia, pero que pueden conllevar al desempefio de una
ocupacion; Yy las destrezas segun (Fisher, A. y Griswold, L, 2014) como aquellas acciones que
esta dirigidos a unos objetivos observables y que a su vez son percibidas por los sentidos como
minimas partes de la intervencion en las ocupaciones diarias de la vida, estas son tanto como
desarrolladas y aprendidas a través de la vida y son situadas segun el contexto, ambiente y
entorno especifico, en este caso de los estudiantes del programa de musica de la Universidad de
Pamplona, partiendo de esto podemos dar como resultado final que se encuentra una relacion
muy grande en las variables, que es de suma importancia abordar la poblacién con actividades de
prevencion de la enfermedad y promocion de la salud, realizando gestion en salud y actividades

en pro del mantenimiento de esos patrones y destrezas para un adecuado desempefio ocupacional

Segun lo referido se puede evidenciar que la poblacion de estudiantes pertenecientes al
programa de masica de la Universidad de Pamplona, se ve afectada en el factor de destrezas
musicales que corresponde al desempefio de su ocupacion, debido a que existen aspectos de los
patrones de desempefio manual como alteraciones en la coordinacion, alineacion, agarres,
manipulacion, entre otros que impactan significativamente en cada individuo afectando sus
destrezas musicales y por ende su desempefio ocupacional al evidenciar problemas en la

interpretacion musical.

Este resultado obtenido se relaciond con la teoria que describe el Modelo de la ocupacion
humana MOHO, el cual determina que para la poblacion es de suma importancia participar de
sus ocupaciones sin la alteracion de sus tareas, manteniendo habilidades y destrezas necesarias

en este caso para la interpretacion musical, en relacién a las demandas de la ocupacion.

Es importante resaltar la importancia desde terapia ocupacional la ocupacion que
desempefia cada individuo, en este caso la produccion musical, que segin (Marta Casals
Balaguer, 2018), es resultado de una serie de procesos de caracter cognitivo, motriz y sensorial
que permiten producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion,
aprendizaje, adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen
multitud de fases y diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica y

el conocimiento musical.
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Por ultimo, pero no menos importante, se aborda la concepcion de la musica como
ocupacion o como disciplina artistica conformada por diferentes tareas que demanda la
ocupacion, como la creacién, el estudio y el ensayo, entre otros, que podran desarrollarse tanto

individual como colectivamente, dependiendo de la formacion instrumental.

La practica musical, popularmente conocida con la expresion “hacer musica”, es
resultado de una serie de procesos de carécter cognitivo, motriz y sensorial que permiten
producir y ejecutar las obras musicales. Dentro del proceso de sensibilizacion, aprendizaje,
adquisicion, asimilacion y desarrollo del lenguaje artistico musical aparecen multitud de fases y
diversidad de caminos para llegar a esta asimilacion y control de la técnica y el conocimiento

musical. (Marta Casals Balaguer, 2018)
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