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Resumen:

Este trabajo presenta la propuesta de un sistema de vigilancia vocalico, analizando los
parametros acusticos de la voz a través del software ANAGRAF, el mismo permite visualizar y
caracterizar el habla, la voz y los desdrdenes vocales. Tanto de los sonidos percibidos como los
no percibidos, siendo un programa informatico de uso comdn en Latinoamérica, en contextos
clinicos y de investigacion, con el objetivo de detectar alteraciones en la voz y evitar la
aparicion de enfermedades o patologias en esta. Estableciendo grados de alteracion en la emision
vocalica como grado I-Normal, grado Il-Leve/Moderado y grado I11- Moderado/severo, segln
los parametros acusticos de la voz obtenidos por el programa ANAGRAF. Ofreciendo cuidados,

recomendaciones y estrategias pertinentes segun sea el caso de cada grado planteado.



Introduccion:

La voz humana constituye el medio mas rapido y sencillo para comunicarse, ademas de
considerarse una herramienta fundamental para relacionarse en su medio social, definiendo asi
que la voz es un proceso por el cual el sonido es producido por la vibracion de los pliegues
vocales que estan ubicados en la laringe, debido al paso del aire proveniente de la caja toracica
(1). Diciendo esto, a pesar de ser la voz un puente importante desde las relaciones
intrapersonales, en ocasiones no se tienen en cuenta los cuidados y hébitos necesarios para la
salud vocal. Dependiendo de malos y buenos habitos se pueden desencadenar diferentes
alteraciones en las cualidades y producir con esto consecuencias en la salud vocal e integral de

la persona. (2)

Realizando una observacion directa, es posible deducir que se requiere el disefio de un
sistema de vigilancia vocalica, a traves del analisis de los parametros acusticos de la voz en el
Programa de ANAGRAF, que permite caracterizar el habla, la voz y los desordenes vocales (3)
ya que por medio de estos sistemas de analisis acusticos operados manualmente se logra la
visualizacion de los rasgos distintivos del habla y de sus alteraciones en segmentos breves como
los fonemas, silabas y palabras. Caracteristicas como el temblor, los niveles de escape de aire en
la fonacion y el grado de periodicidad, dan informacion relevante sobre cambios involuntarios en

el estado emocional del sujeto. (4)

Para esta experiencia significativa se propuso realizar un analisis de los parametros
acusticos de la voz, a través del software ANAGRAF tomando los parametros acusticos
esenciales: frecuencia fundamental (FO), energia (dB), jitter (cc), shimmer y armonico-ruido
(NHR) (dB). En el cual se evalud una muestra de 20 personas, en donde corresponde a 10
personas de género femenino y 10 personas de género masculino, sin importar diagnosticos o
alteraciones en la voz. Tomando las caracteristicas y cualidades vocales, para hacer una
clasificacion de los pardmetros de normalidad vocal y alteraciones en estas, a partir del contraste
entre los datos obtenidos de las evaluaciones de las 20 muestras de voz, con los valores
establecidos por el LIS (Laboratorio de Investigaciones Sensoriales - de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Buenos Aires).



Ademas, con el sistema de vigilancia vocalica, es posible presentar una categorizacion
por grados dependiendo directamente del nivel de severidad o alteracion que presenten en la voz,

estableciendo recomendaciones y estrategias dirigidas a la necesidad de cada grado.



Objetivo General:

- Proponer un sistema de vigilancia vocalica a través del software ANAGRAF, para
detectar alteraciones en la voz y evitar la aparicion de enfermedades o patologia en esta, a

partir del analisis de los parametros acusticos encontrados.

Objetivos Especificos:

- Contrastar las caracteristicas acusticas obtenidas por medio de la experiencia significativa
realizada, con los parametros establecidos por el Laboratorio de Investigaciones
Sensoriales (LIS).

- Categorizar los grados de alteracion en la emision vocélica, segun los pardmetros

acusticos de la voz obtenidos por el programa ANAGRAF.

- Determinar los cuidados, recomendaciones y estrategias pertinentes segun sea el caso de

cada grado planteado.



Estrategias Metodologicas:
Observacion Directa:

Por medio del método de la observacion directa se logra la recoleccion de datos del
analisis de la poblacion estudio, en este caso, la Universidad Manuela Beltran, en donde es
evidente la carencia de un sistema de vigilancia vocalico que plantee los valores de normalidad
de los acusticos de la voz y a partir de estos se logren detectar alteraciones en la voz, evitando
diferentes patologias que afecten la produccién y cualidades vocalicas. Es por esto que se decidid
proponer este sistema de vigilancia con el analisis de los pardmetros acusticos de la voz, en
donde fuera posible categorizar los grados de alteracion de la emision vocalica, para ofrecer asi
mismo las recomendaciones y estrategias necesarias para el cuidado de la voz, este andlisis de
parametros acusticos se realiz6 a través del software ANAGRAF utilizando la emision del
fonema / a /, posterior a una inhalacién profunda, utilizando 3 segundos de la muestra para el
analisis, tomando los parametros acusticos esenciales: frecuencia fundamental (FO), energia
(dB), jitter (cc), shimmer y armoénico-ruido (NHR) (dB). Cada uno analizado en cuanto a género,
en donde se obtuvo la participacion de 20 personas, 10 pertenecientes al género femenino y 10 al

género masculino.

En cuanto a los equipos para la obtencion de las muestras se hizo uso de una camara
sonoaislada perteneciente al laboratorio de audiologia de la Universidad Manuela Beltran, con el

fin de tener los valores mas objetivos y confiables.

Esta experiencia significativa se desarrolla a partir del contraste entre los datos obtenidos
de las evaluaciones de las 20 muestras de voz, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y de
exclusion (Tablal), con los valores establecidos por el LIS (Laboratorio de Investigaciones
Sensoriales - de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires)



Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Tabla No 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion. Criterios de exclusion.

Personas que utilicen su voz como Personas que no utilicen su voz como
herramienta de trabajo. herramienta de trabajo.

Grupos con rango de edad de 25 a 45 Personas menores de 24 afios y mayores
afios de 45 afios

Todos los grupos étnicos
Participantes voluntarios

Ambos sexos

Observacion Indirecta:

Esta investigacion se implement6 en una revision sistematica de literatura siguiendo la
metodologia PRISMA, este tipo de investigacion es cualitativa. La revision sistemética es una
forma de recopilar y proporcionar un resumen sobre un tema especifico (5) esta resume los
resultados de los estudios disponibles y cuidadosamente disefiados y proporciona un alto nivel de

evidencia sobre la eficacia de las intervenciones en temas de salud. (6)

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion.

Tabla No 2. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion. Criterios de exclusion.

Articulos publicados con una ventana de Articulos publicados fuera de la ventana
tiempo de 10 afios. (2011-2021) de tiempo de 10 afios(2010-2021)
Articulos de parametros acusticos Articulos relacionados con los
obtenidos del programa de ANAGRAF parametros acusticos solo del programa

de PRAAT



Articulos relacionados con Articulos relacionados con

investigaciones sobre el analisis de investigaciones sobre el analisis de

pardmetros acusticos en adultos. pardmetros acusticos en nifios.

Articulos en espariol. Acrticulos en otros idiomas que no sean
en espariol.

Articulos sin costo. Articulos pagos.

Acrticulos de revistas cientificas Avrticulos de revistas cientificas que no

reconocidas. sean reconocidas.

Fuente: autores

La organizacion y seleccion de articulos para la recoleccion de informacion de diferentes
bases tedricas, se desarroll6 aplicando los criterios de elegibilidad propuestos en la metodologia
PRISMA, que es un conjunto minimo de elementos, basados en evidencias, para ayudar a
presentar informes de revisiones sistematicas y meta-analisis. Pretende ayudar a los autores en la
presentacion de estos informes que, aungue se ha basado en ensayos aleatorios, también ayuda en
otros tipos de revisiones sistematicas y en particular en las evaluaciones de las intervenciones.
PRISMA también puede ser Gtil para la valoracion critica de revisiones sistematicas publicadas,
aunque no se trata de una herramienta para evaluar la calidad de las mismas. (7)(8) La
declaracion toma en cuenta cuatro aspectos conceptuales novedosos: lo primero es el caracter
iterativo del proceso de desarrollo de una revision sistematica, el segundo es la conduccion y la
publicacién de un estudio de investigacion son conceptos distintos, el tercero es la evaluacion del
riesgo de sesgo al nivel de los estudios o de los resultados; y el cuarto es la importancia de los
sesgos relacionados con la publicacion (9) , representada en la grafica 1 y que se lleva a cabo en

cuatro fases a saber:

1) Fase de identificacion:



Se realizaron busquedas primarias en las bases de datos, PUBMED, Science Direct, y
Redalyc. Dentro de las busquedas secundarias se realizaron bldsquedas en Google Schoolar bases

de datos secundarias.
2) Fase de screening:

En esta fase se removieron los articulos duplicados.
3) Fase de elegibilidad:

Posterior a la lectura del titulo y resumen de articulos se procedié con la seleccion de

articulos.
4) Fase de inclusion:

Se procedio con la lectura de los textos completos para finalizar con los articulos

seleccionados.

Grafica 1. Diagrama de Flujo de la metodologia PRISMA (Por sus siglas en inglés)



Identification

No of records identified No of additional records
through database searching | identified through other sources

l |
Screening ‘

No of records after duplicates removed |

\

No of records screened h— No of records excluded |

Eligibility l
No of full-textarticles | No of full-text articles
assessed for eligibility excluded, with reasons

Included ‘
No of studies included in qualitative synthesis |

f

No of studies included in quantitative synthesis (meta-analysis)|

Fuente: www.prisma-tatement.orqg/documents/PRISMA%202009%20flow%20diagram.doc



http://www.prisma-tatement.org/documents/PRISMA%202009%20flow%20diagram.doc

Impacto Social:
- Logros:

Se desarrolla el sistema de vigilancia vocalica dentro de la Universidad Manuela Beltran,
para la deteccion temprana de alteraciones vocalicas y aplicar estrategias pertinentes a cada
grado, segun el analisis de la informacion obtenida, se encuentran los pardmetros acusticos con
valores normales correspondiendo a Grado I-Normal, Grado Il-Leve/moderado y alteraciones en
Grado I11-moderado/severo, establecidos por el Laboratorio de Investigaciones Sensoriales- de la
Facultad de medicina de la Universidad de Buenos aires, para que a raiz de estos valores, se haga
un contraste con los pardmetros acusticos obtenidos por medio del sistema de vigilancia vocalica,
categorizando los grados de alteracion en la emision vocal y poder establecer los cuidados,

recomendaciones y estrategias segun sea el caso de cada grado en el que sea categorizado.
- Dificultades:

Se presentaron diferentes dificultades durante el desarrollo de la experiencia significativa

tales como:

= Poca disponibilidad de tiempo por parte de los participantes para la toma de las
muestras vocalicas.

= Muestras vocalicas de personas que no estaban dentro del rango de edad
establecidos en los criterios de inclusion.

= Escasez de informacion en las bases de datos consultadas, con respecto a Sistemas

de vigilancias vocalicas.



Resultados Alcanzados:

de flujo de PRISMA, por medio de la busqueda en las diferentes bases de datos para asi recopilar

Los resultados del proceso de revision sistemética se documentaron atendiendo el proceso

y hacer el analisis de la informacion sobre vigilancia vocélica por medio del software

ANAGRAF, se representan en el Diagrama 1, en el cual se puede evidenciar que la mayoria de
los articulos en la combinacion de los descriptores seleccionados se produjo en la base de datos

Scielo, seguido por Redalyc y con una menor proporcion en PUBMED. Para esto, ademas de las

bases de datos primarias, se procedi6 con blsquedas secundarias haciendo uso de Google

Schoolar. Gréfica 2.

Grafica 2. Diagrama de Flujo de la metodologia

Identificacion

Screening

Elegibilida

PUBMED SCIENCE REDALYC
DIRECT
n=231 n=773 n =1460

Total, de articulos

n = 5064

Total, de articulos removiendo duplicados

n=2517

Revisiones bases primarias

Articulos seleccionados posterior a lectura de titulos y resimenes
PUBMED SCIENCE DIRECT REDALYC
n=28 n=11 n=13
Revisiones bases secundarias

Google Schoolar

n=13

Revisiones bases primarias

Articulos seleccionados posterior a lectura completa
GOOGLE SCHOOLAR SCIENCE DIRECT REDALYC

Tn=2 n==6 n=7

SCIELO

n = 2600

SCIELO
n=15

SCIELO
n=4



1. Estudios de n=1
casos y controles

2. Revisiones n=16
sistematicas

3. Estudios de n=2

caso

4. Metaanalisis n=0
Total, de articulos 5. Estudios n=0
incluidos clinicos

aleatorizados

Incluidos

n=19

Fuente: autores

Teniendo los soportes e informacion recopilada tratando temas tales como, pardmetros
acusticos de la voz, rangos de normalidad, estudios e investigaciones de las cualidades vocalicas,
informacidn sobre el software ANAGRAF, cuidados y recomendaciones en presencia de alguna
alteracion, es posible iniciar el desarrollo de la experiencia significativa, permitiendo proceder a
la recoleccion de las muestras vocalicas de las 20 personas, para proponer el inicio del sistema de
vigilancia vocalico, en donde se encuentran los siguientes promedios para cada uno de los

parametros acusticos de la voz del género femenino. Tabla 3:



Tabla 3. Parametros acusticos de la voz del género femenino

Genero FO V. ENERGIA JITTER SHIMER HNR
Femenino

X 243 18 0,75 0,5 5,4
X 184 14 0,84 0,43 3,8
X 173 23 1 0,47 1,3
X 191 21 1,31 0,62 3,1
X 184 29 0,89 0,56 4,6
X 193 27 0,77 0,38 7,5
X 207 15 0,93 0,26 5,5
X 159 19 1,97 0,31 3,8
X 213 28 1,39 0,61 4
X 108 14 2,72 0,23 4,6
Promedio 185 20,8 1,25 0,43 4,3

Fuente: autores

Dentro de la tabla se plasma el resumen estadistico de las variables en mujeres,
incluyendo el promedio para la frecuencia fundamental obteniendo un puntaje de 185HXx, para la
variable energia su promedio es de 20,8, el promedio para la variable Jitter es de 1,25, en cuanto
a la variable Shimer se obtiene un promedio de 0,43 y por ultimo, en la variable HNR, el

promedio es de 4,3.

Con respecto a los parametros acusticos para los 10 participantes masculinos, se

encuentran los siguientes promedios. Tabla 4:



Tabla 4. Parametros acusticos de la voz del género femenino

Genero FO V. ENERGIA JITTER SHIMER HNR
Masculino

X 315 27 0,57 0,2 3,4
X 144 23 0,90 0,34 2,8
X 213 15 1,4 0,67 2,6
X 172 31 1,13 0,38 3,7
X 206 26 0,98 0,72 5,3
X 196 19 0,96 0,83 6,2
X 226 28 1,9 0,61 4,9
X 165 16 1,2 0,13 3

X 256 22 0,8 0,89 4,1
X 166 25 2,4 0,45 2,9
Promedio  205,9 23,2 1 0,53 3.89

Fuente autores

Segun la tabla anterior se refleja el resumen estadistico de las variables en hombres,
incluyendo el promedio para la frecuencia fundamental obteniendo un puntaje de 205,9, para la
variable energia su promedio es de23,2, el promedio para la variable Jitter es de 1, en cuanto a la
variable Shimer se obtiene un promedio de 0,53 y por ultimo, en la variable HNR, el promedio es

de 3,89.

De acuerdo a los resultados obtenidos por el programa de ANAGRAF, de las muestras
vocalicas tomadas de los 20 participantes, es posible observar luego de hacer un promedio de
cada uno de los pardmetros acusticos, separados por género, que las 20 personas que hicieron
parte del desarrollo de esta experiencia significativa, no presentan alguna alteracion o patologia

notable de la voz, por lo tanto es viable clasificarlos en un grado I- Normal, ya que no existe una



limitacion para la emision vocal. Logran trasmitir una voz con una correcta intensidad y

volumen, suficientes para solucionar todas las necesidades comunicativas que requiere cada dia.
Mas sin embargo se recomienda asistir a charlas de sensibilizacion, cuidado e higiene vocal, con
el fin de preservar estas cualidades vocalicas y no presentar dificultades por un mal uso o abuso

de la voz.



Conclusiones:

Las herramientas de anélisis acustico son clave para la evaluacion de los pardmetros
acusticos de la voz, permitiendo establecer una vigilancia vocélica y asi poder iniciar un

seguimiento en cuanto a alteraciones y enfermedades de la voz.

Esta experiencia significativa ilustra un contraste de los parametros acusticos de la voz
normal y los rangos que representan ya sea una alteracion leve moderada o moderada

severa en los rasgos y caracteristicas vocalicas.

Por medio de los rangos obtenidos, se logran establecer una serie de recomendaciones,
pautas, cuidado y estrategias en pro a mejorar o reforzar la produccién vocalica,
dependiendo del grado, ya sea normal, leve moderado o moderado severo de los

resultados al hacer el analisis por el programa de ANAGRAF.
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