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Resumen

La Clasificacion del Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud de la Infanciay la
Adolescencia que se conoce como la CIF-1A. Se deriva de, y es compatible con, la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud la cual se define como un
documento cuyo objetivo principal es brindar un lenguaje unificado y estandarizado, brindando
un marco conceptual para la descripcién de la salud y los estados relacionados con la salud (CIF)
(OMS, 2001). de esta manera la CIF-IA, incluye informacion mas detallada sobre la aplicacion
del CIF, en lo que respecta a la documentacion de las caracteristicas de los nifios y jovenes. La
CIF- IA ha sido elaborada mediante “la adopcidn de la estructura y categorias de la clasificacion
de referencia, proporcionando detalles adicionales més alla de lo previsto por la clasificacién de
referencia” (WHO-FIC, 2004, p. 5). Basandose en las directrices del Anexo 8 de la CIF, la CIF-
IA fue disefiada para ser compatible con la organizacion y la estructura del volumen principal
(Organizacion Mundial de la Salud, 2011).

La CIF-1A amplia la cobertura del volumen principal de la CIF ofreciendo contenido
especifico y detalles adicionales para cubrir plenamente las estructuras y funciones corporales,
actividades y participacion, y entornos de especial importancia para los bebés, nifios pequefos,
nifios mayores y adolescentes. El rango de edad cubierto por la CIF-1A va desde el nacimiento
hasta los 18 afios de edad, en paralelo con el rango de edad de otras regulaciones de las Naciones
Unidas (por ejemplo, la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, 1989).
Como miembro de la Familia Internacional de Clasificaciones de la OMS (WHO-FIC), la CIF-

IA complementa la CIE-10, y otras clasificaciones derivadas y relacionadas, proporcionando un
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marco y un lenguaje estandar para la descripcion de la salud y los estados relacionados con la

salud en los nifios y los jovenes (Organizacion Mundial de la Salud, 2011).

Palabras Claves: CIF, CIF-1A, Discapacidad

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
— Pamplona - Norte de Santander - Colombia

IGNet =
w Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_



Introduccion

El enfoque diferencial en Salud reconoce la existencia de grupos de personas que debido
a caracteristicas particulares afrontan un mayor nivel de vulnerabilidad para ejercer el derecho a
la Salud. Las afectaciones en estructuras o funciones corporales, asi como las limitaciones para
realizar una tarea, junto con restricciones en la participacion dan lugar a la condicién de

discapacidad (Cubillos Alzate Julio Cesar et al., 2020).

En Colombia, la poblacién de discapacidad registrada en nifios y jovenes se presenta
segun el grupo etario, entre las personas con discapacidad registradas se encuentra el porcentaje
en los jovenes, nifias y nifios en un 15% y 8% respectivamente. Del total de mujeres con
discapacidad, las nifias representan el 6,3% y las Jovenes el 12,8%. En el caso de los hombres
con discapacidad, los jovenes representan el 17,3%, y los nifios el 9,3% (Cubillos Alzate Julio

Cesar et al., 2020).

En promedio en Colombia, 709 mil personas con discapacidad fueron atendidas
anualmente entre el 2009 y el 2020, lo que equivale a un 54% de la poblacién actualmente
registrada. Tanto en las personas con discapacidad como en la poblacion total, prevalece
enfermedades del sistema digestivo; del sistema circulatorio y el sistema osteomuscular

(Cubillos Alzate Julio Cesar et al., 2020).

Segun el diagndstico principal, las enfermedades més frecuentes en las nifias, nifios y
adolescentes con discapacidad son trastornos mentales y del comportamiento; enfermedades del

sistema nervioso; enfermedades del sistema digestivo y malformaciones congénitas. En los
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jovenes con discapacidad las principales enfermedades, segun diagnostico principal
corresponden a trastornos mentales; las enfermedades del sistema nervioso; y enfermedades del

sistema digestivo (Cubillos Alzate Julio Cesar et al., 2020).

Por consiguiente, se toma en consideracion clasificar las dimensiones relacionadas con la
salud y la discapacidad, la cual se ha visto modificada y actualizada gracias a la elaboracion por
parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) en 2001 y aprobada para su uso

internacional por la 54a Asamblea Mundial de la Salud, en la resolucion WHW54.21.

Colombia atendiendo a la recomendacion de la Asamblea Mundial de la Salud, promovio
la implementacion de la CIF y ello fue evidente en la implementacidn de la politica pablica, el
CENSO de poblacion 2005 y el Registro para la localizacion y caracterizacion de las personas
con discapacidad, dado que todos estos referentes estaban fundamentados en el marco conceptual
de la Clasificacion. La evolucion en la interpretacién de la Clasificacion ha permitido clarificar
los aspectos a contemplar cuando se pretende realizar abordajes desde los variados alcances del
documento y sus herramientas derivadas. En este sentido, para las profesiones de la salud el
analisis de los alcances de la CIF cobra gran relevancia dentro de la actual conceptualizacion de
la salud y la discapacidad (Pastran et al., 2016)

Sin embargo, aungue se reconoce su aplicacion como herramienta clinica en el &mbito
nacional, el volumen de utilidad y la dispersion de estas hace dificil visualizar los alcances que
ha tenido la clasificacion en el pais, por cuanto se considera pertinente revisar las publicaciones

cientificas que documenten el uso clinico de la CIF en el contexto colombiano. Por cuanto el
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aporte en la linea en salud publica del programa nacional de ciencia tecnologia e innovacion en
salud, da a conocer el medio por el cual los lineamientos de la Clasificacion contribuyeron a
generar acciones que desde el &mbito clinico interdisciplinario se genera orientacion a mejorar la

salud colectiva en el ambito nacional (Pastran et al., 2016)

Marco Teorico

En el afio 2001, publico la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF), los objetivos de esta clasificacion es brindar un lenguaje
anico, proporcionar una base cientifica, facilitar un esquema de codificacion, permitir comparar
datos entre diferentes disciplinas y describir la salud y, los estados relacionados con ella.
Ademas, Egea & Sarabia (2001) utilizan prefijos alfanuméricos para los diferentes componentes,
por otro lado, tiene una estructura jerarquica que consta de dos partes: Funcionamiento y
Discapacidad y, Factores Contextuales cada una con dos componentes, esta clasificacion
contiene cuatro niveles de clasificacion donde se evidencian 1.424 c6digos y un sistema de
calificacion que indican la gravedad del nivel de salud.
Ciclo de vida del nifio

El ciclo de la vida es un enfoque que permite entender las vulnerabilidades y
oportunidades de invertir durante etapas tempranas del desarrollo humano; reconoce que las
experiencias se acumulan a lo largo de la vida, que las intervenciones en una generacion
repercutirdn en las siguientes, y que el mayor beneficio de un grupo de edad puede derivarse de

intervenciones previas en un grupo de edad anterior. Ademas, permite mejorar el uso de recursos
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escasos, facilitando la identificacion de riesgos y brechas y la priorizacion de intervenciones
claves. (Ciclo de vida, 2022)

El ciclo de vida se puede dividir en diferentes etapas de desarrollo que, si bien no deben
considerarse en términos absolutos, tienen en cuenta la diversidad de individuos y culturas. Este
ciclo se divide en las siguientes categorias: nacimiento y utero, infancia (0-5 afios), infante (6-11
afios), adolescente (12-18 afos), adulto joven (14 afios) 26 afios), edad adulta (27-59 afios) y
vejez (60 afios y mas).

En cuanto a la nifiez, se refiere al periodo que va desde el desarrollo prenatal hasta los
ocho afios. Esta es una etapa importante en el crecimiento y desarrollo porque las experiencias de
la infancia pueden afectar toda la vida de una persona. Para todos los nifios, la primera infancia
es una importante ventana de oportunidad para preparar las bases para el aprendizaje y la
participacion permanentes, previniendo posibles retrasos del desarrollo y discapacidades. Y para
los nifios con discapacidad, es una etapa vital para garantizar el acceso a intervenciones que
puedan ayudarlos a desarrollar todo su potencial. (OMS, sf).

Respecto al desarrollo infantil es un proceso dinamico por el cual los nifios progresan
desde un estado de dependencia de todos sus cuidadores en todas sus areas de funcionamiento,
durante la lactancia, hacia una creciente independencia en la segunda infancia (edad escolar), la
adolescencia y la adultez. En ese proceso adquieren habilidades en varios ambitos relacionados:
sensorial-motor, cognitivo, comunicacional y socio-emocional. El desarrollo en cada ambito esta
marcado por una serie de hitos o pasos y tipicamente implica el dominio de habilidades sencillas

antes de que se puedan aprender habilidades mas complejas. Cabe reconocer que los nifios
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11

pueden tener un papel activo en el desarrollo de sus propias habilidades y que su desarrollo
también se ve influido por la interaccion con el ambiente. (OMS, sf).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido
entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado
adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se
clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que
comprende entre 15y 19 afios de edad.

En 1992, Sebald precisa que el significado del término de adolescencia es complicado, las
definiciones de este periodo evolutivo son multiples y responden a distintos enfoques
disciplinarios. Existen distintas definiciones de esta fase evolutiva del ser humano: socioldgica,
psicoldgica, fisiologica, legislativa, econdmica, tradicional, cognitiva, cronoldgica, etc.

A la pubertad no es posible considerarla como la linea de demarcacion entre la nifiez y la
adolescencia pues se suceden cambios a diferentes edades en hembras y varones, incluso existen
diferencias individuales en el mismo sexo. El segundo factor que complica la definicién de
adolescencia es la gran variacion en relacion con las leyes en distintas naciones relacionadas con
la minoria y la mayoria de edad, incluyendo actividades como: contraer matrimonio y el
comienzo del consumo de bebidas alcohdlicas. El tercer factor se refiere a que no se respeta lo
establecido legalmente para los nifios, los adolescentes y los adultos y se permite que los
primeros asuman actividades que no les corresponden.

También existen distintas clasificaciones de la adolescencia, utilizamos la siguiente:

primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que comprende
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entre 15y 19 afios de edad, pero en el libro de la Organizacion Panamericana de la Salud
“Jovenes, opciones y cambios”, del afo 2008 se utiliza otra clasificacion

En la literatura los datos sobre los adolescentes de 10-14 afios son relativamente escasos y
es este un periodo crucial de la adolescencia. La adolescencia es esencialmente una época de
cambios. La acomparian enormes variaciones fisicas y emocionales, en el proceso de
transformacion del nifio o la nifia en adulto, que es preciso enfrentar. Se adquieren nuevas

capacidades, tienen necesidades objetivas y subjetividades especificas determinadas por su edad.

Funcionamiento

Para Castro, Parra, Salas, & Merino (2005) la funcionalidad o independencia funcional es
la capacidad de cumplir acciones requeridas en el diario vivir, para mantener el cuerpo y subsistir
independientemente, cuando el cuerpo y la mente son capaces de llevar a cabo a las actividades
de la vida cotidiana se dice que la funcionalidad esta indemne.

La capacidad funcional comprenderia los atributos relacionados con la salud que
permiten a una persona ser y hacer lo que es importante para ella, y se compone de la capacidad
intrinseca de la persona, las caracteristicas del entorno que afectan esa capacidad y las
interacciones entre la persona y esas caracteristicas, asi pues, segun lo planteado por Martinez,
Ibarrola, Fernandez y Tejedor (2018) la capacidad intrinseca se articula con la combinacion de
todas las capacidades fisicas y mentales con las que cuenta una persona.

Del mismo modo, referente a la salud de las personas se debe medir en términos de
funcién y no de enfermedad, ya que la funcionalidad es la que determina la expectativa y la

calidad de vida, asi como los apoyos 0 recursos que requerira cada sector poblacional. Ademas,
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la situacion funcional previa al desarrollo de discapacidad y dependencia es uno de los mejores
indicadores del estado de salud y resulta mejor predictor de discapacidad incidente que la
morbilidad.

El funcionamiento en términos de CIF hace referencia a las funciones corporales, las
actividades y la participacion. Respecto a las funciones corporales son aquellas funciones
fisiologicas de los sistemas corporales, incluyendo las funciones psicoldgicas. Con “cuerpo”
hacemos referencia al organismo humano como un todo y es por eso que se incluye las funciones
mentales. En cuanto a la actividad se define como la realizacion de una tarea o accion por una
persona, esta representa la perspectiva del individuo respecto al funcionamiento. En relacion con
la participacion es determinada como la implicacion de la persona en una situacion vital, representa

la perspectiva de la sociedad al funcionamiento. (OMS, 2011).

Discapacidad

Para intentar definir la discapacidad la Organizacién Mundial de la Salud aprob6 en 1976
la CIDDM (Clasificacion Internacional de la Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias). La
CIDDM es un instrumento para la clasificacion de las consecuencias de las enfermedades, asi
como de los traumatismos y otros trastornos, y de sus repercusiones en la vida del individuo. Se
basa en el modelo médico y esta esquematizado en tres niveles: deficiencia, discapacidad y
minusvalia, pero no muestra suficientemente la relacion entre estos conceptos. Conceptualmente,
el empleo de la CIDDM transform6 la manera de considerar a las personas con discapacidades.

De acuerdo con este marco conceptual, las deficiencias hacen referencia a las anormalidades de
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la estructura corporal y de la apariencia y a la funcion de un 6rgano o sistema, cualquiera que sea
su causa; es decir, representan trastornos a nivel de 6rgano. (Neves y Alvarez, 2014).

Para Palacios (2008) es necesario comprender la discapacidad a lo largo de la historia,
existen 3 modelos, iniciamos con el de prescindencia, en el que se supone que las causas que dan
origen a la discapacidad tienen un motivo religioso, y en el que las personas con discapacidad se
consideran innecesarias por diferentes razones: porque se estima que no contribuyen a las
necesidades de la comunidad, que albergan mensajes diabolicos, que son la consecuencia del
enojo de los dioses, o0 que por lo desgraciadas, sus vidas no merecen la pena ser vividas. Como
consecuencia de estas premisas, la sociedad decide prescindir de las personas con discapacidad,
ya sea a través de la aplicacion de politicas eugenésicas, 0 ya sea situandose en el espacio
destinado para los anormales y las clases pobres, con un denominador comun marcado por la
dependencia y el sometimiento, en el que asimismo son tratadas como objeto de caridad y sujetos
de asistencia.

El segundo modelo es el que se puede denominar rehabilitador, Palacios (2018) desde su
filosofia se considera que las causas que originan la discapacidad no son religiosas, sino
cientificas (derivadas en limitaciones individuales de las personas). Las personas con
discapacidad ya no son consideradas inutiles o innecesarias, pero siempre en la medida en que
sean rehabilitadas. Es por ello que el fin primordial que se persigue desde este modelo es
normalizar a las personas con discapacidad, aunque ello implique forjar a la desaparicion o el
ocultamiento de la diferencia que la misma discapacidad representa. Como se vera, el problema
cardinal pasa a ser, entonces, la persona, con sus diversidades y dificultades, a quien es

imprescindible rehabilitar; psiquica, fisica, mental o sensorialmente.
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Finalmente, un tercer modelo, denominado social, es aquel que considera que las causas
que originan la discapacidad no son ni religiosas, ni cientificas, sino que son, en gran medida,
sociales. Desde esta filosofia se insiste en que las personas con discapacidad pueden aportar a la
sociedad en igual medida que el resto de personas —sin discapacidad—, pero siempre desde la
valoracion y el respeto de la diferencia. Este modelo se encuentra intimamente relacionado con
la asuncion de ciertos valores intrinsecos a los derechos humanos, y aspira a potenciar el respeto
por la dignidad humana, la igualdad y la libertad personal, propiciando la inclusion social, y
sentandose sobre la base de determinados principios: vida independiente, no discriminacion,
accesibilidad universal, normalizacion del entorno, dialogo civil, entre otros.

Parte de la premisa de que la discapacidad es en parte una construccion y un modo de
opresion social, y el resultado de una sociedad que no considera ni tiene presente a las personas
con discapacidad. Asimismo, apunta a la autonomia de la persona con discapacidad para decidir
respecto de su propia vida, y para ello se centra en la eliminacion de cualquier tipo de barrera, a
los fines de brindar una adecuada equiparacion de oportunidades (Palacios Rizzo, 2008).

Este Gltimo modelo mencionado, ha sido la consecuencia de una larga lucha, realizada
por las propias personas con discapacidad, que tuvo sus frutos en diversos ambitos. Uno de
dichos ambitos es el del derecho internacional de los derechos humanos, con sus consecuentes
implicaciones en los Derechos de las legislaciones internas de los Estados Parte. El Gltimo paso
en dicho sentido, ha sido la reciente aprobacion de la Convencion Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad. Este instrumento es el resultado de una evolucion
que viene dandose en el plano del Derecho, a partir de la década de los afios ochenta del siglo

XX (Palacios Rizzo, 2008).
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Las discapacidades reflejan las consecuencias de la deficiencia desde el punto de vista del
rendimiento funcional y de la actividad del individuo; por lo tanto, representan trastornos a nivel
de la persona. Las minusvalias hacen referencia a las desventajas que experimenta el individuo
como consecuencia de las deficiencias y discapacidades; es decir, reflejan la adaptacion del
individuo al entorno. Con respecto al modelo, se critico su naturaleza unidimensional, el
predominio de la perspectiva negativa centrada en las deficiencias, el punto de vista de la
discapacidad como hecho individual y el escaso enfoque de los aspectos sociales y contextuales.

Para suplir las deficiencias encontradas en la CIDDM, la OMS aprob6 en mayo de 2001
la CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud) La
CIF adopta un modelo biopsicosocial, pues reconoce explicitamente que cualquier evaluacion del
funcionamiento y discapacidad de una persona debe incorporar el contexto fisico, cultural y
ambiental en el que vive. Este modelo, por lo tanto, es mas adecuado para el entendimiento de
las situaciones de discapacidad en diferentes contextos.

Su proceso de medida para evaluar la situacion de la discapacidad es multidimensional y
envuelve funciones, estructuras corporales, asi como las actividades y el contexto ambiental o
social de la persona cuya funcionalidad va a ser evaluada. Una vez que describe la funcionalidad,
su propdsito es valorar los efectos de la enfermedad en la vida cotidiana de los individuos.

(Neves y Alvarez, 2014)

Salud
La Salud es un concepto que ha sufrido numerosas variaciones a lo largo de la historia,

relacionado siempre con la cultura de cada momento. Si nos remontamos a épocas primitivas,
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siguiendo los escritos de Hernandez-Conesa, el hombre convive en agrupaciones funcionales, se
asocian conjuntos de individuos con un fin comun, la supervivencia, entendiendo como tal la
"accion y efecto de sobrevivir”. De esta manera, cuando la salud se equipara al término de
supervivencia, se infiere como sinénimo de vida, al "hecho de estar vivo™. (Herrero, 2016)

Dentro de la etapa religiosa, Herrero (2016) afirma que con la aparicion de la religion
judeo-cristiana, la percepcion de salud evoluciona y se vincula con la idea de salvacion y
sanacion. Bajo este punto de vista, la salud era entendida como el estado de ausencia de pecado
siendo necesario de una figura divina para recuperar la salud en caso de pérdida. Si volvemos la
mirada atras, el derecho a la Salud surge al finalizar la Revolucion francesa. En 1790, segun
afirma Doval, surge con la revolucion francesa el nacimiento del concepto de salud como "un
derecho que debe ser asumido por el Estado".

Durante la revolucion industrial la salud era percibida como la capacidad de funcionar,
siendo esta necesaria para poder trabajar. Posteriormente, tras la Segunda Guerra Mundial, la
conceptualizacién de la salud dio un vuelco gracias a la Organizacion Mundial de la Salud,
ligado todo ello, a la Declaracion de los Derechos Humanos. La OMS define Salud como "un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Dicha definicion entr6 en vigor en 1948, y si bien ha sufrido numerosas criticas,
es aun a dia de hoy la més conocida y aceptada globalmente. (Herrero Jaén, 2016)

La Organizacion Mundial de la Salud establece que "el goce maximo de salud que se
pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano”. En el momento actual,

esta vision del concepto de Salud parece novedosa, pero Aristoteles en sus postulados ya
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establecia que el ser humano tiende a la Eudaimonia (felicidad) y esto, puede equipararse a que
todo ser humano dirige sus actos hacia el mantenimiento de la Salud. (Herrero Jaén, 2016)

En 1974, M. Lalonde desarroll6 el modelo de Laframbiose, el cual explicaba la necesidad
de establecer elementos dentro del campo de la Salud que permitiera analizar los problemas de
salud de la personay la poblacion en general. Lalonde identifico y describi6 los elementos que
conforman el campo de la salud del individuo y la comunidad, los determinantes de salud,
entendiendo como tal aquellos mecanismos que la determinan, son aquellos factores que
condicionan la salud de una persona". Dichos cuatro elementos son la Biologia Humana, el
Medio Ambiente, los Estilos de Vida y los Sistemas Sanitarios. (Herrero Jaén, 2016)

Estos determinantes no influyen de igual manera en el estado de salud de las personas,
siendo el mas influyente de ellos los estilos de vida, es decir, los actos que cada persona lleva a
cabo mantenidos en el tiempo. Esto puede relacionarse con el habito descrito previamente por
Aristoteles, el cual establece que el habito, entendiendo como tal el actuar para vivir feliz, era
necesario para lograr la virtud, la Areté y asi llegar a la Eudaimonia, a la Salud. (Herrero Jaén,

2016).

Clasificacion Internacional del funcionamiento de la discapacidad y la salud: Versién
infancia y adolescencia

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y Salud, Infanciay
adolescencia (CIF-1A) fue creada a partir de la CIF convencional, desde el afio 2004 fue

estudiada y finalmente en noviembre del 2006 fue admitida. Es necesario recalcar que mantiene
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la misma estructura y lenguaje que la CIF de adultos y unicamente fue creada con la finalidad de
ser mas especifica con la poblacion de nifios y adolescentes. (OMS, 2011)

Es importante mencionar las definiciones que utiliza esta clasificacion: Las funciones
corporales hacen referencia a las funciones fisioldgicas de los sistemas corporales; Las
estructuras corporales son las partes anatémicas del cuerpo, tales como los érganos, las
extremidades y sus componentes; Las deficiencias son problemas de las funciones o estructuras
corporales; Actividades la realizacion de una tarea o accion por parte de un individuo;
Participacion es el acto de involucrarse en una situacion vital; Limitaciones en la actividad son
dificultades que un individuo puede tener en el desempefio/ realizacién de actividades;
Restricciones de la participacion son los problemas que un individuo puede experimentar al
involucrarse en situaciones vitales; y factores ambientales los cuales constituyen el ambiente
fisico, social y actitudinal en el que las personas viven y conducen sus vidas.(OMS,2011)

Por otro lado, la OMS (2011) menciona que la CIF- 1A tiene un esquema jerarquico que
explica la interaccion entre los componentes de la CIF, este trata de ensefiar que la discapacidad
y la salud no estan aisladas ya que existe una relacion bidireccional entre la condicién de salud y
las relacionadas con ella, es decir, que se tiene una visién multidimensional donde una condicion
de salud puede verse o no afectada por sus componentes.

Para la codificacion de la CIF-1A se utiliza un sistema alfanumérico, donde las funciones
corporales se identifican con la letra “b”, las estructuras corporales con “s”, las actividades y
participacion con “d” y los factores ambientales con la letra “e”. También la CIF-lA se encuentra
clasificada por tres niveles donde el primer nivel se encuentran los capitulos de cada

componente, el segundo nivel incluye nombres de los capitulos mas el primer nivel de
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clasificacion y el tercer nivel, el mas extenso se encuentra los capitulos, sus clasificaciones y las
definiciones y criterios de inclusién y exclusion de cada uno. (OMS, 2011)

Cada componente de la CIF-IA tiene un sistema de calificacion donde: las funciones
corporales tienen un calificador, el cual califica en nivel de extension de la deficiencia; Las
estructuras corporales constan de tres niveles de calificacion, el primero es el indicador de la
extension de la deficiencia, el segundo calificador es el que describe la naturaleza de la
deficiencia y el tercero y ultimo calificador es el que detalla la localizacién de dicha deficiencia;
Las actividades y participacidn pueden llegar a presentar hasta cinco calificadores, donde los dos
primeros son obligatorios y los ultimos opcionales, en este caso el primer calificador indica en
desempefio/realizacion, el segundo la capacidad; los calificadores opcionales indicaran si el
desempefio/realizacion lo hacen sin ayuda y la capacidad con ayuda; Finalmente en los factores
ambientales existe un calificador sea facilitador o barrera los cuales se diferencian con mediante

el uso “+7 ¢ “.” respectivamente “+”. (OMS,2011)

Conceptos basicos de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (ICF Core Sets)

Los Core Sets o conjuntos basicos de la CIF-1A son listados consensuados de categorias
relevantes, es una guia que disminuye el margen de error en la basqueda de los cddigos, fue
desarrollada por un grupo de investigadores de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud, de la Universidad Ludwig Maximilian en

Munich. Ademas, son utilizados en evaluaciones e intervenciones interdisciplinarias con el fin de
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ser mas especificos, reducir el riesgo de sesgos en investigacion y asi también hacer conocer a la
CIF-IA como un “lenguaje comtun”. (OMS, 2011)

Se debe mencionar que los ndcleos basicos de la CIF se dividen en: 1) nucleos basicos
abreviados (Brief ICF Core Sets), que son cddigos especificos para enfermedades concretas y se
usan en estudios clinicos y sanitarios; 2) nucleos basicos extensos (Comprehensive ICF Core
Sets), son listados de codigos mas extensos y se usa en evaluacion multidisciplinaria. Por otro
lado, hasta el momento existen nucleos basicos para enfermedades cardiopulmonares,
musculoesqueléticas, neuroldgicas y otros, cada uno en episodios agudo, subagudo o crénico.
(OMS, 2011)

Mientras que desde el marco normativo colombiano se contempla a la persona con
discapacidad como aquella que tiene limitaciones o deficiencias en su actividad cotidiana y
restricciones en la participacion social por causa de una condicién de salud o de barreras fisicas,
ambientales, culturales, sociales y del entorno cotidiano (Congreso de Colombia, 2007). Por
tanto, en Colombia se han ratificado convenios internacionales, establecido leyes y elaborado
politicas pablicas en los territorios que promueven el reconocimiento de los derechos de las
personas con discapacidad (Departamento Nacional de Planeacion, 2004).

Objetivo

Reconocer la importancia de la clasificacion internacional del funcionamiento, la

discapacidad y la salud, version infancia y adolescencia, en nifios y jévenes con discapacidad en

Colombia por medio de la compilacién de informacion.
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Materiales y métodos

Tipo de investigacion
Monografia de compilacion de tipo descriptivo
Disefio de la investigacion

En la monografia de compilacion el autor analiza lo expuesto por otros autores sobre el
tema, expone los distintos puntos de vista y luego da una exhaustiva revision presentando su
vision personal sobre el tema (Lopez Jordi, M. del Carmen Piovesan & Patron, 2016). Se realiz
la compilacion de informacion de articulos cientificos de revisiones sistematicas, estudios
experimentales, transversales y descriptivos con el fin de dar a conocer y evidenciar la
importancia de la clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud,
version infancia y adolescencia, en nifios y jovenes con discapacidad en Colombia.
Estrategia de busqueda

La busqueda en las bases de datos se realiz6 teniendo en cuenta el tipo de investigacion,
afio de publicacion, idioma y poblacion. Se excluyeron articulos qué no fueron realizados en
Colombia.
Bases de datos
ScienceDirect, Scielo, Pubmed y Google académico
Ao de publicacion de los estudios incluidos

2008-2021
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Analisis de datos y resultados

Por medio de las evidencias de los referentes bibliograficos, obtuvimos resultados sobre
la importancia del funcionamiento, la discapacidad y la salud, version infancia y adolescencia, en
nifios y jovenes con discapacidad en Colombia, inicialmente en una revision documental
realizada por Pastran y colaboradores (2016) donde se exploré la aplicacion de la CIF en el
contexto nacional colombiano como una importante herramienta clinica, académica, estadistica,
de politica social, y de investigacién; durante el periodo comprendido entre los afios 2002 a
2015; con respecto especificamente a las aplicaciones en el ambito clinico, la basqueda permitié
identificar 21 articulos que han usado este instrumento como herramienta clinica, en la
valoracion de necesidades de las personas desde esta perspectiva de la clasificacion, como
medida de desenlaces en investigaciones clinicas, como herramienta clinica para elaborar perfiles
de funcionamiento o para el disefio y validacion de instrumentos de evaluacion.

La CIF ha tenido un uso muy importante en personas con diferentes situaciones clinicas,
se encontraron usos en personas con lesion medular donde se han realizado revisiones desde la
perspectiva conceptual propuesta en la CIF, estudios para correlacionar las variables
sociodemograficas las complicaciones médicas con la discapacidad desde la perspectiva de la
CIF y otros mas para el estudio y validacién de un instrumento para la evaluacion de personas
con lesion medular, conocido como SCI — DAS. En personas con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad TDAH los estudios encontrados demuestran que han sido realizados
para el disefio y validacién de un instrumento que evalua las actividades y la participacion de los

nifios con esta condicion, y que los autores han denominado CLARP — TDAH, de este
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instrumento, basado en la CIF, existen publicaciones sobre su disefio y validacion, sobre la
confiabilidad intraevaluador, la consistencia interna y la validez de constructo.

Para la discapacidad motriz de los miembros inferiores se han realizado estudios para
identificar las barreras que existen en el entorno para estas personas y para identificar las
necesidades de las personas y la competencia comercial de productos de apoyo desde una
propuesta de andlisis interdisciplinario. En la enfermedad de Parkinson se ha estudiado la calidad
de vida y la discapacidad en personas adultas, y usando el WHO DAS. Existe un reporte de caso
de un paciente con secuelas de trauma encéfalo craneano (TEC) en el que se hace un ejercicio de
definir el perfil de funcionamiento desde las diferentes categorias propuestas en la CIF, mientras
que para pacientes con ACV se ha desarrollado un instrumento para la evaluacion de la
percepcion del ambiente como facilitador o barrera. En otra publicacion se ha reportado el perfil
cognitivo y motor de 6 pacientes con sindrome doloroso regional complejo y dolor neuropético
desde los componentes de funciones, actividades y participacion.

Se ha reportado el caso de un paciente con una lesion patelo-femoral en el que se analiza
el razonamiento clinico terapéutico desde los diferentes componentes planteados en la CIF. La
carga de discapacidad, desde las limitaciones en las actividades y las restricciones en la
participacion, ha sido estudiada en 126 personas con intento de suicidio, y utilizando el WHO
DAS. Con este mismo instrumento se ha evaluado la discapacidad, ademas de estudiar la calidad
de vida, de 596 pacientes, con edades comprendidas entre los 16 y 60 afios, que han sufrido
lesiones en accidentes de transito.

Una prueba piloto realizada en 31 pacientes con discapacidades que comprometen la

locomocion y la comunicacién ha permitido iniciar la validacion de un instrumento conocido
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como EVAVID (evaluacion de las actividades de la vida diaria), un instrumento basado en la CIF
que busca evaluar a pacientes desde la perspectiva de algunas de las actividades y la
participacion contenidas en esta clasificacion (Quintero, Plata, Moreno y Toro, s.f).

En otro estudio realizado por Ortiz y acompafantes (2016) sobre la evaluacion de
discapacidad en los defectos congénitos: una mirada desde la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) donde se muestra una descripcion de la
discapacidad en personas con defectos congenitos a través de la utilizacion de la CIF como un
instrumento que concibe la discapacidad de manera sistémica determinada por las esferas
bioldgicas, psicologicas y sociales.

De esta manera, se suministra informacion al grupo tratante en la investigacion sobre la
relacion entre la condicidn de salud de los pacientes y los factores ambientales, trascendiendo la
concepcién biomédica que habitualmente se tiene de la discapacidad. Asi pues, tenemos que los
tipos de defectos en los que se ubica la mayoria de los participantes son las enfermedades
neurogenéticas y los defectos del tubo neural, que se caracterizan por cuadros clinicos con
deterioro de las funciones musculoesqueléticas y cognitivas, donde estas Gltimas son las
condiciones en las que la persona encuentra mayores dificultades para obtener apoyo y
oportunidades de inclusién social.

Es consecuente la relacion entre el deterioro funcional y el desempefio en actividades de
la vida diaria. Estos resultados ubican a la poblacion en el campo de la limitacion y la restriccion
para realizar actividades relacionadas con el aprendizaje y la movilidad, las cuales conforman lo
que seria la ocupacion prevalente para su edad, la de estudiantes. Sin embargo, siguiendo la linea

de la concepcion de discapacidad de este estudio, dichas limitaciones no estarian relacionadas
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solo con los aspectos bioldgicos, sino con los factores ambientales que como muestran los
resultados, también entorpecen la participacion efectiva de las personas con discapacidad.

Por otra parte, Bernal en el 2009 quien tuvo un aporte muy valioso, con su estudio sobre
la propuesta denominada: “Perfil Funcional CIF-NJ” que es una herramienta cuyo objetivo
consiste en construir el perfil funcional de un estudiante en situacion de discapacidad intelectual
a fin de constituirse en una brdjula de aprendizaje, dando cuenta de sus fortalezas y necesidades
y estableciendo los apoyos pertinentes que puede brindar el entorno para continuar acrecentando
su capacidad humana en el ambito educativo y propender por un proceso de inclusion educativa
de calidad en la secundaria.

Uno de los analisis importantes de esta investigacion se encuentra al ver las diferencias
entre la CIF empleada tradicionalmente en adultos y la CIF-NJ, que tiene presente el desarrollo
constante que se da durante las primeras etapas del desarrollo del ser humano, asi como la
naturaleza cambiante del ser humano, teniendo en cuenta ademas, los desarrollos previos a la
adquisicion de habilidades tales como aprender a hablar, a comunicarse, a desplazarse por si
mismo, entre otras habilidades que sugieren toda una ruta y proceso de aproximacion previa
(Bernal, 2009).

Como se pudo observar, la CIF-NJ en el Componente de Actividades y Participacion,
tiene en cuenta los procesos que se llevan a cabo como parte del desarrollo del individuo. Por
ejemplo: las habilidades previas al habla, la inmersion en juegos, entre otras. Por otra parte, la
investigacion apoya el concepto de inclusion, pues éste lleva implicito el concepto de acceso, en
su significado, es decir, para que pueda propiciarse un proceso de inclusién, es necesario

posibilitar el acceso de una persona al contexto educativo (Bernal, 2009).
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En otro estudio realizado por Monsalve y otros (2014) respecto al analisis del dominio
aprendizaje y aplicacion del conocimiento propuesto por la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, en un grupo de jévenes con discapacidad intelectual
el cual tiene como herramienta la CIF especificamente el dominio referido al aprendizaje y
aplicacion del conocimiento, en las actividades de educacion y adquisicidn de conocimientos
nuevos que permiten el desarrollo de habilidades necesarias para la ejecucion de las actividades

de la vida diaria y ocupacionales.

Se utiliza la CIF como herramienta de investigacion, la cual identifica los componentes
de la salud con posibilidad de elaborar un perfil del funcionamiento y la discapacidad (OMS,
2001) brindando dichos componentes para el desarrollo de competencias basicas y complejas de
aprendizaje en un entorno natural como lo es el universitario, que son aplicadas a la vida
cotidiana y laboral, permitiéndoles explorar nuevas oportunidades de crecimiento personal,

interaccion entre pares y el acercamiento a una formacion inclusiva.

El perfil se centra en la persona, basado en las actitudes y capacidades necesarias para
actuar como el agente causal primario de la propia vida y para realizar elecciones respecto a las
propias acciones, libre de influencias o interferencias externas inapropiadas (Wehmeyer and
Schwartz, 1998). Por esta razén el equipo compuesto por jévenes con discapacidad intelectual,
médico, psicélogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudidloga, educadoras especiales y
familias, trabajan en red con el sector universitario y productivo, aumentando el rendimiento en
areas relacionadas con la vida en el hogar, la vida en comunidad, el aprendizaje a lo largo de la

vida, el empleo, la salud, la seguridad y la socializacion.
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Para el programa de transicion a la vida adulta, la CIF constituye un punto de partida que
debe atender a las necesidades de los jovenes, pero también a los contextos en los que ellos
participan o interactdan, favoreciendo la organizacion de planes individualizados de apoyo que
varian en funcién del tipo, frecuencia y tiempo que un joven este caso requiere para desempefiar
una tarea.

Dentro de los posibles trabajos encaminados al desarrollo de la CIF se pueden incluir
actividades dirigidas a desarrollar normas y criterios mas especificos y operativos de
codificacion; identificar series de items clave para su aplicacion en la recogida de informacién en
areas especificas; desarrollar y verificar posibles instrumentos de evaluacion; permitiendo mayor
fiabilidad y confianza en dicha herramienta con menor discriminacion basada en la discapacidad
(Monsalve, Arias, Betancour, 2014).

Respecto a otro estudio realizado por Gomez y Lantaron (sf) referente a La Clasificacion
Internacional de Funcionamiento como Marco de Atencion a Nifios y Adolescentes con Paralisis
Cerebral en donde se expone la Paralisis Cerebral (PC) como una patologia que describe un
grupo de trastornos permanentes del desarrollo del movimiento y de la postura, que causan
limitaciones en la actividad y que son atribuidos a alteraciones no progresivas ocurridas en el
desarrollo cerebral del feto o del lactante. (Gomez y Lantardn, sf)

Los nifios y jovenes con PC presentan trastornos motores acompafiados por alteraciones
de la sensacion, percepcion, cognicidn, comunicacion y conducta, por epilepsia y por problemas
musculoesqueléticos secundarios; dichas condiciones se codifican a través de la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento, en su version para la Infancia y la Adolescencia (CIF-1A) la

cual proporciona un marco para codificar una amplia gama de informacion acerca de la salud y
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utiliza un lenguaje normalizado que permite la comunicacién y la atencion sobre la salud, en

todo el mundo en varias disciplinas y ciencias. (Gomez y Lantaron, sf)

La CIF-1A puede ayudar a los clinicos, educadores, investigadores, administradores,
politicos y padres a documentar las caracteristicas de los nifios y jovenes que sean de
importancia para la promocién de su crecimiento, salud y desarrollo. El objetivo principal de esta
clasificacion es brindar un lenguaje unificado y estandarizado, y un marco conceptual para la
descripcion de la salud y “los estados relacionados con la salud”. La clasificacion revisada define
los componentes de la salud y algunos componentes “relacionados con la salud” del “bienestar”
(tales como educacion, trabajo, etc.). Por lo tanto, los dominios incluidos en la CIF pueden ser
considerados como dominios de salud y dominios “relacionados con la salud”. Estos dominios se
describen desde la perspectiva corporal, individual y mediante dos listados basicos: Funciones y
Estructuras Corporales; Actividades-Participacion. Como clasificacion, la CIF agrupa
sisteméaticamente los distintos dominios de una persona en un determinado estado de salud (ej. lo
gue una persona con un trastorno o una enfermedad hace o puede hacer). Permite a sus usuarios
elaborar un perfil de gran utilidad sobre el funcionamiento, la discapacidad y la salud del

individuo en varios dominios (Gomez y Lantaron, sf).

Discusion
Teniendo en cuenta la compilacién de informacidn realizada con el fin de dar a conocer la
importancia de la clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud,

version infancia y adolescencia por medio de los beneficios que ésta proporciona, la cual es una
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herramienta estadistica que recolecta y realiza el registro de datos usados para generar encuestas
y estudios de poblacion o en sistemas de manejo de informacion; también es de utilidad para

originar investigaciones en la medicion de resultados, calidad de vida o factores ambientales.

Como herramienta clinica es util en la valoracion de necesidades, homogeneizacion de
tratamientos con condiciones especificas de salud, valoracion vocacional, rehabilitacion y
evaluacion de resultados; en cuanto a la politica social, ayuda a la planificacion de sistemas de
seguridad social, sistemas de compensacion y para disefiar e implementar politicas publicas. En
la rama educativa se usa para crear disefio del “curriculum”, aumentar la toma de conciencia de

la sociedad y para poner en marcha actividades sociales.

Evidenciando que la CIF es una herramienta Gtil qué permite la comparacion de los
niveles de funcionamiento antes y después en la transicion que se tiene de la vida adulta,
respecto a que es un perfil de funcionamiento, es considerada como una herramienta de
evaluacion debido a que no sostiene resultados en un proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
con los resultados obtenidos se reconocen las tareas a estimular en el caso de los jovenes
mencionado la relacion en los contextos familiar y comunitario.

En cuanto al tema de Colombia, qué hace parte de los paises que ratificaron la
convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, una herramienta de derechos
humanos con una dimension explicita de desarrollo social que tiene como objetivo promover,
proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y

libertades fundamentales para todas las personas con discapacidad. De acuerdo a esto, el pais
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cuenta con una amplia legislacion en discapacidad para lo concerniente a la inclusion de este
grupo en el sector salud, educacion, cultura, recreacion y deporte, entre otros, la formacion
respecto a esta politica importa a los ojos de los legisladores para clasificar los procesos de salud,
estos pueden promulgar leyes que reconozcan el caracter multisectorial y Discapacidad, con un
uso potencial enorme en la conexion de empresas y paises, garantizar la realizacion de los
derechos de las personas con discapacidad y, para prevenir una posible discapacidad; pero

desafortunadamente estas leyes no se cumplen a cabalidad.

Respecto a la normativa se evidencia el incumplimiento de la legislacion en discapacidad,
podria relacionarse con la escasa implementacidn de programas especificos para personas con
discapacidad, pero al mismo tiempo, puede deberse a un desconocimiento de estas leyes por
parte de la poblacion. Por lo tanto, le corresponde al estado asegurar que las entidades publicas y
privadas que proporcionan servicios a la comunidad solucionen los asuntos relacionados con la
accesibilidad a estos servicios.

El reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad s6lo sera un hecho
hasta que los diferentes sectores cumplan la legislacion, logren sensibilizarse y reconocer a esta
poblacién como parte de la sociedad. Ya qué estas personas también tienen cosas por aportar a la
sociedad o por lo menos no merecen ser tratadas como personas de caridad, al considerar los
defectos congénitos como una de las causas que puede generar discapacidad y, en la mayoria de
los casos, generar deficiencias perceptibles en el cuerpo, se esta ubicando unas limitaciones en su
capacidad y, al mismo tiempo, aumentando el riesgo de que sean condenadas a la subordinacion

por parte del resto de la sociedad. Por lo tanto, la utilizacién de herramientas integrales como la
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CIF como parte de la evaluacion, intervencion y seguimiento de los pacientes con defectos
congénitos y enfermedades genéticas, influira de manera positiva en los imaginarios y prejuicios
frente a la discapacidad, debido a que al ver a la persona més alla de un diagnostico, se podra
considerar al fendmeno de la discapacidad, como un problema de origen social y,
principalmente, como un asunto centrado en la inclusion de las personas en la sociedad.
Adicionalmente, se pudo evidenciar que la discapacidad es el resultado de la relacion
entre la condicion de salud y los factores ambientales, estos Ultimos se convierten en un asunto
que debe enmarcar y orientar las acciones de prevencion y mitigacion de la discapacidad en los
diferentes sectores (salud, educacion, trabajo, cultura y recreacion) en donde participa esta

poblacién.
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Conclusiones

Tras el andlisis de la revision documental se pudo evidenciar que en la clasificacion
internacional de funcionamiento y la discapacidad version nifios y adolescentes donde se
reconoce la evolucion en la concepcion de la discapacidad en las etapas de la vida; los factores
clinicos, sociales, econdémicos y politicos, se explica qué la discapacidad existira
independientemente de como se la denomine. Puesto que la CIF- 1A se esfuerza en no clasificar
la poblacion como tal, sino en clasificar las caracteristicas de la salud de los nifios y jévenes

dentro del contexto de las situaciones individuales de sus vidas.

Esta perspectiva permite reconocer en una misma persona no Unicamente una
discapacidad que limita algunas de sus actividades, sino también sus propias capacidades y
cualidades, lo cual es importante porque permite que no sean caracterizadas o estigmatizadas
sobre la base de sus deficiencias, limitaciones o restricciones; asimismo brindar apoyo acerca de
los procesos educativos y culturales con el fin de potenciar las actividades que cursan las
personas con discapacidad, teniendo en cuenta el nivel de funcion y objetivos terapéuticos siendo

atil en la evaluacién multidisciplinar del proceso rehabilitador.

Desde otro punto de vista, la CIF-1A deberia cumplir un rol muy importante en la
formulacion de politicas sociales ya que se ofrece como una herramienta ideal para fundamentar
un marco técnico que pueda sustentar programas y politicas especificas para alcanzar mejores
metas en materia de discapacidad, ademas de ofrecer un lenguaje comun y un conjunto de
mecanismos para los procesos de evaluacion individual, para si poder alcanzar las acciones y
fortalecer el acceso a educacién, contemplando el dominio que modificara los curriculos
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educativos para incluir orientaciones sobre actividad fisica, educacion fisica incluyente y deporte
paralimpico en conjunto con federaciones, ligas paralimpicas, organizaciones de y para Personas
con discapacidad, entidades territoriales del deporte y la recreacion.

Adicionalmente a esto, se lograrian implementar medidas necesarias para garantizar la
accesibilidad fisica, comunicacional e informativa a los escenarios y practicas deportivas y
recreativas para la participacion de las Personas con discapacidad. Asi mismo, conseguir activar
un Programa Nacional de Alfabetizacion para Personas con discapacidad, incluyendo la
formacion de docentes, garantizando los apoyos necesarios para la inclusién educativa durante
todo el afio lectivo y definir estrategias para la participacion de los nifios adolescentes excluidos
del sistema educativo debido a su discapacidad.

Con el fin de generar un cambio en el imaginario social frente al reconocimiento de los
nifios y jovenes con discapacidad como parte de la diversidad humana y su dignidad inherente,
que contemple los principios del respeto por la diferencia y la accesibilidad universal, para lograr
una sociedad incluyente, promoviendo y favoreciendo la importacion, el disefio, desarrollo,
produccidn y distribucidn de sistemas y tecnologias de la informacion y las comunicaciones
accesibles a las Personas con discapacidad.

Igualmente, se asegurara la accesibilidad de las Personas con discapacidad a la
alfabetizacion digital, el uso de dispositivos, y tecnologias de la informacién, las
telecomunicaciones y la sefialética. Asi mismo, garantizar formas de acceso y accesibilidad en
los espacios y procesos culturales, identificando la oferta institucional para desarrollar el
potencial artistico y cultural de las nifios y jovenes con discapacidad implementando la politica

de diversidad cultural reconociendo el abordaje de la discapacidad.
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