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Resumen

Los rasgos de personalidad desempefian un papel importante en el comportamiento
humano. Igualmente existe evidencia que podria indicar la relacién de esta variable con el
consumo de sustancias psicoactivas. Motivo por el cual, la presente investigacion tiene como
objetivo principal identificar los rasgos de personalidad y el nivel de riesgo de abuso del
consumo de sustancias psicoactivas por medio del modelo de los 5 factores y la prueba ASSIST,
en la poblacion perteneciente al servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital
Mental Rudesindo Soto, observando la relacion entre las mismas. Respecto a la metodologia,
emplea un tipo de investigacion -transversal, bajo un enfoque cuantitativo y un disefio
descriptivo. Igualmente, la muestra estuvo conformada por usuarios pertenecientes al programa
de Centro de Atencion a la Drogadiccion, con edades comprendidas entre los 18 y 22 afios de
edad, quienes se encuentran en fase de tratamiento intrahospitalaria, del Hospital Mental
Rudesindo Soto. Igualmente, la técnica de muestreo empleada fue de tipo probabilistico bajo un
modelo “autoseleccionada”. De acuerdo a los resultados encontrados, el presente estudio se
permite concluir que los rasgos de Introversion, Conciencia y Neuroticismo son las variables que

mas influyen en la poblacion respecto al nivel de consumo de sustancias psicoactivas.

Palabras clave: personalidad, consumo de sustancias, adulto emergente, adiccion, nivel de
riesgo.



Personalidad y consumo de sustancias psicoactivas 10

Abstract

Personality traits play an important role in human behavior. There is also evidence that
could indicate the relationship of these traits with the consumption of psychoactive substances.
For this reason, the main objective of this research is to identify personality traits and the level of
risk of psychoactive substance abuse by means of the 5-factor model and the ASSIST test, in the
population belonging to the Drug Addiction Care Center service of the “Hospital Mental
Rudesindo Soto”, observing the relationship between them. Regarding the methodology, it
employs a transversal type of research, under a quantitative approach and a descriptive design.
Likewise, the sample was made up of users belonging to the Drug Addiction Care Center
program, aged between 18 and 22 years old, who are in the inpatient treatment phase of the
Rudesindo Soto Mental Hospital. Likewise, the sampling technique used was probabilistic under
a "self-selected"” model. According to the results found, Introvert, Conscientiousness and
Neuroticism are the variables that most influence the population with respect to the level of

consumption of psychoactive substances.

Key words: personality, substance use, emerging adult, addiction, risk level.
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Introduccién

Los rasgos de personalidad son definidos como dimensiones de las diferencias
individuales en las tendencias a mostrar patrones consistentes de pensamientos, sentimientos y
acciones intrinsecas y particulares de un individuo. Igualmente, existe literatura que podria
indicar la relacion de los rasgos con la conducta de consumo de sustancias psicoactivas. Por el
motivo anterior, la presente investigacion tiene como objetivo principal identificar los rasgos de
personalidad y el nivel de riesgo de abuso del consumo de sustancias psicoactivas por medio del
modelo de los 5 factores y la prueba ASSIST, en la poblacion perteneciente al servicio de Centro

de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental Rudesindo Soto.

En el presente documento podra encontrar cada apartado que se llevo a cabo para dar
cumplimiento con el proposito principal de la investigacion. En un primer momento
encontrard una contextualizacion sobre el problema de investigacion, describiendo igualmente
las diferentes perspectivas que la personalidad y el consumo de sustancias psicoactivas
presentan. Por otra parte, se menciona las principales razones que justifica en distintos niveles
realizar la investigacion. De manera semejante, el presente trabajo investigativo se nutrio de
diversos autores, estudios e investigaciones que fueron realizadas bajo parametros
cientificamente sustentados en evidencia. Por lo cual, en el apartado de “Estado del arte”,
encontrard las principales investigaciones a nivel Internacional, Nacional y Local que mas

aportaron, guiaron y modularon el desarrollo del presente trabajo.

Bajo esta misma perspectiva, el marco tedrico busca sustentar bajo que términos,
conceptos, teorias y cuerpos de conocimiento, la presente investigacion tiene sus cimientos para
el desarrollo de cada aspecto del mismo. De manera semejante, se menciona cada una de las
implicaciones éticas en la cual el trabajo estuvo sujeto a su estructura y demas aplicativos
practicos. Adicionalmente, encontrara un apartado donde se detalla cada aspecto de la
metodologia, como el disefio, tipo y cohorte de la investigacién, la poblacion, la técnica de
muestreo, los criterios de inclusion exclusién, hipotesis y el detalle técnico de los instrumentos
empleados. Por ultimo, se detalla cada uno de los resultados encontrados en la poblacion y se

procede a emitir las conclusiones basados en los hallazgos ejecutados.
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TITULO

Personalidad y consumo de sustancias psicoactivas

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento de la investigacion

Los rasgos de personalidad desempefian un papel importante en el comportamiento
humano. Estos rasgos son definidos como dimensiones de las diferencias individuales en las
tendencias a mostrar patrones consistentes de pensamientos, sentimientos y acciones (McCrae y
Costa, 2012). Estas caracteristicas conforman la forma en que los individuos dirigen su atencion
y activan objetivos especificos, ademas, los presentes autores consideran que la personalidad es
el patron de pensamientos, sentimientos y comportamientos particulares que distingue a una

persona de otra y que persiste a lo largo del tiempo y de la situacion.

Aunque a menudo se piensa que los rasgos de personalidad son un resultado de las
experiencias vitales, el bienestar es una diferencia individual relativamente estable. Una
explicacion de esta estabilidad es la personalidad, ya que los rasgos de personalidad estan
fuertemente asociados a la forma en que un individuo afronta las situaciones que generan estrés.
Ademas, estas asociaciones persisten incluso controlando los comportamientos y las experiencias
vitales que fomentan los rasgos de personalidad, lo cual estas fuertes asociaciones sugieren
origenes compartidos en la genética y el temperamento. Por lo que, tanto la personalidad como la
forma en que afrontan las situaciones se encuentran intimamente relacionados a lo largo del
tiempo vy la investigacion longitudinal sugiere que cada uno puede establecer un contexto que
influye en el desarrollo del otro. Igualmente, las conductas de riesgo son independientes y

separables de la personalidad, las diferencias individuales a todos los niveles estan implicadas en
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la experiencia del bienestar en general y en la forma como un individuo desarrolla su experiencia

interna.

De igual manera, cada una de estas caracteristicas no tienden a variar con el tiempo,
aunque también muestran cambios normativos. En el caso de la personalidad, los cambios de
rasgos a lo largo de la vida muestran un aumento de determinados rasgos dependiendo del
desarrollo que el individuo haya tenido, dichos cambios en los rasgos parecen reflejar la
maduracion o el desarrollo de la personalidad (Phares, 2011). Por lo tanto, el tipo de
personalidad de un individuo puede servir como factor de predisposicion o de proteccion en el
consumo de sustancias, ya que este factor relativamente estable, se encuentran intimamente

asociados a como un individuo afronta las situaciones de estrés.

Del mismo modo, la predisposicion a conductas de riesgo ha sido un constructo altamente
estudiado en diferentes ambitos, incluidos en el estudio del consumo de sustancias psicoactivas
(Ferhman et al., 2016). Las predisposiciones personales afectan a las reacciones de un individuo
ante situaciones que generan incertidumbre o riesgo. Igualmente, el consumo de sustancias
psicoactivas es un comportamiento de riesgo que no se produce de forma aislada. Este, incluye
numerosos factores de riesgo, que se definen como cualquier atributo, caracteristica o

acontecimiento en la vida de un individuo que aumenta la probabilidad de consumir drogas.

Por ejemplo, Ferhman et al., (2016) determin6 que, los factores psicologicos, sociales,
ambientales, econdémicos e individuales estan correlacionados con el consumo inicial de drogas,
y dichos factores estan igualmente asociados a varios rasgos de la personalidad. De manera
similar, diversos estudios han coincidido mayoritariamente en que los rasgos de personalidad del
Modelo de los Cinco Factores (FFM) son la técnica mas completa y adaptable para comprender
las diferencias individuales humanas. Idea anterior, lo cual indicaria nuevamente en cémo, las
diferencias individuales pueden servir de predictores para determinar que individuo se encuentra

mAs propenso a presentar una conducta adictiva.

De manera semejante, las investigaciones indican claramente que los rasgos de

personalidad son uno de los predictores concurrentes y solidos para predecir maltiples conductas;
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entre ellas la del consumo de sustancias psicoactivas. Un estudio llevado a cabo por Paul T.
Costa Jr., (2012) apoyan firmemente las siguientes asociaciones entre la personalidad y el
consumo de sustancias. Por ejemplo, el neuroticismo se correlaciona negativamente con el
bienestar, ya que este rasgo comparte relaciones inversamente proporcionales con la satisfaccion
vital que a su vez hace que se encuentre mas predispuesto a desarrollar una conducta adictiva con

el fin de mitigar los efectos de dicha situacion.

De igual forma, el autor antedicho concluyd que, la extraversién se correlaciona
positivamente con el bienestar, que a su vez representa un factor protector con relacion al tema
en cuestion. La amabilidad y la conciencia también comparten asociaciones positivas con la
prevencion de consumo de sustancias. Incluso, las pruebas longitudinales amplian algunas de
estas asociaciones en direcciones predecibles. Asimismo, la extraversion predice un menor
tiempo de recuperacion en los procesos de tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas;
mientras que el neuroticismo predice una mayor estancia en los procesos de tratamiento, y una

menor satisfaccion vital, respectivamente.

Por otra parte, el aumento del consumo de drogas a nivel mundial ha traido consigo
problemas como el incremento de la violencia, los delitos y los problemas de salud pablica. Por
ejemplo, el Informe Mundial de la Salud de la UNODC (2021), indicaba que, el 8,9% de la carga
total de enfermedades proviene del consumo de sustancias psicoactivas. Igualmente, el informe
mostraba que el tabaco representaba el 4,1%, el alcohol el 4% y otras drogas ilicitas el 0,8% de
la carga de enfermedad. Indicando el actual problema que se presenta a nivel general de esta

situacion de salud publica.

Asimismo, el consumo de sustancias se ha convertido en un comportamiento socialmente
aceptable en la mayoria de las sociedades del mundo. En 2014, el Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC, 2014) considerd que las sustancias psicoactivas es la que
mas contribuye a la salud y al predicamento social. Asimismo, diferentes estudios han
demostrado que el consumo de sustancias es habitual en entornos donde es frecuente situaciones
de abandono, violencia y pobreza (Gureje et al., 2017). De forma similar, casi todos los paises

del mundo se ven afectados por el consumo de una o mas drogas por parte de los ciudadanos.
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Segun las estimaciones de la UNODC (2016), unos 250 millones de personas consumen uno u
otro tipo de sustancia ilicita, siendo el cannabis la sustancia ilicita mas consumida, seguida de las

anfetaminas, la cocaina y los opiaceos.

En otro orden de ideas, la relacion social puede reflejarse en los vinculos y
comportamientos de una persona con los demas, ya que de acuerdo con la percepcion social el
rasgo de Extroversion se podria considerar como una caracteristica destacada de la buena
personalidad “socialmente aceptable”. A partir de varios conceptos de vinculacion, se puede
decir que el proceso general de progreso es un camino continuo que comienza desde la infancia.
Asegurando este proceso se consigue la independencia, la confianza y la flexibilidad con los
altibajos. Por el contrario, pueden surgir diversas complicaciones psicoldgicas, como el estrés, la
soledad y la depresion, debido a una implicacion inadecuada; como, por ejemplo, los efectos del
confinamiento de la ahora endemia de COVID-19 (Sabatini., 2017). Lo cual nuevamente indica
la presencia de diferencias individuales y como se relaciona con la sensacion de bienestar, que a

su vez se relaciona con el consumo de sustancias psicoactivas.

Bajo esa misma linea, la evaluacion de los efectos del confinamiento de COVID-19 en la
salud mental todavia estan en curso, aunque los datos preliminares indican un aumento del estrés,
la ansiedad, el insomnio, la depresion y el miedo. Un estudio realizado en Rusia (Frolov et al,
2020) inform6 de un aumento de los sintomas de somatizacion, fobias y trastornos del suefio
desde el comienzo de la pandemia de COVID-19. Ademas, una encuesta realizada en Italia sobre
2.291 participantes mostré un aumento de los trastornos de ansiedad (37,2%) y del Trastorno de
estrés postraumatico (27,7%), en comparacion con el periodo anterior al brote de COVID-19.
Del mismo modo, un estudio similar reveld una alta prevalencia de sintomas de ansiedad
generalizada (35,1%), depresion (20,1%) y trastorno del suefio (18,2%), que afectaba

principalmente a la poblacién menor a los 35 afios (Danet, 2021).

Cuando los problemas de salud mental y el abuso de sustancias se presentan juntos, se
denominan trastornos concurrentes, los problemas de salud mental y los problemas de abuso de
sustancias se producen en un continuo, y un trastorno concurrente surge cuando se cruzan en

cualquier punto, dando lugar a una lista casi interminable de posibles combinaciones (UNODC,
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2015). Por ejemplo, un joven puede consumir alcohol para hacer frente a situaciones que generen
ansiedad o consumir drogas para hacer frente a los sintomas de determinada patologia mental.
Cuanto més grave sea el problema subyacente de salud mental o de abuso de sustancias, mas
probable serd que se convierta en un trastorno concurrente. Igualmente, la relacién entre los
problemas de salud mental y el abuso de sustancias varia segun el tipo de gravedad del problema
de salud mental, la sustancia consumida y la gravedad de los problemas de abuso de sustancias.

La informacion centrada en el consumo de sustancias durante la pandemia es todavia
escasa, pero una investigacion realizada por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2021) muestra que el 25% de los participantes de la muestra presentaban sintomas de depresion
grave, ansiedad (28,0%) o estrés (11,6%), y estos resultados se asociaron con el consumo
problemético de alcohol. Asimismo, se informé de un aumento en la frecuencia del consumo de
alcohol durante la pandemia de COVID-19, que a su vez se asocioé con altos niveles de malestar
psicologico. En algunos casos, la interrupcion brusca del acceso a las sustancias se asocio a
complicaciones graves. Por ejemplo, se inform6 de un aumento significativo de las urgencias
hospitalarias para tratar la abstinencia de alcohol, que se asocié con un pico de informes de

suicidio.

Igualmente, las diferencias individuales de personalidad desempefian una funcion clave
en la percepcion del bienestar psicologico y en la adopcion de conductas de proteccion. De
hecho, algunos estudios recientes analizaron el papel de los rasgos de personalidad en el estrés
percibido durante la pandemia de COVID-19. En particular, Nik¢evi¢ et al. (2020) descubrieron
que la extraversion, la agradabilidad, la concienciacion y la apertura se correlacionaban
negativamente con la ansiedad generalizada y los sintomas depresivos. Ademas, el neuroticismo,
la ansiedad por la salud y el malestar psicolégico causado por la COVID-19 se correlacionaban
positivamente con la ansiedad generalizada y los sintomas depresivos en la poblacion
estadounidense. De la misma manera, sefiald que la extraversion, el neuroticismo y la apertura se
encontraban entre los predictores de rasgos de personalidad mas fuertes e importantes de los
resultados psicologicos. Por ultimo, se determind que los rasgos de Introversion y Neuroticismo

son factores de riesgo relevantes para la predisposicion de consumo de sustancias psicoactivas.
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Por su parte, en los EE. UU, el National Institute On Drug Abuse, (2021) documentaron
un aumento de las paradas cardiacas relacionadas con la sobredosis durante la pandemia de
COVID-19, segun lo registrado por los servicios médicos de emergencia. De igual forma,
mostraron que, durante el cierre inicial en respuesta al inicio de la pandemia, el consumo de
cafeina y cannabis aumento, el de anfetaminas y metanfetaminas disminuyo, y el de MDMA no
mostrd cambios significativos. La Encuesta Mundial sobre Drogas informd, a su vez, de que el
cannabis y el alcohol fueron las sustancias psicoactivas mas consumidas durante la pandemia de
COVID-19. Por lo tanto, se observa la fuerte evidencia del grave problema en que el mundo
entero afronta respecto al consumo de sustancias psicoactivas, por lo que se considera necesario

mas estudios que analicen los factores implicados en el consumo de sustancias psicoactivas.

De igual manera, uno de los tantos esfuerzos por entender este fendémeno global ha sido
sin duda el de la personalidad, los esfuerzos por comprender dichos rasgos de las personas que
consumen sustancias psicoactivas tienen una larga historia, que se remonta a las primeras
conceptualizaciones desde el area de la psicologia (Mufioz, 2013). Los avances en este campo se
han centrado en la aplicacion de inventarios de personalidad multidimensionales para
comprender mejor las diferencias de personalidad entre los consumidores y los no consumidores
de sustancias, y entre los distintos tipos de consumo de sustancias, tanto en lo que respecta a los
rasgos psicopatologicos como a los factores dimensionales generales. Una breve revision de
estas pruebas pone de relieve los rasgos de personalidad de las personas con problemas de
consumo de alcohol y otras sustancias y entre los consumidores de diferentes tipos de sustancias,

especialmente los pacientes con trastornos por consumo de alcohol y opiaceos.

Como ya se evidencio en el presente apartado, los rasgos de personalidad han surgido
como predictores criticos de varios comportamientos de uso de sustancias, incluyendo el abuso
de cigarrillos, alcohol y drogas ilicitas (Hampson, 2014). Aunque existe un amplio apoyo
empirico que relaciona los rasgos de personalidad con las conductas de consumo de sustancias,
la mayoria de las investigaciones se centran en un solo rasgo de personalidad y no suelen
examinar las interacciones entre los rasgos, ni el nivel de abuso de consumo de las sustancias. Es

por esto que, la pretensién de la investigacion fue estudiar la asociacion entre cada uno de los
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Cinco Grandes rasgos de personalidad y el nivel de abuso del consumo de sustancias

psicoactivas.

Descripcion del problema

El apartado anterior demostro la necesidad de tener en cuenta los rasgos de personalidad
como las diferencias individuales en relacion al consumo de sustancias psicoactivas y su nivel de
abuso. Asimismo, de clarificar las tendencias normativas que van en la direccion de una mayor
madurez psicologica, a pesar de las diferencias en rasgos que refieren en sus trayectorias
individuales de cambio (Schwaba, 2018). A pesar de existir un cuerpo abrumador de evidencia
que demuestra que los rasgos de personalidad influyen en diferentes ambitos, incluyendo el del
consumo de sustancias, se sabe poco a nivel local sobre las caracteristicas de personalidad y el
nivel de riesgo de abuso de consumo de sustancias psicoactivas. Por si fuera poco, no existe un
estudio a nivel general para determinar los rasgos de personalidad en la Region de Norte
Santander, ni para observar el nivel de riesgo de abuso del consumo de sustancias psicoactivas.
Lo cual indica, la gran necesidad de realizar una caracterizacion de la poblacion objeto de
estudio; es por esta razdn, que a continuacion se describira el problema en cuestion teniendo en
cuenta el panorama a nivel local respecto al consumo de sustancias psicoactivas, asi como de la

importancia de estudiar la poblacién en cuestion.

El territorio nacional de Colombia no es ajeno de las problematicas de consumo
antedichas, en especial el departamento de Norte de Santander, puesto que segun cifras otorgadas
por el Observatorio de drogas (2016) se hallé que, en Norte de Santander, las cifras de pobreza
monetaria representaban un 39,9% seguido de las estadisticas sobre la tasa de desempleo 12,2%,
asi como también sobre la pobreza monetaria extrema 10,5%. Por lo que, el panorama no es muy

alentador; en cuanto factores de riesgo para el consumo de sustancias se refiere.

Lo antedicho sumado a la actual crisis econdmica que atraviesa todo el territorio
nacional, asi como de la crisis migratoria que inicio en agosto de 2015, juntamente con los
efectos colaterales de la pandemia aun en curso, hacen que la regién de Norte de Santander, en

especial San José de Cucuta se transforme en un coctel nocivo que propicie diferentes
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problematicas de salud publica, entre ellas el consumo de sustancias psicoactivas. Por lo que, en
sintesis, de todo lo abordado, se hace necesarios estudios centrados a entender este fendmeno
mundial, los cuales se encarguen de analizar las diferentes variables que componen su

funcionamiento.

Por otra parte, dado que la adiccion a las drogas provoca efectos destructivos en los
toxicomanos y en las personas que los rodean, los centros de rehabilitacion y centros de atencion
a la drogadiccion son importantes porque siempre tendran un impacto positivo en el individuo al
cual accede a sus servicios. Estos centros estan disefiados para ayudar a los farmacodependientes
a desintoxicarse de los efectos del consumo y a dotarlos de diferentes herramientas para evitar
una recaida a futuro. De igual forma, generalmente estos centros de rehabilitacion, ofrecen varios
servicios, incluyendo el tratamiento y el asesoramiento por parte de un equipo interdisciplinario
especializado en el area. Por lo cual, las instituciones que prestan los servicios antedichos son de
suma relevancia para mitigar la problematica del consumo, dependencia y adiccion a las

sustancias psicoactivas

Aunque no siempre es facil llevar a una persona con adiccion a un centro de atencion a la
drogadiccion, este tipo de tratamiento absorto suele ser importante. Puesto que, cuando se
ingresa a este tipo de instituciones, es muy facil que deje de consumir drogas porque tendra la
oportunidad de permanecer en una zona libre de drogas durante el tiempo que desee. De este
modo, podra enfrentarse a los problemas derivados del consumo de drogas, problemas
subyacentes que en ocasiones originan la repeticion de esta conducta. Los centros de atencion a
la drogadiccion, son especialmente ideales para personas con un funcionamiento social dafiado,
asi como de presentar un historial de abuso de drogas. Por lo que, es de vital importancia conocer
las caracteristicas propias de la poblacion a la cual accede a estos servicios para garantizar una

mayor contextualizacion de esta problematica de salud publica.

En Norte de Santander, departamento en el cual se llevé a cabo la presente investigacion,
es destacable mencionar que la E.S.E Hospital Mental Rudesindo Soto es la Unica entidad
departamental de segundo nivel encargada de ofrecer servicios alusivos a resolver alteraciones de

salud mental. Los cuales entre su oferta de esquemas de tratamiento se encuentra el consumo de
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sustancias psicoactivas. Referente a la problematica en cuestién, Eduardo Chain, exgerente del
Hospital Mental Rudesindo Soto, afirm6 en febrero de 2022 (La opinidn, 2022) “La tasa de
morbilidad por la que mas demandan al hospital es por el consumo de drogas principalmente por
heroina mayor causa de consulta externa y hospitalizacion” (Parr. 9). Asimismo, siguio
asegurando que la demanda para los servicios de farmacodependencia habia aumentado
considerablemente, por lo cual se decidi6 abrir dos pabellones con capacidad para 25 usuarios
cada uno, inaugurados en junio y noviembre del afio 2021.

De igual forma, aunque el entorno de una persona es un factor que influye en el
desarrollo de una adiccién y dependencia a las sustancias psicoactivas, algunas personas que
viven en el mismo entorno se convierten en consumidores de drogas o alcohol mientras que otras
no. Lo cual sugiere que, los rasgos de personalidad estan asociados al consumo de drogas y, por
tanto, a los trastornos por consumo de sustancias, asegura el Centro Nacional de Informacion
Biotecnoldgica (NCBI, 2020). Por lo cual, podria indicar que una predisposicion psicologica a la
adiccion a las drogas o al alcohol existe, siendo el eje central de la presente investigacion en

conocer dicha relacion.

Para dar respuesta al anterior planteamiento, el presente trabajo investigativo utilizd de
muestra a la poblacion perteneciente al Hospital Mental Rudesindo Soto, adscritos al servicio de
Centro de Atencion a la Drogadiccion (CAD), quienes se encuentran en fase intrahospitalaria de
deshabituacion de consumo de sustancias psicoactivas. Asimismo, la muestra se encontrd
comprendida por usuarios quienes sus edades estan comprendidas entre los 18 y 22 afios. Para
evaluar la variable de la personalidad, se empled la prueba de los 5 grandes factores de la
personalidad (Big 5), de los autores Robert McCrae y Paul Costa. Por otra parte, para evaluar el
nivel de abuso del consumo de sustancias psicoactivas, se utilizd la prueba de deteccion de
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias; por sus siglas en inglés (ASSIST). Por Gltimo, se
estudié los rasgos de personalidad y el nivel de riesgo de abuso del consumo de sustancias
psicoactivas por medio del modelo de los 5 factores y la prueba ASSIST, en la poblacion
perteneciente al servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental

Rudesindo Soto, observando la relacién entre las mismas.
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Formulacién del problema

¢Existe alguna relacion entre los rasgos de personalidad y el riesgo de abuso de
sustancias psicoactivas?

OBJETIVOS

Objetivo general

Identificar los rasgos de personalidad y el nivel de riesgo de abuso del consumo de
sustancias psicoactivas por medio del modelo de los 5 factores y la prueba ASSIST, en la
poblacion perteneciente al servicio de Centro de Atencién a la Drogadiccion del Hospital Mental
Rudesindo Soto, observando la relacion entre las mismas.

Objetivo especifico

Identificar los rasgos de personalidad mediante la prueba de los 5 factores de

personalidad.

Determinar el nivel de riesgo de abuso del consumo de sustancias psicoactivas mediante
la prueba ASSIST.

Relacionar los resultados del modelo de los 5 factores y la prueba ASSIST, sefialando si

existe alguna relacidn entre estas dos variables.

Disefiar estrategias psicoeducativas mediante una cartilla, promocionando la salud mental

y prevencion del consumo/abuso de sustancias psicoactivas
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JUSTIFICACION

La presente investigacion considera conveniente abordar el tema en cuestion, ya que,
durante el tiempo reciente, se ha venido deslumbrando una serie de hechos desafortunados en
materia de economia, seguridad y trabajo en casi todo el territorio nacional. Norte de Santander
en especial, ha sido uno de los territorios méas afectados en este sentido, debido a que, en tan solo
dos afios, contrastado con cifras de agosto de 2019 a agosto de 2021, la tasa de desempleo
aumento6 de un 10,8% a 12,3% en el departamento (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica, 2021). De manera semejante, lo anterior connota un aumento considerable para la
proliferacion de situaciones que propicien el consumo de drogas en el departamento. Haciendo
que el estudio para identificar los factores que puedan jugar un papel fundamental en este

fendmeno requiera una implicacion necesaria y urgente.

De igual forma, en cuanto a la relevancia social de la presente investigacion, los jovenes
de hoy se enfrentan a muchos riesgos, como el consumo de drogas, la violencia y otros
problemas conexos. Responder a estos riesgos antes de que se conviertan en problemas puede
resultar complejo. Por lo cual, uno de los objetivos primordiales de la presente investigacion es
ayudar al publico a entender como las variables en cuestion pueden relacionarse con el abuso de
drogas y prevenir su aparicion. Igualmente, a la fecha actual, no es claro el consenso de las tasas
en término de consumo de sustancias psicoactivas en Norte de Santander, debido a que, la ultima
vez que se obtuvieron datos acerca de lo antedicho, fue para noviembre de 2016. Omitiendo
igualmente, eventos relevantes como la pandemia, la crisis migratoria, la inflacién, y las
situaciones precarias, que parecen seguir en aumento. Lo que indica un gran vacio estadistico
respecto a este problema de salud publica. Por lo cual, el actual trabajo investigativo busca que
los datos obtenidos contribuyan a entender este fendmeno, el cual mundialmente ha ido en

aumento.

Por otra parte, como se evidencio en los apartados anteriores, cada uno de los “Cinco

Grandes” representa un amplio conjunto de caracteristicas conductuales relacionadas. Es decir, la
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extraversion representa las diferencias individuales en el compromiso social, la asertividad vy el
nivel de energia. Los individuos muy extravertidos disfrutan socializando con los demas, se
sienten comodos expresandose en situaciones de grupo y experimentan con frecuencia
emociones positivas como el entusiasmo y la excitacion; por el contrario, los individuos
introvertidos tienden a ser social y emocionalmente reservados (McCrae y Costa, 1999). Por lo
anterior, se puede evidencia, que, por su naturaleza, se encuentren mas propensos a desarrollar
algun tipo de patologia o afeccion psicoldgica, como una conducta adictiva, puesto que su forma
de procesar y sentir la informacidn representa en si, un factor de riesgo para el mismo individuo;
0 por su contraparte, que se encuentre predispuesto en menor medida a padecerlas, representando
un factor protector.

De igual manera, se ha demostrado por amplios autores que el consumo de sustancias
mantiene una relacion estrecha con los rasgos de personalidad. Como lo sugiere Volkow et al.
(2018), es probable que las personas consuman drogas por diversas razones relacionadas con sus
rasgos de personalidad, por ejemplo, para explorar su mundo interior si tienen un alto grado de
apertura a la experiencia, 0 para escapar de sus problemas si tienen un alto grado de
neuroticismo. Ademas, el consumo de drogas en personas con alta extraversion y baja
consciencia podria no ser solo para pasar un buen rato, sino que también podria ser parte de una
estrategia subyacente para facilitar las oportunidades sexuales a corto plazo. Comprender estos
diferentes factores de personalidad que inclinan a las personas a consumir determinadas drogas
puede ser util en los esfuerzos por prevenir y reducir los resultados perjudiciales de dicho

consumo.

Como quedo demostrado, hay una fuerte evidencia de los rasgos de personalidad en
relacion al consumo de sustancias. Sin embargo, a pesar de que otras investigaciones han
estudiado la relacion de las variables antedichas en poblaciones como por ejemplo la
Universitaria (Pedraza y Pacheco, 2020), falta una caracterizacion en la poblacién netamente de
los usuarios del Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental Rudesindo Soto. Es
por ello que se demuestra la falta de evidencia, y el vacio en términos de conocimiento de la
poblacion antedicha. Igualmente, anudado al problema de salud publica de consumo de

sustancias psicoactivas que atraviesa la region de Norte de Santander, no estudiar las variables
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que componen este fendmeno minuciosamente implica maltiples falencias a nivel social del tema
en cuestion. Puesto que, la investigacion cientifica es una herramienta fundamental para entender
con éxito el contexto inmediato, por lo que, los hallazgos de la presente investigacion permitirian

una mayor apropiacion de esta situacion.

Como lo indican diversos autores, el éxito de las intervenciones en psicologia radican en
la contextualizacién que se encuentra basado por evidencias empiricas. Como lo indica Khort
(2021) este proceso se refiere a la adaptacion e integracion de las intervenciones en la cultura
fisica, socioecondmica, cultural, de los sistemas de salud, de las partes interesadas y de las
instituciones que contribuyen y afectan a la planificacion, la ejecucién, el seguimiento y los
resultados de las intervenciones. Asimismo, el permitir como conocer las variables implicadas en
el consumo de sustancias y los rasgos de personalidad, permite una mayor contextualizacion de
este tema. Haciendo que, por ejemplo, se puedan desarrollar planes de intervencion de acuerdo a
los rasgos de personalidad relacionados con un mayor nivel de riesgo por abuso de sustancias.
Asimismo, condesciende una mayor pertinencia sobre el abordaje de planes de prevencion de
consumo de sustancias, al conocer los factores de riesgo de abuso por SPA relacionados a los

rasgos de personalidad.

Por lo cual, en sintesis, de lo abordado, es evidente el grave problema en términos
conceptuales sobre la incidencia y prevalencia referente al consumo de sustancias psicoactivas.
Por lo que, la presente investigacion pretende ser una pequefia reflexion de luz en este aspecto,
revelando algunas novedades en cuanto a la incidencia del consumo de sustancias psicoactivas.
Igualmente, es esencial el reconocimiento de factores que estén ligados al consumo de sustancias
psicoactivas, dado que puede aportar al conocimiento sobre el funcionamiento y naturaleza de las
variables en cuestion. Asimismo, con los resultados esperados se apertura a que nuevos estudios,
teorias e investigaciones que puedan aportar al desarrollo de abordajes terapéuticos con una
mayor contextualizacion. Igualmente, una mejor comprension de los perfiles de personalidad de
los grupos de trastornos por consumo de sustancias puede ser Util para adaptar los enfoques de
tratamiento en funcion de las caracteristicas del perfil. Por lo cual el desarrollo de la presente

investigacion, adquiere una connotacidn necesaria.



Personalidad y consumo de sustancias psicoactivas 25

Implicaciones éticas

La investigacion es una actividad disefiada sisteméaticamente para que contribuya y
desempefie un papel en el desarrollo de la ciencia. La investigacion es fiable y valiosa cuando
utiliza métodos cientificos apropiados y cumple las normas de calidad cientifica, para que el
conocimiento se pueda cimentar bajo una capa solida de objetividad y ética es necesario detallar
que normatividad absorbe a la presente investigacion titulada ‘“Personalidad y consumo de
sustancias psicoactivas”, desarrollada en el servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del

Hospital Mental Rudesindo Soto.

El Comité de Etica de la OMS (2018) sostiene que un proceso de investigacion en el que
una persona esté expuesta a manipulacion, intervencion, observacion u otras interacciones con
los investigadores directamente o a traves de cambios en su entorno, se requiere una autorizacion
ética. Ademas, los participantes que pueden ser identificados cuando se recopilan datos de
investigacion, se preparan o se utilizan materiales biologicos, como historias clinicas, el proceso
de investigacion también requiere una solicitud de Autorizacién Etica o consentimiento
informado. Por su parte, haciendo facultad de todos los aspectos legales y éticos estipulados en la
Resolucion 8430 de 1993 y en el Decreto de Ley nimero 1090 de 2006, igualmente, haciendo
uso del cddigo Deontoldgico y Bioético de psicologia en Colombia (Colegio Colombiano de
Psicologia, 2016) el cual menciona que, es obligatorio que todas las investigaciones con seres
humanos cuenten con la autorizacion ética como lo menciona en el “Articulo 50” del mismo

documento.

Se hace uso del Consentimiento informado (Anexo 2) para el uso facultativo y normativo
de la presente investigacion. Por lo cual, con la firma de dicho consentimiento los participantes
dan cuenta de no tener dudas ni preguntas acerca de la participacion y de haber leido y entendido
la informacion contenida en el documento. Asimismo, afirma haber sido informado de los
objetivos y el propoésito del presente trabajo académico, estando conforme con los mismos, en
forma libre y voluntaria a aceptar participar en el ejercicio académico. De igual forma autoriza la
aplicacion de los instrumentos Cuestionario 5 Grandes de la Personalidad “BFI” y la prueba de

Deteccion de Consumo de Alcohol y otras Sustancias “ASSIST”
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ESTADO DEL ARTE

El presente apartado constituye una compilacion de diferentes investigaciones, que, de
alguna manera, han sido tomados como referencia o como inspiracion para la actual
investigacion. Asimismo, se tuvo presente la metodologia y los aportes realizados por los autores
que, con esfuerzo y dedicacion escudrifiaron el tema abordado, permitiendo mejorar y optimizar
el abordaje para aportar un mayor entendimiento para elaborar el presente trabajo investigativo.
A continuacion, se citaran de forma breve estudios de corte internacional, nacional y regional
que concomitaron con la temética abordada. Cabe mencionar que, debido a la ausencia a nivel
local de estudios que incorporaran las variables de personalidad y consumo de sustancias
psicoactivas, se determin0 la necesidad de integrar trabajos investigativos que de alguna forma u
otra comprendan un espectro que pueda ser de utilidad para el actual trabajo investigativo. Es
pertinente sefialar que, por el motivo anterior, y agregado a su relevancia academica, se opté por

agregar una revision sistematica de caracter cualitativo, en la seccion de estudios nacionales.

Internacional

Paul T Costa Jr. et al, (2008) en su estudio: “Five-Factor Model personality profiles of
drug users”. En ¢él se compara el perfil de personalidad de los consumidores y no consumidores
de tabaco, marihuana, cocaina y heroina utilizando el Modelo de Cinco Factores de amplio

espectro de la personalidad, en una muestra comunitaria diversa.

En la metodologia, los participantes formaban parte del programa Epidemiologic
Catchment Area (ECA) de Baltimore, MD, Estados Unidos. La muestra se extrajo de una
comunidad con una amplia de condiciones socioeconomicas. Los rasgos de personalidad se
evaluaron con el Inventario de Personalidad NEO, y el consumo de sustancias psicoactivas se

evalué mediante entrevistas sistematicas.
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En los resultados, en comparacion con los que nunca han fumado, los fumadores
actuales de cigarrillos obtienen una puntuaciébn mas baja en Escrupulosidad y més alta en
Neuroticismo. Similar, pero mas extremo, es el perfil de los consumidores de cocaina/heroina,
que punttan muy alto en Neuroticismo, especialmente Vulnerabilidad, y muy bajo en
Conciencia, particularmente Competencia, Esfuerzo de Logro y Deliberacion. Por el contrario,
los usuarios de marihuana obtienen una puntuacion alta en Apertura a la experiencia, media en
Neuroticismo, pero baja en Amabilidad y Conciencia. De igual forma, los autores terminaron
concluyendo que, ademas de confirmar los altos niveles de afecto negativo y los rasgos
impulsivos, se pone de relieve los vinculos entre el consumo de drogas y la baja puntuacion en el
factor de conciencia. Igualmente, dichos vinculos permiten comprender la etiologia del consumo

de sustancias psicoactivas y por consecuente, tener una mayor pertinencia en el abordaje de esta.

De manera semejante, el estudio expuesto encuentra una asociacion, coherente con la
literatura existente, que sitta a los consumidores de drogas generalmente altos en medidas de
emocionalidad negativa o psicopatologia y bajos en conciencia. Asimismo, la presente
investigacion permite cimentar las bases de nuestro trabajo, al confirmar algunos de los
resultados, los cuales probablemente sean similares a los hallados en este estudio, aun en

desarrollo.

Victor Oyencho et al., (2020) en su estudio “Personality Traits and Correlates of
Substance use among Persons with Mental Health Challenges in a Psychiatric Facility:
Implication for Counselling”, se proponen como objetivo, evaluar los rasgos de personalidad y
los correlatos del consumo de sustancias entre las personas con problemas de salud mental en un

centro psiquiatrico y su implicacidn en el asesoramiento.

Su abordaje metodolégico fue de un estudio de corte transversal, el cual, utiliz6 una
técnica de muestreo intencional para seleccionar a ciento dieciocho participantes (97,5%)
hombres y (2,5%) mujeres con rangos de edad de 17 a 47 afios, con una edad media de 30,8 y
(SD + 7,3). Asimismo, esta investigacion se llevd a cabo entre las personas con problemas de
salud mental que se presentan para la desintoxicacién y la rehabilitacion en la Unidad de

Tratamiento e Investigacion de la Adiccion a las Drogas (DATAR) del Hospital
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Neuropsiquiatrico Federal, Maiduguri, Estado de Borno. El cual, se trata de un centro
psiquidtrico terciario que sirve como centro de referencia para la neuropsiquiatria en la zona

geopolitica del noreste de Nigeria.

El estudio revel6 que el 62,7% consume cigarrillos, EI 50% consume cannabis y el 37,5
consume tramadol. EI 50% de los participantes consume mas de dos sustancias psicoactivas. En
este estudio se encontr6 lo siguiente. En cuanto a las cinco dimensiones de los rasgos de
personalidad, el 50% de los participantes no tenian ni un nivel alto ni un nivel bajo de
extraversion, el 55,9% tenian un nivel alto de neuroticismo y el 52,5% tenian un nivel alto de
apertura a la experiencia. El 55,9% de los participantes tenian un nivel bajo de amabilidad y el
54,2% de conciencia. Igualmente, se encontré que los resultados indicaron que los encuestados
presentaban puntajes elevados en neuroticismo y apertura a la experiencia, concordando lo
anterior con lo encontrado en la literatura. Por otro lado, la mayoria de los participantes tenian un
nivel bajo de amabilidad y conciencia, lo que coincide con los resultados de estudios anteriores,

en los que se observé un nivel bajo de estas dos variables.

Factores como la relacion entre los consumidores de heroina y cocaina puntuando bajo en
Apertura a la Experiencia, mientras que los consumidores de marihuana s6lo son medios en
Neuroticismo. Asimismo, la extraversion no mostrando ninguna relacién con el consumo de
drogas. Por lo que nuevamente se demuestra que, un Neuroticismo bajo, una Apertura a la
Experiencia baja, una Agresividad alta y una Conciencia alta suelen ser factores que pueden estar
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas. Permitiendo al presente estudio, conocer

a mayor profundidad los factores que permean en esta situacion.

De manera semejante, Elaine Fehrman et al, (2019) en su revision sistematica
“Personality Traits and Drug Consumption A Story Told by Data” Detallan los siguientes
aspectos: Realizan, (1) una revision de los trabajos publicados sobre los perfiles psicolégicos de
los consumidores de drogas. (2) Analizan de una nueva base de datos original con informacion
sobre 1885 encuestados y el uso de 18 drogas. (3) Una descripcién introductoria de los métodos
de recoleccién de datos y aprendizaje automatico utilizados para el analisis de este conjunto de

datos.
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De igual forma, (4) realizan la demostracion de que los rasgos de personalidad (modelo
de cinco factores, impulsividad y blsqueda de sensaciones), junto con datos demograficos
simples, dan la posibilidad de predecir el riesgo de consumo de drogas individuales con una
sensibilidad y especificidad superiores al 70% para la mayoria de las drogas. Asimismo, (5)
realizan un andlisis de los patrones de consumo de diferentes sustancias y la descripcion de los

grupos de drogas con consumo correlacionado.

Los hallazgos del presente estudio indicaron que, los consumidores de drogas ilicitas
difieren de los no consumidores en las 5 escalas. La diferencia mas significativa se encontrd para
el factor de neuroticismo (76%), luego para apertura a la experiencia (65%). Igualmente, la
diferencia méas pequefia se encontr0 para el subfactor de extraversion. Por lo que, en
retrospectiva, dada los resultados, se evidencia la fuerte presencia de los factores apertura a la
experiencia, neuroticismo y, en menor medida, extraversion, podria tener sobre la influencia del
consumo de sustancias psicoactivas. lgualmente, el presente estudio proporciona un material
inestimable del estudio de objeto del actual trabajo de investigacion en desarrollo, puesto que,

sienta las bases de a donde podrian apuntar los resultados del estudio.

Nacional

Morales et al, (2018) en su estudio: “personalidad y consumo de sustancias psicoactivas
en jovenes universitarios de Latinoamérica a partir de una revision sistematica de la literatura” se
plante6 como objetivo principal, determinar la relacion entre la personalidad y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios de Latinoamérica en el periodo comprendido
entre 2012 y 2017.

El cuerpo investigativo, estuvo planteado desde un enfoque cualitativo, de tipo narrativo.
El objetivo principal del estudio fue examinar las variables de personalidad y el uso y abuso de
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de educacion superior. La metodologia para

recopilar la informacion estuvo conformada por publicaciones, articulos e investigaciones
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publicadas en bases de datos de revistas cientificas. A pesar de no compartir el mismo enfoque
metodoldgico, los resultados hallados no pueden ser dejados pasados por alto, debido a que
relaciona en gran medida las variables de personalidad y consumo de sustancias psicoactivas. De
igual forma, al ser esta investigacion una revisioén sistematica, se hace invaluable el aporte

realizado a lo largo de todo su proceso de desarrollo .

Como resultados se encontrd que, cierto tipo de rasgos de la personalidad estaban mas
relacionados a una prevalencia e incidencia de determinadas sustancias psicoactivas.
Concretamente el pensamiento extrovertido, la indagacion de nuevas experiencias, y el
neuroticismo. De igual forma, las conductas de tipo impulsivo, los estados ansiosos, la
exploracion de emociones y el contenido cognitivo de tipo negativo. Por otra parte, las sustancias
psicoactivas con mayor prevalencia en la poblacion fueron las bebidas alcoholicas, seguido de
los productos derivados del tabaco y la nicotina. Igualmente, la sustancia psicoactiva de tipologia
ilegal (es decir, su consumo se encuentra prohibido en el territorio nacional) fue la marihuana,
seguido de la cocaina y los productos derivados del cannabis. Asimismo, la edad promedio para
el inicio de consumo de sustancias psicoactivas se encontraba comprendido entre las edades de
12 y 15 afios. Por lo que en general, se observaron caracteristicas en la personalidad que moldean

el curso y patron del consumo de las sustancias psicoactivas.

La gran exploracion realizada por este trabajo académico permitié concluir diversos
semblantes al momento de realizar la presente investigacion. La concurrencia entre el tipo de
personalidad extrovertida, el neuroticismo marcado y la ansiedad, entre otros aspectos
relacionados con la alta incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas, posibilito llegar a la
premediacidn de la existencia de variables claves presentes entre la personalidad y el consumo de

sustancias psicoactivas

Guerrero et al., (2017) en su estudio: “Consumo de sustancias psicoactivas y trastornos
de la personalidad: estudio comparativo entre personas consumidoras y no consumidoras”. El
propésito principal del presente estudio fue reconocer las divergencias en los rasgos de
personalidad y los trastornos asociados al consumo en usuarios pertenecientes a una comunidad

bajo tratamiento de farmacodependencia de la capital colombiana, Bogota.
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El estudio estuvo desarrollado con la participacion de 30 personas, conformado por 16
varones y 14 mujeres, con un rango edad ubicado entre los 17 y 28 afios. Los usuarios quienes se
encontraban bajo tratamiento de farmacodependencia pertenecian a una entidad sin animo de
lucro de la ciudad antedicha, la cual su mayor especialidad era el tratamiento de este tipo de
alteraciones asociadas a las sustancias psicoactiva. La idiosincrasia de la poblacion en cuestion
radicaba en que mayormente presentaban un consumo de multiples sustancias, haciendo que el
abordaje de la poblacion fuera catalogado como complejo. De manera semejante, la poblacién
presentaba comorbilidades y conductas conexas al consumo de sustancias psicoactivas. Por otra
parte, los participantes se sometieron a un muestreo de tipo no probabilistico de sujetos

voluntarios.

A pesar de que la presente investigacion utiliza instrumentos de medicion diferentes para
medir tanto la variable de personalidad, como la del consumo de sustancias psicoactivas.
Efectuando la comparacion translingiistica de los postulados que evalia cada una de las pruebas,
se podria decir que, nuevamente el consumo de sustancias esta altamente relacionado con el
neuroticismo, y la apertura a la experiencia. Lo cual, el trabajo en cuestion aporta una breve

conjetura hacia donde podrian apuntar los resultados de la presente investigacion.

Gantiva Diaz et al (2011), a través de su estudio: “Perfil de personalidad en consumidores
moderados y excesivos de sustancias psicoactivas”. En el cual, 215 estudiantes de educacion
superior con promedios de edad entre los 18y 22 afios, se les aplico un instrumento para medir el
consumo de spa. Igualmente, para determinar los rasgos de personalidad, se empled la prueba

de” Los 5 grandes”

El objetivo del presente estudio fue determinar las divergencias en los rasgos de
personalidad en usuarios con consumo moderado y excesivo de spa. La metodologia de la
investigacion en cuestion, se formuld bajo un paradigma de tipo empirista con énfasis en el

andlisis, con un disefio descriptivo comparativo.
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En los resultados del estudio se observé que la droga més consumida eran las de tipologia
alcohdlica con un 93%, seguido de los productos derivados del cigarrillo y la nicotina con un
42,8% y la marihuana con 16,3% respectivamente. Asimismo, a pesar de que los instrumentos
empleados en este estudio no son iguales, los resultados parecen indicar que el uso y abuso de
dichas sustancias es mucho mayor en estudiantes de educacion superior que en el resto de la
poblacién. De forma semejante, los datos obtenidos parecen contrastar en gran medida con los
datos de consumo de Direccion Nacional de Estupefacientes y el Ministerio de la Proteccion
Social (2008), de ahi que las estadisticas parecian ser superiores a los del estudio mencionado.
Con relacion a responder las interrogantes del objetivo de la investigacion. El teson fue el Gnico
factor principal que mostré diferencias significativas, y un puntaje mayor en consumidores
moderados. De acuerdo con los autores, de alguna forma el autocontrol, representado en el factor

teson, parece demostrar diferencia entre el consumidor moderado y el excesivo/perjudicial.

Por otra parte, el subfactor cooperacion igualmente detalla discrepancias y una relacion
opuesta a las variables en referencia a la forma de uso de las sustancias psicoactivas; dado que, la
cooperacion social parece poseer una amplia similitud con el concepto de autocontrol, solo que
de forma grupal. De forma semejante, los consumidores moderados tienen mayores puntajes en
el subfactor apertura a la cultura, los cuales se personifican por poseer un locus de control
externo en cuanto a las calificaciones académicas, haciendo que, tengan la motivacion de pasar
un mayor tiempo a este tipo de ejercicios intelectuales. Este comportamiento también se hallo
relacionado con el control interno, debido a que aspectos como los ejercicios intelectuales y de
caracter educativo, suelen ser usuales en individuos con gran perseverancia de la conducta en

cuestion. Aspecto, de gran relevancia teniendo en cuenta la naturaleza de la poblacion abordada.

De la investigacion antedicha, aporta en gran medida que si pueden existir diferencias
entre los factores que podria indicar estar relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas. Asimismo, proporciona aristas que podrian considerarse para el estudio, puesto
que, por ejemplo, en la poblacion, los resultados podrian ser divergente al ser el estrato social
variado entre la poblacién que se encuentra desarrollando un estudio superior y, de los que, en su
mayoria no cuentan con los recursos suficientes para acceder a esta, o incluso a concluir sus

estudios académicos basicos.
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Regional

La investigacion desarrollada por Pedraza Brahman y Pacheco Miguel (2020), “Relacion
entre personalidad y estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas” se plante6 con el
objetivo de describir la relacion que existe entre el consumo de sustancias y rasgos de
personalidad de los estudiantes del programa de psicologia Villa del Rosario de la Universidad
de Pamplona. La investigacion conto con un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo.
Asimismo, el tipo de muestreo que se implementa en esta investigacion es el muestreo no

probabilistico.

Los resultados més relevantes fueron que, los estudiantes consumidores manejan un
consumo de tipo recreativo. Se resalta la alta puntuacion de la muestra en la dimension de
apertura a la experiencia, sefialando la incidencia de esta en el consumo de sustancias
psicoactivas, encontrando, ademas, aunque en menor medida, relacion entre este fendmeno vy las
dimensiones de responsabilidad y amabilidad. Con base en lo concluido se ha permitido inferir
que la personalidad junto a los factores sociales y culturales son un factor clave al momento de

adoptar el consumo de sustancias.

Dicha investigacion es de interés, puesto que representa una muestra importante a nivel
epistemologico de las variables en cuestion, para su discernimiento. Por otra parte, esta
investigacion enriquece el fruto de estudios a corte regional. Igualmente, en los resultados, por
ejemplo, en la dimension de extraversion, existe una discrepancia con los resultados de otros
estudios como, en el cual se determind que el factor extraversion era idiosincrasica entre la
personalidad y el consumo de sustancias psicoactivas. De manera similar, se obtuvieron
calificaciones en una media de 31.75%, de lo cual, segun los rangos del BFI, los estudiantes
consumidores de sustancias se ubican en un rango de amabilidad medio-alto, sefialando una
incidencia considerable en el consumo de sustancias, significado lo anterior, un debatible
resultado frente a los frutos que pareciera, ser que, dicho factor no se encontraba relacionado con

el consumo de SPA.
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De igual manera, Blanco Irene y colaboradores (2021), en su investigacion “rasgos de
personalidad y factores de riesgo familiares asociados al consumo de sustancias psicoactivas”, se
proponen como objetivo el examinar las caracteristicas de la personalidad y los factores de riesgo
de origen familiar que se encuentren relacionados con el uso y abuso de SPA. Lo anterior, se
llevé a cabo por medio de las herramientas CEPER 11l y una entrevista semiestructurada. La
metodologia empleada estuvo conformada por un enfoque tanto cualitativo como cuantitativo,
asimismo, el disefio fue “no experimental”’. Igualmente, la poblacion abordada estuvo
conformada por 20 individuos de sexo masculino y 2 de sexo femenino, quienes se encontraban
en proceso de tratamiento en el servicio de Centro de Atencién a la Drogadiccion de la ESE
Hospital Mental Rudesindo Soto.

En los resultados de la investigacion se encontro que, del total de la poblacién abordada,
un 41% se encuentra dentro de una etapa normativa de la personalidad, un 45% presenta
caracteristicas acentuadas, un 14% de acuerdo a un determinado rasgo de personalidad, y con
ningun individuo con signos y sintomas de alguna alteracion. De igual forma, los indices de los

29

factores ‘“‘antisocial” y” sadico”, obtuvieron una puntuacion superior con 71 y 72 puntos
respectivamente. Para lo anterior, se plantea la hipdtesis de que en los usuarios es comun la
desobediencia a la norma, y a subestimar las figuras de autoridad debido a los entornos hostiles,
que de alguna forma influencian que el uso y abuso de sustancias psicoactivas sea paulatino.
Como conclusiones de lo hallado, se determind que, es relevante determinar los factores que
pueden influenciar, motivar y mantener las conductas conexas de consumo de sustancias. Por lo
cual, el presente trabajo académico permite realizar una correlacion entre los factores abordados,
determinando la presumible influencia entre las mismas, por lo que, se confirma nuevamente lo

referenciado por la literatura sobre el tema en cuestion.

De manera similar Yoshua Arkturo et al, (2019) con el trabajo investigativo titulado
“Consumo de sustancias psicoactivas y estrategias de afrontamiento en estudiantes de 8°a 11° de
un colegio publico de Cucuta” tuvo como objetivo, examinar la correspondencia existente entre
el consumo de sustancias psicoactivas junto a las respectivas estrategias de afrontamiento en
estudiantes de 8° a 11° de un colegio publico de la ciudad de Cdcuta. El estudio, se realizd

conformado bajo una metodologia de enfoque cuantitativo, con una implementacién positivista y
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de disefio experimental. Para corroborar y conformar los datos recolectados se utilizaron los
instrumentos de “Inventario de Afrontamiento COPE” y la “Escala Diagnostica de CARLOS
CRAFT” para evaluar el factor de uso y abuso de sustancias psicoactivas. De igual forma, la
muestra estuvo conformada por 881 estudiantes, cuya metodologia de muestro fue no
probabilistico por conveniencia de 66 estudiantes.

Los resultandos hallados en el estudio en cuestion, se encontré que persiste un riego alto
de consumo de sustancias psicoactivas, especialmente de alcohol debido a que 63 de 66
estudiantes, representando el 95.1% de los encuestados indicaron haber tenido un consumo leve
(sorbos). Por otra parte, en cuanto a los estilos de afrontamiento que la poblacién utiliz6 fue la
solucion de problemas con un 61%, busqueda de apoyo social con un 55%, la reevaluacion
positiva con un 61%, y la evitacion cognitiva con una prevalencia de 47% entre los encuestados.
De igual forma, se concluyd que, la relacion encontrada entre las variables de consumo de
sustancias psicoactivas y las estrategias de afrontamiento pueden verse reflejados en dos
determinados estilos que usan los consumidores; los cuales son la postergacion del afrontamiento

y el desentendimiento conductual.
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MARCO TEORICO

Capitulo |
Psicologia clinica

De acuerdo con Tintaya (2019), la psicologia es el estudio cientifico del comportamiento
y los procesos mentales. Utiliza métodos cientificos para estudiar cémo, cuando, dénde y por qué
se siente, se piensa y se actla como se hace, y utiliza intervenciones psicoldgicas para influir en
las personas. Igualmente, los procesos mentales se componen de sensaciones, pensamientos y
sentimientos. Asimilismo se hace la distincion que, el comportamiento son las acciones

observables: moverse, hablar, actividades de las células, etc.

Por otra parte, como su nombre indica, la psicologia clinica es un subcampo de la
disciplina mas amplia de la psicologia. los psicologos clinicos se interesan por el
comportamiento y los procesos mentales. Los psicologos clinicos realizan investigaciones sobre
el comportamiento humano, tratan de aplicar los resultados de esas investigaciones y realizan
evaluaciones individuales. Al igual que los miembros de otras profesiones, los psicélogos
clinicos prestan asistencia a quienes necesitan ayuda con problemas psicologicos. La Asociacion
Americana de Psicologia (2014) define la psicologia clinica como una disciplina clinica que
implica la prestacion de servicios de diagnostico, evaluacion, plan de tratamiento, tratamiento,
prevencion y consulta a pacientes de una sala de urgencias, unidades de hospitalizacion y

clinicas de hospitales.

De manera similar, Diaz (2016) considera a la psicologia clinica, como un amplio campo
de préctica e investigacion dentro de la disciplina de la psicologia que aplica los principios
psicoldgicos a la evaluacion, prevencion, mejora y rehabilitacion del malestar psicoldgico, la
discapacidad, el comportamiento disfuncional y el comportamiento de riesgo para la salud, asi
como a la mejora del bienestar psicologico y fisico. Como se puede observar, la definicion se

centra en la integracién de la ciencia y la préactica, la aplicacion de este conocimiento integrado
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en diversas poblaciones humanas y el propésito de aliviar el sufrimiento humano y promover la

salud.

En cuanto a la gestion de la conducta, los psicélogos clinicos también desempefian un
papel importante en la evaluacion y modificacién de la conducta con o sin necesidades
especiales. Como identifica Elizabeth (2018), otras necesidades de los psicdlogos clinicos son la
consulta para campafias de salud publica, la investigacién, la evaluacién y el desarrollo de
programas académicos, asi como la elaboracion de politicas. Dadas sus diversas funciones y el
aumento de la demanda en el mundo debido al incremento de alteraciones psiquicas, también
existe una gran necesidad de abordar las cuestiones practicas y los retos a los que se enfrenta la
profesion de la psicologia clinica. Segun Hayes et al (2013) en su meta analisis, encontré algunos
resultados que indicaban que, los psicélogos clinicos son cada vez mas solicitados para diversas
actividades, como charlas de servicio a la comunidad, proyectos de investigacion
multidisciplinar, programas de asistencia a los empleados y consultorias para diversos

organismos gubernamentales y no gubernamentales.

Por otra parte, un aspecto que define el papel del psicélogo clinico es su aplicacion de la
teoria psicoldgica y los resultados de la investigacion para comprender los problemas que se le
presentan. Los psicologos clinicos combinan la informacion que han obtenido de una evaluacion
con la teoria psicologica pertinente y los resultados de la investigacion, con el fin de crear una
"formulacion™ (Dozois et al., 2014). Una formulacién puede considerarse como una comprension
psicoldgica de los problemas de un cliente, y proporciona una base sobre la que se pueden tomar
decisiones acerca de las intervenciones utiles. EIl proceso de establecer conexiones entre la
informacion de la evaluacion y la teoria psicologica, que es esencial para crear una formulacion,

se denomina desarrollo de vinculos "teoria-practica”.

Asimismo, los servicios de psicologia clinica se consideran necesarios para llenar el
vacio que los consejeros y los psiquiatras no pueden cubrir. Los servicios de psicologia clinica
incluyen evaluaciones psicoldgicas, diagndsticos e intervenciones psicologicas no sélo para
pacientes psiquiatricos sino también para otros grupos de pacientes de otros departamentos

médicos y sanitarios (Corrobles, 2015). Algunas de las funciones incluyen la aplicacion de la
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psicologia clinica dentro de los departamentos de atencidn sanitaria especializados, como la
pediatria, la oncologia y la cirugia.

Capitulo 11
Ciclo vital

Al principio de esta etapa, entre los 17 y 18 afios, los adultos emergentes suelen ser
dependientes, viven con sus padres o cuidadores, empiezan a tener relaciones romanticas y
asisten a la escuela secundaria. Al final de esta etapa, entre mediados y finales de los 20 afios, la
mayoria de los adultos emergentes viven de forma independiente, mantienen relaciones
duraderas y tienen una carrera clara por delante (Arcienaga, 2005). La forma de atravesar esta
etapa de la vida depende de los recursos personales, familiares y sociales que posean al entrar en
esta etapa de la vida, de la interaccion dinamica y reciproca entre el adulto emergente y su
entorno, y de los apoyos que reciban durante esta etapa. El resultado es que hay muchos caminos
que los jovenes y los adultos jovenes siguen a traves de esta etapa para alcanzar una edad adulta
estable (Arnett, 2000).

La edad adulta emergente se considera los afios volitivos, puesto que, ofrece la mayor
oportunidad para la exploracion de la identidad en las areas del amor, el trabajo y la vision del
mundo (Paris y Hall, 2016). Durante esta época, los individuos comienzan a desarrollar las
cualidades caracteristicas necesarias para ser autosuficientes, entablan relaciones maduras y
comprometidas, asumen mas funciones y responsabilidades de adultos y obtienen un nivel de
educacion y formacion que sienta las bases para el trabajo durante la edad adulta. Caracterizar la
edad adulta emergente como una etapa del curso de la vida ha demostrado ser beneficioso para
explicar el desarrollo social, cognitivo y psicoldgico que se produce durante esta etapa. Las
investigaciones que demuestran que el desarrollo del cerebro continta hasta finales de los 20
afios justifican ain mas la consideracion de la edad adulta emergente como una etapa del curso
de la vida (Spear 2000).



Personalidad y consumo de sustancias psicoactivas 39

La adultez temprana es una etapa de la vida caracterizada por cambios en los dominios
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales del contexto de la persona, y el camino final
alcanzado por los adultos emergentes durante esta etapa esta determinado por las interacciones
continuas, dinamicas y reciprocas entre el individuo y su entorno. El grado de agencia y
exploracion de roles que caracteriza a la adultez temprana se traduce en el potencial de
crecimiento del funcionamiento intelectual y emocional (Arnett 2000). Asimismo, la adultez
temprana representa un area de consideracion amplia y diversa, pero fundamentalmente
importante, en virtud de las maltiples vias a través de las cuales se puede influir en las

trayectorias y resultados del desarrollo de un individuo.

Igualmente, los retos importantes del desarrollo durante la adultez temprana incluyen la
formacion continua de la identidad y los valores, que se producen en medio de frecuentes
cambios en las relaciones personales, los arreglos de vida, las actividades profesionales y
educativas, y los roles sociales (Schaie y Willis, 2003). Ninguna otra etapa de la vida, aparte de
la infancia, experimenta cambios tan dinamicos y complejos a nivel personal, social, emocional,
neuroanatémico y de desarrollo. Durante los 10 afios que transcurren entre los 18 y los 28 afios,
la gran mayoria de los adultos emergentes cambian de situacion vital, cambian sus relaciones
principales, completan su educacion o preparacion profesional, se casan, tienen hijos y realizan

la transicion de los roles de adolescente/dependiente a los de adulto/independiente.

De manera semejante, como menciona Arciniega, (2005), al igual que con otras etapas
del ciclo vital, multiples factores pueden influir en el curso de la vida durante la adultez
emergente, incluyendo factores a nivel macro (influencias histéricas y sociales), a nivel meso
(relacion padre-hijo, entorno familiar y estatus socioecondmico) y a nivel micro (desarrollo
cognitivo, de personalidad y emocional del individuo). EI momento de estas exposiciones
durante la adultez emergente, que se considera un periodo critico o sensible en el desarrollo del

curso de la vida, puede influir significativamente en los resultados de los adultos.

Capitulo 111

Personalidad
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El "Big Five" o Modelo de los Cinco Factores es el modelo de rasgos de personalidad
constituido por los cinco factores o dimensiones Extraversion, Amabilidad, Conciencia,
Estabilidad Emocional e Intelecto o Apertura a la Experiencia. Este modelo surgié de la
aplicacion de los principios del enfoque psicoldgico de la personalidad (Costa y McCrae, 2000).

Igualmente, Costa y McCrae (1992) afirmaron que cada uno de los Cinco Factores consta
exactamente de seis facetas, o constructos de nivel inferior, formando asi un conjunto de 30
facetas. Se ha demostrado que cada uno de los Cinco Grandes predice una serie de resultados
importantes en la vida. Por ejemplo, la extraversion predice sistematicamente los resultados
sociales. Las personas muy extravertidas tienden a tener mas amigos y parejas, y sus compafieros
las consideran de mayor estatus social. Por lo general, prefieren y se desempefian mejor en
ocupaciones sociales y emprendedoras, y es mas probable que adopten roles de liderazgo en la
comunidad. Desde el punto de vista psicologico, los extrovertidos tienden a experimentar un
mayor bienestar subjetivo que los introvertidos, especialmente en cuanto a la frecuencia e

intensidad de las emociones positivas.

Los autores de la presente teoria realizan la siguiente delimitacion de cada una de las
siguientes variables, basados en el desarrollo de esta (Costa y Mccrae, 2001), y apoyados
juntamente con los resultados que demarcaban la prueba de personalidad bajo su mismo nombre
(Ledesma, 2007). Ademas, la agradabilidad estd asociada a una serie de resultados afiliativos y
prosociales. Por ejemplo, los individuos muy agradables tienden a ser mas queridos por sus
comparieros, y sus relaciones cercanas tienden a ser mas estables y satisfactorias. Por lo general,
prefieren las ocupaciones sociales y son mas propensos a tener creencias religiosas, realizar
trabajos voluntarios y desempefar funciones de liderazgo en la comunidad. Los individuos

agradables también son menos propensos a tener comportamientos delictivos.

De forma semejante, la conciencia es un importante factor de prediccion de los logros y
los resultados relacionados con la salud. Los estudiantes muy concienciados tienden a sacar
mejores notas, y los trabajadores concienciados tienden a rendir mas en diversas ocupaciones.

Las personas muy concienciadas también tienden a vivir mas tiempo, lo que refleja su tendencia
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a adoptar comportamientos saludables; por ejemplo, hacer ejercicio, mantener una dieta sana, y a
evitar comportamientos de riesgo; por ejemplo, fumar, abusar de sustancias, comportamientos
delictivos. También es mas probable que tengan actitudes politicas y creencias religiosas

conservadoras.

El neuroticismo por su parte, se asocia negativamente con el bienestar subjetivo y la
salud psicoldgica. Por ejemplo, los individuos muy neuréticos tienden a experimentar niveles
mas bajos de satisfaccion vital general, asi como una menor satisfaccion en una serie de ambitos
vitales especificos. También corren un mayor riesgo de padecer diversas formas de
psicopatologia, como trastornos de ansiedad y del estado de animo. Igualmente, la apertura a la
experiencia estd muy relacionada con los resultados intelectuales y creativos. Los individuos
muy abiertos tienden a puntuar mas alto en las pruebas de creatividad e inteligencia, y a ejercer
profesiones cientificas y artisticas. También es mas probable que tengan actitudes politicas y
sociales liberales y que se describan a si mismos como espirituales; pero no necesariamente

religiosos.

Aunque la personalidad es uno de los conceptos mas amplios, los investigadores y
psicologos han llegado a un consenso sobre las dimensiones basicas de la personalidad y han
desarrollado una estructura de personalidad bien aceptada. La personalidad puede caracterizarse
mediante un sistema jerarquico que supone que existen cinco factores principales y universales
de la personalidad, también conocidos como "los cinco grandes”. Estos factores, que se resumen
en el acronimo OCEAN, son Apertura a la experiencia, Conciencia, Extraversion, Agradabilidad
y Neuroticismo (Costa & McCrae, 2000). John y Srivastava (1999) afirmaron que la taxonomia
de los Cinco Grandes no sustituia todos los sistemas anteriores sobre el factor de personalidad.
Por el contrario, esta taxonomia puede reflejar los diferentes sistemas de descripcién de la

personalidad en un marco comun, por lo que desempefia una funcion integradora.

Capitulo IV
Consumo de sustancias psicoactivas
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, s.f) hace la siguiente acotacion: “las
sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actian sobre el
sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y
el comportamiento” (Parr. 1). De manera similar el Observatorio de Drogas de Colombia (s.f.), la
considera como toda sustancia que, suministrada al cuerpo, por diferentes vias de administracion,
genera algin cambio en general del sistema nervioso central, y que, ademas, es probable a que
genere dependencia fisica, psicolégica o ambas.

Asimismo, estas poseen la facultad de alterar la consciencia, el estado animico y el curso
de pensamiento de quien las consume. Por lo que, dichas sustancias de alguna forma podrian
tener efectos muy perjudiciales en materia de salud para quien las usa de forma recurrente.
Igualmente, los enfoques médicos de la adiccion han aportado avances significativos en la
reduccion de los dafios asociados a muchos tipos de adiccion, en particular a algunas adicciones
a las drogas y al alcohol. Sin embargo, es cuando se integran con los enfoques psicologicos y
sociales que tenemos un plan para hacer que los servicios sean mas colaborativos y se centren

mas en la fuerza y la eleccion del individuo.

En otro orden de ideas, el consumo de sustancias psicoactivas es considerado un
problema complejo vinculado a una gran variedad de factores, como la tolerancia social, la falta
de aplicacion de la ley, la disponibilidad de las sustancias, la delincuencia y la violencia social, la
desintegracion familiar y social, la privacion social vinculada a la pobreza y otros factores
intrinsecos al consumo de dichas sustancias (UNODC, 2017). En este sentido, algunos estudios
latinoamericanos han demostrado que los adolescentes cuyas familias viven en la pobreza y la
exclusion social son vulnerables con respecto al alcohol y otras sustancias psicoactivas (Gureje
et al., 2017)

Ademas de causar problemas de salud en quienes las consumen, las drogas legales e
ilegales también tienen efectos sociales, como sefialan algunos autores. EI consumo de drogas
legales e ilegales, segun Bohdrquez (2014) constituye una creciente preocupacién mundial y
nacional en el ambito politico, social y académico, asi como en el sanitario, no sélo por sus

implicaciones para el individuo, sino por su impacto en las familias y en la sociedad
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Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDC, 2021), se
calcula que entre 153 y 300 millones de personas de 15 a 64 afios consumieron sustancias ilicitas
al menos una vez en 2021, lo que corresponde al 3,4 al 6,6% de la poblacion mundial en este
grupo de edad. La ONUDC también calcula que el 12% de esta poblacion (entre 15,5 y 38,6
millones) estd compuesta por consumidores problematicos de drogas, entre los que se incluyen
personas con adiccion y otros trastornos del espectro sanguineo. Ademas, el consumo de drogas
ilicitas fue responsable de entre 99.000 y 253.000 muertes en todo el mundo en 2021, lo que
representa entre el 0,5 y el 1,3% de todas las causas de muerte. Por su parte, La OMS (2016)
estimo que 2,5 millones de personas mueren anualmente por el uso nocivo del alcohol, mientras

que 5,4 millones de muertes se deben al consumo de tabaco.

En Colombia, la disposicion no parece ser ajena esta situacion, debido a que la Encuesta
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENCSPA) en su estudio con corte a diciembre
de 2019. La encuesta fue aplicada a una muestra de 169.344 personas, dentro de las que se
seleccionaron 49.756 en el rango de 12 a 65 afios para acceder a la encuesta. Los objetivos de
dicho estudio fueron: (1) estimar la prevalencia para el ultimo corte del afio realizado de la
investigacion, tanto para sustancias legales como ilegales, (2) comprender la tasa de incidencia
del consumo, (3) evaluar la edad de inicio o del primer acercamiento de consumo de cada una de
las sustancias, (4) saber la percepcion de riesgo frente al consumo, y (5) determinar la

accesibilidad que tienen los encuestados para adquirir las drogas.

Los resultados en cuanto al consumo a nivel nacional de las sustancias psicoactivas
legales fueron: tabaco (33,3%), vaper o cigarro electronico (5,0%), alcohol (84,0%)
medicamentos tranquilizantes (1,84%). Por otra parte, en cuanto a las sustancias psicoactivas
ilegales, las estadisticas arrojaron lo siguiente: marihuana (8,30%), cocaina (2,07%), sustancias
inhalables (1,63%), éxtasis (0,69%), basuco (0,54%), heroina (0,09%). Cabe aclarar, que, en este
altimo apartado, los autores consideraron que, la confiabilidad del consumo de sustancias

ilegales posiblemente sea baja, al no ser la prevalencia estadisticamente significativa.
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METODOLOGIA

El presente apartado tiene como proposito especificar el marco sisteméatico empleado,
para el desarrollo de la investigacion. Asimismo, se delimitada de manera clara los elementos
que componen el estudio como el disefio, poblacidn, muestra, criterios de inclusion y exclusion,
hipotesis, entre otros. Necesarios para entender la metodologia para la elaboracion del trabajo v,
dar cumplimiento de los objetivos planteados anteriormente. De manera semejante, se detalla las
fases por las cuales se dividié el proceso de elaboracion de todo el cuerpo de trabajo, asi como de

los instrumentos y las variables que lo componen.

Disefno

La metodologia de este trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo. De acuerdo con
Sampieri (2018) este método se basa en el uso de técnicas estadisticas, con el fin de obtener
datos de interés sobre el grupo que se estudia. Para el desarrollo se toma una parte representativa
de toda la poblacion (muestra), esto consiste en un cierto nimero de individuos de la poblacion,
haciendo una idea de como es la poblacidn en conjunto. La muestra se elige de manera aleatoria,

para asi dar resultados generalizables a toda la poblacién.

De igual forma, el disefio que mejor se adecua para el cumplimiento de los objetivos es
de tipo descriptivo. Puesto que, de acuerdo con Sampieri (2018) este tipo de metodologia,
pretende describir de forma precisa y sistematica una poblacién, situacion o fendmeno. Puede
responder a preguntas de qué, donde, cuando y cémo, pero no a preguntas de por qué. Asimismo,
el disefio descriptivo de la investigacion puede utilizar una amplia variedad de métodos de
investigacion para investigar una o mas variables. A diferencia de la investigacion experimental,
el investigador no controla ni manipula ninguna de las variables, sino que se limita a observarlas
y medirlas. Asimismo, este disefio de investigacion es una opcién adecuada cuando el objetivo

de la investigacion es identificar caracteristicas, frecuencias, tendencias y variables. Ademas, es
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atil cuando aun no se sabe mucho sobre el tema o el problema. Antes de investigar por qué
ocurre algo, hay que entender como, cuando y donde ocurre.

Poblacién

De acuerdo con GAmez, et al. (2016) la poblacién es un conjunto de casos, limitados,
conceptualizados y con una abierta disposicion, que sera el referente para la eleccién de la
muestra, el cual, cumple con una serie de especificaciones. Igualmente, cabe mencionar que este
término no solo comprende a los seres humanos, si no que, su alcance permite englobar
igualmente a animales, muestras bioldgicas, expedientes, hospitales, objetos, familias,

organizaciones, y todo lo que pueda ser de interés para ser comprendido en una investigacion.

El grupo poblacional de la presente investigacion, se enfoca en los usuarios
pertenecientes al programa de Centro de Atencion a la Drogadiccion (CAD) quienes se
encuentran en fase de tratamiento intrahospitalaria, del Hospital Mental Rudesindo Soto.
Aproximadamente, se encuentran entre 22 y 25 usuarios cuya permanecia depende del
tratamiento. De igual forma, las edades para pertenecer a la presente investigacion, se encuentran
comprendidas entre los 18 y 22 afios de edad. Asimismo, su ingreso al servicio debe

corresponder al uso de multiples sustancias psicoactivas.

Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacidn objetivo, donde se recopilaran los datos de la
investigacion, en el cual de antemano tiene que encontrarse definida delimitada con exactitud. El
propdsito de esta es que, los resultados puedan ser extrapolados o generalizados, con el fin de
tener una validez externa, y que, a su vez, la misma represente una muestra significativa de toda

la poblacién en su conjunto (Sampieri, 2014).

Por tal motivo, el tipo de metodologia para seleccionar la muestra sera de tipo

autoseleccionada. Puesto que, en este tipo de muestreo, los individuos se proponen por cuenta
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propia ser participes del estudio o investigacion, ya sea respondiendo a una invitacién o
preguntandoseles abiertamente en un determinado lugar. (Battaglia, 2018). Asimismo, el tamafio

de la muestra esta conformada por 22 usuarios del programa de farmacodependencia.

Hipotesis

De acuerdo con Sampieri (2018) las hipotesis trazan lo que se trata de demostrar en la
investigacion, y estas, se definen mediante explicaciones a priori de la misma. Asimismo, se
derivan de la literatura existente y su formulacion debe estar en forma de proposicion,
Igualmente, se pueden considerar como respuestas provisionales a las preguntas de

investigacion.

Para responder a la pregunta problema, ¢Existe alguna relacion entre los rasgos de
personalidad y el riesgo del abuso de consumo de sustancias psicoactivas?, se plantean las

siguientes hipotesis:

HO: Existe una nula relacion entre uno o mas rasgos de la personalidad y el consumo de

sustancias psicoactivas.

HI: Existe una relacién entre uno o mas rasgos de la personalidad y el nivel de abuso de

consumo de sustancias psicoactivas.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion, son todas singularidades que debe poseer un sujeto u objeto de
estudio para que forme parte de una determinada investigacion. Estas caracteristicas, pueden ser
la edad, el sexo, el grado escolar, el nivel socioeconémico, alguna enfermedad en especifico o el

estado civil, entre otros (Gomez et al., 2016).
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Para participar en la presente investigacion, la poblacion debe pertenecer al programa de
Centro de Atencion a la Drogadiccion. Asimismo, su edad debe estar entre los 18 y 22, siendo su
ciclo vital correspondiente al de adulto emergente. Igualmente, se considera que su participacion

en la investigacion debe ser voluntaria. Capacidad para leer y escribir.

Criterios de exclusion

De igual modo, Gomez et al., (2016) definen al criterio de exclusion como las
condiciones o caracteristicas que presenta la poblacion y que, puede alterar o modificar los
resultados, lo cual, hacen que los sujetos, no puedan ser considerados para la investigacion.
Dichos criterios, relacionan con la edad, etnicidad, por la presencia de comorbilidades, gravedad
de la enfermedad, presencia de embarazo, o las preferencias de los pacientes.

De manera similar, se mencionara a continuacion los requisitos basicos para pertenecer a
la presente investigacion: (1) la poblacion deber estar inscrita al programa de
farmacodependencia., (2) se excluira de la investigacion a aquellos usuarios que esten proximos
a culminar su estancia en el servicio, (3) se consideran a aquellos usuarios que tengan alguna
condicional de comportamiento. De igual modo, (4) no se tomaran en cuenta a aquellos usuarios
que, en el momento de presentarse la aplicacion de instrumentos, se encuentren con un tono

animico bajo, o un estado ansioso relativamente moderado.

Variables

Sampieri, (2018) realiza la siguiente acotacion, “una variable es una propiedad que puede
fluctuar y cuya variacién es susceptible de medirse u observarse. Igualmente, continla
mencionando que, el concepto de variable se aplica a personas u otros seres vivos, objetos,
hechos y fendmenos, los cuales adquieren diversos valores respecto de la variable referida. Las
variables adquieren valor para la investigacion cientifica cuando llegan a relacionarse con otras

variables, es decir, si forman parte de una hipdtesis o una teoria (P. 105)”.
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La personalidad puede definirse como un conjunto de componentes o0 aspectos que
conforman un sistema. EIl "Big Five" o Modelo de los Cinco Factores es el constructo de rasgos
de personalidad, elaborado por Costa y McCrae (2002), el cual estd constituido por cinco
factores o dimensiones, los cuales son Extraversion, Amabilidad, Conciencia, Estabilidad
Emocional e Intelecto o Apertura a la Experiencia. Cada uno de los “Cinco Grandes” representa
un amplio conjunto de caracteristicas conductuales relacionadas. Es decir, la Extraversion
representa las diferencias individuales en el compromiso social, asertividad y el nivel de energia.
La Amabilidad refleja las diferencias en la compasion, el respeto y la aceptacién de los demas.
La Conciencia representa las diferencias en organizacion, productividad y responsabilidad. El
Neuroticismo, capta las diferencias en la frecuencia e intensidad de las emociones negativas. La
Apertura a la experiencia representa las diferencias en la curiosidad intelectual, la sensibilidad

estética y la imaginacion.

El consumo de sustancias es el uso habitual de drogas ilegales, de prescripcion o de venta
libre para fines distintos a los previstos. El abuso de drogas puede dafiar sustancialmente al
usuario e interferir con el funcionamiento social, fisico, emocional y laboral. Asimismo, la
adiccion es una enfermedad cronica que se caracteriza por la busqueda y el consumo de drogas
de forma compulsiva o dificil de controlar, a pesar de las consecuencias perjudiciales. La
decision inicial de consumir drogas es voluntaria para la mayoria de las personas, pero el
consumo repetido de drogas puede provocar cambios cerebrales que desafian el autocontrol de
una persona adicta e interfieren con su capacidad para resistir los intensos impulsos de consumir
drogas. Estos cambios cerebrales pueden ser persistentes, por lo que la adiccion a las drogas se
considera una enfermedad "recidivante™; es decir, las personas que se recuperan de trastornos por
consumo de drogas corren un mayor riesgo de volver a consumirlas incluso después de afios sin
hacerlo (OMS, 2019).

Igualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (2019), presenta los siguientes

conceptos para los niveles de riesgo por abuso de sustancias psicoactivas, los cuales son:



Personalidad y consumo de sustancias psicoactivas 49

Riesgo bajo: Los usuarios en este rasgo, aunque pueden consumir sustancias de vez en
cuando, actualmente no se enfrentan con esos problemas y dado sus habitos actuales de consumo

tienen un riesgo bajo de desarrollar futuros problemas.

Riesgo moderado: aunque quizas presenten algunos problemas, tienen un riesgo
moderado de presentar problemas de salud y de otro tipo. El continuar el consumo a este ritmo
indica una probabilidad de futuros problemas de salud y de otro tipo, entre ellos la probabilidad
de dependencia. El riesgo aumenta en los usuarios que tienen un historial de problemas por el
uso de sustancias y dependencia

Riesgo alto: sugiere que el usuario tiene un alto riesgo de dependencia de esa sustancia y
probablemente esté teniendo problemas de salud, sociales, econdmicos, legales y en las
relaciones personales, como resultado del consumo de sustancias. Ademas, los usuarios que en
promedio se han inyectado drogas en los Gltimos tres meses méas de cuatro veces al mes, también

tienen probabilidad de estar en alto riesgo.

Proceso de intervencion

Fase 1. Contextualizacion del problema.

En primera instancia se concibi6 la idea del trabajo, en el cual se elaboré el
planteamiento, descripcion y la pregunta a responder el problema de la investigacion. Asimismo,
se soportd de forma teorica aquellas problematicas que serian justificantes para el desarrollo del
presente estudio. Igualmente, se acotaron los objetivos de la investigacion, clarificando el que, el

cdémo y el para que de lo planteado.

Fase 2. Documentacién

Esta fase, tuvo como proposito recopilar todo referente tedrico de la literatura existente

para cimentar las bases de esta. En él se usd diversas fuentes de caracter cientifico para
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desarrollar dicho apartado, haciendo validez, asimismo, de los trabajos realizados anteriormente

de diversos autores que, trabajaron la temética o abordaron temas conexos a esta.

Fase 3. Aplicacion del instrumento.

Como métodos de recoleccion de datos se plantean los siguientes instrumentos para su
aplicacion: (1) Big Five Inventory”, para cuantificar la variable de personalidad, y (2) la prueba

“ASSIST” para evaluar el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion.

Fase 4. Analisis de resultados y discusion.

Por ultimo, al momento de obtenerse los datos, estos seran tabulados por medio de la
aplicacion de Microsoft Excel para el guardado de datos en el momento de la aplicacion de los
instrumentos; igualmente, para su tabulacion, y su posterior graficacion en tabla de los
resultados. De igual forma, el SPSS “Statistical Package for the Social Sciences”, sera la
herramienta seleccionada para el andlisis y validacion de los datos obtenidos durante el presente

estudio.

Instrumentos

Prueba de deteccion de consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas (ASSIST)

La prueba ASSIST es un cuestionario de 8 items disefiado para ser administrado por un
trabajador de la salud a un cliente utilizando papel y lapiz, y tarda entre 5 y 10 minutos en
administrarse. ElI ASSIST fue disefiado para ser culturalmente neutral y utilizable en gran
diversidad de culturas para divisar el uso de las siguientes sustancias: productos del tabaco,
alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo anfetaminico, sedantes y benzodiacepinas,
alucindgenos, inhalantes, opioides y entre otras sustancias. lgualmente, la prueba de deteccién de
consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST) fue desarrollada bajo los auspicios de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por un grupo internacional de investigadores y
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clinicos especializados en adicciones en respuesta al abrumador problema de salud publica

asociada al consumo de sustancias psicoactivas en todo el mundo.

De igual forma, la OMS acota que, sin el comportamiento de consumo persistente y

destructivo de sustancias, la disponibilidad ambiental de la propia sustancia y los efectos

ambientales sobre el comportamiento, seria dificil desde un punto de vista cientifico, y careceria

de sentido desde un punto de vista clinico. Razén por la cual, la prueba no solo limita la adiccion

a los comportamientos observables, sino que identifica la interaccion comportamiento-ambiente

como la preocupacion central, los intentos de recuperacion y entre otras caracteristicas de la

conducta adictiva.

Tabla 1
Ficha técnica ASSIST

FICHA TECNICA

Nombre de la prueba

ASSIST

Autores

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Factores o areas que evalta

Nivel de riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas:

-Sin intervencion

-Intervencion breve

-Tratamiento mas intensivo

items

100 items

Interpretacion de resultados

Cuantitativos con interpretacion cualitativa.

Forma de administracion

Individual y/o grupal, manual o automatizada.

Duracion de la prueba

10 — 15 minutos

Confiabilidad - Alfa de Cronbach

0,867

Validez

0,89

Fuente. Organizacion Mundial de la Salud

De igual forma, la prueba ASSIST determina una valoracion de peligro para cada

sustancia psicoactiva que se utiliza para empezar una intervencion breve con los individuos sobre
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su consumo de sustancias. La calificacion emanada para cada sustancia se clasifica en una
cualidad de riesgo "bajo", "moderado” o "alto" la cual establece el programa de tratamiento mas
conveniente para ese nivel de consumo de acuerdo a los siguientes niveles de respuesta "ningun
tratamiento”, "intervencion breve" o "derivacion a estimacion y procedimiento especializados",
correspondientemente. EI ASSIST obtiene datos de los usuarios sobre el uso y abuso de
sustancias a lo largo de la vida del individuo y sobre el uso de sustancias y las dificultades
asociadas en los postrimeros meses. Asimismo, puede determinar una gran variedad de
problemas concomitantes con el uso y abuso de sustancias psicoactivas, como la intoxicacion
aguda, el consumo ocasional, el consumo dependiente o de “alto riesgo” y la conducta de

inyeccion.

Cada item, tiene un conjunto de réplicas, de las cuales escoger, que, variando el area o
seccion de indagacion, algunas seran de escala tipo Likert y en otras ocasiones de respuesta
dicotémica para el caso de las preguntas comprendidas en los apartados 2-7. La persona quien se
encuentre aplicando el instrumento enclaustra el valor cuantitativo correspondiente a la respuesta
de la persona a evaluar. Luego, se suman las puntuaciones correspondientes de los apartados 2-7
de cada sustancia determinada. Para alcanzar una calificacion de riesgo del ASSIST para cada
sustancia. se disponen de los siguientes rubros para determinar el riesgo de consumo, para el
tabaco (0-31), y para las sustancias como el alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo
anfetamina, inhalantes, sedantes o pastillas para dormir, alucindogenos, opiaceos y ‘otras’ drogas,

se comprenden las puntuaciones entre (0-39).

Big Five / 5 grandes

El modelo Los cinco rasgos basicos de la personalidad es una prueba de personalidad
desarrollada en 1949 por D. W. Fiske y posteriormente ampliada por otros investigadores como
Norman y McCrae y Costa (1987) . Y ajustado por “The international Personality Item Pool”
(IPIP), proyecto de redaccion de items de personalidad organizado por (Wim Hofstee et al,.

2007) y estudiantes de la Universidad de Groningen. Los autores ante mencionados acotan que,
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un rasgo de personalidad es un patron caracteristico de pensamiento, sentimiento o

comportamiento que tiende a ser consistente a lo largo del tiempo y en situaciones relevantes

Igualmente, la estructura de los Cinco Grandes tiene la ventaja de que todo el mundo
puede entender las palabras que definen los items y los desacuerdos sobre sus significados
pueden conciliarse estableciendo su uso mas coman. Ademas, el lenguaje natural no esta sesgado
a favor de ninguna diferencia cultural existente. Asimismo, este instrumento capta la estructura, a
un amplio nivel de abstraccion, convergiendo los puntos comunes entre la mayoria de los
sistemas existentes de descripcion de la personalidad, y proporciona un modelo integrador para

la investigacion de la personalidad.

Tabla 2
Ficha técnica BFQ

FICHA TECNICA

Nombre de la prueba Big Five Questionnaire (BFQ)
Autores McCrae y Costa
Factores o areas que evalua 1. Extroversion

2. Amabilidad
3. Conciencia
4. Neuroticismo
5

Apertura a la experiencia

Items 50 items

Interpretacion de resultados Cuantitativos con interpretacion cualitativa.
Forma de administracion Individual y/o grupal, manual o automatizada.
Duracion de la prueba 10 — 15 minutos

Confiabilidad - Alfa de Cronbach 0,87

Validez 0,82

Fuente. The international Personality Item Pool
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Cada uno de los “Cinco Grandes” representa un amplio conjunto de caracteristicas
conductuales relacionadas. Es decir, la extraversion representa las diferencias individuales en el
compromiso social, asertividad y el nivel de energia. Los individuos muy extravertidos disfrutan
socializando con los demas, se sienten comodos expresandose en situaciones de grupo vy
experimentan con frecuencia emociones positivas como el entusiasmo y la excitacion; por el
contrario, los individuos introvertidos tienden a ser social y emocionalmente reservados (McCrae
y Costa, 1999).

De manera similar, la amabilidad refleja las diferencias en la compasion, el respeto y la
aceptacion de los demas. Los individuos agradables se preocupan emocionalmente por el
bienestar de los demas, tratan a los demas teniendo en cuenta sus derechos y preferencias
personales, y tienen creencias generalmente positivas sobre los otros. Por el contrario, los
individuos desagradables tendian a tener menos consideracion por los demas y por las normas
sociales de cortesia (McCrae y Costa, 2000). De igual manera, la concienciacion representa las
diferencias en organizacion, productividad y responsabilidad. Los individuos muy concienciados
prefieren el orden y la estructura, trabajan con perseverancia para conseguir sus objetivos y se
comprometen a cumplir con sus deberes y obligaciones, mientras que los individuos poco
concienciados se sienten cdmodos con el desorden y estdn menos motivados para completar las
tareas (McCrae y Costa, 2000).

Igualmente, el neuroticismo, capta las diferencias en la frecuencia e intensidad de las
emociones negativas. Los individuos altamente neurOticos son propensos a experimentar
ansiedad, tristeza y cambios de humor, mientras que los individuos emocionalmente estables
tienden a permanecer tranquilos y resistentes, incluso en circunstancias dificiles (McCrae y
Costa, 1999). Por ultimo, la apertura a la experiencia representa las diferencias en la curiosidad
intelectual, la sensibilidad estética y la imaginacion. Los individuos muy abiertos disfrutan
pensando y aprendiendo, son sensibles al arte y a la belleza, y generan ideas originales, mientras
que las personas que denotaban el otro lado del polo, tendian a tener una gama estrecha de

intereses intelectuales y creativos (McCrae y Costa, 1999).
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Por otra parte, para el proceso de calificacion de la prueba de “los 5 grandes de la
personalidad”, se encontrara 50 items, a modo de afirmacion, para cada item correspondiente, se
marcaré el grado de afinidad de acuerdo a una escala tipo Likert, donde (1) es desacuerdo, (2)
ligeramente en desacuerdo, (3) neutral, (4) ligeramente de acuerdo y (5) de acuerdo. Para la
obtencion de resultados, por cada rasgo de personalidad, habra un valor base, dependiendo del
dato cuantitativo otorgado en la prueba por el individuo, se sumard o restara el valor inicial,
dando como resultado un valor que tiene que estar comprendido entre 0 y 40, donde O indica una

baja puntuacién, y 40 una alta puntuacion segun el rasgo a evaluado.
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Analisis de resultados

En el presente apartado, se dan a conocer los resultados encontrados de acuerdo al
analisis cuantitativo y su respectiva interpretacion cualitativa de los instrumentos aplicados en la
poblacion perteneciente al Hospital Mental Rudesindo Soto adscritos al servicio de Centro de
Atencion a la Drogadiccion. Inicialmente, se aplicd el Cuestionario de los 5 Grandes para dar
cumplimiento al primer objetivo especifico. De forma similar, en un segundo encuentro se
realizo la aplicacion de la prueba ASSIST con motivo de dar cumplimiento al segundo objetivo
especifico. La muestra seleccionada fue de 20 usuarios, quienes sus edades se encontraban
comprendidas entre los 18 y 22 afios de edad. Por otra parte, en cuanto al sexo de la muestra
seleccionada, esta estuvo conformada por 18 usuarios de sexo masculino y 2 de sexo femenino,

representando en datos porcentuales un 90% y 10% respectivamente.

De manera semejante, se dan a conocer los resultados cuantitativos obtenidos por los
instrumentos aplicados, asimismo realizando la respectiva interpretacion cualitativa de acuerdo a
la puntuacion obtenida. Es preciso mencionar que, todos los hallazgos mencionados seran
expuestos a través de graficas para facilitar su compresion e interpretacion de la informacion.
Ademas, en el apartado de resultados generales de las pruebas encontrard nimeros entre
parentesis, los cuales indicaran la representacion en nimeros naturales de la muestra, con el fin

de hacer mas clara y amena la lectura.
Datos demograficos de la muestra

Grafica 1l
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Como se puede observar en la anterior grafica, del total de la muestra fue (20),
conformada por 18 usuarios que corresponden al sexo masculino; mientras que 2 usuarios
pertenecientes al sexo femenino. Ubicandose en valores de porcentaje en 90% para el sexo

masculino, y 10% para el sexo femenino respectivamente.

Grafica 2

Demografia por edad
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Como se pudo evidenciar en la grafica anterior, del total de la muestra abordada (20), el
5% (1) corresponde a la edad de 18 afios, 5% (1) concierne a la edad de 19 afos, 25% (5)
pertenece a la edad de 20 afios, 30% (6) corresponde a la edad de 21 afios, y por ultimo el 35%

(7) concierne a la edad de 22 afios.

Resultados prueba 5 grandes de la personalidad (BFI)

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico, el cual es, identificar los rasgos de
personalidad mediante la prueba de los 5 factores de personalidad. A continuacion, se visualizara
la grafica indicando los resultados a nivel general de la prueba de los 5 grandes de la
personalidad aplicada en la poblacion perteneciente al Centro de Atencion a la Drogadiccion del
Hospital Mental Rudesindo Soto.

Grafica 3

Resultados BFI en porcentaje
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De acuerdo a la grafica anterior, se puede determinar lo siguiente, en cuanto a la variable
Extraversion, el 75% (15) de los usuarios obtuvieron una puntuacion baja, mientras que el 25%
(5) obtuvieron una puntuacion alta en este apartado. Igualmente, en el factor de Amabilidad, un
55% (11) de la muestra obtuvieron un puntaje alto en esta area, mientras que el 45% (9)
obtuvieron una puntuacion baja. En cuanto al factor Conciencia, el 80% (16) de los usuarios
obtuvieron una puntuacion baja, mientras que 20% (4) de los usuarios resultaron en una
puntuacion baja. Respecto al factor de Neuroticismo, un 85% (17) de los encuestados obtuvieron
una puntuacién alta en relacion a un 15% (3), quienes obtuvieron una puntuacion baja. En
relacion al factor Apertura a la experiencia, un 60% (12) obtuvieron una puntuacion alta, por otra
parte, un 40% (8) de los usuarios alcanzaron una puntuacion baja. A continuacion, se realizara

una caracterizacion por cada rasgo de acuerdo a los resultados encontrados.

Grafica 4
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Respecto al primer apartado que mide la Extraversion, la poblacion arrojé un resultado
estadisticamente significativo frente a la puntuacion baja con una representacion porcentual de
75%, frente a un 25% respecto a una puntuacion alta. Por otra parte, de acuerdo con Belcher et
al., (2014) este rasgo se encuentra implicado en el establecimiento y la elicitacion de conductas
relacionadas con la recompensa, y su participacion estd bien establecida en 1) la provision de
motivacién de incentivo para la recompensa, es decir, el grado de deseo o disposicién a realizar
un esfuerzo para acercarse o trabajar, y 2) el establecimiento de nuevos atractores, al conferir a
los estimulos asociados a las recompensas la capacidad de actuar como nuevas recompensas

condicionadas.

Igualmente, de acuerdo con Costa McCrae (2004) el rasgo de personalidad extraversion
representa una dimension subyacente de la sensibilidad a la recompensa. Las puntuaciones altas
se asocian por un estado de afecto positivo, fuerte motivacion, deseo, impetu, asi como
sentimientos de estar excitado, entusiasta, activo y optimista. Por otra parte, las puntuaciones
bajas, se asocian a individuos quienes sus energias se centran en su mundo interior de ideas y
experiencias. Obtienen su energia de su mundo interior a través de la reflexion. Suelen preferir la
comunicacion a traves de la escritura y la elaboracion de ideas mediante la reflexion, la cual esta
es también su forma preferida de aprender. Asimismo, las personas que se encuentran en el rango
de la introversion tienden a ser privadas, y solo tomaran la iniciativa en cosas que son muy

importantes para ellos.

Grafica b
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Conforme al segundo apartado de Amabilidad, los usuarios pertenecientes al servicio de
CAD del Hospital Mental Rudesindo Soto, no muestran una diferencia significativa ante el rasgo
en cuestion, ya que el 55% obtuvo una puntuacion alta, frente a un 45% que obtuvo una
puntuacion baja. Por otra parte, como lo puede indicar su nombre, el rasgo de Amabilidad refleja
las diferencias en la compasion, el respeto y la aceptacion de los demas, asimismo se asocian al
altruismo, la cooperacion y la confianza e integridad hacia los deméas. Las puntuaciones altas
reflejan individuos agradables, los cuales se preocupan emocionalmente por el bienestar de los
demas, tratan a los demas teniendo en cuenta sus derechos y preferencias personales, y tienen
creencias generalmente positivas sobre los demas. Por el contrario, las puntuaciones bajas se
asocian a individuos desagradables, los cuales tendian a tener menos consideracion por los
demas y por las normas sociales de cortesia. Asimismo, tienden a ser mas competitivas y, en

ocasiones, llegan a tener conductas manipuladoras. (McCrae y Costa, 2000).

Grafica 6

Interpretacion rasgo conciencia
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Como se puede evidenciar en la grafica anterior, la muestra seleccionada en relacion al
factor de Conciencia, obtuvo una calificacion significativamente menor en la puntuacion baja
con un 80%, frente a la puntuacion alta, la cual alcanz6 un porcentaje de 20% del total de la
poblacion abordada. De forma similar, el factor de Conciencia, representa las diferencias en

organizacion, productividad y responsabilidad. Los individuos con altas puntuaciones en el
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presente rasgo, prefieren el orden y la estructura, trabajan con perseverancia para conseguir sus
objetivos y se comprometen a cumplir con sus deberes y obligaciones. Mientras que los
individuos con baja puntuacién, se asocian a ser poco concienciados, a sentirse cdmodos con el
desorden y estdn menos motivados para completar las tareas. Asimismo, es menos preparada,
estructurada y organizada, y es posible que procrastinen para hacer las cosas, en ocasiones

incumpliendo los plazos por completo (McCrae y Costa, 2000).

Grafica 7

Interpretacion rasgo neuroticismo
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Como se puede apreciar en la grafica anterior, un 80% de la muestra obtuvo una
puntuacion alta, mientras que un 20% obtuvo una puntuacion baja referente al rasgo de
Neuroticismo. Igualmente, de acuerdo con McCrae y Costa (2002), el rasgo de Neuroticismo,
capta las diferencias en la frecuencia e intensidad de las emociones negativas. Los individuos
con puntuaciones altas en estos rasgos se consideran como altamente neuroticos, los cuales son
propensos a experimentar ansiedad, tristeza y constantes cambios de humor. Por otra parte, las
puntuaciones bajas se asocian a individuos emocionalmente estables, los cuales tienden a

permanecer tranquilos, resistentes y resilientes, incluso en circunstancias dificiles.

Grafica 8

Interpretacion rasgo Apertura a la experiencia
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Por dltimo, en relacion al factor Apertura a la experiencia, los usuarios pertenecientes al
servicio de Centro de Atencién a la Drogadiccion del Hospital Mental Rudesindo Soto,
obtuvieron un porcentaje de respuesta de 60% en puntuacion alta, mientras que un 40% obtuvo
una puntuacion baja. Este rasgo, representa las diferencias en la curiosidad intelectual, la
sensibilidad estética y la imaginacion. Un puntaje alto se asocia con individuos muy abiertos,
quienes disfrutan pensando y aprendiendo, son sensibles al arte y a la belleza, y generan ideas
originales. Por otra parte, las puntuaciones bajas se asocian a individuos que denotaban el otro
lado del polo, tendian a tener una gama estrecha de intereses intelectuales y creativos, y
presentaban una tendencia a ser mucho mas tradicionales y presentar dificultades con el

pensamiento abstracto (McCrae y Costa,2002).
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Resultados prueba de Deteccion de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST)

Grafica 9

Resultados prueba de Deteccidén de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias
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Como se puede observar en la gréafica anterior, de acuerdo a la prueba de Deteccion de
Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST) aplicada en la poblacion perteneciente al
servicio de Centro de Atencidn a la Drogadiccion del Hospital Mental Rudesindo Soto se puede
determinar lo siguiente. Las 3 principales sustancias con mayor riesgo de abuso por consumo son
la de Opiaceos, con un 90% (18), seguido de los Sedantes con un valor de 75% (15), continuado
con las anfetaminas con un 65% (13) del total de la poblacidén con puntuacion alta. Igualmente,
las 3 principales sustancias con riesgo moderado son el Tabaco con 55% (11), proseguido del
Cannabis con un 50% (10), sucesivamente de las Anfetaminas y Alucindgenos, ambas con un
30% (6) de riesgo moderado. De manera semejante, las 3 principales sustancias con riesgo bajo
de consumo por la muestra son la Cocaina, Alcohol y Alucinégenos con un 35% (7), seguido del

Cannabis e Inhalantes con un 25% (5), proseguido a su vez por el tabaco con un 5% (1).
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Igualmente, se logré determinar que las 3 principales sustancias que no se consumen son, los
inhalantes con un 95% (19), la cocaina con un 45% (9) y los alucindgenos con un 30% (6). A

continuacion, se dispone a realizar un analisis de resultado por cada sustancia.

Grafica 10

Nivel de riesgo por Tabaco

Nivel de riesgo: tabaco

No consume

= Bajo

® Moderado

m Alto

En el presente apartado, se incluye a los productos derivados del Tabaco, de los cuales se
incluyen, cigarros convencionales, habanos, puros, tabaco de mascar, pipas, cigarrillos
electronicos, Vapers saborizados y cualquier otro producto que su proceso de consumo sea de
forma inhalatoria por via oral y que sus principales componentes sean el tabaco o la nicotina
(2019). Como se puede evidenciar en la anterior grafica, del total de los 20 usuarios del servicio
de Centro de Atencién a la Drogadiccidén que conformaron la muestra, el 25% obtuvo un puntaje
de riesgo alto, respecto al riesgo moderado se alcanzd una cifra de 55%, en cuanto al riesgo bajo
se obtuvo tan solo una cifra del 5%. Por dltimo, un 15% de la muestra marco no haber

consumida la sustancia en cuestion.

Grafica 11
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Nivel de riesgo por Alcohol
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En este tipo de sustancias se incluye a los productos derivados del Alcohol, en él se
incluyen la cerveza, licores, vinos, destilados y cualquier otro producto que su principal
componente incluya el Alcohol. De acuerdo a los resultados que arrojo la aplicacion del
instrumento se determind que, el 15% se encuentra con una puntuacion alta, el 35% con una
puntuacion moderada, el 35% con una puntuacién baja, y por Gltimo el 15% refirié no consumir

sustancias relacionadas con el Alcohol.

Grafica 12
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El presente apartado se mide el riesgo por consumo de Cannabis. Se suele relacionar el
cannabis con la marihuana, aunque este ultimo se refiere generalmente al consumo de productos
derivado de las hojas, flores, tallos y semillas secas de la planta Cannabis sativa o Cannabis
indica. Igualmente, en el presente apartado se incluye todo producto derivado de este mismo,
cuyo significado de connotacién social y cultural se asocien a los siguientes nombres: marihuana,
costo, hierba, hashish, krippy, weed, verde, maria, mofio, entre otros. Como se puede evidenciar
en la grafica anterior, de acuerdo al instrumento aplicado, un 15% de la muestra obtuvo una
puntuacion alta, un 50% obtuvo una puntuacién moderada, un 25% alcanz6 una puntuacién baja,

y, por ultimo, un 10% refirié no consumir la sustancia de cannabis.

Grafica 13
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En el presente apartado se mide el riesgo de todo derivado que su principal componente
sea el de Cocaina, en él se incluye productos como la coca, perico, farlopa, crack, base entre
otros. Igualmente, como se evidencia en la presente grafica, el nivel de riesgo respecto a la
sustancia en cuestion se ubica de la siguiente manera. Los usuarios que obtuvieron un puntaje
alto son de 5%, por otra parte, un 15% de la muestra alcanzo6 un resultado moderado. Igualmente,
un 35% obtuvo un puntaje ubicado en el rango de bajo. Por ultimo, respecto al porcentaje de
usuarios que no consumieron la sustancia de Cocaina se obtuvo la cifra de 45% respecto al total

de la muestra.
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Grafica 14
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De acuerdo al presente apartado, este mide el nivel de riesgo de las Anfetaminas u otro
tipo de estimulantes como el Speed, éxtasis, pildoras, adelgazantes entre otros. La anfetamina es
un estimulante del sistema nervioso central que funciona aumentando las cantidades de
dopamina, norepinefrina y serotonina en la hendidura sinéptica a través de diversos mecanismos.
Por otra parte, como se visualiza en la gréafica, de la muestra seleccionada, un 65% alcanz6 un
nivel de riesgo alto, un 30% un nivel de riesgo moderado, y 5% un nivel de riesgo bajo. Por otra

parte, se destaca que no hubo usuarios que no consumieran alguna clase de Anfetaminas.

Grafica 15
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El presente apartado evalia el nivel de riesgo de los Inhalantes. Estos son agentes
volatiles que generan vapores quimicos que pueden ser inhalados para provocar un efecto
psicoactivo o de perturbacion de la conciencia. Igualmente, algunos productos que comprenden
esta sustancia son, la nafta, gasolina, pegamento, disolventes volatiles, nitrito, aerosoles y gases.
Por otra parte, de acuerdo al nivel de riesgo presentado en la muestra conformados por los
usuarios del servicio de Centro de Atencién a la Drogadiccion, se ubica de la siguiente manera.
Un 95% de los usuarios refirié no haber consumido alguna clase de Inhalantes. Por otra parte, un
5% de la poblacién presento una puntuacion de riesgo bajo. Es relevante mencionar que, no se
hall6 usuarios que pertenecieran a la puntuacién de Moderado y Grave, representando ambas

puntuaciones en 0% en clausulas porcentuales.

Grafica 16
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Los sedantes son un grupo de medicamentos que grosso modo ralentizan la comunicacion
en el cerebro. En este grupo se engloba a, las multiples pastillas para dormir, entre otros
farmacos concernientes con trastornos de ansiedad y del estado animico. Respecto a los
resultados hallados en la muestra se puede determinar lo siguiente, un 75% de los usuarios
obtuvo un puntaje alto. Por otra parte, un 15% obtuvo un puntaje moderado. Por Gltimo, el 10%
de los participantes refiri6 no consumir algun derivado de la sustancia en cuestion. Resaltando
ademas que, no hubo usuarios en el rango de riesgo bajo, es decir simbolizando un 0% en

términos porcentuales.
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Grafica 17
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El presente apartado evalua el nivel de riesgo por Alucindgenos, los cuales son un grupo
diverso de drogas que alteran la conciencia de una persona de su entorno, asi Como sus propios
pensamientos y sentimientos. En él se incluyen el LSD, acidos, ketamina, PCP, entre otros.
Igualmente, de acuerdo al instrumento aplicado se encontrd lo siguiente. Un 5% de la muestra
obtuvo una calificacion alta, un 30% obtuvo un puntaje de 30%, igualmente el rango de riesgo
bajo obtuvo un puntaje de 35%, por ultimo, la muestra de usuarios que refirieron no consumir la

presente sustancia fue de 5%.

Grafica 18
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Este apartado evalta el nivel de riesgo por consumo de Opioides. Esta sustancia
comprende un amplio grupo de farmacos que alivian el dolor y que acttan interactuando con los
receptores opioides de las células; de ahi su nombre. El acceso a estos farmacos legalmente se
encuentra en medicamentos recetados por médicos como la morfina, hidrocodona, xicodona,
petidina y la metadona, entre otros. Por otra parte, la forma mas comun ilegalmente de conseguir
este compuesto es a traves de la heroina. De acuerdo al instrumento aplicado en la poblacion
perteneciente al servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental
Rudesindo Soto, se puede determinar lo siguiente, un 95% de usuarios presentan un riesgo de

consumo alto, mientras que un 5% refiere no consumir la sustancia en cuestion.
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Discusioén

Segun los datos otorgados por los instrumentos de “Cuestionario de 5 Grandes de la
Personalidad”, y “Prueba de deteccién de consumo y otras sustancias” aplicado a los usuarios
pertenecientes al servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental
Rudesindo Soto, se procede a poner en discusion los hallazgos encontrados, para dar respuesta a
el tercer objetivo especifico, el cual es relacionar los resultados del modelo de los 5 factores y la

prueba ASSIST, para determinar si hay algun tipo de relacion entre las variables en cuestion.

Respecto al rasgo de Extraversion, el 75% de los usuarios puntuaron bajo en el rasgo de
extroversion, lo cual podria indicar una relacion de este factor respecto al consumo de sustancias
psicoactivas. Por ejemplo, Rodgers (2017), asegura que, a medida que las personas van cayendo
en el alcohol y otras drogas, se van aislando cada vez mas. Incluso si todavia consiguen consumir
en compafiia de otras personas, pueden sentir que de alguna manera estan aislados del resto del
mundo, es entonces cuando el abuso de sustancias puede causar el mayor dafio, ya que, si el
individuo siente que se enfrenta a su adiccion solo, puede sentirse indefenso, se siente derrotado
y no conoce ninguna salida a la situacion, es solo cuando esta persona entiende que no esta
realmente sola que puede comenzar a escapar de su situacion. Por lo cual, un argumento para
explicar este hallazgo resultaria en el curso y desarrollo que implica la conducta adictiva, que a
medida que avanza aisla al individuo, lo cual a su vez representa un factor de riesgo en esta

problematica.

Otro argumento que soporta los resultados realizados, Dozois (2014) en su investigacion
sobre la personalidad en consumidores de drogas, determind que, la mayoria de los adictos
empiezan siendo solitarios. Esto puede deberse a que son timidos o introvertidos. Cuando estas
personas empiezan a consumir alcohol y drogas, puede mejorar significativamente su capacidad
para enfrentarse a situaciones sociales. Asimismo, esta mayor capacidad para socializar suele
durar poco, por lo cual, el individuo cae en la adiccion al estar buscando el sentimiento de ser

aceptado socialmente.
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De manera semejante, Zhue et al., (2013) determino que, las personas con personalidades
introvertidas y altas en neuroticismo, tienden a tener menos sentimientos positivos, 0 a sentirse
atraidas por las recompensas en la vida, son mas propensas a abusar de las drogas, segun la
nueva revision. Por el contrario, las personas extrovertidas que tienen mas emociones positivas
son menos propensas a abusar de las drogas. Una de las razones puede ser que las personas con
mas emociones positivas y que son extrovertidas son mas sensibles a todo tipo de recompensas -
ya sean recompensas por situaciones sociales, por ganar un juego 0 por conseguir un ascenso- y
estas otras recompensas “"compiten” con los sentimientos positivos que puede provocar el
consumo de una droga. Por otro lado, las personas con baja emocionalidad positiva/extroversion
tienen menos interés en otras recompensas y se dejan arrastrar mas facilmente por los efectos de

la droga.

Por el contrario, el consumo de algunas drogas como la cocaina y éxtasis se relaciono
mas fuertemente con puntajes alto en Extroversion, siendo la Apertura a la experiencia algo
menos importante, junto con una baja Consciencia y una baja amabilidad, asi como un alto
neuroticismo. Esto podria sugerir que, los motivos recreacionales son especialmente importantes
en el consumo de estas drogas, lo que tiene sentido si se tiene en cuenta su asociacion con la
fiesta, mientras que los consumidores también parecen estar mas angustiados emocionalmente

que los consumidores de alucindgenos, por ejemplo.

Respecto al rasgo de Amabilidad, no hubo diferencias significativas en la muestra, dado
que, un 55% de los usuarios obtuvieron una puntuacion alta, mientras que el 45% alcanz6 una
puntuacion baja. La agradabilidad puede definirse como la orientacion prosocial y comunitaria
de una persona e incluye la tendencia de una persona a ser altruista, digna de confianza,
cooperativa, considerada, empatica, educada y modesta. Por lo que se podria deducir que este
rasgo podria implicarse en individuos cuya puntuacion baja aumente el riesgo por consumo, ya
que se ha comprobado que la amabilidad y las conductas prosociales y altruistas estan
estrechamente relacionados con una sensacion de bienestar. Sin embargo, dadas los resultados,
se procede a realizar una revision de la literatura respecto a este rasgo y como podria estar

implicado en el riesgo por consumo de sustancias psicoactivas
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Gran parte de las pruebas empiricas que relacionan la Amabilidad con el consumo de
sustancias se centran en dos facetas subyacentes; la hostilidad y la agresividad. Un estudio
longitudinal observo la hostilidad y la agresividad medidas en la infancia, la adolescencia y la
juventud, y lograron determinar que este rasgo se asociaba a niveles més altos de consumo de
alcohol, tabaco y marihuana (Malouff et al., 2009). De hecho, los resultados parecen ser sélidos
si se utilizan disefios de estudios longitudinales, ya que los niveles mas bajos de amabilidad en la
infancia predijeron el consumo de tabaco en la edad adulta entre las mujeres del estudio de

cohortes entre la personalidad y el nivel de riesgo por consumo.

Bajo otra perspectiva, se logré determinar que, un neuroticismo alto y una amabilidad
baja aumentaron el riesgo de consumo de drogas. La asociacién entre la baja Conciencia y el
consumo de drogas se vio moderada por la pobreza, de forma que la baja Conciencia fue un
factor de riesgo mas fuerte para el consumo de sustancias ilicitas entre aquellos con un rasgo
emocional relativamente mas alto. Igualmente, Malouff et al., (2009) encontré diferencias
significativas entre los grupos en cuanto a Neuroticismo, Amabilidad y Conciencia. Los analisis
revelaron que los antiguos y actuales consumidores de opiaceos/cocaina obtuvieron puntuaciones
mas bajas en Amabilidad y Conciencia que los nunca consumidores y los actuales consumidores
obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en Neuroticismo que los nunca
consumidores. Lo cual podria indicar que presumiblemente existe un factor que en la poblacion
abordada esta influyendo para que no existan diferencias significativas en el rasgo de

Amabilidad con el nivel de riesgo por consumo de sustancias psicoactivas.

Por otra parte, se comprobo que, los individuos con puntuaciones altas en Amabilidad en
situacion de pobreza multimodal, presentaban la tendencia a atenerse a sus principios y valores,
haciendo que puedan ser mas capaces de regular su comportamiento a pesar de las circunstancias
y el estrés de las situaciones que implica un bajo nivel socioecondémico. Cabe destacar que la
pobreza no moderé la asociacion entre Neuroticismo o la Amabilidad y el consumo de drogas
ilicitas. Por lo que se puede deducir que aparentemente, irrelevante de su situacién econémica,
las personas propensas a la angustia emocional y estrés corren un mayor riesgo de consumir
drogas gque las mas estables emocionalmente y con una puntuacion alta en Amabilidad. Por otra

parte, este rasgo puede influenciar el primer consumo de un individuo al modular su conducta a
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través de los valores y principios que este mantenga. Por lo que, para un futuro trabajo
investigativo, estudiar las variables junto con el nivel socio-econdémico podria esclarecer por que

el presente rasgo no obtuvo resultados tan significativos como lo indica la evidencia.

Otro factor relevante de asimilar con el nivel de riesgo fue el rasgo de Conciencia, ya
que, de la poblacion abordada un 80% obtuvo una puntuacion baja en esta area. Este factor se
refiere a la capacidad de controlar los impulsos conductuales y cognitivos que facilita el
comportamiento dirigido a tareas y objetivos, como pensar antes de actuar, retrasar la
gratificacion, seguir normas y reglas, y planificar, organizar y priorizar tareas (Terracciano et al.,
2008). Este se considera como un factor de proteccion contra el uso no médico de fa&rmacos de
prescripcion y la forma especifica de uso de drogas como el cigarrillo y el cannabis, como

también de forma més general contra el uso perjudicial de otras sustancias.

De acuerdo con la literatura, los niveles elevados de Conciencia desempefian un
importante papel de autorregulacion y se asocian con la disciplina y la persistencia y, por tanto,
con la desestimacion de la gratificacion inmediata de las conductas perjudiciales con el fin de
obtener resultados futuros a largo plazo. Uno de los motivos principales es que, dado que
presentar una capacidad reducida para participar en un comportamiento sistematico y organizado
tiene efectos perjudiciales en el desarrollo social, el uso de sustancias psicoactivas podria ser un
medio para compensar estos efectos (Middendorff et al., 2012). Investigaciones anteriores han
demostrado que la procrastinacion, la cual puede considerarse como un ejemplo de esta
capacidad reducida, predice una disposicién de riesgo bajo/moderado a consumir sustancias
psicoactivas (Sattler et al., 2014). Lo cual podria explicar los bajos niveles del rasgo de

Conciencia en la muestra conformada por los usuarios del Centro de Atencion a la Drogadiccion.

Igualmente, otro estudio llevado a cabo por Malouff (2009), indico que los individuos
con puntuaciones altas en Conciencia eran menos propensos a informar del uso de multiples
drogas, sin embargo, su consumo se asocié a uno de tipo mas social y recreativo, con una
relacion cercana al Alcohol, y en menor medida al Tabaco. Ademas, para la gran mayoria de la
poblacion estudiada, el consumo de drogas con fines recreativos viola las normas sociales,

igualmente que los individuos con Consciencia media/alta tienden a seguir las normas y reglas,
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podrian ser menos propensos a consumir dichas drogas. De igual manera, las investigaciones
sobre otros tipos de consumo de sustancias también descubrieron que el puntaje alto se asocia
con un menor nivel de riesgo del consumo de cigarrillos, marihuana, cocaina y los alucindgenos

(Terracciano et al., 2012)

De manera semejante, el consumo de metanfetamina se asocié mas fuertemente con una
baja Consciencia, seguida de cerca por una alta Extraversion y Neuroticismo. Sugiriendo que, las
personas que se sienten atraidas por el consumo de estas drogas no sélo son impulsivas y
efusivas, sino que, en general, son las mas afligidas e inestables emocionalmente en comparacion
con otros consumidores. Esto podria significar que los consumidores son mas propensos a
consumir sustancias para hacer frente a sus problemas emocionales que las otras drogas
enumeradas, lo que es especialmente desafortunado teniendo en cuenta el alto potencial de dafio

de este tipo de sustancias.

La asociacion consistente entre la baja consciencia y el consumo de drogas esta en
consonancia con muchas investigaciones anteriores que descubrieron que las personas muy
concienciadas tienden a tener habitos de vida generalmente saludables, mientras que las de baja
consciencia también son mas propensas a tener problemas de control de los impulsos, a fumar y
a beber en exceso. Ademas, las personas con puntuaciones altas en Conciencia prefieren tener el
control de si mismas, por lo que probablemente no se sientan cémodas tomando sustancias que
perjudiquen su autocontrol. Por otro lado, las puntuaciones bajas parecen tener un patron de

consumo Yy de riesgo con mas frecuencia e intensidad.

Un tercer rasgo de personalidad relacionado altamente con el riesgo de abuso de
sustancias en la muestra fue el factor de Neuroticismo, con un 85% de usuarios con puntuacion
alta. Dicho aspecto comprende la emocionalidad negativa/neuroticismo, o la tendencia a
experimentar sentimientos negativos, como la ansiedad y el estado de animo deprimido, y a
responder mal a los factores de estrés. Las personas que padecen un trastorno por consumo de
sustancias, asi como otros trastornos mentales, suelen presentar niveles elevados de este rasgo de

personalidad de acuerdo con Gonzalvez (2016).
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De igual manera, el rasgo de personalidad del neuroticismo se refiere a las tendencias
relativamente estables a responder con emociones negativas a la amenaza, la frustracion o la
pérdida (Costa y McCrae, 2002). Los individuos de la poblacién obtuvieron puntuaciones altas
en este rasgo en este rasgo, el cual su espectro comprende desde reacciones emocionales
frecuentes e intensas ante retos menores hasta una escasa reaccion emocional incluso ante
dificultades importantes. Aunque no se aprecia ampliamente, cada vez hay mas pruebas de que el
neuroticismo es un rasgo psicoldgico de gran importancia para la salud publica. De acuerdo con
Lahey, (2011) el neuroticismo es un sélido correlato y predictor de muchos trastornos mentales y
fisicos diferentes, de la comorbilidad entre ellos y de la frecuencia de uso de los servicios de

salud mental y el consumo por sustancias.

De hecho, de acuerdo con otras investigaciones el rasgo de neuroticismo parece predecir
la calidad y la longevidad de la vida humana en cada una de sus etapas. Por otra parte, lograr una
comprension completa de la naturaleza y los origenes del neuroticismo, asi como de los
mecanismos a través de los cuales el neuroticismo estd vinculado a los trastornos mentales y
fisicos, deberia ser una de las principales prioridades para futuras investigaciones. Saber por qué
el neuroticismo predice una variedad tan amplia de resultados aparentemente diversos deberia
conducir a una mejor comprension de los aspectos comunes entre esos resultados y a mejores

estrategias para prevenirlos.

De manera semejante, el nivel general de neuroticismo e introversion fue notable en la
muestra abordada. De hecho, una investigacion llevada a cabo por Nikéevic et al. (2020) sobre
los efectos del confinamiento de COVID-19 y la personalidad. Los sintomas de ansiedad
influyen en cierta medida, y los sintomas depresivos con mayor mesura, en las puntuaciones de
neuroticismo, pero s6lo la depresion influye en la introversion durante un episodio depresivo.
Asimismo, en el seguimiento a medio plazo, se encontré que los rasgos de Introversion y

Neuroticismo se asociaban a un riesgo moderado-alto de consumo por sustancias psicoactivas.

Se podria considerar a priori que, como los introvertidos y los extrovertidos demuestran
actitudes sustancialmente diferentes hacia la vida social, los efectos del distanciamiento social

podrian afectar mas a extrovertido que introvertidos. Pero la investigacion, antedicha sugiere
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que, los individuos que puntlan alto en extroversién tienden a experimentar emociones positivas,
actividad, asertividad, necesidad de estimulacion y gregarismo en comparacion con las personas
con un nivel bajo de extroversion, lo cual podria indicar la relacion que se tuvo en la muestra
conformada por los usuarios del Centro de Atencidn a la Drogadiccion del Hospital Mental
Rudesindo Soto.

Igualmente, los individuos que puntian mas alto en el rasgo de extroversion se sienten
llenos de energia y prosperan al estar rodeados de otras personas, y disfrutan de las actividades
que implican interacciones sociales, lo que ayuda a aumentar su nivel de emociones positivas
(Paul T. Costa Jr., 2012). Una puntuacién mas alta en el rasgo de extroversion se ha asociado a
una mejor percepcion de la salud, el bienestar, la resiliencia, el afecto positivo y la salud mental
positiva. Por el contrario, los individuos que punttan alto en introversion suelen tener menos
interacciones sociales que los extrovertidos, experimentan mas problemas psicologicos en
general, experimentan emociones mas intensas y mas dificultades para regular sus emociones, y

tienen mas problemas de adaptacion. Lo que podria explicar nuevamente los hallazgos realizados

Por lo que se podria considerar que, los rasgos de neuroticismo se asocian estrechamente
con el bienestar emocional, psicoldgico y social. La presente investigacion se encuentra en
consonancia con estudios anteriores que indican que el neuroticismo se asocia con mas
problemas de salud mental en general y también con estudios recientes durante la pandemia de
COVID-19 que muestran que los individuos que puntdan mas alto en neuroticismo e introversion
suelen experimentar mas problemas de salud mental debido a la carencia de herramientas para el
manejo de la ansiedad y estrés. Igualmente, los autores indican que, es necesario estudiar a fondo
las implicaciones de estas dos variables para generalizar y contextualizar ain mas dichos

hallazgos.

Por ultimo, el rasgo de apertura a la experiencia parece no tener variabilidad sobre el
nivel de riesgo en la muestra seleccionada, ya que se obtuvo puntajes similares para la
puntuacion alta con 60%, como la baja con 40%. Igualmente, este rasgo puede describirse como
el aprecio de una persona por las nuevas experiencias y los estimulos debido a que es

imaginativa, creativa, poco convencional y sensible tanto emocional como estéticamente (Caspi
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et al., 2005). Se ha asumido que esta disposicion a participar en nuevas experiencias es un factor
de riesgo para el uso no médico de medicamentos recetados y/o para el uso perjudicial de
sustancias (Benotsch et al., 2013). Especificamente para el Tabaco, Alcohol y en menor medida
en el Cannabis. Igualmente se ha presumido que una mayor apertura a las experiencias promueve

el consumo de drogas debido a un mayor afan de experimentacion.

De manera similar, diversos estudios corroboran esta suposicion al mostrar que, por
ejemplo, una mayor apertura se asocidé positivamente con el consumo de marihuana o el
consumo de drogas ilegales en general, la dependencia de opioides, el consumo de cigarrillos,
consumo problematico de alcohol, una medida mas amplia de toma de riesgo relacionada con
sustancias, trastorno por uso de sustancias y el uso no médico de medicamentos con receta.
(Turanio et al., 2012). De igual forma, se ha asociado a los consumidores de marihuana una
puntuacion mas alto en Apertura y mas bajo en Amabilidad y Consciencia.

Por otra parte, un estudio realizado por Allen & Laborde, (2020), se descubrio que el
consumo de cualquier droga ilicita estaba relacionado con tener una alta apertura a la
experiencia, una alta extraversion, una baja consciencia y agradabilidad, y un alto neuroticismo,
en ese orden de importancia. Esto sugeriria que los consumidores de drogas tienden a ser
personas interesadas en tener experiencias novedosas, que son extrovertidas y buscan el placer,
que son propensas a la impulsividad y a ser indisciplinadas, que estan dispuestas a ignorar las

normas sociales y que son emocionalmente vulnerables.

Estos rasgos se mantuvieron incluso al controlar las diferencias de edad, sexo y estatus
socioecondmico. Lo cual en relacion a la poblacion de Centro de Atencion a la drogadiccién no
hubo tanta diferencia entre la puntuacion alta y baja en Apertura a la experiencia, lo cual podria
deberse a que su primer contacto con alguna sustancia no se deba a la curiosidad o presiones
social; si no como motivo de mitigar algin tipo emocién o situacion negativa. Aun asi, seria

relevante que una investigacion futura abordara esta relacion entre rasgos mas a fondo.
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Conclusiones

De acuerdo a la aplicacion de la prueba de personalidad “los 5 grandes” con el fin de dar
respuesta al primer objetivo especifico. Se puede determinar lo siguiente, de acuerdo a los
resultados encontrados en la muestra abordada en cuanto a la variable Extraversion, el 75% de
los usuarios obtuvieron una puntuacién baja, mientras que el 25% obtuvieron una puntuacién alta
en este apartado. Igualmente, en el factor de Amabilidad, un 55% de la muestra obtuvieron un
puntaje alto en esta area, mientras que el 45% obtuvieron una puntuacion baja. En cuanto al
factor Conciencia, el 80% de los usuarios obtuvieron una puntuacion baja, mientras que 20% de
los usuarios resultaron en una puntuacion baja. Respecto al factor de Neuroticismo, un 85% de
los encuestados obtuvieron una puntuacion alta en relacion a un 15%, quienes obtuvieron una
puntuacion baja. En relacién al factor Apertura a la experiencia, un 60% obtuvieron una

puntuacion alta, por otra parte, un 40% de los usuarios alcanzaron una puntuacién baja.

En relacion al segundo objetivo especifico. Se puede concluir que, de acuerdo a la prueba
de Deteccion de Consumo y Sustancias (ASSIST) aplicada en la poblacion perteneciente al
servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental Rudesindo Soto. La
principal sustancia con mayor riesgo de abuso por consumo son la de Opiéceos, con un 90%.
Igualmente, la principal sustancia con riesgo moderado es el Tabaco con 55%. De manera
semejante, la principal sustancia con riesgo bajo de consumo por la muestra son la Cocaina,
Alcohol y Alucindgenos con un 35%. Por ultimo, se logré determinar que la principal sustancia
gue no se consumen son los inhalantes con un 95%. Entre otros hallazgos detallados de mejor

forma en los resultados.

De acuerdo al analisis realizado con motivo de dar cumplimiento al tercer objetivo
especifico, y teniendo en cuenta el contraste de literatura observada y los resultados del primer
instrumento, se puede concluir que, una gran mayoria de los individuos que conformaron el
estudio obtuvieron puntuaciones altas en el rasgo de Introversion con un 75% con puntuaciones
bajas, representando un riesgo moderado/grave de acuerdo al nivel de riesgo del presente rasgo.
Por su parte el Neuroticismo, el cual su espectro comprende desde reacciones emocionales

frecuentes e intensas ante retos menores hasta una escasa reaccion emocional incluso ante
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dificultades importantes, puntud alto en la poblacién con un 85%, que, de acuerdo al analisis
realizado, simboliza un riesgo Alto cuando se ostenta en presencia del rasgo Introversion. Del
mismo modo, el rasgo Conciencia se caracterizd por su baja incidencia en la muestra con un
80%, lo cual podria indicar que los niveles bajos de dicho rasgo ejercen un importante papel de
autorregulacion, disciplina y persistencia, haciendo que, desempefien un rol fundamental en las

puntuaciones bajas de riesgo por consumo de sustancias psicoactivas.

De igual forma, los rasgos de Amabilidad y Apertura a la experiencia no obtuvieron
resultados significativamente estadisticos en la poblacién abordada. Desde la literatura existen
multiples conjeturas que podrian explicar la no concordancia de los resultados con la
informaciéon de los estudios anteriores. Sin embargo, se deja entrever las similitudes que
comparten los rasgos de Introversion, Neuroticismo y Conciencia en los niveles de riesgo por
consumo de sustancias psicoactivas. Siendo una posible piedra angular para el desarrollo de una
futura investigacion que determine la relacion entre cada una de las variables de personalidad

entre otros aspectos relevantes.

De forma semejante, el autor de la presente investigacion espera que mas personas no
consumidoras y consumidoras de sustancias, estén atentos a los factores de riesgo relacionados
con los rasgos de personalidad y el nivel de riesgo que estas representan. Por lo cual, se elabord
una estrategia psicoeducativa por medio de una cartilla (Anexo 5) que tiene el objetivo de
promover la salud mental y mitigar la problematica en cuestion a partir de los resultados hallados
en la investigacion. Igualmente, este producto es otorgado a la E.S.E Hospital Mental Rudesindo

Soto con motivo de agradecimiento por el permiso concedido con prontitud y afabilidad.

Respecto a las premisas planteadas, el presente estudio se permite descartar la hipotesis
nula, ya que como se corrobord, existen relacion entre uno o mas rasgos de personalidad con el
nivel de riesgo por consumo de sustancias psicoactivas. Por lo que, en vistas de realizar un
andlisis retrospectivo de cada una de los objetivos planteados, se permite afirmar el
cumplimiento de cada uno de ellos, efectuando conjuntamente el proposito principal de la
investigacion: Identificar los rasgos de personalidad y el nivel de riesgo de abuso del consumo de

sustancias psicoactivas por medio del modelo de los 5 factores y la prueba ASSIST, en la
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poblacion perteneciente al servicio de Centro de Atencion a la Drogadiccion del Hospital Mental

Rudesindo Soto, observando la relacion entre las mismas.

Recomendaciones

En general, de la muestra abordada, el riesgo alto de consumo de sustancias psicoactivas
se relacion6 con los rasgos por tener una alta Introversion, baja Conciencia y un alto
Neuroticismo. Sin embargo, podria haber diferencias de personalidad individuales entre las
drogas que se consumen. Igualmente se tiene en consideracion los aspectos cualitativos que
implica las variables abordadas y que permitan estudiar y analizar otros espectros que la presente
investigacion no abordo. Por lo que, en aras de seguir investigando esta tematica y contextualizar
mejor la situacion, se insta a los futuros investigadores a tener en cuenta los hallazgos realizados

por la presente investigacion para desarrollar futuros trabajos.

La adiccion a las drogas y al alcohol puede tener graves efectos adversos en la vida de
una persona. Puede afectarles fisica y mentalmente, ademas de afectarles en el trabajo, la
escuela o sus relaciones. Afortunadamente, hay formas de prevenirla. Con la educacion
adecuada y la difusion en la comunidad, la adiccién a las drogas y al alcohol puede detenerse
antes de que comience. Por lo que, de acuerdo a los resultados, se podria tener en cuenta que
caracteristicas de personalidad son determinantes para ser mas propensos al consumo o no, y con
base a ello crear estrategias de prevencidn basadas en dichos rasgos para mitigar este problema

de salud publica.
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