Adulto Joven y Celotipia

CONDUCTAS DE CELOS QUE CONLLEVAN A UNA CELOTIPIA EN EL

ADULTO JOVEN

Autores:
Lilibeth Pérez Velandia
Codigo: 1116666942
Ana Fernanda Sinisterra Obregon
Cadigo: 1087206923

Trabajo de Monografia, para Optar el Titulo de Psicélogo

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Programa de Psicologia
Pamplona, Colombia
2022



Adulto Joven y Celotipia

CONDUCTAS DE CELOS QUE CONLLEVAN A UNA CELOTIPIA EN EL

ADULTO JOVEN

Autores:
Lilibeth Pérez Velandia
Codigo: 1116666942
Ana Fernanda Sinisterra Obregon
Cadigo: 1087206923

Trabajo de Monografia, para Optar el Titulo de Psicélogo

Asesor:

Mg. Ph. D. Olga Mariela Mogollon Canal

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Programa de Psicologia

Pamplona, Colombia

2022

2



Adulto Joven y Celotipia 3

Contenido

RESUMEIN. ... 7
AADSTTACT ...t 8
Lo o U ol o] o RSSO PP PP 10
PROBLEMA DE INVESTIGACION .......coviviieeeeeeeeeee ettt 11
D 1Tl 70T To o OSSPSR 11
PIANTEAMIENTO ... s 13
Formulacion del problema...........c.ooeeiiiiiii e 13
JUSEIFICACION ...t 14
ODJEEIVOS ...ttt bttt 16
ODjJEtivo GENEIaAl ... 16

ODbjetivoSs ESPECITICOS ......veiieiiiieiiiesiii e 16

ESTADO DEL ARTE .ot 17
INEEINACIONAL ... 17
NACIONAIES ... 26

LOCAl Y EQIONAL ...t 32
MARCO TEORICO ...ttt sttt s s s, 39
Capitulo I: Salud Mental ............oovviiiiie e 39
Definicion de salud mental ..............cooieiiiiiiii 39
Determinantes de la salud mental ... 39

Factores protectores y de riesgo para la salud mental....................c......e. 40

Panorama mundial de la salud mental...............ccccoooiiiiiiiii, 40

Salud mental postpandemia ...........cccvveiiiee i 41



Adulto Joven y Celotipia 4

Recomendaciones de la OMS para promover la salud mental a nivel
MUNAIAL. ..ot nbeeeanes 42
Salud mental en Colombia y Politica Publica............cccccoviniiiiiiniininn, 44

Efectividad y cumplimiento de la politica publica de salud mental en

COlOMDIA ... 45

Salud mental en Norte de Santander............ccooveiiiiiiiie i 46

CAPITULO 2: CELOTIPIA ..ottt 48
CONAUCER CRIOSA ...ttt 48

Celos normales y celos patol0giCoS. ........covveiveiiieiiieiicee e 49

CelOS PrOYECIAUOS. ... oottt s 50

CeloS TEITANTES ... 51

CelOS FBACTIVOS ... 51

Causas de la conducta CelotipiCa.........ccovreiiieeiiiieiiiie e 51
Consecuencias de la conducta celotipiCa..........ccocvevvvveeiiee e, 53

CAPITULO 3: ADULTO JOVEN Y CONDUCTA CELOSA ......ovveeveveeereeeeeeeeieas 53
CICIO VLI ... 53
AQUILEZ TEMPIANA. .. .ecivie ettt e et e e e e s ae e e sbeeeaneeeas 54
Adulto joven y conducta celotipiCa ..........cceevvveiiieeiiiie e, 56

CAPITULO 4: CONDUCTAS CELOTIPICAS EN LAS RELACIONES
CONYUGALES ... 59

Los aspectos psiquiatricos y neurologicos de la celotipia en las relaciones de pareja

El consumo de alcohol como desencadenante del Sindrome de Otelo en las



Adulto Joven y Celotipia 5

FEIACIONES B PAIEJA ..ottt 61
La autoestima y su relacion con las conductas celotipicas en el seno conyugal....63

Factores desencadenantes de las conductas celotipicas en las relaciones conyugales

...................................................................................................................................... 64
METODOLOGIA ...ttt 65
TIPO dE INVESLIGACION ...t 65
Disefio de INVESTIGACION ........cviiiiiieiieie e 65
Recoleccion de infOrmacion ...........ccooieiieiiiie e 65
ANALISIS dE reSURAAODS.......c.veiiiiieiie e 66
Categoria 11 CelOS.......coviiiiiie e 66
Subcategoria I: CUrso de VIda ..........cocvveriiiiieiiieiicenee e 66
Subcategoria Il: VIOIENCIA .........cvveiiiie e 66
Categoria I1: Relaciones de pareja.........ccccecvveerieeeiiiieeeiireesineesieeesineens 67
Subcategoria I: curso de Vida ..........cccveeiieeiiiie i 67
Subcategoria I: aULOESTIMA...........covvriiiiie e 67
Categoria Hl: G8NEIO.......cci et 67
Subcategoria I: curso de Vida..........ccceoviveiiiie i 67
Subcategoria I1: dependencia emocional ............cccccoceveeviiieiiie e, 67
FASES DE LA INVESTIGACION ......ooieieieeeieece ettt en s, 68
Fase I: organizacion y disefio de la investigacion............ccceevveevieeciiie e, 68
Fase I1: compilacion de informacion.............cccccoooveiiiie e, 68
Fase I11: culminacion de la investigacion............ccccovvveiviee e 68

RESULTADOS ... oo 69



Adulto Joven y Celotipia 6

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS .....coovuiuiiriniieinieineeiseeieseeeseeeseeeseees 91
CONGCLUSIONES..... ettt e et e e et b e e e e annbeeas 97
RECOMENDACIONES ... e e e 100
AANEXOS .ttt e e e e et e e e e e b ettt e e e e e e bbb aaaeas 103
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oo oottt ettt 104
Tabla 1 Categorias Y Subcategorias 68
Tabla 2 Investigaciones Internacionales 77
Tabla 3 Investigaciones Nacionales 83

Tabla 4 Investigaciones Regionales - Locales 90



Adulto Joven y Celotipia 7

CONDUCTAS DE CELOS QUE CONLLEVAN A UNA CELOTIPIA EN EL

ADULTO JOVEN

Autores:
Lilibeth Pérez Velandia
Ana Fernanda Sinisterra Obregén

Asesor:

Mg. Ph. D. Olga Mariela Mogollén Canal

Resumen

La presente monografia permite conocer las conductas de celos en el adulto joven,
mediante un andlisis documental de corte cualitativo, que consiste en brindar estrategias que
prevengan una posible celotipia. Los resultados revelaron que los factores que influyen en el
desarrollo de la celotipia son el apego, la dependencia emocional, la inseguridad y la falta de
comunicacion asertiva. Por otro lado, se logré evidenciar que el entorno social, las pautas de
crianza, experiencias previas de infidelidad y las condiciones politicas facilitan la conducta
patologica, generando asi un impacto negativo en los individuos que la padecen y en las personas
con quien se relacionan. Permitiendo el desencadenamiento de las dificultades sociales,

personales, cognitivas y emocionales, que impiden la salud integral del sujeto.

Palabras claves: Celos, celotipia, infidelidad, adulto joven.
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Abstract

This monograph allows us to know jealousy behaviors in young adults, through a
qualitative documentary analysis, which consists of providing strategies that prevent a possible
jealousy. The results revealed that the factors that influence the development of jealousy are
attachment, emotional dependence, insecurity and lack of assertive communication. On the other
hand, it will present evidence that the social environment, parenting guidelines, previous
experiences of infidelity and political conditions facilitate pathological behavior, thus showing a
negative impact on the individuals who suffer from it and on the people with whom they relate.
Allowing the unleashing of social, personal, cognitive and emotional difficulties, which impede

the integral health of the subject.

Keywords: Jealousy, jealousy, infidelity, young adult.
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Introduccién

Lo celos han estado presente a lo largo la historia, ya que todos los individuos han tenido
ese sentimiento de inseguridad frente a la persona amada, por ende se puede entrar a definir los
celos como esa emocion que nace ante una sospecha imaginaria o real, que desafia 0 pone en
peligro la relacion amorosa que es considera de gran valor para el sujeto, es por ello que el ser
celoso cree que existe un rival lo cual permite que se desencadenen esas ideas 0 sentimiento de
que va a perder a la persona con la que mantiene cualquier tipo de relacion, es aqui donde nace esa
emocién negativa que genera malestar en la persona que padece dicho flagelo, la cual se hace
presente de forma fisiologica, cognitiva y conductual, permitiendo que el sujeto no logre vivir a

plenitud y desarrollarse como ser independiente en la vida.

La presente investigacion se hace con el fin de conocer e identificar cuales son esas
conductas de celos que conllevan a una celotipia en el adulto joven, mediante una investigacion
compilatoria en donde se analizaran de forma exhaustiva los resultados de los diferentes articulos
0 investigaciones que se han realizado sobre esta problematica que involucra a todos como

sociedad.

Por consiguiente, es indispensable investigar estos tipos de comportamientos, para que las
personas que tienen acceso a esta investigacion logren identificarlos y buscar la ayuda de un
profesional del area de psicologia, para que se pueda intervenir de forma oportuna y prevenir una

posible celotipia.

Asi mismo, dentro de la presente investigacion se encontrara el marco teorico que hace
énfasis a cuatro capitulos desglosado en Salud mental, Celotipia, Adulto joven y conducta celosa,
y conductas celotipicas en las relaciones conyugales. Ademas, se evidenciara el estado del arte que
permitira tener un amplio enfoque referencial en el trabajo planteado, la metodologia

implementada y los resultados que se obtuvieron de la investigacion realizada.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion

Segun (D. Fuentes Casany, 2018) los celos patoldgicos se hacen presentes cuando no existe
una causa real desencadenante y cuando el sujeto afectado reacciona de forma irracional
manifestando como pérdida de control, dentro de la celotipia se destaca el nivel cognitivo, el cual
suele ser mediante la presencia de pensamientos intrusivos que conllevan preocupacion y miedo
desmesurado a la infidelidad, dentro del nivel emocional evidencia una alta ansiedad y agresividad.
Conductualmente, el sujeto desarrolla una serie de conductas comprobatorias cuyo objetivo es la

seguridad y tranquilidad mediante el control del otro.

Con relacion a lo anterior, (Chavez, 2018) menciona que la celotipia corresponde a la
creencia fija de ser engafiado por la pareja, ocasionando que el sujeto que presenta esta conducta
no pueda superar la supuesta infidelidad, aunque exista la presencia de argumentos razonados o
evidencia en contra, estos pensamientos forman parte de un trastorno delirante, parte del delirio en
la esquizofrenia y otros cuadros como demencia o alcoholismo, es por ello que en términos de las
diferencias sexuales, se ha encontrado que los varones reaccionan en mayor medida ante la
infidelidad sexual potencial; mientras que las mujeres son mas sensibles ante la posible pérdida de

atencién y de recursos emocionales.

Se habla de celos delirantes (celotipia) cuando la conviccion del sujeto es irracional e
incontrovertible, es por ello que se puede observar el desarrollo de una personalidad paranoide, un
trastorno delirante, psicosis esquizofrénica, demencias, abuso de alcohol y drogas. Por ende, es
importante siempre descartar la organicidad del sujeto que presenta dicha conducta celotipica
(Chavez, 2018).

Asi mismo, los celos son una emocion que estan presentes en el individuo pero que a su

vez, influyen negativamente en su dia a dia generando un malestar o temor que ocasiona problemas
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en la relacion de pareja y en su propio bienestar llevandolos a sentir una angustia frecuente debido
al pensamiento de una posible infidelidad sin motivo aparente lo cual puede desencadenar estrés,
ansiedad, violencia, agresion verbal y llegar a conductas extremas, si este flagelo no se trata a
tiempo podria desencadenar una celotipia y como es mencionado anteriormente este es un trastorno

que tiene consecuencias mas negativas y profundas en el individuo.

Asi mismo, el como se maneja los celos puede derivar en que sea una cosa de un momento
0 que se convierta en una situacion frecuente, ya que el que presenta conductas celotipicas tiene
mayor tendencia a desarrollar el trastorno, es por eso que es necesario empezar a conocer cuales
son esas conductas y con qué frecuencia se presentan. Los celos, la desconfianza, las amenazas en
las relaciones, la autoestima, el temor a la pérdida y la posesividad fueron los de mayor frecuencia,
con relacion al 2018 se denunciaron 16,419 casos de este tipo de violencia, lo que equivale a 35.76
% del total de las denuncias. En la informacion recolectada de los participantes (Prieto &
Montesinos, 2021) que el miedo es una de las emociones que estan directamente relacionadas con
los celos. Especificamente, cuando se trata del temor a perder una relacion que consideran valiosa
a causa de la presencia de un rival (real o imaginado). Asi, el miedo opera como respuesta ante la
posibilidad de abandono por parte de la pareja, y los celos aparecen como reguladores, tanto en su
dimension afectiva como en su dimension comportamental, de esta manera, los celos se entienden

como una forma de tramitar el temor que produce la idea de abandono.

Segun (Andrés Marin-Cortés, 2019) los participantes expresan que las emociones
relacionadas con los celos afectan negativamente su bienestar fisico y psicologico. Tanto para
quien los siente, como para quien es objeto de celos. La afectacion del bienestar se expresa en
problemas de suefio, estados de ansiedad, comportamientos agresivos, entre otros. De esta manera,
los jovenes consideran que sentir celos es una emocidn devastadora para ambos miembros de la
pareja. Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, dicha problematica es latente en el ser
humano y por falta de informacion en muchas circunstancias es percibida como algo normal y

debido a eso se dejan avanzar estos celos injustificados ocasionando mas dafio.

Por tal motivo, nace el interés de investigar sobre este fendmeno por medio de un analisis

documental teniendo en cuenta la recoleccion, seleccidn, jerarquizacion, analisis y organizacion
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de informacion que se trabajara a través de categorias y unidades de anélisis que permita una
exploracion a profundidad de esta problematica y a su vez brinde herramientas que contribuyan a

la prevencion de una celotipia.

Planteamiento

Pueyo, citado por Benites et al (2017) menciona que se ha reportado un aproximado del
45% de los sucesos violentos entre los integrantes de las parejas, generados por celos sexuales y
posesividad. Hecho que evidencia como los celos y el control son un primer paso para la violencia,
y como es necesario que se elimine el atributo de creer que los celos son muestras de amor y
preocupacion, pasando por alto que pueden convertirse en un serio problema (Gonzélez,
Echeburtda & Corral, 2008 citado por Benites et al 2017) como lo es la celotipia.

Es indiscutible que la violencia de género por consecuencia de los celos llevados a la
celotipia, supone una problematica a nivel nacional e internacional dado la cantidad de mujeres
que mueren cada afio a manos de sus parejas o exparejas. (ESPANA, 2018), mas de un millon
seiscientas mil mujeres han sido victimas de violencia de género, cifras que siguen
incrementandose dia a dia. Existen cuantiosas y diversas investigaciones en este campo, por lo que
se puede inferir que, en la actualidad, el avance acelerado de las nuevas tecnologias ha supuesto
nuevas formas de violencia de género, haciendo especial énfasis en la que se produce durante el
noviazgo, en parejas adolescentes y jovenes. (Marcos Santiago & Isidro de Pedro, 2019). Dicho lo
anterior, es de gran importancia identificar las variables que rodean esta problematica y que, a su
vez, aumentan las conductas celotipicas que se estén presentando en el adulto joven, es por ello
que se hace indispensable ahondar en este fendmeno. Por otro lado, esta informacidn recopilada
como medio informativo nos permite generar un bienestar social e individual, fisico y mental, en

las personas que se ven afectadas por estos comportamientos.

Formulacién del problema

¢Cudles son las conductas de celos que podrian llevar a una celotipia en el adulto joven?
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Justificacion

Esta investigacion se realiza con la finalidad de conocer los tipos de conducta celotipicas
que generan comportamientos negativos en el adulto joven y podrian conllevar a una afectacion

biopsicosocial en los individuos que presenten esta problematica.

Identificar la conducta celotipica es muy importante, ya que permite reconocer la presencia
0 ausencia de las mismas y a su vez proporciona conocimientos pertinentes a la poblacién sobre si
estan presentando celos patolégicos, con el fin de detectar los sintomas o signos de la celotipia y
asi poder brindarles la oportunidad de que puedan buscar ayuda de manera independiente, ya que
la celotipia es catalogada por el DSM 5 como un subtipo de trastorno delirante cominmente
conocido como paranoia (DSM Y CIE 10 CITADO POR nifio 2010) que afecta la salud mental

de la poblacion si no se interviene a tiempo.

La presente investigacion servira como base a otras investigaciones sobre tipos de
conductas celotipicas, ya que el abordaje tedrico que se hara es de mucha ayuda para quienes
deseen abordar o0 ahondar mas en dicha problematica, permitiendo asi, brindarles a los interesados

un material de apoyo para sus investigaciones o conocimiento propio.

Permite generar conocimientos y ampliar la vision sobre las conductas celotipicas que
socialmente estan siendo normalizadas como algo cotidiano o sin importancia. Asi mismo, esta
recopilacion de informacion brinda referencia sobre lo negativo de esta problematica, ademas de
ello servira de insumo por si se pretende realizar programas de prevencion o tratamiento de

conductas celotipicas en diferentes instituciones o en diferentes contextos sociales.

Esta investigacion permitira reunir informacion mediante un analisis documental no
exactamente para solucionar la problematica como tal, pero si para ser identificada, la poblacién
con acceso a este documento podra adquirir conocimiento individual de la presencia de conductas
de celos y asi mismo, podran percatarse si presentan algunas de estas, para asi tener la oportunidad
de buscar orientacion psicoldgica y evitar que lleguen a circunstancias irreparables de que esas

conducta se vulva una celotipia y lleve con ella la violencia e incluso el asesinato.
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Por otro lado, es indispensable ahondar en los factores predisponentes que generan una
posible celotipia para asi poder brindarles a los profesionales de la salud mental que estén
interesados en esta problematica, un material de apoyo para sus investigaciones y para su labor
como psicdlogos, ya que en la préactica de la profesion los celos conllevan situaciones
desfavorables para las personas que lo padecen o las que estan a su alrededor, en la cual se puede
manifestar maltrato intrafamiliar, violencia fisica y psicoldgica o en el peor de los casos un
homicidio por parte de la pareja. Por consiguiente, cabe resaltar que la presente investigacion
proporciona informacion que le permiten ayudar a las personas que presentan celos o en su efecto

celotipia a través de las estrategias psicoldgicas antes mencionadas.

Finalmente, se logra inferir que indagar o investigar las conductas de celos permite
brindarle a la sociedad, estrategias desde la psicologia mediante charlas psicoeducativa, talleres y
actividades que les permitan tener conocimiento y pautas para la deteccion temprana de dicho
flagelo, por ende implementar programas de promocion de salud mental y prevencion de
desarrollar celotipia, es de suma importancia para la salud integral de la sociedad, es por ello que
la intervencidn desde, la terapia de pareja, la terapia cognitiva conductual, permiten mitigar o
controlar las emociones y situaciones negativas para la persona que manifiesta conductas de celos,

y asi prevenir una posible celotipia.
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Objetivos

Objetivo General:

Conocer las conductas de celos en el adulto joven, mediante un analisis documental,

brindando estrategias que prevengan una celotipia.

Objetivos Especificos:

Describir que conductas de celos son mas frecuentes en el adulto joven y que factores

influyen en dicho comportamiento.

Explorar cuales son las conductas de celos que mas se presentan cuando existe celotipia en

el adulto joven y que emociones negativas estan relacionadas con esta.

Disefiar un plan estratégico para el fortalecimiento de las emociones positivas en el adulto

joven, que ayuden a la prevenciéon de la celotipia.
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ESTADO DEL ARTE

Internacional

Nancy Consuelo Suarez Leon. 2017. Celos Romanticos; Variables Asociadas,

Evaluacion y Comparacion Transcultural. universidad de Granada Espafia.

Como objetivo general realizar una revision sistematica de los estudios que se han

interesado por las principales variables asociadas con los celos romanticos, con el fin de sintetizar
recopilar y analizar la informacion disponible hasta el momento y asi realizar una mejor
comprension de esta emocién. En cuanto a la metodologia, se empleé una muestra de 1107
estudiantes de tres paises Colombia, México, Estados Unidos, se empleo la version breve de la
prueba Interpersonal Jealousy Iscale, adaptada a cada uno de los paises de la muestra, esta prueba
esta conformada por una escala tipo Likert por 18 items, con el fin de conocer cOmo se comportan.
Se tuvieron en cuenta tres objetivos especificos con un poco mas de relevancia el de evaluar
cuantitativamente como se comportan los celos de pareja. Concluyeron que los celos son una
emocion compleja que ha recibido atencion cientifica en las ultimas décadas no solo por afectar la
relacion de pareja si no por ser una emocion que cuando sale de control puede conllevar a
situaciones graves, respecto a mi investigacion esta le aporta una vision sobre los celos romanticos
en la cultura y al realizar también una revision literaria nos sirve como base tedrica para la

investigacion que se esta llevando a cabo.

Irache Urbiolaa, Ana Estéveza, Paula Jaureguia, Maria Perez Hoyosa, Nora Helena
Londofio y Arredondob Janire Momefiea. 2019. Dependencia Emocional y Esquemas
Desadaptativos Tempranos: Estudio Comparativo Entre Espafia y Colombia En Relaciones

de Noviazgo. Espafa.

El objetivo de esta investigacion fue analizar las diferencias en dependencia emocional,
esquemas cognitivos y caracteristicas de una pareja ideal entre una muestra espafiola y una muestra

colombiana, asi como la relacion entre la dependencia emocional y los esquemas cognitivos.
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En cuanto a la metodologia La muestra se compuso de 1975 estudiantes escolares y
universitarios de los cuales el 55.34% procedia de Espafia y el 44.66% de Colombia. Se utilizaron
cuestionarios de autoinforme para medir dependencia emocional, esquemas cognitivos y
caracteristicas de la pareja ideal, y se pudo concluir que Se hall6 que los estudiantes espafioles
puntuaron mas alto en necesidad de exclusividad, mientras que los colombianos lo hicieron en
necesidad de agradar, Estos resultados muestran la relacion entre la dependencia emocional y los
esquemas cognitivos, asi como las diferencias culturales respecto a las variables medidas. Estos
resultados pueden ser Gtiles para la intervencion y prevencion en poblacion joven. Brindandole a
mi investigacion informacion sobre la dependencia emocional con el fin de identificar si la

dependencia emocional influye en la celotipia o no tienen relacién.

Aaron Israel Pacheco-Miranda, Manuel Sosa-Correa y Elia Maria Escoffié-Aguilar.
2017. Intervencion psicoterapeutica integrativa en un caso de celotipia. México.

Los celos son considerados una emocion normal, que todo ser humano experimenta por
temor a perder la persona amada; sin embargo, cuando esta emocion crea conflictos conyugales,
caracterizados por violencia y posesion recurrente se habla de un trastorno delirante celotipico, o
celotipia. En el presente estudio se toma a consideracion la historia de vida o el caso de Diego, un
joven de 24 afios que padece tal patologia por experiencias vividas a corta edad; el objetivo estuvo
sujeto bajo la comprobacion y demostracion de la eficacia que radica en la intervencion conjunta
del enfoque cognitivo-conductual y el psicoanalisis. Dado que Diego, en su etapa joven evidencio
como su figura materna le fue infiel a su padre, desde entonces creo falsas expectativas ante las
mujeres en términos de infidelidad y proyecto esto en su pareja, al punto de reprimirla, manipularla

y golpearla por falsas ideas de infidelidad (Pacheco, Sosa y Escoffié, 2017).

Inicialmente, se realiz6 un diagndstico con el uso de instrumentos proyectivos como
el Test de la figura humana y el Test de la persona bajo la lluvia; igualmente se establecio su
historia clinica y se aplico el Cuestionario de trampas vitales. Esto arrojo que efectivamente Diego
tenia problemas para controlar sus impulsos, era manipulador, poseia mecanismos de defensa
infantil, esquemas de abandono y una historia detonante de la colopatia. Asi pues, seguin el DSM

V se diagnostic6 que Diego tenia un trastorno tipo delirante, ya que cumplia con al menos 5
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criterios; aunque gracias a las 60 sesiones terapéuticas basadas en la reestructuracion cognitiva y
la confrontacion-interpretacion, se logré un cambio de pensamiento y se asimilo la situacion
experimentada a su corta edad, mitigando asi, la presencia de sintomas celopaticos. La confianza
en si mismo y en los demas fue reconstruida, comenz6 a reconocer la importancia de hacer
razonables los pensamientos automaticos, controla sus impulsos y emociones, asi mismo el vinculo
entre madre e hijo fue resignificado. En conclusion, la integracion de enfoques resulto ser eficaz
como forma de tratamiento para la celotipia, pues se consiguié la mejora paulatina del paciente
(Pacheco, Sosa y Escoffié, 2017).

Hannah K. Lennarz, Anna Lichtwarck-Aschoff & Catrin Finkenauer. Jealousy in
adolescents’ daily lives: How does it relate to interpersonal context and well-being? Journal

of Adolescence. 2017. Paises Bajos.

Las investigadoras en este estudio, examinaron el impacto de los celos en las percepciones
de bienestar de 68 adolescentes, encontrando que, los celos eran comunes en los adolescentes entre
los 13 y 14 afios y en promedio, el 90 % de la muestra experimento celos en el 20 % de las
evaluaciones. Los adolescentes reportaron mas celos con los compafieros que con la
familia. Ademas, experimentaron mas celos en contextos en linea que en contextos de pares cara
a cara. Se discute la naturaleza normativa de los celos, su funcion de desarrollo y su relacion con
el bienestar, y las implicaciones para comprender los celos desencadenados en contextos en linea
(altamente sociales). Ademas, identificaron que, sentir demasiados celos, se comprometa una
sensacion de bienestar y estaban relacionados con mas agresividad y problemas relacionados con

los compafieros y con una mayor inadaptacion emocional entre los adolescentes.

Samantha Quinn. Attack of the green-eyed monster: a review of jealousy and envy in

small groups. 2018. Estados Unidos.

En esta investigacion, se realizé una revision literaria sobre los celos y la envidia en la
busqueda de explicaciones que argumentaran o explicaran su etiologia, encontrando que estas dos
variables se han centrado principalmente en las relaciones interpersonales diadicas e identificaron

que el enfoque social-funcional de las emociones proporciona un marco tedrico unificador para
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comprender los celos y la envidia en grupos pequefios. Ademas, que los celos se asocian a un
fendmeno conocido como el Ataque del monstruo de ojos verdes, el cual es una manifestacion de
celos ejercida por un agresor que genera graves secuelas psicolégicas en las victimas y
desencadena alteraciones comportamentales relacionadas con la agresividad y compulsividad.

En este estudio, se identificaron, ademas, los factores de riesgo para padecer de celotipia y
las caracteristicas de personalidad de las victimas y de los victimarios, abordando el fenémeno
desde diferentes perspectivas, ampliando la comprension de la etiologia de este comportamiento
que se presenta especialmente en las relaciones de pareja.

Lucas Matias Cacciabue y Jorge Alejandro Ezequiel Neubert. 2019. Celos expresados
en ideas y conductas hacia su pareja, y sentimiento de autoestima en mujeres entre 20 a 25

anos de la ciudad de Parana. Argentina.

Las relaciones de pareja atraviesan momentos dificiles, entre ellos la inseguridad o
desconfianza a ser traicionado o cambiado por otra persona, este hecho, sin lugar a duda despierta
los llamados celos. Partiendo de alli, el interés de este estudio estuvo enfocado en establecer la
relacion que existe entre los celos conscientes y la autoestima, en 80 personas jovenes de género
femenino que cuentan con una relacion amorosa; para ello se empled la escala de autoestima de
Rosemberg y el cuestionario multidimensional de celos de Diaz-Loving, haciendo este estudio
netamente cuantitativo-transversal. Ahora bien, para el andlisis correlacional se emple6 el SPSS
(Cacciabue y Neubert, 2019).

En el caso del Inventario multidimensional de Celos esta compuesto por 31
preguntas tipo Likert, donde la persona evaluada refiere en qué grado de concordancia esta con las
afirmaciones dadas, segun el puntaje obtenido (31-155 puntos) se podra definir en qué dimension
de celos esta la persona: emocional/dolor; enojo; egoismo/posesion; intriga. Con respecto al
cuestionario de autoestima, es similar al anterior, pues es tipo Likert y escoge la concordancia con
las 10 afirmacion, pero enfocado hacia la estima propia. Los resultados demuestran que el 69%
de la poblacidn, es decir 55 mujeres, presentan un nivel medio de celos; y este mismo porcentaje

fue adquirido para mujeres con alta autoestima (Cacciabue y Neubert, 2019).
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Ahora bien, una vez digitalizadas las respuestas en el SPSS, la correlacion de variables con
la r de Pearson arrojo una asociacion negativa de R=0.007. Tomando como referencia todos los
resultados se llego a la conclusion de que la correlacion existente entre variables es negativa, ya
que bajos celos indican una alta autoestima en la poblacion evaluada; por lo tanto, se afirma la
existencia de una relacion entre las dos variables estudiadas. Cabe resaltar que una alta autoestima
es basica y fundamental para las relaciones interpersonales sanas, de lo contrario una baja
autoestima puede actuar como raiz de conflictos, ya que las inseguridades, los miedos, los defectos
van a predominar en la relacién al punto de convertirse en una situacion estresante y patolégica
(Cacciabue y Neubert, 2019).

Esteban, Kellet & Daniel Stockton. Treatment of obsessive morbid jealousy with
cognitive analytic therapy: a mixed-methods quasi-experimental case study.2021. Reino
Unido

Los investigadores de este estudio, evaluaron la efectividad de 8 sesiones de terapia
cognitiva analitica (CAT) para los celos morbidos obsesivos (OMJ). EI método de evaluacion fue
un método mixto A/B con un disefio de seguimiento de caso Unico. Las medidas de celos
ideograficos se recopilaron a lo largo de las fases inicial (2 sesiones), tratamiento (6 sesiones) y
seguimiento (una sesion) creando una serie de tiempo de 160 dias. Las medidas nomotéticas se
completaron en la evaluacion, al final del tratamiento y en el seguimiento. Se completé una
entrevista cualitativa estructurada. Se produjeron reducciones significativas en las medidas de
celos idiograficos durante la fase de tratamiento, y estas ganancias se mantuvieron durante el
seguimiento. La intensidad de los celos cambié de moderada a leve y este cambio se atribuyo a
CAT. Lo cual, comprobé la eficacia de la terapia cognitiva analitica en el tratamiento de los celos

patologicos.

Maria Herrera Giménez y Carmen Llor Moreno. Celopatia o sindrome de Otelo: a

proposito de un caso. 2020. Espafa.

Los profesionales clinicos estan en constante interaccion con problematicas de toda
indole psicoldgica; sin embargo, los conflictos de pareja son los mas recurrentes en los

consultorios. Por ello, con este estudio de caso por delirio de infidelidad, se pretende dar a conocer
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el exhaustivo proceso que conlleva el abordaje clinico de esta problematica; y partiendo de alli,
exponer una concisa revision bibliografica. Un hombre de 55 afios de edad es detenido en plena
via publica por ocasionar un escandalo por una presunta suposicion infidelidad de su mujer; fue
detenido y llevado al Centro de Salud més cercano para ser atendido por los profesionales
competentes. En la atencion psiquiatrica se mostré coherente y orientado, pero negaba el
acontecimiento por el cual habia sido llevado al sitio; siendo este uno de los tantos numerosos
estados delirantes que lo llevaron a ser agresivo y extremadamente posesivo con su pareja. Estuvo
medicado por seis meses para contrarrestar los sintomas, pero el paciente continio sometiendo a

comprobacion sus falsas ideas de infidelidad (Giménez y Moreno, 2020).

Partiendo de este caso, se presentan algunas posturas que explican el sindrome de
Otelo: se considera que el riesgo principal de esta patologia son los delirios de indole sexual; entre
sus signos se destaca la irritabilidad y la agresividad; el sexo masculino es el mas afectado por esta
patologia; la persona busca poner a prueba o comprobar sus fantasias de infidelidad; la violencia
hacia la pareja es elevada; existen deseos contradictorios de conservar la relacion pero se castiga
cruelmente por las falsas ideas de infidelidad; el paciente es incapaz de desenvolverse laboral y
socialmente y el consumo de alcohol es predominante. Asi pues, para abordar esta problematica
se recomienda realizar el diagnostico, prever el riesgo que esto ocasiona a sus familiares y actuar
a favor de ellos proporcionando apoyo psicoldgico y tratar cualquier consecuencia derivada del

sindrome, como el consumo excesivo de alcohol (Giménez y Moreno, 2020).

Patriccia Andressa Bevilacqua. Trastorno delirante: un caso de celotipia. 2020.

Bolivia.

El Trastorno Delirante tiene como tema central los delirios, siendo estos un estado
de excitacidn que no obedece a la razdn, argumentado en falsas ideas de la realidad; estas creencias
pueden ser erotomaniacas, de persecucion, de grandeza, somaticas o celotipicas. Estas Ultimas son
el foco de interés del presente estudio: el Trastorno Delirante Celotipico, donde las creencias
circulan entorno a que el conyuge le es infiel. Basado en el caso de un hombre de 47 afios que

ingresa al Instituto Psiquiatrico en contra de su voluntad por su esposa e hijos, ya que la gravedad
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de sus pensamientos lo han llevado a tener conductas posesivo-agresivas debido a la insistente
certeza de que su esposa le es infiel; el autor pretende dar a conocer la importancia de que los
profesionales de la salud se apropien de estos conocimientos y realicen un diagndstico y
tratamiento oportuno, para evitar al maximo las iatrogenias por la confusion en el diagndstico
(Bevilacqua. 2020).

El paciente presento un cuadro evolutivo del trastorno; al inicio de la relacion mostraba
pensamientos y acciones celosas, pero con el paso del tiempo la posesién conyugal caracterizada
por el encierro y la agresion fisica y psicoldgica, tomaron poderio. Esta condicion mental lo llevo
a perder su empleo e interés por el aspecto personal y a tener alteraciones en el contenido de su
discurso, su ubicacion en las tres esferas de la vida era la indicada, mostraba conservacion de
memoria. Sus antecedentes familiares destacan por la condicién de pobreza y abandono. Se
descartan condiciones fisicas, pero llama la atencién su consumo de hoja de coca. Su mujer € hijos
afirmar que el paciente insistia en el adulterio de su esposa al punto de querer comprobar su

hipdtesis a toda costa y creer que sus hijos eran complices de tal infidelidad (Bevilacqua. 2020).

Para dar continuidad con el descarte de otros posibles trastornos, es imprescindible
mencionar que ante estas situaciones las personas niegan por completo ser incoherentes e
irracionales, ya que estan aferrados a sus creencias delirantes, hecho que conlleva a negarse
también por asistir a consulta con profesionales. El trastorno Delirante Celotipico posee un
diagndstico diferencial con el trastorno por consumo de sustancia Psicoactivas, trastorno del estado
de animo, bipolaridad y esquizofrenia, dado que su principal caracteristica radica de la irrazonable
creencia de que su conyugue le es infiel y muchas circunstancias (igualmente irracionales) lo

comprueban (Bevilacqua. 2020).

Zhao Xin & Yhanseng Mao. How to grapple with the green-eyed monster: A

discursive approach to jealousy management in Chinese TV dramas. 2021. China

Esta investigacién, tuvo como objetivo examinar cdmo el manejo de los celos se realiza
de forma interactiva en contextos de habla china y como el manejo de los celos contribuye al

manejo de la relacion interpersonal (armoniosa en escenarios chinos, las investigadoras indican



Adulto Joven y Celotipia 24

que, el andlisis del discurso indica que el manejo de los celos, como una préctica interaccional
compleja, debido a que es sugestivo en la television, que para mantener relaciones interpersonales
armoniosas se debe ser permisivo (p. €j., silencio y cambio de tema) y un discurso orientado al
control (p. ej., autodesprecio y aprobacion de los demas), mientras que el discurso orientado al
afecto (p. ej., induccién y contraataque) conduce a relaciones interpersonales discordantes (Zhao
& Yhanseng, 2021).

Ademas, encontraron que, la cortesia esta intimamente ligada a los celos, el
comportamiento interpersonal y la orientacion a la (des)armonia. Este estudio demuestra que el
manejo de los celos tiene implicaciones para la comunicacion interpersonal en contextos de
comunicacion chinos, lo que establece un factor cultural arraigado a la sumision, precisamente de

las mujeres (Zhao & Yhanseng, 2021).

Nadine Steis. The obsessions of the green-eyed monster: jealousy and the female
brain. 2019. Alemania.

El presente estudio de imagenes cerebrales evaluo los correlatos neuronales de los celos
romanticos en mujeres que habian sufrido una infidelidad real por parte de su pareja. La
investigadora identificd la activacion en diferentes estructuras cerebrales asociadas con el
procesamiento de emociones negativas y procesos cognitivos, asi como con el comportamiento
obsesivo-compulsivo. Se administraron escaneres FMRI mientras los participantes escuchaban
descripciones de su propia experiencia de infidelidad y celos o de otra persona, o palabras sin
sentido. En la condicion de celos experimentados por uno mismo (frente a los experimentados por
otros), la actividad fue mayor en areas comunmente asociadas con la interaccion entre diferentes
emociones negativas (es decir, insula, corteza cingulada anterior, corteza prefrontal medial) como

el miedo, la ira, la tristeza y la ansiedad. procesos cognitivos como la rumiacion.

Por otra parte, se encontrod actividad mejorada en el circuito fronto-estriado-talamo-frontal,
una red implicada en la formacion de habitos y el trastorno obsesivo-compulsivo. La activacion en
las redes anteriores no mejoré cuando los participantes escucharon los informes de infidelidad

experimentados por otros, como lo indican las comparaciones con la condicion neutral.
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Xiaoxiao Zhengy & Mebdrick Keith. Neural and Molecular Contributions to
Pathological Jealousy and a Potential Therapeutic Role for Intranasal Oxytocin. 2021. China

Estos investigadores realizaron una revision de la literatura con el fin de compilar
investigaciones donde se hablara de las contribuciones neuronales y moleculares para explicar los
celos patolégicos y como la oxitocina juega un papel terapéutico en su tratamiento. Los
investigadores encontraron que los celos patolégicos son relacionados en algunos estudios cola
presencia de abuso doméstico, la coercion sexual de pareja e incluso el asesinato y establece que
solo cuando los celos son delirantes se habla de celotipia o celos patoldgicos. Adicionalmente,
expresan que estudios realizados con personas sanas que existe una respuesta frontoestriatal

alterada y que se asocia a los celos romanticos.

En cuanto el tratamiento de los celos, los investigadores identificaron que, son basados en
farmacos dirigido tanto a los sistemas dopaminérgicos como serotoninérgicos. Ademas, que, en el
campo farmacoldgico, existe un interes creciente en el papel potencial del neuropéptido oxitocina,
que también puede modular los sistemas dopaminérgicos y serotoninergicos en el cerebro y se ha
demostrado que se altera en otras afecciones psicoticas como la esquizofrenia y el trastorno
obsesivo compulsivo. Por otra parte, reportan que, estudios realizados en los ultimos afios en
poblaciones sanas han informado que cuando la oxitocina se administra por via intranasal puede
influir en el cerebro para promover el fortalecimiento de los lazos roméanticos y reducir los celos
romanticos tanto en hombres como en mujeres evocados en contextos imaginarios o reales. Estos
hallazgos indican un posible uso terapéutico de la administracion de oxitocina intranasal en los

celos patoldgicos.
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Nacionales

Nancy Martinez. Estudio psicométrico de la interpersonal Jealousy Scale en muestras
colombianas. 2018. Colombia.

El objetivo del estudio fue adaptar al espafiol y examinar las propiedades psicométricas de
la Interpersonal Jealousy Scale (1JS), la cual evalla la emocién negativa resultante de una actual o
amenazante pérdida del amado por un rival. En este estudio, participd una muestra de 603 adultos
colombianos (59,03% mujeres), quienes se sometieron a prueba mediante Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) tres modelos factoriales con el fin de corroborar la estructura interna de la
escala.

El AFC apoyo la robustez de una estructura unidimensional con 18 items. Se obtuvieron
adecuados indices de consistencia interna y evidencias externas de validez, al igual que adecuados
parametros de ajuste bajo la teoria de respuesta al item. En el analisis del funcionamiento
diferencial de los items por sexo, cinco items midieron el rasgo latente diferente en hombres y
mujeres. Los resultados indican que la 1JS es un instrumento (til para evaluar celos romanticos, en
contextos como el de Colombia, realizando un aporte al campo cientifico de este pais, debido a
que son escaso s los instrumentos validados en el mismo, ademéas se comprobd que es un

instrumento integral y de facil analisis (Martinez, 2018).

Avendafio Bertha, Celotipia e ideacion suicida en poblacion con orientacion sexual
diversa. 2018. Colombia.

La investigadora desarroll6 un estudio en Colombia con 288 colombianos, mayores de 18
afios de diferentes orientaciones sexuales: heterosexuales, homosexuales y bisexuales, para evaluar
la relacion entre celos, desesperanza e ideacion suicida mediante un estudio transversal, donde se
emple6 el CECLA que evalua clases de celos en poblacion colombiana y el Inventario de
Desesperanza e Ideacion Suicida (IDIS). Respecto a la relacién entre la orientacion sexual y la

ideacion suicida, los resultados mostraron diferencias entre los heterosexuales y los otros dos
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grupos (homosexuales y bisexuales) F = 10.49, p < 0.05. La prueba post hoc indicé que las
diferencias se presentaron entre heterosexuales y homosexuales p < 0.05 y entre heterosexuales y
bisexuales p < 0. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la orientacion
sexual y las variables celos y desesperanza. Pero independientemente de la orientacion sexual, se
hall6 relacion entre la triada celos-desesperanza-ideacion suicida, la cual se presenta en un modelo

de ecuaciones estructurales.

Brenda Rocha Narvaez, Claudia Quintero Posada, Victoria Roncancio Parray Rafael
Torres Herrera. 2019. Evaluacion de la Asociacion entre el Estilo de Apego Parental y los
Celos Romanticos en una Muestra de Estudiantes Universitarios colombianos. Universidad
de la Sabana Chia Colombia.

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre el estilo de apego parental y
los celos roméanticos en un grupo de jovenes universitarios colombianos entre los 18 y 25 afios.
Participaron de manera voluntaria 614 jovenes, 421 mujeres (69%) y 193 hombres (31%), con una
relacion de pareja vigente de méas de seis meses de duracién. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA, Armsden y Greenberg, 1987, adaptada por Rocha,
Benitez, De-Irala, sin publicar), con el cual se evalué el apego parental con respecto a su cuidador
primario, y la Escala Interpersonal de Celos (Mathes y Severa, 1981, adaptada por Martinez-Leon,
Mathes, Avendafio, Pefia y Sierra, 2018) con la cual se midieron los celos romanticos en la relacion

de pareja de los participantes.

Los resultados mostraron que en la variable estrato socioeconémico nivel medio existe una
relacion significativa, la cual indica que, en esta muestra especifica, el estilo de apego parental esta
asociado con el nivel de los celos romanticos en la relacién de pareja, finalmente le aporta a esta
investigacion un caracter cientifico en el que podemos evidenciar como los celos esta posiblemente
relacionados con otros factores que no son los intereses principales de esta investigacion pero es

realmente interesante poder ampliar conocimientos sobre otras caracteristicas de los celos.
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Espinosa Jaimes, Victor Manuel Florez Mercado y Xenia Milena. 2019. Relacion
Entre Autoestima Y Celos En Adultos Jévenes Estudiantes De La Universidad De La Costa.
Tesis Universidad de la Costa, Colombia.

Este estudio tiene como objetivo evaluar la relacion entre autoestima y celos, en una
muestra poblacional de adultos jovenes de la ciudad de Barranquilla. Se elaboré bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 295 estudiantes de la
Universidad de la Costa de edades entre 18 y 24 afios; de ellos 140 eran varones y 151 mujeres.
Para la recoleccion de datos se utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosenberg, la adaptacion
espafiola de la Escala de Celos Romanticos de Montes y Berges (1989) y un Cuestionario
sociodemografico.

Los resultados reflejaron que no hubo diferencias estadisticamente significativas en el nivel
de autoestima entre hombres y mujeres, mientras que si se encontrd en el nivel de celos. Las
mujeres mostraron un mayor nivel de celos en comparacion con los hombres. Ademas, se encontro
que mayor nivel de autoestima se relaciona con menor nivel de celos hacia la pareja. Aporta a mi
investigacion el poder identificar factores que aumentan o disminuyen las conductas celotipias,

perimiendo un abordaje de informacion amplia.

Maria Leonor Bustamante Carpio y Zenaida Rosa Hancco Zuiig. 2017. Celos Y
Facebook En Los Estudiantes De La Escuela Profesional De Psicologia. Tesis Universidad

Nacional de San Agustin.

Como objetivo Hallar la relacion entre los niveles de celos y el uso de Facebook en los
estudiantes de psicologia, en cuanto a la metodologia era disefio no experimental transaccional,
descriptiva correlacional y transversal, siendo el proposito especifico conocer si existe una relacion
positiva entre el uso de Facebook y los niveles de celos en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Psicologia. Siendo estos mismos estudiantes la poblacion elegida para la investigacion con los
cuales realizamos un muestreo intencional con dos criterios de inclusion y obtuvimos una muestra
de 118 estudiantes. Los materiales utilizados para la investigacion fueron: El Inventario

Multidimensional de Celos de Diaz Loving el cual fue elegido para medir los niveles de celos en
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los estudiantes y el Cuestionario de uso de Facebook para cuantificar el uso de Facebook en los
estudiantes.

Como conclusiones se evidencio que el uso inadecuado de Facebook aumenta el nivel de
celos en cuanto a la cantidad de estudiantes que presentan un nivel de celos significativo se pudo
evidenciar que fue la gran mayoria, En cuanto a la influencia o aporte hacia mi investigacion es un
disefio de investigacion muy similar al mio a diferencia de ser correlacional, pero va en busca de
evidenciar la presencia de celos de pareja lo que es muy interesante como fundamento de mi

investigacion.

Angie Catalina Ardila Galarza. 2017. Los celos en la relacion de pareja entre jévenes
universitarios: una revisién de su tratamiento y las explicaciones a su practica. Trabajo de

Grado Universidad Cooperativa de Colombia - Santa Marta, Facultad de Psicologia.

El objetivo original de la investigacion fue reconocer el planteamiento de diversos autores
e investigaciones sobre el tratamiento y las explicaciones a la practica de los celos en las relaciones
de pareja entre jovenes universitarios. Es una investigacion exploratoria de tipo documental, que
utiliza analisis mixto ya que usa estadistica descriptiva y analisis cualitativo, que se apoya en
fuentes bibliogréaficas, revistas y diversos textos de revistas y publicaciones de internet que
abordan el tema de los celos, las mentiras y sus causas en las parejas y especificamente, en jovenes
universitarios heterosexuales. Como parte del ejercicio académico se llevé a cabo un trabajo de
campo a través de 30 entrevistas a 15 hombres y 15 mujeres, entre 17 y 23 afios, por medio de las
cuales se buscaba conocer las explicaciones causales, sociales y morales que la gente da sobre los

celos en las relaciones de pareja entre jovenes universitarios.

La mayoria de los estudiantes entrevistados han tenido alguna relacion de pareja,
especificamente de noviazgo, aunque cabe decir que los significados que les otorgan son multiples,
y en ocasiones opuestos, que van desde relaciones tranquilas y cargadas de romanticismo, hasta
las que son desgastantes, cargadas de celos y tempestuosas, o bien, las que son formales, casi como
una preparacién para el matrimonio, o0 s6lo para pasar el rato. Cuando se les pregunté acerca del
matrimonio, todos lo consideran como un referente importante en sus proyectos de vida, ademas
de que les gustaria que dure paratoda la vida, aunque no descartan la posibilidad de una separacion,

especialmente si existe violencia o infelicidad. De acuerdo con las respuestas de los jovenes, no
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hay un tipo ideal de relacion de pareja; cada persona hace uso de sus recursos y habilidades, sus
experiencias previas y expectativas, para iniciar, mantener y/o terminar una relacion segun lo que
ésta le va ofreciendo y en la medida que dicha relacion expresa una parte de su identidad. Se
presentan como sujetos capaces de amar y de ser amados, de compartir, de dialogar, de crecer
juntos, o de elegir terminar con una relacion si ésta no les ofrece carifio, satisfaccion, 63 empatia,
estabilidad o confianza, y es que "el individuo contemporaneo esté caracterizado por la eleccion".
Finalmente, se demostrd con este andlisis, que tanto los resultados significativos como los no
significativos, se debieron a las diferentes percepciones culturales y sexuales que tienen los
jovenes universitarios participantes. (Galarza, 2017).

Anibal Alberto Esquivia Caballero y Laura Fernanda Gomez Sandoval. 2019. La
Colopatia como causa de inimputabilidad en derecho penal. realizado en la ciudad de
Bucaramanga y Monteria.

Se analizo este comportamiento como causa de inimputabilidad en el derecho penal con
respecto a los crimenes pasionales, observando las causas desde dos perspectivas fundamentales
como la psiquica y la juridica-penal, de esta forma, se utilizo una metodologia de enfoque
cualitativo de tipo juridico-descriptivo por medio de un método deductivo para cumplir el objetivo
de la investigacion, por lo que, los resultados obtenidos estan relacionales con la falta de atencion

por parte del estado en estos hechos, ya que se carece de informacion y técnicas al respecto.

Dora Lilia Asmaza Trejo, Victor Alfonso Cifuentes Caicedo Y Yenny Judith Martinez
Zamora. 2022. Impacto criminologico del tipo penal de feminicidio en el departamento de

Narifio Colombia. Trabajo de grado Universidad cooperativa de Colombia.

En la presente investigacion se enfocan en la determinacién de la eficacia de este aspecto
del derecho en situaciones que impliquen el infligir dafio hacia las mujeres, por lo tanto, se tienen
en cuenta aspectos psicolégicos como los celos y trastornos del estado de animo como base para
sustentar la agresion ejercida en la poblacion femenina. De esta forma, teniendo en cuenta el
abordaje realizado, los autores abordaron su estudio desde una metodologia de enfoque cualitativo,
ya que se observé la muestra poblacional en su entorno natural, igualmente, el tipo de investigacion

estd enfocado en el razonamiento inductivo. Asi pues, los resultados obtenidos estan relacionados
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con los factores que influyen en la ejecucion de estos delitos, donde se encontré como elementos

de riesgo la estabilidad econdmica, la moral y emocional.

Rafael Guzman Gil, Jeicson Hinestroza Rojas y Christian Eduardo Le6n Suarez.
2022. Analisis juridico sobre la eficacia del femicidio como delito auténomo en Colombia y
su impacto en el departamento de Arauca.

El presente estudio realizado est4 enfocado en el feminicidio como delito autbnomo a nivel
nacional y su impacto especial en esta zona del pais, donde se hace énfasis especial en la educacion
respecto a la toma de decisiones, resolucion de problematicas en la pareja, salud mental y manejo
adecuado de celos y sus conductas relacionadas, de esta forma, se priorizd la prevencion y

disminucion de los crimenes en la mujer como objetivo relevante en esta investigacion.

Por lo tanto, para conseguir dicho logro se utilizé6 una metodologia de enfoque mixto,
donde se eligieron técnicas de recoleccion de informacion como historia de vida y estadisticas. Asi
pues, los resultados que se obtuvieron con esta indagacion y trabajo de campo se relacionan con
la limitacion en el contexto colombiano para profundizar en la temética por cuestiones legales que
no permiten dicho ejercicio, igualmente, se refleja la poca concordancia entre las estadisticas y

datos en las diferentes entidades reguladoras.

Bertha Lucia Avendafio Prieto, Moisés Betancort Montesinos, Angela Bernal
Aguirre, Laura Andrea Gonzales Martinez, Stephany M. Gomez Sanchez Y Christian F.
Villalobos Sanchez. 2019. Celos, desesperanza e ideacion suicida en poblacion con

orientacion sexual diversa. En la Pontificia Universidad Javeriana.

Se realizd un estudio de trabajo de grado en torno a 3 caracteristicas importantes en el
mantenimiento de las relaciones de pareja (celos, desesperanza e ideacion suicida) , las cuales
tienen una gran influencia tanto en parejas del mismo sexo como de otras orientaciones, por lo
tanto, los autores del escrito enfatizaron su exploracién en una muestra significativa e intencional
de 288 colombianos de la Amazonia, la region andina, el Caribe, la Orinoquia y el Pacifico, por lo

que, se deduce que la metodologia empleada para la realizacidn de este propésito esta basado en



Adulto Joven y Celotipia 32

un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con uso de diferentes técnicas de recoleccion de datos,
mediante las que se pudieron establecer resultados como la nula diferencia entre los celos, la
desesperanza y la orientacion sexual, no obstante también se logr6 determinar que hay una relacién

de estas variables junto a la ideacion suicida que influye en la relacion de pareja.

Local y regional

Rosa Acevedo, Mildreth Bustos y Dayerson Bautista (2018). Disfuncién o
desadaptacion en las relaciones de pareja por celos y consumo de sustancias. Universidad de
Pamplona. Facultad de Salud. Trabajo de grado. Pamplona.

En esta investigacion, los autores presentan un anélisis sintomatico de las manifestaciones
que se dan a partir de dos tipos de disfunciones; celos y consumo de sustancias, que en la dindmica
del subsistema conyugal realizan el proceso de adaptacion para alcanzar la morfostasis o
morfogénesis. Para el desarrollo de la misma se implementé una metodologia cualitativa de tipo
revision documental, como resultado, los investigadores identifican que, en la disfuncién de los
celos se pudo vivenciar situaciones de celos que son definidas como un temor, el miedo a perder
determinada cosa, objeto, funcion o relacién que puede alterar los estados de conciencia puede
presentar una crisis en la dindmica de pareja evidenciada a partir de manifestaciones, emocionales,

psicoldgicas y comportamentales.

Por otra parte, plantean que los procesos psicologicos se dan a partir de una ideologia que
esta influenciada por la cultura, patrones parentales e intergeneracionales, que a su vez traen una
predisposicion agresiva o violenta ante una situacién de celos, devaluacién, inferioridad,
afectacion del auto concepto y autoestima, causa un alejamiento entre la imagen real y la idea que
la persona tiene de si mismo y por Gltimo se evidencid manifestaciones comportamentales como
agresion sexual, fisica y psicologica por gritos, insultos y humillaciones (Acevedo, Bustos y
Bautista, 2018).
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Angee Silva. 2018. Experiencia subjetiva sobre las causas de infidelidad “estudio de

caso”. Universidad de Pamplona. Facultad de salud. Trabajo de grado. Pamplona.

La investigacion se realizo con el objetivo de describir la experiencia subjetiva sobre las
causas de infidelidad, mediante un estudio de caso, permitiendo que se muestren las dimensiones
a trabajar dentro de un proceso terapéutico. Para ello, se trabajé con una muestra concurrente no
probabilistica por conveniencia, que consistia en dos parejas casadas, residentes de la ciudad de
Cucuta, bajo la condicion de haber cometido una infidelidad hacia su pareja. Los resultados
mostraron que una pareja tiene una gran influencia sobre si son infieles 0 no, ademas, se revela
que el comportamiento infiel surgié por ausencias y/o carencias, es decir la poca gratificacion que
se tiene con la pareja a la que le fueron infieles. Asimismo, se evidencio que el hombre fue infiel
porque tenia deseos de venganza e insatisfaccion sexual, en comparacion con la mujer que lo
realizo por sentirse sola, con vacios emocionales, por la falta de comunicacion asertiva y porque

se sentia poco comprendida por parte de su conyuge (Silva, 2018).

Richard Cuadros Martinez. 2018. Descripcion IMIN en 15 parejas, factor de
conducta, motivos y consecuencias de infidelidad. Universidad de Pamplona. Facultad de

salud. Trabajo de grado. Cucuta.

Este estudio se realizO con el proposito de describir las Conductas, Motivos y
Consecuencias sobre la Infidelidad de miembros de parejas heterosexuales de la ciudad de Cucuta,
mediante el uso del inventario IMIN, para su desarrollo, se empled una metodologia cuantitativa,
descriptiva con disefio no-experimental donde participaron 15 parejas heterosexuales es decir 30
personas, casadas o solteras de San José de Cucuta Norte de Santander entre edades comprendidas
de 20 a 55 afios, que hayan incurrido en la conducta de infidelidad y que tengan minimo un afio de

convivencia en pareja, quienes diligenciaron el inventario multidimensional de infidelidad.

Este investigador encontr6 que, las razones que pueden llevar a una infidelidad, se
encontraron que puede ser muchos y diversos los factores que la originan, estos segun la literatura
desde bioldgicos, clinicos, sexuales, sociales, socioculturales, y psicoldgicos. Permitiendo sacar

una conclusion con respecto a uno de los factores sociales, el cual fue el fenémeno social del



Adulto Joven y Celotipia 34

machismo, que aunque se le presta poca importancia, es uno de los motivos que tiene gran
importancia, debido que es ambivalente, ya que por un lado estd totalmente en contra de la
infidelidad femenina, pero por otro, es el mismo machismo que la fomenta, pues su permisividad
con los hombres asi lo demuestra, debido que los hombres machistas no se dan cuenta de ello o de
ellos mismos. En cuanto a las consecuencias, las mujeres tienen una percepcién mas negativa de
la infidelidad que los hombres, razon por la cual, son méas inseguras, celosas y desconfiadas, por
el contrario, los hombres tienen una percepcion mas positiva de sobre las consecuencias de la

infidelidad que las mujeres (Cuadros, 2018).

Leiny Juneise Rivas y Lisneyra Cepeda Camargo, 2018. Estudio comparativo de los
celos y roles (masculino y femenino) en parejas homosexuales. Universidad de Pamplona.

Facultad de salud. Trabajo de grado. Pamplona.

En esta investigacion, se analizé la influencia de los celos y como se desarrollan en dos
parejas homosexuales, para poder establecer tal analisis, se implementé una metodologia
cualitativa con un disefio retrospectivo, descriptivo y comparativo. Para asi, describir los celos en
las parejas homosexuales entre edades de 22 a 25 afios (gays Y lesbianas) de acuerdo a los roles de
género masculino y femenino establecidos los miembros de la pareja. Como instrumento de
recoleccion de informacidn se utilizé la entrevista semiestructurada, la observacion participante y

la historia de vida.

Se pudo obtener como resultado que existen diferencias entre las caracteristicas de los celos
en parejas homosexuales (lesbianas y gays), partiendo de estos elementos, se puede decir que la
conducta celosa es una respuesta anticipatoria en el sentido de que, en el pasado, algunos eventos
CoOmo un ex, una actitud o algin gesto. Ademas, que, en cuanto a la comunicacion, En el caso de
los gays mantienen una comunicacion horizontal, que permite que ambos se sienten escuchadas
manteniendo la ilusion de igualdad y proteccién; a diferencia de ellos la pareja de lesbianas
manejan una comunicacion dominante. Asi mismo, las autoras determinan que, si hay diferencias
entre los géneros al momento de percibir y de integrar una serie de respuestas que tienen que ver
con los celos, aunque estas sean subjetivas, en el momento de ser evaluadas no dejan de ser

importantes para el propio comportamiento de las personas; muchas de las conductas que se
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presentan ante esta situacion llegan a ser de alejamiento, desconfianza, expresiones de enojo,
cOlera, irritabilidad, tristeza Los celos pueden ocurrir, aunque no se tenga las razones logicas para
sentirlos (Rivas y Cepeda, 2018).

Heidy Isabella Nifio Parra. 2019. Presencia y nivel de celos en estudiantes de
bachillerato semestralizado del colegio Fernando de Aragén. Universidad Cooperativa de
Colombia. Trabajo de grado. Bucaramanga

En esta investigacion se encuentra que los celos, hasta cierto punto, son considerados como
una funcién adaptativa, ya que su aparicion evita amenazas que desequilibran las relaciones
sociales establecidas. A pesar de que se experimentan en cualquier vinculo afectivo (familiar o
amistoso) su prevalencia esta en las relaciones de pareja o0 amorosas, por el miedo a la pérdida del
otro. Es de resaltar también que los celos pueden ser la base donde se funda la violencia, ya que
por esta particular situacion muchas mujeres han perdido la vida en manos de su acompariante o
amante. Por tal razon, con este estudio se pretendié conocer el nivel de celos que experimenta la
poblacion que recién se expone o0 experimenta la vida en pareja: los jovenes de bachillerato (Nifio,
2019).

La metodologia implementada fue netamente cuantitativa descriptiva, ya que se aplico un
instrumento estandarizado, el cual lleva por nombre Inventario Multidimensional de Celos; este,
estd compuesto por 30 preguntas tipo Likert, cumpliendo con la edad de la poblacion de interés:
jovenes de 17 afios y su aplicacion no tarda mas de 15 minutos. Los resultados obtenidos arrojan
que los celos se presentan frecuentemente en esta poblacion, aunque prima mas en las mujeres que
en los hombres. Por ello se recomienda crear programas de Promocion y Prevencion (PyP) que
impidan la aparicion de la violencia y se aborde los celos como una situacién de alto riesgo para

la estabilidad emocional entre parejas (Nifio, 2019).

Frank Steward Orduz Guadrén, Adriana Marcela Clavijo Villamizar y Erika Lorena
Aldana Cetina. 2019. Homicidas de pareja. Una propuesta de tratamiento. Universidad

Simén Bolivar. Facultad de ciencias de la salud. Cucuta Norte de Santander.
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La presente investigacion estd enfocada en el tratamiento de los homicidas en las relaciones
de pareja, debido a que, estas conductas se llegan a presentar por factores como los celos
patoldgicos y la violencia de hombres y mujeres en general, asi pues, el método utilizado para la
realizacion de este estudio fue el enfoque cualitativo de tipo descriptivo con estudio de caso en dos
personas de diferente sexo en relacion a sus condiciones de vida y estructura de la personalidad,
asi pues, se logr6 obtener como resultado que los rasgos personales de cada uno de ellos tienen
una mayor influencia en las intenciones de infringir dafio hacia sus parejas, por lo cual, el propésito
de estos autores se enfocO en el tratamiento a diversas areas como la gestion emocional, la
comunicacion y el manejo de trastornos mentales que inciden en las conductas de agresividad
(Orduz, Clavijo y Aldana, 2019).

Camilo Andrés Vanegas Vera. 2021. Violencia en las relaciones de pareja en
universitarios desde la perspectiva de ambos géneros. Universidad Auténoma de

Bucaramanga. Facultad ciencias de la salud. Trabajo de grado. Bucaramanga.

En esta investigacion se realizé un estudio enfocado en los estudiantes universitarios de la
ciudad de Bucaramanga, donde se interesé por la manifestacion de violencia en relaciones de
pareja, incluyendo aspectos como las conductas celotipicas, agresivas, controladoras, sexuales y
fisicas impartidas o recibidas por los integrantes del vinculo emocional, ademas de esto, el autor
aborda las condiciones que impiden que los estudiantes terminen el noviazgo aun sabiendo que

causa dafio.

Por lo tanto, la investigacion desarrollada en este contexto utiliz6 una metodologia de
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-exploratorio sin manipulacion de las variables a trabajar,
de esta forma, se analizaron 90 individuos de los cuales 61 corresponden al sexo femenino y el
contenido restante son de género masculino, asi pues, los resultados obtenidos estan relacionados
con la existencia de comportamientos controladores entre las partes implicadas, asi como la mayor

prevalencia de violencia psicoldgica (Vanegas, 2021).

Kelly Johana Botello Vargas Y Nury Rocio Castillo Tarazona. 2021. Promocién del

fortalecimiento de los factores psicosociales de mujeres victimas de violencia basada en
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género por medio de seguimiento a las medidas de proteccion expedidas por las comisarias
de familia en los municipios de Ragonvalia, Sardinata Norte de Santander, para la
superacién de la dependencia econémica. Universidad Simén Bolivar. Facultad de ciencias
juridicas y sociales. Trabajo de grado. Cucuta.

En la presente investigacion se interesaron por el estudio de los factores psicosociales en
poblacién femenina basada en la violencia de género sufrida por celos patoldgicos de su agresores,
en municipios de Norte de Santander como lo son: Ragonvalia y Sardinata, donde se realizé un
trabajo inspirado en el material presentado por la comisaria de familia de estos sectores, por lo
cual, los autores enfatizaron en aspectos como el autoestima, gestion emocional y técnicas de
comunicacion asertiva, de esta forma, para el logro satisfactorio del objetivo principal, la
investigacion fue desarrollada bajo una metodologia de enfoque cualitativo a través del modelo
humanista, donde se utilizaron recursos como el desarrollo personal y la capacidad de
afrontamiento, con el fin de que las mujeres utilicen los factores psicosociales como modo de
afrontamiento ante las expresiones de violencia manifestadas por el sexo opuesto por celos,
obteniendo como resultado un acercamiento a la poblacién y aceptacion por parte de esta en cuanto

al aprendizaje impartido (Botello y Castillo, 2021).

Jenny Ospina Suarez y Leidy Riveros Pefialoza. 2020. Disfunciones en las relaciones
de pareja durante el noviazgo por celos e infidelidad. Universidad de Pamplona. Facultad de

salud. Trabajo de grado. Cucuta

Esta investigacion tuvo como proposito, analizar las disfunciones que trae consigo los celos
y la infidelidad durante el noviazgo en tres parejas de la ciudad de Cucuta por medio de técnicas
de investigacidn cualitativas como la entrevista, historia de vida y un grupo focal, en donde
participaron 3 parejas seleccionadas por conveniencia en la etapa de noviazgo con un rango de
edad entre los 20 y 27 afios, las cuales llevan en promedio tres afios de relacion; residentes en la
ciudad de San José de Cucuta- Norte de Santander. Los resultados indican que, existe un impacto
negativo en las relaciones ya que este factor genera entre las parejas, inseguridad, deterioro en la
relacion, conductas obsesivas de espiar y seguir a la pareja, constantes discusiones, mala

convivencia, desconfianza y dependencia emocional.
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Adicionalmente, se identificd que, la infidelidad es un factor que al pasar de los afios sigue
presente en las relaciones, psicolégicamente se puede evidenciar como influye en cada persona
que conforma la pareja ya que le genera sentimientos de desconfianza, baja autoestima,
sentimientos de culpa, inseguridad, falta de tolerancia, desinterés, desenamoramiento, cambios

drasticos en la relacion, mala comunicacion y celos (Ospina y Riveros, 2020).

Maria Angélica Jaimes y Diana Botero. 2020. Estrategias de afrontamiento para la
resolucion de conflictos en parejas; una revision teorica. Universidad de Pamplona. Facultad

de salud. Trabajo de grado. Pamplona.

En esta monografia se busco analizar de forma critica las investigaciones que se han
realizado a nivel internacional, nacional y regional sobre las estrategias de afrontamiento para la
resolucion de conflictos en parejas, por medio de una compilacion, buscando las semejanzas y
diferencias entre dichas investigaciones. Como resultado, se logra compilar un total de diecisiete
investigaciones de las cuales siete son a nivel internacional, cinco investigaciones a nivel nacional
y cinco investigaciones a nivel regional, relacionadas con las estrategias de afrontamiento para la
resolucién de conflictos en las parejas. De las cuales, dos son compilaciones que analizan articulos
al igual que el presente trabajo monografico y con ello se puede evidenciar el interés por realizar

investigacion a partir de la revision de la literatura (Jaimes y Botero, 2020).

Asi mismo, identificaron que, las estrategias que utilizan las parejas para la resolucién de
conflictos sobre todo, las relacionadas con los celos, son aquellas que como primera medida estan
las focalizadas en el problema y trazadas a encontrar soluciones a las mismas, centrandose en los
aspectos positivos y minimizando las repercusiones negativas de afrontar las situaciones
problematicas que se presentan en la pareja; adicional a ello se evidencié que las estrategias de
afrontamiento para la resolucion de conflictos mas utilizadas son la negociacién, la comunicacion,
aceptacion, autocontrol, empatia, humor; igualmente, se ha encontrado repetidamente que el apoyo
social y la expresion emocional, son estrategias adaptativas y orientadas a la regulacién emocional
como herramientas para afrontar las dificultades presentadas en las relaciones de pareja analizando

la propia manera de entenderlas, sentirlas y modificandose si es necesario (Jaimes y Botero, 2020).
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MARCO TEORICO

Capitulo I: Salud Mental

Definicion de salud mental

La salud mental es comprendida como la ausencia de malestar de indole emotivo, cognitivo
o0 propiamente mental que permiten a las personas desenvolverse en la vida cotidiana con armonia
pese al estrés que pueden experimentar por los desafios de la vida propia; por ende, se considera
un estado de equilibrio que permite a las personas ser funcionales y desplegar recursos
psicologicos para adaptarse a cambios, afrontar situaciones problematicas y establecer relaciones
interpersonales sanas y contribuir a su comunidad (Departamento Administrativo Nacional De
Estadistica — DANE, 2021). Partiendo de esta definicion, la salud mental se ha convertido en parte

de Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Determinantes de la salud mental

Los determinantes de la salud mental se conceptualizan como todas aquellas variables
biopsicosociales que influyen e intervienen sobre el devenir general del entramado psiquico y
emocional de los individuos sumergidos en contextos particulares. Por lo tanto, es necesario hacer
énfasis en que los determinantes de caracter social se caracterizan principalmente por englobar la
totalidad de la vida demogréfica, social, cultural y vivencial del ser humano. De alli que, La
Confederacion de Salud Mental de Espafia (2021) sostiene que “los determinantes sociales de la
salud son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud.” (p.56). Asi pues, es menester hacer hincapié en que, ademas de estos
determinantes sociales, también existen los referidos al aspecto biologico del ser humano, los
cuales influencian, desde la herencia y la genética, las predisposiciones del ser humano frente a la

patologia o la salutogénesis.
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Factores protectores y de riesgo para la salud mental

Los factores protectores de la salud mental se definen como cada uno de aquellos activos
para la salud que afectan de modo positivo las diferentes esferas vitales de los denominados sujetos
del inconsciente. En consecuencia, dentro de los referidos activos para la salud se incluyen: los
estilos de vida saludables, el correcto manejo emocional, los patrones de pensamiento adecuados,
los estimulos socioambientales, las pautas de crianza respetuosas, los factores econdmicos, la
creacion de redes de apoyo y el mantenimiento e incremento de habitos que promocionen la calidad
de vida. Al respecto, Rivera (2019) afirma que “cualquier factor o recurso que potencie la
capacidad de los individuos, de las comunidades y poblaciones para mantener la salud y el
bienestar, se pueden categorizar como activos de la salud” (p.3).

Por otra parte, los factores de riesgo a los que esta expuesto el ser humano en el transcurso
de su vida, son identificados como todos aquellos elementos de indole afectivo, familiar,
contextual, interpersonal, econdmico y social que repercuten nocivamente sobre la funcionalidad
del individuo. Asipues, algunos de tales elementos pueden acarrear disimiles estados emocionales,
conductuales y psicolégicos de afecto negativo, lo que repercute inexorablemente en como el
individuo responde a las demandas que se le presentan en su dia a dia. En consecuencia, los
mencionados elementos negativos reciben el nombre de factores de riesgo que afectan el estado
de salud en general del individuo, dividiéndose estos Ultimos en tres tipos: biolégicos o

ambientales, cronicos y agudos y modificables 0 no modificables (Nente, 2021, p.3).

Panorama mundial de la salud mental

En los ultimos afios, a nivel mundial las cifras de trastornos mentales, neurolégicos y la
tasa de suicidio han incrementado. Solo en el afio 2019 casi 1.000.000.000 (mil millones) de
personas de la poblacion mundial de los cuales el 14% eran adolescentes padecian un trastorno
mental. Adicionalmente, el suicidio se presenta como causa de muerte de una persona por cada
cien, lo cual, alerté a las instituciones de Salud y el panorama se agudizo por la pandemia por

COVID 19 declarada en 2020 debido a que, solo en este afio los trastornos de depresion y ansiedad
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incrementaron en un 25% y se han convertido en la principal causa de discapacidad y tienen a
morir en una media de 10 a 20 afios antes que la poblacién general (Organizacién Mundial de la
Salud, 2022).

Sumado a esto, seglin la OMS (2022) en el reporte titulado World mental health report el
acceso a tratamientos para la psicosis, la depresion o la ansiedad es limitado especificamente en
los paises de ingresos bajos esta organizacion afirma que: “E171% de las personas con psicosis no
reciben tratamiento; asimismo, exponen que en los paises subdesarrollados solo el 12% de
personas con psicosis recibe servicios de atencién a la salud mental y las personas con depresion
solo el 3%” (p. 16)

En este mismo reporte, se manifiesta que el panorama en los préximos tres afios no es muy
alentador en cuestiones de salud mental, debido a que fendbmenos psicosociales por las que
atraviesa el mundo como las guerras, el incremento de la violencia conyugal, doméstica y de
género, la discriminacion, la estigmatizacion, el incremento del abuso y explotacion infantil la
pobreza, la desigualdad, las problematicas generadas por el mal usos de tecnologia y redes sociales
y la violaciones los derechos humanos entre otras atenuantes que tendran consecuencias que
afectaran directamente la salud mental y estas cifras subiran. Por tal razén, hace un llamado a la
implementacion de politicas de salud mental en cada territorio para prevenir trastornos o disminuir
su impacto y no permanezcan crisis de salud publica e insta a que todos los paises a acelerar la

aplicacion del Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2020.

Salud mental postpandemia

En el contexto actual en el que se desenvuelve el ser humano, se erigen y conceptualizan
disimiles definiciones respecto a las acepciones y significados encarnados por el particular termino
de salud mental. De esta manera, tal termino o concepto es definido en algunas ocasiones como
una simple ausencia de patologias y en otras en cambio, como el completo bienestar del ser
humano, tanto en el ambito intrapersonal como en el escenario interpersonal (Santoro, 2016,
p.531). Por otra parte, es indispensable y fundamental resaltar que la salud-enfermedad estan

directamente correlacionadas, pues el malestar organico, fisico, quimico, psiquico yemocional son
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piezas claves para determinar, describir y categorizar el estado o deterioro de la salud, siendo
equilibrada esta, al trascender tal malestar holistico y continuado.

Ahora bien, debido al nueva normalidad impuesta por el Covid-19 se han presentado
diversos cambios en las formas rutinarias de vida de cada uno de los sujetos que habitan el globo
terrdqueo. En este sentido, dichos cambios generan variados impactos sobre la salud mental del
ser humano, pues la cuarentena obligatoria, el aislamiento social, la incertidumbre frente al devenir
de la existencia misma, la monotonia de los espacios compartidos y el uso continuado de la
virtualidad se erigen como elementos de caracter nocivo para el equilibrio emocional y psiquico
de los individuos. De alli que, Sanabria, Useche, Ochoa, Rojas, y Sanz (2021) argumentan que “la
exposicion a los mismos estimulos como, por ejemplo, el mismo espacio fisico, las condiciones de
trabajo, el estudio virtual y el contacto permanente con el grupo de convivencia favorecen una

mayor fatiga, saturacion, aburrimiento, sobrecarga, intolerancia e irritabilidad” (p.29).

Bajo esta linea de pensamiento, se hacen evidentes las consecuencias negativas emanadas
en el entramado intrapsiquico de los individuos a partir de los nuevos modos de vida condicionados
por la crisis sanitaria reinante. De esta manera, dichas consecuencias negativas se materializan en
los desequilibrios psiquicos, emocionales y fisicos experimentados por el ser humano al afrontar
los avatares acaecidos durante la pandemia en sus diferentes areas de ajuste; donde, se hacen mas
frecuentes la ansiedad, el estrés y la depresidn, aumentando los pensamientos suicidas enun 8% y
en un 10% en la poblacion global (Confederacion de Salud Mental de Espafa, 2021, p.4). En
consecuencia, La Confederacion de Salud Mental de Espafia (2021) agrega que “a nivel de la
poblacion en general, se ha observado un claro aumento en los niveles de ansiedad y estrés, con
varias encuestas que muestran que alrededor de un tercio de las personas adultas reporta niveles

de angustia” (p.4).

Recomendaciones de la OMS para promover la salud mental a nivel mundial

El Director General de la OMS Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus y la Dra. Dévora Kestel,
quien es la directora del Departamento de Salud Mental y Consumo de Sustancias de la OMS,

brindan unas recomendaciones puntuales que se sintetizan en tres “vias de trasformacion” las
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cuales son: En primer lugar, recomiendan profundizar en el valor y el compromiso que se atribuye
a la salud mental; es decir, incrementar las inversiones en la salud mental y formular politicas
publicas basadas en la evidencia, establecer sistemas solidos de informacion y seguimiento y
tomar decisiones para superar la estigmatizacion y la discriminacién, reducir disparidades y

promover la justicia social.

En segundo lugar, solicitan reorganizar los entornos que influyen en la salud mental, como
los hogares, las comunidades, las escuelas, los lugares de trabajo, los servicios de atencion de salud
o el medio natural; en otras palabras, piden que se fomente la colaboracion intersectorialmente
para conocer y comprender los determinantes que afectan la salud mental y a mejorar los entornos
donde se brinde atencion la salud mental y tomar medidas contra la violencia y la discriminacion

de personas con trastornos mentales.

Por ultimo, proponen, reforzar la atencion de salud mental cambiando los lugares,
modalidades y personas que ofrecen y reciben atencion de salud mental, es decir que la comunidad
sea veedora de los servicios que ofrecen las instituciones de la salud mental y diversificar y ampliar
las opciones de atencion para los trastornos mentales habituales, como la depresion y la ansiedad
e implementar las tecnologias digitales para apoyar la autoayuda guiada y no guiada y prestar

atencion a distancia.

En este orden de ideas, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2020) también
alerta que la salud mental del personal que brinda servicios de salud se encuentra en alerta debido
a que, segun un estudio realizado con 14.502 trabajadores sanitarios de Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Bolivia, Guatemala, México, Per, Puerto Rico, Venezuela y Uruguay, y conté con la
participacion académicos e investigadores de decenas de instituciones de esos paises, encontraron
que, entre un 14% y un 22% profesionales entrevistado afirma haber tenido episodios depresivos

y entre un 5% y un 15% habia tenido ideaciones suicidas.

Dentro de los determinantes de la salud mental se encuentran, la falta de apoyo emocional,
conflictos familiares, estrés por la carga laboral, la situacion economica y los efectos emocionales
pospandemia (OPS, 2022).
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Por lo tanto, los académicos participantes en la investigacion y funcionarios de salud
publica, reiteran que es urgente el desarrollo de politicas especificas que permitan organizar
acciones que protejan la salud mental de estos trabajadores y de la poblacién en general de

Latinoamérica.

Salud mental en Colombia y Politica Publica

Partiendo de las directrices y recomendaciones de la OMS Colombia las ha adoptado
parcialmente por adoptar politicas publicas de la Salud Mental dando cumplimiento a uno de los
indicadores del Plan de Accidn de la OMS 2013-2020 el cual, se basa en 6 principios y enfoques
transversales: 1. Cobertura sanitaria universal, 2. Derechos humanos, 3. Practica basada en
evidencia, 4. Enfoque que abarque la totalidad del ciclo vital, 5. Enfoque multisectorial, 6.
Emancipacion de las personas con trastornos mentales y discapacidades psicosociales. Debido a
que, en este pais existe una alta tasa de adicciones por consumo de SPA, suicidios y trastornos
mentales y neuroldgicos, por lo tanto, se implementa la Politica Publica de Salud Mental mediante
la Resolucion 4886 del 2018, en aras de las abordar estas problematicas que afectan el tejido social
de este pais y que estos trastornos para el afio 2015 afectaban a 5 de cada 100 nifios entre los 7 y

11 afios.

Asi, mismo la Politica Nacional de Salud Mental se justifica en cifras de la Encuesta de
Salud Mental (2015) en donde el 41,4% de personas mayores de 18 afios han sufrido un evento
traumatico, un 4% ha sufrido un trastorno mental y 1,9% ha sufrido depresion. En cuanto a la
conducta suicida, el 2017 fueron 28.835, con un incremento del 47% ante el afio 2016. E1 32,1 %
tienen intentos previos, motivo por el cual cobra tanta importancia el seguimiento a los casos en
el sistema. En lo que respecta al consumo de sustancias psicoactivas, se manifiesta que, el consumo
de alcohol es el mas prevalente en el pais y que se empieza a consumir en edad escolar. Por otra
parte, en lo relacionado con Violencias y convivencia social en Colombia para el 2015 fue de un

(41%) siendo una de las tasas mas altas de Latinoamérica.
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Efectividad y cumplimiento de la politica puablica de salud mental en Colombia

Las cifras actuales, dejan en evidencia que no ha sido efectiva la gestion de esta politica
debido a que actualmente, las cifras de suicidio han aumentado ya que entre el 1 de enero del 2020
y el 30 de junio del 2021 al menos 3.672 personas cometieron suicidio en el pais siendo la
poblacién masculina la mayor afecta, asimismo, son las personas de 10 a 24 y de 25 a 54 afios las
que manifestaron sentimientos de preocupacion o nerviosismo, “cansancio”, “soledad”, “tristeza”,
“dolores de cabeza 0 estomacales” y “dificultad para dormir” en mayor proporcion (Departamento
Administrativo Nacional De Estadistica — DANE, 2021).

Asi mismo, esta entidad afirma que cada vez es mas dificil que las personas con depresion
o0 cualquier problema o trastorno mental accedan a medicamento o atencion en salud en Colombia
y que a nivel de Violencias y convivencia social en Colombia la violencia hacia la mujer aumentd
segun los registros de Medicina Legal (2021), ya que en 2021 se reportaron 51.610 casos de
violencia intrafamiliar, en 40.058 de esos la victima fue una mujer, lo que significo un aumento
del 10 por ciento frente a las 36.399 mujeres victimas que hubo en 2020 (de un total de 47.177

casos).

En cuanto al feminicidio, segun el informe 25N ‘No somos un dia’, del Observatorio de
Violencia contra la Mujer (OVCM) y la Fundacién Feminicidios Colombia (2022) 267 mujeres
fueron victimas de ese delito el afio pasado, un aumento del 13 por ciento respecto de los 236 casos

que hubo en 2020. Antioquia fue el departamento que presento los mayores registros, con 38 casos.

Este tipo de violencias es alarmante y se expone en este documento como un indicador de
que en Colombia en cuestiones de salud mental en la dimension de violencias y convivencia social
no se ha visto efecto positivo de esta politica a lo que le unen las cifras de casos de bullying,

violencia sexual, muertes violentas, delincuencia etc.

Enrazdn de esto, Sanchez, Caba y Silva (2021), realizaron un seguimiento desde la revision

documental para evidenciar el cumplimiento y efectividad de esta politica en Colombia
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concluyendo que, la normatividad en Colombia esta bien estructurada, sin embargo, el seguimiento
al desarrollo e implementacion es deficiente, lo que permite que las metas de cumplimiento se

dilaten en el tiempo Y las politicas se queden solo en documentos, por esto proponen:

“Fortalecer los procesos y permitir que el ministerio de la mano de los entes
gubernamentales, las instituciones de salud y la comunidad logren el desarrollo de lo planteado
segun sus necesidades, permitiendo una mejora en la atencion a la Salud Mental que se vea

reflejado en la calidad de vida de la poblacion colombiana” (Sanchez, Caba y Silva 2021 p.35)

Partiendo de esto, se debe establece que la salud mental implica grandes retos a nivel de
Colombia, y que las autoridades involucradas deben velar por su cumplimiento y reajustar las
estrategias de implementacion e involucrar a la comunidad en su veeduria y activar rutas de

fortalecimiento intersectorial que se en la salud mental y bienestar de los colombianos.

Salud mental en Norte de Santander.

La salud mental es una variable fundamental en lo concerniente al estado de salud
imperante en el ser humano, pues, los distintos procesos que tienen cabida en el plano intrapsiquico
de cada sujeto repercuten de manera positiva 0 negativa en la totalidad de su existencia. De esta
forma, La Organizacion Mundial de la Salud (2015) citada por Etienne (2018) asevera que “la
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o0 enfermedades” (p.1). Por lo cual, tal estado no debe ser vislumbrado como una simple
ausencia de patologias, si no como el completo goce interpersonal, afectivo, psicoldgico, fisico,
organico, laboral y filial por parte del sujeto en cada contexto de la vida cotidiana. Asi pues,
Etienne (2018) postula que “una buena salud mental permite a las personas hacer frente al estrés
normal de la vida, trabajar productivamente y realizar su potencial contribuyendo a sus

comunidades” (p.1).

Ahora bien, en lo que respecta al departamento de Norte de Santander, se evidencian
disimiles cifras de mortalidad y morbilidad en cuanto a trastornos y enfermedades relacionadas

con deterioros en la salud psiquica, comportamental y emocional. De alli que, en dicho
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departamento la tasa de muertes entre el periodo 2005-2019 inherentes al componente de salud
mental se dividen en tres categorias: 122 muertes por trastornos mentales, 13 muertes por el
consumo de sustancias psicoactivas y 298 defunciones por epilepsia, sumando un total de 430
fallecidos; donde, en el afio 2019 se reportan 58 muertes en las que se hallan 28 mujeres y 30
hombres (Instituto Departamental de Salud de Norte de Santander, 2022, p. 81). En consecuencia,
queda de manifiesto el amplio espectro de actuacién que debe realizarse en el territorio desde la
salud publica y la atencién en salud mental, buscando con esto, proteger el bienestar comdn, la

calidad de vida y la longevidad de la poblacion.
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CAPITULO 2: CELOTIPIA.

Conducta celosa

En diversos casos, la conducta celosa o celotipica pasa de ser una demostracion de amor y
afecto a encarnar un comportamiento de caracter violento que se manifiesta en agresiones fisicas,
emocionales, psicoldgicas, verbales, etc. Sin embargo, es indispensable continuar mencionando
que la celotipia no esta supeditada a un género en especifico, pues aparece como una respuesta
ante la percepcion real o imaginaria de la pérdida o traicion por parte de un ser amado. En este
sentido, Sabini y Green (2011) citados en Granados (2016) argumentan que “no hay diferencias
entre mujeres y hombres en cuanto a la experiencia de enojo, ya que ambos experimentaron

sufrimiento ante una infidelidad emocional” (p.95).

Ademas de esto, es menester hacer hincapié en que, multiples casos y eventos de indole
celotipica son el sintoma final de los patrones de crianza y de los tipos de vinculos interpersonales
experimentados por el individuo en edades tempranas de su desarrollo vital (Ocampo y Amar,
2011; citado en Pefia y Tasayco, 2019, p.15). De alli que, es imperativo vislumbrar y analizar la
conducta celosa desde disimiles angulos para poderla comprender desde sus cimientos causales e
intervenirla de manera apropiada. Bajo este contexto, los celos se enmarcan como conductas
nocivas que emanan dentro de las relaciones interpersonales valoradas y creadas por el sujeto
durante su existencia, donde su objetivo fundamental es controlar, poseer y violentar el objeto

amado. De esta forma, Olinda y Martin (2015) afiaden que:

Por otro lado, los celos no son garantia de un amor sano, pues podemos identificarlos
incluso en relaciones no roméanticas. En este sentido, los celos pueden ser una respuesta de malestar
innata que surge ante la amenaza de la pérdida de una relacién valiosa como consecuencia de la

existencia de una tercera persona (p. 19).

En esta linea de pensamiento, los celos connotan un malestar intrapsiquico generado a

partir de sentimientos, emociones y cogniciones de inseguridad y miedo ante la sospecha a priori
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de una infidelidad o remplazo por parte de la pareja sentimental; donde, la accion celotipica reviste
un caracter morbido y nocivo para las dualidades involucradas en su emision y materializacion.
Por lo tanto, Fuentes y Kiskeri (2018) postulan que el “comportamiento celoso en las relaciones
sentimentales es la expresion del miedo a perder la pareja frente a un rival. Cuando este
comportamiento se da ante una falsa amenaza de infidelidad, genera malestar emocional y provoca

conductas desadaptativas, se convierte en patologico” (p.50).

Teniendo en cuenta lo precedido, se hacen evidentes los rasgos fundamentales que
caracterizan la conducta celotipica dentro de las relaciones interpersonales, donde la raiz de tal
conducta es la inseguridad frente a la no percepcion de control sobre el Otro. Asi pues, Echeburta
y Fernandez (2001) citados Fuentes y Kiskeri (2018) sostienen que “los celos son una emocion
gue surge como consecuencia de un exagerado afan de poseer algo de forma exclusiva y cuya base
es la infidelidad- real o imaginada- de la persona amada” (p.51). Sin embargo, es de vital
importancia resaltar que, como otras tantas emociones, los celos en determinadas ocasiones
cumplen un papel adaptativo, pues hacen plausible prevenir el quebrantamiento de las relaciones
y el involucramiento en comportamientos sexuales promiscuos (Fernandez, 2001; citado en
Fuentes y Kiskiri, 2018, p.51).

Celos normales y celos patoldgicos

A medida que avanzan los estudios en lo referido al entramado de la conducta celosa, se
conciben y analizan diferencias fundamentales entre las respuestas celosas normales y las que
revisten signos de morbilidad para el ser humano. De esta manera, la emocidn de celos normal es
categorizada e identificada como un efecto subsecuente de eventos reales en las que el individuo
percibe cierto nivel de desconfianza ante la infidelidad real o posible del ser amado (Chavez,
Vergara, Réssle y Alamos, 2018, p.138). Por su lado, los celos patoldgicos tienen como puntos de
partida tanto a la irracionalidad como a la intensidad de sus pensamientos delirantes, pues hay una

rumiacién constante frente a la distorsion cognitiva de ser engafiado perennemente.

De alli que, Chavez et al (2018) argumenten que ““la celotipia corresponde a la creencia fija

de ser engafiado por la pareja, que no puede superarse, aunque exista la presencia de argumentos
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razonados o evidencia en contra” (p.138). Asi pues, mientras que los celos normales emanan de
situaciones reales en las que hay cierta desconfianza frente a la fidelidad del Otro amado; los celos
patoldgicos, surgen sin modificaciones aparentes y significativas del entorno donde se halle
sumergida la pareja, valiéndose de cogniciones delirantes que afirman sus supuestos e incrementan
las manifestaciones celotipicas. Al respect Chavez et al (2018) concluyen que “se habla de celos
delirantes (celotipia) cuando la conviccion del sujeto es irracional e incontrovertible. La celotipia
puede observarse en el desarrollo de una personalidad paranoide, un trastorno delirante, psicosis

esquizofrénica, demencias, abuso de alcohol y drogas” (p.140).

Bajo este orden de ideas, se ponen de relieve las distinciones existentes entre los celos
normales y los de indole patoldgica, donde los primeros son el producto de la realidad per se y los
segundos son el sintoma de sesgos cognitivos poseidos por el individuo frente a la estabilidad y
compromiso del ser amado. De esta forma, es menester hacer hincapié en que, ambos tipos de
celos pueden aparecer en cualquiera de las relaciones interpersonales creadas por el individuo a lo
largo de su existencia, a saber, en el plano de la familia, los amigos, el empleo y la pareja
sentimental (Monroy, Sosa, Castillo, Mendoza, Rubio y Amador, 2015, p. 2). Por lo cual,
Galimberti (2002; citado en Monroy et al, 2015) agrega que “los celos son un estado emotivo
determinado por el temor, fundado e infundado de perder a la persona amada en el momento en el

que ésta revela afecto hacia otra persona” (p.3).

Celos proyectados

En lo concerniente a los celos de tipo proyectivo, es importante hacer mencién de que
estos, analizados a la luz del quehacer psicoanalitico, tienen como principal caracteristica el uso
repetitivo del mecanismo de defensa de la proyeccion. Por lo cual, las distintas manifestaciones
conductuales, psiquicas y emocionales que tienen lugar en el individuo durante los episodios
celotipicos, emanan directamente de sus propios miedos, inseguridades, fantasias sexuales e
infidelidades. Por lo que, Cacciabue y Neubert (2019) puntualizan que “los celos de proyeccion
aparecen tanto en mujeres como en hombres. Devienen de las propias infidelidades del sujeto o
del impulso mismo a cometerlas. La fidelidad exigida en el matrimonio, lucha siempre con

tentaciones” (p.22).
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Celos delirantes

Los celos de tipo de delirante, tienen su origen en las primeras experiencias vitales de afecto
negativo que el individuo presenta en sus relaciones objétales y con su entorno inmediato. De esta
manera, la hostilidad percibida frente a la fidelidad del objeto amado opera y surge a partir de los
mecanismos de defensa de la proyeccion y la represion, dando lugar esto, a la aparicion de delirios
paranoicos dentro de la relacién. Al respecto, Cacciabue y Neubert (2019) refieren que “el
paranoico siente la indiferencia como hostilidad en relacion a su demanda de amor. De este modo,
Freud afirma que la desconfianza o susceptibilidad hacia otros es el sintoma primario de las

personas paranoicas” (p.22).

Celos reactivos

Los celos reactivos, se conceptualizan como todas aquellas manifestaciones
psicosomaticas asociadas con la emocion compleja de los celos, surgiendo esta ultima, a partir de
hechos y situaciones reales donde se ve comprometida la fidelidad o el vinculo de la persona
amada. De alli que, Monroy (2014) senale que “estos celos aparecen en personas sin problemas o
sin trastornos de salud mental, surgen como una reaccion que puede mostrar cualquiera ante ciertas
situaciones reales, en ocasiones se componen de tristeza causada por la sensacion de perder al ser
amado” (p.4). Por otro lado, Cacciabue y Neubert (2019) anaden que “estos se sufren como
producto de algin acontecimiento, como, por ejemplo, alguna infidelidad, también en algunos

contextos en los que no existe un fuerte compromiso” (p.22).

Causas de la conducta celotipica

Conocer y comprender la raiz primordial de la conducta celotipica requiere de analizar
holisticamente cada una de las variables historiograficas y biopsicosociales a las que ha estado
expuesto el ser humano. Por lo tanto, es indispensable dimensionar los patrones de crianza
vivenciados por el sujeto celoso, sus relaciones afectivas, el contexto cultural en el que se halla

inmerso y su entramado psiquico-emocional. En este sentido, Glover (2018) sustenta que “las
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causas de la celotipia varian de una persona a otra y puede ser provocada por diferentes factores,
principalmente por la baja autoestima, inseguridad personal, falta de confianza en uno mismo y/o

la dependencia emocional” (p.2).

Ahora bien, es imperioso e indispensable resaltar que, aunque los celos mérbidos no estan
referidos a una causa primordial y especifica, si aparecen en mayor medida en individuos con
patologias psiquiatricas o que sufren trastornos neuroldgicos. De alli que, Lopez y Orellana (2013)
aseguren que “la celotipia no es un trastorno psiquidtrico, sino un sindrome que se produce en
muchas condiciones psiquiatricas. EI Sindrome de Otelo se ha asociado con una variedad de
trastornos neuroldgicos (p.26). Por lo cual, al disponer de una anamnesis completa del individuo
involucrado en eventos celotipicos se puede llegar a vislumbrar y reconocer el porqué de sus

conducta y manifestaciones delirantes.

Por otra parte, es menester continuar exponiendo que, la celotipia tambien ha sido asociada
rigurosamente con el consume compulsive de sustancias psicoactivas que modifican el modo de
ser y actuar del sujeto en su cotidianidad existencial. En consecuencia, Lopez y Orellana (2013)

informan que:

la celotipia se ha asociado fuertemente con el alcoholismo y por dependencia a multiples
sustancias (anfetaminas, cocaina). Ademas, se han asociado con la patologia psiquiatrica, por lo
que debemos tomar en cuenta las siguientes entidades: las esquizofrenias, el trastorno de ideas
delirantes (p.26).

Denotando todo esto, las variadas causas y acontecimientos intrapersonales e
interpersonales que posibilitan e influyen inexorablemente en el auge continuo de los sintomas
frecuentes, intensos e irracionales presentados durante el estado celotipico. Por lo que, entender la
celotipia requiere de estudiar y dimensionar las dindmicas y complejos estructurales que hacen
parte inherente del historial biografico del sujeto con sindrome de Otelo. De este modo, Glover
(2018) anade que “las personas que son celosas de manera patologica son personas que no
reconocen su propio valor, no se aman a ellas mismas e incluso se sienten inmerecedoras del amor

de los demas (p.2).
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Consecuencias de la conducta celotipica

Una vez realizado este breve recorrido por las primordiales causas que funcionan como
catalizadoras de la conducta celotipica, se hace necesario empezar a describir e identificar las
consecuencias resultantes del sindrome de Otelo. De esta manera, como se ha podido vislumbrar,
el accionar celotipico es definido como un estado alterado de conciencia en el cual fluyen
pensamientos e ideas absurdas acerca de la realidad, y esto a su vez provoca emociones como la
ira, el enojo y el miedo. En este sentido, afirman Scheinkman & Werneck, (2010) citado por
Granados (2016) aseveran que “la experiencia del sujeto celoso es parecida a un estado hipnético,
distinguido por ilusiones intrusivas y temor, apremio e ideas absurdas” (p.15).

Asi pues, el compendio de pensamientos y emociones negativas impulsadas durante la
experiencia celotipica, pueden desencadenar distintos comportamientos violentos y agresivos
dirigidos hacia el Otro amado con el objetivo de castigarlo. De esta manera, Giménez y Llor (2020)
exponen que “la celotipia morbida hace surgir habitualmente sentimientos y conductas
contradictorias: el deseo del celoso es exponer y castigar la supuesta infidelidad y al mismo tiempo
quiere conservar y restaurar la relacion” (p.74). Por lo cual, durante el estado o experiencia
celotipica, se pueden presentar agresiones verbales, fisicas, emocionales y psicolégicas, siendo en

algunos casos dichas agresiones, la antesala para ocasionar heridas mortales al Otro amado.

CAPITULO 3: ADULTO JOVEN Y CONDUCTA CELOSA.

Ciclo vital

El ser humano atraviesa por una serie de etapas durante el transcurso de su vida, siendo
tales etapas las correspondientes a la infancia, la adolescencia, la adultez temprana, la adultez
intermedia y la adultez tardia. De este modo, dichas etapas componen e integran el denominado

ciclo vital, el cual encierra holisticamente el devenir inicial y final de la existencia vital. En



Adulto Joven y Celotipia 54

consecuencia, Estrada (2017) argumenta que “el Desarrollo Humano abarca los cambios,
transformaciones y el crecimiento que caracterizan el transito por las diferentes etapas del ciclo
vital, desde el momento en que se empieza a gestar una nueva vida, hasta el momento de su muerte”
(p.9). De esta forma, el ciclo vital se puede concebir e interpretar como un concepto clave para
analizar la totalidad de la vida del individuo, pues tiene en cuenta los cambios suscitados en este a
partir de sus interacciones con distintos factores socioambientales y de caracter genético (Papalia,
2005; citada en Estrada, 2017, p.9).

Ahora bien, es imperioso resaltar que, en cada etapa del ciclo vital emanan determinados
hitos que poseen sus especificidades y caracteristicas diferenciadoras, las cuales estan relacionadas
con la personalidad, la genética y las interacciones socioambientales del individuo. Al respecto,
Estrada (2017) infiere que “existen varios elementos que caracterizan el desarrollo humano y que
interactan entre si para aportar, permitir y en algunas ocasiones obstaculizar el proceso, estos son:
la herencia, el medio ambiente, el cambio continuo, el crecimiento y la cognicion” (p.9). Por lo
cual, en los siguientes apartados se categorizaran los aspectos mas notorios y primordiales de la

adultez temprana.

Adultez Temprana

La adultez temprana o como también es llamada adultez joven, es concebida como una
etapa en la que el individuo hace una transicion fundamental de madurez respecto a la adolescencia
y en lo referente a sus rasgos tipicos de conducta, personalidad, comunicacion, interrelacion y
cosmovision. De este modo, la Real Academia Espafiola (2001) citado en Carrillo (2016) asegura
que “adulto es el participio pasado de este verbo y es decir que significaria el que ya ha crecido o
ya ha terminado de crecer” (p.6). Por lo cual, dicho termino connota y se caracteriza
primordialmente por ser un periodo vital de equilibrio, independencia, autonomia y parsimonia,
en el cual el individuo alcanza su mayoria de edad, adquiriendo diversas responsabilidades y

adoptando un rol mas participativo en el contexto sociolaboral.

En esta linea de argumentativa, Carrillo (2016) manifiesta que “en el &mbito legal la

llamada la mayoria de edad donde la adultez se logra a los 18 afios. Socioldgicamente se



Adulto Joven y Celotipia 55

consideraria al adulto como un ser integrado en el medio social con conocimiento de sus derechos,
libertades y responsabilidades” (p.6). Asi pues, si bien se dan ciertos estatus legales durante esta
etapa existencial, también se adquieren ciertos aspectos psicoldgicos, emocionales,
comportamentales, sociales y fisicos que complementan el complejo entramado de la adultez
joven. De alli que, en lo referente a los elementos psiquicos predominantes, Mortimer (2003)
citado en Carrillo (2016) los categoriza en mayor “madurez emocional, madurez de personalidad
y capacidad adaptativa; los cuales estan orientados a indicadores internos de madurez psicoldgica

como el sentido de autonomia, autocontrol y responsabilidad personal” (p.6).

Teniendo en cuenta lo precedido, se hace imperioso resaltar que, la adultez joven se
empieza a configurar desde la etapa de la adolescencia, abarcando generalmente, un espectro
temporal que va desde los 20 hasta los 35 afios de edad, variando dicha temporalidad de acuerdo
con el contexto cultural y de los referentes teoricos de los cuales se trate. Asi pues, aungue tal
temporalidad pueda ser relativa, no sucede lo mismo con las diferentes tareas y demandas
esperadas a desarrollar por los adultos jovenes, ya que, la sociedad, la cultura, el trabajo, la
academia y la familia expresan ciertas obligaciones predeterminadas para estos sujetos en mayoria
de edad. Al respecto, Schulenberg, O’Malley, Bachman, & Johnston (2015) citados en Carrillo
(2016) sostienen que:

los mencionados criterios se adhieren a los hitos que supone la adultez en un
contexto actual donde se mencionan: el ingresar a la universidad (de tiempo completo o
parcial), trabajar (tiempo completo o parcial), mudarse de casa, casarse y tener hijos—

transiciones cuyo orden y tiempo varia (p.7).

Por lo tanto, el hecho de ingresar y hacer parte de esta etapa especifica del desarrollo
humano pone de relieve los variados avatares socioambientales, laborales, afectivos, personales e
interpersonales que debe afrontar el sujeto para su idonea funcionalidad y adaptacién al medio en
el que se halle sumergido. Siendo uno de tales avatares, las relaciones afectivas coetaneas y de
pareja que va construyendo el adulto joven, pues estas requieren de un gran compromiso y de una
alta responsabilidad afectiva para lograr mantenerlas a lo largo del tiempo. Por consiguiente, todo

esto representa una fuente de tension emocional para el sujeto, ya que, el adulto joven alin no posee
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las herramientas intrapsiquicas necesarias para afrontar idoneamente los nuevos roles que debe

asumir durante esta etapa del desarrollo vital.

Adulto joven y conducta celotipica

Como se ha podido evidenciar a lo largo de cada una de las lineas antecedidas, el ser
humano esta en frecuente interaccion con diversos elementos socioambientales y biopsicosociales
que influencian de manera significativa su devenir intersubjetivo. De alli que, en lo que respecta
al adulto joven, es menester hacer mencion de que este se enfrenta y afronta nuevos y variados
desafios que son propios de la etapa vital en cual se halla. Ahora bien, en cuanto a las relaciones
familiares, cordiales y de pareja dadas en el transcurso de la adultez temprana, estas son
predeterminadas en gran medida por eventos primordiales que tuvieron algin tipo de afecto

intrapsiquico para el sujeto.

En consecuencia, los celos en la sociedad actual tienen diversos efectos y consecuencia en
las parejas y en las personas como individuos a corto, mediano y largo plazo; por ejemplo, se crean
y consolidan inseguridades, ansiedad, desconfianza, ideas delirantes y temores, conceptos que son
claramente referidos por ambos grupos generacionales involucrados en diadas sentimentales. Por
lo que, Calderon, Flores y Rivera (2017) sustentan que “en las relaciones de parejas jovenes se
identifica la presencia constante de pensamientos recurrentes sobre el posible engafio del otro,
sentimientos de inseguridad, desconfianza y sospecha; asi como de temor y angustia ante la

posibilidad de perder a la pareja” (p.26).

Por lo cual, al investigar las conductas celotipicas en lo concerniente al adulto joven, se
hace plausible dimensionar los patrones de cognicidn, volicién y emocion arraigados al complejo
psiquico y comportamental del sujeto que hace parte fundamental de esta etapa del ciclo vital. De
esta manera, Gutiérrez (2017) agrega que dicha investigacion “podria permitirnos entender hasta
donde en los jovenes se dan sentimientos de apropiacion, de pertinencia, de posesion que
caracterizan los grupos humanos que en sus costumbres relacionales ostentan rasgos de pautas de

interaccion machistas, que han sido caracteristicos de generaciones previas” (p.1).
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Asi pues, al estudiar las conductas celosas de caracter mérbido y patolégico, se pueden
aprehender y conocer los distintos componentes intrapersonales y culturales que dan lugar a estos
comportamientos nocivos para la dualidad romantica. Por lo que, Gutiérrez (2017) sustenta que:

incursionar en el estudio de los celos en esta etapa nos facilita entender las
valoraciones, urgencias y compromisos que establecen los estudiantes universitarios con
sus pares y permitiria referenciar su sistema de valores y las caracteristicas como asignan

importancia al amor o la atraccion interpersonal (p.1).

Bajo este contexto, se hace fundamental seguir diciendo que, las conductas
celotipicas resultantes en el adulto joven se presentan como una emocion compleja dada por el
enojo, la ira, la agresividad y la inseguridad frente a la pérdida del objeto amado. De alli que, los
celos se erigen como una de las principales causas de la violencia y el maltrato vivenciado en
parejas jovenes. De este modo, Alvez, Pacheco y Cavalcante (2022) mencionan que “los celos
fueron identificados como el principal precursor de conflictos en las relaciones; y el bajo
rendimiento escolar y los embarazos no deseados se vieron como una posible consecuencia de la

violencia en la relacion” (p.1).

En este sentido, la conducta celotipica reviste un caracter legal, juridico y cultural, donde
a partir de mociones y perspectivas de dominacion y control introyectadas en el sujeto se
desencadenan modos de actuar especificos en lo concerniente a las relaciones interpersonales de

valor cimentadas por el sujeto. Por ende, Ellis (1993) citado en Gutiérrez (2017) asevera que:

los celos son emociones que perciben las personas que hacen parte de culturas con formas
de vida monogamicas y romanticas sobre el sexo, el amor y el matrimonio por lo tanto las culturas
que tienen tendencia a generar celos son aquellas gue tienen en cuenta ideas de posesividad o de

derechos de propiedad (p.2).

Denotando lo anterior, como la cultura donde crece y se desarrolla el individuo,
permea y determina de manera notoria sus cogniciones frente a las relaciones afectivas de las

cuales forma parte. No obstante, es de vital importancia sefialar que, distintos comportamientos de
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indole violento son normalizados dentro de las parejas jovenes, pues en ciertas ocasiones no poseen
elementos internos que les hagan plausible ser conscientes de tales comportamientos. En
concordancia con esto, Alvez, Pacheco y Cavalcante (2022) concluyen que “algunas situaciones
cotidianas vividas en las relaciones no son reconocidas como violencia y, por lo tanto, es necesario
implementar acciones y politicas de sensibilizacion y prevencion de la violencia afectiva en la

adolescencia y juventud” (p.1).

En este orden de ideas, es menester hacer hincapié en que, las conductas celotipicas dadas
en las diadas relacionales sostenidas por los adultos jovenes, pueden traer consigo, la aparicion
mal intencionada de conductas violentas y agresivas en contra de la persona involucrado en la
relaciéon (Organizacién Panamericana de la Salud, 2003; citado en Guillén, Ochoa, Delucchi, Leon,
& Folino, 2021). De esta manera, dichas conductas violentas se materializan de modo notorio en
lo que es denominado como agresiones fisicas y agresiones relacionales; refiriéndose la primera
de estas, al uso intencionado de la fuerza para ocasionar agresiones leves como los empujones y
agresiones severas como las bofetadas y el uso de armas (Burk y Seiffge, 2015; citados en Guillén
et al, 2021, p.3).

En conclusion, durante algunas investigaciones relacionadas con las conductas celotipicas
en adultos jovenes, se obtuvieron resultados que hicieron posible argumentar acerca de que los
adolescentes tardios y los adultos jovenes presentan una gran incidencia en la practica de
comportamientos negativos derivados de los celos (Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2012; citados
en Guillén et al, 2021, p.2). Asi pues, queda en evidencia la vulnerabilidad de esta poblacion al
momento de presentar relaciones interpersonales de indole toxico y lesivo, donde los géneros
femenino y masculino resultan heridos. De alli que, Capaldi et al citados en Guillen et al (2021)
sustentan que “a mayor edad disminuye el riesgo de violencia de pareja y que el pico de la misma

se ubica en la adolescencia tardia o adultez temprana” (p.3).
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CAPITULO 4: CONDUCTAS CELOTIPICAS EN LAS RELACIONES
CONYUGALES

El comportamiento de caracter celotipico dentro de las relaciones de pareja es definido
como una serie de manifestaciones cognitivas, emocionales y conductuales de indole negativa
surgidas a partir de una sospecha real o imaginaria, acerca de una posible infidelidad o perdida del
ser amado (Real Academia Espafola, 2014; citado en Ardila, 2017. p.8). En este sentido, Martinez
et al (2016) argumentan que “los celos romanticos son una emocion compleja que activa de manera
cognitiva, fisiolégica y conductual, generando un malestar ya sea por la certeza o sospecha de una
amenaza en la relacion de pareja que se considera como valiosa” (p.114). De alli que, su expresion,
aparicién y mantenimiento afectan el clima de pareja, generandose asi, diversas situaciones

conflictivas que pueden terminar en la fatalidad.

Por otra, es importante mencionar que, los celos son inherentes a los seres humanos y
cumplen distintas funciones adaptativas como lo es, asegurar la permanencia de vinculos afectivos
que cumplen un papel fundamental dentro del devenir existencial del individuo. De esta manera,
Ardila (2017) sustenta que “los celos son un mecanismo seleccionado a lo largo de la historia
evolutiva del ser humano como solucion a los problemas adaptativos que suponia la pérdida de
relaciones importantes” (p.9). No obstante, los celos cuando se convierten en patologicos reciben
el nombre celotipia o sindrome de Otelo, el cual se expresa de modo constante y frecuente distintas
conductas obsesivas, compulsivas y violentas que afectan la integridad de la persona hacia la que
va dirigida; ya que, esta ultima recibe maltiples agresiones fisicas, verbales y psicologicas que

repercuten en su bienestar personal e interpersonal.

De este modo, Scheinkman y Werneck (2010) aseguran que “los celos son una poderosa
fuerza emocional en las relaciones de pareja. En segundos pueden transformar el amor en furia y
la ternura en actos de control, intimidacion e incluso suicidio o asesinato” (p.486). Por lo que, se
ponen en evidencia las disimiles consecuencias que pueden suscitar las conductas celotipicas en
el plano conyugal, donde las pulsiones de dominacion y posesion del otro amado se imponen como
principales sintomas de tales conductas. Al respecto, Scheinkman y Werneck (2010) sefialan que

“Shakespeare los llamaba el monstruo de ojos verdes, que destruye el amor y aniquila a la persona
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amada” (p.486). Por lo cual, es menester hacer hincapié en que, los celos morbidos dentro de las

relaciones de pajeras en el territorio nacional alcanzado una tasa de prevalencia significativa.

Bajo este orden de ideas, es menester sefialar que, segun los datos estadisticos arrojados
por parte del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, para el afio 2014, los
indices de violencia de pareja aumentaron; donde, alrededor de 48.849 personas fueron victimas
de violencia de pareja, materializandose y efectuandose dicha violencia el 85% en contra de las
mujeres (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2014; citado en Martinez et
al, 2016, p.114). Por otra parte, es imperioso hacer énfasis en que, para el afio 2019 veinte (20)
mujeres fueron asesinadas; donde, nueve (9) de estas presentaban o habian mantenido un vinculo
amoroso con el agresor, cuatro (4) de ellas no tuvieron algin tipo de relacién, dos (2) de estas

tenian algun vinculo sanguineo con el victimario y cinco (5) guardaban un vinculo (Griego, 2019,
p.7).

En esta linea de pensamiento, se ponen de relieve los disimiles alcances legales, sociales,
personales y juridicos que emanan a partir del fendmeno multicausal y multifactorial de los celos
patologicos. Por lo tanto, es imperioso resaltar que, dentro de las principales causas de estos indices
de violencia en el seno de la relaciones de pareja se encuentran variables como una baja tolerancia,
rasgos de personalidad, predisposicién psiquica y emocional hacia la practica de conductas celosas
en aproximadamente 13.097 casos y el consumo patoldgico de sustancia psicoactivas entre las que
se destaca el consumo cronico de alcohol (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2014, citado en Martinez et al, 2016, p.114).

Los aspectos psiquiatricos y neurologicos de la celotipia en las relaciones de pareja

Como se ha podido evidenciar a lo largo de las lineas argumentativas precedidas, las
conductas celotipicas se erigen como una emocion compleja que reviste distintas manifestaciones
a nivel intrapsiquico, relacional y afectivo. De este modo, es menester continuar manifestando que,
los celos mdérbidos pueden ser el resultado de procesos psiquicos, quimicos, cognitivos y
psiquiatricos que generan distorsiones cognitivas e ideas irracionales respecto a la percepcién

constante de una posible infidelidad por parte de la pareja sentimental. De esta forma, Griego
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(2019) asevera que “cl despliegue de esta emocidn en sus caracteres mérbidos mas altos lleva al
individuo a acciones extremas y arrebatos de celos y célera, siendo quizas un desencadenante el
minimo hecho de que alguien mas haya mirado a su pareja (p.14).

Bajo este contexto, es indispensable mencionar que, las conductas celotipicas se presentan
en diversos trastornos neurolégicos y psiquiatricos, predisponiendo al individuo hacia el miedo o
temor constante de ser abandonado y engafiado por parte de su pareja en relacion con un tercero.
Por lo que, Griego (2019) sostiene que “los celos morbidos o delirantes, se han definido también
en el &mbito psiquiatrico como el Sindrome de Otelo, donde hay una idea de infidelidad por parte
de la pareja del celoso” (p.15). En este sentido, las vulnerabilidades subjetivas juegan un papel
importante a la hora de presentarse y materializarse diversos acontecimientos de caracter
celotipico, donde el delirio, la paranoia y la desconfianza promueven tales acciones y sucesos

patologicos (Gonzales, 2022, p.144).

En este sentido, las conductas celotipicas acaecidas en las relaciones conyugales serian la
expresion sintomatica de afecciones y alteraciones de indole estructural, dinamica, quimica y
neuroldgica latentes en el individuo que la practica de manera compulsiva y desenfrenada. Por lo
tanto, Lopez y Orellana (2013) citados en Griego (2019) puntualizan que los celos mérbidos en
las parejas sentimentales ““se relacionan con una alteracion del l6bulo frontal derecho, lesiones
frontales del tallamo y también en algunos casos lesiones en el I6bulo frontal izquierdo” (p.15). Por
otra parte, es fundamental manifestar que, los celos delirantes o lo que es igual, el sindrome de
Otelo esta asociado, desde un punto neuroquimico, con alteraciones en los niveles de dopamina,

en los agonistas de esta y en la serotonina segregada (Griego, 2019, p.15).

El consumo de alcohol como desencadenante del Sindrome de Otelo en las relaciones

de pareja

Elconsumo de diferentes sustancias psicoactivas, especialmente las referidas al alcohol,
por parte de una o de las dos parejas sentimentales pueden producir distintos cambios a nivel
quimico, cognitivo, neuroldgico, volitivo, emocional y psiquico. De alli que, dichos cambios

afectan de un modo u otro la forma en como estos se comportan y de qué manera perciben la
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realidad biopsicosocial que los rodea. Por lo cual, se generan variadas alteraciones del sistema
nervioso, de los patrones de cognicion y de los estados emocionales presentados por parte de estos.
En este sentido, Domingo (2016) argumenta que “los estudios mas actuales concluyen que la
mayoria de las personas con este trastorno psiquiatrico consumen al menos cantidades elevadas de
alcohol (o son alcohélicos), siendo el trastorno delirante por celos secundario al abuso o

dependencia alcoholica” (p.1).

En este orden de ideas, el consumo cronico e intensivo de sustancias alcoholicas hacen
plausible emanar variados estados de afecto negativo como una preocupacién constante y delirante
respecto a una posible infidelidad de su pareja sentimental; donde, se le atribuye a un tercero
imaginario caracteristicas de amenaza y hostilidad respecto al arrebato de su ser amado. En
consecuencia, Domingo (2016) postula que “el sujeto cree firmemente en sus delirios y los siente
como reales, aunque no haya pruebas e indicios reales para tener esa idea. Algunos de los sintomas
asociados a este cuadro delirante es irritabilidad y hostilidad hacia su pareja” (p.2). Asi pues, es
indispensable sefialar que, las manifestaciones celotipicas de indole delirante buscan pruebas
irreales e irracionales que ayuden a probar la veracidad de sus ideas respecto a la triada relacional

cimentadora sus percepciones hostiles (Griego, 2019, p.10).

Bajo este contexto, es de singular relevancia seguir manifestando que, el sindrome de Otelo
bajo esta Gptica no aparece como un subproducto de infidelidades acaecidas o realizadas por parte
de alguna de las dos parejas sentimentales; lo que, seria denominado celos reactivos, sino que
surge como un mecanismo de la proyeccion, de la hostilidad, la psicosis y la paranoia. De esta
forma, Gonzales (2022) asegura que “en el trastorno por uso de sustancias, por la exposicion a
repeticion en el sistema nervioso central (SNC) se generan cambios neurobiolégicos muchas veces
irreversibles, dichos cambios en su gran mayoria se superponen a otros trastornos en psiquiatricos”
(p.105). Por lo tanto, una de las comorbilidades surgidas a partir del consumo crénico y abusivo

de alcohol son los celos delirantes o psicoticos (Zafra, 2019, p.1).
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La autoestima y su relacion con las conductas celotipicas en el seno conyugal

Las cogniciones sobre el si mismo, los modos como el individuo se autopercibe, el
autoconcepto que guarda el sujeto de su propio ser y su autoestima predeterminan en gran medida
los modos de interrelacion, de comportamiento y de cosmovision de este. Por lo que, haciendo un
particular énfasis en lo referido a la autoestima de los sujetos involucrados en relaciones
sentimentales de pareja, se puede sostener que esta determina sobremanera patrones de
pensamiento y de emocidén experimentados por estos. En consecuencia, Espinoza (2019)
manifiesta que “el desarrollo y estructuracion de su autoestima, la cual implica factores de
sentimientos y pensamientos hacia si mismos; a partir de estos y dependiendo de como el sujeto

asimile sus aspectos valorativos y perceptivos, sus esferas psico-emocionales se veran afectadas”
(p.11).

En esta linea argumentativa, el autoconcepto y la autoestima cuando se forjan a niveles
bajos, influyen directamente en la capacidad del individuo para estar seguro de si mismo y evitar
el involucramiento en comportamientos envidiosos, celotipicos, agresivos y disruptivos frente a
los demas (Flament et al, 2012; citado en Espinoza, 2019, p.11). De esta forma, se hace visible
como los autoesquemas de las individualidades que crean vinculos afectivos direccionan los
patrones actitudinales y cognitivos de los sujetos involucrados en la diada amorosa. Por lo que, los
individuos que son inseguros de su ser, de sus atributos, de sus facultades, de sus habilidades
sociales y que poseen un bajo concepto valorativo de su entramado intrapsiquico pueden incurrir
en disimiles conductas posesivas o de control sobre el otro amado, hasta el punto de agredirlo

fisica, psiquica o emocionalmente.

Asipues, la Direccién de Comunicacién (2020) sefiala que “en muchas situaciones de celos
hay mas que amor o miedo a la soledad, también se dan sentimientos de posesion del otro,
necesidad de controlarle, inseguridad en uno mismo y envidia hacia la mayor riqueza emocional
del otro (p.8). Por lo cual, queda en evidencia, los diferentes factores intrapersonales que juegan
un papel fundamental sobre el incursionamiento en variados comportamientos, conductas,
actitudes, cogniciones, mociones y manifestaciones celotipicas que no hacen justicia al contexto

relacional real en el que hallan sumergidos. En consecuencia, Espinoza (2019) afiade que “uno de
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los aspectos centrales de la autoestima es el aspecto valorativo, aquello que influye en la forma en
la que el individuo elige sus metas, se acepta a si mismo, valora el otro y proyecta sus expectativas

para el futuro” (p.13).

Factores desencadenantes de las conductas celotipicas en las relaciones conyugales

Cuando los individuos crean y construyen vinculos de caracter amoroso con el objeto de
su deseo, también va forjando una diada constituida por subjetividades inherentemente distintas
en cuanto a las experiencias vitales a las que han tenido la oportunidad de vivenciar. De este modo,
los elementos personales, econémicos, sociales, culturales, familiares y afectivos que integran los
constructos psiquicos particulares de las parejas sentimentales, influyen de modo significativo
frente a los acontecimientos interpersonales que tienen lugar en la relacion. En este sentido, Patifio
(2020) sostiene que “a partir de las experiencias y las interacciones en las parejas, se puede crear
en los individuos expectativas, creencias y emociones que demandan en la relacion exigencias que

pueden generar conflictos graves y no siempre explicitos para los conyuges” (p.5).

Ahora bien, como se ha podido visualizar, las conductas celotipicas dentro de las
relaciones de pareja estan determinadas por multiples aspectos como lo puede ser el hecho de
crecer en una familia disfuncional, haber tenido experiencias de infidelidad, ser criado por padres
sobreprotectores, no contar con recursos economicos suficientes que reafirmen la seguridad
individual, poseer una baja autoestima, poca confianza en si mismo y desarrollarse en sociedades
o culturas donde se manejan los conceptos de propiedad privada (Canto, Garcia y Gémez, 2008,
p.3). De alli que, Andrade (2013) citado en Patifio (2020) agregue que “hay diferentes razones en
las cuales un individuo se ve involucrado en estas conductas, la causas pueden derivar de elementos
psicoldgicos, identidad e individualidad propia y de su pareja, limitada comunicacién y dificultad

en comprender al otro,” (p.14).
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de corte cualitativo ya que se busca indagar sobre las
Conductas de Celos que Conllevan a una Celotipia en el Adulto Joven. Segin (Maturrano, 2020)
la investigacidn cualitativa examina cdmo o por qué ocurre un fenémeno. Recopila datos en forma
de palabras, textos o imagenes a través de entrevistas, observaciones, fotografias o revisiones de

documentos.

Disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo investigacion documental para la recoleccion y
seleccion de informacion que se tomara de los diferentes documentos en linea para el estudio de

la problematica.

La investigacion documental es una de las técnicas de la investigacion cualitativa
que se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar informacion de las lecturas de
documentos, revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periddicos, articulos resultados de
investigaciones, memorias de eventos, entre otros; en ella la observacion esta presente en
el andlisis de datos, su identificacidn, seleccion y articulacion con el objeto de estudio

(Guerrero Davila, 2015, como se citd en Reyes-Ruiz et al., 2020).

Recoleccién de informacion

La recoleccion de datos se llevara a cabo por medio de una exploracion documental
a través de una matriz compuesta por las diferentes categorias, resultados, y palabras claves lo cual
permite organizar y catalogar la informacion. Desde la definicién se puede mencionar que la

recoleccion de informacidn, confronta al investigador a un proceso de toma de decisiones para
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optar por aquellas técnicas que sean mas apropiadas a los fines de la investigacion. (Mendoza,
2022).

Analisis de resultados
El andlisis de resultados se llevard a cabo por medio de la matriz de andlisis de
contenido donde se tendran en cuenta las unidades de analisis y la interpretacion de las mismas
para obtener asi informacion mas precisa y concluyente. Segin Martinez, A. (2021) el anélisis de
resultados es el estudio minucioso de un tema a fin de conocer sus cualidades y asi sacar

conclusiones del mismo. Donde se estudia un tema en particular para su comprension.

Categorias

Las categorias son los casilleros entre los que se van a distribuir las unidades de registro
para su clasificacion y recuento. El establecimiento del sistema de categorias a utilizar en el anlisis
es indudablemente el elemento mas importante de la infraestructura del Analisis de Contenido.
(Herrera, 2018).

Categoria I: Celos
Segun la real academia espafiola, (RAE, 2022) se define como, la envidia del bien ajeno o

recelo del propio o pretendido llegue a ser alcanzado por alguien.

Subcategoria I: curso de vida
El “curso de vida” ofrece una perspectiva unica y profunda sobre las trayectorias de vida,
teniendo en cuenta los cambios de las personas y las poblaciones en relacion con sus entornos

cambiantes, y evaluando sus implicaciones para el desarrollo (OPS, 2021).

Subcategoria Il: violencia
La violencia se define como todo acto que guarde relacién con la préctica de la fuerza fisica
o verbal sobre otra persona, animal u objeto originando un dafio sobre los mismos de manera

voluntaria o accidental. (Pérez, 2022)
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Categoria I1: Relaciones de pareja
Segun Espinola, et. Al. (2017) se define como: una de las formas de interaccion mas
complejas debido a que estan involucrados aspectos bioldgicos, psicoldgicos, interaccionales,
sociales y culturales, por lo que si se va a hablar de pareja se requiere especificar desde qué
perspectiva se va a abordar y en qué contexto.

Subcategoria I: curso de vida
El “curso de vida” ofrece una perspectiva unica y profunda sobre las trayectorias de vida,
teniendo en cuenta los cambios de las personas y las poblaciones en relacion con sus entornos

cambiantes, y evaluando sus implicaciones para el desarrollo (OPS, 2021).

Subcategoria Il: autoestima
Se puede definir como el resultado emocional que surge si aceptamos y nos gusta nuestro
autoconcepto. La autoestima no surge de evaluarnos positivamente en cada situacion, sino de
observarnos con objetividad y sobre todo de estimar y aceptar nuestro autoconcepto. (Centro
Manuel Escudero, n.d. 2022)

Categoria I11: género
El género se refiere a los roles, las caracteristicas y oportunidades definidos por la sociedad
que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias y las personas con
identidades no binarias, el género también es producto de las relaciones entre las personas y la

influencia que se puede reflejar en la distribucidn de poder entre ellas. (OMS, 2018)

Subcategoria I: curso de vida
El “curso de vida” ofrece una perspectiva tnica y profunda sobre las trayectorias de vida,
teniendo en cuenta los cambios de las personas y las poblaciones en relacién con sus entornos

cambiantes, y evaluando sus implicaciones para el desarrollo (OPS, 2021).

Subcategoria Il: dependencia emocional
Dependencia emocional: consiste en una serie de comportamientos adictivos en la relacion
interpersonal, con una asimetria en el rol de cada persona afectando las conductas para satisfacer

las necesidades sin importar la proporcionalidad. (Castro, 2022)
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Categoria |
Celos

Categoria Il
Relacion de pareja

Categoria Il
Genero

Subcategorias:
I: curso de vida

I1: violencia

Subcategorias:
I: curso de vida

I1: autoestima

Subcategorias:
I: curso de vida

I: dependencia

emocional

Tabla 1 Categorias y Subcategorias

FASES DE LA INVESTIGACION

Fase I: organizacion y disefio de la investigacion
Para dar inicio con esta con esta fase se partio del tema de investigacion designado
Conductas de Celos que Conllevan a una Celotipia en el Adulto Joven, dentro de la misma se tuvo
en cuenta la descripcion, planteamiento y formulacion del problema, justificacion y el

planteamiento de los objetivos a alcanzar.

Fase I1: compilacién de informacion
Para la segunda fase de la investigacion se tuvo en cuenta la construccion del estado del
arte, marco tedrico y metodologia, para esto se tuvo apoyo de Google Académico y las bases de
datos de diferentes universidades como la Universidad de Pamplona, Universidad Auténoma de

Bucaramanga, Universidad de la Costa, Universidad Pontificia Bolivariana, etc.

Fase I11: culminacién de la investigacion

Para la tercera y Gltima fase de la investigacion se tendra en cuenta los resultados, analisis
y discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones para la Universidad y los futuros
Psicdlogos e investigadores, asi como también el disefio de un plan estratégico para el
fortalecimiento de las emociones positivas en el adulto joven que ayuden a la prevencion de la

celotipia.



RESULTADOS

Para mostrar los resultados de la presente investigacion se tendra en cuenta el analisis de contenido de las Investigaciones
Internacionales (I1), Investigaciones Nacionales (IN) y las investigaciones Regionales — Locales (IRL). Por medio de esta matriz también

se podra organizar y examinar las categorias y subcategorias que se han planteado para el progreso de la investigacion.

Investigaciones Internacionales (11)
(2017-2021)

II: 1. Celos Romanticos; Variables Asociadas, Evaluacion y Comparacion Transcultural. Nancy Consuelo Suarez leon. universidad
de Granada Espafia. 2017

I1: 2. Dependencia Emocional y Esquemas Desadaptativos Tempranos: Estudio Comparativo Entre Espafia y Colombia En Relaciones
de Noviazgo. Irache Urbiolaa, Ana Estéveza, Paula Jaureguia, Maria Perez Hoyosa, Nora Helena Londofio y Arredondob Janire
Momefiea. Espafa. 2019

II: 3. Intervencidn psicoterapéutica integrativa en un caso de celotipia. Aaron Israel Pacheco-Miranda, Manuel Sosa-Correa y Elia
Maria Escoffié-Aguilar. México. 2017

II: 4. Los celos en el cotidiano de los adolescentes: (Como se relacionan con el contexto interpersonal y el bienestar? Hannah K.
Lennarz, Anna Lichtwarck-Aschoff & Catrin Finkenauer. Paises Bajos. 2017

II: 5. El ataque del monstruo de ojos verdes: una revision de los celos y la envidia en pequefios grupos. Samantha Quinn. Estados
Unidos. 2018

I1: 6. Celos expresados en ideas y conductas hacia su pareja, y sentimiento de autoestima en mujeres entre 20 a 25 afios de la ciudad
de Parana. Lucas Matias Cacciabue y Jorge Alejandro Ezequiel Neubert. Argentina. 2019

I1: 7. Tratamiento de los celos moérbidos obsesivos con terapia cognitiva analitica: un estudio de caso cuasi-experimental de métodos
mixtos. Esteban, Kellet & Daniel Stockton. Reino Unido. 2021
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I1: 8. Colopatia o sindrome de Otelo: a propdsito de un caso. Maria Herrera Gimenez y Carmen Llor Moreno. Espafia. 2020

I1: 9. Trastorno delirante: un caso de celotipia. Patriccia Andressa Bevilacqua. Bolivia. 2020

II: 10. Como lidiar con el monstruo de ojos verdes: un enfoque discursivo para el manejo de los celos en los dramas televisivos
chinos. Zhao Xin & Yhanseng Mao. China. 2021

I1: 11. Las obsesiones del monstruo de ojos verdes: los celos y el cerebro femenino. Nadine Steis. Alemania. 2019

I1: 12. Contribuciones neuronales y moleculares a los celos patolégicos y un papel terapéutico potencial para la oxitocina intranasal.
Xiaoxiao Zhengy & Mebdrick Keith. China. 2021

Categoria

Resultados

Palabras claves

Unidad de analisis

Interpretacion

Celos

1

1. Concluyeron que los
celos son una emocion
compleja que ha recibido
atencion cientifica en las
ultimas décadas no solo
por afectar la relacion de
pareja si no por ser una
emocion que cuando
sale de control puede
conllevar a situaciones

graves (Suarez, 2017).

Emocion, pareja,
gravedad, celos.

1
2. Se hall6 que los
estudiantes  esparfioles
puntuaron mas alto en
necesidad de
exclusividad, mientras
que los colombianos lo

Exclusividad, agrado,
dependencia, cultura.

1. Emociones Negativas
1:1, 11:11

2. Control
11:2, 11:6, 11:10

3. Tratamiento
1:3, 11:7, 11:12

4. Agresion
11:4, 11:5, 11:8, 11:9

1. Emociones Negativas
1:1, 11:11
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Internacionales
mencionadas se
evidencia que el
individuo que presenta
estas conductas afecta a
su pareja debido a que
estas emociones son
constantes en su
pensamiento por lo cual
podria llegar a perder el
control.
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hicieron en necesidad de
agradar, Estos resultados
muestran la  relacién
entre la dependencia
emocional y los
esquemas cognitivos, asi
como las diferencias
culturales (Irache et al.,
2019).

11
3. Como resultados la
confianza en si mismo y
en los demas fue
reconstruida, comenzé a
reconocer la importancia
de hacer razonables los
pensamientos
automaticos,  controla
sus impulsos y
emociones, asi mismo el
vinculo entre madre e
hijo fueresignificado
por lo tanto Ila
integracion de enfoques
resulto ser eficaz como
forma de tratamiento
para la celotipia
(Pacheco, Sosa Yy
Escoffié, 2017).

Tratamiento, eficacia,
confianza,
razonamiento, control.

I
4. En los resultados los
adolescentes reportaron
més celos con los

2. Control

1:2, 11:3, 11:6, 11:10
De acuerdo con esta
unidad de anélisis y las
Investigaciones
Internacionales
mencionadas se
evidencia que esta
conducta esta también
relacionada con el
miedo, la sumision, el
conflicto y la
dependencia, aqui es
importante  mencionar
que principalmente esta
relacionado con el
género femenino.

3. Tratamiento

1:3, 11:7, 11:12
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Internacionales
mencionadas se
evidencia que una forma
de tratar eficazmente
esta problematica son la
integracion  de  los
enfoques cognitivo-
conductual y el
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comparfieros que con la
familia. Ademas,
experimentaron Mmas
celos en contextos en
linea que en contextos de
pares cara a cara Yy sentir
demasiados celos,
estaban relacionados con
mas  agresividad y
problemas relacionados
con los compafieros y
con una mayor
inadaptacion emocional
entre los adolescentes
(Lennarz, Lichtwarck y
Finkenauer, 2017).

Celos, inadaptacion,
contextos, agresividad,
compafieros.

|
5. Como resultados los
celos se asocian a un
fenémeno conocido
como el Ataque del
monstruo de 0jos verdes,
el cual es una
manifestacion de celos
ejercida por un agresor
que  genera  graves
secuelas psicoldgicas en
las victimas y
desencadena
alteraciones
comportamentales
relacionadas con la
agresividad y

Celos, secuelas,
alteraciones,
agresividad,

compulsividad.

psicoanalisis, la terapia
cognitiva analitica y la
administracion de
oxitocina intranasal.

4. Agresion:

11:4, 11:5, 11:8, 11:9
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Internacionales
mencionadas se
evidencia que la
agresion es el factor mas
frecuente cuando se
presentan conductas de
celos 'y que es
precisamente esto lo que
causa un sentimiento de
inferioridad dejando
secuelas en la pareja del
individuo que presenta
esta problematica.
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compulsividad (Quinn,
2018).

1
6. Una alta autoestima es
basica y fundamental
para las  relaciones
interpersonales sanas, de
lo contrario una baja
autoestima puede actuar
como raiz de conflictos,
ya que las inseguridades,
los miedos, los defectos
van a predominar en la
relacion al punto de
convertirse en  una
situacion estresante vy
patologica (Cacciabue y
Neubert, 2019).

Baja autoestima,
conflictos, inseguridad,
miedo, estrés, patologia.

I
7. Como resultados se
produjeron reducciones
significativas en las
medidas de  celos
idiograficos durante la
fase de tratamiento, y
estas  ganancias  se
mantuvieron durante el
seguimiento. La
intensidad de los celos
cambié de moderada a
leve y este cambio se
atribuyd a la terapia

Tratamiento,
Reduccién, cambios,
terapia.
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cognitiva analitica
(CAT). Lo cual,
comprobd su eficacia en
el tratamiento de los
celos patoldgicos (Kellet
y Stockton, 2021).

1

8. El riesgo principal de
esta patologia son los
delirios de indole sexual;
entre sus signos se
destaca la irritabilidad y
la agresividad; el sexo
masculino es el mas
afectado por  esta
patologia, el paciente es
incapaz de
desenvolverse laboral y
socialmente y el
consumo de alcohol es
predominante (Giménez
y Llor, 2020).

Delirios, irritabilidad,
agresividad, consumo,
incapacidad.

I
9. El paciente presento
un cuadro evolutivo del
trastorno; al inicio de la
relacion mostraba
pensamientos y acciones
celosas, pero con el paso
del tiempo la posesion
conyugal caracterizada
por el encierro y la
agresion fisica y

Alteracion, posesion,
encierro, agresion,

improductividad, celos.
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psicologica,  tomaron
poderio. Esta condicién
mental lo llevo a perder
su empleo e interés por
el aspecto personal y a
tener alteraciones en el
contenido de su
discurso, su ubicacion en
las tres esferas de la vida
era la indicada, mostraba
conservacion de
memoria  (Bevilacqua.
2020).

1
10. Encontraron que, la

cortesia esta
intimamente ligada a los
celos, el

comportamiento

interpersonal 'y la
orientacion a la
(des)armonia. Ademas,
el manejo de los celos
tiene implicaciones para

la comunicaciéon
interpersonal en
contextos de

comunicacion chinos, lo
que establece un factor
cultural arraigado a la
sumision, precisamente
de las mujeres (Zhao &
Yhanseng, 2021).

Celos, sumision, mujer,
cultura.
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1
11. La investigadora
identifico la activacién
en diferentes estructuras
cerebrales asociadas con
el procesamiento de
emociones negativas y
procesos cognitivos, asi

como con el
comportamiento
obsesivo-

compulsivo. En la

condicion de celos
experimentados por uno
mismo (frente a los

experimentados por
otros), la actividad fue
mayor en areas

comunmente asociadas
con la interaccion entre
diferentes  emociones
negativas como el
miedo, la ira, la tristeza y
la ansiedad. procesos
cognitivos como la
rumiacion (Steis, 2019).

Miedo, ira, tristeza,
obsesion,
compulsividad, celos,
rumiacion.

1
12. Reportan  que,
estudios realizados en
los ultimos afios en
poblaciones sanas han
informado que cuando la
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oxitocina se administra
por via intranasal puede
influir en el cerebro para
promover el
fortalecimiento de los
lazos  romanticos y
reducir los celos
romanticos tanto en
hombres como en
mujeres evocados en
contextos imaginarios o
reales. Estos hallazgos
indican un posible uso
terapéutico de la
administracion de
oxitocina intranasal en
los celos patologicos
(Xiaoxiao y Mehdrick,
2021).

Tratamiento, oxitocina,
reduccion celos.

Tabla 2 Investigaciones Internacionales

Investigaciones Nacionales (IN)

(2017-2022)

IN: 1. Estudio psicométrico de la interpersonal Jealousy Scale en muestras colombianas. Nancy Martinez. Colombia. 2018

IN: 2. Celos, desesperanza e ideacion suicida en poblacion con orientacidn sexual diversa. Avendafio Bertha, Bethancourt. Moisés,

y Bernal Angela. Colombia. 2019

IN: 3. Evaluacion de la Asociacion entre el Estilo de Apego Parental y los Celos Roméanticos en una Muestra de Estudiantes
Universitarios colombianos. Brenda Rocha Narvaez, Claudia Quintero Posada, Victoria Roncancio Parra y Rafael Torres Herrera.

Universidad de la Sabana Chia Colombia. 2019
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IN: 4. Relacion Entre Autoestima Y Celos En Adultos Jovenes Estudiantes De La Universidad De La Costa. Espinosa Jaimes, Victor
Manuel Flérez Mercado y Xenia Milena. Tesis Universidad de la Costa, Colombia. 2019

IN: 5. Celos Y Facebook En Los Estudiantes De La Escuela Profesional De Psicologia. Maria Leonor Bustamante Carpio y Zenaida
Rosa Hancco Zufiig. Tesis Universidad Nacional de San Agustin. 2017

IN: 6. Los celos en la relacidn de pareja entre jovenes universitarios: una revision de su tratamiento y las explicaciones a su préactica.
Angie Catalina Ardila Galarza. Trabajo de Grado Universidad Cooperativa de Colombia — Santa Marta, Facultad de Psicologia. 2017

IN: 7. La Colopatia como causa de inimputabilidad en derecho penal. Anibal Alberto Esquivia Caballero y Laura Fernanda Gomez
Sandoval. Realizado en la ciudad de Bucaramanga y Monteria. 2019

IN: 8. Impacto criminoldgico del tipo penal de feminicidio en el departamento de Narifio Colombia. Dora Lilia Asmaza Trejo, Victor
Alfonso Cifuentes Caicedo Y Yenny Judith Martinez Zamora. Trabajo de grado Universidad cooperativa de Colombia. 2022

IN: 9. Anélisis juridico sobre la eficacia del femicidio como delito autonomo en Colombia y su impacto en el departamento de Arauca.
Rafael Guzman Gil, Jeicson Hinestroza Rojas y Christian Eduardo Ledn Suarez. 2022.

IN: 10. Celos, desesperanza e ideacion suicida en poblacion con orientacion sexual diversa. Bertha Lucia Avendafio Prieto, Moisés
Betancort Montesinos, Angela Bernal Aguirre, Laura Andrea Gonzales Martinez, Stephany M. GOmez Sanchez Y Christian F.
Villalobos Sanchez. En la Pontificia Universidad Javeriana. 2019

Categoria Resultados Palabras claves Unidad de analisis Interpretacion
IN 1. Evaluacion
1. Los resultados indican 1. Evaluacion
Género que la Interpersonal IN:1 IN:1
Jealousy Scale (1JS) es De acuerdo con esta
un instrumento (til para unidad de analisis y la
evaluar celos Investigacion Nacional
romanticos, en contextos 2. ldeacion Suicida mencionada se evidencia
como el de Colombia, que en Colombia ya
realizando un aporte al Instrumento, celos, IN:2, IN:10 existe la posibilidad de
campo cientifico de este evaluacion. evaluar los celos
pais, debido a que son romanticos por medio de
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€scaso S los
instrumentos validados
en el mismo, ademas se
comprobd que es un
instrumento integral y de
facil analisis (Martinez,
2018).

IN
2. No se encontraron
diferencias
estadisticamente
significativas entre la
orientacion sexual y las
variables celos vy
desesperanza. Pero
independientemente de
la orientacion sexual, se
hall6 relacién entre la
triada celos-
desesperanza-ideacion
suicida, la cual se
presenta en un modelo
de ecuaciones
estructurales
(Avendafio, 2018).

Celos, desesperanza,
ideacion suicida.

IN
3. Los resultados
mostraron que en la
variable estrato

socioeconémico  nivel
medio existe una
relacion significativa, la
cual indica que, en esta

Apego, estrato, celos
romanticos, pareja.

3. Apego

IN:3, IN:4

4. Cultura

IN:5, IN:6

5. legalidad

IN:7, IN:8, IN:9

la escala de celos
interpersonales.

2. ldeacion Suicida

IN:2, IN:10

De acuerdo con
esta unidad de analisis y
las Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que la
ideacion suicida esta
inmersa en la
problematica
independientemente de
la orientacion sexual lo
cual influye
negativamente en la
relacion de pareja.

3. Apego

IN:3, IN:4
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que el nivel
socioeconémico medio
aumenta esta conducta y
principalmente en el
género femenino.

4. Cultura
IN:5, IN:6
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muestra especifica, el
estilo de apego parental
estd asociado con el
nivel de los celos
romanticos en la relacion
de pareja Rocha et al.
(2019).

IN
4, Los resultados
reflejaron que no hubo
diferencias
estadisticamente
significativas en el nivel
de autoestima entre
hombres 'y mujeres,
mientras que si se
encontrd en el nivel de
celos. Las mujeres
mostraron un mayor
nivel de celos en
comparacion con los
hombres. Ademas, se
encontré que mayor
nivel de autoestima se
relaciona con menor
nivel de celos hacia la
pareja (Espinosa, Flores
y Milena, 2019).

Celos, baja autoestima,
mujer.

IN
5. Como conclusiones se
evidenci6 que el uso
inadecuado de Facebook
aumenta el nivel de celos

De acuerdo conesta
unidad de anélisis y las
Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que el
entorno social en que se
desenvuelve el sujeto
puede llegar a aumentar
o disminuir la conducta
de celos, asi como
también el uso
inadecuado de las redes
sociales.

5. legalidad
IN:7, IN:8, IN:9

De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que la
inatencion del estado, la
desinformacion 'y las
limitaciones para
profundizar  en la
problematica hacen que
las  estadisticas no
concuerden con los
datos reales.
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en cuanto a la cantidad
de estudiantes que
presentan un nivel de
celos significativo se
pudo evidenciar que fue
la gran mayoria
(Bustamante y Hancco,
2017).

Cultura, celos,
estudiantes.

IN
6. De acuerdo con las
respuestas de los
jovenes, no hay un tipo
ideal de relacion de
pareja; cada persona
hace uso de sus recursos
y  habilidades, sus
experiencias previas y
expectativas, para
iniciar, mantener y/o
terminar una relacion
segun lo que ésta le va
ofreciendo y en la
medida que dicha
relacion expresa una
parte de su identidad.
Finalmente, se demostro
que tanto los resultados
significativos como los
no significativos, se
debieron a las diferentes
percepciones culturales
y sexuales que tienen los
jovenes  universitarios

Cultura, sexo,
universitarios.
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participantes (Galarza,
2017).

IN

7. Los resultados
obtenidos estan
relacionales con la falta
de atencion por parte del
estado en estos hechos,
ya que se carece de
informacion y técnicas al
respecto (Esquivia y
Gomez, 2019).

Inatencion,
desinformacién,
legalidad.

IN
8. los resultados
obtenidos estan
relacionados con los
factores que influyen en
la ejecucion de estos
delitos, donde se
encontré como
elementos de riesgo la
estabilidad econdmica,
la moral y emocional
(Asmaza, Cifuentes vy
Martinez, 2022).

Delito, economia,
emocionalidad, moral.

IN
9. Los resultados que se
obtuvieron con esta
indagacion vy trabajo de
campo se relacionan con
la limitacion en el
contexto  colombiano
para profundizar en la

Limitacion, legalidad,
discordancia.
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temética por cuestiones
legales que no permiten
dicho ejercicio,
igualmente, se refleja la
poca concordancia entre
las estadisticas y datos
en las diferentes
entidades reguladoras
(Guzman, Hinestroza y
Ledn, 2022).

IN
10. Se  obtuvieron
resultados como la nula
diferencia entre los| Celos, desesperanza,
celos, la desesperanza y | sexo, pareja, ideacion
la orientacion sexual, no suicida.
obstante, también se
logr6 determinar que
hay una relacion de estas
variables junto a la
ideacion suicida que
influye en la relacion de
pareja
Avendaro et al.
(2019).

Tabla 3 Investigaciones Nacionales
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Investigaciones Regionales — Locales (IRL)
(2018-2021)

IRL: 1. Disfuncion o desadaptacion en las relaciones de pareja por celos y consumo de sustancias. Rosa Acevedo, Mildreth Bustos y
Dayerson Bautista. Pamplona. 2018

IRL: 2. Experiencia subjetiva sobre las causas de infidelidad “estudio de caso”. Angee Silva. Pamplona. 2018

IRL: 3. Descripcion IMIN en 15 parejas, factor de conducta, motivos y consecuencias de infidelidad. Richard Cuadros Martinez.
Cdcuta. 2018

IRL: 4. Estudio comparativo de los celos y roles (masculino y femenino) en parejas homosexuales. Leiny Juneise Rivas y Lisneyra
Cepeda Camargo. Pamplona. 2018

IRL: 5. Presencia y nivel de celos en estudiantes de bachillerato semestralizado del colegio Fernando de Aragon. Heidy Isabella Nifio
Parra. Bucaramanga. 2019

IRL: 6. Homicidas de pareja. Una propuesta de tratamiento. Frank Steward Orduz Gualdron, Adriana Marcela Clavijo Villamizar y
Erika Lorena Aldana Cetina. Clcuta Norte de Santander. 2019

IRL: 7. Violencia en las relaciones de pareja en universitarios desde la perspectiva de ambos géneros. Camilo Andrés Vanegas Vera.
Universidad Autonoma de Bucaramanga — Bucaramanga. 2021

IRL: 8. Promocion del fortalecimiento de los factores psicosociales de mujeres victimas de violencia basada en género por medio de
seguimiento a las medidas de proteccion expedidas por las comisarias de familia en los municipios de Ragonvalia, Sardinata Norte
de Santander, para la superacion de la dependencia econdmica. Kelly Johana Botello VVargas Y Nury Rocio Castillo Tarazona. Norte
de Santander. 2021

IRL: 9. Disfunciones en las relaciones de pareja durante el noviazgo por celos e infidelidad. Jenny Ospina Suarez y Leidy Riveros
Pefaloza. Clcuta. 2020

IRL: 10. Estrategias de afrontamiento para la resolucion de conflictos en parejas; una revision tedrica. Maria Angélica Jaimes y Diana
Botero. Pamplona. 2020
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Categoria

Resultados

Palabras claves

Unidad de anélisis

Interpretacion

Relacion de pareja

IRL
1. Como resultado, los
investigadores
identifican que, en la
disfuncion de los celos
se pudo  vivenciar
situaciones de celos que
son definidas como un
temor, el miedo a perder

determinada cosa,
objeto, funcion o
relacion que  puede

alterar los estados de
conciencia puede
presentar una crisis en la
dinamica de pareja
evidenciada a partir de
manifestaciones,
emocionales,
psicoldgicas y
comportamentales como
agresion sexual, fisica y
psicoldgica por gritos,
insultos y humillaciones
(Acevedo, Bustos vy
Bautista, 2018).

Celos, temor, miedo,
alteracion, crisis,
pareja, agresion.

IRL
2. Los resultados
mostraron que  una
pareja tiene una gran
influencia sobre si son

1. Alteracion emocional
IRL:1, IRL:5, IRL:7,
IRL:9

2. Infidelidad
IRL:2, IRL:3

3. Comunicacién
Asertiva
IRL:4, IRL:6, IRL:8,
IRL:10

1. Alteracién emocional
IRL:1, IRL:5, IRL:7,
IRL:9
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las

Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que la
imaginacion de una
amenaza de pérdida del
ser amado causa
malestar significativo a

nivel emocional
manifestandose en
intranquilidad,

persecucion e

inestabilidad  en la
relacion.

2. Infidelidad

IRL:2, IRL:3
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que el
género femenino percibe
la infidelidad de forma
mas negativa dirigida a
la parte emocional
mientras que el género
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infieles 0 no, ademas, se
revela que el
comportamiento  infiel
surgié por ausencias y/o
carencias, es decir la
poca gratificacion que se
tiene con la pareja a la
que le fueron infieles.
Asimismo, se evidencio
que el hombre fue infiel
porque tenia deseos de
venganza e
insatisfaccion sexual, en
comparacion con la
mujer que lo realizo por
sentirse sola, con vacios
emocionales y por la
falta de comunicacion
asertiva (Silva, 2018).

Pareja, infidelidad,
incomunicacion,
insatisfaccion.

IRL
3. Como resultado se
obtuvo que, en cuanto a
las consecuencias, las
mujeres  tienen  una
percepcion mas negativa
de la infidelidad que los
hombres, razén por la
cual, son mas inseguras,
celosas y desconfiadas,
por el contrario, los
hombres tienen una
percepcion mas positiva
de sobre las

Mujer, infidelidad,
inseguridad, celos,
desconfianza.

masculino de forma mas
positiva y dirigida a la
insatisfaccion sexual.

3. Comunicacién
Asertiva
IRL:4, IRL:6, IRL:8,
IRL:10
De acuerdo con esta
unidad de analisis y las
Investigaciones
Nacionales mencionadas
se evidencia que como
estrategia de
afrontamiento la
comunicacion  asertiva
ayuda a promover la
empatia y la gestion
emocional para evitar el
conflicto en la relacion y
mejorar la estabilidad en
pareja.
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consecuencias de la
infidelidad que las
mujeres (Cuadros,
2018).

IRL

4. Se pudo obtener como
resultado que existen
diferencias entre las
caracteristicas de los
celos en parejas
homosexuales (lesbianas
y gays). Ademas, que, en
cuanto a la
comunicacion, En el
caso de los gays
mantienen una
comunicacion
horizontal, que permite
que ambos se sienten
escuchadas manteniendo
la ilusion de igualdad y
proteccién; a diferencia
de ellos la pareja de
lesbianas manejan una
comunicacion
dominante (Rivas vy
Cepeda, 2018).

Comunicacion,
igualdad, proteccion,
diferencia de género.

IRL
5. Los resultados
obtenidos arrojan que
los celos se presentan
frecuentemente en esta

Celos, mujer.
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poblacion, aunque prima
mas en las mujeres que
en los hombres (Nifio,
2019).

IRL
6. Se logr6 obtener como
resultado que los rasgos
personales de cada uno
de ellos tienen una
mayor influencia en las
intenciones de infringir
dafio hacia sus parejas,
por lo cual, el propdsito
de estos autores se
enfoco en el tratamiento
a diversas areas como la
gestion emocional, la
comunicacion y el
manejo de trastornos
mentales que inciden en
las conductas de
agresividad (Orduz,
Clavijo y Aldana, 2019).

Gestion emocional,
comunicacion manejo
positivo.

IRL
7. Los resultados
obtenidos estan
relacionados con la
existencia de

comportamientos

controladores entre las
partes implicadas, asi
como la mayor

Control, violencia.




Adulto Joven y Celotipia

89

prevalencia de violencia
psicologica  (Vanegas,
2021).

IRL

8. Se tuvieron en cuenta
la utilizacién de recursos
como el desarrollo
personal y la capacidad
de afrontamiento, con el
fin de que las mujeres
utilicen los factores
psicosociales como
modo de afrontamiento
ante las expresiones de
violencia manifestadas
por el sexo opuesto por
celos, obteniendo como
resultado un
acercamiento a la
poblacion y aceptacion
por parte de esta en
cuanto al aprendizaje
impartido (Botello vy
Castillo, 2021).

Desarrollo,
afrontamiento,
aceptacion,
comunicacion.

IRL
9. Los resultados indican
que, existe un impacto
negativo en las
relaciones ya que este
factor genera entre las
parejas, inseguridad,
deterioro en la relacién,
conductas obsesivas de

Inseguridad, deterioro,
pareja, desconfianza,
dependencia, obsesion.
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espiar 'y seguir a la

pareja, constantes
discusiones, mala
convivencia,

desconfianza y

dependencia emocional
(Ospina y  Riveros,

2020).

IRL
10. Se evidencié que las
estrategias de
afrontamiento para la
resolucion de conflictos Negociacion,
mas utilizadas son la afrontamiento,
negociacion, la comunicacion,
comunicacion, autocontrol, empatia.
aceptacion, autocontrol,
empatia, humor;
igualmente, se ha
encontrado

repetidamente que el
apoyo social y la
expresion emocional
(Jaimes y Botero, 2020).

Tabla 4 Investigaciones Regionales - Locales



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a la matriz de anlisis presentada en la Tabla nimero 2 se pueden evidenciar
los diferentes hallazgos en la revision documental realizada en esta investigacion, encontrando
que, a nivel internacional, en la categoria celos en la subcategoria Emociones Negativas se
encontraron las investigaciones 1I: 1 y Il: 11; en la categoria control, se identificaron las
investigaciones I1: 2, 11: 3, 11: 6 y II: 10; en la subcategoria de tratamiento, la 3, 7 y la 12 en la de
agresion 4,5,8 y 9.

En la subcategoria de emociones negativas se encontr6 la investigacion de Suarez (2017)
y Steis (2019) de acuerdo con esta subcategoria y las investigaciones internacionales mencionadas
se evidencia que el individuo que presenta estas conductas afecta a su pareja debido a que estas

emociones son constantes en su pensamiento, por lo cual, podria llegar a perder el control.

En cuanto a la subcategoria control, se encontraron las investigaciones de Irache et al.
(2019); Pacheco (2017); Cacciabue et al. (2019) y Zhao (2021), en donde se establece que, se
evidencia que esta conducta esta tambien relacionada con el miedo, la sumision, el conflicto y la
dependencia, aqui es importante mencionar que principalmente esta relacionado con el género
femenino. Por otra parte, en la categoria de tratamiento se encontraron los estudios de Kellet y
Stockton (2021) y el de Xiaoxiao y Mebdrick (2021) quienes argumentan de acuerdo a sus
resultados que, una forma de tratar eficazmente esta problematica son la integracion de los
enfoques cognitivo-conductual y el psicoanalisis, la terapia cognitiva analitica y la administracion
de oxitocina intranasal.

Por ultimo, en la subcategoria agresion, se encuentran los estudios de Lennarz et al. (2017);
Quinn (2018); Gimenez y Llor (2020) y Bevilacqua (2020) en las cuales se evidencia que la
agresion es el factor mas frecuente cuando se presentan conductas de celos y que es precisamente
esto lo que causa un sentimiento de inferioridad dejando secuelas en la pareja del individuo que

presenta esta problematica.
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En todas estas investigaciones se aborda el tema de los celos desde la perspectiva de las
emociones y que se relaciona con la necesidad de atencion y exclusividad de las personas que
presentan conductas celotipicas, por lo tanto, también se relacion con experiencias de deslealtad o
infidelidad previas a las relaciones que generan un aprendizaje en estas personas y que, a su vez,
se asocia con inseguridades y baja autoestima. Lo cual, confirma lo establecido en el marco teérico
por Ocampo y Amar (2011) citado en Pefia y Tasayco (2019) cuando resaltan que, los celos son el
sintoma final de los patrones de crianza y de los tipos de vinculos interpersonales experimentados

por el individuo en edades tempranas de su desarrollo vital (p.15)

Asi mismo, se encuentra que el origen de los celos se presenta por delirios sexuales
generando respuestas conductuales de agresividad e irritabilidad, relacionandose con el
alcoholismo y disfunciones en el area de ajuste laboral y social. Lo cual, concuerda por lo
expresado tedricamente por Cacciabue y Neubert (2019) refieren que ‘el paranoico siente la
indiferencia como hostilidad en relacién a su demanda de amor. De este modo, Freud afirma que
la desconfianza o susceptibilidad hacia otros es el sintoma primario de las personas paranoicas”
(p.22).

Por otra parte, se identifica que la conducta celotipica se presenta en adultos y
adolescentes, en esta Ultima poblacion se presentaban tanto en las relaciones de pareja emergentes
a su edad, como celos entre compafieros de clases. En esta misma categoria, se identificé que las
personas con conducta celotipicas de caracter patologico, presentan la activacion en diferentes
estructuras cerebrales asociadas con el procesamiento de emociones negativas y procesos
cognitivos, asi como con el comportamiento obsesivo-compulsivo y el rol de la Oxitocina como
tratamiento de los celos patolégicos. Por ultimo, se identifico la efectividad de la Terapia cognitivo

conductual para el tratamiento psicologico de los celos.

En conclusidn, en el contexto internacional, se identificaron 12 estudios que abordaron el
tema de los celos patologicos desde la perspectiva de las emociones, la agresion y el control en
relacion a las manifestaciones cognitivas afectivas y comportamentales de la conducta celotipica,
y a su vez, desde la perspectiva del tratamiento de los mismos. Por lo tanto, se establece que esta
problematica es de interés para la comunidad cientifica y el campo de la Psicologia, Psiquiatria y

de las neurociencias, aportando grandes avances para comprender este fendmeno y su abordaje
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desde intervenciones psicoterapéuticas y farmacoterapéuticas, coincidiendo con Lopez y Orellana
(2013) citados en Griego (2019) cuando puntualizan que los celos morbidos en las parejas
sentimentales “se relacionan con una alteracion del 16bulo frontal derecho, lesiones frontales del
tdlamo y también en algunos casos lesiones en el I16bulo frontal izquierdo” (p.15). y que, desde un
punto neuroquimico, con alteraciones en los niveles de dopamina, en los agonistas de esta 'y en la

serotonina segregada (Griego, 2019, p.15).

En sintesis, los estudios internacionales encontrados analizaron este fendmeno desde una
perspectiva mas clinica que social, dejando en claro el malestar que representa en quien padece de
celos patol6gicos como sus parejas y que como este malestar desencadena otros fendmenos que

afectan la salud integral de las personas y en algunos casos coloca en riesgo la vida de las parejas.

En lo relacionado a las investigaciones nacionales, en la categoria de género, se clasificaron
los estudios de acuerdo a las siguientes subcategorias: en la subcategoria evaluacion se encuentra
la investigacion IN: 1; en la categoria ideacion suicida se encuentra la IN:2, IN:10, en la
subcategoria de apego la IN:3, IN:4; en la de cultura la IN:5, IN:6 y en la de legalidad la IN:7,
IN:8, IN:9.

En la subcategoria de evaluacion se encontrd el estudio de Martinez (2018), evidenciandose
que en Colombia ya existe la posibilidad de evaluar los celos romanticos por medio de la escala
de celos interpersonales. En lo que respecta a la categoria de ideacion suicida, se encontro la
investigacion de Avendafio (2018) y Avendario et al. (2019), en estos estudios se evidencia que la
ideacion suicida estad inmersa en la problematica independientemente de la orientacion sexual lo
cual influye negativamente en la relacion de pareja. Por otra parte, en la categoria de Apego se
identifico el estudio de Rocha et al. (2019) y Espinosa (2019) en donde se identifica que, el nivel

socioecondémico medio aumenta esta conducta y principalmente en el género femenino.

En relacion a la categoria cultura, se obtuvo como hallazgo los estudios de Bustamante y
Hancco (2017) y Ardila (2017) en donde las autoras establecen que, el entorno social en que se
desenvuelve el sujeto puede llegar a aumentar o disminuir la conducta de celos, asi como también

el uso inadecuado de las redes sociales. Asimismo, en la subcategoria de legalidad se identificd
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que Esquivia y Gomez (2019); Asmaza, Cifuentes y Martinez (2022) estudiaron el rol del Estado
en el caso de celos y la violencia de género encontrando que, la desatencion del estado, la
desinformacion y las limitaciones para profundizar en la problemética hacen que las estadisticas

no concuerden con los datos reales.

Las investigaciones nacionales encontradas que abordaban la categoria de género y la
conducta de celotipica se identificaron la influencia de las variables sociopoliticas como
facilitadoras de la presencia del fendmeno, por lo tanto, desde el contexto colombiano se esta
estudiando los celos desde una perspectiva mas social, debido a que los estudios seleccionados se
enfocaron en explicar y comprender el fendmeno de la celotipia asociado a factores externos, como
la cultura, las condiciones econdémicas y el entorno social, ademas, dejaron expuesto el rol del
Estado al no llevar un control epidemiologico de los casos de violencia o feminicidios a causa de
los celos patoldgicos, lo que deja en evidencia que el Estado no esta llevando un control de cifras

reales y por lo tanto, las medidas que se puedan tomar no son pertinentes.

Por otra parte, se evidencia que hacen falta mas estudios a nivel nacional relacionados con
esta patologia. Por otra parte, se pudo establecer que algunos estudios desarrollados en Colombia
asocian la conducta celotipica con el suicidio y que los instrumentos de medicion que se estan
implementando en el campo empirico son adaptaciones de otros paises, mostrando una gran
debilidad en el campo de la psicometria para estudiar y medir este fenomeno en Colombia, con
instrumentos propios creados por investigadores colombianos.

En la investigaciones regionales y locales, se establecieron tres subcategorias relacionadas
con la categoria de relaciones de pareja y la conducta celotipica, quedando clasificados los estudios
de la siguiente manera: en la subcategoria de alteraciébn emocional se encuentran los estudios
IRL:1, IRL:5, IRL:7 e IRL:9, en la de infidelidad las IRL:2, IRL:3 y en comunicacion asertiva los
IRL:4, IRL:6, IRL:8, IRL:10.

En lo que respecta a la subcategoria de alteracion emocional, los estudios identificados
fueron los de Rosa, Bustos y Bautista (2018); Nifio (2019) y Vanegas (2021) en estos tres estudios
se encontr6 que la imaginacién de una amenaza de pérdida del ser amado causa malestar

significativo a nivel emocional manifestandose en intranquilidad, persecucion e inestabilidad en
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larelacion. En cuanto a la infidelidad, los estudios de Silva (2018) y Martinez (2018) se evidencia
que el género femenino percibe la infidelidad de forma més negativa dirigida a la parte emocional

mientras que el género masculino de forma mas positiva y dirigida a la insatisfaccion sexual.

En la subcategoria de comunicacién asertiva, Rivas y Cepeda (2018); Orduz (2019);
Botello y Castillo (2021) y Jaimes y Botero (2020) identificaron en sus estudios que, la
comunicacion asertiva ayuda a promover la empatia y la gestion emocional para evitar el conflicto

en la relacion y mejorar la estabilidad en pareja.

Estos estudios a nivel regional y local, permiten tener una perspectiva mas integral de como
se presenta la conducta celotipica por diferencias de roles de género en la relacion de pareja,
indicando los factores cognitivos que intervienen en esta conducta como los delirios, pensamientos
e imaginacion de situaciones de abandono que hacen que se presente desconfianza, inseguridades

y, por ende, las conductas de celos.

Por lo tanto, se enfocan en la influencia cognitiva como determinante de la conducta y de
las emociones que afectan a la estabilidad y la dinamica de la relacion de pareja, reafirmando lo
expuesto por Olinda y Martin (2015) cuando afirman que “los celos no son garantia de un amor
sano” (p. 19). Asi mismo, se establecen las diferencias entre la conducta celotipica y la infidelidad
encontrando que las mujeres se motivan a ser infieles por cuestiones emocionales y los hombres
por aspectos sexuales, no obstante, identifican que la infidelidad genera un aprendizaje a partir de
la experiencia negativa que afecta la forma de pensar de la victima y la predispone facilitando la

conducta de celos.

Este hallazgo confirma lo dicho por Fuentes y Kiskeri (2018) al afirmar que “el
comportamiento celoso en las relaciones sentimentales es la expresion del miedo a perder la pareja
frente a un rival. Cuando este comportamiento se da ante una falsa amenaza de infidelidad, genera

malestar emocional y provoca conductas desadaptativas, se convierte en patologico” (p.50).

Asi mismo, también se encuentra que la comunicacion asertiva fortalece las relaciones de

pareja e influye en la permanencia de la relacién. Estos estudios indican que a nivel de Pamplona
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y la region se ha estado investigando el tema, pero enfocado a los factores asociados a la conducta
de celos y en la relacidn de pareja, siendo la Universidad de Pamplona una institucién en la que se
han desarrollado este tipo de estudios en sus sede principal y Villa del Rosario, debido a que en
esta busqueda de investigaciones aport6 6 investigaciones de los 10 locales y regionales.

Los resultados anteriores, confirman lo expuesto por Glover (2018) sustenta que “las
causas de la celotipia varian de una persona a otra y puede ser provocada por diferentes factores,
principalmente por la baja autoestima, inseguridad personal, falta de confianza en uno mismo y/o
la dependencia emocional” (p.2) debido a que en todos los estudios encontrados se establecieron
multiples causas de esta conducta como lo son, la cultura, el entorno social, las experiencias previas
y los aspectos cognitivos y emocionales que se desarrollan a partir del apego y el temor del
abandono por lo tanto, los resultados de este estudio soportan lo expuesto por este autor como

parte del fundamento tedrico de la presente investigacion.

La presente monografia permitid conocer los escasos estudio, que se han publicado
actualmente en el estado del arte al nivel colombiano, lo cual quiere decir que hace falta méas
investigaciones y publicaciones cientificas, para fomentar en los programas de psicologia
herramientas que logren la prevencion de este fendmeno. Con relacién a lo anterior, es importante
informar a toda la poblacion acerca de las consecuencias de la celotipia a nivel clinico, por medio

de campanias psicoeducativas para no naturalizar este flagelo social.
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CONCLUSIONES

En el desarrollo de la presente revision bibliogréafica y documental, se pudo establecer que
el tema de la celotipia ha sido estudiado en los Gltimos afios en el contexto internacional, nacional
y regional/local, desde diferentes perspectivas y asociandolo con diversas variables. A su vez, se
pudo identificar que este tema es de interés de la psicologia social y clinica, la psiquiatria y las
neurociencias, quienes han hecho aportes significativos para comprender este fendmeno y han
brindado pautas para su prevencion, manejo y tratamiento desde la psicoterapia y la

farmacoterapia.

En los 32 estudios encontrados se pudo evidenciar contenidos relacionados con el apego,
la dependencia emocional, la inseguridad, la infidelidad y la comunicacion asertiva como factores
influyentes en la conducta celotipica; asi mismo, se pudo constatar que el entorno social, las pautas
de crianza, experiencias previas de infidelidad, la cultura y las condiciones politicas facilitan que
esta conducta se vuelva patoldgica y que genera un impacto negativo en los individuos tanto de
quien la padece y de su parejas desencadenandose otros fendmenos sociales como la violencia, el
feminicidio, la desintegracion conyugal, trastornos y alteraciones mentales y emocionales
adicciones y otros fendmenos propios dentro de la celotipia como el Sindrome de Otelo y el ataque

del Monstruo de los ojos verdes, que de alguna forma impactan negativamente al tejido social.

Asi mismo, se identificd que, se ha buscado estudiar, comprender y explicar la celotipia
desde una perspectiva clinica, al realizar las caracterizaciones de la sintomatologia relacionada con
esta y su diferenciacion con los celos patoldgicos, por lo tanto, se han buscado establecer como
las relaciones de apego, la inseguridad y la experiencia de eventos traumaticos afectan
emocionalmente y cognitivamente al individuo para que este desarrolle esta conducta, a su vez se
ha estudiado sus formas de tratamiento desde la psicoterapia con la Terapia Cognitivo-Conductual,
comprendiendo que la celotipia genera un malestar mental que afecta las areas de ajuste del
individuo y de su pareja que ante la insuficientes herramientas psicoldgicas para afrontarla o
manejarla puede desencadenar en paranoia, impulsividad o en el peor de los casos en violencia,

suicidio o feminicidio.
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En este orden de ideas, es pertinente resaltar que desde la perspectiva social, se ha buscado
comprender como las condiciones sociopoliticas y econémicas predisponen que esta conducta se
presente y se mantenga como naturalizado en ciertos contextos sociales, ademas como la influencia
de las redes sociales y la television condicionan a que se presente esta conducta y la respuesta ante
esta de parte de las mujeres, también, se evidencia el rol de los imaginarios sociales y la cultura
para la permisividad de esta conducta y como el estado ante esta premisa no es competente en
cuanto a su intervencion para prevenirlo ya que muchos feminicidios se asocian a los celos
patoldgicos, no obstante epidemiolégicamente las cifras no son congruentes a la realidad y se

omiten acciones para su seguimiento y prevencion.

En lo relacionado a la perspectiva de las neurociencias, se ha encontrado que la celotipia
estd relacionada con algunas estructuras y areas cerebrales como el Iobulo frontal y
neuroquimicamente con la produccion de dopamina y adrenalina, lo cual, en las investigaciones
encontradas explican que su etimologia puede radicar en la produccion de estos neurotransmisores
y en alteraciones neuronales o lesiones en I6bulo frontal. Asi mismo, se revela que la oxitocina
puede regular que se presente los celos y fortalecer la armonia en las relaciones de pareja, por lo
tanto, los investigadores sustentan que la celotipia se puede tratar desde la farmacoterapia, lo que

representa un avance para su tratamiento.

En cuanto a la evaluacion se identifica una debilidad a nivel nacional, debido a que los
instrumentos implementados para medir los celos patoldgicos son instrumentos en su mayoria,
disefiados y validados en otros paises, que, aunque son utiles en el contexto colombiano, no se
evidencia apropiacién por investigadores de este pais por crear mas instrumentos considerando
que los contextos son diferentes, representando una debilidad en el campo de la psicometria en

este pais.

Ahora bien, en cuanto al cumplimento de los objetivos especificos, en primer lugar, se
identifica que las conductas de celos mas frecuentes en el adulto joven son los reclamos, la revision
de redes sociales de la pareja, la desconfianza y las discusiones constantes por la interaccion con

otras personas ajenas a la relacion de pareja.
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Por otra parte, los factores influyen en dicho comportamiento son las experiencias previas
de infidelidad, los pensamientos irracionales, las pautas crianza, la influencia de los medios de
comunicacién como la television y las redes sociales, la cultura y el contexto econdmico, social y

politico. Asi mismo, se identifica el factor neuroquimico y estructural a nivel del cerebro.

Con relacidn al tercer objetivo se realizé el disefio de una cartilla informativa y un plan
estratégico para el fortalecimiento de las emociones positivas en el adulto joven, que ayuden a la

prevencion de la celotipia.

En cuanto a las emociones negativas involucradas en la celotipia se puede deducir de
acuerdo a lo explicado en los estudios, que en celopata se encuentra la ira, irritabilidad y la
frustracion, como emociones predominantes, en cuanto a sus conductas asociadas se identifican la
inseguridad, desconfianza, impulsividad, agresividad, conductas autodestructivas, desadaptacion
en sus areas de ajuste, conducta delirante, persecucion, intimidacion, apego emocional, acoso y
temor al abandono. Por otra parte, en las parejas el miedo, la tristeza y la frustracion como
conductas se identifican el aislamiento, inseguridad, indefension aprendida, baja autoestima, apego

y dependencia emocional.
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RECOMENDACIONES

Partiendo de los hallazgos de este estudio se recomienda a la comunidad académica y
cientifica a nivel nacional y regional continuar el estudio de la celotipia, asi mismo, también se
recomienda crear planes para el manejo de los celos en relaciones de pareja como medida
preventiva de malestar psicolégico o de alteraciones comportamentales desde la perspectiva de la
salud mental, e identificacion temprana de la conducta patoldgica.

Adicionalmente, innovar en los planes de intervencion social e individual de la celotipia
para brindar soluciones pertinentes y efectivas desde la psicologia; ademas, estudiar la
intervencién de esta problematica desde los diferentes enfoques psicologicos para fortalecer el

campo de la psicologia clinica.

Por otra parte, desde la psicologia social, se debe crear planes de sensibilizacion social
para debilitar esquemas mentales o cogniciones sociales que faciliten o promuevan la
naturalizacion de este fendmeno o que generen cogniciones distorsionadas para que se valore esta
conducta como demostracion de afecto o de interes por la otra persona y se promueva la

permisividad de la misma.

También, desde el programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona se debe
investigar este fendbmeno en los estudiantes universitarios ya que existen muchas relaciones de
pareja en esta poblacion y también, estudiarla en la poblacion diversa con el fin de establecer
aproximaciones tedricas que fortalezcan el estudio y comprension de este fendmeno. De igual
manera, generar capacitaciones donde se brinden herramientas psicologicas para el manejo de los
celos y las emociones desencadenadas por los mismos en los estudiantes y grupos de apoyo a las

personas que presenten sintomas de celos patoldgicos y a sus parejas.

Por otra parte, se debe promover desde la psicologia, la normalizacion de la terapia de
pareja para fortalecer los vinculos y las dinamicas relacionales de las mismas, debido a que la

celotipia afecta a todos los involucrados y afecta notablemente la relacion de pareja y la salud
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mental de los miembros, generando malestar integral con posibilidad de desencadenamiento de
alteraciones mentales como la ansiedad, depresion, conducta suicida, feminicidio, adicciones entre

otros.

En ese orden de ideas, también es pertinente el desarrollo de instrumentos de medicion
innovadores para fortalecer el estudio de la celotipia desde el campo de la psicometria, debido a
que en Colombia son escasos los instrumentos creados por investigadores colombianos y no tienen
el debido auge o divulgacion para su uso y desde el campo de las neurociencias, realizar mas
estudios de carécter experimental o cuasi-experimental. Asi mismo, se recomienda que las
investigaciones desarrolladas sean publicadas en revistas cientificas para fortalecer la evidencia
desde fuente confiables y divulgar resultados.

Asi mismo, se recomienda fortalecer el estudio de este fendmeno en la poblacion
adolescente, debido a que en un estudio encontrado se tomaba esta poblacion encontrando que si
existia conducta celosa en sus relaciones de pareja, por lo tanto, la investigacion con esta poblacion
podria prevenir conductas agresivas o pensamientos disruptivos que faciliten que los celos se
conviertan en patolégicos o que se genere un aprendizaje que condiciones de manera negativa las

cogniciones de los mismos y afecten sus relaciones en todo su ciclo vital.

Otro aspecto relevante para abordar, es el afrontamiento de la infidelidad y la rehabilitacion
de las personas que han sido las victimas de una infidelidad, debido que en la mayoria de los
estudios encontrados en algunos casos, los celos se relacionan con aprendizajes por experiencias
traumaticas por infidelidad, lo que genera una secuela mental en el individuo que le impide
establecer relaciones de pareja sanas, debido a que con base a esto, se mantienen sentimientos de
inseguridad, desconfianza y temores de que otras personas reincidan en esta conducta y les vuelva
afectar. En razon de esto, es pertinente promover el abordaje psicolégico después de sufrir una
infidelidad mediante la sensibilizacion de la poblacidn universitaria y en Pamplona en general,
para afrontar este tipo de duelo y disminuir las secuelas emocionales y cognitivas que predisponen

a una persona a desarrollar la conducta celotipica.



Adulto Joven y Celotipia 102

Finalmente se recomienda psicoeducar a las comunidades sobre esta conducta y brindar
pautas de crianza a padres de familia para fortalecer el autoestima de sus hijo e hijas desde la
infancia y que aprendan a identificar desde la formacién familiar las conducta celotipicas
patoldgicas y como tener relaciones de pareja saludables, asi mismo, se realiza esta misma
recomendacion a las instituciones educativas para formar individuos con una vision acertada de

relaciones interpersonales sanas, basadas en la comunicacion, la confianza y el respeto.

Se recomienda realizar una defuncién o socializacion de la cartilla disefiada por las
investigadoras, mediante espacios y medios de comunicacién, que permitan psicoeducar a la
poblacién en general acerca de la tematica de las emociones positivas que ayuden a mitigar los

celos que pueden llevar a una celotipia.
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Introduccion

Segun (Aleida Rodriguez, 2020) las emociones positivas se
vuelven una variable capaz de potenciarnos como seres
humanos ayudandonos a alcanzar mayor bienestar vy
felicidad, generando beneficios a largo plazo en areas
importantes de la vida, como la salud fisica, las relaciones
interpersonales y el trabajo.

En la presente cartilla se encontraran algunos links para
ampliar la informacion correspondiente a cada subtema,
ademas se mencionan las caracteristicas, sintomatologia,
causas Yy consecuencias de los celos y la celotipia.
Seguidamente se evidenciara qué son las emociones
positivas, cdmo fortalecerlas y sus beneficios. Por ultimo,
tendra una aplicacion del plan estratégico para fomentar
las emociones positivas, esto con el fin de proporcionarle
mayor conocimiento a la poblacion sobre los temas antes
mencionados.
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Justificacion

La presente cartilla se realiza con la finalidad de
fortalecer las emociones positivas en el adulto joven y de
la poblacién en general que tenga aseso a la misma, con
la finalidad de mitigar los celos que puedan conllevar a
una posible celotipia. Este material permitira la
psicoeducacion sobre' los celos, la celotipia y las
emociones positivas para que los lectores tengan una
amplia vision sobre la importancia de implementar
habitos saludables que fomenten el autocuidado vy
autoconocimiento, lo anterior se desarrollara mediante
las intervenciones de los psicologos desde los espacios
educativos o de campanas para la promocion de la
salud mental,'centrado en las emociones positivas para

una salud integral en la poblacion.



ODbjetivos

Objetivo General B

Disefiar un plan estratégico para el
fortalecimiento de las emociones positivas en el
adulto joven, que ayuden a la prevencion de la
celotipia.

Objetivos especificos.

Crear una herramienta de consulta vy
practica que propicie la psicoeducacion con
el proposito de prevenir.

Explorar formas dinamicas para el
fomento de las emociones positivas.

Describir conceptos vy caracteristicas
propias de la celotipias y emociones

positivas.







; QUE SON?

De acuerdo con Lépez, P. (2021) los celos

¥ )
Q)

son en primer lugar una emocion. Se
trata de pensamientos, sentimientos de
inseguridad, miedo, e preocupaciéon y
ansiedad con respecto a una pérdida
anticipada de estatus o de algo de gran
valor personal, particularmente en
referencia a una conexién humana.

CARACTERISTICAS

Los celos se caracterizan por una reaccion de temor,
ansiedad, incertidumbre por el devenir de la situacién e
inseguridad que suelen venir asociados con sospecha, falta
de concentracidon, rumiaciones, preocupacion, fantasias de
su pareja con el rival, entre otros. Todo lo anterior
predispone a quien siente celos y pone en riesgo el
dinamismo de la relacion. Herazo, (2017).
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SINTOMAS

_Y SIGNOS

Cuestionamiento

Interrogaciones, poner a prueba la veracidad
de lo dicho, escenas, discusiones mas o menos
violencias, cuestionamientos de donde esta,
con quién esta, etc.

Posesion T\

La posesion puede explicarse como un deseo de que el
otro le pertenezca exclusivamente a la persona celosa,
su tiempo, su interés, etc., al punto de no soportar el
deseo de libertad de la pareja. Esta posesion es
reforzada por el miedo de perder su lugar privilegiado

respecto a su pareja. <

L
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(Proyeccién

Consiste en la proyeccion de fantasmas o
deseos propios a la pareja de ser infiel y
convencerse que su pareja es que tiene esos
deseos.

LT

A

Verificacion

Revisar la agenda, los bolsillos de la ropa, el
teléfono celular, oler ropa o cuerpo de la
parejas, acompafar a la pareja o ir a buscar,
etc.

P .

Inhibiciodn

No hacer nada si no esta la pareja.

Idealizacién del otro

Esta idealizacion conduce a la certeza de que la pareja es
deseada por todos los demas y por consecuencia se genera
una desconfianza hacia todas las personas que puedan
acercarse a la pareja.




| CAUSAS

Los celos representan uno de los problemas mas grandes en las

relaciones de pareja de casi todo tipo de perfiles psicoldgicos. Se
trata de un fenémeno que aflora a partir de creencias poco
acertadas sobre la realidad. Sin embargo, los celos no tienen por
qué deberse siempre a los mismos desencadenantes y pueden
aparecer en gran variedad de situaciones. La gran variabilidad de
"fuentes" de celos radia en las diferencias individuales de cada
persona. A continuacion, algunas causas de celos mas comunes:

=
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CONSECUENCIAS

Los celos pueden llegar a ser peligrosos por eso es

éSientes celos?
Cono aqui por qué: §

importante identificar las sefales.

i s,
Algunas consecuencias que traen los celos son: 73—

INESTABILIDAD SINTOMAS DE HOMICIDIO
AFECTIVA TRAUMAS






De acuerdo con el gobierno de México, la celotipia es un
trastorno delirante y multifactorial que hace pensar a la
persona que su pareja es infiel. Este problema afecta mas a
hombres que a mujeres después de los 30 afios.

A diferencia de los celos, la celotipia o celos patoldgicas,
tienen un impacto social y laboral, ya que se dejan de realizar

. ’ las actividades cotidianas por vigilar a la pareja o ante el
temor mérbido de un engafio.

Conoce aqui la
diferencia entre
celos y celotipia:

CARACTERISTICAS

Las caracteristicas incluyen desconfianza,
sensibilidad, hosquedad, odio, irritabilidad,
fastidio rapido, comportamiento critico o
acusatorio, autojustificacion, litigiosidad,
grandiosidad o excesiva auto-importancia,
violencia, agresividad y obstinacion
(Valeria Chavez, 2018)

¢cHas escuchado sobre el
sindrome de Otelo? Conoce
maés aqui': ‘




Delirios crénicos.
Control y comprobacién constantes.

Alucinaciones olfatorias y tactiles.
Depresion.

CAUSAS

Las causas de la celotipia varian de una
persona a otra y puede ser provocada por
diferentes factores, como los planeados
por (Hatchuell, 2021):

CONSECUENCIAS

Baja autoestima.

Inseguridad
Personall.

/

Dependencia
Emocional.

Haber vivido
anteriormente
situaciones de infidelidad.

Violencia y traumas. Traumas por separacion
de progenitores.

Echa un vistazo a esta pelicula
sobre las consecuencias de los
celos.
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EM@Q@E 23
Positivas

; QUE SON?

Son emociones que se relacionan con sentimientos
agradables, aquellas que surgen como
consecuencia de que hemos interpretado o
entendido como beneficiosa una determinada

| ;CUALES SON?

Todas aquellas que nos producen
una sensacion agradable o un

sentimiento positivo.
GRATITUD

ADMIRACION

ESPERANZA

AMOR

ORGULLO

ALEGRIA

INSPIRACIO
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; CUALES SON?

Las emociones positivas tienen un
papel fundamental en el
crecimiento y desarrollo personal,
en los estados mentales y en los
comportamientos que preparan a
las personas para tiempos dificiles,
es por ello que se considera
necesario fortalcerlas.

A continuacion algunas estrategias:

Generar habitos que nos animen a
sentir mas emociones positivas
puede ayudarnos a estar mas felices,

a tener un mejor desempefo y Cuida tu salud fisica y
reducir nuestras emociones psicologica.
negativas. Generar emociones

positivas es especialmente

importante si ya estamos
enfrentando muchos sentimientos
negativos, como temor, tristeza,

enojo, frustracion o estrés. Estas

emociones nos ayudan a prevenir las Descansa, relajate y
toma unas vacaciones.

conductas celosas porque nos
enfocamos en nuestra felicidad.

de las emociones positivas,
;Que tal si jugamos un poco?

TS \ Ya que conocemos un poco sobre la importancia
\
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EL CAMING
AMIFELICIDAD
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M| FORTUNA

Realiza un collage de fotos,
momentos, viajes, lugares, y
personas que te recuerden lo

importante que eres, lo feliz que
has sido y la paz que esto te ha
dado, ademas deberads identificar

y describir la emocion que

experimentaste en cada situacion.

EL ARBOL DE MIS
FORTALEZAS

Dibuja el arbol que mas te guste con
todas las partes que desees, en cuanto lo
termines identifica tus cualidades
positivas, habilidades y capacidades.
Escribelas, recértalas y pégalas sobre el
arbol. Cuando hayas terminado piensa
como se relacionan las habilidades
descritas y las emociones positivas que te
hacen sentir tus cualidades. Esto te
permitira tener mayor seguridad en ti.

L ¢
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LA CARTA TARIJETA
MOTIVADORA

Recuerda... Si no esta en tus manos
cambiar una situacién que te produce
dolor, siempre podras escoger la actitud
con la que afrontas ese sufrimiento.
Cuando ya no podemos cambiar una
situacién, tenemos el desafio de
cambiarnos a nosotros mismos. Cuando
la situacion es buena, disfrotala. Cuando
la situacién es mala, transférmala.
Cuando la situacién no puede ser

transformada, transférmate.
(Viktor Frankl)
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RECONOCIENDO LO
POSITIVO QUE HAY EN Mi

Identifica todo lo positivo que hay en ti, lo
que te hace una persona respetada, lo que
te fortalece, lo que te ayuda a crecer, lo que
te motiva internamente a ser mejor y por lo
que eres una persona Unica y valiosa.
Ahora que lo has identificado, plasmalo en
notas pequenas y pégalas alrededor de un
espejo para que cada vez que te veas en él,
puedas recordar el concepto que tienes de ti
y asi puedas experimentar emociones

positivas. -

EL COMPROMISO MAS
IMPORTANTE

A (-] me comprometo hoy a
fortalecer mis emociones positivas por medio de
premios que me recuerden cada uno de mis logros,
tarjetas o comentarios propios que me motiven a ser
mejor cada dia, siendo la persona mas importante
de mi vida, realizando actividades que me generen
satisfaccién y felicidad, buscando la tranquilidad que
me permita ser optimista frente a las diferentes
situaciones de la vida, teniendo interés y esperanza
de cumplir con éxito cada suefio, teniendo gratitud
por lo que he logrado y sobre todo darme tanto
amor para que sea yo la primera fuente de
inspiracion y la persona a quien mas admire por

dejar huellas significativas.

EL COFRE DEL AMOR

Decora a tu gusto una caja que esté
completamente sellada, luego abre un
orificio por donde quepan pequenias
notas, luego de esto déjala en un lugar
visible donde las personas de tu
alrededor puedan depositar notas llenas
de sentimientos y emociones positivas
que generas en ellos. Una vez decidas
abrirla piensa en qué lugar te gustaria
leer aquellos mensajes y qué te gustaria
comer es ese momento para vivir un
espacio de calidad contigo mismo.




REGULANDO MIS
EMOCIONES

Rojo: iDetente!

Tomalo con calma, solo
ta tienes el control de
tus emociones.

Busca alternativas y
elige la mejor opcion.

Verde: iActua!

Pon en practica
acciones que te causen
emociones positivas.

EL GLOBO EXTRACTOR

Sopla un globo y con cada soplo que des,
imagina que sacardas todo aquello que
causa dolor o malestar emocional como la
tristeza, el llanto, la soledad, etc. Una vez
esté completamente inflado hazle un nude.
Luego dards unas palabras para despedir
esos aspectos negativos y finalmente
soltaras para decirle a dios a lo negativo y

dar la bienvenida a lo positivo como el
amor, la tranquilidad, el entusiasmo, la
gratitud, etc.

LO QUE ME HACE FELIZ

Te invito a identificar y listar todo lo
que te hace feliz, después de haberlo
hecho, vas a dibujar tres columnas
con los colores representativos para
ti, en la primera columna vas a
colocar la situacién o persona que te
hizo feliz, en la segunda columna
colocaras la emocion que eso te hizo
sentir y por ultimo, en la tercera
columna colocards el aprendizaje
positivo te dejo lo vivido.

.l

Registra la intensidad gue sientes en cada
emocion del dia de hoy.

1§




LA CARTA MAGINA

Eres la persona mas importante
de tu vida, por quien vas a sentir
admiracién, quien te inspira a
lograr todo lo que te propongas,
quien te da fuerzas para ser
mejor cada dia y quien decide
que limites vas a colocar en tu
existencia. {No lo olvides! .

Al

EL CARTEL DE MIS
EMOCIONES

Ubica dos carteles en la parte de la casa que
mads tengas a la vista, en uno de ellos plasma
las emociones positivas que mds
experimentas, de qué forma manifiestas
estas emociones y qué hards para
fortalecerlas y no permitir que se vayan de tu
vida.

En el otro cartel escribe las emociones
positivas que menos experimentas y cudles
son las posibles razones por las que son poco
experimentadas, luego de esto escribe frente
a cada una de ellas de qué forma vas a
lograr gestionarlas y fortalecerlas para que
se conviertan en un habito.

*




NN

Psicoeducacion

sobre celos, Fomenta la
celotipia y Resolucion de
emociones problemas
positivas.

Mejora
relaciones
intrapersonales
e
interpersonales

autocuidado.

Impulsa Fortalece el
motivacion tiempo de
intrinseca y calidad consigo
extrinseca mismo

N |.

\d

Fomenta y
fortalece la
autoestima, el
autoconcepto vy la
autoseguridad.

Fortalece las
Habilidades
creativas

animas a mejorarttinistoriEa

/ Promueve el

fortalecimiento de
la salud mental

desde la gestion de

emociones positivas.

Potencia la

autorregulacion
emocional

L
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