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Resumen

El siguiente trabajo presenta una investigacion aplicada, donde se estudiara la
recopilacion de informacion dirigida a investigaciones acerca del Covid-19 y las
afectaciones psicologicas en las relaciones de pareja con mas de tres afios de
convivencia, tomando como eje las estrategias de afrontamiento de la relacién y
dinamica familiar, comprobada por la aplicacion de una entrevista semiestructurada y
un grupo focal a los administrativos de la Universidad de Pamplona, sede Villa del
Rosario donde se utiliza un enfoque cualitativo, tipo descriptivo con un disefio

transversal.

Palabras claves: Afectaciones psicoldgicas, relaciones de pareja, convivencia,

aislamiento, pandemia, COVID-19.
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Abstracs

The following work presents an applied investigation, where the collection of
information aimed at research about Covid-19 and the psychological affectations in
couple relationships with more than three years of coexistence will be studied, taking as
an axis the coping strategies of the relationship. and family dynamics, verified by the
application of a semi-structured interview and a focus group to the administrators of the
University of Pamplona, Villa del Rosario, where a qualitative approach is used,

descriptive with a cross-sectional design.

Keywords: Psychological effects, couple relationships, coexistence, isolation,

pandemic, COVID-19.
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Introduccién

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud anuncié como
pandemia global, la infeccién originada por el virus SARS-CoV-2 0 mejor conocida
como Coronavirus o COVID 19. Es una enfermedad contagiosa donde se ve afectado
principalmente el sistema respiratorio y su via de trasmision es de persona a persona,

en una etapa de incubacion de 1 a 14 dias (Pérez, Gomez, & Dieguez, 2020).

Ante esta situacién, el gobierno regente en ese momento, dirigido por el
presidente lvan Duque Marquez desarrollé el plan de emergencia para dar respuesta al
COVID - 19, el cual, consistidé en una serie de acciones escalonadas dirigidas a mitigar
la trasmision del virus mediante el confinamiento, y asi mismo medidas de prevencion

como: limpieza, desinfeccion de manos y distanciamiento social (MinSalud, 2020).

Sin embargo, esta serie de medidas y la rapida trasmision del virus trajo consigo
un cambio radical en el estilo de vida que tenian las personas, afectando todos los
ambitos en los que se desenvolvian normalmente, se resaltan cambios en las rutinas

laborales y educativas, desplazando todo lo posible a un ambiente remoto desde el

hogar, en cambio, no todos los trabajos se pudieron realizar de esta forma, ocasiond

una disminucién importante en la economia de los hogares y una disminucion en los

indicadores de desarrollo (Unicef, 2021).

Por ello, la economia se vio paralizada y el retorno de las familias al hogar fue
obligatorio, donde se presentaron cambios en las dinamicas familiares, y en la mayoria
de las familias el sostenimiento de una vida sin trabajo y asi mismo sin ingresos,

desencadenando problemas en la relacion de pareja, con sus hijos y también
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afectaciones emocionales comunes como lo son, la ansiedad, depresion, estrés, e
incluyendo violencia fisica y verbal en el nucleo familiar. Por el contrario, existieron

familias que fortalecieron su vinculo y presentaron cambios positivos.

En un estudio realizado por la Universidad de la Sabana llamado “Vivencias
familiares durante el confinamiento por COVID — 19” encontré que, para Colombia, el
trabajo desde el hogar no ha interferido durante la pandemia con su vida personal,
aungque las personas con hijos no piensan lo mismo, han encontrado bastante
interferencia con estos aspectos. A su vez, se hallé6 que un poco mas de la mitad de los
entrevistados sentia gran incertidumbre respecto al futuro y la subsistencia, de la
misma manera, un 80% afirma que hay mayores muestras de afecto, en contraste a un
29%, el cual considera que han incrementado las discusiones en el hogar, producto de

la interaccion continua (Universidad de la Sabana, 2021).

Entendiendo que la pareja es el subsistema principal para la familia y contiene
multiples lazos que son las bases para mantener a los integrantes juntos en el tiempo,
también son el elemento fundamental para afrontar cambios ante determinada crisis, a
(Melo & Toscano, 2021), para este tiempo fue importante la planeacion de la dinamica
y la comunicacion familiar, ya que, para triunfar en conjunto debieron distribuir
claramente los roles y las tareas del hogar, establecer normas y reglas entre los

distintos miembros.

Por otra parte, la situacién previamente descrita, provoco alteraciones segun
Moreno & Robles (2021), el confinamiento perturbé la cotidianidad, tuvo afectaciones
en la economia en distintos continentes y desperté emociones negativas a causa del

encierro y la pérdida fuerte de vidas. A nivel psicoldgico, hay una carga fuerte pues
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dado que era dificil llegar a comprender el estilo de vida de otra persona, aceptarlo y
apoyarlo de una forma continua, la situacion de confinamiento impacté este reto de una

forma negativa.

Esta investigacion busca describir las afectaciones psicolégicas que se derivaron
en las relaciones de pareja con mas de tres afios de convivencia durante el aislamiento
obligatorio por el COVID-19, mediante un estudio cualitativo que permita la compresion
de los estilos de vida en momentos de confinamiento. En efecto, durante el aislamiento
obligatorio se encontraron hallazgos que evidencian afectaciones en las relaciones de
pareja debido al confinamiento obligatorio presentado, alguna de ellas como la

ansiedad, el estrés, depresion, miedo e incertidumbre.
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Planteamiento del problema

El inicio del COVID -19, se catalogd como un desastre de salud publica a nivel
mundial, de interés general y que trasciende naciones. En Colombia, se conoci6 el
primer caso el 6 de marzo de 2020. De hecho, el gobierno nacional recomendaba el
cuidado personal a través de medidas sanitarias que se esperaba que se convirtieran
en reglas generales del diario vivir, como: buen lavado de manos, evitar el
acercamiento con personas contagiadas, cubrirse al estornudar con el codo, el uso del

tapabocas, permanecer en casa y, higienizar los objetos que se tocan frecuentemente.

Ante las recomendaciones y el temor a enfermarse, la sociedad se vio obligada
a adaptarse a las nuevas tendencias del mundo, entendiendo que las dinamicas a las
que estaban acostumbrados nunca volverian a ser las mismas, el comercio cambi6 y
se desplaz6 en su mayoria a un entorno digital, la vida social se vio limitada a un

circulo pequefio y confiable, y todo tipo de comunicacion estaba atada a equipos

moviles o remotos (Guzman, 2020).

Este periodo de confinamiento detuvo y reorganizd de cierta manera algunos
lineamientos en sectores del area social, laboral, econdémico, educativo, familiar,
religioso y afectivo; a partir de todos estos cambios se logré ver la necesidad de darle
un espacio a las afectaciones psicoldgicas e incluyéndolas de forma individual y grupal

en el andlisis para buscar identificar la magnitud de las perturbaciones.

Por ejemplo, en el circulo familiar se evidencid que la angustia por el ser querido
y la preocupacion del contagio generaba una afectacion relevante en la cotidianidad, y

asi mismo ocurrié en las demas areas, dejando ver la vulnerabilidad ante la misma
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situacion, y, estancando varios aspectos de la vida dado que se priorizaba la salud y el

bienestar de los seres queridos.

Al inicio del aislamiento se presentaron dificultades importantes al solicitar a los
individuos retornar a sus hogares y cuando se informo6 que el periodo se extendia, la
transicion se torn6 mucho mas complicada, para muchas personas fue un cambio
radical en su vida, esto involucraba pasar de tener una alta interaccion social a que
esta fuera pequefa y limitada, en donde, mantener la mente ocupada y cerca de las
labores que realizaban las personas diariamente fue una de las estrategias mas

eficaces para mitigar el impacto.

Un porcentaje alto de hogares conformados por parejas que en su mayoria se
encontraban laborando, vivieron un proceso complejo de adaptacion, en el cual,
enfrentaron cambios destacados principalmente en el escenario laboral, social y
educativo que mantenian previamente. Alli sobresalen algunas estrategias como el
manejo de las TIC (tecnologias de la informacion y las comunicaciones) y la regulacion
de las emociones en el marco del distanciamiento de familiares y amigos, asi como la
interaccién constante con las mismas personas que viven la mayoria del tiempo

(Moreno & Robles, 2021).

Cada pareja gener6 de forma particular sus mecanismos de afrontamiento dado
su contexto Unico e interno y asimilando la idea de que la situaciébn ya no seria
momentanea, sino, podria extenderse en el tiempo, sin embargo, las diferencias no se
hicieron esperar y la convivencia presento varias dificultades, en vista de que cada uno
debia organizar sus responsabilidades y juntos, aquellas que correspondian al hogar y

familia (Lasa, 2020).
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Cabe destacar, que estos mecanismos de afrontamiento atienden cada situacion
teniendo en cuenta la conducta del sujeto, ademas, pueden tener asociacién con las
afectaciones psicoldgicas. Por tanto, no se pueden catalogar como buenas o malas,
inclusive, pueden superar de manera satisfactoria en un ambiente generador de estrés

(Urzola, A. et al. 2018).

En tal sentido, las perturbaciones psicoldgicas que recibieron todas las personas
tanto a nivel individual como a nivel grupal, dados algunos retornos de las emociones
gue se generaban en las personas con las que se interactuaba diariamente y que tenia
repercusion directa e indirecta sobre cada miembro que constituye un hogar,

generando ambientes incomodos y situaciones complejas (Poncela, 2021).

Las alteraciones en el estilo de vida fueron radicales, y, aquellas parejas que
lograron establecer dialogo y entenderse, ademas, de afianzar la habilidad de superar
la dificultad durante este periodo, generaron una dindmica diferente donde ambos
estuvieran cémodos. Aquellos que permitieron agravantes y dejaron pasar varias
situaciones, tuvieron como resultado escenarios constantes de estrés, peleas y

discusiones que se llegaron a trasmitir en violencia y agresion en algunos casos.
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Descripcion del problema
Histéricamente se ha evidenciado que el sexo femenino es mas vulnerable a
ambientes de maltrato, violencia, abuso o explotacion (UNICEF, 2020) tanto en
epidemias, pandemias o probleméticas de salud. En efecto, las obligaciones del hogar
recaen mayormente en las mujeres, la asignacion de roles compromete a la mujer a
mantener la responsabilidad en este contexto. En tiempo de pandemia intensificaron
las tareas en algunos hogares colombianos, la asignacion roles se vio obligada a ser

compartido, pero, no todas las familias adaptaron esta estrategia.

Desde el momento que se dio a conocer la contingencia ya se preveia que las
familias y los nifios serian los méas impactados por las devastadoras repercusiones,
principalmente por el estado de esta poblacion antes de la pandemia, donde su
situacion econOmica era precaria y se presentaban en gran medida situaciones de

violencia, abuso y abandono (Altangerel, 2020).

En las familias mas vulnerables los gobiernos y organismos multilaterales
respondieron ante esta situacibn mediante ayudas humanitarias, entre ellas
transferencias monetarias que permitian que las personas tuvieran una buena calidad
de vida y cubrieran las necesidades basicas, resaltando el impacto positivo de la répida

accion y colaboracion entre los paises.

Es importante comunicar que la pandemia no afectd a todas las familias ni a
todos los sectores sociales de la misma forma, en un primer momento, la pandemia no
toco las puertas de la poblacion mas vulnerable, sin embargo, a medida que los
contagios se dinamizaban, se fue desplegando con mayor frecuencia en individuos y

familias de mayor vulnerabilidad que por sus condiciones econémicas se veian mas
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afectadas y su impacto negativo era mayor a medida que disminuian las condiciones

socioecondmicas (Conejo, Chaverri & Gonzales, 2020).

Previo a la pandemia, las familias venian desarrollando un estilo de vida
adoptado durante afios por sus ancestros y la sociedad en general, que dictaba las
bases del trabajo, la interaccion dentro y fuera del hogar, las costumbres, las reuniones
sociales, entre muchas otras. Situando indicadores globales, el desempleo era una cifra
aceptable, la cual, les daba a los hogares cierta estabilidad en cuanto a los ingresos y
esto mantenia tranquilidad en otros aspectos del diario vivir, permitiendo un crecimiento

direccionado hacia donde las personas proyectaban su vida y energia.

Los hogares mas vulnerables, con ingresos bajos y situaciones de pobreza
fueron los mas afectados por el choque econdmico y emocional que trajo consigo la
crisis sanitaria, en la cual, el 60,5% vio afectada su situacion laboral y un 41% empez6
a registrar estrés y problemas de convivencia (Save the children, 2020). Se puede
evidenciar la inestabilidad econdémica fue la que desestabiliz6 varios aspectos en la

vida de las familias, sumado a las expectativas y la incertidumbre del mercado.

Continuamente se ha evidenciado que las relaciones de parejas son
consideradas como una fuente de bienestar psicolégico y social, pero para algunas
personas pueden significar molestias o sufrimientos, incluso cuando la relacién no es
satisfactoria. Histéricamente se ha demostrado que ante temporadas dificiles como
guerras o pandémicas, las relaciones de pareja se tornan complicadas, viéndose
afectadas en muchos sentidos, lo cual obedece a los cambios radicales en la existencia
de los individuos para ese momento determinado (Contreras, Gonzales & Garcia,

2021).
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En la crisis sanitaria del COVID — 19 se presentaron un sin numero de
obstaculos para las parejas, los cuales se presentaron de forma particular y obedecian
a la situacién que cada una esta viviendo en su momento. A nivel general, todas se
enfrentaron a una convivencia continua, dia y noche, en la cual era imposible
escaparse a realizar docenas de actividades diarias que realizaban con antelacién, lo
cual exponia la pareja a lo cotidiano y situaciones complejas cargadas de incertidumbre

y estrés, que en algunos casos estaba acompafiado de los hijos (Hernandez, 2020).

En algunos casos, las parejas asumen estas situaciones como parte de su vida
normal y las intentan superar dia a dia, en otros casos los conflictos son mayores y
mas complejos, pues la falta de comunicacion, convivencia diaria, desacuerdos en el
hogar y falta de intimidad son algunos de los factores que han potenciado
negativamente estas relaciones. Son numerosas parejas que estuvieron coexistiendo
durante el confinamiento y las consecuencias originarias de él, resultando en

separaciones o arrastrando con situaciones vividas hasta el presente dia.

Los cambios en la dinAmica de pareja abarcaron todos los pilares de la relacién,
entre ellos, el dialogo, el afecto, la pasion, la economia, el tiempo compartido, las
metas, los planes de vida, la responsabilidad de las labores domésticas, el apoyo a
metas personales y la crianza. De acuerdo al confinamiento surgido por la pandemia,
se vio obligado a optar por la reestructuracion, la cual brindo una vivencia maravillosa
llena de nuevos cambios, desafios y retos para las relaciones de parejas, llegando a
construir un momento de calma y analisis, aunque para otras fue un momento de

andlisis sobre el futuro de su relacion (Andrade & Toscano, 2021).
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Segun Lasa (2020), se ha percibido una afectacién psicéloga, cognitiva y un
malestar general provocado por el confinamiento, donde se atienden principalmente
temas de ansiedad/miedo, dentro de los cuales resalta la inseguridad, la intranquilidad
por sufrir una enfermedad grave y el desvelo por perder seres queridos. De hecho, se
ha percibido un incremento de los sentimientos pesimistas, los sentimientos de culpa,

desesperanza y soledad.

En general, los sentimientos de confianza y optimismo se redujeron en esta
temporada, para sectores especificos de la poblacion donde se encuentran las
mujeres, aquellos que perdieron su trabajo, enfermaron o perdieron un ser querido,
llegando a presentar disminucion hasta en los sentimientos de vitalidad y energia,
agravando aquellas deficiencias fisicas que ya venian padeciendo o generando otros

padecimientos que nunca habian presentado.

Ha incrementado los sentimientos de irritabilidad y enfado, acompafados de
cambios de humor, donde las personas han presentado un empeoramiento en el
control de las emociones y ha sido acompafiado por agravamiento de sintomatologias
existentes y problemas de salud fisica. Por dltimo, en cuanto a hébitos y conductas de
consumo, se incrementd el uso de redes sociales, televisidn, videojuegos, alimentos
hipercaldricos, la disminucion de actividades fisicas y aumentos en el consumo de

bebidas alcohdlicas, tabaco o medicamentos.

El aislamiento preventivo en pandemia de COVID-19 ocasion6 afectaciones
psicolégicas en las relaciones de pareja con mas de tres afios de convivencia, puesto
gue en confinamiento sobresalieron situaciones dificiles en las relaciones de pareja que

no eran vista antes. Esta crisis en algunos casos resalté la importancia de la asistencia
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y orientacion de profesionales de la salud, ayudando asi de forma positiva a afrontar
situaciones adversas que han dejado secuelas en las relaciones de pareja, asi mismo,
la presente investigacion permitira orientar a traves de mecanismos de afrontamientos
las problematicas que surjan en el futuro en las parejas que convivan o estén iniciando

su vida en pareja.

Formulacion del problema

¢,Cuadles afectaciones psicoldgicas se derivan del COVID 19 en las relaciones de

pareja con mas de tres afios de convivencia?
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Justificacion

Durante la etapa de confinamiento, se observaron dos factores que se pueden
ver afectados como lo son: la salud fisica y el bienestar psicolégico, los cuales pueden
ser causa de perdida de rutinas y el estrés psicosocial, siendo esto producto de
investigaciones que analizaron las alteraciones psicoldgicas que genero el encierro del
Covid-19 (Lasa N, Gomez J, Padilla J, Garcia J, Gorosiaga A, 2020). La interrupcion de
habitos saludables pudo llegar a incurrir en la instauracion de otros poco saludables
gue pueden llegar a incidir en probleméticas mas complejas.

Lo que lleva a que las condiciones que acompafiaron la pandemia estaban
fuertemente cargadas de estrés para las personas, tanto asi que esta emergencia
permitié evidenciar probleméticas psicolégicas como la angustia a ser infectado por el
virus, expresando sentimientos preocupacion, aburrimiento y frustracion, lo cual no
permitié cubrir las necesidades elementales a causa de problemas de adaptacion
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

El presente trabajo de investigacion se elabora con el objetivo de describir las
afectaciones psicoldgicas que se derivaron en las relaciones de pareja con mas de tres
afios de convivencia, para comprender los estilos de vida en momento del aislamiento
obligatorio y preventivo originado por la pandemia COVID-19, dado a que areas como
pediatria, psicologia, educacién y trabajo social han advertido de las peligrosas
amenazas que el confinamiento social generd sobre la poblacién y en algunos casos
sobre las parejas y familias donde los niflos, nifas y adolescentes (NNA) se

enfrentaron a situaciones de indole fisico y emocional.
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Debe sefialarse, que sucesos como el confinamiento causado por la pandemia
trastoco lazos afectivos de las personas, generando el uso de los medios digitales
instalado en la vida cotidiana de las personas, adquiriendo asi un papel protagonico,
por tanto, se caracteriz6 por permitir en dichas situaciones la socializacién intima,
trabajo y educacion a distancia (Rodriguez & Rodriguez, 2020).

A nivel investigativo se pudo evidenciar que al inicio de la pandemia las
dinamicas de parejas no cambiaron completamente, sino que la manera en que se
desenvolvian aument6 y profundizé, marcando su funcionamiento tanto en un sentido
positivo, cuando ya existia el didlogo y comprensién, como negativo, cuando ya habian
dificultades y conflictos, surgieron situaciones mas hostiles, que plantean la posibilidad
de la separacién o divorcio y hasta la violencia (Arrieta, Diaz, 2020).

La necesidad de conocer mas sobre el como un factor externo como la
pandemia, llevo a que no solo familiar si no en temas especificos de pareja factores
como la sexualidad se vieran seriamente afectados por el encierro, tanto asi que hoy
en dia factores como el estrés generen emociones de fragilidad e inseguridad, que
fueron resultado de la falta de libertad a causa de la pandemia, lo cual lleva a que se

desplazara y se perdiera la privacidad de la pareja (Angel & Tello, 2010).

De este modo, las medidas drasticas que dejo el confinamiento se comprende
que el inadecuado manejo de las emociones en algunos casos pudo ser una
problematica inesperada y extrafia, ya que durante esa época la interaccion pudo ser
muy dificil, lo que involucra precisamente que las situaciones presentadas pudieron
ser vistas como algo irresolubles en algunos casos, lo que en algin caso no se puede

llegar a solventar y remediar, sin embargo después de esto algunas parejas, han tenido
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un gradual giro a la naturalidad el cual fue suficiente para recuperar la armonia de la
pérdida (Bolafos, L, 2016).

Para algunas relaciones de pareja pueda que no sea suficiente, principalmente
si coexistian en problemas previos a la dinamica de la relacién, lo que determina en
estos casos la consideracion y existencia de otras opciones, es decir, la terapia de
pareja, lo cual ha podido demostrar su garantia en la mayoria de los casos,
optimizando la satisfaccién en la relacion y la calidad de vida de si mismos, lo que se
ajusta con lo planteado por (Araujo, Garcia y Garcia, 2020), quien sostienen que el
apoyo emocional y el acompafamiento es indispensable, en donde las familias puedan
cohesionarse y asi poder generar una convivencia armoénica, ademas, realizar el
seguimiento durante todo el proceso de confinamiento por medio de diferentes
estrategias, asi como tener en cuenta la comunicacion con la familia.

Se plantea entonces la necesidad de presentar estudios que aporten acciones
de sensibilizacion encaminados hacia la mitigacion del impacto negativo de las
relaciones afectivas tanto a nivel psicologico como familiar, contribuyendo asi en la
prevencion de situaciones que puedan dafar una relacion socioafectiva en una familia.
Por lo tanto, con la investigacion se intenta promocionar la salud mental desde la
perspectiva socioemocional, desde posturas mas metodoldgicas y tedricamente mas
practicas para poder comprender y atender de forma adecuada situaciones a futuro, a
tal punto que la informacién recolectada permita comprender el como las afectaciones
psicolégicas son vistas como un factor relevante a la hora de comprender la post

pandemia.



Afectaciones psicolégicas en relaciones de pareja
Objetivos

Objetivo general
Describir las afectaciones psicolégicas que se derivaron en las
relaciones de pareja con mas de tres afios de convivencia mediante una
investigacion cualitativa que permita la comprension de los estilos de vida en

momentos de aislamiento obligatorio y preventivo por COVID 19.

Objetivos especificos

Recopilar informaciébn sobre el COVID 19, las afectaciones
psicolégicas y el impacto en las relaciones de pareja mediante una revision

documental.

Analizar las afectaciones psicologicas experimentadas en las
relaciones de pareja con mas de tres afios de convivencia mediante una

entrevista semiestructurada.

Identificar los estilos de vida de las relaciones de pareja que se

derivan durante el aislamiento preventivo por COVID-19

Disefar un decélogo con las estrategias de afrontamiento que permita

afrontar dificultades durante la convivencia en pareja.

23
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Estado del arte

En este estudio se realizaron 14 investigaciones, de las cuales van a fraccionar
5 investigaciones internacionales, 5 investigaciones nacionales y 4 investigaciones
locales, enfocadas al tema de afectaciones psicolégicas en las relaciones de pareja

durante el covid-19.

Investigaciones internacionales

A nivel internacional se realizaron investigaciones, estas investigaciones tienen
relacion con los cambios de rutinas, la experiencia de las relaciones de pareja en
tiempo de pandemia del COVID 19, los efectos psicolégicos del COVID 19,
repercusiones psicolégicas causadas por el aislamiento social evidenciando, ademas,

el interés que ha generado en los investigadores y cientificos.

Investigacion No.1

Titulo: “Juntos En Tiempos De Covid-19: La Experiencia De La Relacién De

Pareja En Puerto Rico, Autor: Estrella, Afio: 2021, Pais: Puerto Rico

Esta investigacion realizada en el pais de Puerto Rico, tuvo como objetivo
determinar el resultado del bienestar psiquico de las parejas, para lo cual fue
implementado un estudio cualitativo, tipo fenomenolégico y asi comprender la practica
existida a partir de la Optica de los integrantes de una diada, para esto se ejecutd un
estudio de los relatos de tres personas de sexo femenino y tres de sexo masculino, de
tipo fenomenologico, en el cual se pudieron identificar situaciones importantes en el

diario vivir de la pareja; en las zonas habitadas frecuentemente del hogar, experiencias
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novedosas en su relacion, distanciamiento y cuidados para no contraer la infeccion del

Virus.

Por lo que se resalta que en este estudio se logré comprobar que el COVID-19,
fue un suceso que provocé cambios en la interaccion de la relacion, donde se
adaptaron a los grandes cambios que aparecieron después de esta enfermedad. Con
base en lo anterior se resalta que la investigacion aportdé para el presente proyecto
informacion asociada sobre el impacto que género el encierro en las parejas desde

distintas perspectivas de convivencia.

Investigacion No.2

Titulo: “The relationship between social connections and psychological distress

during the Covid 19 pandemic”

Autor: Jiménez, Concepcién y Martinez, Afio: 2020, Ciudad: Guadalajara, Pais:

Puerto Rico

Para los afios 2020 y 2021, a nivel mundial y en Puerto Rico, el distanciamiento
social se utiliz6 como una herramienta de precaucion para la salud publica como forma
de advertir la transmision del covid-19, y conlleva a que la literatura sugiera que el
distanciamiento social fuera una forma de provocar estrés psicologico y aislamiento
social, y dicho estudio indago en los componentes preventivos frente al estrés
psicoldgico por medio de la valoracién de las variables conexiones sociales, practicas
efectivas y edad, para esto la muestra fue de 227 participes en edades de 22 y 77 afios
habitantes de Puerto Rico en la epidemia; y a partir de esto se hall6 que cuando las

vinculos sociales son mas altos, el nivel psicoldgico de estrés suele ser vil; se detecta
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que los vinculos afectivos que se tienen con los familiares fortalecen el estrés
psicolégico. Existe el aprecio formativo de “familismo” donde manifiesta que las familias

suscitan su bienestar emocional y salud mental.

A partir de la informacion anteriormente mencionada se resalta que brinda
informacion generalizada con respecto aspectos especificos a los que se enfrentaron
las relaciones de pareja con el factor diferenciador de la edad permitiendo asi obtener
no solo datos estadisticos si no también te6ricos que abordan la problematica desde
una perspectiva critica que permite comprender mucho mejor la problematica

presentada.

Investigacion No.3

Titulo: “Las Consecuencias Psicolégicas De La Covid-19 Y El Confinamiento’,
Autor: Lasa, N. GOmez, J. Padilla, J. Garcia, J. Gorosiaga, A. Aho: 2020, Ciudad:

Azogues, Pais: Ecuador

Aunque es claro que existen estudios asociados con el impacto que tuvo el
covid-19 en las parejas teniendo en cuenta el periodo de aislamiento preventivo y
obligatorio esta investigacion tuvo como objetivo determinar las consecuencias
psicolégicas que dejo el COVID 19 y el confinamiento en las parejas, para esto se
verific6 un estudio cuantitativo no experimental, prospectivo y descriptivo-correlacional
con un disefio transversal correlacional, comparativo y predictivo, en donde se efectud
un muestreo aleatorio simple. La muestra fue formada por 381 mujeres mayores entre

las edades de 18 a 65 afos, en la localidad de Azogues, Ecuador. Se dispuso una
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indagacion sociodemografica, el inventario de Ansiedad Estado-rasgo (STAI) y el

inventario de Depresion Estado-Rasgo (IDER).

En general la investigacion a nivel internacional brinda conceptualizacion y teoria
asociada con las consecuencias psicologicas que afectaron no solo a las parejas sino
la poblacion en general por medio de un abordaje teorico en el cual presenta una
discusion asociada con factores externos e internos que colocan en peligro la salud

mental de los individuos al encontrarse expuestas a situaciones de confinamiento.

Investigacion No 4.

Titulo; “Experiencing and overcoming financial stress in married couples: A study

in COVID 19 pandemic era”

Autor; Yakymchuk, I.P., Olhgovetskyi, S.M., Rashkovska, 1.V., Bevz, H.M.,

Martseniuk, M.O

Pais; Ukrania

El articulo analiza la interaccion de los conyuges en superando el estrés
financiero. Una encuesta en linea de 136 parejas casadas se llevo a cabo durante el
aislamiento incitado por la propagacion de COVID-19 acompafiado de ingresos
familiares pérdidas. Frecuencia y severidad de las discusiones sobre temas financieros;
nivel de subjetividad bienestar econdémico, actividad de afrontamiento estrategias,
cohesién familiar y adaptacion se midieron. Los resultados mostraron que la discusion
de temas financieros es un factor estresante para matrimonios, acompafados de
contradicciones y conflictos, pero en definitiva ayuda a mejorar la calidad de las

relaciones entre conyugues, y también aumenta la adaptabilidad del sistema familiar en
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una situacion de crisis socioecondémica; es mas probable que las esposas inicien
conversaciones sobre temas economicos y estén mas inclinadas a ansiedad
econOmica, mientras que los maridos mostraban optimismo econémico. La gravedad

de las finanzas el estrés se correlaciona con las evaluaciones de la familia cohesion.

Con base en lo anterior es necesario resaltar que esta investigacion de indole
internacional, permite la comprensiéon de las situaciones a las cuales se vieron
expuestas las parejas durante la epata de confinamiento en temas econdmicos
permitiendo asi evidenciar la existencia de factores externos como la economia en las

relaciones.

Investigacion No.5

Titulo: “repercusion psicologica y social de la pandemia Covid-19”, Autor: Pérez,

M. et al. Afo; 2020

Prosiguiendo con la construcciéon del marco de antecedentes, este estudio
pretende dar bases a los expertos en salud en aquellos aspectos psicoldgicos de cada
etapa del virus teniendo en cuenta la repercusiéon social que provoca la pandemia. Esta
investigacion esta orientada a la necesidad de enfrentar fenbmenos que fueron
evidentes durante el confinamiento causada por el Covid-19 abarcando todas las areas
relacionadas centrdndose en disminuir las consecuencias de la salud mental y ademés

contribuir a lo que seria el equilibrio de cada individuo.

Investigacion No.6
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Titulo: “Repercusiéon psicologica en nifios, adolescentes y la familia relacionada
con el aislamiento social por la Covid-19”, Autor: Zayas, M. et al. Ano: 2021,

Universidad: Policlinico Jimmy Hirzel

Por ultimo, la investigacion se realizO con el objetivo de determinar los
psicolégicos en infantes, jovenes y en su hogar, concerniente al aislamiento en el
policlinico “Jimmy Hirzel”. Se hizo un estudio observacional descriptivo de corte
transversal con una poblacién de 47 infantes y adolescentes. En los resultados se hallo
gue los infantes de 5 a 9 afios, la mayoria de repercusion psicologica, donde
predominaba el déficit de atencion y trastornos neuroticos. Seguido a esto, se encontrd
la ansiedad, quien fue la mas presente al mes, mientras que tres meses después se

encontrd la hiperactividad motora.

Investigaciones nacionales

A nivel nacional se realizaron investigaciones, estas investigaciones tienen
relacion con la violencia de pareja en confinamiento y los factores asociados, el
bienestar psicologico y estrategias de afrontamiento ante el Covid-19, Los cambios en
las relaciones interpersonales durante pandemia, ademas, el interés que ha generado

en los investigadores y cientificos.
Investigacion No.1

Titulo: “Violencia De Pareja En El Confinamiento. Una Revision Sistematica A

Nivel Mundial, Autor: Gonzales y Quintero, Afio: 2021, Pais: Colombia

A nivel nacional se parte de una investigacion la cual pretendia conocer cuales

son las principales caracteristicas y descubrimientos en indagaciones anunciadas a
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nivel mundial en el aflo 2020 en cuanto a la violencia de pareja en el transcurso del
confinamiento, para alcanzar esto, se plane6 el adelanto de una exploracion
sistematica de la literatura utilizable en revistas indexadas a partir de identificaciones
como Scopus, Science Direct, SCiELO y Redalyc; por medio de la clasificacién del total
de investigaciones halladas, Ultimamente se escogieron 20 articulos que efectuaron
con los criterios de inclusién de los cuales 17 estuvieron de representacion hipotético y

3 de tipo empirico.

Entre lo obtenido se pudo establecer que, no obstante, las indagaciones se
encuentran en etapas primeras vive la investigacibn necesaria para mostrarse
conforme cuales son los componentes de riesgos hacia la violencia de pareja que se
conservan o se crean debido a contextos de aislamiento, y las derivaciones que aporta
sobre las martires, encontrarse en ambientes violentos en ciclos amplios con la

complicacion de acceso a redes de apoyo.

Es por esto, que con base en lo presentado por la investigacion se pudo
fortalecer el componente tedrico de la investigacion y planteamiento del problema ya
gue presenta informacién actualizada y organizada que contribuye a la consecucion de
los objetivos del proyecto ya que no solo toma en cuenta como afecta el confinamiento

y como este se asocia con la violencia de pareja en tiempos de COVID 109.

Investigacion No.2
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Titulo: “Factores Asociados Al Aumento De Violencia De Pareja En Tiempos De
Pandemia Por Covid-19: Una Revision Documental”, Autor: Santos, Afio: 2021,

Universidad: Universidad de Barranquilla.

Prosiguiendo con el desarrollo del marco de antecedentes a nivel nacional se
encuentra que uno de los principales temas de estudio asociados con el impacto del
covid-19 en las relaciones de pareja del pais, esta tiene como principal caracteristica la
violencia de pareja para lo cual se realizd una exploracién cualitativa de alcance
descriptivo, en donde se utilizaron investigacion de articulos en bases de datos
electrénicas como Science Direct, Scopus y PubMed, igualmente se manejé
publicidades de entes como el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses y la
Organizacion de las Naciones Unidas, para lo que se refieren los factores personales,
familiares y sociales que se han visto inscritos con las ampliaciones de asuntos de

violencia de pareja en el aislamiento por Covid-19.

En lo encontrado de este estudio se conocieron, que elementos como la
dificultad econémica, el consumo de alcohol, el acrecentamiento de trabajo casero, la
depreciacion de redes de apoyo y los cambios de confinamiento desligan una cadena
de factores psicolédgicos, que en lo corrido del tiempo de prevencién se han visto
conexos con el aumento de asuntos de violencia de pareja. Por lo que a nivel general
uno de los mayores aportes que genera esta investigacion para el progreso del actual
proyecto es la explicacion de elementos personales, familiares y sociales que se
enlazan y crean un ambiente favorable para la aparicion de la violencia de pareja

internamente en el hogar.
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Investigacion No.3

Titulo: “Bienestar psicoldgico y estrategias de afrontamiento frente a la Covid-19

en universitarios, Autor: Narvaez, J. Ano: 2022, Ciudad: Pasto- Narifo, Pais: Colombia

Dando seguimiento al desarrollo del marco de antecedentes a nivel nacional
dentro de la investigacion realizada se encuentra como objetivo de identificar si existe
asociacion entre bienestar psicologicos y estrategias de afrontamiento frente al impacto
psicosocial de la Covid-19, mediante un estudio cuantitativo no experimental de tipo
descriptivo correlacional teniendo como muestra a 201 estudiantes universitarios. Al
finalizar, la investigacion se encontrd relacién directa con la asociacién de entre el
bienestar psicolégico y las estrategias de afrontamiento, solucion de problemas,

bdsqueda de apoyo social, religion y evitacion cognitiva.

Investigacion No.4

Titulo: “Crisis humanitaria de emergencia en Colombia por violencia contra las
mujeres durante la pandemia de COVID-19” Autor: Ariza-Sosa et al. Afio: 2021, Pais:

Colombia

Dando seguimiento al desarrollo del marco de antecedentes a nivel nacional
dentro de la investigacion realizada se encuentra como objetivo de identificar si hay
asociacion entre bienestar psicolégicos y habilidades de afrontamiento frente al impacto
psicosocial del Covid-19, mediante un estudio cuantitativo no experimental de tipo
descriptivo correlacional teniendo a 201 estudiantes universitarios. Al finalizar, la

investigacion se encontré relacion directa con la asociacién entre el bienestar
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psicolégico y las destrezas de afrontamiento, resolucion de dificultades, busqueda de

apoyo social, religion y evitacidén cognitiva.

Investigacion No.4

Titulo: “Crisis humanitaria de emergencia en Colombia por violencia contra las
mujeres durante la pandemia de COVID-19” Autor: Ariza-Sosa et al. Afo: 2021, Pais:

Colombia

Siguiendo con el aporte de antecedentes nacionales la investigacion realizada
conté como objetivo analizar porque es natural exponer las dificultades humanitarias
significativas en Colombia por violencia hacia la mujer en la pandemia. Para esto, se
hizo una busqueda de datos; estas acciones tuvieron repercusiones en areas como lo
familiar, social y psicolégico, mencionando también el incremento de enfermedades
como la ansiedad, depresion, incluso el suicidio. Aunque se haya incluido algunas
normas aun existen muros que no permiten el cumplimiento de los derechos que tienen
las mujeres ante este tipo de situaciones. En el 2020 se estableci6 como una crisis
humanitaria dado a la negligencia en atencién, ayuda y el aumento de casos de

violencia.

Investigacion No.5

Titulo: “Cambios en las relaciones interpersonales de los jovenes universitarios

durante la pandemia”, Autor: Posada-Bernal et al. Aflo: 2021. Pais: Colombia

Por ultimo, a nivel colombiano para esta investigacion cuenta como principal fin
comprender los cambios que surgieron en las relaciones, amistad, carifiosas, familiares

y laborales de las juventudes universitarias en el tiempo de cuarentena en Colombia,
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origen del covid-19, para esto se realizé un muestreo en cadena, donde se cont6 con la
cooperacion de 194 personas, en donde, el componente que mas cambio tuvo fue la
amistad en los jovenes de universidades. De igual manera, se comprobaron unas
diferencias por género en las relaciones de pareja y el cuidado a la infeccion en un

encuentro y los saludos de afecto.

Cabe la pena resaltar que la investigacion contribuyd en el desarrollo del
proyecto a través de teoria que contribuyera para la comprension de factores que
afectaron las relaciones afectivas en los jovenes con relacién al género, aspectos
psicosociales, constituyentes motivacionales y demas. Los cuales interfieren en los
desacuerdos familiares y ademas en lo interpersonal, estableciendo, un tema extenso

de interés y asi establecer decisiones que disminuyan estas situaciones.

Investigaciones locales

A nivel regional o local realmente son pocos los estudios relacionados con el
impacto que tuvo el COVID 19 en las relaciones de pareja, sin embargo, se puede
resaltar los siguientes articulos en donde destacan el bienestar psicologico y las
repercusiones psicologicas entre la fase de cuarentena inducido por la pandemia del

COVID 19.

Investigacion No.1

Titulo: “Bienestar psicologico y caracteristicas sociodemograficas en estudiantes
universitarios durante la cuarentena por SARS-CoV-2 (Covid-79)”, Autor: Araque-

Castellanos et al. Afio: 2020
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Para esta primera investigacion se tiene como objetivo considerar las relaciones
entre el bienestar psicolégico y las particularidades sociodemograficas en alumnos
universitarios al inicio de confinamiento por la pandemia por SARS-CoV-2 (Covid-19),
en donde los resultados mas relevantes presentan que existen niveles altos de
bienestar psicologico asociados con el género femenino (81,7%), individuos solteros
(75%) y al estrato socioecondmico alto, a su vez se halldé asociacion indicadora entre
tener tratamiento psiquiatrico y menos bienestar psicolégico, ya que la generalidad de
los alumnos revelaron niveles medios de bienestar psicolédgico, con altos niveles en las

dimensiones de vida, desarrollo personal y autoaceptacion.

Lo cual a nivel general, aunque no presenta datos especificamente asociados
con la relaciones de pareja, es claro que muestra aspectos tedricos asociados con la
salud mental de las juventudes siendo estos los mas afectados segun otras
investigaciones en sus relaciones amorosas y personales que pueden llegar a afectar
su adaptacién al nuevo medio a causa del covid-19, permitiendo asi comprender en el
contexto local como aspectos como el bienestar psicolégico pueden ser un factor

determinante en la perduracién de una relacion interpersonal entre los jévenes.

Investigacion No.2

Titulo: “Efectos depresivos del aislamiento preventivo obligatorio asociados a la
pandemia del Covid-19 en docentes y estudiantes de una universidad publica en

Colombia”, Autor: Gamboa Suarez et al. Aflo: 2020, Ciudad: Cucuta

Prosiguiendo, esta investigaciéon tuvo como objetivo establecer los efectos

depresivos producidos por el aislamiento preventivo por la pandemia del Covid-19 en
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alumnos y profesores universitarios, donde se implementdé un enfoque cuantitativo a
nivel descriptivo-correlacional y fuera aplicado el inventario de depresién de Beck a una

muestra de 100 profesores y 394 alumnos de una universidad publica en Colombia.

En los resultados se pudo identificar que en los niveles de afectacion no hay
diferencias significativas entre los alumnos y profesores, no obstante, hay diferencias
con relacion al género, con mayor suceso en el sexo masculino; también se identifico
gue las personas entre 16 y 35 afios se ubican en los niveles de depresion moderada y
grave. Para el estado civil se decretd6 con mayor aspecto en la depresion minima,

inverso a las personas viudas que se concentran en el nivel de depresion grave.

Con base en lo anterior se resalta que la investigacion presenta datos asociados
con el estado civil lo cual permite nutrir la investigacion con datos estadisticos locales
gue demuestran que aquellas personas que estaban conviviendo con su pareja durante
el covid-19, tienen menos niveles de depresion lo cual puede asociarse con la

importancia de un adecuado acompafamiento.

Investigacion No.3

Titulo: “Repercusiones psicoldgicas en estudiantes universitarias a causa del
confinamiento provocado por el Covid-79”, Autor. Conde, M. et al. Ano: 2021,

Universidad: Universidad de Pamplona

Ademas, otra investigacién local que tuvo en cuenta las repercusiones
psicolégicas en la pandemia COVID-19 donde su objetivo es determinar las
repercusiones psicolégicas causadas por el Covid-19 en los alumnos de Licenciatura

en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona, en esta
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investigacion se realizé desde un enfoque mixto teniendo mas relevancia el enfoque
cualitativo mediante un disefio longitudinal. Para esta se tuvo en cuenta una muestra
de 20 estudiantes, en donde cada dos pertenecian a un semestre de la carrera. Al
finalizar la investigacion se encontré6 que gran parte de los alumnos evidenciaba la
presencia de sistemas relacionados con ansiedad y depresion teniendo como

consiguiente la afectacion de la salud mental de los estudiantes.
Investigacion No.4

Titulo: “Experiencias de salud mental durante el aislamiento obligatorio”, Autor:

Monsalve, L. et al. Afio: 2020, Universidad: Universidad de Pamplona

Por ultimo, a nivel regional la investigacion mantiene como objetivo principal, era
analizar aquellas experiencias de salud mental durante el aislamiento obligatorio en los
estudiantes de la Universidad de Pamplona todo esto a través de un estudio de caso el
cual permitiera el disefio de estrategias de intervencion. La presente investigacion
conto con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo con un disefio transversal; al
finalizar se logré identificar la presencia de las afectaciones de acuerdo al aislamiento

obligatorio, estas afectaciones estuvieron ligadas a la ansiedad, estrés y depresion.
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Marco tedrico

En el capitulo I, se abarcara todo lo basado en las relaciones de pareja en
tiempos de pandemia Covid-19, cambios de rutina en este tipo de relaciones, ademas,
sobre las causas que presentaron las parejas durante la pandemia. Asi mismo, sobre
como influy6 esta situacion en la vida sexual de esta poblacion y el uso de los tics para

mantener la comunicacion.

El Il capitulo, tratara acerca de las diferentes definiciones y conceptos
relacionadas con la pandemia, Covid-19, diferenciando conceptos como sindemia,
endemia, etc. Asi mismo, se hard énfasis o descripcion acerca de ¢Que es el
coronavirus?, ¢ Por qué se determina el confinamiento?, ¢ Qué proceso lleva a cabo el
aislamiento?, ¢ En qué momento se debe llevar a cabo la cuarentena?, ¢Por qué es tan
importante tener en cuenta el distanciamiento social?, y en definitiva ¢ Qué poblacion es

mas vulnerable? Y el rol del psicologo dentro de este fenédmeno.

En 1l capitulo, se darad a conocer una definicion amplia acerca de lo ¢Qué es
afrontamiento?, ademas, se abordara las estrategias de afrontamiento frente al COVID
— 19 y sobre los estilos de afrontamiento existentes. Asi mismo, se plasmara algunas
estrategias frente al estrés y ansiedad en tiempos de pandemia, basados en las

relaciones de pareja.

Capitulo I. Relacién de pareja
En este capitulo, se abordard todo lo asociado con los vinculos afectivos de
pareja en tiempos de pandemia Covid-19, recalcando los cambios de rutina que han

atravesado este grupo en especifico, ademas, sobre las consecuencias que
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atravesaron las parejas durante esta situacion de salud publica. De igual modo, de qué
manera se vio afectado el &mbito sexual en estas personas y el uso de los tics para

mantener la comunicacion.

Los problemas de las relaciones de pareja durante la pandemia

La situacion de salud publica ha afectado todo los ambitos y areas, siendo el
personal el mas alterado en relacion con el vinculo afectivo de pareja, puesto que se
han sido alteradas en distintas areas y es natural, debido al entorno al que nos ha
llevado la COVID-19 ha trasformado el diario vivir absolutamente, creando conflictos de
convivencia, asi mismo, trayendo consigo agotamiento emocional. Aunque existen
muchas parejas que han logrado superar el dia y a dias los desafios a los que han
estado expuestos, a diferencia de otras, que no han salido exentas, teniendo

dificultades en el dialogo, roces durante la convivencia, falta de intimidad, etc.

Segun Fernandez, O. (2021). Estos fueron algunos problemas que exteriorizaron
las parejas durante el periodo de confinamiento, la primera de ellas, dificultades
individuales que impactan negativamente, esta se basa en la incertidumbre de lo
desconocido, generando angustia por la nueva realidad, trayendo consigo, estados de

célera y sintiéndose mas irritables.

Esto, adicional a las diferencias personales en pareja, creando conflictos tales
como; uno puede estar mas apatico dada situacion y el otro puede mostrarse
hiperactivo, proponiendo realizar actividades continuamente. Ademas, el incumplir
normas de bioseguridad, dado que uno puede llevar normas de higiene y para el otro

no es algo importante, manteniendo desacuerdos y conflictos.
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Por otro lado, existe mayor convivencia y menor tolerancia, esto se da debido a
que el tiempo de convivencia aumentaba y la tolerancia disminuia, en donde esos
pequefos sucesos que veiamos en la persona que no nos gustaba, pero que de alguna
manera se habian aprendido a negociar, ahora se ven de forma constante y nuestra
tolerancia se ve reducida. Asi mismo, las secuelas de la dificultad causada por la
COVID-19, trajeron consigo recorte de personal en algunas empresas, problemas
econdmicos, estas circunstancias complicadas afectan y tiene un mayor impacto en la

relacion de pareja, aumentando la tension, los conflictos y los niveles de estrés.

Siguiendo con este orden de ideas, la ausencia de intimidad para la pareja y
para cada uno de sus integrantes, este tipo de dificultades pueden aparecer de la
siguiente manera, una es sentir que, a la hora de no tener contacto con las demas
personas, el compafiero o compafiera es la Unica red de apoyo, llegando a abrumar a
la otra persona, puesto que es complejo situar de zonas para estar a solas dedicados a
si mismos, otra, es no ser capaz de crear tiempo de calidad en pareja sino que este
algin miembro de la familia, teniendo menos posibilidad de socializar o de realizar
actividades en pareja, por eso es mucho mas complejo cultivar de ese espacio tan

indispensable en la intimidad.

Los problemas para lograr acuerdos, al crecer las tensiones, se hace un
experimento con la capacidad, para buscar soluciones y alcanzar a un mutuo acuerdo,
es por esta razon, que es primordial generar aptitudes relacionadas con la negociacion
y desarrollar una comunicacion asertiva de calidad. Siempre ha existido este obstaculo
antes de la pandemia, pero puede ser que, a causa de esto, se haya acrecentado en

gran magnitud, generando distanciamiento y conflicto entre las parejas.
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En definitiva, este fendbmeno ha puesto a las personas frente a una nueva
realidad, frente a un reflejo y frente a las diferentes relaciones. Encontrandose con

factores efectivos y con los conflictos propios y de pareja.
Cambios de rutinas en las relaciones de pareja en tiempos de pandemia

De acuerdo a un estudio realizado por Rodriguez., T & Rodriguez., Z. (2021), se
da a conocer si algunas rutinas han cambiado durante el transcurso de esta pandemia,
en donde la mayoria dan a entender que el confinamiento trajo consigo que cada uno
de ellos, se colaboraran entre si, trabajando de forma conjunta, viendo un alto indice de
compenetraciéon entre ellos, teniendo mas tiempo para platicar y convivir. Ademas, la
segunda parte de los entrevistados, dan a entender que conservaron momentos de
actividad autonoma, lo cual indica respeto por la particularidad en casi la mitad de los
casos. Asi mismo, algunos de ellos pasaron la mayor parte del tiempo en internet,

trabajando mas que antes, siendo esto una causa de conflicto y discusion entre ellos.

Por otro lado, de los grandes retos de las parejas que viven juntos, es estar
compartiendo espacios de forma recurrente esto podria ocasionar, por otro lado, la
disminucidén o desvanecimiento de momentos privados, y, por el otro, un reciproco e
incesante control de las acciones del otro, limitando la libertad y dando pie a la molestia
mutua. Ademas, el convivir de manera constante, limita la interaccion presencial con

otras personas (familia 0 amigos) que no sea la propia pareja.

Sin embargo, el confinamiento aumenta las pretensiones de la pareja para
compensar las emociones propias, puesto que, al no poder asistir a ambientes como

escuela, trabajo o demas, las necesidades dejan de ser compensadas por este grupo
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en especifico y pasan a concentrarse en uno principal como lo es la pareja. Durante
ese tiempo, es probable que muchos individuos se hallen con emociones relacionadas
a la melancolia, la depresion o la frustracion, generando problemas o tensiones en la

pareja donde antes no los habia.

Conflictos de pareja durante la pandemia

Segun Natalia Pérez Botero, psicéloga y docente de la Universidad CES de la
Facultad de Psicologia, las relaciones de parejas durante la pandemia afrontaron
dificultades, puesto que trajo consigo problemas emocionales y desorganizaciéon en las
costumbres y hébitos ya impuestos, no estando preparados para este tipo de situacion.
Asi mismo, para las parejas y las relaciones familiares, este suceso de salud publica

género periodos criticos de incertidumbre econémica, emocional y fisica.

Por otro lado, el profesional menciona que para algunas parejas fue dificlil
empezar a convivir la mayor parte del tiempo puesto que se daban cuenta de
realidades que no se percibian en la etapa de noviazgo o de enamoramiento,
deteriorando el vinculo que se tenia. No obstante, en relacion con las parejas que no
convivian, el estar lejos y la distancia los agobiaba un poco, sintiéndose frustrados,
trayendo conflictos y discusiones, aumentando la desconfianza por ambas partes,
aumenta una sensacion de estar solo dentro de la relacion, desconexion emocional. Se

hace dificil el entendimiento y la comprension.

En definitiva, se recalcd algunas estrategias Optimas para corregir estos
inconvenientes como la comunicacion al terminar el dia, el ingenio para rebuscar

nuevos espacios para hablar y proteger la intimidad sexual y establecer ciertas
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formalidades o dinamicas que impidan que circunstancias diarias, siendo estas
actividades de gran ayuda para las relaciones de pareja, fomentando la comunicacion,

vinculo y confianza entre ellos (Pérez., N. 2021).

Vida sexual en pareja en tiempos de pandemia

La sexualidad es una caracteristica importante en la vida del ser humano vista
por actividades sociales; para este tema, el encierro de las parejas. comenzando,
resulta sugestivo dar recuento de las teorias que a partir de la capacidad para razonar
circulan en torno a la intimidad durante la pandemia. Asi mismo, los adolescentes son
la poblacién mas afectada por el aislamiento, en especial en su vida sexual; en donde
esta medida de prevencion los ha situado en una discusién decorosa en el que su
bienestar y deleite se resiste al método de cuidados, no solo por el bienestar propio,

sino también por salvaguardar la integridad de los miembros de su familia.

Por otro parte, se hace una distincion genética en donde se indago, que el sexo
femenino extrafiaba mas la intimidad y el no tener tiempo asolas con sus esposos en el
aislamiento, habiendo un pequefio uso de contenido para adultos y una mayor
intensidad relacionadas con conflictos y tensiones. Sin embargo, los hombres tienen
mas energia y exploran técnicas sexuales novedosas e implementando estrategias
para poderlas utilizar (aplicaciones de citas y redes sociales principalmente). Asi
mismo, el internet, durante el tiempo de confinamiento, ha sido una herramienta para

conservar intimidad sexual desde la distancia (Rodriguez., T & Rodriguez., Z. 2021).

Los desafios reconocidos para las relaciones a distancia suelen ser agobiantes,

puesto que no pueden verse ni tocarse a causa del aislamiento y confinamiento,
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trayendo consigo una disminucién en el grado de satisfaccion dado que mantiene un
ideal solido de la relacion cercana realmente, creando distancia a nivel racional y no
logrando adaptarse de intima mediadas por la tecnologia; por ejemplo, a la intimidad
emocional que se consigue a partir de las rutinas, pensamientos y emociones por
herramientas digitales, como lo es la escritura, el sonido de la voz o el retrato, o a la

intimidad sexual que creeria lograr habilidades para el cibersexo o el sexting.

El uso de las tecnologias y la socialidad afectiva

De acuerdo con Rodriguez., T & Rodriguez., Z. (2021), las diferentes
aplicaciones de internet y los equipos moviles han servido para mantener la
comunicacién fuera y cerca de la pareja. Ademas, con estos medios las parejas tienen
mas posibilidad de relacionarse, expresar sus emociones, afectos y el poder
comunicarse. Sin embargo, en algunas parejas repercute ya que hay mayor atencion,
los celos crecen, el acontecimiento de “normas” para administrar el manejo de
tecnologias propias y de la pareja, el hallazgo de situaciones y esperanzas de

transparencia e intimidad.

Las plataformas digitales abarcan métodos diferentes segun si conviven o tienen
una relacién sin contacto frecuente, por medio de estas, pueden cuidar la relacion a
distancia, y, también crear “distancia artificial’, asi como planear el dia, demostrar
carifio, emociones, sentimientos, pensamientos, aspiraciones, confidencias, o inclusive

disfrazar la convivencia en las parejas a distancia.

Por dltimo, fuera de la situacién generada por el COVID-19, demostré que las

TIC son impulsadoras de familiaridad, bienestar psicolégico y apego, pues permite
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estar en comunicacién, sirve para apreciar la compafiia aun en la distancia, ademas,
permite trasmitir informacion, manifestar afecto, creando un cercania y confianza,
aunque son causales de disgustos, desagrados y disputas. Cabe resaltar, que también
estas plataformas tienen la fuerza de crear relaciones con personas que no
conocemos, sin interesar la distancia, debido a su potencia desinhibida, fascinante,

adictivo, y su manera para un dialogo prudente y privado.
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Capitulo Il. Pandemia.

Este apartado esta enfatizado en todo lo relacionado con la pandemia. En primer
lugar, se dard una conceptualizacion y diferenciacion de que lo es pandemia, epidemia,
endemia y sindemia. Asi mimo, se explicard acerca de lo que es el coronavirus, como
se origind, sus sintomas, como se transmite, ademas, de cual es la poblacion mas
vulnerable en este tipo de situacién, inclusive, se expondra lo que es la cuarentena, el
aislamiento, el distanciamiento social y confinamiento. Por ultimo, se plasmara el papel

del psicdlogo en épocas de pandemia.
Definicion de Pandemia

De acuerdo, con la OMS (2010), da un concepto sobre la pandemia “la
propagacion mundial de una nueva enfermedad”. De igual forma, se origina una
pandemia de gran dimension, cuando nace un virus que se populariza por todas las
partes del mundo y la mayoria de casos, las personas no tienen inmunidad contra esta
enfermedad. Cabe resaltar, que la gripe pandémica se parece en diferentes aspectos a
un resfriado, pero en algunos casos suele ser muy diferente. Por otro lado, esta
enfermedad infecciosa puede afectar a todo tipo de poblacién, de todo tipo de edades,

causando alteracion fisica en los individuos que la padecen.

Por otra parte, los casos mas complicados acerca de la gripe pandémica se
evidencian en personas cuyo ciclo vital se encuentran en adultez joven o adolescente,
en algunos de los casos estos padecian de alguna enfermedad crénica, y este virus ha
aumentado en casos de neumonia virolégica como sucede con el resfriado temporal.
En el caso del resfriado temporal como del COVID-19 la cifra de personas contagiadas

delicadamente se logra modificar. Incluso, suele ser mas intensa de lo habitual en esta
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Ultima se da debido a la poca resistencia de los contagiados frente al desconocido
fendbmeno. Pueden aumentar los niveles de casos y de gravedad afectando la

poblacion en su totalidad (OMS. 2010)
Definicion de Epidemia

Se refiere a la distension rapida de una enfermedad o virus. Sin embrago, este
concepto estd relacionado con el aumento significativo de afectados por algin
padecimiento en un area determinada. Es un acrecentamiento de contagios continuado
en un lugar enorme con una disminucién posterior. Asi mismo, un sujeto que adolezca
con un padecimiento difunta en el area, todavia se estima epidemia. De igual forma,
epidemia puede desarrollar y cambiarse en pandemia, ademas, esta puede reducir,
siendo el episodio muy bajo, cero o negativo, manteniéndose en un mismo sitio o

region (poliomielitis) o llegando a esfumarse (Noticias coronavirus. 2020).

Definicién de Endemia

De acuerdo con Noticias coronavirus (2020). Se define endemia a los
padecimientos infecciosos que surgen en un pais, ciudad o departamento concreto y en
un especifico momento. Siendo los virus mas comunes de un territorio y
manteniéndose durante algunos afios. Ademas, el nivel de endemia, se cataloga segun
el impetu de la transmision dentro de las cuales se encuentra en primer lugar, Hipo
endémica, Significa que la difusion del virus es minima y sus efectos no son tan

fundamentales.

Por otro lado, la Meso endémica, refiere que la enfermedad se instaura en

poblaciones pequefias. La actividad de la adquisicion suele ser cambiante, segun las
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circunstancias del territorio o lugar. Ademas, la Hiperendémica, hace alusién a la
potencia de transmision de la molestia en el campo de referencia, siendo perseverante
pero momentanea. La Holo endémica, es aquella enfermedad que cuenta con un nivel
alto de actividad. Su adquisicion insiste y con comercializacion territorial extensa, como

consecuencia de la respuesta libre en los distintos grupos.

En definitiva, la endemia es un aspecto frecuente de determinada enfermedad
en un area territorial. Ademas, predomina de manera efectiva con un suceso constante.
Esta logra pasar a epidemia si la molestia, en compafiia de otros elementos como los
circunstanciales, lo aprueban. De acuerdo con lo anterior, no siempre las epidemias y
pandemias estan causadas por enfermedades mortales, a pesar de que muchas veces

se usa la palabra pandemia como semejante de gran destruccién.

Sindemia

Una sindemia hace alusion a “el resultado de dos o mas epidemias o brotes de
virus, que en su interaccion bioldgica y en su consecuencia general conllevan una
abundancia de carga de enfermedad”. Ademas, este concepto tiene dos significados
ligeramente diferentes, una de ellas se refiere a la interaccion entre dos o mas
epidemias, siendo este el sentido original que se le dio a este término. La segunda de
ellas, hace insistencia a las consecuencias que conlleva la interaccion biolégica y
general de las epidemias, en el contexto de salud de poblaciones afectadas por la

diferencia social (Eslava., J. 2020).

Concepto Coronavirus
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Segun (Bupa Salud, 2020), el coronavirus es aquel conjunto de infecciones que
originan enfermedades relacionadas con la gripe habitual; existiendo padecimientos de
mayor complejidad como pulmonia, sindrome respiratorio de Oriente Medio y sindrome
respiratorio agudo grave (SARS). Ademas, puede concluirse que la familia de
coronavirus (2019-nCoV) que genero el origen en China es desconocido. Por otro lado,
en la actualidad se presentd un virus conocido como Covid-19, es causado por el
coronavirus conocido ultimamente en Wuhan (China) en el mes de diciembre del afio

20109.

¢,Cémo se origind?

El dia 31 del mes diciembre del afio 2019, la OMS dio noticias de un virus que
afectaba el sistema respiratorio, de fuente desconocida, en Wuhan China. A comienzo
del mes de enero, la autoridad de China conocio el origen de un nuevo virus conocida
como COVID-19. Este virus se propagd hacia otros continentes (Asia, Europa y
Ameérica). Con respecto a su iniciacion, aun no se ha demostrado el principio animal del

COVID-19 (Bupa Salud, 2020).

Por otro lado, El Ministerio de Salud y Proteccién Social ratifica el caso nimero
uno de COVID-19 en tierra colombiana, al realizarle examenes rutinarios a una joven
de 19 afios. De igual forma, La habitante, originaria de Milan, Italia, mostré
sintomatologia y asistio al centro de salud, la cual se le hizo el examen referente. El
Instituto Nacional de Salud reafirmé la respuesta de los examenes, siendo positivos;
con esto finaliza la primera fase y comienza la etapa de sujecion en el territorio
colombiano, impidiendo de alguna forma la propagacién dentro del pais (Min Salud.

2020).
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Sintomas del coronavirus

Los sintomas principales de la COVID-19 tiene que ver con la respiracion,
siendo muy semejantes a los de la gripe, dentro de los cuales se encuentran; calentura
(fiebre), tos, agotamiento, dificultad para respirar, secreciones nasales (mocos),

malestar general y pérdida de apetito o del gusto.

En algunos casos en donde la enfermedad se muestra con dificultad, la persona
presenta sintomas como neumonia 0 problemas respiratorios, insuficiencia renal,
incluido el suceso final. En algunos casos, las personas que tiene el virus, no
desarrollan ningun sintoma, siendo esta poblacion catalogada como asintomatica, pero

pueden contagiar de igual forma al resto de la poblacion (Bupa Salud, 2020).

Como se transmite el virus

De acuerdo con datos de la OMS, el virus se transmite por relacion directa, es
decir, de persona a persona. En donde, la principal forma de impedir contraer esta
infeccién, es cumpliendo con todas las medidas preventivas de bioseguridad, dentro de
las cuales se encuentran, la separacion social, rutina de tapabocas, la limpieza
frecuente de manos, el uso de gel antibacterial. Ademas, se debe practicar el cuidado
respiratorio, es decir, taparse boca y nariz con la parte interna del codo o pafioleta,
cuando se estornuda o tose, evitando esparcir le virus. Desecha inmediatamente el

tejido usado (Bupa Salud, 2020).

¢,Cudl es la poblacién mas vulnerable al Covid-19?

La situacion de salud publica trajo consigo diversas situaciones, en donde

cualquier persona puede enfermar. Aunque algunas en especifico corren mas riesgo
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gue otros en contraer el virus y sufrir complicaciones graves debido a su estado de
salud, edad cronoldgica, e incluso de su situacién social o econémica. Es por esta
razén, que existen algunas entidades y profesionales de la salud, que desempefian un
rol fundamental para evitar que la poblacién en general llegue a contagiarse y pueda
propagar el virus, pero sin que este personal llegue a descuidar su salud y la de su

entorno.

Segun De la Paz., C. (2020). Las personas fragiles a contagiarse el virus son la
poblacién mayor de edad, en especial los adultos mayores que sufren enfermedades
precedentes: patologia cardiovascular, obesidad, hipertensién arterial diabetes vy
cerebrovascular desarrollando casos graves de la enfermedad periddicas a diferencia
de otras. Cuando alguna de estas personas llega a contraer la enfermedad, causaria
diferentes situaciones tales como internar, recepcién a una UCI, intubacién o auxilio

respiratorio mecanico, o muerte.

Cuarentena

De acuerdo con Hawryluck, L. (2004), es denominada como la prohibicion o
ausencia de desplazamiento de individuos que estan expuestos a una infeccién o
enfermedad o estan infectadas. Esta restriccion se da con el fin disminuir el contagio de
enfermedades de alto riesgo para la poblacién, asi mismo deben permanecer en

separados hasta que la enfermedad o infeccién pase su tiempo de desarrollo.

Aislamiento

Segun McDaniels, B. (2022), el aislamiento es visto como una herramienta

segura para impedir una divulgacion de enfermedades. Esta medida generalmente es
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asociada con la soledad, pero mantienen conceptos diferentes, dado que en el
aislamiento se mantiene un escaso contacto social manteniendo su objetivo principal
de disminuir las conexiones sociales. Aunque es similar a la cuarentena, el aislamiento

se hace de manera voluntaria.
Distanciamiento Social.

El distanciamiento social consiste en que los sujetos se aparten de aquellos
lugares transitados y concurridos, asi mismo, es importante restringir la interaccion
entre colectivos, impidiendo la interaccion entre individuos. La regla preventiva se
ejecuta cuando existen en un grupo de personas contagiadas que, al no ser

reconocidas ni puestas en aislamiento, siguen divulgando la enfermedad o el virus.

Es por esta razén, que el distanciamiento social requiere el cierre total de todos
aguellos establecimientos en donde hay mayor concentracion, siendo esto, los centros
comerciales, instituciones educativas sitios para eventos sociales, parques, oficinas,

centros de diversion, universidades entre otros (Sanchez., A & De La Fuente., V. 2020).
Confinamiento

El confinamiento hace alusién al aislamiento temporal que se da con el fin de
disminuir un virus que tiene la intencion de atacar a dicha poblacion, esta medida es
impuesta por un grupo, poblacion o persona teniendo en cuenta el riesgo evidente de la
seguridad y bienestar fisico y psicolégico de la comunidad, (Real Academia Espafiola

[RAE], 2021).
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Dentro de este orden de ideas, la totalidad de las definiciones indican
herramientas de limitacion para impedir la transmisién del padecimiento infecciosa y

gue puedan ser mortal para la poblacion mundial.
Rol del Psicdlogo en tiempos de Covid-19

Los expertos de la salud mental cumplen un papel primordial en la cotidianidad
de los sujetos. En la actualidad, el ser humano atraviesa por un proceso tanto negativo
como positivo, generando cambios de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales,
trayendo consigo dificultad en otras areas, en tal sentido, ante este contexto de
emergencia, la psicologia mantiene una responsabilidad importante en la salud mental

de los individuos.

De acuerdo con la Mg Linda Franco Solérzano (2020), directora de la carrera de
Psicologia, esta profesional expresa y da un punto de critica; en donde menciona que
en la situacion existente acepta imaginar, el ambiente social, propio, familiar, cultural,
monetario, pedagoégico y profesional, siendo estas areas de ajuste influyentes en el
desarrollo de la persona, asi mismo, es importante reconocer las redes de apoyo que

influyen en el bienestar emocional, sirviendo como recurso para enfrentar la crisis.

No obstante, la directora menciona que, para hacer frente a una situacion de
crisis, es fundamental conocer lo que esta ocurriendo, puesto que todas las situaciones
desconocidas generan emociones, nuevos temores y sentimientos, ademas, es
importante priorizar la necesidad del sujeto. De esta manera, se origina un espacio de

comodidad. En definitiva, esta pandemia es la oportunidad de concebir nuevas formas
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de comunicacion e intervencion; reinventar, elaborar, seran los nuevos retos para la

ciencia (Franco, L. 2020).
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Capitulo Ill. Afectaciones psicoldgicas

En este apartado se plasmara una conceptualizacién sobre lo que son las
afectaciones psicoldgicas, ademas, de los estilos y mecanismos de afrontamiento que
existen. Ademas, se cita afectaciones frente a situaciones de confinamiento por el
COVID - 19. Por ultimo, se menciona actividades o estrategias para enfrentar las

dificultades que presentan en las relaciones de pareja en el tiempo la pandemia.

¢ Qué son las afectaciones psicologicas?

En primer lugar, las afectaciones psicoldgicas son reconocidas como una
problematica en éarea psicosocial, y, ademas, genera repercusiones en el area
emocional creando asi malestar psicolégico debido al impacto negativo de situaciones
trauméticas a las que estdn expuestos los individuos, alguno de estos sintomas y
signos causados por sucesos (violencia, pandemia, guerra, etc.), son: sentimientos de
tristeza, insomnio, recuerdos negativos. Igualmente, las afectaciones psicologicas
causan un desajuste psicolégico que suele ser transitorio, lo cual no lo hace un

trastorno (Pertuz, N. 2020).

Concepto de Afrontamiento.

Esta definicidn esta relacionada con la capacidad de ser resilientes incluso llegar
a confundirse. De acuerdo con Becofia (2006) como se cité en (Garcia., J. Garcia., A.
Lépez., C & Dias.,, P. 2016), este autor expresa algunas ideas asociadas al
afrontamiento, de esta manera, se puede entender el entorno como consecuencia de la
resiliencia. Ademas, esto se establece elocuentemente con el desarrollo exclusivo y la

resiliencia que se deprende de situaciones adversas, puesto que algunas
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investigaciones empiricas sefialan que las herramientas que favorecen el

afrontamiento.

La valoracion cognoscitiva o la resolucién de conflictos visto de un modo activo,
es de gran influencia para este proceso. Asi mismo, los individuos que utilizan estas
estrategias centradas en el manejo del estrés, disminuyen las consecuencias
perjudiciales y aumenta el nivel de resiliencia, creando un ambiente éptimo para si

mismo.

Estilos de afrontamiento

El ser humano es un mundo diferente, siente, piensa, se expresa y reacciones
ante las dificultades que se le presentan de manera distinta, obteniendo un patrén
habitual en su estilo de vida y de como la persona enfrenta los problemas, denominado
estilo de afrontamiento. A continuacion, se explicaran dos tipos de estilos; el activo y
pasivo, siendo estos complementarios, dado que, nadie es superior que el otro por
definicion, sino que dependiendo la situacion que esté viviendo el individuo puede ser
mas satisfactorio utilizar uno de ellos. Es por esta razon, que es muy significativo
instruirse y elegir y estilo de afrontamiento adecuado relacionado con la dificultad,

haciendo que su causa sea grata y enriquecedora.

Se mencionardn 3 estilos de afrontamiento, el primero de ellos; es el
afrontamiento activo, el cual consiste en que la persona utilice operaciones contintas
encaminadas a perturbar el problema y disminuir los efectos negativos. Ademas, estas
tacticas psicoldgicas suelen ser adecuadas y manejadas por individuos para indagar

informacion relativa al conflicto, visualizando y buscando las distintas soluciones que
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estan, valorando cual alcanza ser la mas idonea para solucionar la situacion problema

(Del Rio., M. 2015).

En segunda instancia, se encuentra el afrontamiento pasivo, intenta manejar las
derivaciones emocionales “malas” de la problematica, de esta manera, intentando
disminuir su impacto. Asi mismo, estas estrategias estan centradas en esta medida de
afrontamiento, buscando el soporte en sus grupos; como amigos Yy familiares
encontrando empatia y comprension por parte de ellos. Ademas, es importante buscar
alternativas que sirvan, de esta manera, buscando el lado positivo del problema y

aceptandolo.

El estilo de afrontamiento de evitacion, donde hace alusion en frenar el conflicto
no pensando él, retrasando la dificultad y asi se pueda resolverse entre ellos, esto se
logra realizando otras actividades evitando pensar en la situacion problema que lo esta
agobiando, etc. Las diligencias concretas en el afrontamiento son la carencia, colocar
excusas, consumo de SPA (sustancias psicoactivas), emplear los chistes para

pretender reprimir calidad del contexto.

En definitiva, el estilo de afrontamiento antes mencionado es desadaptativo,
dado que impide situar mecanismos activos 0 pasivos para actuar y enfrentar la
problematica, por esta razén no es recomendable este estilo de afrontamiento, puesto

gue la persona no le hace frente a tomar decisiones para poder salir de esa situacion.

Mecanismos de Afrontamiento frente al confinamiento provocado por el COVID -

19
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El aislamiento y distanciamiento social se da como forma de disminucién ante el
COVID - 19, a causa de estas situaciones de crisis se presenta eventos estresores, por
lo cual es necesario hacerle frente a cada situacion, desplegando mecanismos de

afrontamiento que le permita los personas manifestar de forma adaptativa a la realidad.

Algunos estudios arrojaron, que las personas utilizaron herramientas de
afrontamiento dirigida a las emociones y los problemas, existiendo el método de
creencias como un elemento concluyente al instante de estimar el suceso angustioso
como un chantaje, un dafio, una pérdida o un desafio, admitiendo o obstaculizando
resultados adaptativos para si mismo. En tiempo de estrés y angustia, existen
herramientas que pueden ser lucrativas para conservar la salud psicosocial de las

personas (Jiménez & Vanegas. 2020).

De acuerdo con Patient Education. (2020), las inseguridades y limitaciones

afines con el comienzo de la enfermedad infecciosa COVID-19 presentan desafios
particulares en la sociedad. Ademas, existen investigaciones que preservan dos
mecanismos para advertir o atenuar sintomatologias de depresion, de estrés y de
ansiedad, dado que, al encontrarse en un estado de aislamiento social permanente,

esto afecta la salud mental del individuo.

Asi mismo, las medidas de bioseguridad como el confinamiento, el aislamiento, y
otras, pueden hacer que sea un desafio para el mundo. Por esta razén, es importante
buscar actividades que mitiguen sentimientos o pensamientos negativos (ejemplo:
hacer reuniones familiares por medio de video llamadas, escribir por mensaje de texto,

realizar actividades fisicas en casa).
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Existen sintomas asociados con el estrés provocado por el confinamiento estos
sintomas son: alteraciones en la memoria, el pensamiento, sentimientos de irritabilidad,
tension y ansiedad, afectaciones en la energia, alimentacion, ciclo de suefo, encierro,
disminucién en la produccion a la hora de realizar actividades laborales o académicas,
acrecentamiento en los problemas con los demas. Ademas, existen sujetos que suelen
ser mas sensibles a esta situacion de crisis, puesto que algunas de ellas tienen

antecedentes de salud mental.

Existen estrategias de afrontamiento que optimizaran estas molestias, la primera
de ellas, es mantener conexién con la familia y amigos, a través de medios digitales,
también es primordial manipular emociones arduas con tolerancia, atencién, y acciones
satisfactorias. No obstante, es importante evitar el uso de estrategias poco sanas,
como el consumo de SPA, la incertidumbre frecuente, y las conductas de riesgo que

afecten su bienestar.

La ansiedad también hace parte de estos factores de riesgo a causa de la
pandemia, presentando sintomas fisicos como taquicardia, sensacién de ahogo,
tension y movimientos constantes, etc., problemas para conciliar el suefio y demas

sintomas que alteran la salud mental del individuo.

Es importante tomar en cuenta, las siguientes estrategias disminuir el uso de las
TIC que sean malintencionados, realizar actividad relajante como meditacién o
respiracion profunda, relacionarse con sus seres queridos, realizar actividad de
limpieza anticipada, y cultivando el auto cuidado. Todas estas actividades serviran para

mitigar los sintomas relacionados con la ansiedad. (Patient Education, 2020).



Afectaciones psicoldgicas en relaciones de pareja 60

Existen estrategias de afrontamiento a nivel general, que le servirhn a la
sociedad cambiar y manejar esta situaciébn problema, siendo estas el conservar
uniones a pesar de la exigencias de la cuarentena, crear habitos saludables, incentivar
el ejercicio fisico por lo menos media hora diaria, cultivarse y conservar el intelectual
activo, también incluir espacios positivos con la familia, evitar noticias
malintencionadas, asi mismo, proteger el sentido del humor y impedir ver las
situaciones como un problema, comunicacion positiva y estar en el instante en vez de
planear inquietudes para el futuro.

Mecanismos de Afrontamiento asociados al Estrés.

El afrontamiento cuando concierne al estrés crea alusion al aspecto cognoscitivo
y comportamental y de forma voluble o interna que se efectia para manipular las
peticiones concretas del exterior o internamente que son estimadas de manera
exuberante para el individuo. Son muchos los mecanismos de afrontamiento ante al
estrés, a continuacion, se mencionan algunas de ellas recopiladas por, Pico, I. (s.f) las
cuales son: reevaluacion positiva.; esta se basa, en la resistencia activa encaminado a

fundar un nuevo concepto al contexto inconveniente, obteniendo la parte positiva.

Ademas, la conducta deprimente, en donde el ser humano se siente desbordado
por el contexto y la enfoca de modo melancélico; la negacion, hace parte de la
ausencia de aprobacion de la dificultad, por lo que se evita la alteracion de la situacion
para que su evaluacion sea acorde con nuestra apreciacién. También se encuentra la
planificacion, es aquella observacion razonada de la dificultad creando herramientas

gue puedan perturbar la situacion problema. La resignacion, se facilita cuando la
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persona tiene emocion con carencia de control individual referente a las derivaciones

del inconveniente y consiente el problema tal cual viene.

Existe la desconexion mental, en donde los pensamientos destructivos impiden
especular en el problema. El Desarrollo personal, en este el contexto presume de
ensefianza que ayuda para optimar las fortalezas y destrezas personales. Dentro de la
mediacién emocional, existe una capacidad de los medios para emplear u esconder
sus emociones. En el confinamiento, se elimina de manera cognitiva las afectaciones

emocionales que conduce al conflicto.

Asi mismo, esta la resolucién del problema, en donde se ejecuta un ejercicio
directo y razonado para enmendar el conflicto, el soporte mutuo a la problemaética, sirve
para pedir datos y recomendacion buscando solucion del conflicto, la independencia, es
aquella que sirve como desbloqueo a la resolucion a la problematica, los gestos
emocionales, son expresiones explicitas de la resistencia afectiva producto de la
dificultad y, por ultimo, estd la respuesta paliativa, en donde existe indagacion de

escenarios que evaden el contexto abrumador o hacen apreciar mejor.

Mecanismos de Afrontamiento asociados ala Ansiedad

Las estrategias de afrontamiento son técnicas psicoldgicas que ayudan a
afrontar enfermedades fisicas cuando estas ya se han situado. De acuerdo con Belsky
(2001), como se cité en Lépez (2015), estas estrategias ayudan a esta poblacion a
optimizar la eficacia de la vida, desde un nivel fisico, emocional y psicolégico. De igual
forma, estas técnicas son de gran importancia debido a que permite al individuo

utilizalas para afrontar situaciones dificiles y asi poder superarlas.
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Segun Crespo, Valverde & Ring (2010), existen por lo menos ocho estrategias
que se efectian a nivel emocional, cognitivo y conductual, las primeras dos mas
centrales a la resolucion de la dificultad, las cinco sucesivas en la medida emocional,
mientras que la Ultima se centra y esta relacionada con las dos areas de la persona. La
primera de ella, es la confrontacion, son aquellos intentos de remediar solamente el
contexto mediante acciones directas, potencialmente arriesgadas o agresivas. La
planificacion, es repasar y ejecutar las estrategias, de esta manera solucionando el
problema. Ademas, en el distanciamiento, suelen presentarse intentos de apartarse del

conflicto, no preocuparse en él, o eludir que le afecta.

El autocontrol, son aquellos esfuerzos que sirven para regular emociones y
resultados emocionales. La admision de compromiso, es explorar un rol que no tenga
en el principio o sustento del conflicto. También se encuentra el escape-evitacion, que
se emplea de una inclinacion ilusoria ineficaz ej., «Ojald hubiese olvidado esta
situacion») o de mecanismos como alimento, bebida, uso de sustancias o medicinas.
La reevaluaciéon real, es apreciar los factores positivos que posea en el contexto
angustioso. Y, por ultimo, busqueda de vinculos sociales que es socorrer a otras
personas cercanas como el circulo de amistad, familiar, laboral, afectivo para contar

con auxilio, comprension y sustento emocional.

Mecanismos para solucionar conflictos de pareja causados por la pandemia.

De acuerdo con la psicologa Olga Fernandez. (2021). Este periodo trajo consigo

diversas problematicas y conflictos en las relaciones de pareja, es por esta razén, que

es importante cultivar o potencializar la dindmica y concentrarse en realizar los
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siguientes factores, el primero de ello, es respetar los tiempos de cada uno, aceptando
la conexion que se tiene con otras personas ajenas a la pareja, asi mismo, buscar

tiempo de calidad y de ocio para estar juntos.

Por otro lado, es importante avivar el dialogo asertivo, basado en el respeto y el
pacto, de esta manera, se mantiene una cualidad empatica antes las insuficiencias del
otro, generando un ambiente de confianza y de conexién con la pareja. Asi mismo, es
primordial, que la pareja esté dispuesta a rebuscar y a dar recursos, que favorezcan a
las dos partes. También, es ver esta dificultad llena de oportunidades, quedando
sensatos de que consiguen brotar inconvenientes y que esto forma parte de las etapas,

pero que asimismo se obtiene ablandar progresos para cambiar su relacion.

En definitiva, si la pareja ha deseado todo, sin obtener victoria y les es
complicado dar vuelta las conductas o rutinas que tienen establecidas en el acuerdo de
convivencia en el tiempo. Es importante acudir y buscar ayuda de un profesional,
siendo la terapia de pareja muy rentable, en donde la terapeuta, teniendo en cuenta la
imparcialidad, permite desenvolver herramientas para que la relacién progrese,

fomentando un ambiente sano, optimo y positivo dentro de la relacién de pareja.
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Marco legal

En el marco de esta investigacién se cont6 con las consideraciones éticas de la
ley 1090 del 2006 la cual rige a los profesionales de psicologia a una normatividad,
esta ley es conocida como el Cédigo Deontolégico y Bioético y otras disposiciones,
mencionando el articulo 2 de los principios generales del titulo Il en donde prima el
bienestar del usuario y la responsabilidad que tiene el profesional en psicologia de
respetar la integridad y la dignidad de las personas que tengan participacion en la
investigacion que realicen, asi mismo se le daré la informacion pertinente del objeto de
estudio ademas del procedimiento. De la misma manera hacer un aporte a la psicologia

y al bienestar humano.

Ademas de esto para la investigacion se tuvo en cuenta los principios basicos
del profesional en psicologia: el principio de beneficencia, en donde la obligacion del
psicologo es el actuar de manera responsable y promover el bienestar de las personas,
el principio de no maleficencia, en donde la responsabilidad del profesional de
psicologia es evitar cualquier riesgo que incluya el perjuicio de sus pacientes, y por
ultimo el principio de justicia, que hace referencia a la equidad y el rechazo a la
discriminacion.

De esta manera se respeta y se acude a la regla de confidencialidad con los
usuarios para velar por el derecho de privacidad, es por esto que se presenta el
consentimiento informado en donde se aclara los derechos de los entrevistados,

Monsalve, L. (2020) como se cité en Landoni, (2015).
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Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion es realizada desde el enfoque cualitativo, es la
recoleccion de informacion sin intencion de hacer analisis numérico, estos estudios
cualitativos nos permiten desarrollar hipétesis y preguntas antes, durante y después de

la recoleccion y el andlisis (Hernandez, S. 2003).

Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio descriptivo transversal permite evaluar la
capacidad y distribucién de la condicion de la poblacién, en un preciso momento, Vv,

ademas, otras caracteristicas (Cruz, V. 2012).

Poblacion
Administrativos de la Universidad de Pamplona sede Villa de Rosario, Norte de

Santander

Muestra

Segun Gabaldén como se citdé en Balestrini (2001), la muestra “representa un
namero de individuos u objetos seleccionados cientificamente, cada uno de los cuales
es un elemento de la poblacion. La muestra es obtenida con el fin de investigar, a partir
del conocimiento de sus caracteristicas particulares, las propiedades de la poblacion”

(p.137).

La muestra poblacional de la presente investigacion esta conformada:
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-Cuatro integrantes de la administracion de la Universidad de Pamplona, sede
Villa de Rosario, Cucuta Norte de Santander que permanece con su pareja en

momento del aislamiento.

-Un integrante de la administracion de la Universidad de Pamplona, sede Villa de
Rosario, Cacuta Norte de Santander que se encuentra lejos de su pareja en momento

del aislamiento.

Participantes Edad Estado civil Tiempo de convivencia
P1 24 afios Union libre 3 afos de convivencia
P2 34 afios Casada 8 afios de convivencia
P3 44 afos Casada 15 afios de convivencia
P4 36 afios Union libre 7 aios de convivencia
P5 51 afios Casada 28 afios de convivencia

Recoleccién de informacion

Entrevista semiestructurada

Esta técnica es utilizada para la recoleccion de informacion y es de gran ayuda
en las investigaciones debido a la facilidad con la que permite llegar a obtener datos
gue aportan a la investigacién, incluyendo la facilidad con la que el investigador puede
eliminar o agregar preguntas de acuerdo a la tematica a investigar permitiendo ademas

la interaccion entre el investigador y los participantes (Vera, P. 2020).
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Grupo Focal

Esta técnica consiste en recoleccion de forma colectiva en donde el investigador
tiene el rol de orientar la entrevista en el tema de interés. Para este proceso se utiliza
un numero pequefios de participantes no mayor a 10 mas un moderador, esta técnica
permite recolectar informacion de gran relevancia sobre los participantes lo cual aporta

a la conclusion final en cada apartado (Conde, 2021 como citado en Prieto, 2002).

Tratamiento de la informacién

Andlisis de contenido

La realizacion de los andlisis de contenido de las técnicas N.1. (entrevista
semiestructurada) y N.2. (grupo focal) se desarroll6 a partir de las respuestas
registradas por los participantes, creando unidad de andlisis por preguntas en cada
categoria y subcategoria. La unidad de andlisis present6 similitudes en las dos primera
subcategorias de la primera categoria de la técnica N.1. debido a la adaptacion que se
observd en los participantes ante la adversidad. No obstante, se encontraron
diferencias en la mayoria de las unidades de analisis de la matriz de analisis de
contenido de las técnicas, debido a las diferentes actividades que realizaban como
estrategias para generar bienestar dentro de sus hogares fomentado la convivencia

sana y dinamicas de pareja.

Triangulacién de técnicas

La triangulacion es un andlisis de datos que se ajustan a partir de las miradas y
enfoques de los datos que han sido recolectados; su finalidad es la contraposicion de

los distintos datos y técnicas que estan ajustadas en un propio problema; por tal motivo
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se pueden instaurar comparaciones, en diferentes situaciones, evaluando asi el
entorno con diversidad y objetividad. Segun Flick (2014) “los estudios de triangulacion
iniciaron en la década de 1970, cuando Norman Denzin (1970) demostré un concepto

mas sistematico de ella”.

La triangulacion suele relacionarse con los métodos, pero el concepto de
triangulacion abarca muchos elementos en el proceso investigativo; estas perspectivas
se pueden utilizar en distintos métodos, enfoques, por tanto, las dos (2) deben de estar
vinculadas. Asi mismo, la triangulacion se refiere a la mezcla de diferentes clases de
datos, por tal motivo debe permitir un excedente significativo de conocimiento,
abordado en distintos niveles, para que all4d una comprensioén altamente clasificada y su

enfoque contribuya a suscitar la calidad de investigacion (Flick, 2014, p.67).

Categorias de investigacion

Segun Gomes como se citd en Romero (2005) una categoria es una definicion el
cual esta formado por distintas categorias relacionadas entre si, estas categorias
necesitan un orden el cual se debe tener en cuenta los temas principales o los objetivos
mencionados en la investigacion, esta categorizacion tiene como fin tener unos
elementos que cuenten con algunas opiniones. Las categorias nos permitirdn contar
con una idea que sea de ayuda para la creacién de una entrevista semiestructurada y

otras técnicas que nos permitan la recoleccion de los datos.
Categoria 1: Aislamiento

El aislamiento es definido como una estrategia preventiva que ayudara en el

riesgo de contagio en una comunidad de alguna enfermedad contagiosa, ademés de
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esto permite la disminucién de transito en lugares publicos donde se busca de alguna
manera eliminar el contagio, (Universidad de Michigan Department of Community

Health, 2013).
Subcategorias:
Distanciamiento social:

Segun Sanchez y de la Fuente (2020), mencionan que el distanciamiento es un
tipo de estrategia que se presenta en la prevencién y de esta manera disminuir y evitar
el contagio de alguna enfermedad que se pueda propagar, ademas de esto mencionan
gue el distanciamiento es evitar transitar aquellos espacios en donde frecuentamos

diariamente.
Cuarentena:

Esta definida como aquella medida de prevencion en donde se busca separar y
evitar la circulacion de los habitantes de la comunidad que presentes sintomas de

contagio, (Universidad de Michigan Department of Community Health, 2013).
Categoria 2: Afectaciones psicologicas

Las afectaciones psicologicas estan definidas como aquellas “repercusiones
juridicas del estado mental después de un hecho de traumatico que se caracteriza por
la manifestacién de signo y sintomas tales como: insomnio, labilidad emocional,

irritabilidad, recuerdos intrusivos, tristeza, etc. (Rosadio, J. 2018).
Subcategorias:

Area cognitiva:
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Se define como la manipulacion de informacion siendo esta aprendida, asi
mismo, actuando y pensando, de esta afianzar los conocimientos adquiridos en los
contextos situacionales y acorde a la funcion. Esta area se considera permanente, vy,

ademas son bases en los esquemas de informacion recibida (Chawdick, 1999).
Area comportamental y fisica:

Esta area es definida como un componente existencial que atribuye al proceso
del desarrollo de habilidades y potencialidades fisicas, y, ademas, psicolégicas segun
el contexto en el que se encuentre. Asi mismo, el desarrollo fisico se considera
importante dado a la practicidad individual e higiene preventiva, (Reynaga, 2001). El
area conductual presenta como una alteracién en el control de impulsos ademas de

aguellos cambios en las relaciones interpersonales (Rosadio, J. 2018).
Area emocional:

Segun Olhaberry, M. et al. (2022), el componente emocional es regulado por la
interaccién entre un sujeto a otro mostrando asi la medida de los cambios fisiolégicos,

ademas, mantiene coordinacién en la conducta.

Fases de la investigacion

Procedimiento

En este apartado se relatan las fases que fueron elaboradas para la ejecuciéon de
la investigacion, disefiando objetivos, planteamiento del problema, justificacion acorde
a la propuesta; se realiza una revisidon documental de investigaciones anteriores sobre
relaciones de pareja y sus afectaciones en tiempos de pandemia, seguido de la

busqueda del estado del arte siendo base tedrica para la investigacion.
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Fase I. Propuesta

Se identifica la probleméatica pensada en describir y analizar, fortaleciendo desde
la pregunta problema, obijetivos, justificacion, pasando el anteproyecto como propuesta
de investigacion, sustentado desde la teoria mediante la revisidbn de investigaciones

relacionadas al fenémeno a investigar.

Fase Il. Elaboracion de anteproyecto

Durante esta fase de la investigaciéon se realiza el marco tedrico, elaboracion de
la metodologia A y B, el disefio de técnicas cualitativas siendo validadas por jueces

expertos, ademas, de la aplicacion con la muestra poblacional.

Fase Ill. Producto final

En la dltima fase, se genera la aplicacion de las técnicas disefiadas a la muestra
poblacional, seguido del analisis de contenido, interpretacion general, triangulacion de
técnicas, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones y disefio de estrategia,

cumpliendo asi con lo propuesto por la investigacion.



Andlisis de resultados

A continuacion, se presentan las matrices de andlisis de contenido de la técnica N.1 Entrevista semiestructurada y

la técnica N.2 Grupo focal.

Andlisis de contenido

La presente mat riz estd organizada de manera horizontal en categoria y subcategoria, pregunta, participantes,

transcripcion de la respuesta, palabras claves, unidad de andlisis e interpretacion que seran desarrolladas de manera

vertical (ver adjunto en apéndice c).

Técnica N.1. Entrevista semiestructurada

Categoria 1: Aislamiento

El aislamiento es definido como una estrategia preventiva que ayudara en el riesgo de contagio en una comunidad de alguna enfermedad contagiosa, ademéas de esto permite la disminucién de transito en
lugares publicos donde se busca de alguna manera eliminar el contagio (Universidad de Michigan Department of Community Health, 2013).

Subcategoria: Distanciamiento social

Segun Sanchez y de la Fuente (2020) mencionan que el distanciamiento es un tipo de estrategia que se presenta en la prevencion y de esta manera disminuir y evitar el contagio de alguna enfermedad que
se pueda propagar, ademas de esto mencionan que el distanciamiento es evitar transitar aquellos espacios en donde frecuentamos diariamente.

Pregunta 1: a nivel personal, ¢de qué manera influy6 el distanciamiento social en la relacion de pareja?

Participantes Transcripcion de la Respuesta Palabras claves Unidad de andlisis Interpretacion
P1 “Cambié en el momento de aceptar la | Aceptar, aprender
realidad y a prender a manejar la
situacion debido al aislamiento”

P2 ‘De manera positiva, de manera que | Positiva, compartir 1. Adaptacién: P1- | Launidad de analisis N.1 Adaptacién prevalece en los participantes 1-2-3-5 y la unidad
compartimos mas tiempo en familia P2-P3-P5 de anélisis N.2 Desadaptacion con el participante 4.
2. Desadaptacion:
P3 “No afectd” No afect6 P4
P4 “Un poco de miedo, no fue positivo ya | Miedo, negativo
que como familia estamos

acostumbrados a pasear y salir
conocer nuevos lugares”
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P5 [ “Positivo”

[ Positivo [

Pregunta 2: Desde su experiencia ¢ Qué cambios significativos y desagradables han surgido en su relacion de pareja en tiempo de pandemia Covid-19?

P1 “Las

saber entender y comprender la otra
persona, pero sobre todo el repartir los
roles y responsabilidades”

relaciones interpersonales, en

Relaciones interpersonales,
roles, responsabilidad

1. Adaptacion: P1-
P2-P3-P4-P5

La unidad de andlisis N.1 Adaptacion prevalece en los participantes 1-2-3-4-5.

La presente matriz esta organizada de manera horizontal en categoria y subcategoria, pregunta, participantes,

transcripcion de la respuesta, palabras claves, unidad de analisis e interpretacion que seran desarrolladas de manera

vertical (ver adjunto en apéndice c).

Técnica N.2. Grupo focal

Categoria 1. Aislamiento

El aislamiento es definido como una estrategia preventiva que ayudara en el riesgo de contagio en una comunidad de alguna enfermedad contagiosa, ademéas de esto permite la disminucién de transito en
lugares publicos donde se busca de alguna manera eliminar el contagio, (Universidad de Michigan Department of Community Health, 2013).

Subcategoria: Distanciamiento social
Segun Sanchez y de la Fuente (2020) mencionan que el distanciamiento es un tipo de estrategia que se presenta en la prevencion y de esta manera disminuir y evitar el contagio de alguna enfermedad que se
pueda propagar, ademas de esto mencionan que el distanciamiento es evitar transitar aquellos espacios en donde frecuentamos diariamente.

Pregunta 1: ¢ Consideran que el distanciamiento social afecto la salud mental mutuamente? De qué manera

Participantes

Transcripcion de larespuesta

Palabras claves

Unidad de analisis

Interpretacion

P1 “Si, fue un momento en el que Aceptar, realidad
teniamos que aceptar la realidad”
P2 “No, con mi esposo y mis hijos nos Union, confianza
unimos mas y confiamos en Dios” 1.  Conafectacion: P1-P4 | La unidad de analisis N.1 Con afectacion prevalece en los participantes
P3 “No” No 2. Sin afectacion: P2-P3- 1-4 y la unidad de analisis N.2 Sin afectacion con los participantes 2-3-
P4 “En cierta manera si, el estar lejos | Familia, influencia P5 5.
de la familia influyé un poco”
P5 “No” No
Pregunta 2: ¢ Consideran que su relacion de pareja se vio afectada o mejoro a causa del confinamiento?
P1 “En mi caso mejord, nos | Apoyo, entender
entendimos mas y apoyamos mas
en esos momentos dificiles.”
P2 “No tuvimos efectos negativos como | Cuidado, positivo
tal, nos cuidamos mutuamente” 1.  Sinafectacion: P2 La unidad de analisis N.1 Sin afectacion prevalece en el participante 2 y
P3 “Nosotros nos unimos mas” Unién 2. Mejor6: P1-P3-P4-P5 la unidad de andlisis N.2 Mejor6 con los participantes 1-3-4-5.
P4 “Con mi pareja compartimos mas de | Pareja, compartir
lo que haciamos antes, considero
que mejoro”
P5 “Mejoro” Mejord
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Subcategoria: Cuarentena
Esta definida como aquella medida de prevencién en donde se busca separar y evitar la circulaciéon de los habitantes de la comunidad que presentes sintomas de contagio, (Universidad de Michigan
Department of Community Health, 2013).

Pregunta 1: ¢ Consideran que durante la cuarentena desarrollaron en conjunto habitos saludables?

P1 “Si, incluimos espacios donde | Dialogo, espacio
podiamos hablar de lo que
sentiamos durante ese tiempo”

P2 “Si, ejercicios, cocindbamos en casa | Ejercicios, cocinar
saludable”

P3 “Si, empezamos a caminar con los | Caminar, cuidado, hijos

debidos cuidados, aprovechamos el
tiempo con nuestros hijos y obvio
también los incluimos en las
caminatas que haciamos”

Héabitos  saludables:

P1-P2-P3
Habitos
saludables: P4-P5

no

La unidad de andlisis N.1 Habitos saludables prevalece en los
participantes 1-2-3 y la unidad de andlisis N.2 Habitos no saludables
con los participantes 4-5.
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Matriz de Interpretacion general del andlisis de contenido
Desde la matriz de andlisis de contenido de la técnica N.1 Entrevista semiestructurada y la técnica N.2 Grupo
focal, se realiza una matriz de andlisis de contenido denominada Interpretacion general, a continuacion, se relaciona:
Técnica N.1. Entrevista semiestructurada
Interpretacion general de latécnicaN.1
Entrevista semiestructurada
Categoria: Aislamiento
Subcategoria Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Interpretacion
Launidad de andlisis N.1 | Launidad de La unidad de La unidad de La unidad de En el distanciamiento social las respuestas de los
g Adaptacién prevalece en | andlisis N.1 analisis N.1 analisis N.1 analisis N.1 participantes generan semejanzas en la unidad de
2 los participantes 1-2-3-5 Adaptacion Adaptacion Adaptacion Adaptacion andlisis, por lo cual los cambios prevalecen en la
% y la unidad de andlisis prevalece en prevalece enlos | prevaleceenlos | prevaleceenlos | adaptacién, donde en unas parejas se establecid la
c_ N.2 Desadaptacion con los participantes 1- participantes 1- participantes 1- dindmica en la relacién afectiva, comprensién, la
g -g el participante 4. participantes 3-5y la unidad 2-3-4-5. 2-3-4-5. comunicacion y unién, sin embargo, en otras se evidencia
a3 1-2-3-4-5. de analisis N.2 la desadaptacion, debido a las restricciones que les
Desadaptacion impedia ver a sus familiares.
con los
participantes 2-
4.
c La unidad de andlisisN.1 | Launidad de La unidad de La unidad de La unidad de En la cuarentena las respuestas de los participantes
% Adaptacién prevalece en | andlisis N.1 analisis N.1 analisis N.1 analisis N.1 generan semejanzas en la unidad de andlisis, por lo cual
S los participantes 1-2-3-5 Adaptacion Adaptacion Desadaptacion Adaptacion los cambios prevalecen en la adaptacion, donde las
o o y la unidad de andlisis prevalece en prevalece enlos | prevaleceenlos | prevaleceenlos | parejas establecieron el dialogo como estrategia para la
i} N.2 Desadaptacion con los participantes 1- participantes 1- participantes 1- distribuciébn de roles en el hogar, aportando al
el participante 4. participantes 2-3-4-5. 2-3-4-5. 2-3-4-5. conocimiento el uno del otro, sin dejar a un lado la fe, sin
1-2-3-4-5. embargo, se evidencia la desadaptacion debido a que los
participantes negaron recibir atencion psicoldgica.

Categoria: Afectaciones psicologicas

Subcategoria |

Pregunta 1 | Pregunta2

Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 5

Pregunta6 | interpretacion
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Launidad de andlisis N.1 | La unidad de La unidad de La unidad de La unidad de La unidad de En el area cognitiva las respuestas de

Con pareja prevalece en andlisis N.1 analisis N.1 analisis N.1 Con | andlisis N.1 Sin analisis N.1 los participantes generan diferencias en

los participantes 1-2-3-4 Actividades en | Preocupacion e afectacion afectacion Cambiaron las unidades de analisis, por la

S y la unidad de andlisis casa incertidumbre prevalece enlos | prevaleceenlos | prevalece en satisfaccién que prevalece en realizar
E= N.2 Sin parejacon el prevalece en prevalece enlos | participantes 1- participantes 1- los las actividades en casa con sus
2 participante 5. los participantes 1- 3-4-5ylaunidad | 2-3-4-5 participantes 1- | parejas, las parejas establecieron el
; participantes 3, la unidad de de analisis N.2 3y la unidad dialogo, cocinar juntos, caminar, juegos
) 1-2-4-5yla analisis N.2 Sin afectacion de andlisis N.2 | y peliculas, sin embargo, se evidencia
< unidad de Cansancio con con el No cambiaron afectaciones debido a que los

analisis N.2 el participante 4, | participante 2. con los participantes refieren preocupacion e

Actividades y la unidad de participantes 2- | incertidumbre causando alteraciones en

fuera de casa analisis N.3 4-5, los hébitos de suefio.

con el Ninguna con los

participante 3. participantes 2-

5.

Launidad de andlisis N.1 | La unidad de La unidad de La unidad de En el area comportamental y fisica las respuestas de los participantes
> Con pareja prevalece en analisis N.1 analisis N.1 analisis N.1 Si generan diferencias en las unidades de andlisis, por lo cual la actividad fisica
g los participantes 1-2-3 y Con Aumento de Experimentd prevalece en pareja, algunas de ellas mencionaron alteraciones en el
GE) la unidad de analisis N.2 afectacion peso prevalece prevalece enlos | aumento de peso y otros sintomas fisicos al inicio de la pandemia.

IS Sin pareja con los prevalece en en los participantes 1-
§_ participantes 4-5. los participantes 1- 2-3-4-5.
€ © participantes 3-4-5y la unidad
S® 3-45yla de andlisis N.2
8= unidad de Ninguno con el
T analisis N.2 participante 2.
Sin afectacion
con los
participantes
1-2.
Launidad de andlisis N.1 | Launidad de La unidad de La unidad de La unidad de En el area emocional las respuestas de los participantes
Emociones positivas analisis N.1 analisis N.1 Con | andlisis N.1 No analisis N.1 Con | generan diferencias en la unidad de andlisis, por lo cual
- prevalece en los Sentir miedo afectacion cambio afectacion las emociones que prevalecen son las positivas
\2 = participantes 2-3-4-5yla | prevalece en prevalece enlos | prevaleceenlos | prevalece enlos | expresando felicidad, seguridad, carifio, alegria junto a su
S unidad de analisis N.2 los participantes 1- participantes 1- participantes 1-3 | pareja, sin embargo, algunas mencionan ansiedad, estrés,
g Emociones negativas participantes 3-4-5ylaunidad | 2-3-4-5. y la unidad de depresion y miedo al comienzo de pandemia, haciendo
IS con el participante 1. 1-2-3-4-5. de analisis N.2 anélisis N.2 Sin claridad de que en la actualidad no generan afectacion en
@ Sin afectacion afectacion con sus rutinas diarias.
con el los participantes
participante 2. 2-4-5.

Técnica N.2. Grupo focal
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Interpretacién general de técnica N.2

Grupo focal

Categoria: Aislamiento

Subcategoria

Pregunta 1

Pregunta 2

Interpretacion

Distanciamiento
social

La unidad de andlisis N.1 Con
afectacion  prevalece en los
participantes 1-4 y la unidad de
andlisis N.2 Sin afectacion con los
participantes 2-3-5.

La unidad de andlisis N.1 Sin
afectacion prevalece en el
participante 2 y la unidad de
andlisis N.2 Mejoré con los
participantes 1-3-4-5.

En el distanciamiento social las respuestas de los participantes generan diferencias en la
unidad de analisis, por lo cual la salud mental afecté en unas parejas debido al aislamiento
con sus familiares mas cercanos, sin embargo, se evidencia mejoria en su relacién por el
apoyo, confianza y unién que generaron mutuamente.

Cuarentena

La unidad de andlisis N.1 Habitos
saludables prevalece en los
participantes 1-2-3 y la unidad de
andlisis N.2 Habitos no saludables
con los participantes 4-5.

La unidad de andlisis N.1
Ventajas prevalece en los
participantes 1-2-3-4-5.

En la cuarentena las respuestas de los participantes generan diferencias en la unidad de
andlisis, por lo cual los habitos saludables prevalecen en las parejas debido a los espacios
de dialogo y ejercicios en casa, como consecuencia, generd ventajas que permitié la
asignacion de labores del hogar, la comunicacién, logrando unién en sus relaciones de
pareja.

Categoria: Afectaciones psicolégicas

Subcategoria

Pregunta 1

Pregunta 2

Interpretacion

Area cognitiva

La unidad de analisis N.1 Sin
afectacion  prevalece en los
participantes 1-2-3-4-5

La unidad de andlisis N.1
Habitos de suefio prevalece
en los participantes 1-3-4 y la
unidad de analisis N.2
Ninguna con los participantes
3-5.

En el area cognitiva las respuestas de los participantes generan diferencias en la unidad de
andlisis, por lo cual niegan que la pandemia haya dejado secuelas psicoldgicas, sin
embargo, reconocen alteraciones en el habito del suefio al inicio del aislamiento por el
desconocimiento y preocupacién por la familia.

Area
comportament
aly fisica

La unidad de andlisis N.1 Aumentd
prevalece en los participantes 2-3,
la unidad de analisis N.2 Disminuyé
con el participante 5 y la unidad de

La unidad de andlisis N.1 Con
afectacién prevalece en los
participantes 3-4-5 y la unidad
de analisis N.2 Sin afectacion

En el &rea comportamental y fisica las respuestas de los participantes generan diferencias
en la unidad de analisis, por lo cual la actividad fisica prevalecié en pareja, asi mismo, dejé
afectaciones en los estilos de vida saludable generando aumento de peso.

Area emocional

andlisis N.3 Ninguna con los | con los participantes 1-2.

participantes 1-4.

La wunidad de andlisis N.1 | La unidad de analisis N.1 | En el area emocional las respuestas de los participantes generan diferencias en la unidad
Preocupacién por la  familia | Unién-compromiso prevalece | de analisis, por lo cual las emociones mas frecuentes en la relacién al comienzo de la

prevalece en los participantes 2-3la
unidad de analisis N.2 Ansiedad-
Estrés con los participantes 1-5 y la
unidad de analisis N.3
Preocupacién por la economia con
el participante 4.

en los participantes 2-5 y la
unidad de andlisis N.2
Relacién de pareja con los
participantes1-3-4.

pandemia las denominaron como ansiedad, estrés, preocupacion debido a la incertidumbre
generada por la falta de informacién acerca del fenémeno, ademas, la estabilidad
econdmica, sin embargo, hacen notar los aspectos positivos que lograron en el
funcionamiento de su relacién de pareja.
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Matriz de Triangulacion de técnicas

A continuacién, se realiza un andlisis de triangulacién de técnicas aplicadas para la recoleccion de informacion a
través de entrevista semiestructurada y grupo focal, es decir, se evalud la variable de afectaciones psicoldgicas de la

muestra poblacional teniendo en cuenta la confiabilidad de las técnicas, obteniendo respuestas

Técnica | Categoria | Subcategoria Interpretacion Similitudes Diferencias
- En el distanciamiento social las respuestas de los participantes | ¢  En la subcategoria 1.1 de | ¢ En las subcategorias 1.2. de
o generan semejanzas en la unidad de analisis, por lo cual los la categoria 1 y 2 de la las categorias 1. de las
. g g cambios prevalecen en la adaptacion, donde en unas parejas se técnica N.1. 'y N.2. técnicas N.1. y N.2. aunque,
o B establecié la dinamica en la relaciéon afectiva, comprension, la prevalece la aceptacion, se observo de forma positiva
8 o comunicacién y unién, sin embargo, en otras se evidencia la momentos en pareja, la debido a las estrategias que
-é’ desadaptacion, debido a las restricciones que les impedia ver a unién y el aprendizaje que implementaron durante el
sus familiares. caracteriz6 el periodo de periodo de pandemia.
g En la cuarentena las respuestas de los participantes generan pandemia, por lo que se | e« En la subcategoria 2.1. de la
Q o semejanzas en la unidad de andlisis, por lo cual los cambios refiere semejanzas debido categoria 2. de la técnica
8 % o prevalecen en la adaptacion, donde las parejas establecieron el a la adaptacion y N.1. los participantes
IS g 3 @ dialogo como estrategia para la distribucion de roles en el hogar, desadaptacion en la unidad mencionan afectaciones
g - s aportando al conocimiento el uno del otro, sin dejar a un lado la de andlisis. relacionadas con el estrés,
2 . O fe, sin embargo, se evidencia la desadaptacion debido a que los ansiedad e insomnio, ahora
.8 - participantes negaron recibir atencion psicolégica. bien, en la subcategoria 2.1.
£ En el area cognitiva las respuestas de los participantes generan de la categoria 2. de la
o) . C . . : P . > - -
n - =2 diferencias en las unidades de analisis, por la satisfaccion que técnica N.2. los participantes
o] N E . - X _
= = revalece en realizar las actividades en casa con sus parejas, niegan tener secuelas
A7) =) ; ' X . ; ; gy 4
> 1 las parejas establecieron el dialogo, cocinar juntos, caminar, sicologicas después del
9] o . p . ] - . p
= < uegos eliculas, sin embargo, se evidencia afectaciones Covid-19.
= @ o : = , iy .
w g < debido a que los participantes refieren preocupacion e e En la subcategoria 2.2. de la
i bS] incertidumbre causando alteraciones en los habitos de suefio. categoria 2. de la técnica
z 8 v g En el area comportamental y fisica las respuestas de los N.1. los participantes dieron
8 a % o participantes generan diferencias en las unidades de andlisis, respuesta a la satisfaccion a
5 ] o s £ 2 por lo cual la actividad fisica prevalece en pareja, algunas de realizar actividades fisicas en
2 S < @ > | ellas mencionaron alteraciones en el aumento de peso y otros casa con su pareja, mientras,
S % 8 sintomas fisicos al inicio de la pandemia. en la subcategoria 2.2. de la
I
g o categoria 2. de la técnica
< En el area emocional las respuestas de los participantes N.2. los participantes
- eneran diferencias en la unidad de andlisis, por lo cual las relataron el aumento de peso
o S emociones que prevalecen son las positivas expresando que causo el aislamiento.
S o L . e L - ] .
090G felicidad, seguridad, carifio, alegria junto a su pareja, sin e En la subcategoria 2.3. de la
a2 . . . 2 p .
IS embargo, algunas mencionan ansiedad, estrés, depresion y categoria 2-'(_16 la tecnica
® miedo al comienzo de pandemia, haciendo claridad de que en la N.1. los participantes refieren
actualidad no generan afectacion en sus rutinas diarias. emociones positivas tales
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Técnica N.2. Grupo focal

Aislamiento

1.

1.1.
Distanciami

ento social

En el distanciamiento social las respuestas de los participantes
generan diferencias en la unidad de andlisis, por lo cual la salud
mental afectdé en unas parejas debido al aislamiento con sus
familiares mas cercanos, sin embargo, se evidencia mejoria en
su relacion por el apoyo, confianza y unién que generaron
mutuamente.

1.2.
Cuarentena

En la cuarentena las respuestas de los participantes generan
diferencias en la unidad de andlisis, por lo cual los habitos
saludables prevalecen en las parejas debido a los espacios de
dialogo y ejercicios en casa, como consecuencia, generé
ventajas que permitié la asignacion de labores del hogar, la
comunicacion, logrando unién en sus relaciones de pareja.

Afectaciones psicoldgicas

2.

Ar

ea cognitiva

En el area cognitiva las respuestas de los participantes generan
diferencias en la unidad de andlisis, por lo cual niegan que la
pandemia haya dejado secuelas psicoldgicas, sin embargo,
reconocen alteraciones en el habito del suefio al inicio del
aislamiento por el desconocimiento y preocupacién por la
familia.

2.2.

Area

comportamental

y fisica

En el area comportamental y fisica las respuestas de los
participantes generan diferencias en la unidad de analisis, por lo
cual la actividad fisica prevalecid en pareja, asi mismo, dejé
afectaciones en los estilos de vida saludable generando
aumento de peso.

Area

emocional

En el area emocional las respuestas de los participantes
generan diferencias en la unidad de andlisis, por lo cual las
emociones mas frecuentes en la relacion al comienzo de la
pandemia las denominaron como ansiedad, estrés,
preocupacién debido a la incertidumbre generada por la falta de
informacion acerca del fendémeno, ademés, la estabilidad
econdmica, sin embargo, hacen notar los aspectos positivos que
lograron en el funcionamiento de su relacién de pareja.

como alegria, seguridad,
felicidad, y, algunas otras
como la motivacion y
ensefianza, sin embargo, en
la subcategoria 2.3. de la
categoria 2. de la técnica
N.2. los participantes refieren
el miedo e incertidumbre por
la familia, ademés, la
estabilidad econémica.




Resultados

De acuerdo a la teoria se hace un contraste con los resultados registrados a
travées de las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion cualitativa

(entrevista semiestructurada y grupo focal).

Segun Rodriguez, T. (2021), el aislamiento dej6é afectaciones especialmente en
las relaciones de pareja debido a que las emociones y sentimientos fueron compartidas
desde la dificultad, donde se requiere de organizacion en la economia, en las labores
del hogar, incluso en la intimidad, aumentando la afectividad en las rutinas diarias para
mejorar afinidad en los pensamientos y sentimientos logrando acciones mutuas que

comprendan a la pareja.

Las relaciones de pareja estuvieron expuestas a debilitarse en situaciones que el
entorno social les prohibia anteriormente, y, justo en el periodo de confinamiento
redujeron sus espacios, en algunos casos ubicaban un lugar donde pudieran
encontrarse a si mismo, esto si el ambiente se los permitia, no obstante, otros optaron

por repartirse los deberes del hogar, y algunas otras estrategias de afrontamiento.

Durante el confinamiento se evidenciaron consecuencias a nivel psicoldgico,
algunas como el estrés, ansiedad y depresion desde un grado superior al habitual en
las rutinas diarias, esto se da debido a la carga laboral y distintas responsabilidades
gue se adquirieron en el trascurso del aislamiento, entre ellas las actividades
académicas de sus hijos, lo que requiri6 mas tiempo y dedicacion por parte de estos

sujetos. (Torres, B. 2021). Por otra parte, existen otros factores que alteran diariamente
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la estabilidad de las relaciones de pareja, sin embargo, es necesario afrontar desde un

dialogo adecuado.

Este fendmeno obligdb a los participantes a reorganizarse en distintas areas
desde del hogar, entre ellas la intimidad. De igual manera, durante el periodo de
confinamiento cambiaron las dinAmicas de las relaciones de pareja, en donde se
destaca la responsabilidad que cada uno de ellos adquirid, evidenciando la adaptacion
gue obtuvieron y dejando ver el buen funcionamiento en cuanto a su dinamica de

pareja.

Durante la entrevista semiestructurada se pudo observar en la categoria
relacionada con el aislamiento que los participantes generaron estrategias obteniendo
asi resultados satisfactorios, a partir de alli los individuos mencionan que tuvieron
sentimientos de preocupacion e incertidumbre durante la cuarentena esto debido al
desconocimiento por este fenébmeno, a diferencia de algunos de ellos que no recibieron

ayuda psicoldgica, conllevandolos a adaptarse a esta nueva situacion.

En el trascurso de la pandemia los entrevistados incluyeron actividades esto con
el fin de fortalecer y mantener el buen funcionamiento de la relacion y de la dinamica
familiar, asi mismo, las actividades que mas mencionaban eran, cocinar en pareja,
realizar ejercicio en momentos en los cuales les era posible, juegos motivacionales y
pasar tiempo de calidad en compafia, finalmente, como estrategias utilizaban el
dialogo con el objetivo de resolver los conflictos que surgian y de igual forma,

mantenian la fe en Dios, esto sin dejarlo a un lado.
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En cuanto a la categoria denominada distanciamiento social, se encontraron
resultados positivos de acuerdo a la adaptacién, como un mecanismo de defensa ante
el fenbmeno presentado, ante el hecho, se presentaron cambios nuevos para la
relacion de pareja, siendo este un factor de riesgo para ellos, sin embargo,
desarrollaron estrategias en pareja como el cuidado, la comunicacion, la union, entre
otras. Como lo expresa Garbanzo, |. (2020), la comunicacion, la tolerancia y la empatia
son indispensables para lograr una buena convivencia en pareja. En los participes se

observa desadaptacion que corresponde al miedo de no volver a ver a sus familiares.

La cuarentena, exigié el conocimiento de las parejas en la dificultad en espacios
compartidos, la comunicacion les permitié la asignacion de roles dentro del hogar, asi
mismo, los juegos generaron en ellos la satisfaccion de poder lograr una buena
convivencia, manejando espacios determinados para encaminar su propdésito de una
relacion sana. De igual manera, la comunicacion es indispensable para lograr una

relacion sana vy fructifera.

En la segunda categoria correspondiente a las afectaciones psicologicas
relacionadas al &rea cognitiva, el personal administrativo de la Universidad de
Pamplona sede Villa del Rosario, se encontraron resultados satisfactorios debido a la
responsabilidad afectiva que mantuvieron el uno hacia el otro, fortaleciendo el vinculo
afectivo dejando ver la satisfaccion en las actividades que realizaron durante este
periodo, pero asi, los individuos también experimentaron estrés, ansiedad vy
preocupacion dejando ver sentimientos de miedo por su relacion de pareja y demas

familiares. En el area comportamental y fisica, mostraron cambios en el aspecto fisico
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revelando la falta de actividad fisica, ademas, manifestaron otros sintomas como dolor

de cabeza, agotamiento, fatiga, etc.

Con respecto al area emocional, se puede deducir que arrojaron resultados
positivos, pues los participantes destacaron la motivacion como estrategia de
afrontamiento frente al fenbmeno que se estaba presentado, atribuyendo a la
capacidad y adaptacion como la base para lograr cambios, generando una ensefianza
significativa en la organizacion de los sentimientos de miedo a raiz del desconocimiento
de lo que pudiese suceder en su relacion y un pensamiento constante de perder a sus
familiares mas cercanos, no obstante, el “encierro” fue visto de forma negativa, dado
gue las rutinas diarias y actividades que realizaban antes del aislamiento les generaba
sentimientos de alegria y felicidad. Aunque, el periodo de pandemia se vio desde la

dificultad lograron tener resultados fructiferos en la dinamica de pareja.

En relacion con las afectaciones psicolégicas los participantes mencionan el
grado de estrés que les causo conocer este virus puesto que era desconocido y no
habia informacion acerca de este, desencadenando sintomas como ansiedad, miedo e
incertidumbre, sin embargo, este no es un factor que cause malestar en la actualidad.
Los entrevistados manifiestan que les produce bienestar emocional el compartir en
familia y ademas, relatan las consecuencias psicolégicas que tuvieron al comienzo de

la pandemia Covid-19.

En el &rea cognitiva se logré recolectar informacion acerca de la satisfaccion que
adquirian cuando practicaban actividades basadas en el respeto y en el vinculo que
fortalecieron durante este periodo, sin embargo, se encontraron algunas afectaciones

psicolégicas como la ansiedad y el estrés, causadas por la preocupaciéon e
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incertidumbre que genero el desconocimiento de los virus. De acuerdo con Williamson,
H. (2020), las parejas con una dinamica sana aumentaron su estabilidad, mientras que

las relaciones en donde habia poca dinamica disminuyeron sus actividades.

En cuanto, a la salud fisica de las relaciones de pareja e individualmente, se
logré percibir algunas afectaciones debido a la poca practica de ejercicio que
mantuvieron en pandemia, lo que genero un efecto negativo en su imagen corporal y
en sintomas fisicos como dolor de cabeza, fatiga, agotamiento, ademas,
desencadenando ansiedad, sin duda la pandemia dejo afectaciones fisicas de los
individuos causando una amenaza en la estabilidad y funcionalidad de las parejas.

(Alcalde, H. 2021).

Los participantes aportaron datos e informacion que sustentaron las
repercusiones dentro de sus rutinas diarias durante la pandemia Covid-19, no obstante,
se logro evidenciar la motivacibn como mecanismo de afrontamiento ante la situacion,
asegurando, ademas, la ensefianza y la capacidad que obtuvieron de los cambios, asi
mismo, experimentaron y expresaron durante la entrevista el miedo constante ante un
posible contagio. Rodriguez, T. (2021), afirma que el confinamiento causoé
repercusiones afectivas en las relaciones que requirieron de la adaptacion de
sentimientos y emociones para la reorganizacion de las dinamicas, del mismo modo,

afirma que fue un tiempo dificil por el fendmeno que se presento.
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Discusion

Es pertinente mencionar que la proporcidén de investigaciones asociadas con las
afectaciones psicolégicas que presentaron las parejas durante la etapa de
confinamiento, permite que se destaquen factores de riesgo que no se encontraron
contemplados dentro de los sistemas del hogar, lo cual se relaciona con las posibles
dificultades de acceso a servicios de salud a causa del aislamiento, redes de apoyo a
nivel formal e informal, de hecho esto es algo que ha traido consecuencias asociadas
con el incremento de casos de violencia en pareja dentro y fuera de los hogares (Lasa
N, Gomez J, Padilla J, Garcia J, Gorosiaga A, 2020).

Se destaca que la existencia de factores a nivel familiar se puede asociar con la
violencia de pareja, algo que a nivel psicolégico se encuentra asociada con la
presencia permanente de la figura masculina en el hogar, lo cual se relaciona con crisis
econdmica, convivencia forzada y estados prologados de encierro que contribuyeron a
gue las relaciones se vieran forzadas a mantener una convivencia obligada, la cual ha
traido problemas asociados con la generacion de control por parte de algunos
cényuges sobre su pareja, lo cual reduce los actos violentos pero incrementa el control
a nivel emocional y conductual, lo cual ha llevado a que la victima de esta situacion
presente afectaciones psicoldgicas asociadas con el estrés, ansiedad y en algunos
casos depresion (Gonzales y Quintero, 2021).

Las afectaciones psicologicas mas sobresalientes en las relaciones de pareja a
causa del encierro provocado por la pandemia de Covid -19, permitieron que la
comunidad cientifica se viera en la necesidad de comprender como las condiciones de

aislamiento social pudieron repercutir en la aparicion y mantenimiento de problemas
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psicoldgicos, con respecto a las nuevas condiciones sociales que se presentan en los
contextos, lo cual permitid que la revision sistematica presentada, pudiera resaltar que
situaciones como el aislamiento puede llegar a actuar como un factor de riesgo para las
parejas, tanto asi que el mantenimiento y aparicién de los factores de riesgo puedan
ser tomadas como un sistema de interaccion del individuo en el cual la victimas es la
mas vulnerable.

Lo que nos lleva, a que se vea como resultado que las consecuencias de la
pareja durante el confinamiento, no difieren de las consecuencias presentadas a nivel
nacional sobre casos de violencia, dejando entre ver que el aislamiento debe ser visto
como un factor que reduce la capacidad de respuesta por parte de las instituciones
para la proteccion efectiva de las victimas, lo cual constituye un tema de interés para
poder evitar posibles repercusiones tanto individuales como sociales (Rodriguez &
Gutiérrez, 2021).

Es importante destacar que la vida y la reparticion de trabajo en temas del hogar
durante la época de encierro fue uno de los mayores problemas, tanto asi que esto
llevo a una transformacion inexorable en el hogar lo cual ha llevado a que se convierta
este en un espacio donde todo el cuidado, educacién de los menores del hogar y
socializacion de los adolescentes en algunos puntos fuera una sobrecarga para la
mujer ya que a esto se sumo la figura paterna a estas situaciones del hogar (Tribin et
al., 2021).

Sin embargo, fuera del hogar, las mujeres fueron las mayormente afectadas
tanto asi que las medidas de confinamiento, aunque fueron con el fin de proteger la

salud publica a causa del colapso del servicio de salud, lo que llevo a que se
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exacerbara la violencia y la desigualdad entre mujeres y hombres existentes, tanto al
interior de los hogares como fuera de ellos, en los hospitales y centros sanitarios, en el
trabajo y también en la politica (CNDH, 2020).

Se debe comprender que este es un proceso valorativo el cual se compone por
diversas circunstancias que pueden rodear al ser humano, las cuales pueden ser
beneficiosas o dafiinas, lo que trae consigo el reconocimiento de experiencias y efectos
socioemocionales propios de las circunstancias presentadas durante la pandemia
(Sardi, 2020).

Lo que deja entre ver que las circunstancias a las que se expusieron las parejas
fue algo complejo y dificil de sobrellevar, ya que la vulnerabilidad social se encontraba
relacionada con los sucesos sociales y la valencia emocional; a la que se expusieron
las personas durante los ultimos afios con base en factores experienciales, que
ademas permiten vislumbrar los efectos a corto plazo de la crisis sanitaria tal y como se
ve en la actualidad.

La predominancia emocional negativa presentada durante los momentos de

crisis a nivel social, como lo son el miedo y el enojo, a causa del encierro y
problematicas sociales presentadas en cada uno de los documentos estudiados, dejan
entre ver que la cuarentena permitio visibilizar mucho mas las problematicas de salud
mental como lo son la angustia, desapego, ansiedad, irritabilidad, mal humor e incluso
depresion (Cuesta, 2020). Esto ultimo, es una de las mayores caracteristicas de
acrecentamiento de sintomas emocionales en relacion a antecedentes en salud mental.
A nivel investigativo la valoracion negativa llevo a que la decision de

afrontamiento de las parejas obedeciera a las experiencias y antecedentes que existen
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dentro del hogar, lo que lleva a que la pérdida o fragmentacion se llegara a relacionar
con un proceso valorativo el cual atafie a que las parejas pudieran generar lazos que
se sobrepusieran por encima del sentimiento de incertidumbre que se presentd a causa
de la preocupacién por lo que no se sabe, si la experiencia emocional por las que
pasaron algunas personas entre las que se destacan la familia extensa, amigos y
compafieros de estudio, y ain mas en personas que viven solas (Nina-estrella &
Centeno, 2020). Igualmente, esta sensacion puede ser un precedente de aquellas
cosas que no se mantuvieron durante la cuarentena y salian a laborar, al ver las calles
desoladas.

Se destaca que algunos autores resaltan que las rupturas de las relaciones
durante la pandemia fueron aspectos muy dificiles de sobrellevar, destacando asi que
el proyecto de vida, estilo de vida y seguridad financiera fuera uno de los mayores
problemas durante y después de la pandemia, lo cual deja entre ver que las parejas se
vieron expuestas a un gran nivel de incertidumbre el cual después de la pandemia
llevara a que las situaciones de violencia fueran un problema a nivel mundial (Guzman,
2020). Dejando como resultado a que las parejas tuvieran espacios de auto

introspeccion, reflexion y busqueda de soporte emocional propio de cada persona.
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Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos y el andlisis de estos, a continuacion, se
presentaran las conclusiones de esta investigacion para dar cumplimiento a los

objetivos planteados.

Se logro describir las afectaciones psicolégicas que se derivaron en las
relaciones de pareja con mas de tres afios de convivencia, desarrolladas durante el
confinamiento, aislamiento y cuarentena repercutiendo en los estilos de vida de los

individuos y de la dindmica de pareja.

Se tuvo en cuenta una serie de recopilaciones documentales acerca de las
repercusiones psicolégicas que causo la pandemia Covid-19, esto con el fin de dar
soporte tedrico a esta investigacion y ofrecer a las psicélogas en formacion un mejor

desenvolvimiento y conocimiento del tema.

Se logré analizar en los cinco participantes las secuelas emocionales que mas
experimentaron durante el confinamiento siendo estas; la ansiedad, estrés, depresion y
miedo por la situacion desconocida, asi mismo, las relaciones de pareja se
consolidaron, manteniendo la confianza, la unién, el respeto, la integracion y demas

cualidades.

Se identificaron los estilos de vida de las parejas en donde algunas interacciones
se vieron afectadas como los hébitos del suefio, la imagen corporal, la carga laboral, la

convivencia, los quehaceres del hogar y la adaptacion al teletrabajo.
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Se disefid un decalogo informativo en donde se evidencian las diferentes
estrategias de afrontamiento en pro de mejorar aquellas dificultades presentadas
durante la convivencia en pareja y asi mismo, fortalecer la salud mental la cual se vio

de cierta manera afectada en el area emocional y personal a causa de este fenémeno.

Se disefié una entrevista semiestructurada con el fin de recopilar la informacion
veraz y pertinente para este estudio, creando categorias y subcategias relacionadas
con el fendbmeno. Con respecto a la categoria de aislamiento, en la cual se divide dos
subcategorias, como el distanciamiento social y la cuarentena, se evidencio en la
interpretacion de la primera que surgieron respuestas muy similares, en donde algunas
parejas prevalecieron la dindmica de una relacion afectiva, de comprension,
comunicacién y unién. No obstante, en otras hubo desadaptacion a causa de las

restricciones planteadas.

Con respecto a la cuarentena se puede deducir que algunas parejas
participantes utilizaron como estrategia el dialogo permitiendo compartir roles dentro de
su hogar, de la misma manera se aportaron conocimientos mutuamente, manteniendo
siempre la fe ante la circunstancia que se estaba presentando. Sin embargo, se logra
observar la desadaptacion dado que no accedieron a la busqueda de ayuda

psicologica.

En la categoria denominada afectaciones psicologicas, respecto al area
cognitiva, los participantes y las respuestas dadas en cada uno de los interrogantes
generan diferencias en las unidades de analisis, esto se da a partir de la satisfaccion
gue predomina en ejecutar las actividades en casa con sus parejas, asi mismo, en

realizar actividades de ocio como cocinar en pareja, caminar, juegos y ver peliculas,
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también se presentaron afectaciones causadas por la preocupacién e incertidumbre,
generando alteraciones en los habitos del suefio. Ademas, presentaron preocupacion

con respecto a sus demas familiares dado que no se podian ver, ni reunirse.

En la subcategoria relacionada con el area comportamental y fisica, las
respuestas de los integrantes crean diferencias en las unidades de analisis, deduciendo
gue en algunos de ellos prevalecio la actividad fisica en pareja, asi mismo, en el grupo
restante difieren que presentaron alteraciones en el aumento de peso y otros sintomas
fisicos que empezaron a mostrarse al inicio de la pandemia, afectando de esta manera

sus estilos de vida saludable.

Las subcategorias relacionadas con las afectaciones psicoldgicas y denominada
area emocional, los sujetos aluden que las emociones que mas prevalecen son
felicidad, seguridad, carifio, alegria todas estas se presentan al estar junto a su pareja.
Por el contrario, algunas de ellas manifiestan que muestran sintomas relacionados con
la ansiedad, estrés y depresion, asi mismo, miedo al comienzo de la pandemia y
preocupacion debido a la incertidumbre provocada por la falta de informacion acerca

del fenédmeno.

Las altercaciones antes mencionadas no generan repercusion en sus rutinas
diarias. Ademas, difieren que hubo afectacién en su estabilidad econémica, a pesar de
todo, indican aspectos positivos que lograron trabajar en su relacion de pareja y de

esta manera haciendo que esta mantuviera su esencia y objetivo.
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Recomendaciones

Como profesionales de la salud y autores de esta investigacion trabajada desde
el area de la psicologia, se realizan diferentes recomendaciones, primero que todo es
primordial abordar e intervenir con los sujetos afectados psicolégicamente por el covid-
19, ya sea por haber padecido el virus o por secuelas generada a causa del
confinamiento, pues esto ha impactado de manera significativa la salud mental dejando
repercusiones como sintomas relacionados con el estrés, ansiedad, depresion entre

otros.

Realizar mas estudios sobre cémo se vieron afectadas las relaciones de parejas,
con el fin de brindar, informacién, orientacién y atencion oportuna, teniendo en cuenta
en nuestro estudio que algunas relaciones de pareja tuvieron un declive durante el

confinamiento, puesto que su dinamica de convivencia se vio alterada.

Se sugiere intervencion psicologica a los individuos que presentaron
afectaciones durante el confinamiento y que aun persisten, asi mismo, donde se brinde
informacion acerca de diferentes técnicas que permitan saber actuar ante situaciones
de péanico o desconocidas, de esta forma trayendo consigo mejoramiento en sus areas

de ajuste.

Es primordial reconocer la importancia de las relaciones de parejas durante esta
situacion, dado que juegan un papel importante siendo una fuente de apoyo para
comentar algunas problematicas, liberar estrés, compartir tiempo, dialogar, realizar

actividades de ocio y plantear unas nuevas, mejorando asi el vinculo afectivo y
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amoroso, desarrollando una inteligencia emocional prospera y una buena comunicacion

asertiva, adecuadas para el sostenimiento de la relacion.

Es recomendable que los estudios posteriores se realicen con poblaciones mas
grandes, que permitan generalizar un poco mas el estudio, ademas seria interesante
realizar los estudios en diferentes ciudades o culturas para observar como varian los

distintos resultados y realizar un analisis comparativo.

Se recomienda a la Universidad de Pamplona y a otras universidades, seguir la
linea de investigacién bajo este tema, dado que existen pocas investigaciones sobre el
mismo y por ende podrian aportar a la intervencion a favor de la poblacion, asi trabajar

en las afectaciones halladas durante los estudios.

En definitiva, es importante el trabajo interdisciplinar cuando se presentan
problematicas a nivel global relacionadas con enfermedades infecciosas, pandemias u
otros brotes, previniendo y basandose no solo en el estado fisico sino también en los
psicologico. Por lo tanto, trabajando en este factor y evitando futuras enfermedades o

repercusiones psicologicas en las personas.
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