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Resumen

Durante la gestacion problematicas como los conflictos y la violencia pueden darse
recurrentemente lo que la convierte en un tema de vital abordaje dada la importancia que tiene el
embarazo en el desarrollo del ser humano y su reproduccion, no solo por la alta prevalencia de
presentarlo, sino también por las consecuencias para todo el nucleo familiar (Velasco, 2021). Por
ello, se dio el objetivo de Analizar la relacion que tiene el proceso de embarazo en las relaciones
de pareja y los conflictos que trae consigo mediante una investigacion de corte cualitativo que
permita el disefio de estrategias de intervencion para las parejas en embarazo. La metodologia fue
de tipo cualitativo con una muestra conformada por 3 parejas en estado de gestacion, a quienes se
les aplico una entrevista semiestructurada de 34 preguntas que exploraba la percepcidn sobre las
relaciones de pareja, el apoyo percibido, la seguridad brindada en la relacion, gustos e intereses,
aunado a la comunicacidn, la preparacion para la maternidad, los conflictos y las normas y limites
dentro de esta. Los resultados muestran como en las relaciones de pareja no se hallaron conflictos
relacionados con la relacion en si misma, ni con el proceso de gestacion, sino mas guiadas hacia
la crianza y decisiones en torno al nifio. Dicho de otra forma, aunque hubo cambios significativos
en la relacion producto del embarazo, estos no influyeron de forma negativa en la relacion. Sin
embargo, si se evidencio la necesidad de brindar herramientas paterno filiales y maritales que le
permitan a la pareja adaptarse de forma positiva a los cambios, al mismo tiempo que permita

reforzar la relacion, sin dejar de lado aspectos tan imprescindibles como la interaccion de pareja.

Palabras clave: gestacion, relaciones de pareja, conflictos, cambios en la relacion.

Abstract

During pregnancy, problems such as conflicts and violence can occur recurrently, which makes it
a vital issue to address given the importance of pregnancy in the development of the human being
and its reproduction, not only because of the high prevalence of presenting it, but also because of
the consequences for the entire family nucleus (Velasco, 2021). For this reason, the objective was
to analyze the relationship that the pregnancy process has in couple relationships and the conflicts
that it brings with it through qualitative research that allows the design of intervention strategies

for pregnant couples. The methodology was qualitative with a sample made up of 3 pregnant
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couples, to whom a semi-structured interview of 34 questions was applied that explored the
perception of couple relationships, perceived support, security provided in the relationship, tastes
and interests, coupled with communication, preparation for motherhood, conflicts and the rules and
limits within it. The results show how in couple relationships no conflicts were found related to the
relationship itself, nor to the gestation process, but more guided towards parenting and decisions
around the child. In other words, although there were significant changes in the relationship due to
pregnancy, these did not negatively influence the relationship. However, the need to provide
parent-child and marital tools that allow the couple to adapt positively to the changes, while allows
to strengthen the relationship, without neglecting such essential aspects as the couple's interaction

was evidenced.

Keywords: gestation, couple relationships, conflicts, changes in the relationship.
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Introduccion

El embarazo es una etapa de grandes cambios en la que la mujer y el hombre deben
prepararse para una vida llena de emociones. Este estado representa un vuelco a toda la relacién,
que no los exime de experimentar dificultades a lo largo de esta, siendo los conflictos uno de los
mas representativos durante esta etapa cuando no se experimenta de forma de positiva y desvela
comportamientos que pueden verse como factores de riesgo para problematicas subyacentes como
violencia intrafamiliar u otras. De hecho, durante la gestacion problematicas como los conflictos
y la violencia pueden darse recurrentemente lo que la convierte en un tema de vital abordaje dada
la importancia que tiene el embarazo en el desarrollo del ser humano y su reproduccion, no solo
por la alta prevalencia de presentarlo, sino también por las consecuencias para todo el nucleo
familiar (Velasco, 2021).

Ante lo anterior, las dificultades durante el embarazo, pueden surgir por cualquier situacion
y pueden presentarse por conflictos a nivel psicologico, fisico o sexual, (estos ultimos presentes
en situaciones de violencia) entre un 1 y un 20% de la poblacion segun diferentes estudios. Las
discusiones u otro tipo de situaciones que pueden llevar a violencia en el embarazo pueden tener
efectos claros en la mujer como abortos espontaneos, parto prematuro, alteraciones en la salud
mental o la adquisicion de habitos toxicos; asi mismo consecuencias directas para los bebés. Las
causas que se observan como factores de riesgo para este tipo de problematicas pueden ser sufrir
estrés o sufrir conflictos en la relacion de pareja; la celotipia de las parejas durante el embarazo o

los roles de género machistas pueden ser importantes indicadores de su aparicion (Velasco, 2021).

En concordancia, el tema de los conflictos en pareja, aunque es abordado por diferentes
tedricos, no se encuentran grandes estudios sobre el mismo, adn con la importancia que denota
para el desarrollo humano. Ante esto, el siguiente proyecto de investigacion busca analizar la
relacion que tiene el proceso de embarazo en las relaciones de pareja y los conflictos que
pudiesen surgir, a través de una investigacion de corte cualitativo a fin de disefiar estrategias de
intervencion que sirvan como ruta de apoyo para mitigar en este caso, la presentaciéon de los
conflictos durante la gestacion y las consecuencias negativas, en busca de que se goce el proceso

de la maternidad y la paternidad.
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Problema de investigacion

Planteamiento del problema

El papel de los hombres en el embarazo y en la proteccion de la salud materna en los altimos
afios se ha convertido en un tema de especial importancia dada su participacién en el proceso de
parto y demaés fases que conllevan este estado. No obstante, no se reconoce realmente su papel,por
lo que aln se presentan situaciones de exclusion y marginacion con respecto a estos procesos,
considerados tradicionalmente como cuestion de las mujeres. La participacion masculina en estos
ambitos es menospreciada y se ha investigado poco en comparacién con otras areas de la salud
sexual y reproductiva y, sobre todo, su participacion en las relaciones de pareja durante la gestacion
(Laguado et al., 2019).

De manera que, la participacion de los hombres en el cuidado es determinante para la
equidad de género, al igual que las mujeres, en las relaciones de parejas cada rol ocupa un lugar
primordial para un embarazo adecuado y saludable. Con base en esto, aunque los conflictos en este
caso, son comunesdados los cambios que atraviesan, supone un factor de riesgo por los constantes
enfrentamientos que pueden causar dafios no solo al feto, sino también a la madre; siendo estos
los aspectos mas estudiados ya que pueden dar paso a la aparicion de violencia y otro tipo de
problematicas en las relaciones; Aspectos como: los preparativos, las dudas que surgen tras
cuestionar la capacidad de cada cual para afrontar la paternidad/maternidad y tambien los
problemas previos pueden ser los principales detonantes para desestabilizar a la pareja y originar
peleas y discusiones (Laguado et al., 2019).

Por lo tanto, el rechazo a la pareja durante el embarazo es esperable, aunque no siempre
sucede. En este caso, cuando se empiezan a notar los cambios, pueden surgir conductas que
incomodan a la pareja,dando paso a discusiones. "A esto se le suma la incomodidad de tener que
cambiar de indumentaria, las dificultades para lograr un buen descanso y la imposibilidad de
realizar tareas sencillas de la vida cotidiana™ como lo refiere Seppi (2021; parr.1); todo este
malestar puede proyectarse sobre elotro, en este caso, la pareja. En general, aunque es un rechazo
temporal y pasajero vinculado a loscambios hormonales puede dar paso a problematicas propias

de esta etapa.

Con base en lo dicho, el embarazo puede resultar ser un periodo de felicidad para la mayoria

de las mujeres, sin embargo, para una de cada cuatro no resulta tan satisfactorio. Una investigacion
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de violencia de pareja durante el embarazo realizada por Velazco (2019), detecto que un 22,7% de
las gestantes sufre algln tipo de violencia, sea emocional, fisica o sexual dentro de su relacion de
pareja en este periodo. Segun datos del mismo autor, el 21% de las mujeres sufren de violencia
emocional y el 3,6% violencia fisica o sexual. De hecho, el 36,1% de las mujeres reporto episodios
y conflictos frecuentes lo que supone una problematica que pone en peligro no solo a la madre,

sino también al bebé.

Atendiendo a lo anterior, en las relaciones de pareja durante la gestacion aparece un estado
de ansiedad, miedo o inquietud sobre lo que se deberia hacer una vez se tenga al bebé, llevando a
la gestante adoptar aptitudes muchas veces incomprendidas por su pareja, influenciadas
principalmente por el temor a presentar complicaciones obstétricas como amenaza de aborto,
infecciones u otras complicaciones que pongan en riesgo el normal desarrollo de su gestacion,
haciendo que esta preocupacion aumente conforme avanza la gestacion y afecte las relaciones

maritales (Laguado et al., 2019).

Como refiere Torres (2020), al conocer del embarazo, la pareja experimenta una mezcla de
sentimientos como la preocupacion, la alegria, frustracion por los proyectos suspendidos, temor
hacia el nuevo rol como padres e, incluso, tristeza y nostalgia por los cambios que consideran,
enfrentaran durante el embarazo, postparto y a lo largo de la vida. En este panorama, hay parejas
que comienzan a transitar por una crisis y piensan que el embarazo es el culpable, cuando en
realidad se considera un estado detonante que pone en relieve las diferencias de la pareja, la

capacidad de resolver conflictos y la preocupacién constante por el futuro (Seppi, 2021).

En concordancia, la prevalencia de la violencia y los conflictos durante el embarazo en los
paises desarrollados se da entre el 0,9% a 20,1%3, la mayoria de los estudios, esta prevalencia se
encuentra entre 3,4% a 8,3%3, 6,7, siendo mayor en los paises menos desarrollados que en via de
desarrollo. Atendiendo a estos datos, el 2,0% de estos casos se da en Australia, Dinamarca y
Camboya en hasta un 13,5% en Uganda; en la mitad de las encuestas la prevalencia se da entre el
3,9 y el 8,7%, siendo mas elevadas en Africa y América Latina que en Europa y Asia. Esta
variabilidad de las tasas de prevalencia puede darse por las diferencias culturales vy
sociodemogréficas, asi como a las diferentes formas de abordaje que se les dan a las problematicas

en los distintos paises Velazco (2019).
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Asimismo, la violencia durante el embarazo bajo esta perspectiva, puede ser mas
frecuente que algunas patologias maternas que se presentan durante el tiempo de gestacién, como
la preclamsia o la diabetes gestacional (Puig & Zapata, 2021). Las consecuencias de los
conflictos que llevan a situaciones de violencia por parte de la pareja relacionadas con el
embarazo pueden ser "retraso omal control de embarazo, abortos espontaneos y malos resultados
del parto; mayor frecuencia de infecciones del tracto urinario; mayor nimero de infecciones
vaginales; acuden més a los serviciossanitarios 0 mayor riesgo de hospitalizacion™ El 22,7% de las
mujeres en estado de gestacion sufrenalgln tipo de violencia, siendo esta cifra mas alta en

mujeres cuya situacion se daba con un embarazo no deseado Velazco (2019; p.120).

Por todo lo anterior, el presente proyecto de investigacion nace de la posibilidad de la
relacion que tiene el proceso de embarazo en las relaciones de pareja y el surgimiento de
conflictos, no solo por los cambios que genera en la vida del ser humano, sino también por las
consecuencias a nivel individual o familiar. Asimismo, la posibilidad de describir el proceso que
se atafie a la dindmicade pareja durante el embarazo, connotando los cambios en la estructura
familiar y las formas de vida, y a su vez, las consecuencias a nivel individual en caso de

presentarse.

De este modo, se realiza una revision de la literatura de manera minuciosa en aras de
develar los factores desencadenantes al tiempo que se propicia un acercamiento a las diversas
estrategias de afrontamiento para hacer frente a las vicisitudes de la vida, en especial las
relacionadas con esta etapa; que como es bien sabido ha traido considerables modificaciones en los

diferentes ambitos del desarrollo humano.

Bajo esto, el embarazo sigue siendo un tema de especial mencion por todas las
transformaciones que experimenta el ser humano. No obstante, aun con la importancia de este para
el desarrollo del hombre, el estudio de esta temética no ha estado ampliamente abordado por lo que
no se encuentra mucha literatura al respecto. De ahi la necesidad imperativa de que se desarrolle a

lo largo de este trabajo investigativo como punto de enriquecimiento a la teoria ya descrita.

Formulacion del problema
¢Cual es la relaciéon que tiene el proceso de embarazo en las relaciones de pareja y el

surgimiento de conflictos?
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacién que tiene el proceso de embarazo en las relaciones de pareja y los
conflictos que trae consigo, mediante una investigacion de corte cualitativo proporcionando
herramientas para la gestién de conflictos que puedan presentarse en las parejas en embarazo a

futuro.

Objetivos Especificos

Conocer la relacion de pareja y el proceso de embarazo mediante una entrevista

semiestructurada realizada tanto a la pareja, como familiares y amistades cercanas.
Explorar los conflictos que han surgido en la pareja a raiz del embarazo.

Disefiar una ruta de atencion para padres primerizos la cual les brinde herramientas parala

gestion de conflictos que puedan presentarse a raiz del embarazo.



Conflicto, Parejas, Embarazo. 18

Justificacion

Para algunas parejas el embarazo es una situacién nueva de sensaciones y sentimientos
ambiguos, que puede requerir cambios extremos y largos periodos de adaptacion; aunque esto no
se presenta en todas las parejas, supone un estado normal de expectativa, de ejercicio de
flexibilidad y de crecimiento personal. Ante esto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define los conflictos en la pareja y la violencia de género como un problema de salud publica ya
que afecta no solo la salud fisica de las mujeres sino también de sus fetos, a causa de las lesiones
directas o por somatizacion, provocando problemas de salud mental como depresion, ansiedad,
etc., (Gomezet al., 2022).

A nivel mundial, el 30% de las mujeres que han tenido pareja, han experimentado algin
tipo de problema en su relacién durante el embarazo (OMS, 2017), las consecuencias para la salud
de la gestantes en esta situacion, se resumen en la posibilidad de desencadenar complicaciones en
la gestacidn, parto y posparto, como "mayor riesgo de aborto, retraso de crecimiento intrauterino,
parto prematuro, depresion posparto o incluso muerte neonatal” Gomez et al. (2022; p.37); por
ello la importancia de promover herramientas que puedan minimizar el impacto, asimismo son de

vital importancia abordarlos en este ciclo (Eriza, 2020).

Como se ha venido mencionando, el embarazo es un estado que trae grandes cambios en la
vida de los futuros padres y sobre todo en las emociones y experiencias que hablan del impacto
que genera en ellos. En esta etapa, se escudrifia el concepto de “responsabilidad” y “deber” frente
al cuidado de su pareja. Estos cambios, vienen acompafiados igualmente de tensiones por el
cumplimiento laboral y econdémico, asumir el rol de proveedores; la formalizacion de la vida
familiar a través del embarazo y la adquisicion de un mayor compromiso con el trabajo (Borjas y
Vaca, 2020). Estos elementos son determinantes, ya que si no se asimilan de forma correcta,

pueden dar paso a conflictos en la pareja que hacen de esta etapa algo problematico.

Durante el embarazo, se descubren experiencias que dan cuenta de la carga social y moral
que implica para los participantes enfrentarse a la paternidad, generando en los individuos un
especial interés por vincularse al proceso y vivir las situaciones propias del embarazo, pero,

también genera emociones negativas y temor (Laguado et al., 2019).
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Uno de los principales inconvenientes que surgen con la confirmacion de la gestacion esta
asociado con la postergacion proyectos personales y la reduccion de los espacios sociales, no

obstante, en casos se reconocen mas tiernos Yy cercanos a Sus parejas.

Asi mismo, se observan cambios en la relacién de pareja que afectan, entre otras, la
sexualidad. Segun Laguado et al. (2019), se observan importantes cambios en la identidad de los
hombres, superando el simple hecho bioldgico, "pues incluye nuevas practicas en los entornos
familiares, laborales y de uso del tiempo libre; y genera compromisos y ciertas dificultades y
conflictos ligados sobre todo a los estereotipos de género” (p.132).

En concordancia, cuidar de la pareja gestante significa, sobre todo, protegerla y proveer
recursos materiales y financieros, lo que hace parte del repertorio social naturalizado en la sociedad
para los varones, el no involucramiento y los pocos conocimientos sobre dicha etapa son los que
pueden causar dificultades en las relaciones, por ello, se hace necesario reconocer la existencia de
otras formas de construccion de la masculinidad y la participacién en la gestacion como elemento
que pueda mitigar las problemaéticas durante el embarazo, asi mismo, establecer nuevas formas de
entendimiento del conflicto durante el embarazo ya que puede ser un tema poco estudiado (Areiza,
2019).

Igualmente se hace necesario involucrar a las parejas en los espacios de atencion y conocer
sus experiencias y necesidades y asi empoderarlos para que puedan participar activamente y
disfrutar junto con su pareja de la etapa prenatal. Por todo esto, dicha investigacion resulta ser de
gran importancia al aportar una nueva vision holistica sobre los conflictos de pareja durante la
gestacion, al tiempo que permite ofrecer nuevas fuentes de informacién a un tema poco abordado

desde este punto de vista por los tedricos.

Ademas, ofrece una reflexion sobre los factores familiares en el embarazo que de alguna u
otra forma influyen en la aparicion de elementos estresores o en su defecto de las estrategias de
afrontamiento para hacer frente a dichas situaciones. Por su parte, en cuanto al aportemetodolégico
el realizar dicha investigacién posibilita futuros estudios compatibles, de manera que se hace un
analisis interdisciplinar del tema principal, asi como comparaciones entre periodos temporales y

una evaluacion de la necesidad de prevencion que se llevo a cabo sobre esta problematica.
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Todo lo anterior teniendo en cuenta que, segun la OMS (2014) indagar sobre la violencia
durante las consultas prenatales puede dar mejores resultados para la salud de la mujer ya que
permite un seguimiento durante la atencion prenatal. Este postulado se centra en la prevencion de
problemas durante la gestacion que puedan poner en riesgo la salud de la madre y de su bebé
(Gomez et al., 2022); optando siempre por metodologias que se adecuen a sus necesidades sin dejar
de lado las caracteristicas contextuales y propias de cada etapa del ciclo vital (Viloria y Gonzélez,
2017).

Teniendo en cuenta de la misma forma, las condiciones externas como las econdémicas,
sociales y culturales en las que se desenvuelve cada individuo como una importante fuente de
estimulos o experiencias, que a la larga van a condicionar la forma en la que cada sujeto responda
a las demandas del medio, al mismo tiempo que influyen en su desarrollo fisico, cognitivo, social

y emocional (Viloria y Gonzéalez, 2017).

Como refiere Velazco (2019), todas estas cifras son reflexiones sobre las repercusiones en
la salud de la mujer y del bebé. Por ello, como se ha implementado en varios paises, adoptar
medidas que debieran incluir de manera rutinaria la deteccion de la violencia en el control del
embarazo, asicomo de otras problematicas asociadas con este fendmeno. De igual forma, puntos
de protocolos de actuacién en los casos necesarios en los que se capacite para su actuacion.
Igualmente, "una politica sanitaria deberia tener en cuenta este problema de salud tan grave y que

afecta a tantas mujeres, y a diferencia de otros tipos de violencia, a los bebés no nacidos" (parr.1).

Tomando en cuenta que, uno de los aspectos mediaticos del problema de la violencia
durante el embarazo se relaciona con la respuesta de los servicios de salud ya que las gestantes en
estas situaciones no acuden a la consulta prenatal por la dindmica que existe entre la pareja,
obstaculizando la vigilancia adecuada del embarazo, la deteccidn y el tratamiento oportuno de
posibles complicaciones, es un aspecto imprescindible de abordar. (Viloria y Gonzélez, 2017).

Hablando de esto, en cuanto a los psicologos, abordar estas tematicas permiten fortalecer
los conocimientos tedricos y practicos encaminados a la interaccion familiar, los procesos de
gestacion y las problematicas que pueden surgir de ellos, ademas de tener un acercamiento a una

poblacion que resulta ser poco abordada desde esta tematica y de igual forma el soporte de una ruta
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de atencion la cual deja esta investigacion para futuros abordajes terapéuticos que se tengan, en

llegado caso que se presentara alguna problemaética acorde con esta tematica y poblacion.
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Estado del Arte

En el presente apartado se dardn a conocer los estudios a nivel internacional, nacional y
local que aportan al proceso investigativo sobre los conflictos en las relaciones de pareja durante
la gestacion, en ellos no solo se aborda los procesos metodoldgicos desarrollados, sino también los
resultados encontrados; permitiendo asi, tener un punto de referencia entorno a la temaética

principal.

Investigaciones Internacionales

Quality of couple relationship among first-time mothers and partners, during pregnancy

and the first six months of parenthood. Backstrém et al. (2018). Jonkoping, Sweden.

El presente estudio fue de tipo prospectivo de cohorte longitudinal realizado en un condado
en el suroeste de Suecia, con aproximadamente 280.000 habitantes, cuyo objetivo se centro en
analizar los cambios en las relaciones de pareja durante el embarazo, tomado en cuenta los grandes
cambios que surgen tras la transicion a la paternidad. Los datos del estudio demuestran que, si bien
la paternidad puede ser una oportunidad de crecimiento para los padres, se experimentan una serie
de situaciones estresantes que dan paso a conflictos en la relacién lo que trae como consecuencia,

una disminucion de la calidad de vida y el no disfrute del embarazo.

A este respecto, se ha encontrado que la calidad de la relacion de pareja es
significativamente menor después la transicion a la paternidad, todo esto explicado a través de los
roles cambiantes de socios a padres; el aumento del estrés familiar y marital, conflicto interaccion
conyugal y una tarea exigente para combinar el cuidado de los nifios, el hogar y el lugar de trabajo.
Empero, el estudio también demostrd que para algunos las parejas de padres reportan una relacion

de alta calidad durante la transicion a la paternidad.

The Effects of a Couples-Based Health Behavior Intervention During Pregnancy on Latino

Couples’ Dyadic Satisfaction Postpartum. Coop et al. (2018). United States

El presente estudio investigo si una intervencion breve de parejas centrada en ayudar a las
parejas a apoyarse mutuamente aumentaba los comportamientos saludables u mejorar el

funcionamiento diadico posparto. El estudio de desarrolla bajo un andlisis secundario de datos
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sobre el funcionamiento de la pareja de un ensayo controlado aleatorio con 348 parejas latinas en
busca de promover el abandono del habito de fumar. Las parejas participaron en cuatro

evaluaciones cara a cara a lo largo de 1 afio a partir del final del primer trimestre.

Los andlisis de la curva de crecimiento revelaron que el grupo de tratamiento informé un
aumento en la satisfaccion de la relacion y la comunicacion constructiva después de la intervencion,
que disminuyd al afio de seguimiento, devolviendo a las parejas a sus niveles iniciales de
satisfaccion. Los resultados sugieren que la incorporacion de una breve intervencion de pareja
como parte de una intervencion de salud mas amplia para los latinos puede prevenir la disminucion
posparto en la satisfaccion de la relacidon. En este sentido, se permitié develar que, durante la
gestacion, aumentan los problemas de pareja junto con los factores de riesgo ya latentes lo que
representa una problematica no solo para la dinamica de la relacién, sino también para el hogar

generalmente.

Prevalence and correlates of intimate partner violence, before and during pregnancy
among attendees of maternal and child health services, Enugu, Nigeria: mixed method approach,
January 2015. Ezeudu et al. (2019). Enugu State, Nigeria.

Este estudio determind la prevalencia de violencia en la pareja intima y los tipos de esta,
las complicaciones y los factores asociados centre las mujeres que acceden a los servicios de salud.
Para ello, se aplico una encuesta transversal con 702 mujeres que acceden a los servicios de salud
maternoinfantil en el estado de Enugu, Nigeria, utilizando una técnica de muestreo de etapas
multiples. Los datos se recogieron a través de un cuestionario semiestructurado y una entrevista

con informantes clave (KII).

La recoleccion de datos arrojo que, durante el embarazo, se hicieron frecuentes las peleas
fisicas y el comportamiento controlador como predictores independientes de la experiencia de
violencia tanto antes como durante el embarazo. Asimismo, se revel6 que la pobreza, la falta de
educacion y la infidelidad como desencadenantes comunes de conflictos en la pareja. La
prevalencia de IPV y tipos de IPV fue alta y los factores predisponentes de IPV en Enugu fueron
multifactoriales. Las sesiones de consejeria de pareja que se enfocan en técnicas de resolucion de

conflictos sin violencia son cruciales para poner fina la IPV.
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Dyadic coping, marital adjustment and quality of life in couples during pregnancy: an

actor—partner approach. Brand&o et al. (2020). Portugal

El siguiente estudio tuvo como objetivo examinar el impacto del afrontamiento diadico en
la calidad de vida de las parejas durante el embarazo y explorar el papel mediador potencial del
ajuste marital en esta asociacion, tomando en cuenta que, el embarazo puede caracterizarse como
una etapa de estres diadico porque afecta a ambos miembros de la pareja. Por ello, se desarrollé el
estudio con 320 mujeres embarazadas y sus parejas que completaron el Inventario de
Afrontamiento Dyadic, la Escala de Ajuste Dyadic y el instrumento de Calidad de Vida de la

Organizacion Mundial de la Salud.

Tomando en cuenta esto, los resultados mostraron que hubo un efecto indirecto
intrapersonal del afrontamiento diadico sobre la calidad de vida a través del ajuste marital. Ademas,
se encontro un efecto indirecto interpersonal con el afrontamiento diadico de los padres asociado
con la calidad de vida de las madres a través del ajuste marital de las madres. Con base en lo dicho,
si bien el embarazo es una etapa de estrés para los miembros de la relacion, con una debida
resolucion y estrategias que les permitan sobrellevar la situacion, puede vivirse de forma 6ptima y

placentera.

A Dyadic Study on Perceived Stress and Couple Adjustment During Pregnancy: The
Mediating Role of Depressive Symptoms. Baldoni et al (2020). Portugal

El presente estudio explord el papel mediador de los sintomas depresivos en la relacion
entre el estrés percibido y el ajuste diadico en parejas embarazadas. En este se hicieron participes
14 parejas en el tercer trimestre del embarazo que completaron autoinformes de estrés percibido,
depresion y ajuste diadico. Los resultados indicaron que el estrés percibido por ambos padres se
asocio directa e indirectamente con su propia menor satisfaccion en la relacion, a través de sus
propios sintomas depresivos mas elevados. El estrés percibido por las madres también se relaciono
con mayores sintomas depresivos en los padres y, por lo tanto, también con una menor satisfaccion

en la relacion de los padres.

Intimate partner violence during pregnancy and perinatal mental disorders in low and
lower middle-income countries: A systematic review of literature, 1990-2017. Halim (2018).

Clinical psychology Review
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El presente estudio reviso sistematicamente la evidencia de 24 estudios en los periodos de
(1990-2017) seleccionados a través de una estrategia de busqueda integral con 14 criterios de
inclusion, exclusién y control de calidad para evaluar en qué medida la violencia de la pareja intima
durante el embarazo afecta negativamente los trastornos mentales perinatales entre los participantes
en 4 regiones econdmicas. Los estudios, en su mayoria transversales, incluyeron de 61 a 1369
participantes seleccionados al azar, de 1 a 6 clinicas o0 1 a 50 comunidades seleccionadas
intencionalmente. Los hallazgos principales desvelan que, la prevalencia de la depresion prenatal
y posnatal oscil6 entre el 15y el 65 % y entre el 5y el 35 % entre los participantes, respectivamente.
La ideacion suicida oscilo entre el 5y el 11 % durante el embarazo y entre el 2 y el 22 % durante

el puerperio.

Social ecological factors and intimate partner violence in pregnancy. Gashaw, B. T.,
Schei, B., & Magnus, J. H. (2018). PloS one. Ethiopia.

El presente estudio examino estos factores en un contexto etiope. Se llevo a cabo un estudio
transversal entre gestantes que acudieron a control prenatal en instituciones gubernamentales de
salud, utilizando una estrategia de muestreo probabilistico consecutivo, con un total de 720 mujeres
embarazadas entrevistadas por cinco enfermeras o parteras capacitadas, utilizando un cuestionario
de encuesta estandarizado y previamente probado. Se aplicaron anélisis de regresion logistica
bivariado y multivariada para evaluar los factores que contribuyen a la IPV.

De los resultaos se puede mencionar que, entre las mujeres entrevistadas, el 35,6 % informé
violencia de pareja fisica y el 81,0 % abuso emocional o fisico durante toda su vida. Percibir la
violencia como un medio para resolver los conflictos interpersonales, la presencia de actitudes de
apoyo de golpear a la esposa en la sociedad, considerar la violencia como una expresion de
masculinidad y la presencia de estrictas diferencias de roles de género en la sociedad, se asociaron

positivamente con la violencia en el embarazo. Asimismo, la falta de redes de apoyo, aislamiento.

Investigaciones Nacionales

Sintomas depresivos perinatales: prevalencia y factores psicosociales asociados. Gaviria,

Duque, Vergel & Restrepo (2019). Revista Colombiana de Psiquiatria

El presente estudio de tipo descriptivo transversal se realizo a partir de 112 registros de

mujeres embarazadas o en el posparto inmediato, a quienes se aplico la escala de Edimburgo para
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depresion perinatal y se exploro la posible asociacion con factores de riesgo psicosocial ocurridos
en el dltimo afo. Los resultados muestras tras esto como la prevalencia de sintomas depresivos

perinatales de importancia clinica usando la escala de Edimburgo fue del 22,36%.

El modelo de regresion logistica encontr6 asociacion entre sintomas depresivos perinatales
clinicamente significativos con la finalizacion de la relacién de pareja durante la gestacion,
dificultades econdmicas graves y muerte de un familiar. En este estudio, 1 de cada 4 mujeres habia
roto con la pareja y tenia problemas econémicos graves durante la gestacion; ademas, 1 de cada 10
habia sufrido la muerte de un ser querido en el tltimo afio. Estos hallazgos ofrecen la oportunidad
de identificar precozmente algunos eventos psicosociales negativos como factores de riesgo de
depresion perinatal, lo que permitiria dar acompafiamiento y tratamiento oportuno a quienes lo

requieran.

Estreés, ansiedad y factores asociados en mujeres adolescentes embarazadas y no
embarazadas en Medellin (Colombia). Bonilla (2021). Revistas Medicina UPB.

El presente trabajo tuvo como objetivo comparar el grado de ansiedad y estrés en dos grupos
poblacionales de mujeres adolescentes y su asociacion con el embarazo. Para ellos, se realizé un
estudio transversal analitico con 125 adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital General
de Medellin (Colombia) y 124 adolescentes no embarazadas estudiantes del Colegio Jorge Eliécer
Gaitan de Medellin (Colombia). Las participantes respondieron la encuesta de Hamilton para
ansiedad y de Holmes y Rahe para estrés psicosocial.

Los resultados muestran tras la aplicacion que, en las embarazadas, la prevalencia de
ansiedad fue del 68% y de estrés del 73.6%, mientras que en el grupo de no embarazadas la
prevalencia de ansiedad fue del 64% y la de estrés fue del 40%. También se encontré que la
asociacion de los factores de riesgo se dio con malas relaciones familiares, consumo de alcohol e
inicio de vida sexual temprana, malas relaciones de pareja y enfermedad mental. Ante esto, el
estudio concluy6 la existencia de mayor estrés entre las adolescentes embarazadas y con
problematicas en el hogar y sus parejas. Se evidenciaron como factores asociados las malas
relaciones familiares, el consumo de alcohol y el inicio de vida sexual, tanto para la ansiedad como

para el estrés.
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Tomando en cuenta la revision sistematica, los conflictos en pareja se dan
independientemente de la etapa o0 en este caso, de la situacién de los individuos dado que en el
embarazo se presentan problematicas de este tipo. Desde este punto, cabe resaltar que ha sido un
tema poco abordado por lo que la literatura al respecto deja mucho que desea. Fe ahi nace la
importancia de seguir abordando al tema como punto de enriquecimiento para el marco nacional
dadas las importantes implicaciones que pueden surgir tras la existencia de factores de riesgo como

la violencia u otras dificultades.

Investigaciones Locales o Regionales

Contexto del rol materno en mujeres universitarias: un analisis desde la resolucion de
conflictos. Lizarazo Afanador, W.Z. & Poncel Solano, Y.P. (2019). Universidad de Pamplona,

Pamplona Norte de Santander.

La presente monografia establece las formas individuales en la gestion de conflictos en
madres jovenes estudiantes de la Universidad de Pamplona, desde la experiencia de esta poblacion
y la percepcion de actores involucrados, a través de un estudio cualitativo de corte transversal,
empleando como instrumento de recoleccion entrevistas semiestructuradas, para lo cual se
seleccion6 una muestra de 3 madres universitarias, 3 estudiantes, y 3 docentes, para comprender el
contexto y establecer la percepcidn acerca de los diferentes cambios, implicaciones y problematicas
que genera el hecho de ser madres durante el desarrollo de una carrera profesional, profundizando
especialmente en las estrategias empleadas por las madres universitarias para afrontar y gestionar

dichos conflictos.

Lo cual permitié determinar los siguientes resultados: se evidenciaron preocupaciones
asociadas a la inminente reestructuracion de su proyecto de vida y lo que esto implica, conflictos
interpersonales prevalentes durante la etapa inicial del embarazo caracterizados por un estado de
crisis, dificultades econdmicas, limitaciones a nivel social y falta de tiempo para administrar los
roles de estudio y de crianza, ante lo cual se identificd que las madres universitarias implementan

estrategias individuales y sociales para afrontar estas problematicas.

Conflictos Individuales en Pareja: Perspectiva del Rol Femenino y Masculino de un
experto, de una pareja adulta colombiana y de una pareja joven venezolana. Ramos Valeta.,
M.J. & Rosada cuellar, A.C. (2019). Universidad de Pamplona, Pamplona Norte de Santander.
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Esta investigacion esta enfocada a identificar la percepcion de los roles femeninos y
masculinos en dos parejas, una colombiana y una venezolana residentes en Pamplona Norte de
Santander, para conocer las diferencias en sus pensamientos teniendo en cuenta los contrastes
generacionales y su nacionalidad; ademas conocer sus diferencias individuales, sus conflictos y la
resolucion de estos. Dentro de la metodologia se encuentra que esta investigacion es cualitativa
con un disefio transversal, utilizando métodos como la entrevista semi estructurada y la historia de

vida focal.

Para la triangulacion de los datos obtenidos, se realiza mediante tres poblaciones indagadas:
dos parejas y un experto llamandose asi triangulacién poblacional. Dentro de los resultados
obtenidos, se encuentra que no existe gran discrepancia en las culturas, pero si en los pensamientos
en cuanto a como actuar frente a los roles femeninos y masculinos. Estos resultados apoyan y

validan los objetivos propuestos en esta investigacion.

Percepcidn sobre la resolucion de conflicto de pareja en una comunidad universitaria en
Norte de Santander. Venezolana. Ramirez Simarra, J.A. & Castro Fernéndez, A.M. (2018).

Universidad de Pamplona, Pamplona Norte de Santander.

El presente trabajo de investigacion consiste en el analisis de la percepcion sobre la
resolucion de conflictos de pareja en la Universidad de Pamplona extension Villa del Rosario, asi
mismo cuenta con tres capitulos donde se despliega informacién de los conflictos mas comunes en
pareja, los modos de resolverlos y luego la importancia de la psicologia positiva en el conflicto.
Asi mismo la metodologia a trabajar en esta investigacion es de tipo cualitativo, transversal
descriptivo. La poblacion que se trabajé fueron docentes y estudiantes de psicologia y docentes de
fonoaudiologia. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue una Entrevista
Semiestructurada, donde se logré evidenciar una percepcién tanto positiva como negativa a la hora

de resolver conflictos en las parejas, y se brindaron herramientas concretas para estos mismos.
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Formas de resolver conflictos en relaciones de pareja jovenes desde la comunicacion.
Venezolana. Cristancho Carrascal, B.Y. & Rosas Pérez, J.C. (2019). Universidad de Pamplona,

Pamplona Norte de Santander.

El objetivo de este estudio es describir las formas de resolver conflicto en relaciones de
pareja jovenes desde la comunicacion, mediante una metodologia cualitativa, utilizando entrevistas
semiestructuradas, la muestra una pareja joven con edades comprendidas entre los 27 afios de edad,
que respondieron a una serie de preguntas con respecto al tema. Dentro de los resultados mas
relevantes se encuentra, la existencia de apoyo y compromiso, donde el desacuerdo en temas de
comunicacion son la causa de conflictos y la forma de solucionarlos mas frecuente es a través del

dialogo.

Marco Tebrico

En el siguiente marco teorico, se expone de forma sistematica el abordaje de las
principales variables que se tomaron como objeto de estudio y con ello, la conceptualizacion de los
temas subyacentes a trabajar a lo largo de este documento, En el primer capitulo se expone las
relaciones de pareja, en el segundo conflictos y el tercero el embarazo, tomado en cuenta las

caracteristicas de la poblacion.

Capitulo I. Relaciones de Pareja

De entre las relaciones humanas, la relacion de pareja tiene caracteristicas Unicas, dado que
los procesos, sentimientos y expectativas que se desarrollan con ella, tienen un lugar diferente en
las interacciones sociales. Actualmente los elementos culturales que definen una relacién de pareja
parecen perder forma ante otros aspectos con el paso del tiempo, no obstante, esto no dejade
generar interés cientifico dado las multiples formas de presentacién; como es el caso del poli
amor, aunque todavia se considera que una relacién de pareja se caracteriza por la exclusividad
romantica y emocional entre dos personas (Urbano, 2018). Esta relacion se sustenta bajo un vinculo
de apego y cuidado mutuo que, si "se desarrolla de forma positiva, supone una fuente de apoyo
emocional y social que, ademas, facilita la construccién de la identidad, la mejora de la
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competencia social y, en definitiva, el bienestar personal” de acuerdo a lo que expone Callejon y
Gila (2018).

La relacién de pareja, como eje fundamental de las relaciones familiares es la dimension
que centra la vida de las personas, pues es un elemento al que se le atribuye el desarrollo de la
felicidad personal. Empero, esta idea se ha reiterado a lo largo de los afios en la investigacion ya
que hay elementos que la conforman en la misma medida (Hurtado y Bastamente, 2018). A
diferencia de otras teméticas de investigacion, el abordaje de las relaciones de pareja conlleva
tener en cuenta diversas dimensiones de estudio, entre las que se destacan "la satisfaccioncon la
propia relacién, la sexualidad, la comunicacion o la resolucién de conflictos como aspectosclaves
que pueden determinar la calidad de una relacion” (p.123), y, por ello forman parte del cimulo de

aspectos que se abarcan en investigacion (Urbano et al., 2021).

Caracteristicas de las relaciones de pareja

Ante la premisa de mantener una relacion de pareja estable y con proyeccién en la que se
favorezca la satisfaccion y seguridad personal, se tienen en cuenta una diversidad de elementos
necesarios para ello. La satisfaccion en este caso, es entendida como un estado emocional en el que
el individuo se siente complacido con las interacciones, experiencias y expectativas que se dan en
dicha relacién; dicho de otra forma, puede entenderse como el grado de intimidad, afecto y apoyo
mutuo, entre los dos miembros que conlleva una gran relevancia al vincularse fuertemente con el

propio bienestar fisico y psicoldgico de ambos (Callejon y Gila, 2018).

Por otro lado, estar insatisfecho con la relacién se vincula con problematicas propias de la
pareja que dan paso a la separacién y en el caso de las parejas formadas con hijos, con repercusion
en estos y la relacion que mantiene con sus progenitores, e incluso, en la satisfaccion con el trabajo.
Otro elemento que suele abordarse en el estudio de las relaciones de pareja, es la sexualidad, en el
que se destaca como la insatisfaccion en este aspecto, se asocia positivamente a la relacién tanto
en hombres como en mujeres, con la satisfaccion vital, ademas de contribuir a predecir la propia
estabilidad y calidad de la relacion. Respecto a esto, muchos estudios sefialan que, a pesar de no
ser una cuestion primordial para la mayoria de las parejas, el 52.8 % de los hombres y el 39.4 %
de las mujeres consideran que sin una vida sexual activa no es posible ser feliz (Urbano et al.,
2021).



Conflicto, Parejas, Embarazo. 31

De entre las caracteristicas de las relaciones de pareja, la comunicacion es otro factor que
condiciona dichas relaciones, ya sea que interfiera o, por el contrario, favorezca la intimidad entre
ambos miembros. Una comunicacion positiva se asocia con altos niveles de intimidad, mientras
una comunicacion pobre y escasa da paso al desarrollo de dificultades en la intimidad emocional
entre la pareja o la propia satisfaccion sexual (Rivas y Bonilla, 2020). De forma general, la
satisfaccion y la comunicacidn guardan relacion con el empleo de estilos comunicativos positivos
o la prevencién de los conflictos. Este Gltimo elemento, como factor relevante si se busca describir
las dindmicas de interaccion entre la pareja; no sélo desde el marco de la frecuencia, sino mas bien

desde la forma en la que estos son abordados y resueltos (Moreno et al., 2019).

Las relaciones de pareja cambian y evolucionan progresivamente con el transcurso del
tiempo; estos cambios pueden deberse a diversos factores, y pueden ser relativos de las parejas y
del momento de la relacion en la que se encuentren. Desde los inicios de la relacion, ambos
miembros tendran expectativas y valoraciones acerca de sus relaciones que pueden o no coincidir
en los individuos, especialmente si se tienen en cuenta variables como "la edad, el género, la
convivencia, tener hijos o la duracion de la relacion”, a las que tiene que sumar otras como™ las
experiencias que vivieron y los aprendizajes que adquirieron en sus familias de origen™ Galaz et
al. (2019; p.124-15).

Ciclo vital de la pareja.

El tema del ciclo vital familiar denota los cambios relativos en las estructuras
pertenecientes a la familia, dando paso a nuevas formas de relacionarse. Este concepto hace
referencia a un sistema vivo que interacta continuamente y que presenta cambios dinamicos; dicho
concepto formuld por primera vez en la sociologia de la familia, desde el marco de diagnostico y
planificacion del tratamiento a las problematicas de esta poblacion. El ciclo vital dicho de otra
forma es un referente contextual fundamental para entender y considerar las principales tensiones
y retos que experimenta la familia, segin su ciclo evolutivo, a la vez que permite identificar los
cambios que se van dando a nivel intrafamiliar y como estos modifican la vida de sus miembros
(Gordon, 2019).

El ciclo vital familiar se conforma de una serie de etapas en las que se destaca el noviazgo,
la formacién de la relacion, la cohesion, el crecimiento interno, la estabilidad y disolucion evolutiva

de la pareja. Estas etapas no son necesariamente secuenciales temiendo en cuenta las caracteristicas
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socioculturales de las parejas, pero en general, se desarrollan de acuerdo al orden especificado. Al
respecto, el ciclo vital de la pareja esta definido por las crisis que se viven durante los cambios de
roles y funciones conyugales, dependiendo de las diferencias individuales y la fuerza de los lazos
que la conforman, asi mismo, del grado de compromiso y la capacidad de afrontamiento que
tengala pareja respecto a las crisis propias de su ciclo vital (Valencia y Ospina, 2016). A este

respecto, Mequeda et al. (2018), menciona que:

El concepto de ciclo vital familiar ha estado presente en el campo de la psicologia y la
sociologia desde finales de los afios 50 e inicio de los 60, pero es en los afios 80 cuando se
convirtié en uno de los temas fundamentales en el campo de la terapia familiar. La familia es
un sistema vivo en constante evolucién y desarrollo, ya sea por el contexto o bien por los
individuos que la conforman. El considerar el ciclo vital de la familia ofrece un instrumento de
organizacion y sistematizacion para el pensamiento clinico, permitiendo llegar con menos

dificultades al diagndstico (p.5).
Tipologia de las relaciones de pareja.

En las relaciones de pareja existen diferentes tipos que marcan el rumbo de la relaciéon y la
dindmica de interaccion, en este caso, pueden ser abiertas, cerradas o tratarse de un poli amor como
termino figurativo para referirse a relaciones con dos 0 mas personas. En este caso, las relaciones
cerradas aluden al tipo de relacion heterosexual, homosexual y bisexual, en el que hay un contrato
exclusivo y sentimental con una sola persona prometiéndose asimismo la exclusividad sexual y
sentimental (Erais, 2021).

Las relaciones abiertas por otro lado, exhibe una apertura conyugal en la que se aceptan y
definen acuerdos propios sobre lo que se permite dentro de la relacion y lo que no, en este caso,
puede ser una relacion en la que exista un lazo sentimental de union, pero se permiten las
actividades sexuales diversas. A este respecto, hayreglas muy puntuales acerca de cuantas veces
pueden tener contacto sexual con otras personas. Dentro de los tipos de relaciones abiertas se
evidencian diferentes modalidades, siendo los swingersen este caso, un tipo de relacion en la que

se permite el intercambio sexual y sentimental con otrasparejas (Valencia y Ospina, 2016).

El poli amor desde este punto, es una relacion que propone la erradicacion de la monogamia

y propone que todos los individuos tienen la capacidad para amar a mas de una persona. Este
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concepto rompe todo esquema sobre la confirmacion de las parejas y acufia conceptos como
triarias, cuatrereas, pentagonos, hexagonos, etc., no se definen dentro de las relaciones abiertas o
cerradas, pero abarcan ambas lo que les permite incluir a alguien mas en su dinamica, en unos casos
debe gustarles a ambos y, en otras, cada uno se involucra con alguien méas. Dentro de este tipo de
relacion, los celos tienen parte dado que eso es una construccion de la monogamia (Antezana y
Alfaro, 2019).

Objetivos de la terapia de pareja.

La terapia de pareja es un tipo de terapia centrada en alcanzar el bienestar de los dos
miembros que tienen una relacién amorosa, misma relacion que esta formada por dos personas que
tienen crisis 0 no encuentran gratificante la relacion que tienen o deciden que puede mejoraren
algunos aspectos. Con base en esto, cada pareja es Unica y se crea en funcion de la personalidadde
sus miembros y las experiencias conjuntas que viven entre ellos. Esto ocasiona, con el avance de

la relacion la presencia de conductas tanto adaptativas como des adaptativas (Valderrama, 2021).

En la terapia de pareja, se realiza en primera instancia una adecuada evaluacion de la pareja
que acude a consulta y se definen las conductas desadaptativas a modificar, se establecen los
objetivos generales y especificos para abordar con éxito esa relacion de pareja. De manera que,
los objetivos generales pueden ser abordar las areas problematicas presentes en la relacion,
encontrar soluciones equiparables con la necesidad de la pareja y mejorar asi las situaciones y
conductas problematicas; a la vez que mejora la comunicacion y la expresion adecuada de
emociones y sentimientos y el fortalecimiento de los aspectos positivos que unen a la pareja
(Valderrama, 2021).

Modelos de intervencién del enfoque sistémico.

El enfoque sistémico define al individuo como un todo en si mismo y a la vez es parte de
otros complejos de interaccion, lo que les permite enfatizar en la importancia del individuo como
una totalidad en si, "valorando factores intrinsecos a su personalidad individual, asi como también
tener en cuenta la importancia de su pertenencia a otros grupos de relacion y contexto social”. Con

base en esto, se definen los siguientes tipos de intervencion de acuerdo Grosso (2020; p.13-24).
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El enfoque estructural (Salvador Minuchin).

Estudia los aspectos estructurales del sistema, algunos de estos son: fronteras, limites,
distancias, jerarquias, roles y funciones, alianzas y coaliciones. La estructura de un sistema hace
referencia a la forma que éste adopta en un momento especifico como resultado de la organizacion
de sus miembros, esta se conforma por las fronteras, los limites, jerarquias, etc. En este modelo,
las fronteras son lineas imaginarias cuya funcion es separar al sistema de su contexto, pueden ser
rigidas, como cuando hay un secreto familiar del cual no se habla, ni se permite que otros tengan
esa informacion; difusas, como cuando no hay practicamente diferencia entre las personas y el
contexto; y también flexibles, permitiendo un intercambio mesurado de informacion entre sistema

y contexto, a la vez que permite la existencia de algunas diferencias.

Terapia sistémica humanista (Virginia Satir).

La autora considera que los roles solo responden a contextos, y no a la realidad en si,
también considera al cambio como una oportunidad. EI miedo general al cambio Satir lo
reencuadra en una actitud logica ante lo desconocido del cambio. Otro concepto central para ella
es que el individuo es potencialmente bueno, en el sentido de la sabiduria organismica que tiene

incorporada; sola hace falta brindar las condiciones adecuadas para su desarrollo.
El modelo interaccional (Paul Watzlawick).

Los axiomas de la comunicacion son Utiles para explorar la relacién terapéutica. Este autor
también considera relevante en la terapia sistémica individual la vision construccionista de la
realidad, en el sentido de que no existe una realidad objetiva; esta es subjetiva y depende de la
construccion que cada sujeto hace sobre la misma, toma los aportes de la segunda cibernética y
posteriormente del constructivismo radical, considera que muchas veces los contextos son quienes

crean las realidades. Watzlawick distingue dos niveles de la realidad.

Terapia estratégica (Jay Haley y Cloé Madanes).

En esta terapia es el terapeuta quien fija objetivos, metas, formas de trabajar, etc. La forma

de trabajar cada problema sera Unica y particular para cada persona. Es una terapia que pone de
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manifiesto el poder y la responsabilidad terapéutica, ya que es el terapeuta quien toma el control
de la terapia y fija la direccion que esta tomara (Haley, 1999). La estrategia para tomar en cada
caso debe estar basada en la adecuacion, flexibilidad y creatividad, para resolver la dificultad que

trae el paciente.

Dada la conformacion del capitulo, las relaciones de pareja estan dadas en funcion de una
serie de etapas y de crisis presentes en la mayoria de las relaciones que tomando en cuenta las
diferencias socioculturales y las diferencias individuales, pueden presentarse de acuerdo al orden
en que se da. En ese sentido, desde el modelo sistémico estas se pueden abordar de forma que las
problematicas que surjan puedan ser intervenidas a través de los distintos enfogues. A este respecto,

pueden ser abiertas, cerradas o exhibir un poli amor; cada uno con sus caracteristicas distintivas.
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Capitulo I1. Conflictos

Es bien sabido que las relaciones interpersonales influyen directamente en el
comportamiento de los seres humanos, pues en ellas subyace el involucramiento de las emociones
y expectativas individuales que se entretejen al interactuar con los otros. En tal sentido, los vinculos
que se establecen en las relaciones de pareja representan uno de los lazos emocionales que impactan
de manera significativa en la vida de los individuos, dado que dan paso a una diversidad de
experiencias en un tiempo continuo que repercuten en la percepcion de unidad con el otro (Aragén
et al., 2018). En concordancia, las relaciones interpersonales vienen acompariadas de conflictos
que se dan cuando las acciones de una persona interfieren con las de otra; provocando asi
inconformidad en determinados aspectos de la relacion y desacuerdos en torno a las aspiraciones o

las expectativas personales (Recio, 2021).

En este sentido, las relaciones romanticas vienen acompafiadas de situaciones conflictivas
que se producen cuando un miembro de la pareja 0 ambos comienzan a enfocarse en pequefas
diferencias, lo que ocasiona situaciones de hostilidad sobre la cual se construyen que impiden
continuar de forma estable con la relacién amorosa. Esto significa que la magnitud del conflicto
se desarrolla principalmente a causa de pensamientos y emociones de cada uno de los miembros
de la pareja, factores determinantes para la continuidad o la disolucion del vinculo creado o el
seguimiento de este (Aragon et al., 2018).

Ahora bien, de acuerdo con Levigar y Pietro Mdnaco (1989; citando en Aragon et al. 2018),
el conflicto puede resolverse usando alguna de las siguientes estrategias:

Acomodacién, que incluye sacrificar las propias metas para proteger la relacion y
satisfacer las necesidades del otro; evitacion en donde el sujeto exhibe un punto de vista negativo
del conflicto, sin evidenciar actitudes de resolucion del problema por lo que lo posterga o lo deja
sin resolver para que la otra persona sea quien busque una solucidn; contender, que sucede
cuando las personas buscan un medio para defender una postura que se considera como la
Unica correcta; colaboracion, basada en una estrategia que procura integrar las necesidades
mutuas y conseguir una solucion que maximice los intereses de los interlocutores, y el
compromiso, en el que se desarrolla una colaboracién entre las dos personas para llegar a un

acuerdo mutuo de una forma creativa (p.123).
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Tomando en cuenta lo referido con anterioridad, las estrategias explicadas hacen del
conflicto una situacion constructiva cuando las parejas las utilizan para hacer una reevaluacion de
lo que es valioso en la relacién: sus expectativas, su presente y su futuro (Sotelo, 2019). De hecho,
un conflicto en este tipo de relacién es bien manejado cuando fortalece los lazos, profundizar el
compromiso e intensificar el amor, pero, también puede ser destructiva si se maneja de forma
inapropiada, ya que puede causar un "grave deterioro en la calidad de la relacion, asi como en el
bienestar subjetivo y en la autoestima de cada miembro de la diada" segun lo expresado por Urbano
et al. (2021).

El tema del conflicto, aunque es ampliamente abordado en las diferentes esferas de la vida
como un proceso interpersonal que surge cuando las acciones de un individuo interfieren con las
del otro; en la pareja se puede entender como la incompatibilidad en las metas o intereses entre sus
miembros, y se manifiesta en la comunicacion negativa del afecto. A este respecto, la resolucion
de conflictos implica que la pareja desarrolle ciertas habilidades sociales basicas como la
comunicacion, la empatia, el asertividad y la negociacion, como aspectos esenciales para el éxito

en la interaccion (Reyes, 2015).

Son diversos los factores que influyen en los conflictos relacionados con las relaciones de
pareja. Autores como Fournier, Druckman y Olson mencionan cuéles son los principales problemas
de la relacidn, clasificandolos en tres niveles y destacando entre ellos factores como los valores
personales, las diferencias en la educacion, el nivel de compromiso de los miembros, las
expectativas y factores de personalidad de cada sujeto (Velazco y Aragén, 2020). La personalidad
bajo esto, es un constructo psicoldgico individual que se conforma por un conjunto de
caracteristicas internas que determinan la conducta del individuo en diferentes situaciones lo que

determina en gran medida la forma de actuar dentro de la dindmica relacional (Diaz et al., 2018).

Dentro de las relaciones, el proceso comunicativo toma un lugar privilegiado ya que, de
este proceso, depende de la personalidad, a través de los conocimientos, habilidades, capacidades,
equilibrio emocional y situaciones que se hallen para comunicar. (p.27). Una personalidad sana y
madura en una relacion es capaz de fomentar una buena comunicacion, dar paso al desarrollo de la
resiliencia y la empatia hacia su pareja, por el contrario, una personalidad patoldgica o inmadura

dificultadicho proceso y genera conflictos, problemas y debilidades personales en los sujetos.
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Desde este marco, las caracteristicas internas personales del individuo son un factor
determinante ya que afectan la calidad de la comunicacion, perjudicandola o beneficidndola en su
defecto, de estos factores, los psicologicos influyen y determinan la calidad con que se efectla la
comunicacion, asi como también "las motivaciones, los intereses, los deseos, las actitudes, las
expectativas, los estados emotivos, el prejuicio de las personas que se comunican™ Leon et al.
(2018; p.35).

Dificultades en la relacion de pareja

Una relacion amorosa la constituyen dos personas que a lo largo de su vida han utilizado
sus propios estilos de comunicacion heredados o aprendidos, pero en la relacién de pareja, estas
formas de interacciones se modifican para dar paso a nuevas proporcionando asi el bienestar del
vinculo. Desde este marco, para mantener una adecuada comunicacion de pareja debe existir
claridad en el contenido y en la forma de emitir el mensaje para evitar malentendidos que causen
conflictos en la pareja (Gonzalez et al., 2018); resaltando la importancia de la capacidad de escucha
y la comunicacion de necesidades, sentimientos, problemas para facilitar el entendimiento dentro

de la pareja (Sanchez et al., 2021).

En concordancia, en una relacion la importancia de la escucha es esencial para una relacion
Optima por lo que una relacion en la que se escuchan y no se interrumpen, lleva al entendimiento
y la comprension de sus mensajes basados en las necesidades y sentimientos; aunque esto los
exime de presentar problemas y conflictos relacionados con la forma de comunicarse (Gonzalez et
al, 2018). Con base en esto, el “yo” interno es una caracteristica fundamental de la comunicacion,
ya que permite crear lazos de complicidad entre la pareja, libertad y confianza entre ambos. De las
bases de comunicacidn, una relacion saludable y positiva mantiene una comunicacion auténtica ya
que se conocen los propdsitos de cada uno; es decir, son capaces de sentirse con la libertad y
confianza necesaria para revelar al otro sus temores, las esperanzas, las alegrias y tristezas, las

proyecciones futuras y las memorias del pasado (Sanchez et al., 2021).
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Infidelidad-celos

La infidelidad, es entendida como una situacion en la que una de las parejas, 0 ambos,
mantienen una relacion clandestina con personas ajenas a la relacion, rompiendo el pacto de
exclusividad al que implicita o explicitamente llegaron a tener, por lo que se considera una fuente
de sufrimiento y de conflictos al interior de la relacion. La persona engafia en este caso, es quien
mas sufre con las problematicas que se devienen por la infidelidad, enfrentandose a un camulo de
emociones y sensaciones que van desde la tristeza, el agravio, el enfado, el miedo, y la
estupefaccion (ABC. 2020). En otras palabras, “la infidelidad de pareja es la ruptura de una
promesa de confianza el uno al otro, en relacién de pareja, y esta promesa puede adquirir la

forma de matrimonio, noviazgo o union libre” Arguello (2017, pérr. 6)

Ahora bien, los celos hacen parte de la relacion y suelen aparecer por diversas situaciones
que se perciben cOmo amenazantes, cabe destacar que, no son especificos de las edades por lo que
pueden sentirse en cualquier etapa de la vida. No obstante, tienden a ser muy frecuentes en parejas
jovenes, con un grado muy bajo de madurez personal, carencias en la comunicacion y un tipo de
vinculacion insegura que acaba resultando realmente nocivo. En cada caso de aparicion, sehace
necesaria una introspeccion y evaluar porqué surgen, que tan problematicas son, que

consecuencias trae para el bienestar y la calidad de la relacion de pareja (ABC. 2020).

En conclusion, no es lo mismo sentir una ligera incomodidad facilmente manejable
cuando vemos que nuestra pareja habla amigablemente con alguien atractivo que sufrir
continuamente por celos (ABC. 2020). Dicho de otra forma, “los celos son una emocioén o
sentimiento que surge ante el miedo a perder a alguien que asumimos que nos pertenece y que nos
abandonaria por otra persona.El miedo es una sefial de alarma que nos informa de la existencia de
un peligro, en este caso el riesgo que puede suponer perder a un ser querido, un ser que creemos

que nos pertenece o que creemos necesitar” de las Heras (2017, parr.5).

Agresion y violencia en las parejas

La violencia de pareja ha sido un problema frecuentemente abordado en diferentes estudios
por su alta incidencia en las relaciones, principalmente en los adolescentes ya que, se relacionan
en este caso, con problemas de adaptacion, agresién y victimizacion de la violencia de

pareja, particularmente en el contexto colombiano (Lopez y Rubio, 2020).
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Asi pues, en el noviazgo adolescente, seempiezan a configurar patrones de relacion que
pueden ser sanos o disfuncionales y van unidos a variables individuales y contextuales como
factores de riesgo que fomentan las conductas violentasen la pareja. Desde este marco, se evidencia
como el intento de dafiar o controlar fisica, psicoldgica, econdmica, emocional y sexualmente a la
pareja, puede ocurrir de forma aislada o continua, entre parejas heterosexuales o del mismo sexo,

dirigida hacia exparejas e inclusive cara a cara o de manera online (Garrido et al., 2020).

En cuanto a, la prevalencia de violencia de pareja y sobre todo de parejas adolescentes, se
ha reportado un 20% de violencia fisica y un 9% de violencia sexual. El 35.8% de la poblacién
general ha sido victima y el 33% agresores. Por paradigmas, las mujeres son quienes se presentan
como poblacion vulnerable, ademas de los nifios, los adultos mayores y las personas con algun
tipo de discapacidad (Rozo et al., 2019). La modalidad de presentarse son amenazas, insultos y
agresionesfisicas, mientras que los hombres ejercen mas la violencia sexual. En las relaciones de
pareja esta problematica esta relacionada con el deterioro en la relacion, con ser victima de
agresion verbal- emocional y con haber sido victima de agresion fisica previamente o en el sistema
familiar (Garrido et al., 2020).

Por otro lado, en las mujeres la violencia de pareja se presenta cuando se intenta suprimir
el enojo en las relaciones, por lo que pueden somatizar o exteriorizar su frustracion con trastornos
somatomorfos. Por el contrario, en los hombres hay vulnerabilidad a presentar sintomas
somaticos debido al aumento en la produccién de testosterona o al estar mas expuestos a enojos
frecuentes y prolongados. Diversos estudios han demostrado elevados niveles de cortisol,
resultado de estrés cronico en personas que experimentaron violencia de pareja, asi como
exacerbacion en la reactividad fisiologica y dificultades en la regulacion. En otras investigaciones
se halla una asociacion entre sintomas emocionales de ansiedad y depresion, asi como entre

depresion y victimizacion (Pefia et al., 2019).

De acuerdo a lo expuesto con anterioridad, el conflicto hace parte de la vida de los
individuos y se encuentra intrinseco a sus relaciones por lo que hace parte de las interacciones
diarias. Mismo aspecto encontrado en las relaciones de pareja dado que estas no se encuentran
exentas de vivenciarlo. En consecuencia, pueden presentarse situaciones como infidelidad y celos

que dan paso a la agresion y la violencia como problematicas de salud publica que causan gran
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preocupacion no solo por las dificultades que causa al interior de la relacion, sino también porque
vienen acompafiados de una variedad de factores intervinientes que condicionan su aparicion;

mencionando entre estos, los factores personales, los familiares y los socioculturales.
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Capitulo I11. Embarazo

El embarazo es definido como el periodo comprendido desde la fecundacién del 6vulo hasta
el parto. Durante esta etapa se experimentan una serie de modificaciones anatomicas, fisiologicas
y psiquicas. En el tercer trimestre se efectlian cambios psicoldgicos como ansiedad por el parto; en
el momento anterior al parto aparece el instinto de nido, manifestado como una necesidad urgente
de limpiar, realizar obras o cambios importantes en el hogar. Asimismo, un descenso de la libido.
Autores como Oiberman y Galindez (2005) consideran que el proceso de maternidad incluye el
embarazo, parto y puerperio. Este proceso a nivel general, representa una crisis vital y evolutiva

que afecta a la mujer y a su grupo familiar (Hevia y Perea, 2020).

En relacién con este periodo, se reactivan conflictos del pasado y se potencian las
problematicas presentes asociadas con los vinculos con los demas. Desde este punto, se puede
describir a la maternidad como un fenémeno sociocultural que trasciende los aspectos biologicos
de la gestaciony el parto. En él se hallan elementos tanto psicoldgicos, como socioculturales y
afectivos del ser madre, que se van construyendo en funcion de la interaccion de las futuras mamas
con otras personasen escenarios particulares. El significado que las mujeres le dan a la maternidad
se presenta de acuerdo con la fuerza que las impulsa a realizar acciones encaminadas a dicho
evento (Mosqueda, 2020).

No obstante, el embarazo representa varios cambios, pero, asimismo, riesgos que pueden
poner en peligrola vida de la madre y del feto. De este modo, un embarazo normal representa una
gran cantidad de cambios fisicos y psicolégicos, enfocados a la adaptacion y el ajuste de la madre
a las exigencias que el desarrollo de un nuevo ser humano en el interior del cuerpo representa,
dichos cambios ocurren de manera gradual, pero contindan a lo largo de todo el embarazo y se
encuentran influenciados por multiples factores como la edad de la mujer, su estado fisico,

embarazos previos,etc., (Falcon et al., 2020).

Asimismo, los cambios que se experimentan son metabdlicos y bioquimicos, pudiendo ser
evidentes ono en las mujeres; por ejemplo, los cambios anatémicos macroscopicos son evidentes,
e incluso los cambios conductuales y emocionales. Todos estos cambios suponen una exigencia
requerida para la fisiologia normal del cuerpo de una mujer. No obstante, si estos llegasen a
encontrase o se combinan con enfermedades previas o una condicion predisponente, pueden
ocasionar complicaciones ya sea durante el embarazo o el parto; como preclamsia, diabetes

gestacional, insuficiencia cardiaca, entre otras (Falcén et al., 2020).
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Los cambios que se presentan en el organismo materno comprenden: de acuerdo a Carrillo

et al. (2021) los siguientes:

"Aumento de peso, aumento de volumen abdominal, aumento del tamafio de las mamas,
polaquiuria, estrefiimiento, pirosis, hiperpigmentacion de la piel en algunas zonas, etc. Cambios
que solo son evidentes durante la exploracion fisica que realiza el médico, por ejemplo,
reduccion de la tension arterial, aumento de la frecuencia cardiaca, presencia de S3 en los ruidos
cardiacos, etc. Cambios solo detectados mediante estudios paraclinicos, por ejemplo, cambios

en la biometria hemética, examen general de orina" (p.56).

Ante lo anterior, la importancia de que el médico general o los prestadores de servicio de
salud conozcan los principales cambios que experimenta la fisiologia de la mujer durante el
embarazo, reside en la oportuna y adecuada diferenciacion entre estados fisioldgicos y patoldgicos
que puedan poner en riesgo la salud materno-infantil (Carrillo et al., 2021).

Obstéculos en el manejo de roles

El ser humano a lo largo de su vida experimenta problematicas propias de su etapa vital,
cada una de ellas asociada igualmente con los estilos de apego que determinan sus experiencias
amorosas como mas felices, amistosas y de confianza. En este caso, se experimenta el amor como
un estado que puede presentar altibajos, pero que generalmente se mantiene constante, asociado
con un estilo de apego seguido o inseguro dado el caso. Partiendo de esto, las personas que
presentan mayor ansiedad en el apego estdn mas propensas a experimentar celos, obsesion o
atraccion sexual extrema (Falcon et al., 2020). Por otro lado, las personas que presentan una alta
evitacion sus relaciones se caracterizaban por el temor a la cercania y por frecuentes altibajos
emocionales. En este sentido, una relacion de apego seguro con el cuidador primario ayuda a que
las relaciones que mantenga el futuro adulto sean satisfactorias, porque se relacionan con una serie
de efectos beneficiosos, como la capacidad de tener intimidad, de recibir y dar apoyo, de solicitar

y promocionar cuidados al otro (Juarez, 2021).

En concordancia con lo dicho, la transicién a la paternidad produce un aumento de la
diferenciacion de genero entre hombres y mujeres dando como resultado una disminucion de la

satisfaccion en la relacion al igual que la estabilidad (Tomicich, 2018).

Con base en esto, el aumento de la satisfaccion en la pareja durante la transicion a la
maternidad tiene vinculacion con las expresiones de carifio que recibe la mujer de su pareja, la

identificacion que tenga el hombre respecto a sus sentimientos y hacia la relacion.
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Al mismo tiempo, influye en la propia identificacion de la mujer con su pareja y con la relacion de

acuerdo a lo que expone Madrid et al. (2019). Por ello, refiere igualmente que,

El descenso en la satisfaccion se debe a la negatividad del hombre hacia la mujer, la decepcion
del hombre hacia la relacion de pareja y que alguno de los dos haya descripto su relacion como
cadtica. Como se mencion0 anteriormente, la mujer embarazada atraviesa una etapa en la que
experimenta nuevas sensaciones, fantasias, temores y deseos. La experiencia del embarazo
genera un proceso de redefinicion, con posibilidad de modificar el modelo operativo interno en
la mujer. Por lo tanto, durante el embarazo se ven amenazadas las vinculaciones de apego que a

su vez afectan la satisfaccion en la pareja (p.58).

Relaciones sexuales durante el embrazo

La sexualidad es un aspecto universal para todos los seres humanos, el comportamiento
sexual en este caso, es un constructo afectado por el contexto sociocultural de cada individuo. El
embarazo bajo este sentido, aunque es una etapa especial sigue siendo un periodo dificil por sus
implicaciones fisicas, hormonales y psicologicas y los aspectos que pueden modificar el
comportamiento de los individuos. Ante esto, una las situaciones que representa una disminucion
de la experiencia sexual es el embarazo, sobre todo en esta etapa especialmente como lo es el
tercer trimestre y que permanece hasta los primeros 3 a 6 meses luego del parto, en este dltimo
periodo el dolor genital persistente cumple un papel importante para la disminucion del deseo

sexual (Jaramillo et al., 2021).

Por consiguiente, se hace importante estudiar la disfuncion sexual femenina durante la
gestacion y el puerperio, tomando en cuenta que, aunque se comienzan a divisar paulatinamente
los cambios fisicos provocados por el embarazo, también aparecen temores generados por la
paternidad, el dolor y recuerdo de sensaciones desagradables con las experienciasprevias. La via
por donde se realiza el parto es un factor determinante; cuando el parto es instrumentado, se
pueden presentar desgarros de alto grado y una mayor tasa de disfuncion sexual materna). Sin
embargo, con la orientacion adecuada hasta el 90% de las pacientes pueden tener unavida sexual
a los tres meses postparto sin ninguna complicacion, aunque este lapso de tiempo es variable y se

ve afectado por los factores ya mencionados y el tiempo de lactancia (Jaramillo et al.,2021).
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Ahora bien, durante el embarazo como se ha mencionado, se producen cambios
bioldgicos y hormonales que se ven directamente afectados por los factores psicoldgicos de la
gestante, al igualque, por la falta de conocimiento, los mitos y los antecedentes personales. "Los
tabues, los prejuicios, la desinformacion y muchas veces el desconocimiento alrededor de este
tema que tanta atencion precisa han llevado a que se le investigue poco o se trate de forma
equivocada" como refiere Pérez et al. (2017, parr.5). Bajo esto, la educacion perinatal es un
elemento importante que promueve la salud materno-infantil durante el embarazo. Por esto, se
hace necesario un cambio de paradigma en la manera en que los profesionales de la salud en el

area perinatal conciben la relacion entre el embarazo y el sexo (Pizarro et al., 2019).

Por lo tanto, sobre la actividad sexual en la investigacion de Jaramillo et al. (2021) sobre
los factores asociados a la disfuncion sexual de mujeres embarazadas, se encontrd que, en la
poblacion gestante, se ha reportado pérdida del deseo sexual hasta en el 30-35% de las mujeres
entre los18 y 70 afios. Segun este estudio, la disfuncién sexual femenina durante el embarazo
puede alcanzar una prevalencia mayor del 50%, siendo la principal causa, la disminucion de la
sensibilidad del clitoris, seguido por la falta de libido y el trastorno orgasmico. Las razones
defendidas como responsables de la reduccion de la sexualidad durante embarazo son tres de
acuerdo al auto apoyadopor varios tedricos: "preocupaciones sobre un parto prematuro, dafio al

feto y las infecciones vaginales" (p.17).

En concordancia, otras investigaciones como las de Rivas (2015; citado por Jaramillo et
al.2021) develan una disminucién de las relaciones sexuales durante el embarazo, recuperandose
parcialmente durante el postparto. En relacion con la frecuencia coital y orgasmica, "la satisfaccion
sexual y el dolor con las relaciones sufren un deterioro durante la gestacion en comparacion con

niveles previos, recuperandose parcialmente en los 6 meses postparto” (20).

De acuerdo a esto, la variable mas afectada es la frecuencia coital que presenta un
descenso progresivo; "sin embargo, la frecuencia orgdsmica, la satisfaccion y el dolor se
deterioran fundamentalmente en las semanas previas al parto” Romero et al. (2022). De igual
forma, Genaro, A. (2015) en su investigacion refieren que, es posible que se presenten trastornos
sexuales en la mujer y también en el varon, asi mismo las disfunciones pueden ser “transitorias” o
“definitivas”, cuando el problema no es identificado y fundamentalmente, tratado a tiempo, éste

suele perpetuarse y tornarse definitivo, ain después de finalizado el embarazo.
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Siguiendo con esta misma linea, durante el embarazo surgen problemas relacionados con
la conducta sexual, siendo un aspecto en casos ausente para las gestantes. Ante esto, la sexualidad
siendo un eje de vida debe considerarse como una unidad integral, que se origina en el propio
individuo, proceso que interpreta y suscribe un significado cultural a las conductas, pensamientos
y condiciones sexuales, en donde la experiencia de cada sujeto puede tener un significado diferente
de la sexualidad. Sin embargo, para muchas mujeres los avances que tuvieran a lo largo de su vida
sexual pueden verse afectado por el estado de gestacion que al ser influenciado por diversos
factores modifican los aspectos relacionados con la frecuencia coital, orgasmica, el deseo y la

satisfaccion sexual durante el embarazo (Macedo y Mautino, 2020).

Por lo tanto, entre las influencias mas significativas pueden estar aquellas relacionadas
con los elementos intrinsecos de la mujer que conjuntamente con la serie de cambios hormonales
que se presentan durante el embarazo modifican la actividad sexual durante la gestacion, las
modificaciones observadas estan en relacion con el aumento y disminucién del deseo sexual, estan
determinadas por la frecuencia de los encuentros sexuales; problematica que para muchas parejas
repercute directamente en su relacion mas aun cuando se hace una comparacion con la actividad

sexual antes, durante y despues del embarazo (Solano, 2018).

Asimismo, es muy notorio que durante el embarazo se observe un estado de ansiedad,
miedo o inquietud como se habia mencionado anteriormente por lo que es correcto o no en el
comportamiento sexual, llevando a la gestante a adoptar aptitudes incobmodas e incomprendida por
su pareja, asociadas al temor de presentar complicaciones obstétricas como amenaza de aborto,
complicaciones en el parto pre termino, o inclusive ginecoldgicas como infecciones vaginales o de
trasmision sexual que puedan complicar el normal desarrollo de su gestacion, haciendo que la
preocupacion ya latente exacerbe los niveles de tranquila y confirma avanza la gestacién afecten

la frecuencia de las relaciones sexuales.

Cabe destacar que, es bien sabido que la sexualidad esta llena de mitos y creencias que
condicionan igualmente su experiencia. Para el embarazo, estan relacionados con el producir
lesiones al bebe durante el coito, sentirse cohibidos por los movimientos fetales o preocupados por
el desencadenar un parto prematuro, lo que conlleva a la suspension de la sexualidad en el
embarazo. La desinformacidn de perjuicios transmitidos igualmente de generacidn en generacion

también se considera otro factor de predisposicién (Romero, 2018).
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Sin embargo, la practica sexual sufre cambios durante el embarazo, disminuye su
intensidad, pero programa posterior al parto. Durante este periodo, aparecen dificultades propias
de las mujeres gestantes como cambios en la percepcion de la imagen corporal, una disminucion
del nivel de energia, sintomas fisioldgicos y molestias corporales, cambios de humor entre otros,
que pueden ser experimentados por las embarazadas, asi como su pareja. Este postulado apoyado
por lo que refiere Lunares (2018), al exponer que, durante el embarazo, la libido aumenta, pero la
frecuenciade orgasmos se reduce, afectando la funcion sexual, el deseo y la respuesta a este, sin
embargo, para otras el embarazo permite una expresion positiva de la sexualidad (Munares,
2018).

Por lo anterior, la consulta es oportuna, ya que, la informacién veraz brindada por un
profesional idéneo o una terapia breve, suelen ser suficientes para solucionar el problema sexual
en poco tiempo; tomando en cuenta que la sexualidad durante el embarazo presenta
modificaciones, se hacen necesarios procesos de adaptacion donde las mujeres y sus parejas
tengan conocimiento sobre los diferentes cambios, los cuales no impiden que vivan una
sexualidad plena. A este respecto, erradicar los mitos debe ser tarea importante de cada trabajador
de la salud, que aborden a profundidad el tema y de esta manera evitar la desinformacion
permitiendo asi que la mujer puedadisfrutar de su sexualidad durante el embarazo sin miedo a

hacerle dafo al bebé (Romero, 2018).
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Marco Contextual

El presente proyecto de investigacion es realizado en la Ciudad de Pamplona, Norte de
Santander especificamente en la Universidad de la misma Ciudad. Por ello, La Ciudad de Pamplona
se encuentra ubicada en el Departamento de Norte de Santander, fue fundada por Pedro de Ursua
y el capitan Ortln Velasquez de Velasco, el 1 de noviembre de 1549. De la ciudad de Pamplona se
difundieron expediciones que fundaron méas adelante las poblaciones de Mérida, San Cristobal y

La Grita (Universidad de Pamplona).

Esta ciudad alberga en su seno una de las Universidades mas importante del pais como lo
es la Universidad de Pamplona, cuya fundacion data en 1960 como universidad privada bajo el
liderazgo del Presbitero José Rafael Faria Bermudez y convertida en Universidad Pablica del orden

Departamental, mediante decreto N.° 0553 del 5 de agosto de 1970 (Universidad de Pamplona).

El campus de la Universidad se encuentra en la ciudad de Pamplona y desde su fundacién
ha ampliado significativamente su oferta educativa logrando atender nuevas demandas de
formacion profesional, generadas en la region o en la misma evolucién de la ciencia, el arte, la
técnica y las humanidades. Cumple esta tarea desde todos los niveles de la Educacion Superior:
pregrado, posgrado y educacién continuada, y en todas las modalidades educativas: presencial, a
distancia y con apoyo virtual; lo cual, le ha permitido proyectarse tanto en su territorio como en
varias regiones de Colombia y del Occidente de nuestro pais vecino y hermano Venezuela
(Universidad de Pamplona).

Durante los afios sesenta y setenta, la Universidad crecié en la linea de formacién de
licenciados, en la mayoria de las areas que debian ser atendidas en el sistema educativo:
Matematicas, Quimica, Biologia, Ciencias Sociales, Pedagogia, Administracion Educativa,
Idiomas Extranjeros, espafiol — Literatura y Educacion Fisica. En los afios ochenta la institucién
dio el salto hacia la formacion profesional en otros campos del saber, etapa que inicio a finales de
esa década con el Programa de Tecnologia de Alimentos (Universidad de Pamplona). Con base en
esto, el estudio se realiza con estudiantes de la universidad y residentes en el municipio de

Pamplona.
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Marco legal

El marco legal, de la presente investigacion tiene un abordaje amplio sobre el avance que
ha llevado nuestro pais contemplando también los avances que se han dado a lo largo de la historia
a nivel internacional, dando base a las legislaciones actuales, pasando por una revision exhaustiva
y completa, permitiéndole al lector un mejor entendimiento general de las leyes, derechos y deberes

que se tienen con respecto al tema de estudio.

Ley 1090 de 2006 De la Profesion de Psicologia

Esta ley reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Cddigo
Deontolégico y Bioético y otras disposiciones. Articulo 3. Del Ejercicio Profesional del Psicélogo.
Disefio, ejecucion y direccion de investigacion cientifica, disciplinaria o interdisciplinaria,
destinada al desarrollo, generacion o aplicacion del conocimiento que contribuya a la comprension
y aplicacion de su objeto de estudio y a la implementacion de su quehacer profesional, desde la
perspectiva de las ciencias naturales y sociales; Disefio, ejecucion, direccidon y control de

programas de diagndstico, evaluacion e intervencion psicologica.

Articulo 30. Los registros de datos psicologicos, entrevistas y resultados de pruebas en
medios escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital o
electrdnico, si son conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad personal del
psicologo en condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas ajenas puedan tener

acceso a ellos (Congreso de la Republica, 2006).

Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los materiales
empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como de su divulgacion

y pautas para su correcta utilizacion.

Ley 1616 del 2013 de Salud Mental

En la presente ley se dictan las disposiciones generales relacionado con la salud mental en
Colombia, entendiendo como salud mental como un estado dindmico y cambiante que se expresa

en la vida del sujeto y los diferentes &ambitos en los que se desenvuelve. De manera tal que permite
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a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales
para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para
contribuir a la comunidad (MinSalud, 2013).

Es por ello por lo que la salud publica se considera un derecho fundamental que debe ser
asegurado bajo las politicas de cada pais. Como afirma el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
(2013) “La Salud Mental es de interés y prioridad nacional para la Republica de Colombia, es un
derecho fundamental, es tema prioritario de salud publica, es un bien de interés publico y es
componente esencial del bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de colombianos

y colombianas” (pg. 1).

El estado en su rol de protector de los derechos humanos esta en la obligacion de proteger
la salud mental de todos sus ciudadanos, a través de politicas como el plan decenal de salud publica.
Dicha disposicion queda clara en el articulo 4 de la presente ley donde se afirma que: “El Estado a
través del Sistema General de Seguridad Social en Salud garantizara a la poblacién colombiana,
priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, la promocidn de la salud mental y prevencion del
trastorno mental, atencion integral e integrada que incluya diagnostico, tratamiento y rehabilitacion

en salud para todos los trastornos mentales” (MinSalud, 2013. Pg. 2).

Fuera del contexto colombiano, se hace imprescindible afiadir los siguientes apartados de

la Ley Num. 27 del 22 de julio de 1992 afadibles al contexto del estudio en cuestion:

Articulo 1. Se declara que es de alto interés publico y prioridad asegurar que la mujer
embarazada, sin importar su edad, tenga acceso a los cuidados y servicios pre y post natales y que
reciba el servicio prenatal lo antes posible después del comienzo del embarazo. De acuerdo a ello,
toda mujer que esté embarazada podra recibir cuidados y servicios de salud pre y post natales y
servicios de orientacion que incluya educacion en nutricion, en conducta y actitudes protectoras

del feto en evaluacion y cuidados post natales del neonato Anonimo (2019, p.4).
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Metodologia

Tipo de Investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque de tipo cualitativo ya que, se adapta
mas al planteamiento del problema establecido a lo largo de este documento y a la naturaleza de la
problemética. Por ello, Sampieri y Mendoza (2018), lo refieren como aquel que utiliza la
recoleccion de datos, sin la mediacion numérica y la verificacion de hipotesis. Igualmente, como
“métodos que pretenden describir, analizar y sintetizar el significado, de hechos hacia su objeto de
estudio, por lo que estudia la realidad en su contexto natural, interpretando y analizando el sentido
de los fendbmenos de acuerdo con los significados para las personas” de acuerdo a Sanchez y Cortez
(2018, p.24).

Disefio y alcance de Investigacion

Bajo el tipo de enfoque, el disefio de la presente investigacion corresponde al tipo trasversal
descriptivo, en el que el primero de acuerdo a Sampieri y Mendoza (2018), que puede definirse
como aquel que “se realiza sin manipular deliberadamente variables, en el que se recolectan datos
en un solo momento, en un tiempo unico” (p.178). Igualmente, desde un enfoque fenomenoldgico
que se centra en las experiencias de vida en propensién de un suceso fenémeno, por ello, los autores
lo platean como aquel que se centra en las “experiencias comunes y distintas en diferentes

categorias que se presentan frecuentemente en las experiencias” (p. 525).

Poblacion

Hace referencia al conjunto de todos los casos que, concuerdan con una serie de
especificaciones; se entiende entonces como poblacién a la totalidad del fenémeno a estudiar, con
una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion (Sampieri y
Mendoza, 2018). Dentro de este marco, la poblacion corresponde a parejas en estado de gestacion,

familiares y amigos cercanos pertenecientes al municipio de Pamplona.

Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés, sobre el cual se recolectan datos;
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posee la cualidad de ser representativo de la muestra Sampieri y Mendoza (2019), asimismo, “sobre
la cual se recolectaran los datos pertinentes, y deberd ser representativa de dicha poblacion”
(p.196); por lo que la muestra de la presente investigacidn corresponde a tres parejas pertenecientes

al municipio de Pamplona.

Tipo de muestreo

En el presente proyecto se hizo uso de un tipo de muestreo, por conveniencia, entendiéndolo
como aquel que permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador de
acuerdo a Otzen y Manterola (2017, p.230). Tomando en cuenta las caracteristicas de la poblacion
y el tipo de muestreo dado, la muestra se seleccion6 partiendo dos parejas en estado de gestacion
y una pareja post parto, una amiga cercana de una de las parejas y un familiar en las otras dos
parejas que estuvieron en disposicién de participar del estudio del municipio de Pamplona,

Técnicas de Recolecciéon de Informacién

Entrevista semiestructurada

La entrevista es una técnica definida segun Folgueiras (2016; p.1), “como una técnica de
recogida de informacion que ademas de ser una de las estrategias utilizadas en procesos de
investigacion, tiene ya un valor en si misma. Tiene unas mismas caracteristicas y sigue los pasos
propios de esta estrategia de recogida de informacion”; que, para efectos de este trabajo, fue
dirigida a las parejas que hicieron parte del estudio, sus amigos cercanos y familiares. Cabe
mencionar que, para el desarrollo de la entrevista semiestructurada se crearon una serie de
preguntas encaminadas a conocer la realidad del sujeto frente al fendmeno a estudiar que
posteriormente fueron validadas a través de un juicio de expertos que permitieron verificar la

validez del instrumento y la pertinencia de esta. (Ver Anexo I)
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La fase de analisis de los resultados se hizo a través de una triangulacion poblacional,

expuesta segn Charres (2018) como una técnica que facilita el uso de multiples métodos para la

articulacion y validacion de datos a través del cruce de dos o mas fuentes. Asimismo, como “la

recoleccion de datos de, al menos, dos de los tres niveles de persona: individuos, parejas, familias,

grupos o colectivos, en la que el investigador puede recolectar los datos de cada uno de los tres

tipos. Cada nivel de datos es usado para validar los hallazgos del otro nivel” de acuerdo a Normas

APA (2017).

Por otra parte, en el desarrollo de la técnica implementada para recolectar la informacion

se tuvo en cuenta tres niveles de personas, escogiendo asi a las mujeres de cada pareja,

posteriormente a los hombres de cada pareja y por ultimo a los familiares o amigos; obteniendo

de esta manera la triangulacién poblacional para la articulacion y validacién de los datos

obtenidos por la muestra.

Definicion de Categorias
Tabla 1

Categorias

Categoria

Subcategoria

Relaciones de pareja: se sustenta bajo un
vinculo de apego y cuidado mutuo que, si "se
desarrolla de forma positiva, supone una fuente
de apoyo emocional y social Callején y Gila
(2018).

Conflictos: incompatibilidad en las metas o
intereses entre sus miembros, y se manifiesta en
la comunicacién negativa del afecto, pueden
presentarse situaciones como infidelidad y celos
que causan gran preocupacion al interior de la
relacion (Reyes, 2015).

Embarazos: el periodo comprendido desde la
fecundacion del 6vulo hasta el parto. Durante
esta etapa se experimentan una serie de
modificaciones anatomicas, fisioldgicas y
psiquicas (Hevia y Perea, 2020).

Caracteristicas de las relaciones de pareja
Ciclo vital de la pareja

Tipologia de las relaciones de pareja.
Factores que intervienen en los conflictos de pareja.

Agresion y violencia en las parejas.
Dificultades presentes luego del embarazo.
Celos.

Obstaculos en el manejo de roles.

Relaciones sexuales durante el embarazo

Fuente: elaboracion propia



Anadlisis de resultados

En el siguiente apartado, se muestran las entrevistas realizadas a las tres parejas que se tomaron muestra. La tabla, desvela el

punto de vista de cada uno de los participantes. Cabe destacar que, posterior a esto se realiza un analisis general de los aspectos abordados

en los items.

Tabla?2

Entrevista semiestructurada

items Pareja 1, mujer Pareja 1, hombre Pareja 2, mujer Pareja 2, hombre Pareja 3, mujer Pareja 3, hombre
1. ¢;Cémo Por lo menos en esta ElI  apoyo es Muy bien, es Después del bebé Elhasido muybuen Pues, ella sabe escuchar es una
percibe el etapa ha sido un completo, es estable y tengo pensado papa, esta pendiente persona muy paciente, respecto
apoyo que le apoyo muy grande en satisfactorio, mas comprensivo estudiar y ella me de la nifia, la cuida. a eso, cuento con su apoyo,
brinda ~ su todo, en las cosas de que apoyo me da es apoya. Las Como yo no le doy tenemos nuestras diferencias,
pareja? la casa, él es el que como un empujon, decisiones las tetita nada mas, pero estamos tratando de
hace, tiene como ella siempre me ha tomamos entre los  entonces el enfocarnos siempre, tener la
mucha paciencia que apoyado, ella cree dos, a veces en trasnochaunanoche misma meta y poder salir
en cuanto hacer el mucho en mi y en cosas ella estd de y yo otra; siempre adelante. Veo que ella a veces se
aseo, lavar laropa, me mis capacidades. acuerdo y en otras estd muy pendiente, retrae, pienso que a veces Yo
deja descansar y todo no e igual yo, en le cambia el pafial. tengo mucho mas el mando,
el tiempo es algunas estoy de Ha sido muy buen pero poco a poco nos vamos
pendiente. acuerdo y en otras  papa, el colabora acoplando y pues es algo nuevo.
no. mucho.
2. ¢(Como lo Nosotros siempre Lo que mas me da Por medio de su Todo va en la Puesconrespectoal Me  hace sentir  seguro
@ hace hemos tenido mucha  seguridad es la atencion, de su confianza de las bebe, como te decia dialogando, queriendo
sentir seguro  confianza, comunicaciéon que apoyo Yy del dos personas, si si, muy segura. Pero conversar siempre cada
(a) supareja? basicamente todo el  tenemos, digamos amor que me da. hay confianza hay pues ya después del situacion, cada inconveniente
tiempoestaacaoenel que nosotros respeto, y si las embarazo uno que tengamos, tratar de siempre

trabajo, entonces que

hablamos todo, sea

Ccosas a veces se

cambia, como mujer

entablar una  conversacion
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3. ¢Com
cree  uste
que es una
relacién
estable
considera
que la suya
loes?

0
d

y

si va a salir a un
partido  con los
amigos siempre me
dice o casi siempre
vamos juntos, en el
celular no me esconde

las cosas, no hay
escondidos.
Mi  concepto  de

relacion estable es una
persona que le brinde
a uno tanto amor,
comprension,
confianza y que le a
uno seguridad, pues
yo si siento que lo
tengo todo
practicamente,
entonces si siento que
nuestra relacion ha
sido estable ahorita en
este punto, porque al
principio éramos muy

decisiones
familiares, de
pareja, financieras,
siempre lo
comunicamos, Yo
tengo la  plena

seguridad 'y la
confianza de que
ella siempre va a
consultar conmigo
cosas importantes,
cosas que tengan
que ver con ambos.

Una relacién estable
es donde ambas
partes son
transparentes en
decirle al otro las
cosas que le gustan,
que no le gustan,
donde hay esa
libertad de poder ser
quienes son, que
saben que, si el otro
juzga, ataca o apoya
lo hace con toda le
buena intencion,
unificandole

Por el desarrollo
de la
comunicacion y
el respeto que
nos tengamos. Si
considero que es
una relacion
estable.

dan porque el
tiempo no lo tiene
uno  comprado.

Ejemplo si vamos
a una cita a tal
hora, y sale otra
cosa, 0 a veces se
va uno a trabajar y
dice si llego a tal
hora, pero en el
camino le pasa
algo o hay trancén
0 un accidente,
entonces uno no
puede decir llego a
tal hora y soy
puntual,  porque
uno no sabe que
pueda pasar en el
camino. Y si, Si
me hace sentir
seguro.

Primero el respeto
y el segundo el
dialogo. Por el
momento si.

se siente insegura, le
salen a uno cositas
que no tenia, que se
sube uno de peso;
pero pues para que
gl me da la
tranquilidad y me
hace sentir segura.

No puedo definir lo
que es una relacién
estable; pero pues
creo que la mia lo
intenta ser. Pues
ahora que tenemos a
nuestra beba,
tratamos de estar
juntos, poder formar
el vinculo, darle a
sentir a nuestra beba
que estamos con ella
nos apoyamos Yy
estamos tratando de
salir adelante;

afectiva, positiva y reciproca por
parte de los dos. El que estemos
juntos me hace sentir seguro
también, seguro pues de que las
decisiones que vaya a tomar a
pesar de que sean dificiles para
los dos, pues cuento con el
apoyo de ella. Sé que se le hace
dificil, porque pues una mama es
la que mas tiene
responsabilidades con él bebe,
porque como si bien dicen los
bebes son mas de la mama que
de los papas.

Una relacion  estable la
considero pues cuando hay
comunicacion, creo que eso es
uno de los pilares
fundamentales, a pesar de las
demés, de la sexualidad, de la
confianza y del compafierismo.
Pero pues como pareja somos
estables.
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4, ;Cémo es

la

comunicacio

n
ustedes?

entre

nifios, yo tenia 17
afios, si eracomo muy
inmadura la relacion,
pero a través del
tiempo ha ido
estabilizandose y
mejorando mucho.

A veces falla un
poquito, pero mas
como de mi parte,
porque yo SOy una
persona que a veces
no digo, no expreso,
sino que me guardo
mucho las cosas, en
cambio a él si le gusta
hablar y comunicar
todo, entonces a veces
cuando a mi me
molesta una cosa no
se la digo enseguida,
sino que me la guardo,
tomo una actitud
como diferente
entonces si tenemos
falencias en  ese
sentido.

también la parte
familiar y
economica porque
para que algo sea
estable parte desde
que haya un buen
apoyo del otro, una
buena
comunicacion y que
ambas partes estén
felices. Si considero
que somos una
pareja estable.

Nuestra
comunicacion esta
bien estructurada,
tratamos de hablar
de todas las cosas
como te lo
mencioné
anteriormente, para
decisiones o pasos
importantes que
sean de nuestra
relacién hablamos
mucho.

Es entre
dialogo
teniendo
confianza.

el 100 % muy buena,
y hay mucho
dialogo

tratamos de siempre
comunicarnos y no
discutir.
es perfecto.

Pues cuando uno ve
de cerca o tiene
cerca parejas que
discuten mucho,
uno como que no
quiere repetir eso.
Por lo  menos
cuando Sebastian y
yo éramos novios,
yo trataba de que los
problemas los
hablaramos,
entonces asi hemos
tratado de llevarlo.
Por lo menos hay
veces que hay cosas
que uno  estd
hablando y pues uno
se exalta, pero si los
tratamos de llevar,
de hablarlo, de no
entrar en peleas y
esas €0sas para no
dafiar la relacion.

Pero nada

Yo digo sobre todo que la
comunicacion que tenemos es
muy buena, a veces creo que se
me olvida que estoy en pareja 'y
se me olvida comentar las cosas
y me encierro en si mismo, pero
igual siempre hay
comunicacion.
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5. ¢Cémo le
hace saber a
su pareja que
algo le
disgusta?

6. (Cudles
han sido los

No le digo la cosas en
el momento, sino que
cambio de actitud y se
las digo después, él
tiene  como  que
sacarme las palabras o
que es lo que esta
pasando y después
pues si como que lo
hablamos, lo
conversamos.

Los cambios se han
enfocado mas como

Y0 soy una persona
muy directa, yo no
me quedo con nada,
yo suelto todo, a mi
no me gusta
cargarme con
absolutamente nada,
todo lo que a mi no
me gusta yo se lo
voy diciendo, que a
veces busco las
palabras mas
bonitas para tratar
de dar mi punto de
vista, si yo sé que es
un tema delicado,
que se puede llegar
a ofender, pero
necesito decirle por
X 0 y motivo, yo
busco las mejores
palabras,  cuando
son cosas que me
han molestado, me
han incomodado
pues le digo no me
gusta o tal cosa yo
me siento con la
libertad de ser asi
porque ella es muy
receptiva, ella
escucha, piensa,
analiza y luego me
dice las cosas.

Hemos tenido que
estar mas

Por medio del

cambio de
actitud, los
gestos, la

expresion en el
rostro.

Yo le digo las
cosas en seco, de
frente 'y con
respeto le digo las
cosas. Esto no me
gusta o si hay un
chisme, la llamo y
le digo mira esta
pasando esto y lo
otro.

El cambio fue la
bebé, porque pues

Bueno, pues yose lo
digo, pero también
trato de ser
indiferente con él
Por ejemplo, si soy
amorosa con  él,
entonces trato de no
serlo tanto o no ser
tan atenta o cosas
asi, pues pa que lo
sientan a uno.

Pues cambia mucho
no, de uno ser novio

Mi actitud, la forma de contestar
a ciertas preguntas, se nota en el
tono de vos, igual ya llega el
momento donde estamos solos y
le hago saber que me molesta,
gue me disgusta, si alguien me
dice algo que sea familiar de
nosotros, igual le hago saber que
me molesta.

Pues como toda relacidn, pues

siempre he sabido que es algo
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cambios que
ha tenido su
relacion de
pareja al
pasar el
tiempo?

en el madurar cada
uno
independientemente y
eso ha hecho que la
relacion crezca,
entonces al principio
de pronto no habia
mucha comunicacion,
faltaba confianza, que
los celos, que una
cosa, que la otra, pero
a lo largo del tiempo
va aprendiendo a
sobrellevar todo eso y
hemos mejorado y
cambiado para bien en
ese sentido, fue una
evolucién buena.

pendientes el uno
del otro, mis
espacios, mis
gustos, mis hobbies
los he tenido que
dejar de lado para
dedicarle mas
atencién a mi hogar,
al embarazo, uno no
Se prepara para ser
padre en su casa, me
toca aprender,
entender, madurar a
la fuerza por asi
decirlo y reconocer
que ella  esta
cambiando, también
he tenido que ser
mas
condescendiente
con los cambios
fisicos de ella, tratar
de darle apoyo, ha
cambiado la
estabilidad
emocional con la
que antes la percibia
a ella y he visto
cémo ha ido
cambiando, he
tenido que ser un
poco mas flexible
condescendiente. La
parte econdmica
también ha
cambiado, para
bien, por ejemplo,
cuando  nosotros

Seguimos
estando normal
como éramos.

teniamos
proyectos
diferentes ella'y
YO, y pues con lo
de la bebé ya hubo
cambios
diferentes, porque
no lo teniamos
planeado.

a ya vivir y tener
una beba. A veces
uno dice, pues como
uno no se ve de
pronto tan seguido
las demostraciones
de carifio son mas
cuando son novios
gue ahora, si hay,
pero no la misma
cantidad. Que mas
cambia; a veces
como que vivis con
tu pareja'y es mas la
confianza porque ya
viven juntos, pero
COMO que a Veces nNo
hay tema de
conversacion en
todo el dia; o cosas
que se vuelven
normales que antes
no lo eran tanto
como cuando
éramos novios;
COmMO esas cosas asi
han cambiado.

muy superfluo, solamente nos
preocupamos de como amanecio
la persona, de pasar un tiempo
juntos, de pasar tiempo de
calidad, pero pues con ella paso
la misma situacién pero fue mas
pronta, eh igual sentia mas
afinidad con ella, ya la noticia de
un hijo y ya con un hijo, pues
cambia en el sentido de que
tenemos pocas libertades para
nosotros, hacer tantas cosas 0
dedicarle tiempo a nuestros
proyectos de vida o el aplazar
cada uno de ellos, se ha sentido
un poco turbio a veces no
sabemos que nos depara el
mafiana, antes sabiamos pa onde
ibamos pero ahorita es un poco
turbio no saber para donde nos
lleva el camino, el estrés de que
tengamos una hoca siempre a
nuestra obligacion, de que
proveer tanto alimento como
educacion y una estabilidad; es
muy estresante a veces agobia.
Entonces todo ese estrés, y a
veces incluso contamos con el
apoyo de la familia de ella, pero
€OmMO a veces no, entonces todo
eso se ve replicado en el
compafierismo, en la parte
sexual, ya que siempre esta uno
con él bebe no hay tiempo para
€so.
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éramos novios ella
no trabajaba porque
no habia terminado
la universidad, yo si
trabajaba y
estudiaba al tiempo,
al unificar sueldos
no ha habido
problema  alguno,
por el contrario, ha
sido como un alivio.
Nos alejamos un
poco cada uno de su
familia por la misma
responsabilidad que
tenemos.

7. ¢Cudl ha
sido ese
cambio mas
significativo
2

Hemos madurado vy
crecido juntos, cada
uno como persona ha
mejorado muchas
€0sas, muchos
aspectos  los  ha
cambiado y eso ha
hecho que la relacion
crezca, evolucione y
se fortalezca.

La atencidn, el tener
que brindarle mas
tiempo al hogar,
esto ha sido lo més
significativo  para
mi, porque yo he

sido mas
independiente,
como éramos

novios y yo sabia

que ella estaba
estudiando 0
haciendo algo y yo
tenia tiempo pues yo
me iba hacer mis

cosas, ahora es
diferente, si yo
tengo tiempo libre

pero yo sé que ella
esta acd, yo prefiero
venirme para aci,

No ha habido
ningun cambio.

Pues yo creo que,
no Sé, las
demostraciones de
amor, como que ya
uno no tiene ese
espacio. Ya estd la
bebe y como que
hay muchas cosas
que ya uno no hace
y todo ese tipo de
Cosas.

Esencial, la parte sexual,
cambia desde que llega un punto
en el embarazo, y pues después
del embarazo uno no sabe en qué
momento volver a iniciar,
cambios fisicos, hormonales de
la pareja, y pues ese ha sido el
mas significativo.

El otro es la parte de “apoyo”
porque pues antes si veia uno un
apoyo claro, y pues uno decia a
todo que si y pues si se
presentaba algo uno decia lo
vamos a hacer, pero pues ahorita
ese lo vamos a hacer se ve
fluctuado porgque uno empieza
“y €l bebe” y “él bebe”, entonces
ha sido un poco complicado el
volver a retomar ese apoyo en
que haya la confianza de que
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8. (Coémo es
la confianza
actualmente

en
relacion
pareja?

su
de

Realmente la
confianza es total,
tanto de mi parte,

como de la parte de él
pienso yo.

YO necesito estar
pendiente de ella, yo
quiero estar aca con
ella, ya la cosa
cambia, entonces no
es como que me
estoy sacrificando
por esto, es algo
positivo, pero adn
me estoy adaptando
a la administracién
del tiempo.

Yo diria que un
100%, yo pienso
que uno de los
pilares mas fuertes
que tenemos Maria
José y yo, pues ha
sido esa confianza
que nosotros hemos
tenido a través de la
comunicacion.

La confianza
gue nos tenemos
es contandonos
las cosas, no
ocultarnos nada,
sino diciéndonos
lo que sentimos
y lo que nos esta
pasando.

Al 100%

La de él hacia mi,
pues no puede uno
saber en si, pero de
mi hacia él, pues yo
si confié mucho en
él. Yo soy mucho de
que todo se lo
cuento, todo se lo

digo, lo que me
pasa, como me
siento. Yo si siento
gue mi confianza
hacia él es muy
grande.

todo se va a ser bien, pero de
resto vamos bien.

Yo confio totalmente en ella, en
todas las decisiones, en todo lo
gue me habla; pero a veces
nosotros S0mos como
influenciados por el exterior, por
terceros; a veces siento que
mucha gente entra en boca de la
relacion y pues por eso siento
gue muchas de las decisiones
que ella toma no son propias,
sino que estan influenciadas. Yo
también pues soy influenciado,
pero siempre miro que ella este
bien. Por parte de ella en la
confianza a veces siento que ha
decaido, no por mi, sino por ella,
por los cambios fisicos, siento
que ella piensa que yo voy a
coger vuelvo en otras alas, por
esos cambios del embarazo, ella
no se siente bella, no le gusta
€Omo Se ve, entonces eso a veces
contamina un poco.
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9. ;Cémo fue
la
preparacion
para ser
padres?

Ha sido un proceso de
aprender porque Si
nos cogié de sorpresa,
realmente no lo
estdbamos planeando
en el  momento,
teniamos muchisimos
otro planes en cuanto
a la relacién y todo,
pero pues ha sido de
aprender como a
aceptar la situacion
primero, que fue duro
el tiempo como de
aceptacion de todo
esto y ya después
tratando de
sobrellevar las cosas,
aprendiendo todo los
dias, esto es una
montafa rusa, es algo
nuevo para los dos,
pero  bueno  ahi
vamos.

De parte de Maria
José  muy bien,
contando que ella es
personal de la salud
y tiene  mucho
conocimiento al
respecto. Yo quiza
si he sido muy
irresponsable  con
eso, en el sentido
que nosotros
estdbamos en un
curso virtual como
para toda la
preparacion del
parto y post parto, y
yo a veces no
llegaba a tiempo o
llegaba y le daba
prioridad a otras
cosas, porque me
confiaba o me
confio y siento que
ella lo tiene bajo
control y que ella
me va diciendo a mi
todo lo que yo
necesito saber y de
pronto he dejado de
indagar, de
investigar un poco
mas alla, sobre
cosas importantes
que quiza ella no
sabe 0 que Yo
necesito saber por
aparte gue a ella se

Fue
inesperado,
espontaneament
e.

algo Al principio duro,

y pues cuando
fuimos a los
cursos del hospital
hay aprende uno
mucho mas, le
explican a uno
muchas cosas.

Un momento para
mi dificil,
desconcertante, otra
vez la vida, por
decirlo asf, que no
suene feo, se me
descuadro. Uno
dice, no una beba
ahora, son muchas
responsabilidades,
selevieneaunoala
mente, el tenerlo o
no tenerlo, hay entra
mucho en discusion,
mirar si tu pareja
que opina, si lo
quiere o no. Fue
dificil, hubo muchas
discusiones, peleas,
pero bueno, a la
final ya decidimos
tenerla y hay vamos.

Primero fue un proceso de
aceptacion, todos los dias
levantarse, fue una persona que
decidimos tomarnos el abuso de
traerla al mundo, sin tener
preparacion econdmica, social,
entonces, pues en principio fue
un suefio en tratar de aceptar, en
que, si iba a venir una persona,
en que teniamos que estar
preparados. Ya después de la
aceptacion, fue una parte como
de resignacion de que ya no se
puede hacer nada mas de que se
va a salir a delante; y ya con ella
pues temor, siempre hay temor
de que nuestras actitudes,
nuestras decisiones no causen
repercusiones a nuestra bebe, de
que no causen traumas, de que
sea buena, de que tenga
confianza y pues todavia vamos
en eso, en una lucha vy
aprendizaje.
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le pueden pasar,
tampoco es que he
sido ajeno

completamente,
pero siento que he
podido hacer mas de
lo que he hecho, con
respecto a la
preparacion de lo
que tiene que ver
con el embarazo.

10. ¢(Cudl es Actualmente todo esta
el estado marchando muy bien

actual de la graciasa Dios.
relacion?

Amor hay, atencion,
quiza hay un poco
de preocupacién
mia por la parte
laboral, porque el
choque de uno estar
viviendo con los
papas a mudarse y
asumir todos los
costos en pareja es
fuerte y empieza
uno a  valorar
cualquier diez mil,
cinco mil pesos en
su vida, pues Maria
José se va a licencia,
yo lamentablemente

en el trabajo no
puedo pedir una
licencia porque

tengo un contrato
temporal, de parte
mia la preocupacion
es estabilidad
econdmica, pero por
las demas cosas no

Nos
encontramos
stper bien.

Si, estamos bien,
relajados,
esperando la
llegada del bebé.
(Kimberly
dariana).

Pues creo yo, que
esta estable, pues
como es algo nuevo
para los  dos,
estamos pues como
tratando de
adaptarnos.

Estamos en un  proceso
adaptativo como padres, de
aprendizaje, porque no tenemos
un techo propio, estamos dentro
de un hogar, estamos pensando
gue es lo mejor que se puede
hacer, que si nos toca separarnos
por un tiempo por basqueda de
un mejor futuro se hace, porque
ya no se piensa en nosotros, sino
en esa criatura, entonces
estamos en un momento cadtico
y estable, digo estable porque
tenemos un techo comida yo
tengo mis ahorros, Yesica esta
trabajando estd ahorrando y
pues en eso estamos haciendo
nuestro colchén; pero en un
futuro no se sabe si se sigue en
este hogar, si toca irnos a otra
ciudad, si seguimos juntos, si
toca separarnos.
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hay queja alguna, yo
creo que la bebé nos
va a unificar un
poco Mas, esto es un
reto para ambos, yo
obviamente  estoy
asustado, a mi me
asusta ser papa,
claro que Maria José
me calma, ella me
da &nimos.

11. ¢Cuéles
son los
limites y

acuerdos de
respeto  que
tienen dentro
de su
relacion?

Como tal que uno
diga limites, o sea no
es algo ni que lo
hayamos hablado,
planeado, ni nada,
pero casi siempre
somos como los dos,
es mas como el
comunicarnos, que el
otro sepa dénde esta
uno, donde esté el otro
y que va a hacer, no es
una cosa de que me
fui, me perdi y el otro
ni  por enterado,
entonces siempre
tratamos de avisarnos,
ya sea por llamada,
por  mensajes Yy
obviamente la
relacion que sea de
dos, o sea, siempre ha
primado mucho como
esa confianza y la
fidelidad de parte y
parte.

Nosotros somos una
pareja tradicional,
hay uno limites que
no se han hablado o
se han impuesto
pero sabemos que
estan ahi por respeto
a la otra persona, en
su momento Maria
José me dijo: no
uses el celular
mientras  estamos
comiendo porque yo
llegaba a comer y
con el celular en la
mano porque es el
tiempo que tenemos
como para
compartir, otra cosa
es lo relacionado
con la visitas, de
comunicarnos Si
alguien va a llegar a
la casa, en la parte
financiera tenemos
establecido que

Si vamos a
realizar X o y
cosa  siempre
tomamos las
decisiones  en
conjunto.

No, nosotros no
tenemos  ningln
acuerdo, ni limites
tampoco, porque
cada quien es libre
en su vida y cada

quien, con su
conciencia,
porque tener

limites es no tener
confianza en la
pareja.

Bueno, los limites si
no, pues la relacion
es de los dos y ni a
él, ni a mi nos gusta,
pues que terceros en
la relacion o nada de
ese tipo de cosas o
libertades en la
relacion. No somos
tan liberales en ese
aspecto, 0 bueno yo
por lo menos.

Acuerdos asi que
tenemos, pues, por
ejemplo, que, si no
te gusto algo, no me
lo hagas saber en
frente  de  esa
persona, porque a
los demas no les
interesa. Somos del
que, si uno sale o el
otro, pues avisa de
que si llego o no
llego; pues tampoco

Del &mbito sexual y social,
somos mondgamos, eh yo lo
comparto, ella lo comparte y
estamos de acuerdo, de que en
un futuro cambie, no sé.

Por parte social somos muy
abiertos en el sentido de que
tenemos una modernidad, ya no
solo es el cargo de la mujer el
hijo, sino que como papa
también asumo la
responsabilidad y pues por parte
de eso tenemos momentos de
diversion, en el que alguien se
hace cargo por tiempos y pues la
otra persona a parte de hacer sus
papeles hacer sus obligaciones
también pueda salir a divertirse
con sus amigos, amigas, claro
respetando y siempre teniendo
presente de que hay una
obligacion de que no nos
podemos  extender  mucho
tiempo o en llegado caso pues si,
pero todo con muto acuerdo.




vamos a gastar y de
donde, somos muy
organizados con esa
parte para no tener
percances
econoémicos.

Conflicto, Parejas, Embarazo. 64

que como con quien
estd, ya eso es como
que, si la otra
persona lo quiere
decir, pues que lo
diga.

También en la toma de
decisiones todo lo que se le vaya
a influenciar a la persona
culturalmente, moralmente
debemos llevar un acuerdo.
Tenemos esos limites, morales,
sociales, culturales, de horario.

12. ¢;Como Pues como te

respetan
estos
acuerdos?

mencionaba es el
hecho de avisarnos si
vamos a demorarnos,
si vamos a estar
ocupados, que el otro
sepa en que esta el
otro y  siempre
respetarnos.

Yo trato de respetar
lo hablado y
establecido

No llegando a
tomar ninguna
decision por
aparte sin
comentarle  al
otro primero.

Si respetamos estos
acuerdos que
tenemos hablamos,
0 por lo menos si no
lo hacemos, como
que ya con lamirada
o0 algln gesto ya el
otro sabe como que
la embarro.

A parte de cultural vy
moralmente, a veces no se
respetan. Venimos de una
sociedad en la cual siempre nos
dice el blanco es bueno y el
negro es malo, pero muchas
veces asi no es, como siempre se
ha venido viendo en la historia
se ve gue muchas situaciones
son mejores u otras peores.
Situaciones como la parte de la
religién pues yo no la comparto,
pero yo pienso que por parte de
la moral que esa religion da,
entonces la comparto, por
ejemplo, no matar, no robar; el
ya alabar a una persona como
alguien no lo compartiria y pues
hay situaciones culturales en las
que la sociedad influye, por
ejemplo en que una mujer tiene
que estar vestida de tal forma o
tener ciertas actitudes fisicas
que yo no comparto, por
ejemplo el que tenga aretes,
porque yo Veo que es una
persona, ella pronto el tiempo
paso muy rapido y tomara sus
propias decisiones e invadir
sobre su cuerpo es algo que para
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mi es muy malo. Como cuando
se vio pues que era muy normal
qgue a un perro pitbull se le
cortaran las  orejas  por
estandares de belleza, de la
misma forma lo veo invasivo;
entonces son discusiones que se
chochan y pues es lo que méas
choca, cultural y moralmente
esas situaciones. Yo siento que
muchas veces del ser tan abierto
a veces soy cerrado en no
dejarme cambiar la idea pues
porque yo necesito argumentos,
porque por ejemplo si a vos te
van a colocar un arete entonces
yo sé que es algo estético
solamente, pero en que le va a
favorecer a ella, en que te va a
favorecer a ti, en que le favorece
a un perro que le corten las
orejas, solamente es estético;
algo que no le va a llenar al bebe
sino a la otra persona, le va a
llenar de satisfaccién de que su
hija se va a ver como una hija 'y
no como un nifio. Entonces si a
mi me dijeran que hay otras

soluciones que no afectaran,
pues entonces yo lo comparto.

13. ¢Cudles
son esas
cosas que le
molestan de
la relacion?

Chocamos un poquito
porque él quiere que
todo sea ya, ya, ya, Yy
yo no hago las cosas
enseguida porque
estoy cansada o
alguna cosa y eso me

A mi lo que me
molesta de ella, es
su silencio, me
estresa, a mi me
gusta que me digan
las cosas, pero yo le
doy una

Hasta
momento,
ninguna.

el

Que no haya
respeto, ni
confianza, ni

diadlogo. De resto
no hay nada que
me moleste.

Pues no sé, yo soy
como muy sensible;
pero a veces no me
gusta como la forma
en que el habla,
como dice las cosas,
0 bueno, a veces

Pues siento que la mujer,
encasillando a la mujer que es
indirecta en la toma de
decisiones o en cuanto a sugerir
algo, en cambio yo soy muy
directo que me gusta que no
anden con rodeo, que si tienen
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estresa un poquito, y
entonces los  dos
terminamos
estresados él porque
yo no hago las cosas
enseguiday yo por las
actitudes que toma

interpretacion a sus
silencios, 0 me da la
razon 0 estd
completamente en
contra, uno empieza
a entender mucho al
otro, eso me parece
bonito, pero yo
quiero es escuchar
las cosas, me genera
inconformidad que
ella a veces no me
diga las cosas.

tiene gestos como
que se va y como
estamos todo el
tiempo juntos vy
vivimos juntos
COMO que a veces se
le olvida decir,
como que bueno me
voy, ya vengo;
bueno esas cosas,
asi como que no me
agradan.

algun problema que lo hablen lo
maés pronto posible. He muchas
veces como he dicho, no soy un
mago para saber que piensa la
otra persona. Me comunica las
cosas, pero muy indirecta
mente, entonces pues ese tipo de
cosas como que molestan.

Y otra cosa que me molesta es
que por lo menos muchas veces
terminamos lavando nuestros
platos sucios por fuera del
hogar, del nucleé familiar que se
tiene, entonces de que ya llegan
terceras personas a tomar
decisiones sobre nosotros, de
cdmo vamos a criar y eso. Yo
siempre trato de que lo que
vamos a hablar siempre lo
hablemos primero nosotros y si
tiene que haber terceras
personas pues ya se tiene que
haber dialogado entre nosotros.

14. (Cuales
son las cosas
que le causan
desconfianza
de su pareja?

Actualmente no hay
algo que me cause
desconfianza como tal
de él.

De pronto hay cosas
que a mi no me
gustan de su familia,
asi como hay cosas
que a ella no le
gustan de mi
familia, y yo estoy
muy pendiente de
que quiza por el
amor que ella le
tiene a su familia,
comience a
esconderme  cosa,

No, ninguna.

Por el momento No, ninguna.

no, no
desconfianza
ella.

siento

de

Por parte de ella, pues no,
porque yo siento que ella es muy
transparente, siempre se ha
mostrado transparente y pues de
gue me vaya a dejar solo con él
bebe tampoco creo. Entonces en
este momento me siento
bastante confiado de que ella
este ahi conmigo y siempre trate
de dialogar las cosas.



15. /Cudl es
el tema por el
que mas
discuten?

Pues como te
mencionaba, siempre
discutimos es por eso
de que yo hago las
cosas con mas
paciencia y él quiere
todo ya jajaja.

que mas adelante
pueden  causarnos
problemas,
inconformidad,
entonces yo sé que
ella por protegerlos
a ellos no me cuenta
las cosas y eso me
genera un poco de
desconfianza.

Yo creo que, por la
actitud del otro, por
ejemplo, yo llego
del trabajo y ella
siente que estoy raro
o0 serio y ella monta
esa actitud también,

entonces €s0S
cambios de
actitudes hacen que
se generen
discusiones,

conflictos, son

cositas pequefiitas,
pero es como lo que
mas se presenta.

No, pues ahorita No.
no hemos tenido
ninguna

discusion.
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Por los aretes de
nuestra beba; si
altimamente es
como  por  eso.
Porque él no se los
quiere poner y yo si.
Porque va a atentar
contra la integridad
de su hijay que ella
tiene que decidir si
quiere ponérselos o
no.

Hay un tema en el cual pues
antes del embarazo, cuando yo
pensé que pues  estaba
embarazada que era la parte de
progresar profesionalmente que
pues esa era la primera idea, de
que yo era de pronto salir del
pais, y pues posteriormente de
tener a la bebe, ella me dijo que
pues si, que le daba miedo pero
que lo intentara; y pues ya con la
Ilegada del bebe ella tiene miedo
de que yo me vaya y la deje
empacada con la nifia , que coja
yo vuelo, pero pues ese es el
tema como de discusién en estos
momentos. De como salir
adelante, si es mejor estirar mas
el tiempo, prolongar mas las
cosas, Y pues yo no estoy de
acuerdo porque lo mas que
quisiera era salir del pais, bueno
pues si encuentro un trabajo el
cual me permita  crecer
profesionalmente,

econdmicamente y tenga una
vida digna pues yo estaria
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16. ¢Como
resuelven
estas
discusiones o
conflictos
entre
ustedes?

Yo soy una persona
que cuando estamos
discutiendo y veo que
él ya estd muy
molesto yo como que
me callo, yo no sigo,
prefiero callar, que él
diga todo lo que tenga
que decir y yo no
decirle mas nada para
no agrandar el
problema, después de
que ya estemos mas

Siempre hablando,
llega un punto en el
que uno le dice al
otro: ¢qué tienes?,
por lo general el que
da el brazo a torcer
SOy Yo, porque Yo
todo lo quiero saber.

Hablandonos,
diciéndonos las
cosas,  porque
fue el motivo,
que fue lo que
paso.

No se presentan

discusiones,
tratamos de llevar
las cosas con
calma y cualquier
cosa que  se
presente pues
hablar con
respeto.

Pues cuando
peleamos asi, pues
hay veces que uno
no siempre va a
encontrar
soluciones. Pero
entonces si como
que dejamos el tema
ahi y nos vamos a
dormir pa poder
como respirar, y
como al otro dia

cdémodo aqui en Colombia, pero
en llegado caso, si yo voy a estar
aca sin hacer nada, trabajando en
algo que no es mi carrera me
sentiria frustrado y pues yo
pienso que hay mejor futuro en
otro pais y pues si en ese caso a
mi me toca irme primero ya sea
para tantear el terreno, yo digo
que ya se hace mas facil a uno
que irse a un plan familiar y que
lo saquen del pais, que se puede
demorar hasta un afio, dos afios
y algo que se puede reducir por
la compra de unos tiquetes y
salir del pais, endeudandose uno
en pesos colombianos vy
pagando en dolares y seria lo
mas factible. Y pues esa es la
discusién en estos momentos, Si
nos vamos juntos 0 Nos vamos
por separado, pues siempre es en
la basqueda de un buen futuro
para la nifia.

Dialogo, pues siempre tenemos
dialogo, pero siempre hay algo
nuevo que arreglar, pero
siempre demostrando la
confianza. Para  demostrar
confianza uno sobre la otra
persona tiene que demostrar que
uno tiene el control sobre
aquella situacion, aunque mucha
Veces pues uno no tiene control
se le sale de las manos, porque
uno necesita el apoyo de las
otras personas, uno siempre trata




Conflicto, Parejas, Embarazo. 69

17. ;Como
manifiestan
entre ustedes
el enojo/que
comportamie
ntos tienen?

calmados  hablamos
de manera civilizada y
como que
solucionamos la
situacion, a menos de
que sea, cuando hay
discusiones asi
grandes por lo menos
ahorita que uno es
muy sensible, a uno le
dan ganas de llorar
por todo, entonces me
voy al cuanto, me
encierro, tomo yo la
actitud, pero entonces
el como que se calma
solito acé en la sala y
luego va y me busca,
espera a que yo me
calme y hablamos, lo
manejamos como asi.

Como te decia, nos
aislamos, esperamos a
que nos calmemos y

luego si intentamos
hablarlo y
solucionarlo.

Gracias a Dios
nosotros no somos
explosivos en las
discusiones, ella lo
manifiesta todo con
sus caras, COn sus
silencios, yo por la
actitud que ella
tenga, por como me
habla o por cémo se
expresa, la simple
postura corporal d
ella a mi ya me est4
diciendo que tiene
algo, en mi caso yo
lo percibo de esa

Suele no darle
frente, sino que
mas bien se evita
expresar en
palabras, el
comportamiento
seria aislarse
mientras se pasa
el enojo y luego
si hablar.

Prefiero irme
andar a pasear,
despejar la mente,
hablar con los
amigos y luego si
venir y hablar las
cosas con calma,

con sus cinco
sentidos bien
puestos.

tratar de mejorar las
cosas.

Pues yo no soy
gritona, no de decir
groserias y asi, por
lo menos cuando me
exalto mucho se me
sale, pero no como
que se la diga a él
sino como que la
palabra se va, pero
no va dirigida a él.
Trato como de
decirselo, cambio
mis gestos, como
que tengo cara de 38
puesta; como ese

de tener confianza y de plantear
las ideas o marcar un camino lo
mas estable posible, aunque
siempre es un futuro que va a
estar siempre cambiante pero
uno tiene que plantearle laidea a
la otra persona, demostrar
confianza sobre lo que vamos
hacer, la actitud que tomamos
también con la otra persona, que
de nada sirve que yo le diga que
me voy a ir y voy a regresar Si
mi actitud es ser indiferente con
ella; entonces es mostrar una
actitud de confianza a pesar del
estrés que alla.

Yo soy una persona que me
trago todo, o sea, en el sentido
de que en el momento que me
hacen dafio lo guardo, pero se
me nota en la actitud, pues de
que algo cambio, por ejemplo,
de que juan no esta siendo
receptivo de la misma forma o
no me contesta con el mismo
tono de voz. De utilizar palabras
0 eses, de ese sentido no utilizo
y pues al momento siempre trato
de calmarme primero a mi, para
poder dialogar y encontrar las
palabras correctas. Pues yo
pienso soy y comparto de que no
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forma. Yo si le voy
diciendo de una vez
las cosas.

tipo de cosas. Pero
soy mas tranquila.

puedo con la cabeza caliente,
llegar y abrir una discusion en la
que de pronto yo mismo voy a
sentirme frustrado de que no va
a terminar, sino siempre
pensando en que con cabeza fria
la conversacion va a llegar a
algo y no estar dandole vueltas
al asunto.

18. ;Qué fue
lo que mas
les  genero
miedo de
esta etapa de
embarazo?

Yo digo que como

todo, el giro tan
grande que dio,
porque digamos
nosotros ya  nos
habiamos

comprometido, ya nos
jbamos a casar,

digamos nosotros nos
comprometimos  en
Junio y nos enteramos
del embarazo como en
octubre, entonces eso
cambi6 mucho porque
nosotros  habiamos
pensado en el
matrimonio pero mas
adelante, este afio,

pero entonces hizo

que quisiéramos
correr todo y
adelantar todo,
entonces el
matrimonio lo
adelantamos para
alcanzar como a vivir
esta etapa los dos,
entonces fue un

Primeramente la
salud de Maria José,
yo sé que ella por
condicion fisica esta
bien, pero no sabia
cémo iba a
reaccionar el cuerpo
de ella al embarazo,
como iba a ser el
transcurso de
crecimiento y
formacién de la
bebé, lo segundo el
papel mio como
papa, si voy a tener
el tiempo
suficientes para
dedicarlesaella o el
trabajo no me va a
dejar tiempo, si voy
a tener la economia
suficiente, si voy a
ser lo suficiente
capaz de suplir la
necesidad afectiva,
econbmica y de
tiempo que
demanda mi hogar.

El cambio que
ibamos a tener,
ya  que el
noviazgo es una
cosa y ya una
relacion es algo
mas, porque ya

depende la
economia, el
trabajo, ya es
algo mas

responsable.

La llegada de la
bebé, porque es
primera vez y no
sé cdmo sea eso, y
para alzarla y eso.

Bueno, pues
respecto a eso, Si
mucho miedo de
decirselo a mi mamé
y COMoO Yo Vvivia con
mucha gente en mi
casa, pues el
decirselo también a
mi abuelo, que era
como el que el lider

de la casa. Pero
como también,
cOmo uno, como

mujer yo pensaba
mucho, como que, si
seré buena mama,
como que si hago
esto esta bien, como
si hago tal cosa,
estara bien para ella,
no le hara dafio, si se
formara bien ella
dentro de mi, como

todo ese tipo de
preguntas que van
surgiendo.

Miedo de que estamos en un
sistema en el cual no sabiamos
en qué estado venia la nifia, yo
soy pues, en algin momento de
la vida, ya que se adelantd la
conversacion soy copartidario
de que si quiero tener un bebe,
pero yo quiero tener un bebe
sano, entonces mi mayor miedo
era que esa criatura que venia,
viniera amarrada algun tipo de
dificultad, que siempre tuviera
que depender de alguien,
entonces ese fue el miedo mio,
aparte de trabajo y eso, trabajo
uno puede encontrar, amigos
uno puede encontrar, familia
también, pero la parte de salud
para mi es lo mas importante.
Porque por mi no quisiera tener
una cruz cargandola toda la vida,
no porque él bebe sea una carga,
pero podria volverse un cargo,
ya que eso deteriora a las
personas y Yo no soy
copartidario de eso, de que si en
llegado caso pues yo intente de
que la persona no naciese por
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19. ¢Qué
discusiones
se han
presentado
luego del
embarazo?

cambio duro, igual yo
no me sentia ahorita
preparada para esto,
por un lado mi
trabajo, recientemente
habia empezado a
trabajar en la clinica
donde estoy
actualmente entonces
era el que iban a decir
alla, el que iban a
decir nuestros papas
también, porque por
lo menos mi familia,
es una familia muy
conservadora y todo
eso, entonces fue
como el miedo y el
enfrentar todo eso que
generaba,
actualmente  hemos
aprendido a llevar la
situacion, ya nos
estamos mas como
disfrutando toda la
etapa, siempre fue
duro al principio llego
hasta una etapa de
negaciéon, pero ya
afortunadamente
pudimos saltar eso.

Sigui6 todo como
muy normalito, por un
tema nuevo no, de
pronto como porque
yo no tenia todos los

El nombre de la
bebé, es una
discusién sana, pero
lastimaba mucho a
Maria José, las
lastimaba hasta el

No, la verdad
tomamos las
cosas con calma.

No. Siempre
llevar las cosas en
paz, con calma,

por ella y por el
bebé para que
estén tranquilas.

No que pelee, pero
si como que le
refuto mucho el
desinterés,  como
que  bueno, i,
estamos juntos pero

temor a que no sabiamos cémo
iba a venir, porque ya iba en un
proceso adelantado y no
sabiamos cémo iba a venir, y
pues ya ahora es el no dejarla
caer de la cuna.

El hecho de que, si la nifia tiene
0 NO que usar aretes, porque yo
veo que es una persona, ella
pronto va a crecer, el tiempo
paso muy réapido y tomara sus
propias decisiones e invadir
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cuidados dentro del
embarazo.

punto de que a mi
me tocd ser flexible
porque nosotros
teniamos un
acuerdo en el que si
era nifio ella le
ponia el nombre, si
era nifia se lo ponia
yo, pero pues me di
cuenta de que ella
estaba inconforme
asi que terminé
accediendo a que
ella ponia un
nombre y yo ponia
el otro, y le pusimos
el nombre entre
ambos, asi como
hacemos todo, entre
ambos.  También
discusiones por las
compras para la
llegada de la bebé, si
era necesario 0 no,
donde comprarlo, en
qué momento
comprarlo, yo me
sentia cargado con
estas compras. La
parte de sus antojos,
sus cuidados, ella
tenia muchos
antojos, pero tenia
que cuidarse en su
alimentacion,  por
ella, por la bebe, eso
ha generado
discusiones, porque

que pasa. Yo creo sobre su cuerpo es algo que para
gue como ese tipo mi es muy malo. Entonces no

de cosas.

estoy de acuerdo con eso y es
algo por lo que a veces
discutimos.
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20.  ¢(Cudl EI cambio de planes
consideran tan abrupto que se dio,
que ha sido  porque nos cambid
la dificultad  absolutamente todo,
mas grande  yo tenia un proyecto
luego de trazado, ya teniamos

yo he sido un poco
duro con ella porque

no coma ciertas
cosas. El trabajo del
otro también ha

influido, de que yo
no esté de acuerdo
con labores que le
asignen o que ella
no esté de acuerdo
con labores que me
asignen a mi.

Pensar como van a
Ser esos espacios, si
la habitaciéon es lo
suficiente  grande,
que vivimos en un
tercer piso y como

El cambio que
ibamos a tener,
ya que él tenia
gue empezar a
trabajar un poco
mas, esforzarse

Como va a ser el
cuidado de la bebé
porque es algo
nuevo para mi. Es
un proceso Nuevo
de aprendizaje.

Bueno pues se
presentan muchas,
pues primero que es
decirle a la familia
de uno; segundo la
vamos a tener, como

La decision mas importante era
donde ibamos a empezar, donde
iba a nacer la nifia, en qué
ambiente se le iba a educar, si
iba a ser aqui en mi casa, 0 en su
casa, por separados mientras

enterarse del como unos planes haremos luego con un poco Mas, la vamos a tener, de tanto o salirse del confort de los
embarazo? establecidos 'y de el coche, porque no colaborar  con donde va a salir la dos, y buscar un nidito asi no se
repente todo se fue, tiene ascensor. El los gastos de la plata pa’ tuviera nada, ya que la nifia,
todo cambid. cdmo vamos a casa, mantenerla, donde pues nosotros siempre
afrontar esas cositas econdmicament la vamos a recibir, estdbamos dilatando las cosas,
que no han pasado, e mas que todo. que lascosas de ella, siempre tratando de buscar y
pero que sabemos que los panales, que pues se llegd aqui a esta casa.
gue van a pasa. la leche. Que, si yo
tengo trabajo, pero
él  no, entonces
como se van a suplir
las necesidades.
21. (Cémo Tratando de hablar Haciendo planes, Con el apoyo de No se ha Siempre hemos Pues nosotros sobrellevarla
han mucho y de de que vamos a mis suegros, y presentado tratado de como tal, no, nosotros, con
afrontado las brindarnos ese hacer con esto, con pues él ya ninguna mantenernos nuestra familia la
dificultades  espacio aparte. aquello, de las consigui6 un dificultad. unidos, sobrellevamos, nosotros siendo
presentes? posibles soluciones.  trabajo mas comunicarnos y primerizos pusimos una carga

estable, entonces

apoyarnos el uno al

en nuestra familia y pues ellos se
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pues ahi ya nos
apoyamos.

otro. Igualmente, a
la bebe nunca le ha
faltado nada, tanto
de la familia de
juan, como la mia
siempre nos han

apoyado mucho.

mostraron  comprensivos Yy
siendo receptivos nos dieron un
apoyo de que estemos aqui en la
casa.

22. ¢Coémo
esta la
comunicacio
n entre
ustedes en
esta etapa de
embarazo?

Como te mencioné
anteriormente a veces
falta un poco de mi
parte, pero
generalmente
tratamos de hablar
mucho las cosas y
pues por mi parte
estoy tratando de no
guardarme las cosas
sin hablarlas.

Al  convivir, la
comunicacion debe
ser mas asertiva,
entonces ha
mejorado porque es
mayor, porque
ahora ya es de todo
el dia, esa preguntas
que antes no estaban
ahora surgen, ha
sido un cambio para
bien.

Estd bien, todo
en calma, nos
ponemos de
acuerdo en las
cosas y lo que se
llegase a
presentar lo
comunicamos.

Mejor que antes,
porque antes nos
veiamos cada 8
dias, cada 15 dias
cuando  éramos
novios, ahorita es
mas por la vaina
de la bebé vy
compartimos mas
tiempo juntos.

Pues antes cuando
estaba embarazada,
como que sentiamos
que seguiamos
siendo novios, pues
si venia una beba en
camino, pero ella
como que si, no se
manifestaba, no
generaba  todavia
asi, como un cambio
tan brusco y era
igual, buena
comunicacion, y
ahora pues como
estamos todo el
tiempo juntos, pues
auno como que se le
pasa decirle a veces
ciertas C0sas,
entonces como que,
no es que haya
empeorado, pero Ssi
cOmo que ya no
estan presentes

muchas cosas.

Pues muy fluida, siempre hubo
una comunicacién muy afectiva,
positiva receptiva, estdbamos
mucho mas unidos, siempre
pensando en algo, en estar muy
bien los dos, siempre hubo una
muy buena comunicacion.

23. ¢Dentro
de la relacién
de pareja se

No, ya pasamos por
esa etapa.

Yo creeria que no,
hablando de los
celos  pasionales,

No, hasta el
momento no.

Por mi yo no soy
celosos, yo soy
tranquilo, los

Yo no soy una
mujer tan celosa, no
me considero tan

Pues por mi parte no sé, celos
entre nosotros dos de persona en
persona, no hay de mi hacia ella,




Maria José no es
una mujer celosa, y
YO no soy amiguero,
y yo tampoco he
sido celoso porque
ellano es de amigos,
ella es muy
reservada.

celos son malos,
son traicioneros,
el que es celoso
llegay ve la pareja
y entonces los
chismes y no, es
mejor tener los
celos controlados.

Conflicto, Parejas, Embarazo. 75

celosa, pero si en el
embarazo, hubo
como un tiempo que
sf, no sé si sean las
hormonas o que
cosa le hace a uno,
gue, si era como que
yo le decia, pues
claro como uno se
va engordando y a
uno le sale barriga, y
que la ropa no le
gueda a uno como
igual, entonces uno
se siente como
inseguro. Ya
después de que uno
tiene la bebe, ya
pasa la dieta, todo
vuelve a la
normalidad,  pero
uno es la que se
queda en casa y la
pareja sale, entonces
a mi me dan celos.

y ella hacia a mi de pronto se
siente  desconfiada por lo
mismo, por sus inseguridades,
pero son celos infundados, no
son celos paranoicos 0 no o saca
de ninguna parte, ella tiene
razén de donde lo saca, o donde
se acoge a tener esa razon de
pronto ella haciendo ejercicio o
aceptandose, se va a sentir mas
segura y de que nada malo va a
pasar.

¢(Como tratas de darle vos
manejo a esa inseguridad que
ella esta presentando?

Rt;/ manejo, pues ahorita en
estos momentos, aparte del
carifio y detalles que uno trata de
dar, pues solo se ha llegado
hasta ahi. Y pues como te venia
diciendo la parte sexual se ha
visto bastante afectada, entonces
es algo que también es
primordial pero que no se ha ido
subsanando, no se ha hecho algo
y pues debido al tiempo que
también tenemos, el tiempo tan
corto de que esta también la
bebe y pues la incomodidad de
tener a unas personas ahi.

presentan
celos?

24, ;Cuales
son esas
cosas  que
mas le causa
celos?

No estan presentes.

Actualmente la
presencia de papdy
la atencion en su
vida.

El que el salga solo
y Yo me quede aqui
en la casa con la
beba.

Pues cuando estdbamos novios
en larelacidn si hubo de mi parte
celos y desconfianza un poco,
pero muy al inicio, y pues por
parte de ella pues como nosotros
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volvimos como después de dos
afios casi, pues el temor de que
alguno de los dos volviera a
salirse, irse y dejar al otro.

25. ¢Como No estan presentes. Por ejemplo, esos Pues yo sufro todas Manejo, pues ahorita en estos
manejan los celos hacia el padre las noches con mi  momentos, aparte del carifio y
celos dentro los manejo bebe, jajaja  “no detalles que uno trata de dar,
de la aterrizando los mentiras”. Pues yo  pues solo se ha llegado hasta ahi.
relacion? pensamientos y trato como que, si Y pues como te venia diciendo
tratando de ponerme me da rabia, no soy la parte sexual se ha visto
en los zapatos de él, como de esas que bastante afectada, entonces es
de cuando ya mi hija copia que aja que se  algo que también es primordial
vaya creciendo. vengarapidoparala pero que no se ha ido
casa. Pero si como subsanando, no se ha hecho algo
que al dia siguiente y pues debido al tiempo que
como que aplico también tenemos, el tiempo tan
mas la ley del hielo. corto de que esta también la
bebe y pues la incomodidad de

tener a unas personas ahi.
26. (Cuales Al contrario, me ha Yo si me siento un El que el salga solo Por mi parte ninguna, pero por
situaciones dado mas seguridad poco celoso de la y yo me quede aqui  lo menos como te decia, en ella

han generado
celos
después del
embarazo?

por como ha sido él
conmigo.

familia, con mi
suegro yo creo que
ella ni lo sabe, pero
internamente si me
siento  un  poco
celoso de que
cuando ella no
estaba embarazada
mantenian como
una distancia con
ella y ahora es mas
carifioso, mas de
preguntarle  como
esta, y yo digo: pero
venga, porque ahora

en la casa con la
beba.

esas inseguridades con respecto
asu fisico, creo que la hacen
sentir celos.
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si estd interesado en
ella, si antes no era
asi, pero trato de
ponerme en  sus
zapatos, porque no
ha nacido la bebé y
ya yo estoy
mentalizado a que
ella crecerd y tendra
sus novios y ahi es
donde entiendo a mi
suegro. También he
sentido un poco de
celos por la parte
economia  porque
cuando éramos
novios Maria José
no tenia salario, ella
Yo quien trabajaba,
entonces yo me
acostumbré a
proveer, a yo invito,
yo gasto, yo tengo,
yo te presto, no sé si
es el ego, porque
ella  comenz6 a
ganar mucho mas
que yo y para mi el
golpe fue muy duro,

porque ella
embarazada,

trabajando y
aportando mas

dinero que yo en el
hogar, obviamente
jamas quisiera verla
mal, pero si fue un
choque, tuve que




hablarlo  conmigo
mismo para
aterrizar estos
pensamientos y
poder estar mas
tranquilo.

27. ¢Coémo
han  vivido
esta etapa del
embarazo en
su relacién
de pareja?

Al principio como te
mencionada fue un
proceso de
aceptacion, de
cambiar planes, de ir
aprendiendo dia a dia,
aproximadamente del
sexto mes en adelante
enfrentamos como tal
la  situacion,  él

empezé que, a
consentir la
barriguita,

hablabamos més de la
bebé y comenzamos a
disfrutarnos la etapa
como tal.

Primeramente, fue
un proceso de
asimilar y aceptar el
embarazo como tal,
tener que replantear
los planes y
objetivos que
teniamos, a medida
que fueron pasando

los meses ya
comencé a
consentirle la
barriguita, a

hablarle a la bebé a
aceptar que estaba
ahi.

Llevandolo con
calma, tratar de
relajarse, cuando
se ha presentado
algin  cambio
por el que se
pasa en el
embarazo, él
siempre ha
estado ahi
apoyandome vy
cuidandome. A
veces que
presento mucho
malestar en las
noches,
igualmente ¢l
esta atento.

Siempre dura,
porque es algo
nuevo para la vida
de uno, no sabe
que llevarle a la

mujer, como
tratarla, como
manejar la
situacion.

Cualquier  cosa
gue se ponga

mala, siempre se
preocupa uno por
ella y por el bebg,
porque cualquier
cosa, corra pa
urgencias.
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Pues bueno, la
verdad fue que se
pasd rapido, cuando
vimos pues ya habia
nacido, también
€OmMo nos enteramos
ya cuando tenia 2
meses, 'y  pues
mientras  se lo
deciamos a la gente
y lo aceptabamos,
pues se pasd todo
practicamente
volando, pero ya
después si como que
dijimos, bueno la
vamos a tener; hubo
€0sas que mejoraron
COmo que otras no
tanto. Juan era mas
amoroso, como que
no hagas esto o esto
otro que por la bebe,
y como Yo trabajaba
bastante y trabajaba
hasta tarde, pero si
era muy amoroso y
fue muy bonito
todo.

Bueno, fue una etapa de nervios,
miedo, inicialmente y bueno
pues constante de que en este
caso la incubadora humana, no
le fuera hacer afectada por algin
tipo de alimento o dafio fisico, y
de aceptacion resignacion, pero
fue una etapa muy bonita de
mucha expectativa de que
hicimos de que hubiera estirpe
una nueva generacion de alegria
para los abuelos, no fue para
nada conflictiva, solamente de
cuando se supo que ibamos
hacer papas,, pero de resto
mucha alegria, de mucho
compafierismo, se sinti6 muy
amena.
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28. ¢Cudl ha Madre. Ellas me hacen Madre Me he sentido Pues cada uno nos
sido su papel sentir que hago cuidadorayama incluido en el complementamos, como que
o surol en el parte del proceso, de casa. proceso y ambos nos repartimos las labores, yo
proceso de que estoy pendiente, estamos de siempre trato de estar ahi, lo mas
embarazo? ella lo reconoce, me acuerdo con la involucrado posible. De igual
lo hace saber. llegada del bebé. manera fue muy complicado
Padre  (sustento porque pues ella no podia
econémico  del trabajar y yo me encontraba sin
hogar). trabajo, pero pues encontramos
el apoyo en nuestras familias.

29. Ha sido mucho méas, Compartimos més, Ahora Compartimos Si compartimos Eh no, ya no se comparte se
¢;Comparten  porque nosotros ella ahora quiere compartimos mucho méas tiempo, con la bebe comparte mucho menos, se
el mismo viviamos cada quien, que compartamos mucho mas tiempo juntos si, pero tiempo de comparte més a la nifia, ya ese
tiempo junto ensu casa, con sus  mas, ella  me tiempo junto, ya porque yavivimos pareja, ya casi no. tiempo de dedicarnos a nosotros,
después de papas, después del demanda mas que en el como pareja. Por ejemplo, aveces de enamorarnos de sentirnos
enterarse del embarazo fue que tiempoy yo trato de noviazgo solo cuando se duerme es mas pareja, ha disminuido, pero
embarazo? decidimos casarnos e dedicarle el tiempo nos veiamos los gue medio tenemos pues el poquito tiempo que
irnos a vivir juntos, necesario. domingos. tiempo, asi como queda tratamos de hacer cosas
para vivir toda la para nosotros como en comun de estudiar juntos de
etapa juntos. pareja, digamos ver ver algo juntos, salir de vez en
una pelicula y cosas cuando, cocinar juntos,
asi, pero de resto, es compartir nosotros ahi en

tiempo solo para la compafiia de la criatura.

bebe.

30. ¢(Como Creo que con la Yo creo que las Yo pienso que Pues ahorita Pues la verdad es Después de que naci6 la bebe,
creen  que llegada de la bebé cosas van a estar yava a ser un siempre hay que Emallegodeun pues como se adelant6 la bebe
seran las cambian muchas duras, en qué poco mas mucho cambio, sopetén sin fue duro, fue bastante
cosas luego cosas dentro de la sentido, en el que emocionante, ya porque ya vaaser esperarla, ella nacié6 dramatico, la nifia también nos
del relacién, ya no haya ellava a necesitar que va a estar el masel trasnochoy antes, entonces dio unos sustos, fue un corre, fue
nacimiento tanto tiempo para mucho apoyo mio, bebé presente y la responsabilidad como que nos tom6 un agite y pues muchas cosas de
del bebé? compartir entre los que yo esté mas ya vamos a conella, que las de sorpresa, pues las que se estaban comprando
dos, sino que todo va pendiente de ella, de desarrollar ese cositas, que los aparte ella se para adecuar el sitio las
enfocado a la bebé, como se siente ella, rol de pafalitos, que el enfermd, entonces teniamos incompletas, y pues
obviamente el tiempo no solamente de maternidad y tetero, las cremas. como uno papa todo fue tratar de recibir la

de uno sera de ella,

como esta la bebé

~ paternidad.

~ Dios quiera que

~ primerizo, por todo

persona de la mejor manera y
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31. ¢Cuéles
acuerdos

tienen para la
responsabili
dad del
cuidado del
bebé / la
responsabili
dad es de
ambos?

porque chiquitos
demandan mucho
tiempo, pero en si es
como un reto el tratar
de  mantener la
relacion bien y a flote.

Yo siento que la
responsabilidad  ha
sido de los dos, él me
ha apoyado mucho, ha

tenido mucha
paciencia, entonces si,
hemos  compartido

todo, por ejemplo, en
las tareas del hogar, él
sabe que llego
cansada del trabajo y
me dice que me
acueste y hace las
cosas que  estén
pendientes y hace que

sino de que también
le dedique tiempo a

ella, porque no
podemos descuidar
esa relacion  de

pareja, a pesar de
que yo quiero estar
mas pendiente de la
bebé, voy a tener

que estar mas
pendiente de las
cosas del hogar,

entre  nosotros no
uniremos mas, en
cuanto a lo
econdmico sabemos
que cambiard, pero
estamos preparados
para €so, porque
sabiamos que iba a
ser asi.

No hemos
establecido como tal
normas, pero
sabemos que por el
tiempo ella va a
estar mas con la
bebé, ella va a estar
24/7 con la bebé, yo
soy el que tiene que
llegar a darle un
respiro a ellg,
porque va a
necesitar su tiempo,
sus cosas, por el
momento pues la

Vamos a
compartir  los
dos por igual la
responsabilidad.

siga la relacién
como va.

Pues ahi le cae
mas duro a mi
esposa, porque yo
me voy es a
trabajar y llego en
la noche y por ahi
sacare dos diasa la
semana paz estar
con ellas, ya hay si
de resto lo que son
las 12 horas del
diasi le tocaa ella.

se asusta, entonces
comenzamos la
etapa como con
mucha angustia, con
mucho miedo, pero
yo creo que con ella
y ya el pasar del
tiempo nos ha dado
seguridad y pues
hay vamos y pues
conociéndonos
€omo pareja, porque
uno ya Vviviendo
juntos como que no
conoce muchas
cosas, y pues la
bebe, la familia,
pero pues hay
vamos, aprendiendo
muchas cosas.

Pues Juan es muy
atento y si él esta
pendiente de ella, le

cambia pafial vy
todo, pero pues a
pesar de que
nosotros también le
damos biberon
sigue recayendo
mucho mas la

responsabilidad en
mi  como mama,
pero pues a pesar de
todo él esta,
digamos que en un
60%.

pues ya teniendo todas las
trasnochadas han sido dificiles,
pero ya un poco mas de calma.

La responsabilidad de la bebe
siempre ha estado y yo digo y
siempre estard mas en ella, mas
en la mujer y no es porque uno
no quiera estar presente, mas
bien yo fui una de las personas
de que cuando la nifia iba a
nacer, pues yo queria estar hay
encima de la bebe, verla crecer,
trasnochar, vivir esa experiencia
y aprovechar todos esos
momentos, pero yo no tengo la
facilidad de poder darle ceno, de
calmarla con un ceno, pero son
cosas que por lo menos la mama
siempre va a tener esa
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sea mas llevadero por
ese lado.

responsabilidad
recaera mas en ella.

desventaja en sentido del tiempo
para ella pero ventaja porque va
a compartir mas con la bebe.
Entonces siempre va a decaer,
digamos que en un 60% ellay un
40% yo.

32.

¢Cémo

han vivido su

sexualidad
durante
embarazo?

el

Se fortalecié por la
convivencia  juntos,
estos Ultimos meses
ha disminuido
obviamente por los
dolores y el proceso,
pero tratamos de que
se den esos momentos
y no dejarlos por
completo de lado.

Los primeros meses
no habia tanto
problema, lo que era
normal dentro de
nuestra  relacion,
cuando la barriguita
le comenz6 a crecer
a Maria José pues
obviamente era
diferente,  porque
me sentia observado
por la bebé jajaja, no
me sentia del todo
cémodo, como que
si fluia la cosa pero
siempre estaba
presente la bebé, en
este momento que
Maria José tiene la
barriguita mas
grande pues la cosa
cambia porque ella
ya tiene muchas
incomodidades
hasta para dormir,
de parte mia si ella
quiere se hace sino
no, me he limitado a
como ella proponga.

Al comienzo del
embarazo todo
seguia igual por
lo que no
estabamos
enterados y ya
después si quedo
de lado la
sexualidad.

Cambio porque el
doctor dijo que
tocaba ya cerrar la
fabrica. Por el
cuidado del bebé,
porque ya después
de las 24 semanas
no puede uno
tener relaciones.

Si durante el
embarazo  cambia
mucho, porque al
principio como que,
cuando fueron los
primeros meses,
como cuando uno
no tiene barriga,
como que uno hace
que sea normal,
pero pues cuando ya
uno tiene barriga,
cuando ya siente la
bebe a uno le da méas

miedo. E incluso
después del
embarazo  cambia

muchisimo mas, en
mi opinién y desde
mi experiencia.

En los primeros meses pues
todavia teniamos vida sexual, y
ya cuando el vientre de ella
empez6 a sobresalir ya habia
maés dificultad ya se sentian mas
incomodidades y pues hay ya
hubo un stand Bach y pues ya
ahorita que estamos regresando
y estamos volviendo a retomar.
Pero algo que por el momento
no se ha vuelto a dar.



33. (El
embarazo ha
generado
conflictos en
la
sexualidad?

34. (Cbébmo
han
manejado
estos los
conflictos?

Ninguno.

No se han presentado.

No se presentaron,
porque yo no me he
puesto en  esa
posicion de que
tiene que pasar.

-//-

No, ninguno.

No, ninguno.
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Bueno,

embarazados no
tanto, porque pues
los dos
compartiamos  la
misma idea, como
que nos daba miedo
que hiciéramos algo
mal, afectaramos la
bebe, si, muchas
cosas que uno
piensa. Pero, asi
como que después,
como que mas de mi
lado tira como haber
mas preocupacién
en ese tipo de cosas.

Lo hemos ido
hablando y pues hay
vamos.

No durante el embarazo no,
después de que ya el vientre se
habia sobresalido bastante, se
entendia, habia una razon
porque no era porque no se
queria, sino porque ya era algo
muy complicado. Pero por lo
menos, ahora después de que ya
nacié la nifia pues si ha habido
un poco de conflicto porque
somos humanos y pues tenemos
deseos.

No se le ha dado manejo, pero
pues si hay una justificacién,
pues de que hay una personita
ahi con nosotros, del tiempo y si
la otra persona no se siente
segura, pues como hace uno pa
llenar a una persona, y pues
como dicen primero hay que
amarme para amar, entonces si
la otra persona no se siente bien
consigo misma y me hace sentir
mal de que ella se sienta mal por
mi o cosas asi, entonces es muy
dificil de encender esa llama, yo
se dé que ya tenemos cuerpos
diferentes, de que ya las energias
no son las mismas, de que
tenemos el tiempo reducido.
Pero si uno no hace nada, no es
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solamente de pedir, no es que no
hemos tenido relaciones
sexuales y porque no tenemos
relaciones sexuales, ¢pero que

estamos haciendo pa eso?

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3

Triangulacién

TRIANGULACION

Categorias

Entrevista mujeres

Entrevista hombres

Entrevista amigos

Metaanalisis

Relaciones de

pareja

En la categoria de relaciones de
pareja, las mujeres evidencian que
el apoyo percibido y la seguridad
en la relacion se dan en términos
de atencion y cuidado. De hecho,
expresan que a partir del embarazo
y sobre todo cercano a la fecha de
parto, se volvieron mas carifios y
colaborativos con las tareas del
hogar y con ellas, aumento la
confianza y el apego. De estos
aspectos se destaca que el cambio

mas significativo fue la noticia del

En relacion a los hombres, la
percepcion igualmente de la
relacion, la seguridad y el
apoyo se daen términos del
cuidado que su pareja tiene con
ellos y las acciones que estas
toman frente a las situaciones.
Igualmente, frente a la toma de
decisiones y el seguimiento de
ciertas instrucciones, aunado a
la  reparticion de las
responsabilidades. Dicho esto,

Tomando en cuenta lo evidenciado en
las entrevistas para amigos, se puede
demostrar muchas convergencias en lo
referido por las parejas y por esto en la
relacién, se mantienen elementos de
confianza y apoyo mutuo que ayuda no
solo a sobrellevar la situacién, sino
también

a compartir 'y adquirir

responsabilidades necesarias para
mantener una relacion sana y acorde
con las necesidades de cada sujeto. De

hecho, los relatos demuestran que

Tomando en cuenta los

analisis, no se hallaron
diferencias en los relatos, pero
si muchas similitudes. Con el
proceso de embarazo. Si bien
se generaron cambios a nivel
educativo y personal, en
cuanto a las mujeres estos
afectaron  mas  aspectos
cognitivos como la
autoimagen y la percepcion de
ellas

mismas,  generando

ciertas inseguridades y miedo
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Conflictos

Embarazo

embarazo, expresando estar en

mejor estado la relacion e

interaccion.

Sobre los conflictos en la pareja,
en las mujeres se adopta mas una
actitud de sumision en la que optan
por callar ciertas cosas 0 en caso
contrario, a través de la
indiferencia. Refieren que, en
situaciones de discusion,
disminuyen las muestras de afecto,
empero, tratan de arreglar los
conflictos dialogando de forma

asertiva.

Para el caso del embarazo, los
cambios significativos se dieron
en dos aspectos desde este punto
de vista; negativo y positivo, en la
primera, se dieron en torno a la

aparicion de ciertas inseguridades

los relatos para esta categoria

no difieren mucho.

En el caso de los hombres, el
medio de resolucion de
conflictos, es a través de
aislamiento, prefieren tomarse
un tiempo fuera y liego volver
cosas.

para arreglar las

Igualmente,  buscando de

forma asertiva como

expresarlas sin que estas

interfieran con la sana

convivencia de la relacion.

Para el caso de los hombres, la
noticia del embarazo ademas
de generar procesos de
asimilacion y  aceptacion,
cambios en las proyecciones a

futuro, dejar los estudios, los

existe buena comunicacion, apoyo
mutuo y cuidado.
medio de

Para los amigos, el

resolucion de conflictos se da
igualmente por medio del dialogo,
aunque en este caso no perciben
situaciones conflictivas por parte de
estos, sino mas bien situaciones en las
que se percibe comunicacion activa y
apoyo continuo, ademas de actitudes
de crecimiento que han ayudado
ademas de fortalecer los lazos, crear
elementos de seguridad internos y
externos. Cabe destacar que, la
situacion econémica y el depender
econémicamente de los padres puede
ser un punto de fluctuacién en la
relacion.

En cuanto al embarazo, los amigos
reconocen que, si bien se generaron
cambios, estos fueron positivos
respecto al involucramiento de cada
uno en la crianza del bebé, sobre todo

porque muchos de estos dejaron clara

en torno a los cuidados vy el
estilo de vida después del
nacimiento. Para el caso de los
hombres, este aspecto se
inclind mas a la asimilacion de
la noticiay la aceptacion de
esta. Cabe destacar que, el
proceso de gestacibn no
genero conflictos al interior de
mas

la relacién que los

relacionados con  algunas
decisiones que involucraban el
nombre, etc. Bajo esto, es
preciso mencionar que el
embarazo no caus6 impacto
negativo en la relacion a nivel
afectivo, sexual 'y de
interaccion, por el contrario,
permitié6 mayor acercamiento

conyugal y proceso de

adaptacion ante la nueva
llegada, aunado a reparticion
de responsabilidades, toma de

decisiones en  conjunto,
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fisicas, el temor sobre el cuidado planes etc., empero a nivel que el tiempo compartido durante el mayores nuestras afectivas,
del nonato. A nivel positivo hubo generar no presentan embarazo ha sido mayor que el que etc.
maduracién en la relacion, mas conflictos, ni dificultades a compartian en la relacién, sobre todo

acercamiento, mejora de los nivel general como en el caso porque algunas de las parejas ya

procesos de resolucién de de las participantes. conviven cémo marido y mujer, lo que

conflicto y demostraciones de demuestra aiin méas un aspecto positivo

afecto en las participantes. del embarazo en el crecimiento de la
pareja.

Fuente: elaboracion propia



Analisis y Discusion de Resultados.

La entrevista estuvo dirigida a abordar el tipo de relacion de la pareja antes, durante
y después del embarazo tomando en cuenta que, una de las parejas estudiadas ya tenia el
bebé. A este respecto, se estudiaron aspectos como la percepcion sobre las relaciones de
pareja, el apoyo percibido, la seguridad brindada en la relacién, gustos e intereses, aunado a
la comunicacién, la preparacion para la maternidad, los conflictos y las normas y limites
dentro de esta. Cabe destacar que, se deja ver la percepcion de cada uno, es decir, del hombre

y la mujer a fin de tener una visién mas holistica del fendmeno a estudiar.

Tomando en cuenta los elementos estudiados, se pueden inferir de acuerdo con los
datos de la entrevista que las parejas se brindan apoyo mutuo asociado con la reparticién de
las responsabilidades de cuidado y la atencion individual hacia el otro, esto es, no descuidar
acciones de carifio hacia la pareja. La seguridad se da en términos de atencion y confianza
que los participantes exponen cdmo apoyo, comunicacion y amor; elemento presente en cada

uno de los relatos.

En cuanto a aspectos que la pareja considere necesario para una relacion establece,
los participantes reconocen al amor, la comprension y el apoyo mutuo, aunado al respecto y
la comunicacion. Cabe destacar que una de las parejas, aunque reconoce elementos inmersos
que pueden influir en la estabilidad de una relacion, no lo refieren de tal forma pues expresa
como intentar tenerla y brindar todo el apoyo necesario serian los aspectos mas importantes
para destacar, de hecho, le da importancia a los vinculos que se forman en las relaciones y la

imperfeccion de estos con la aparicion de los conflictos.

Con base en lo anterior, reconocen que la comunicacion es el pilar de la relacion; si
bien el de ellos no es 100% efectiva, se basan en el respeto de lo expresado por el otro para
mantener una convivencia sana y bajo pautas de interaccién en el que se tenga en cuenta al
otro sin dejar de lado su sentir, expresando disgustos, diferencias, etc. Mismos que le han
permitido mantener una relacion de amor y estable con base en los aspectos que ellos mismos
han definido como importantes, destacando de ellos la adaptacién, asumir responsabilidades

y compromisos y aceptacion de los cambios producto de la gestacion.
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En la pregunta relacionada con las cosas que molestan al otro, las parejas refieren la
desconfianza y las diferencias individuales como las més presentes. El no escuchar al otro,
el silencio y la inclusién de terceros en la toma de decisiones en la pareja. Mismo relato que
se asocia con los aspectos que causan desconfianza. Empero, los participantes expresan como
en la relacion actualmente no la evidencia en su dindmica de interaccion. En este sentido,
las formas de corregir esas diferencias se dan a través del didlogo, ceder sobre ciertas
situaciones y ponerse en el lugar de otro, ademas de alejarse, aislarse y luego volver para

intentar arreglar las cosas.

Por otro lado, en el proceso de gestacion refieren que el cambio mas importante en su
vida se dio con la noticia del embarazo, no solo a nivel personal, sino también educativo y
laboral. Expresan como dio un vuelco su vida a nivel general, por lo que la situacion amerito
desarrollar mas habilidad y maduracion que les permitiera sobrellevar la situacion. Es aqui,
donde las parejas expresan que, si bien el convivir con un bebé o tenerlo en su casa genera
mayor desestabilidad, reconocen la importancia de generar espacios de compartir en el que
se genere apoyo al otro por todos los aspectos dejados atrds como los proyectos personales,
la libertad y el rumbo, este Gltimo que uno de los participantes expresan como saber adénde
ir y ahora incertidumbre por el futuro.

Sobre la preparacion para el embarazo, hubo un proceso desconcertante y de
aceptacion en primera instancia con la llegada del bebé, segundo de planeacion al vivir ahora
con una responsabilidad mayor a la que tenian antes de la noticia, de decision sobre el estilo
de vida que tendrian con la llegada del infante y el cambio de actitud frente a la paternidad,
aumento de la responsabilidad de cuidado y finalmente de resignacion sobre la vida después
del parto. Bajo esto, el proceso de gestacién generd miedo en los participantes por la
condicién fisica con la que pudiera venir el nifio, ademas de los cuidados que pudiera tener,
como cambios de pafiales, agarres y demas. De igual forma, por el tipo de ambiente en el que

estos debieran crecer y optando siempre por el mejor de los entornos a nivel general.

En referencia a los conflictos presentados durante el proceso de gestacion, aparece de
acuerdo a los relatos, la escogencia del nombre, el tipo de indumentaria utilizada para la
llegada y aspectos en el caso de las nifias, si aceptar o no colocarle aretes pues uno de los

participantes expresaba que las discusiones constantes se daban porque su pareja queria
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ponerle aretes y este no por respeto a la decision de la nifia a mayor edad de aceptacién de
esto 0 no. No obstante, la resolucion de los conflictos expresa que los participantes siempre
se ha dirigido a respetar la decision del otro y tomar en consideracion su opinién a fin de

escoger la que mas se adapte a las necesidades del infante.

Saliendo un poco del tema de preparacion en la etapa de la gestacion, una de las
preguntas se orientd a conocer sobre la existencia de celos en la que los participantes
refirieron la inexistencia de estos. Durante el embarazo, sin embargo, expresan que las
situaciones de celos si estuvieron presentes producto de la atencion familiar que tiene la
pareja por la llegada del nifio, el excluir a la pareja de ciertas actividades sociales por el
embarazo y los cambios fisicos que pudieron generar ciertas inseguridades. Respecto a esto,
la vivencia en torno al embarazo fue de aceptacion de ciertos cambios en el que la pareja
debia ademas de posponer ciertos planes, de expectativas y de proyeccion a futuro desde el

plano de la crianza.

En cuanto a los roles que cada uno cumple dentro de la relacion, los participantes
reconocen el involucramiento que cada uno de ellos ha tenido durante la gestacion, desde las
caricias, la atencion, el reconocimiento del otro en dicho proceso y la reparticion de
responsabilidades por igual. En ese sentido, expresan igualmente como con la llegada del
bebe, el tiempo invertido en la relacion aumentd mejorando considerablemente sus
interacciones. No obstante, siempre guiadas al bebé descuidando un poco la relacion
conyugal. Para el caso de las parejas primerizas, reconocen como uno de los posibles cambios
mas impactantes pudiera darse con la reduccién del tiempo en pareja, la disminucion de la

emocion de estar con el otro y la disminucion de las actividades sexuales.

Tomando en cuenta lo expuesto, los seres humanos desde que nacen establecen
vinculos y relaciones; y es en dichas relaciones que se sientan las bases de su personalidad y
las proyecciones sobre las relaciones que mantienen a lo largo de su vida. De esta manera,
ningun ser humano inicia las bases de su desarrollo de forma individual pues este se da en
relacion a su contexto y a las personas que pertenecen a €l. En este sentido, la convivencia
surge de la comprensidon en torno a que el sujeto no esta solo en el mundo y cotidianamente
se relaciona con otros. La convivencia desde este marco, es un elemento necesario para que

las relaciones se construyan armoniosamente en un sentido macro, al permitirles establecer
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dialogos con pares, con personas del circulo cercano como la familia, pareja y amigos
(Murcia y Villegas, 2022).

Ahora bien, la interaccion es un constructo necesario en las relaciones de pareja, sobre
todo cuando se piensa tener hijos, por lo que no es un secreto que la gestacion trae consigo
no solo cambios fisicos y fisioldgicos, sino también tareas psicoldgicas y sociales, que
permean de forma satisfactoria o no la transiciéon hacia la maternidad. Dicha transicion
involucra una serie de modificaciones, ajustes y anticiparse hacia ese hijo ideal o el prospecto
de como seria, no obstante, esta no se aborda solo desde este plano, sino también desde los
diferentes planes que se tiene como pareja, el apego maternofetal, la preparacion para ser
padres, el compromiso con la maternidad, la responsabilidad y el aprendizaje de la tarea
maternal y las politicas y guias de atencion que de manera institucional ofrezcan

acompafiamiento para generar un proceso positivo y efectivo (Osorio et al., 2021).

Tomando en cuenta lo anterior, esta investigacion tuvo por objetivo analizar la
relacion que tiene el proceso de embarazo en las relaciones de pareja y los conflictos que trae
consigo mediante una investigacion de corte cualitativo que permita el disefio de estrategias
de intervencion para las parejas en embarazo. Como lo menciona Torres (2020), al conocer
del embarazo, la pareja experimenta una mezcla de sentimientos como la preocupacion, la
alegria, frustracion por los proyectos suspendidos, temor hacia el nuevo rol como padres e,
incluso, tristeza y nostalgia por los cambios que consideran que enfrentardn durante el

embarazo, postparto y a lo largo de la vida.

Segun las narraciones se pudo evidenciar que, si bien se generan cambios
significativos en el estilo de vida y se truncan muchos planes a futuro, no existe relacion
negativa entre el embarazo y la aparicion de los conflictos de pareja, es decir, aunque se
evidenciaron dificultades estas se relacionaron no con la satisfaccion de la pareja, sino mas
bien con aspectos superficiales cbmo el nombre del nifio o colocarle aretes o no en pro de
respetar su decision, por lo que infiere la inexistencia de problematicas que pudieran ser
negativas en suma instancia para la pareja, sin dejar de lado otros elementos determinantes

cono los proyectos personales y los cambios en las rutinas de vida.

Desde otra perspectiva, los conflictos no solo abarcan la constitucion del maltrato
fisico, emocional o psicolégico, sino también los procesos de adaptacion que se dan en la
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pareja con la asuncion del rol de la maternidad y la paternidad, los cambios de planes que
surgen con la llegada del embarazo y los proyectos que pueden verse superados por la
responsabilidad de cuidado del nifio. A este respecto, cada uno de estos elementos igualmente
se pueden considerar aspectos que generen conflictos en las parejas; el cambio de planes para
cada uno de los padres puede ser verdaderamente influyen en la resolucion de conflictos de
cada uno. Elemento que se explica con lo expuesto por Béckstrom et al. (2018), Quien refiere
que la calidad de la relacion de pareja es significativamente menor después la transicién a la
paternidad, todo esto explicado a través de los roles cambiantes de socios a padres; el
aumento del estrés familiar y marital, conflicto interaccion conyugal y una tarea exigente

para combinar el cuidado de los nifios, el hogar y el lugar de trabajo.

Con base en lo dicho, la entrevista permitio desvelar, que en las parejas la relacion
durante la gestacion mejord considerablemente pues estas se mostraban mas interesadas en
la relacion. De hecho, uno de los participantes menciono como incluso la relacion con los
padres de su pareja mejord cuantiosamente con la llegada del nieto. Mismo postulado que
difiere con lo que refiere Coop et al. (2018) al expresar que, durante la gestacion, aumentan
los problemas de pareja junto con los factores de riesgo ya latentes lo que representa una
problemética no solo para la dindmica de la relacién, sino también para el hogar
generalmente. A este respecto, aunque se presentan conflictos considerables, en la muestra

objeto de estudio estos no fueron causantes de mayores problemas.

Por otro lado, se permitio evidenciar durante los relatos que las parejas reconocen e
identifican la importancia del apoyo y el amor durante la gestacion dado que, a partir de esto,
no solo mejora su dindmica, sino también las formas de resolucién de conflictos, al mismo
tiempo que favorece la comunicacidn, el apoyo percibido y la seguridad en la relacién. Cabe
destacar que, no se evidenciaron mayores problemas de muestras afectivas lo que presupone
una relacién basada en la ayuda mutua y la demostracion afectuosa. A este respecto, Osorio
et al. (2021), plantean las importantes contribuciones que genera la presencia del compafiero
en el favorecimiento de la mujer sobre el apego hacia su hijo no nacido y su influencia en la

salud mental antes, durante y después de gestacion.

En concordancia, Osorio et al (2021), en su investigacion identific6 como la

existencia de una correlacién positiva entre el apoyo percibido de su compariero y el apego
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maternofetal. Esto concuerda con uno de los items que forma parte de la dimension en su
estudio que denominada “la forma en que me trata mi pareja contribuye a apegarme a mi
bebé”, lo que permite afirmar que la que construccion del apego maternofetal no solo se da
en funcion del afecto y la cognicion, sino también de la dinamicas relacionales de la pareja y
la vinculacion de estas con los comparieros. Aspecto gque sigue estando presente en la muestra
escogida de acuerdo con los relatos. Depende de la cognicion y del afecto, sino que también
tiene una dependencia de los asuntos relacionales y de las formas de vinculacién con el

compairiero.

Desde otra perspectiva, las parejas no evidenciaron pautas de comportamientos o
construcciones de limites necesarios para convivencia dado que expresan la importancia de
dar libertad a las decisiones del otro y respetar su espacio, posiblemente por no dar mucha
importancia a este aspecto, o por falta de conocimiento frente a lo imperativo de esta
construccion cuando se tiene hijos, no solo porque permea el rumbo que tendra la relacion,
sino también porque genera una seguridad, respeto y prepara a la futura familia. Cémo refiere
Murcia y Villegas (2022), "la convivencia de pareja implica ciertas decisiones y acuerdos
que se determinan conjuntamente en relacién a dicha unidn, estan asociados a convivir 0 no

en un mismo espacio, asi como los limites que se darén al estar en una relacion” (p.25).

De manera que, se deja la necesidad de educar a las parejas en periodo de gestacion
y con pensamiento de tener hijos pues permite no solo a la pareja marcar normas de
comportamiento que permitan respetar el espacio con el otro, ademas de brindarles a los hijos
seguridad, no solo fisica con el establecimiento de horarios para comer, dormir o realizar
ciertas actividades, sino también a nivel emocional porque percibe cierta seguridad de esto.
Por ello, se hace imprescindible que dentro de las escuelas de padres o de los cursos de
maternidad, se aborden estas tematicas como aspectos fundamentales no solo para las

relaciones maritales, sino también familiares.

Por otro parte, uno de los aspectos que de acuerdo a la teoria se ve mayormente
afectado es el componente de la relacion sexual, que de acuerdo con Romero et al. 2022),
para muchas mujeres todos los avances que se logran en la relacion de pareja en cuanto a la
sexualidad se pierden con la gestacion. Segun el autor, la sexualidad puede verse influenciada

por diversos factores que modifican los aspectos relacionados con su comportamiento y su
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conducta sexual tal como lo afirma Tarco (2017) igualmente. Entre las influencias suelen
estar aquellas relacionadas con el fisico, la edad y las semanas de gestacion adicional, los
factores psicosociales como los cambios en el estado de &nimo que dependera del grado de

aceptacion del embarazo.

Por el contrario, si bien se presentan grandes cambios, en los relatos no se expresaron
grandes dificultades en la relacion sexual, de hecho, uno de los participantes refirio como no
hubo mayores modificaciones. Si bien con el aumento de la barriga se complicé un poco,
siempre encontraban estrategias para no decaer el deseo. Empero, una de las parejas asevero
que no se presentaron modificaciones en la relacion sexual durante el embarazo, pero si en
posparto por el cambio de domicilio, el convivir en un espacio sin privacidad, con familia
numerosa, pero dificultar dicha area. Cabe destacar que mantienen una relacion de amor y
estable con base en los aspectos que ellos mismos han definido como importantes, destacando
de ellos la adaptacién, asumir responsabilidades y compromisos y aceptacion de los cambios

producto de la gestacion antes, durante y después de esta.

Por lo cual, se deja la necesidad de intervenciones en educacion, entrenamiento y
capacitacion como pilares fundamentales en el cuidado prenatal por parte de los profesionales
de la salud y sobre todo de la pareja que permitan mejorar las habilidades cognitivas y
practicas de las mujeres y hombres que se encuentran en el proceso de ser padres de acuerdo

a lo que expone Osorio et al. (2021).
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Conclusiones.

El presente apartado define las principales conclusiones encontradas en funcion de la
entrevista aplicada en la que se puede inferir inicialmente que, en las relaciones de pareja no
se hallaron conflictos relacionados con la relacion en si misma, ni con el proceso de
gestacion, sino mas guiadas hacia la crianza y decisiones en torno al nifio. Dicho de otra
forma, aunque hubo cambios significativos en la relacién producto del embarazo, estos no
influyeron de forma negativa en la relacion, pues segun los participantes, una vez dieron la
noticia del embarazo se inici6 un proceso de maduracion que les permitiria mantener

relaciones sanas con pilares como el respecto, el apoyo y la comprension.

De lo anterior, se puede rescatar la existencia de herramientas que le permiten a la
pareja resolver los conflictos de forma positiva, con dialogo y aceptacion de las diferencias.
Es preciso recalcar de los relatos igualmente como las parejas reconocen la importancia de
la comunicacién, el respeto y el apoyo mutuo como pilares de sus interacciones que median
no solo, la forma de enfrentar las dificultades que puedan surgir en la relacion, sino también
el tipo de crianza que pudieran tener con su bebé. Es preciso mencionar que, si bien los
conflictos no se dieron en funcion del embarazo, las diferencias individuales y ciertas
actitudes en las parejas fueron temas de discusion por lo que una vez presentadas, la estrategia
para enfrentarles era aislarse, tomarme un momento para pensar y luego volver para arreglar
las cosas, lo que, si bien puede ser una forma de afrontamiento evitativa, genera aspectos

positivos en la relacion.

En concordancia, es preciso mencionar como la relacion de pareja se enmarca en un
modelo de reciprocidad en el que ambos comparten responsabilidades en torno a la gestacion.
De este modo, se hace hincapié en la inexistencia de normas y limites pues refieren la
importancia y la libertad de eleccion, pero no dejan de lado lo imprescindible de la
comprension, el respeto mutuo, la comunicacién y el amor. Con respecto a esto, si bien no
se presentan de forma efectiva, refieren generar procesos en el que dia a dia se refuercen
dichos elementos no solo por la relacion en si, sino por la responsabilidad que ya aceptaron
con la gestacion, lo que les ha servido para mantener una relacion dada hacia la busqueda
constante de ambientes satisfactorios para la crianza del nifio y en el que estos puedan crecer

conyugal y personalmente.
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Finalmente, se logré dar cumplimiento al objetivo nimero uno, el cual pretendia
conocer esas relaciones de pareja y procesos de embarazo, encontrandose ciertas similitudes
en los participantes del estudio, una de ellas fue la llegada inesperada del bebé y tener que
iniciar ese proceso de aceptacion, asimilacion y afrontamiento, asi como la reestructuracion
de planes tanto individual como en pareja, modificando la economia y el tiempo que antes

se brindaba a la relacion, ya que el hogar y el nuevo integrante demandan un poco mas.

En cuanto al objetivo nimero dos, enfocado a explorar esos conflictos que podrian
surgir debido al embarazo, encontramos que estos no sélo engloban el maltrato fisico, verbal,
emocional o psicolégico, también incluye los cambios significativos que se presentan en su
vida como pareja y como persona individual, tales como la convivencia con el otro, los
distintos pensamientos, los estilos de crianza que cada uno considera pertinente para la
educacion del nifio, asi como el afrontamiento, adaptacion, aceptacion, y proyectos que
pueden verse pausados en la pareja por la responsabilidad que consigo trae la llegada del
bebé.

Cerrando con el objetivo numero tres, se realiz6 la ruta de atencion dirigida a padres
primerizos la cual les brindard herramientas para la gestién de conflictos que puedan
presentarse a raiz del embarazo, de manera que, este nuevo proceso se mas llevadero para

ambos, esta se encuentra descrita de manera detallada en el apartado de recomendaciones.
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Recomendaciones.

Teniendo en cuenta los hallazgos del estudio, se hace necesario promover programas
de acompafiamiento dentro de las diferentes redes de apoyo institucional a padres primerizos
y seguimiento a los mismos, a fin de promover una crianza con base en las necesidades no
solo de los nifios, sino también de los padres, mancomunado con el desarrollo de establecer
estrategias que ayuden a las parejas a seguir creciendo tanto individual como conjunta y
profesionalmente sin ver a los hijos como un impedimento o barrera, que si bien no se
evidencio en el estudio de forma técita, si deja entrever como la gran mayoria de padres en
la actualidad deben posponer proyectos personales por la crianza de sus hijos e iniciar un

proceso de adaptacion que en la mayoria de casos sobrepasa la responsabilidad de cuidado.

En relacion con lo anterior, se recomienda continuar con dicha investigacion, donde
se abarque no sélo la poblacidn gestante en sus inicios sino en un ambito mas complejoy a
fondo, es decir, luego del parto, y de este modo conocer otras perspectivas que se pueden
llegar a presentar luego de haber nacido el bebé. Esto con el fin de lograr una vision holistica
de la investigacion, mas cientifica y con mas aportes, sin dejar de lado la linea de los

conflictos.

Continuando con la ampliacion de la tematica, se sugiere realizar una comparacion
entre la poblacién de padres primerizos y padres no primerizos, dado que seria interesante
conocer que conflictos se siguen presentando y que nuevos surgen al atravesar por este

proceso por segunda, tercera, cuarta o la vez que sea.

Finalmente, dentro de nuestra recomendacion mas significativa se encuentra la
elaboracion de una ruta de atencion, la cual pretende brindar herramientas a padres
primerizos para manejar esos conflictos que pueden llegar a presentarse a causa del
embarazo, la cual se encuentra compuesta por cuatro apartados: en primera instancia se
contextualiza a la poblacion sobre otros tipos de conflictos que pueden presentase en el
proceso de embarazo, ya que si bien es cierto la comunidad entiende por conflicto el maltrato
fisico, verbal y emocional, dejando de lado que los procesos de asimilacion, aceptacion y
afrontamiento también generan un conflicto dentro del transcurso del embarazo. En segundo
lugar, se sugiere preparase para la llegada de bebé, mediante el curso profilactico llevado a

cabo por el E.S.E. Hospital San Juan De Dios de Pamplona, donde en compafiia de programas
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especializados tales como: medicina, enfermeria, psicologia, nutricion y fisioterapia se
adquieren aprendizajes sobre la maternidad y paternidad, obteniendo asi un certificado para
el acompafiamiento al momento del parto. Por otro lado, el asistir a consulta psicoldgica
mediante su E.P.S. si se presentan un conflicto, inquietud acerca del embarazo o si no se sabe
coémo sobrellevar o resolver alguna situacién, donde a través de un profesional se psicoeduca,
se brindan herramientas y se da continuidad al proceso para asi confirmar que esas
situaciones estén presentando mejoras o si por el contrario deben modificarse las
herramientas inicialmente establecidas. Finalmente se brindan recomendaciones para el
cuidado del bebé entre ellas, el establecimiento de horarios para su cuidado, la realizacion de
una lista de tareas en orden cronoldgico donde se establezca las urgente y las importantes,
ubicandolas en un espacio visible de la casa (la nevera, puerta de la habitacion, la alacena,
entre otras), dividir las tarea de forma que ninguno de los miembros quede méas cargado que
el otro, teniendo en cuenta que sean tareas de su agrado y no que deban realizarlas por
obligacion y por ultimo, permitir que su pareja pueda recostarse en su pecho al momento de
lactar, ya que sesta es una de las tareas mas dificiles e incomodas y muchas veces la madres

no sabe cOmo posicionarse para amamantar.

En relacion con la ruta de atencidn anteriormente expuesta se espera que, futuros
cursante del diplomado: abordaje psicoldgico de las relaciones de pareja, que estén
interesados en esta tematica inicien el proceso de sensibilizacién con la poblacion de padres
primerizos sobre los temas aqui descritos, con el fin de psicoeducarlos acerca de otros tipos
de conflictos que se presentan a lo largo del proceso, asi como concientizarlo sobre la
importancia de prepararse, asistir a consultas psicoldgicas y recomendarles herramientas que

les seran funcionales para que el proceso se lleve de una manera Gptima.
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Ruta De Atencion A
Padres Primerizos.

)

Solicita ...

Recomendaciones ...

Nota: Recuerda siempre mantener Leidy Susana Garcia Rodriguez.
una buena comunicacion, escucha
activa, respeto, comprension y
dedicar espacios en pareja.

Valeria Castilla Molina.
Ph.D Olga Mariela Mogoll6n Canal.
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