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RESUMEN 

 

El siguiente proyecto de investigación explora las creencias, las realidades y el 

fanatismo, en tres comunidades religiosas católicas, pentecostales cristianas y testigos de 

Jehová, estas están relacionadas con la voluntad humana, en este caso en las relaciones 

de pareja, cuando profesan diferentes entidades religiosas. Su enfoque es cualitativo, 

aplicando una muestra de nueve personas, tres expertos, una persona de cada comunidad 

religiosa (Católica, Cristiana pentecostal Unida de Colombia y Testigos de Jehová) que 

tienen o han tenido una pareja que profesa una religión diferente, y tres directores, uno 

de ellos de cada doctrina La técnica utilizada es una entrevista semiestructurada. El 

análisis de resultados se presenta con triangulación de poblaciones, dando un contenido 

axial. La conclusión más relevante, es que el fanatismo religioso es el que puede generar 

incomodidad y deterioro en los cónyuges, debido a las ideas irracionales, la imposición 

de lo mismo, la falta de tolerancia, a los comportamientos exagerados que afectan la 

dinámica de las parejas 

 

Palabras claves: Creencias, Fanatismo religioso, voluntad Humana, Doctrina, 

Relaciones de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 

 

The following research project explores the beliefs, realities and fanaticism, in three 

religious communities as Catholic, Christian Pentecostal and Jehovah's Witnesses, these 

are related to the human will, in this case in the couple relationships, when different 

religious entities are professed. Its approach is qualitative, applying a sample of nine 

people, three experts, one person from each religious community (Catholic, United 

Pentecostal Christian from Colombia and witness of Jehovah) who have or have had a 

couple who profess a different religion, and three directors, one of each doctrine. The 

technique used is a semi-structured interview. The analysis of results is presented with 

population triangulation, giving an axial content. The most relevant conclusion is that 

Religious Fanaticism is the one that can generate discomfort and deterioration in the 

spouses, due to the irrational ideas, the imposition of the same, the lack of tolerance, 

towards the exaggerated behaviors that affect the dynamics of couples. 

 

Key words: Beliefs, Religious fanaticism, Human will, Doctrine, Relationships of 

couple. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación, tiene como punto de partida la recolección de las 

percepciones sobre toda una amplia esfera de comportamientos, que involucran 

creencias, fanatismo, realidades y voluntad humana, que se presentan en las personas de 

tres comunidades religiosas (católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y 

Testigo de Jehová) y sus relaciones de pareja. A fin de obtener la información necesaria 

para identificar las diferencias y semejanzas en las mismas llevadas a la vida cotidiana 

con sus parejas, con el fin de poder dar las pautas, para futuras intervenciones de los 

profesionales de la psicología, en este tipo de población. Puesto que algunas de estas 

creencias son llevadas al fanatismo donde las personas que no piensan de la misma 

manera entran en rivalidad y discordia con los demás y sus parejas, presentándose 

intolerancia, irrespeto y problemas, también, por falta de una comunicación asertiva.  

 

Según Peirce (2010), citado por Otavo (2016), “La religión es una vida, y solo puede 

identificarse con una creencia cuando es una creencia viva: algo que ha de vivirse, más 

que decirse o pensarse” (pág. 35). De acuerdo con lo anterior, la religión y las creencias 

hacen parte de nuestro estilo de vida, y se adhieren a las personas, creando un 

estereotipo físico, psicológico y social, construyendo así una particularidad de esté ante 

las demás comunidades religiosas.   

 

De un mismo modo, James y Pierce (S.F) citado por Otavo (2016), pensaban que, 

entre sus consecuencias prácticas, la creencia religiosa debe llevar contenidos éticos, es 

decir una actitud de caridad, amor por los demás y un cambio emocional hacia 

sentimientos de armonía y amor. (pág. 36). Por ello, las religiones nos mueven hacia el 

amor de Dios, generando así patrones de comportamientos positivos y en convivencia 

con los demás.  Durkheim, (S.F) citado por Camarena & Tunal (2009), argumenta que la 

religión es un cuerpo de prácticas y creencias relativas a las cosas sagradas, es decir, 



 
 

todo aquello que se identifica con las cosas dejadas a un lado y prohibidas, creencias y 

prácticas que dan unidad a una comunidad moral concreta. (pág. 4)  

 

Por otro lado, nuestra investigación va dirigida hacia las creencias y realidades según 

las perspectivas religiosas desde la psicología social y la psicología de la religión, y 

como estas influyen en la voluntad humana, que por cierto Rojas (1994), refiere que la 

voluntad consiste, ante todo, en un acto intencional, de inclinarse   o   dirigirse   hacia   

algo, y en él interviene un factor importante:  la decisión. Con lo anterior cabe 

mencionar que nuestro objeto de estudio no solo abarca la exploración de estas 

categorías, sino que también, lo que influyen estas creencias en la voluntad humana con 

respecto a las relaciones hacia los demás, y con la pareja cuando no se profesa la misma 

religión. 

 

Teniendo en cuenta que la religión hace parte de nuestra cultura, cualquiera que se 

profese y está en muchas ocasiones ejerce una gran influencia en nosotros.  Mafla 

(2013) refiere las palabras de Fromm, “la religión y el nacionalismo, así como 

cualquier otra costumbre o creencia, por más que sean absurdas o degradantes, 

siempre que logren unir al individuo con los demás constituyen refugios contra lo que el 

hombre teme con mayor intensidad: el aislamiento” (pag.452).   

 

En la descripción anterior el autor nos menciona que el ser humano incorpora estas 

creencias porque de cierta manera nos permite involucrarnos con los demás para 

cohabitar en comunidad, ayudándonos a mitigar el miedo de ser alejados y rechazados 

de ese ente social. Entonces, la idea según el autor es que cada persona sea ve incluida 

dentro de cada comunidad de acuerdo con la afinidad que esta tenga con sus ideologías.    

 

De acuerdo con John Bradshaw (2014) citado por Ayuso (2015), “Cuando estás 

inmerso en la primera oleada de amor tu cerebro está repleto de compuestos químicos 



 
 

que te hacen tener ganas de practicar sexo todo el rato y te ayudan a disimular las 

imperfecciones de tu pareja” (pág.1). Es por esto que no se percatan en un inicio de 

posibles problemáticas que se puedan presentar en un futuro, dado que solo hasta ese 

momento se han vivenciado momentos superficiales cedidos por las necesidades 

fisiológicas de los mismos.  

 

Además, en ocasiones, nos hemos encontrado personas que se aferran tanto a estas 

creencias que no aceptan que se cuestionen sus ideales, esto de alguna manera se 

vivencia en muchos matrimonios, donde al comienzo de la relación (etapa de 

enamoramiento) solo se ven los aspectos positivos, pero después de transcurrido un 

periodo de tiempo, se empieza a deteriorar de forma paulatina la relación a causa de 

diferencias que en un inicio no habían detectado.  

 

Es aquí donde se predispone a recopilar datos de la investigación, por medio de 

entrevistas semi estructuradas a personas de las comunidades religiosas, además, por 

observación participante que nos permitan llevar una guía, también por medio de los 

testimonios de los líderes, quienes reciben una preparación y del cual podemos recoger 

información importante sobre sus creencias. Adicional a esto se va a exponer un estudio 

de caso como ejemplo, para tener un análisis interpretativo sobre las consecuencias que 

pueden darse, al no presentarse una tolerancia religiosa.  

 

También merece la pena señalar que la viabilidad de la investigación se basa en tener 

una tolerancia religiosa, independientemente del ente religioso que se profesa, 

interactuando y recopilando información de forma objetiva a la hora de abordar a la 

población, lo cual se hará con mucho respecto, generando en ellos confianza a la hora de 

recoger la información, para que estos sean confiables y abordar de la mejor manera el 

fenómeno que se desea investigar. 

 



 
 

Si viene cierto, todo el proceso se realizó con una metodología cualitativa adaptada al 

fenómeno, lo que nos permite en el lenguaje involucrarnos para contar nuestras 

narrativas, saliéndonos del lenguaje objetivo. Su alcance es descriptivo transversal 

propositivo, utilizamos tres entrevistas semi estructuradas aplicadas a tres poblaciones 

de las comunidades (Católica, Cristiana pentecostal Unida de Colombia y Testigos de 

Jehová). Se desarrollaron los siguientes capítulos, Capitulo uno denominado Psicología 

Social, capitulo dos Psicología del Amor, y capitulo tres Creencias, Realidades, 

Fanatismo y Voluntad Humana.  

 

Finalmente, la conclusión más significativa apunta a que hay una gran magnitud de 

personas acarreando una serie de creencias, apuntando a una unicidad de un ser superior 

en la faz de la tierra, donde a trasvés de estas se han diversificado e implementado 

nombres propios a entes religiosos, los cuales poseen una identidad y una estructura 

característica a las demás, y que por medio de estas se ha tergiversado en momentos y 

por algunas personas un verdadero significado de lo ha manejado la religión como tal, 

dando cause y apertura a lo que es el fanatismo. Posterior a lo investigado, se da paso 

para realizar la propuesta proyectada en el último objetivo, que es el planteamiento de la 

cartilla constructivista y pedagógica denominada Relaciones de Pareja, Religión y 

Psicología: Un abordaje hacia la resolución de conflictos, insumo que será de gran 

utilidad para los estudiantes de Psicología, los cuales estén cursando la materia 

Psicología Diferencial.      
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PROBLEMA DE INVESTIGACION 

 

Planteamiento del problema 

 

Desde la Psicología social, abordar este tipo de temas es de vital importancia, ya que 

las categorías, creencias, realidades, fanatismo y voluntad humana, hacen parte de un 

socio-construccionismo, donde la realidad social construida se considera como un 

proceso dinámico en curso; y la realidad es reproducida por la gente que actúa en sus 

interpretaciones y su conocimiento, Kenneth (1985) citado por Ibáñez (2003), y todo 

esto se puede evidenciar dentro del contexto el cual se va llevar a cabo.  Todo esto 

podría plantear una perspectiva psicológica de un programa psicoeducativo, para la 

formación de profesionales en salud mental que promuevan la voluntad humana de cada 

individuo, partiendo de su propia identidad.  

 

De la misma manera, es fundamental desde la Psicología social desarrollar 

investigaciones que permitan una construcción del ser humano desde la subjetividad, 

dadas desde las creencias, realidades y fanatismo. Esta perspectiva, trabaja los valores y 

la tolerancia religiosa en las relaciones de pareja de la comunidad de Pamplona, 

municipio colombiano, ubicado en el departamento de Norte de Santander. Es desde 

1555 capital de la Provincia de Pamplona, cuenta con 52.903 habitantes (Último registro 

tomado en 2015). Por otra parte, se destacan sus valores y creencias religiosas, donde 

años atrás su postura era más Católica Cristiana, pero dada a los cambios y a la llegada 

de personas de otras ciudades, hoy en día cuenta con variedad de religiones, las cuales 

destacamos, la Católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de Jehová 

(Población abordada dentro de esta investigación).  
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En conexión al párrafo anterior, la economía de Pamplona, según el testimonio de 

Bernal & García (1999), está basada en el comercio gastronómico, la educación escolar 

y superior siendo reconocida como la ciudad universitaria o ciudad estudiantil y del 

turismo, dentro del cual se destaca el religioso católico (especialmente durante Semana 

Santa) y cultural. Por ser la capital eclesiástica de la Arquidiócesis de Nueva Pamplona, 

la primera diócesis católica fundada en la región de los Santanderes, es denominada 

tradicionalmente como la Ciudad Mitrada (pág.34).  

 

Ahora bien, como lo nombran anteriormente Bernal & García (1999), en la ciudad se 

encuentra la sede principal de la Universidad de Pamplona, una de las principales 

instituciones de educación superior del departamento, sin embargo, también se 

encuentra el Instituto Superior de Educación Superior Rural (ISER), el SENA y otros 

institutos de capacitación independientes, los cuales dan paso para reclutar más 

población a la misma. Pamplona se conecta por carreteras nacionales, con las ciudades 

de Cúcuta, Bucaramanga, Bogotá y Arauca. (págs.4, 34). Para esta población es de vital 

importancia su vínculo espiritual (religioso), debido a él hilo conector que les han 

brindado y les han dejado sus antepasados, donde por ello, les han dado continuidad e 

idolatría a sus ideologías religiosas.  

 

Siguiendo la metodología de Hernández Sampieri (2010), para el presente estudio, el 

enfoque es de tipo cualitativo; el autor menciona que la investigación cualitativa utiliza 

un enfoque naturalista que busca comprender, describir e interpretar los fenómenos en 

contextos específicos, es decir, se pretende estudiar la realidad social de personas que 

asisten a distintas iglesias (Católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos 

de Jehová). 

 

Esta investigación cuenta con un alcance descriptivo y exploratorio, donde de 

acuerdo a Sampieri (2014), los estudios descriptivos, buscan especificar las propiedades, 

las características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o 
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cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis; y los estudios exploratorios se 

realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigación poco 

estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes (págs. 91, 92). 

  

De igual forma se aborda un diseño de investigación transversal, el cual Sampieri 

(2014), refiere que aquí se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único 

(pág. 154); lo cual se cree pertinente partir desde estos alcances y este diseño de 

investigación, para así darle mayor viabilidad a este proyecto investigativo.  

 

Ahora bien, partiendo de una perspectiva macro en cuanto al cosmos religioso, de 

acuerdo a la investigación realizada por el Centro de Investigaciones Pew (2015) citado 

por Daniel Burke (2015), las religiones a nivel mundial, día tras día se han ido 

incrementando, han ido vinculando a más individuos, y esto que quiere decir, que 

presuntamente se va a proliferar el fanatismo, siendo así para el año 2050, la población 

cristiana el 31% a nivel mundial, dato que va a generar índices más elevados, en 

relación a las categorías que se establecen en esta investigación (creencias, fanatismo, 

realidades y voluntad humana), haciendo hincapié en el fanatismo, que es él ha desatado 

mayor problemática en el entorno social, y es por esto que desde ya se quiere realizar 

una prevención en pro del mismo. 

 

Descripción del problema 

 

La religión parte de distintas creencias en las cuales muchas veces un sujeto, o un 

círculo social se encuentra arraigado a lo que sus ancestros han venido manejando, y sus 

conductas son manifestadas con argumentos y apropiación, logrando así optar por una 

identidad de la cual ellos se sienten identificados, de forma espiritual en este caso, y su 

evolución viene de forma continua y de generación en generación, transfiriendo sus 

genes religiosos, sus creencias, que en muchos casos se sienten identificados con estas.   
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Sin embargo, en algunos casos de relaciones de pareja, no se da la voluntad humana 

por parte de uno de los conyugues, evidenciando que profesan diferentes entes 

religiosos, ya que en su núcleo familiar se inculco su parte espiritual, sus ideologías 

religiosas a la cual debería pertenecer. Ahora bien, si las familias de origen eran de 

distintos entes religiosos, ¿Por cuál deberían optar?, ¿Sus decisiones son respetadas?, 

¿Tiene un libre albedrío? ¿Qué pasara cuando los conyugues tengan sus hijos? ¿Qué 

ideología deberán profesar sus hijos? Estos son los cuestionamientos, los cuales se 

quieren identificar dentro de una pareja que cuenta con distintas ideologías religiosas.  

 

Con lo anterior, la relación de pareja es el punto de partida del fenómeno a estudiar, 

una apertura que desencadenara una serie de problemáticas, que no solo afectan la 

relación de pareja, sino que sigue una secuencia, que va afectando y deteriorando la 

estructura psicológica de los individuos que los lleva a tener distintas conductas, las 

cuales, si no se aborda una tolerancia religiosa, nos puede ocasionar malestares en la 

familia, de la mano con el ente social.   

 

De igual modo la Psicología Social (teoría socio-construccionista), y la Psicología de 

la Religión (significación de la experiencia religiosa), nos plasman de una u otra forma, 

una realidad social enfrascada en una serie de protocolos, reglas y sometimientos en las 

cuales se han venido sometiendo por muchas generaciones multitudinarias sociedades, 

con ideologías e identidades ya etiquetadas, prosiguiendo una línea de tiempo hasta el 

momento. Y la idea es explorar y describir de una forma natural estas categorías ya 

identificadas, de forma objetiva ante las distintas poblaciones ya descritas anteriormente, 

logrando contar así con testimonios subjetivos por parte de los participantes.    

 

De acuerdo con lo anterior, en la ciudad de Pamplona se puede apreciar, como las 

diferentes ideologías religiosas pueden llegar a ocasionar malestar, rivalidades y 

discordia a nivel colectivo o individual en una sociedad. Un ejemplo claro y conciso de 

esto, es el acontecimiento que se logró evidenciar en esta localidad en marzo del año del 
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2017, donde en un colegio de la ciudad, se genera un conflicto social-educativo, se da 

donde las nuevas directrices de la Rectoría tenían una visión desde x religión, en un 

colegio con tradición en otras creencias religiosas, con esto se desencadena un malestar 

en la mayoría de las familias de los estudiantes que profesan otra fe, llegando al punto 

de cerrar el colegio, hasta la llegada de un nuevo rector que respete sus creencias.  

 

Siguiendo la secuencia del párrafo anterior, es bastante claro y evidente, que, si se 

presentan este tipo de problemáticas en un contexto educativo, porque no se va a 

presentar en una relación de pareja, es decir que esta afectación está siendo proveniente 

desde los hogares, donde se genera y se transmite una red circular que apoya este tipo de 

eventos de acuerdo con sus creencias, que se han transmitido de generación en 

generación. 

 

Ya con estas apreciaciones, es como se da un génesis a este proyecto investigativo, 

debido a que son temáticas a la cuales no se pueden ser ajenos, dado que son y hacen 

parte de una realidad social en la cual nos vemos inmersos. Es por ello, que a través de 

dichos entes religiosos (Católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de 

Jehová), se explora y se describe el grado de influencia que tienen estas en una relación 

de pareja, partiendo de algunos factores (categorías) los cuales inciden en este tipo de 

contextos.   

     

Formulación del problema 

 

¿Cuáles son las creencias, realidades y el fanatismo religioso de las diferentes 

perspectivas religiosas, y cómo estas se relacionan en la voluntad humana en una 

relación de pareja?, que permitan elaborar una cartilla reflexiva en el contexto de 

formación en profesionales de psicología. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

En la investigación creencias, realidades y fanatismo se describen las percepciones 

religiosas de las   religiones (Católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y 

Testigos de Jehová), a las cuales se entrarán a explorar, para hacer un comparativo de 

sus diferencias, de acuerdo con las ideologías que las componen y cómo estas se 

relacionan con la voluntad humana, dentro de las relaciones de pareja, dado que en los 

conflictos que se presentan en las relaciones, si no se resuelven de la mejor manera, 

podrían desencadenar problemáticas en la Salud, donde según la OMS (1948) citado por 

Alcántara (2008), esta se define como el estado completo de bienestar físico, mental, y 

social y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades.  

  

De acuerdo con lo anterior, no solo las diferencias significativas en las creencias 

religiosas afectarían a los conyugues, sino también el núcleo familiar, la parte social, 

laboral, entre otros. Con esta investigación no solo podemos conocer el fenómeno, si no 

también podemos intervenir a futuro de una manera sana y adecuada donde se puedan 

dar pautas y psicoeducar, con el fin de que fomenten espacios de tolerancia, respeto a la 

diferencia, sin afectar al otro y aprendan a vivir en convivencia mutua aceptando sus 

distintos entes religiosos, sin que lo más importante que es la familia, se vea involucrada 

y afectada por este.   

 

Iniciando una relación de pareja se presentan distintos factores distractores que nos 

impiden ser objetivos dentro de esta, debido a que los componentes químicos de nuestro 

cerebro (hormonas y neurotransmisores) influyen y actúan de una u otra forma en el 

transcurso de la etapa de enamoramiento entre dos individuos. Bradshaw (2014) citado 

por Ayuso (2015), “refiere que la mayoría de las parejas son víctimas de la biología 

que les unió, donde el cerebro está repleto de compuestos químicos y que estos nos 

ayudan a disimular las imperfecciones de la pareja”. Ya superada esta etapa de 
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enamoramiento, la mayoría de las parejas experimentan un Síndrome de estrés Post-

Romántico (PRSD, por sus siglas en ingles). (pag.1) 

 

Este proyecto busca abordar lo nombrado para así poder tener una idea clara de las 

posibles rivalidades que se van a presentar en la pareja. Cabe señalar que estas son un 

flagelo ya recurrente, pero que los investigadores han sido ajenos a dicha problemática, 

y su continuidad sigue latente.    

 

Así mismo, esta problemática dentro de los conyugues ejerce presiones morales y 

espirituales, debido a sus diferencias religiosas. Al inicio de una relación estos temas se 

abordarán de forma superficial, y el ambiente se tornará de una forma estable, pero ya 

con el pasar del tiempo, si los conyugues planifican una relación formal, es donde se van 

a manifestar estos efectos negativos. Por consiguiente, a raíz de todo esto se busca 

construir un manual con efectos positivos en cuanto a la voluntad religiosa que dispone 

cada individuo dentro de la relación.       

 

Por consiguiente, hay que admitir que este proyecto investigativo además de aportar 

teorías, también nos ayuda a generar intervenciones Psicológicas a futuro ante 

poblaciones que presentan dicha problemática, dado que el flagelo no solo se puede 

evidenciar en conyugues, sino también en entes sociales.  Adicional a esto se puede 

generar un canal para otros investigadores a futuro.   

 

Por otra parte, es de gran ayuda para los psicólogos y estudiantes   en formación de la 

universidad de Pamplona y los próximos a desarrollar su vida profesional, que se 

aborden este tipo de problemáticas para una intervención más idónea, teniendo en 

cuenta que en cualquier área de la psicología en la que nos desempeñemos vamos a 

interactuar con este tipo de población y sus diferentes creencias de acuerdo al ente 

religioso que este profese.  
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En conclusión, el fenómeno que se desea abordar, con el objetivo de beneficiar de 

forma positiva a la sociedad, para mejorar relaciones interpersonales e intrapersonales, 

dado que esta problemática incumbe en diversos contextos de la población. De igual 

manera Colombia cuenta con una gran variedad de comunidades religiosas con 

ideologías diferente, permitiendo que se genere una tolerancia religiosa que permita una 

sana convivencia, siendo un tema de gran relevancia para la psicología, abriendo 

caminos al departamento donde se hace la investigación a realizar estudios en el tema.    
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PROPÓSITOS 

 

Propósito   General 

 

Explorar creencias, realidades y fanatismo de algunas religiones de la ciudad de 

Pamplona, partiendo de las diferentes perspectivas religiosas y la relación de está en la 

voluntad humana, con el fin de generar pautas de convivencia en cuanto a la tolerancia 

religiosa en las relaciones de pareja, donde sus miembros tienen diferente religión, a 

través de una cartilla de formación para psicólogos que puedan abordar dichos 

contextos.   

 

Propósitos   Específicos 

 

Describir las perspectivas religiosas de tres miembros de comunidades religiosas, tres 

directivos de iglesias y tres expertos en el tema de algunas comunidades (Católica, 

Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de Jehová) de la ciudad de 

Pamplona, en las categorías creencias, realidades y fanatismo de la voluntad humana en 

las relaciones de pareja, a través de entrevistas semi-estructuradas.  

 

Identificar las diferencias y semejanzas de algunas comunidades religiosas (Católica, 

Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de Jehová) en cuanto a las 

categorías que permitan percibir las diferencias humanas, en las relaciones de pareja, 

utilizando la técnica de entrevista semi-estructurada.  

 

Desarrollar una carilla reflexiva, dirigida a estudiantes del programa de Psicología de 

la universidad de Pamplona, para que se pueda implementar en la materia Psicología 

diferencial, contribuyendo con el desarrollo de la tolerancia religiosa.  
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ESTADO DEL ARTE 

 

Investigaciones Internacionales 

 

Psicología del Fanatismo. Federico Javaloy Mazón. Tesis Doctoral. Universidad de 

Barcelona. Diciembre, 9 de 1982. Barcelona 

 

Esta investigación se trabaja durante un periodo de tiempo de más de cinco años, 

donde en ese entonces se encontraba unos escases de información en cuanto a esta 

temática, de igual modo en la actualidad se presenta la misma situación, y por ello es 

necesario resaltar esta exploración, dado que las investigaciones son mínimas ya como 

se pronunció anteriormente. También es importante decir que dentro de estas 

indagaciones se toman teorías desde distintas posturas (cognitivo, psicoanálisis 

freudiano ortodoxo, humanismo, condicionamiento clásico, y otros autores importantes 

en esta época). Así mismo se partió desde distintas disciplinas, como lo es la 

antropología, la sociología, psiquiatría, entre otros.  

Por otro lado, también se aborda la temática relacionada con la naturaleza, origen y 

dinámica del fanatismo religioso desde sus antecedentes históricos y como la definen 

diferentes las posturas psicológicas, además trata de analizar el fenómeno del fanatismo, 

de cómo la psicología social llegara a influenciar sobre los demás. 

Es claro y evidente resaltar que esta investigación es de carácter general, dado que 

parte de distintas posturas sin tener inclinación alguna, donde los temas se redondearon 

de forma holística, debido a que la temática es amplia. 

Todo lo nombrado de alguna forma nos contribuye a nuestra investigación, ya que 

según Javaloy (1982) considera que “el fanatismo es capaz de desempeñar a la 

personalidad, destacando que sirve de valor instrumental, defiende el yo, proporciona 

seguridad cognitiva, y permite la satisfacción de las necesidades sociales. Temáticas que 

se abordan dentro de una relación de pareja cuando profesan distintos entes religiosos.   
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La psicología social también hace parte de la investigación, y que también se 

encuentra involucrada dentro de esta Tesis Doctoral, donde dentro de esta temática se 

abordan temas históricos, estando inmersa la variable “fanatismo” sobre estos grupos 

sociales.  

 

La Religión como una Dimensión de la Cultura. María Elena Camarena Adame y 

Gerardo Tunal Santiago. Artículo de Revista. Nómadas Revista Crítica de Ciencias 

Sociales y Jurídicas. Diciembre, 2009. México 

 

En este artículo se plantea la religión como una expresión cultural el cual también 

define las características sociales que determinan esta práctica social, como está incide 

en la identidad colectiva e individual además se analizan unos cuestionamientos 

relacionados con la religión desde su origen, características y la dinámica de la misma. 

La estructura social es la que determina una cultural y religión, elementos básicos y 

esenciales dentro de este Artículo, dado que estos acompañan a la configuración de la 

personalidad del individuo y de su propia identidad, es decir que representan masas 

sociales, generando así una estructura y determinando la forma de pensar de estos entes 

sociales. Entonces, de acuerdo con lo nombrado, esta tiene un enlace con esta 

investigación, debido a que se está teniendo en cuenta lo esencial que puede ser en la 

familia y en la sociedad, partiendo de estas dos variables (Religión y Cultura). 

La vida social no puede concebirse sin una dimensión religiosa, dado que esta da un 

estatus moral dentro de la sociedad, como una cosmovisión de una comunidad que estos 

residen, generándose así una serie de patrones de conducta, una identidad, o una esencia 

en el ser humano. Es decir que no hay religiones malas, solo que los entes no toleran las 

ideologías y las posturas de estos grupos adversarios. Sin embargo, cabe decir que las 

religiones y las culturas poseen un enlace o una conexión que hace que estas dos estén 

en una correlación constante, que van formando parte de un constructo.    

De acuerdo con el artículo, la religión es un mecanismo de defensa del ser humano 

para enfrentar las adversidades que produce su medio externo, es decir que esta variable 
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de una u otra forma nos ayuda a enriquecer el concepto que se está fundamentando en la 

investigación.   

 

El culto a los santos en la diócesis de Cartagena Murcia. Antonio Gómez Villa. Tesis 

Doctoral. Universidad de Murcia. 2011. España.  

  

En esta tesis doctoral se realiza un estudio donde se pretende trazar una panorámica 

de los santos a los que se rinde o se ha rendido culto en la actual Diócesis de Cartagena-

Murcia sobre la base de un trabajo de campo, enfocado hacia el culto cristiano, también 

sobre su análisis sobre determinadas formas de culto. Esta investigación puede servir 

como antecedente, ya que una de nuestra categoría son creencias, en una perspectiva 

religiosa y aquí habla del culto a los santos, la iglesia católica se caracteriza por realizar 

esta práctica que es de suma importancia para ellos. Entre este culto se describen los 

diferentes santos, y que ritual se realiza para pedirle al mismo.   

 

Las representaciones de las relaciones de pareja a lo largo del ciclo vital: significados 

asociados y percepción del cambio evolutivo. Diana Janeth Villamizar Carrillo. 

Universitat Rovira i Virgili. Tesis Doctoral. Cataluña-España. 2009 

 

Esta investigación se inclina en la relación de pareja, en cuanto a una evolución 

afectiva que se da en una línea de tiempo que conllevan los conyugues, evidenciando así 

una serie de conductas vividas y experimentados por ellos mismos, donde a raíz de su 

procedencia se encontraran similitudes y diferencias. En contraste a la presente 

investigación, se procede igualmente de las relaciones de pareja, en cuanto a la vida 

religiosa, partiendo de unas categorías (Creencias, religión, realidades, voluntad humana 

y fanatismo), dado que la influencia de este campo de acción, ha sido un gran influyente 

en rupturas de pareja, y por ello se estudia la dinámica en este ambiente, buscando así 

generar un manual Psicoeducativo de acuerdo a las teorías que se puedan recolectar de 

forma objetiva dentro de la investigación. 
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Religión y figura femenina: entre la norma y la práctica. Fortuny Loret de Mola, 

Patricia. Revista de estudios de Género. La ventana. Universidad de Guadalajara. 

Diciembre, 14 de 2001. México 

 

En este artículo se tocan distintos temas en relación con los que profesan el 

cristianismo (Más conocido en México como La Luz del Mundo), donde se habla acerca 

de la vestimenta y la jerarquía del hombre y la mujer, a la hora de ser componente de la 

misma. De igual modo el autor nos comparte teorías de acuerdo con escrituras bíblicas y 

a personas expertas en el tema. Todo lo que se aborda en estas temáticas son 

correspondientes dentro de esta investigación, dado que fortalecen él porque de dichas 

vestimentas, y otros interrogantes de incumbencia de la misma.  

 

Investigaciones Nacionales 

 

La educación religiosa escolar en Colombia: su enseñanza en un contexto pluralista y 

humanizante. Julio Cesar López Altamar. Universidad de Antioquia Medellín. 2014 

 

La investigación trata de la importancia que requiere la educación religiosa a 

responder por las ideologías de nuestra sociedad multicultural donde prevalezca el 

respeto por la diferencia de pensamiento y la libertad de culto, El docente de educación 

religiosa entonces debe estar capacitado a orientar su enseñanza con diferentes 

estrategias metodológicas como el diálogo interreligioso y el conocimiento de otras 

religiones. 

 

Caracterización de las creencias religiosas de las estudiantes de la institución educativa 

Boyacá. María Gladis Burbano Gelpud. Universidad tecnológica de Pereira. 2003 

 

La investigación surge de la necesidad de visualizar las creencias, prácticas y 

costumbres de las estudiantes en sus diferentes religiones, se realiza con estudiantes 
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entre edades comprendidas 12 a 17 años a las que se aplicó una encuesta. El análisis de 

los datos obtenidos mostro que la mayoría de estudiantes son católicas cristianas que 

tienen una idea clara y consciente de como la religión y sus prácticas impactan de 

manera favorable y positiva la vida de los individuos, asimismo como esta ayuda a la 

formación de los valores humanos básicos para el desarrollo personal, familiar y la vida 

en comunidad. Las estudiantes manifiestan que sienten respetadas en la institución 

educativa por las prácticas religiosas que profesan, por otra parte, el rechazo lo sienten 

por parte de familiares que practican otra religión. 

 

Introducción: Religión y sociedad. María Teresa Salcedo. Artículo de Revista. Instituto 

Colombiano de Antropología e Historia. Colombiana de Antropología. Diciembre, 2012 

 

Este artículo refiere el surgimiento de nuevas cultos religiosos de distintos grupos 

sociales y de diferentes edades, asimismo  refiere los tipos de acciones y prácticas 

simbólicas, además refiere sobre  las orientaciones religiosas que son de gran 

importancia para reflexionar de manera crítica  sobre  “las  representaciones  

fundamentales de los sistemas de creencias” entendiéndose como sistemas las personas 

y sus creencias reafirmadas por la sociedad de manera colectiva, pero, soportado por la 

unidad que la caracteriza.   

Por otra parte, refiere varios autores con distintas opiniones sobre la religión en la 

sociedad entre esos   la autora Andrea Leyva quien hace una comparación sobre la 

vocalización y la gestualidad de los profetas (pastores) en sus escenarios de prédica y los 

locutores de partidos de fútbol. 

Así mismo hace hincapié en el autor Marcos Carbonelli en su artículo sobre las 

gestiones políticas de los pastores evangélicos en la ciudad de Buenos Aires y la 

importancia de la actuación de estos pastores y como estos, se acerca a grupos con 

necesidades que gestionan esas necesidades para obtener apoyo en sus cargos públicos. 
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Otro autor Sarrazin se refiere a las tendencias New Age en Colombia sobre las 

prácticas y creencias religiosas de las comunidades indígenas entre las clases medias 

altas de la ciudad de Bogotá. 

 

Cuatro posiciones epistemológicas examinadas a la luz de la Psicología social. Jaime 

Carmona. Artículo de Revista. Universidad Luis Amigo. Poiésis. 7 de febrero de 2004 

 

Este artículo socializa la temática relacionada con la psicología social que abarca los 

fenómenos que pueden explicarse por una actitud común (grupos) y las manifestaciones 

colectivas de los mismos, asimismo se pueden encontrar con distintas denominaciones 

como la religión, política, arte entre otras. En este artículo se enfatizan más en lo 

religioso para tratar de entender el dogmatismo, refiriendo que lo que caracteriza la 

actitud dogmática es una fuerte carga afectiva de los procesos de pensamiento, estos 

afectos   pueden combinarse y dar lugar a que el amor a la propia causa se vuelva un 

fanatismo ciego, y la desvalorización hacia lo ajeno se convierta en un odio apasionado. 

 

Investigaciones Regionales 

 

Manejo del duelo en la iglesia católica y la iglesia de Jesucristo de los santos de los 

últimos días. María Andrea Buitrago Toloza, Paola Andrea Vega Godoy. Universidad de 

Pamplona. Tesis de Pregrado Pamplona. 2014 

 

Esta investigación se realiza para describir como se realiza todo el proceso de duelo 

en las dos iglesias la católica y la iglesia de Jesucristo de los últimos días, se realiza una 

comparación entre las dos, para revisar cuales son las diferentes prácticas religiosas, 

espirituales y creencias con respecto a la muerte. Como recomendación sugieren crear 

estrategias e intervención psicológica como medida necesaria ya que pocas personas 

buscan ayuda cuando pasan por este duelo. 
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Manejo de las diferencias Religiosas en la Dinámica de la Pareja. Sandra Julieth 

Sanabria Hernández y Erika Viviana Flórez Zambrano. Universidad de Pamplona. 

Monografía. Pamplona 2015.  

 

      

En cuanto a la presente investigación, posee un alcance cualitativo, donde se realizan 

dos estudios de caso, conformados por personas que profesan una distinta fe religiosa. 

De igual modo para recabar la información, las investigadoras optan por aplicar 

entrevistas semiestructuradas a las mismas. Así mismo, desde el enfoque sistémico, 

trabajan lo que es el genograma y el Ecomapa, donde por medio de matrices plasman la 

información obtenida.   

En si lo que se pretendió en esta investigación, fue indagar que tan perjudicial era 

compartir y vivenciar las diferencias religiosas entre dos individuos que asistieran a un 

distinto ente religioso. Para darle apertura a las ideologías de estos individuos, las 

investigadoras escudriñan información desde el sistema familiar de los mismos, donde 

se realiza un seguimiento de forma rigurosa, para establecer la procedencia de sus 

aprendizajes e ideales religiosos.  

Otro aporte que se puede mencionar, es que esta investigación aborda un poco lo que 

es la dinámica en la  relación de pareja (contando a bordo con sus diferencias religiosas),   

teniendo en cuenta el manejo de algunas estrategias que ayudan al fortalecimiento de la 

misma, como la buena comunicación en el matrimonio, toma de decisiones en la 

relación de pareja, de la misma manera, se  evidencian algunos aspectos en la relación 

de pareja como, que el cónyuge que presenta las creencias religiosas más arraigadas es 

el que menos cede, en casos particulares las mujeres son más flexibles a convivir y 

lograr acuerdos con su pareja, la religión católica es más flexible que otras en cuanto a 

llevar una relación de pareja en donde los cónyuges profesan diferente religión. 

Por otra parte, como recomendaciones se plantean algunas como, que en la relación 

multireligiosa es indispensable aceptar las creencias de la pareja, que busquen 

información sobre la religión del otro cónyuge para entender a la otra parte, con el fin de 

comprender y respetar esas creencias.  
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Satisfacción Sexual, Satisfacción Marital y la Comunicación en estudiantes de 

Psicología. Elmer Cacua Rojas y Luis Miguel Caicedo Peñaranda. Universidad de 

Pamplona. Tesis de Grado. Pamplona 2013. 

 

Es importante traer a colación esta investigación, debido a que se habla de la 

dinámica de relaciones de pareja en el primer capítulo, en conjunto a la comunicación de 

pareja en el capítulo cuatro, temáticas las cual se abordan en esta presente investigación. 

El objetivo de estos investigadores, se dirigió hacia la descripción del nivel de la 

satisfacción sexual, la comunicación marital, y la comunicación en la dinámica de las 

relaciones de pareja. En sí, este proyecto se direcciono hacia otras situaciones dentro de 

los conyugues, pero se enfatiza en un mismo contexto.  

Estas son unas de las cuantas temáticas, problemáticas y afectaciones que son 

causantes de posibles rupturas de pareja, que se han venido presentando en el transcurso 

de los últimos años, y son casos que hay que tener en cuanta, sin ser ajenos a esta 

realidad social. 

 

Evaluación de los factores sexuales que afectan las relaciones de pareja en el 

matrimonio católico con una duración de diez años de convivencia. Diana Catherine 

Martínez Díaz y Luz Dary Nazzer Niño. Universidad de Pamplona. Tesis de Grado. 

Pamplona 2014. 

 

El objetivo de esta investigación, fue evaluar los factores sexuales que afectan las 

relaciones de pareja en el matrimonio católico con una duración de 10 años de 

convivencia en tres familias del ciclo vital: adulto joven, adulto medio y adulto mayor 

en la ciudad de Pamplona. Entonces, se hace importante señalar este proyecto, dado que 

se indaga la parte religiosa dentro de la relación de pareja en cuanto a la parte sexual, 

aspecto fundamental y primordial que se aborda en la presente investigación, y por ello, 

se expone de referencia, dado que es un proyecto significativo para esta.     
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Relaciones de Pareja en estudiantes de la Universidad de Pamplona. Javier Arturo 

Peláez Mendoza. Universidad de Pamplona. Tesis de Grado. Pamplona 2010. 

 

En esta investigación se trabaja las relaciones de pareja en los estudiantes de la 

Universidad de Pamplona, desde el componente pasional, utilizando el enfoque 

sistémico, evaluando al sujeto desde sus distintas áreas, partiendo así desde el ciclo vital 

del mismo. Pues bien, este abordaje es un aporte fructífero, ya que conduce hacia un 

mismo sentido, pero con otras expectativas, generando así, teorías que sustenten este 

campo de acción, en relación a una relación de pareja.       
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MARCO CONCEPTUAL 

 

Dentro de esta investigación, es de gran importancia abordar los siguientes conceptos 

que se expondrán a continuación, de modo que se trabajaran en el transcurso de esta, 

que son definidos por autores, los cuales han sido investigados e indagados por los 

mismos. 

Creencias: Son ideas que las personas consideran como verdaderas Ramos (2007) 

citado por Palomino (2013), afirma que desde nuestra percepción las creencias 

representan una realidad y guían nuestro Actuar. Estas ideas son estables tienen un valor 

interpretativo en nuestro pensamiento y están limitadas por la cultura. 

Realidad: Es aquello que acontece de manera verdadera o cierta, en oposición a lo 

que pertenece al terreno de la fantasía, la imaginación o la ilusión. Lo real, por lo tanto, 

es lo que existe efectivamente. 

Según El autor Peñate (2014), la realidad en la formación del conocimiento científico 

cita a los siguientes autores, Aristóteles afirmaba que la realidad es racional y que 

podemos acceder a ella a través de la razón y no de los sentidos, en contra parte Platón 

afirma que conocemos la realidad a través de los sentidos, por último, Emanuel Kant 

tomó ambas posiciones, la realidad percibida por los sentidos y los juicios racionales 

para explicar la realidad.  

Voluntad: Según el Diccionario de la real academia española (2017), es la Facultad 

de decidir y ordenar la propia conducta. Acto con que la potencia volitiva admite o 

rehúye una cosa, queriéndola, o aborreciéndola y repugnándola.  

Voluntad humana: Según Baliño (2010), Se trata de un sujeto relativamente 

autónomo que se manifiesta en todos sus actos, de los cuales es responsable y que –por 

ello– le son imputables. El agente se percibe a sí mismo, en sus relaciones con los demás 

y con el mundo, como un centro poderoso de decisión. La voluntad se presenta, en 

efecto, como un poder indivisible que se manifiesta y ejerce, sobre todo, en el acto de la 

elección o la decisión. (pág.41) 
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Para el autor Rojas (2012), en su libro la conquista de la voluntad, afirma que la 

voluntad consiste, ante todo, en un acto intencional, de inclinarse o dirigirse hacia algo, 

y en él interviene un factor importante: la decisión. 

Libre albedrío o libre determinación: Elección de algo sin precepto o impulso 

externo que a ello obligue. 

Intención: Ánimo o resolución de hacer algo. 

Sentido de culpa: Weinsinger (2010), manifiesta que es una de las emociones más 

destructivas, y la mayoría de las personas la experimentamos en mayor o menor grado, 

tanto si es por algo que hemos hecho como por algo que no hemos sido capaces de 

hacer. No es un sentimiento agradable, por eso, cuando alguien nos pide algo que no 

queremos hacer, dudamos antes de negarnos porque tememos volver a experimentar ese 

terrible sentimiento. 

Religión: La revista Nathional Geographic (2016), da a conocer que la religión es el 

resultado del esfuerzo del ser humano por contactar con el "el más allá". La experiencia 

religiosa proporciona explicaciones globales e interpretaciones acerca del mundo. Las 

religiones tradicionales se basan en una intensa ceremonia de intercambio de los vivos 

con sus ancestros y a su vez con el mundo espiritual que les rodea. 

Tolerancia religiosa: Sartory (2001), refiere que la tolerancia es el respeto por los 

valores ajenos, estimándola como una visión no-relativista y considerando que cada 

persona posee creencias e ideas que asume como verdaderas, así otorga a los demás la 

posibilidad de tener “creencias equivocadas”.  

Relación de pareja: Finalmente, Maureira (2011), describe la relación de pareja como 

una dinámica relacional humana que va a estar dada por diferentes parámetros 

dependiendo de la sociedad donde esa relación se dé.  
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MARCO TEÓRICO 

Capítulo I. Psicología Social  

 

A continuación, en este capítulo, se hablará acerca de la psicología social, donde 

Palladino y Stephen (2007) no dicen que “es la forma en que nosotros percibimos a los 

otros y su comportamiento; las relaciones interpersonales como la atracción, la 

amistad, el amor, la ayuda a otros y la agresión; las influencias sociales sobre el 

comportamiento y la manera en que el individuo funciona como parte de un grupo 

social” (pag.645). De este modo es como se le da apertura a esta sección, dado que, en 

esta investigación, se trabaja muy de la mano con sociedades que cuentan con distintos 

ideales, costumbres, acontecimientos, entre otros, y esto se da por el mismo grupo 

religioso en el cual ellos se encuentran vinculados, que son los que les inculcan este tipo 

de ideologías.    

 

Almagia y Enrique Barra (1998), dicen que a pesar de la gran diversidad que existe 

entre nosotros los seres humanos, esto de por si siempre va hacer un hecho, debido a que 

permanentemente vamos a tener un contacto con infinidad de personas, las cuales cada 

una desempeña un rol diferente, y que es algo sorprendente que ocupemos tanto tiempo 

tratando de entenderlos, para así poder predecir su conducta a futuro, es decir que las 

diferencias hacen que cada uno maneje un papel en cada sociedad, sustrayendo de cada 

uno conductas que podrían ser adaptadas por nosotros mismos de forma inconsciente 

(pag.1).  

 

De acuerdo con el párrafo anterior, es de vital importancia resaltar que el ser humano 

interactúa en cadena a sus terceros, donde su interacción social ha venido dependiendo 

en evolución de los demás, dado que sus costumbres, sus culturas, sus ideologías 

religiosas, entre otros, hacen que asocie ideas para adoptar una identidad, en los ámbitos 

ya nombrados.  



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 36 

 

 
 

Ahora bien, rescatando la información anterior, Almagia (1998), cuenta que es acerca 

de estos y otros aspectos de nuestra relación con las otras personas que trata la 

psicología social: cómo percibimos a los otros, cómo desarrollamos sentimientos 

positivos y negativos hacia ellos, qué esperamos de los otros y a qué atribuimos sus 

conductas, cómo las personas se comunican lo que piensan y sienten, cómo tratamos de 

influir sobre los otros y a su vez somos influidos por ellos, cómo reaccionamos a los 

diversos intentos de influencia de que somos objeto continuamente por parte de personas 

y/o grupos, etc. (pág. 1). 

 

De esta manera es como se puede decir que la sociedad tiene una influencia directa 

en el individuo, procreando un génesis ideológico, desatando esquemas mentales en 

conjunto a patrones, donde el sujeto va a percibir una identidad social a raíz del contexto 

en el cual se encuentra inmerso. Sin embargo, es claro y evidente decir que estos efectos 

van hacer bidireccionales, dado que el individuo no es solo influenciado por la sociedad, 

si no que el también hace parte de la misma e influye ante los demás.   

 

Allport (1954) citado por Almagia (1998), afirma que "los psicólogos sociales 

consideran su disciplina como un intento de comprender y explicar cómo los 

pensamientos, sentimientos y conducta de los individuos son influenciados por la 

presencia actual, imaginada o implícita de otros seres humanos" (pág.2). Es así como a 

través de estos componentes, la psicología social genera una serie de patrones 

(especificadas en sus teorías, claro está), los cuales son manifestados por una sociedad, o 

un contexto, y este es el material de estudio que persiguen estos profesionales.   

 

En una segunda edición de 1968, Allport presenta una ligera ampliación de esta 

definición, afirmando Raven & Rubin (1983) citado por Almagia (1998) "la psicología 

social es una disciplina en la cual las personas intentan comprender, explicar y 

predecir cómo los pensamientos, sentimientos y acciones de los individuos son 
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influenciados por los pensamientos, sentimientos y acciones percibidos, imaginados o 

implícitos, de otros individuos" (pág. 2). 

 

Es por esto que la religión se encuentra vinculada de  forma directa, por las 

influencias sociales, donde Erich Fromm en su libro miedo a la libertad 2005, nos habla 

de cómo el ser humano se somete a un mundo espiritual, para mitigar malestares y 

vacíos que presuntamente no pueden ser cicatrizados por el sujeto mismo, encontrando 

así una identidad religiosas conducida por su entorno; de igual forma Bronislaw 

Malinowski (S.F) citado por Burbano (2010), nos dice que la religión nos va a 

intensificar nuestros dotes y valores en relación a nuestro entorno, para vivir en armonía 

con nosotros mismos.  

 

La Psicología Social, se ha definido de Allport (1954) como la “investigación 

científica de cómo influye la presencia real, imaginada o implícita de los otros en los 

pensamientos, sentimientos y conductas de los individuos” (pág.5). Hasta ahora, el 

estudio de estas variables en los distintos campos y entes sociales se ha venido 

evidenciado evoluciones continuas e influenciadas por el mismo hombre, por su misma 

especie, y por su misma mano. Obteniendo así un prototipo y un rotulo de lo que el 

individuo cree pertinente, de acuerdo con sus ideales. 

 

Otro aporte, por parte Baron & Byrne (1994) a la Psicología Social, es que esta se 

centra principalmente en comprender las causas o factores que moldean nuestros 

pensamientos, sentimientos y conductas en situaciones sociales. De igual forma Almagia 

(1998), considera que esta rama de la Psicología, busca objetivos sociales a través de la 

utilización de métodos científicos, y toma en cuenta que nuestra interacción con otros 

está influenciada por un amplio rango de factores sociales, cognitivos, ambientales, 

culturales y biológicos (pág.5). Estas contribuciones, se las tomas como referencias, 

debido a que son cimientos para dar pie a una posible problemática social, realidades las 

cuales no se pueden omitir. 
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De la misma manera, un objeto pertinente para la psicología social refiere Carmona 

(2004), es el examen de ciertos fenómenos que se pueden explicar por una actitud 

común de los integrantes de un determinado grupo o de una fracción al interior del 

mismo, verbigracia, la necesidad psicológica de verdades únicas que se traduce en el 

dogmatismo; y su correlato, a saber, la impugnación a ultranza de cualquier principio o 

ley de validez general, que podríamos denominar de una manera genérica el 

“relativismo radical”. Estas dos actitudes psicológicas, así como sus manifestaciones 

colectivas, las podemos encontrar, con distintas denominaciones, a lo largo de la 

historia, en diversos campos de la producción cultural: la religión, la política, la 

filosofía, el arte y la ciencia. 

 

De acuerdo con el párrafo anterior, se pueden evidenciar que la religión ha sido y 

seguirá siendo un escenario de estudio, la cual se le ha dado importancia, así como a 

otras disciplinas, que son parte fundamental dentro de la Psicología Social, en conjunto 

a la sociedad, que son su materia de estudio, a la que le busca descifrar su realidad 

social. 

 

Prosiguiendo con las teorías de Baron & Byrne (2005), manifiestan que los 

psicólogos sociales no pueden existir aislados de las influencias sociales y culturales, es 

decir que no se podrían vivir siendo ajenos a estos factores, dado que no tendrían un 

campo de acción donde se desarrolle la interacción de estos entes sociales. Con esto se 

podría decir que es de vital importancia todo tipo de conductas que se presenten y se 

hayan presentado, porque sus antepasados les pueden haber dejado culturas, costumbres, 

religiones, entre otros, pero por cuestiones adaptativas se pueden haber modificado en 

un presente. 

 

Dándole continuidad a los autores anteriores, estos refieren que la Psicología social 

se centra fundamentalmente en entender las causas del comportamiento social y el 

pensamiento social, en la identificación de los factores que conforman nuestros 
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sentimientos, comportamientos, y pensamientos en situaciones sociales (pág. 13). Por 

esto, es que las sociedades prosiguen una línea de tiempo, sin generar una independencia 

social, que los identifique con una identidad y una esencia propia de lo que significa 

cada individuo.  

 

En ese orden de ideas, la religión hace parte del comportamiento social, por eso el 

énfasis de los distintos autores dentro de estas variables, como lo es en el caso de Baron 

& Byrne (2005), también aportan que la religión hace parte del comportamiento social, 

por eso el énfasis de los distintos autores dentro de estas variables, como lo es en el caso 

de las perspectivas multiculturales, donde la religión hace parte de forma vital dentro de 

la masa social, generando distintas teorías de lo que se puede evidenciar dentro de este 

campo de acción, obteniendo así distintas ideologías que las componen y que las 

diferencian de los demás (pág. 16). 

 

Por otra parte, Villamizar (2009), anuncia, que el modelo social es una realidad social 

que se va edificando en el transcurso del sujeto, con su entorno, y el contacto que tiene 

con el contexto en el cual se está desenvolviendo. De aquí se presenta un 

desencadenamiento en los esquemas del sujeto, cosas que toma y aborrece, adaptándolos 

a sus ideales lo que él cree pertinente y benéfico para su estilo de vida. (pag.79). 

 

Ya para finalizar este capítulo, a continuación, se hablará acerca de la psicología 

social y la religión, que son temas fundamentales, los cuales se abordan en esta 

investigación, donde a través de las masas sociales se crean unos criterios dentro de cada 

comunidad religiosa, logrando así tener una particularidad, un nombre religioso, y un 

perfil, que los identifica en el mundo exterior.     
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Psicología Social y la religión 

 

Para contextualizar este apartado, se iniciará hablando un poco acerca de la 

Psicología de las masas, donde el autor, Le Bon (1895), nos dice que “la palabra 

“masa” o “muchedumbre” significa una reunión de individuos de cualquier 

nacionalidad, profesión o sexo, sean cuales fueren las causas que los han juntado. Bajo 

ciertas circunstancias, y sólo bajo ellas, una aglomeración de personas presenta 

características nuevas, muy diferentes a las de los individuos que la componen” 

(pag.14). Es decir que la idea o el objetivo con las masas, es que todos sus componentes 

opten por un mismo sentido, por un mismo objetivo de forma lineal y uniforme, 

logrando así moldear una personalidad, un prototipo, y eso es lo que en si buscan los 

entes religiosos. 

 

Entonces, ya como se dijo en el párrafo anterior, después de las masas sociales, entra 

a jugar el papel de la religión, ya que, por medio de ese contacto social, se va abriendo 

puertas y creando un cauce, para iniciar un ente religioso. Hay un documento publicado 

por el señor Díez (2002), donde afirma que “la religión se vincula por medio del cuerpo 

físico, pero también del cuerpo social. Está hecha de interacción con los otros, combina 

los silencios interiores con los movimientos y las palabras cargadas de significado” 

(pag.3). Es decir, que el transcurso de la vida, el individuo se va vinculando de forma 

colectiva a un ente, queriendo así pertenecer y ser parte de ese grupo social, de esa masa 

que buscan un fin, un objetivo, que ya tiene estipulado que es lo que persigue 

 

Dándole continuidad al párrafo anterior, este autor también nos plantea que “en el 

ámbito social de la religión se construyen los comportamientos colectivos, y la religión 

resulta uno de los vehículos más poderosos de la socialización, se enseña y se negocia 

en la palestra del público” (pag.3). Ya como se venía comentado en el primer apartado 

de la psicología de las masas, aquí lo que se intenta es generar constructos personales, 
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ideologías, patrones conductuales y culturales, y eso es lo que busca la religión, acarrear 

personas dándole identidad propia (de acuerdo a su ente religioso).  

 

Otro autor que le contribuye a esta teoría, es Apud (2011), donde nos dice que “la 

verdadera naturaleza de la religión, es de carácter social, dado que son fuerzas 

producidas y desplegadas de forma colectiva, una especie de pulsión desarrollada a 

partir de la exaltación propia del encuentro grupal, del sentimiento de pertenencia, que 

se materializa inscribiéndose en distintos símbolos, creencias, seres espirituales y 

dioses” (pag.8),  tema que se ha hecho hincapié  en párrafos anteriores, donde la idea es 

buscar una identidad, buscar un ente al cual pertenecer, y ¿porque?, porque simple y 

llanamente se quiere hacer parte de una masa, se quiere adoptar un significado religioso 

y una espiritualidad. 

 

El teórico Durkheim (1993) citado por Apud (2011), manifiesta que “como ejercen 

sobre nosotros una presión de la que somos conscientes, necesitamos localizarlas fuera 

de nosotros…” (pag.8), lo cual quiere decir, que es cuando se clasifica lo que nos rodea, 

donde una de las primeras entidades simbólicas ha sido la religión, la cual ha generado 

unión de personas, creando así comunidades religiosas, regidas por una serie normas y 

con nombre propio, donde esta genera una realidad colectiva. 

 

En ese mismo orden de ideas, en si lo que busca Durkheim, es demostrar el carácter y 

origen social de las creencias religiosas, donde la idea es mostrarle al mundo una unidad 

de sistema, mediante la clasificación y el posicionamiento de los distintos individuos 

que hacen parte de la misma. De este modo, es como se hace seguimiento en cuanto a 

estas sociedades, que en si son dirigidas por un individuo, y que de forma amplia esta se 

convierte en una masa social, buscando así una causa y un fin por su existencia.   
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Psicología de la Religión de William James 

 

A continuación, se abordarán aspectos importantes del Psicólogo y Filósofo 

norteamericano, James (1842-1910) los cuales son citados por Revista latino Americana 

de Psicologia  (1982), entre estos encontramos que este fue el impulsador de la 

Psicología como ciencia autónoma en la cultura norteamericana y uno de los fundadores 

del pragmatismo, se intereso por la experiencia religiosa, y afirmaba que, “una creencia 

es verdadera si funciona”. 

 

Según, Neus (1998), Wiliam James, acepta la invitación de la fundacion Giffor, de la 

Universidad de Edimburgo, en 1896, de pronunciar una serie de 20 conferencias sobre la 

religión natural, que finalmente inicia la primera en 1901, con el titulo de las variedades  

de la experiencia religiosa: estudio de la naturaleza humana,  posterior a estas, son  

publicadas en  su libro con el mismo titulo. (pag.106) 

 

De este modo, James es considerado  como, el fundador de la psicologia religión, 

argumentando en su primera conferencia, la importancia de tratar el tema de la 

experiencia religiosa en el individuo, así, James (1994) “con respecto a la forma de 

dictar esta cátedra, he de advertir que no soy un teólogo, ni un erudito en historia de las 

religiones, ni siquiera un antropólogo. La psicología es la única rama del saber en la 

que estoy especializado, y para un psicólogo las tendencias religiosas del hombre deben 

ser como mínimo tan interesantes como cualquiera de los distintos hechos que forman 

parte de su estructura mental. En consecuencia, podría parecer que como psicólogo 

fuese más natural para mi invitaros a un estudio descriptivo de estas tendencias 

religiosas”. (pág. 5)  

 

De acuerdo con el autor, es de suma importanca que las experiencias religiosas se 

tengan encuenta, ya que estas, hacen parte integral del  individuo y así como cualquier 
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otra experiencia ayudan a formar la personalidad dandole, una identidad que lo 

diferencia de un grupo o una religión como tal. Según el autor, James (1985) citado por 

Neus (1998), “El objeto de estudio es la religión personal, en especial la de los seres 

humanos excepcionales, no la comunidad por tradición, definida en formas 

institucionales y conservada por costumbre. Estudiar esta vida religiosa de segunda 

mano nos serviría de poco. Su actitud religiosa consiste en creer en la existencia de un 

orden invisible pero real, al que el ser humano debe acomodarse de modo armónico: en 

esto consiste su bien supremo”. (pág. 111)  

 

Es así como toma la materia de estudio este autor, en donde lo que él busca es 

identificar la respuesta de un sujeto ante un todo, y que se viene desenvolviendo ante 

este ente religioso. Y además de esto, el individuo debe poseer una existencia realista, 

interactuando en pro de lo que el justifica ser su religión en conjunto a sus acciones.  

 

Aranguren (1985) citado por Neus (1998), habla acerca de la defensa de la 

anormalidad mental del comportamiento religioso, es decir, de las presuntas 

manifestaciones que se podría evidenciar dentro de estos sujetos, y en contraste a esto 

James declara que este tipo de especulaciones eran ajenas a este campo de acción, 

exponiendo que lo único que debe importar dentro de este mundo místico es el obrar del 

sujeto, no las eventuales manifestaciones patológicas y su psiquismo. (pág. 111).  

 

Por otra parte, en desacuerdo a James, es que una cosa son las experiencias 

individuales dentro de lo normal, que ayudan a formar nuestra estructura mental, y otra 

cosa, la anormalidad mental del comportamiento religioso, los cuales, si deberían ser 

estudiados, de forma multidisciplinaria por los profesionales (psicólogos, psiquiatras, 

entre otros).    
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En una de sus conferencias de William James en 1900-1901, citado por Almada (S.F) 

en las universidades escocesas, hubo una titulada como "Estudio sobre la naturaleza 

humana", y hubo una parte donde él dijo: "El problema que me he planteado es duro: 

ante todo defender la experiencia contra la filosofía como la verdadera espina dorsal de 

la vida religiosa del mundo...y, en segundo lugar, inducir al oyente o lector a creer lo 

que yo mismo creo invenciblemente, a saber que, aun cuando todas y cada una de las 

manifestaciones de la religión puedan haber sido absurdas (me refiero a los distintos 

credos y teorías), sin embargo la vida de ella en su conjunto, es la función más 

importante de la humanidad" (pág. 5).   

 

Con lo anterior, james, considera la religión como algo propio de la actividad 

psíquica del ser humano, que se puede ver reflejada en el individuo a la hora de realizar 

sus distintas actividades, y por ello el significado y la importancia que le da a esta teoría 

de la religión. Por otra parte, en palabras de James (2009) citado por Otavo (2016), 

refiere que la época de James por sus propias palabras se pudo llamar “la era de la 

tolerancia” ya que ningún científico quiso incidir  en la religión, siempre y cuando no 

fuera  una amenaza: “En esta Era de la tolerancia, ningún científico tratará de interferir 

activamente en nuestra fe religiosa, siempre que la practiquemos discretamente en 

compañía de nuestros amigos y no nos convirtamos en una molestia en el mercado 

público” ( pág. 37).  

 

De acuerdo con lo anterior, si, James en 1901, comienza una serie de conferencias en 

donde promueve entre otras cosas la tolerancia, es claro que no se ha evolucionado 

mucho al respecto, ya que todavía se presentan dificultades por estas diferencias 

religiosas. 

 

A continuación, nos encontramos un interrogante y unas respuestas las cuales se 

hacía William James, citado por Almada (S.F) “¿Y.… qué hechos subjetivos podemos 

considerar propiamente religiosos? Es sumamente difícil definirlo, ya que para él no hay 
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hechos exclusivamente religiosos, sino que todos los hechos psíquicos pueden adoptar 

una tonalidad religiosa y ésta se caracterizará en forma predominantemente afectiva: 

religioso es todo lo que sentimos como solemne, serio y conmovedor frente a una 

realidad primordial, "divina". Hay una diferencia entre la "experiencia" moral y la 

"experiencia" religiosa. La primera se apoya en un esfuerzo; la segunda se presenta 

como un don” (pág. 6). En este párrafo se puede evidenciar un punto de partida acerca 

de lo que este autor considera el campo religioso, y de que forma el sujeto lo adhiere a 

su vida.      

 

De igual forma encontramos al autor Bergson (1859-1941) citado por Almada (S.F), 

que aporta lo siguiente, "Si el hombre pudiera, por un esfuerzo supremo, huir de la 

influencia del medio, olvidar por un momento lo que la sociedad ha depositado en él 

como bagaje intelectual o sentimental, se llegará pasando por estratos superficiales a la 

esencia misma de la vida religiosa". El gran mérito de este método sería el de llegar, a 

través de lo social, a lo biológico, hasta el lugar donde la biología llega a ser objeto de 

conciencia (pág. 6). Esta teoría en contraste a las anteriores genera una dicotomía con 

los postulados ya nombradas, como lo es William James, ya que el parte de lo espiritual, 

plasmado a lo real, y el autor Bergson, opta por generar una teoría de lo social a lo 

biológico. Es decir, dos teorías con rumbos distintos, pero con el mismo campo de 

acción.  

 

Para concluir, en este capítulo se planteó, lo que es la psicología social desde 

diferentes perspectivas teóricas y como está aborda el comportamiento humano en la 

sociedad de la misma manera, como se debe entender las comunidades religiosas en un 

ámbito social, de cómo estos construyen comportamientos colectivos debido a las 

creencias   que poseen, y la psicología de la religión de William James, y la importancia 

de esta en la psicología.  Ahora vamos a pasar a hablar de las tres comunidades 

religiosas que competen a la presente investigación. 
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Religiones (católica, Testigos de Jehová y Cristiana Pentecostal Unida de 

Colombia) 

 

A continuación, se entrará a dar una revisión sobre la definición de la religión y la 

importancia e influencia de esta en el ser humano, según Taylor (1871) citado por Durk 

& Lammert (2013), describió  la   religión   como   “la creencia en seres 

sobrenaturales” (pag.1). Más adelante, Durkheim (1912) citado por Rappaport (2001), 

refiere que “la religión consiste en el intento organizado de salvar el vacío existente 

entre lo conocido y lo desconocido, concebidos como el mundo profano, de la 

experiencia cotidiana y un mundo sagrado, extraordinario, situado fuera de la 

experiencia”. Por otra parte, Leger (1993) citado por Burbano (2010) ofrece una 

definición de religión como “todo conjunto de creencias y prácticas, más o menos 

organizadas, referidas a una realidad supra empírica trascendente”. (pág. 9) 

 

De acuerdo con lo anterior, el ser humano está inmerso en un conjunto de creencias y 

cuestionamientos por lo conocido que está ligado la experiencia, lo desconocido que es 

la trascendencia del hombre y más allá de la experiencia, a la expectativa de criterios 

que profese dicha religión.  

 

Del mismo modo, Según, Durkheim (1993) citado por Cornejo (2016) “Una religión 

es un sistema solidario de creencias y prácticas relativas a cosas sagradas, es decir, 

separadas, prohibidas, creencias y prácticas que unen en una misma comunidad moral, 

llamada Iglesia, a todos los que se adhieren a ellas” en la definición que realiza el autor 

incluye la palabra iglesia, en donde los miembros de la misma comparten sus prácticas y 

sus creencias. 

 

Definido el concepto de lo que es la religión, por medio de ella se comparten estas 

creencias, que son trasmitidas de generación en generación por medio de los padres a los 
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hijos, cabe resaltar que en el mundo existen gran cantidad y diversidad de religiones, 

debido a la necesidad del hombre en creer “algo más allá de su existencia”, por otra 

parte, dentro de este capítulo solo se va a enfatizar en tres religiones (Católica, Cristiana 

Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de Jehová), debido a que hace parte de la 

presente investigación. 

 

Ya como se venía mencionando en párrafos anteriores, la religión es un medio en el 

que los individuos llenen ese vacío espiritual, donde a partir de estas comunidades se 

generan una serie de patrones culturales que son los que le dan vida e identidad para 

distinguirse entre otras. A continuación, se abordará el tema de la religión en la cultura.  

 

La Religión como Patrón Cultural 

 

Según Burbano (2010), “la religión no se puede entender sola, para comprenderla 

debe estudiarse al lado de otras ciencias como la antropología, la sociología, la 

psicología, la biología entre otras. Por eso nos acercaremos a la concepción o 

experiencias de algunos autores de estas disciplinas en torno a su espiritualidad. La 

religión es un componente de la antropología filosófica entendida como la filosofía del 

ser humano” (pág.8). De acuerdo con Burbano es necesario que al momento de abordar 

el tema de la religión se haga de una manera interdisciplinar, en donde los diferentes 

profesionales expertos en el tema puedan trabajar en conjunto y así poder un mejor 

conocimiento en el tema.  

Se pueden distinguir tres tipos de religiones según la experiencia de lo sagrado, según 

Borobio (2010) citado por Burbano (2010). 

 

Tabla 1. Tipos de Religiones 

1. Religiones 

cósmicas, lo de la 

2. Las religiones de la 

interioridad 

3. Las religiones de la 

historia 
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naturaleza 

Para las que dios es la 

expresión del conjunto 

cósmico o de la naturaleza, 

y la religión supone asumir 

y celebrar con diversos 

signos y ritos la unidad del 

hombre con el cosmos, a 

través de espacios, lugares y 

objetos hierofánicos. 

Para las que la presencia 

de dios se descubre en un 

proceso de liberación. El 

deseo pervertido hace 

infeliz al hombre, al 

encadenarlo a los deseos 

terrenos; tras la muerte el 

hombre se inserta en la 

gran rueda de la vida 

superior o inferior por la 

reencarnación. Finalmente 

viene a la liberación, 

cuando se rompe esa 

cadena de reencarnaciones 

y el hombre se unifica de 

nuevo en lo absoluto. 

Creen en un solo dios 

creador que se revela en los 

acontecimientos de la 

historia, entendidos como 

intervenciones de Dios a 

favor de los hombres por 

los mensajeros o enviados 

del mismo Dios (profetas). 

La historia apunta a una 

culminación escatológica 

en la que se formará el 

pueblo de Dios desde todas 

las naciones. 

 Hinduismo, Budismo Judaísmo, Cristianismo, 

Islamismo. 
Fuente recuperada del autor Borobio (2010) Citado por Burbano (2010) 

Eliade (1975) citado por Burbano (2010), expresa en sus escritos que de una u otra 

forma, las ritualidades se multiplican también en los diversos pueblos y culturas y más 

allá de las explicaciones naturales o científicas Los ritos han cambiado en muchos casos, 

pero se sigue celebrando con ritos naturales la provocación de la misma realidad 

cósmica: el fuego, agua, elementos vegetales, danza a la luz de la luna, exorcismos, 

caminatas, alpinismo, peregrinaciones, visitas a museos u obras de arte. La experiencia 

cósmica creatural, provoca ritualidades y simbolismos cósmicos, porque su capacidad 

evocativa e implicativa, porque su carácter universal garantiza su valor permanente. 

(págs.17-66). 

 

De acuerdo, con Camarena & Tunal (2009), manifiestan que para hacer un análisis de 

las identidades tanto individuales, como colectivas, presentes en todo el ser humano, hay 

que hablar directamente, desde las esferas que las componen, en este caso, desde la parte 

cultural y religiosa, que, aunque parezcan distintas, guardan una correlación, el cual 

pueden mostrar y presentar elementos de gran importancia, mostrando así la dinámica 

social en la cual se desenvuelven (pág.1) 
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Adicional a la teoría de los autores del párrafo anterior, estos también refieren la 

importancia de hacer notar que, la antropología cultural se encarga de estudiar las 

características que la humanidad y el ser humano han creado desde los sistemas de 

lenguaje, las expresiones de comportamiento, las normas, la organización, la cultura y la 

religión. Si seguimos esta definición, podemos entender por qué consideramos a la 

antropología cultural una disciplina de las ciencias sociales que nos permite abordar de 

manera consistente la forma en que la religión ha de encontrar canales de exteriorización 

y de interpretación de la realidad, ya que debemos recordar que ésta es una creación y 

recreación humana que es concebible únicamente y gracias a la sociedad misma, por lo 

que encontramos que los estudios surgidos desde la visión antropológica serán los que 

nos muestren las características del pensamiento religioso, así como la forma en que éste 

se combina con las significaciones, símbolos y estructuras propias de las sociedades 

(pág.2).  

 

En líneas generales, estos autores lo que quieren dar a conocer, es que la cultura y la 

religión, son dos variables que a través de la historia se ha visto inmersas, dándole así 

una especie de sentido e identidad a personas, tanto de forma individual, como de forma 

colectiva. Entonces, ya con esto se establece una serie de patrones, que, así como han 

seguido una secuencia, así mismo, han tenido modificaciones, contextualizándose a 

tiempos actuales. Por ello también se resalta la parte antropológica, que ha sido la 

encargada de hacerle seguimiento a este tipo de sociedades y entes, que se han venido 

proliferando a través de la historia por distintas partes del mundo.  

 

Por otra parte, según Camarena & Tunal (2009), la causa de la existencia del 

fenómeno de lo religioso ha sido siempre un punto crucial y centro de álgidas 

discusiones dentro de la teoría social y la filosofía, ya que la posible respuesta a dicho 

fenómeno revela características comprensivas tanto sobre el comportamiento de la 

propia sociedad, como del de los individuos (pág.2). Otro hecho similar al de la religión, 

es la política, la cual también ha sido partidaria de represarías, de posturas arbitrarias y 

de momentos que han causado malestares, pero que aun así tanto la religión, como la 
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política, siguen latentes en la sociedad actual, y que obviamente son parte de una 

cultura.  

 

También, manifiestan que, así es como se pueden encontrar varias perspectivas que 

alientan el pensamiento social, que van desde las teorías psicológicas de Freud, hasta las 

que defienden las posturas más estructuralistas dentro de la teoría antropológica, las 

cuales han sido las encargadas de nutrir toda esta parte, que en sí van relacionadas con la 

parte religiosa y cultural (pág.2). 

 

Otro de los teóricos que se suman a esta tesis, es Andrade (2003) citado por 

Camarena & Tunal (2009), donde manifiesta que hay un momento muy importante, el 

cual hace parte de la historia de lo religioso y lo cultural. Este momento dice que “se 

considera al evolucionismo de Darwin, que tuvo mucha influencia dentro de toda la 

teoría social y no sólo en el aspecto religioso, y que tiene representantes como Tylor y 

Spencer, entre otros” (pág.2). He aquí en este momento, donde este autor también 

refiere una de las tantas razones del porque a través de la historia, la creación de la 

religión y la cultura social, las cuales se han venido fusionando de generación en 

generación.  

 

Ahora bien, con este momento, es como se ha podido estructurar y posesionar de una 

mejor forma (con antecedentes y argumentos) lo que es la religión y la cultura, partiendo 

los teóricos que contribuyen a esta, donde estos han realizado investigaciones 

paulatinamente, recabando y escudriñando lecturas que han dejado pausadas otros 

teóricos, pero que de igual forma, han servido de ayuda y han contribuido para esa 

causa. Y es así como estos han servido de eslabones, para desencadenar esa serie de 

doctrinas religiosas, que se evidencian en la sociedad actual, y que, de alguna u otra 

forma, siguen una serie de patrones culturales, es decir un modelo conductual (lo que 

manifiesta la biblia, lo bueno y lo malo). 
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Otra de las teorías acerca de la religión en un contexto cultural, es donde Ember y 

Ember (1997) citado por citado por Camarena & Tunal (2009), manifiestan que el señor 

Freud, habla acerca de los comportamientos religiosos de los hombres, donde estos 

tienen sus orígenes dentro de la psicología individual de los propios miembros de la 

sociedad. En sí, este autor considera importante este aporte, debido a que cada individuo 

es el crea una diferencia, el que marca y el que va generando un génesis dentro de su 

contexto, y es de esta manera como se pueden identificar las colectividades, a las cuales 

se refiere el señor Sigmund Freud (pág.3).  

 

Los autores, Camarena & Tunal (2009) refieren que la cultura y la religión no hacen 

parte de dos esferas distintas en la vida social, sino que forman un constructo general, el 

cual define, edifica y moldea a la sociedad, y es por esto, que estas dos se fusionan, 

donde el aspecto cultura ayuda a entender un poco sus dimensiones, y la religión es una 

creación y recreación humana que ha sido concebida por la misma sociedad. La religión 

en cierta forma cobra fuerza como un fenómeno cultural, debido a que esta ayuda a 

construir a la personalidad desde la infancia, y a seguir una cohesión social en el 

transcurso de nuestra existencia (pág.13). 

 

Para concluir, en el transcurso de estos apartados, se pudo evidenciar como distintas 

disciplinas (sociología, antropología, entre otras) y autores, han contribuido con sus 

teorías, para darle base a lo que es la parte cultural, y al posible génesis de los que es la 

parte religiosa. Cabe anotar que todas estas compilaciones, han creado una especie de 

circuito, donde estas dos variables interaccionan y nutren a la sociedad, ya como se 

nombraba anteriormente, generando una cohesión social, una identidad particular, ya sea 

individual o de forma colectiva. Y es como de esta forma, se ha ido generando un 

proceso en el transcurso de la historia, que hasta el momento ha seguido una 

continuidad, partiendo de sus mismos antecedentes. 
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A continuación, se describirán las doctrinas religiosas que han sido las más, 

pronunciadas en los últimos años, contextualizándolas a nuestra localidad. Debido a que 

estas comunidades religiosas, son unas de las más presentes, en la ciudad de pamplona.   

 

Religiones Provenientes del cristianismo 

 

Católica  

 

El origen la iglesia catolica empezaria  con la muerte, Resurección y ascención de 

Jesus, fue así como los apostoles se dispersan para  profesar sus enseñanzas, según 

Carnevale (2018) refiere que “Jesucristo no sólo fundó una religión "el Cristianismo", 

sino también una Iglesia. La Iglesia "el nuevo Pueblo de Dios" fue constituida bajo la 

forma de una comunidad visible de salvación, a la que se incorporan los hombres por el 

bautismo”.  

 

Según Pioppi (2016), “desde el s. I, el cristianismo inició a propagarse, bajo la guía 

de san Pedro y de los apóstoles, y después de sus sucesores. Se asiste, por tanto, a un 

progresivo aumento de los seguidores de Cristo, sobre todo dentro de los confines del 

Imperio Romano”, (…), “la Iglesia Católica, a lo largo de dos milenios, ha 

permanecido siendo el mismo sujeto, con la misma doctrina y los mismos elementos 

fundamentales: unidad de fe, de sacramentos, de jerarquía (por la sucesión apostólica); 

además, en todas las generaciones ha reunido hombres y mujeres de los pueblos y 

culturas más diversos y de zonas geográficas de todos los rincones de la tierra”. 

 

Como se ha dicho anteriormente, el cristianismo tiene sus inicios con la ascensión de 

Jesús, de acuerdo con lo establecido hasta ahora se da continuidad a esta doctrina con 

san pedro y los apóstoles mencionados en la sagrada escritura (Biblia), ahora bien, con 
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la colonización a américa latina, no solo llegaron nuevas culturas, sino que también, la 

llegada del cristianismo (católico). Según Pioppi (2016), con la llegada de Cristóbal 

Colón a América, la iglesia se benefició para difundir el evangelio. 

 

Por otra parte, aunque la iglesia católica es conocida en varias partes del mundo, su 

sede principal está ubicada en Roma, Italia, el vaticano es un estado independiente, 

donde su máximo representante es el papa, en los últimos tiempos se ha evidenciado una 

decaída en latino américa según Roux ( 2017), A partir de la década de 1960 se han 

propagado rápidamente en toda América Latina centenares de sociedades religiosas no 

católicas. El pluralismo religioso se ha afianzado como resultado tanto del avance 

espectacular de las iglesias evangélicas pentecostales2, como de una explosión de 

comunidades, creencias e hibridaciones religiosas. 

 

América Latina cuenta actualmente con 425 millones de católicos que representan 

casi el 35% de la población católica mundial3. Pero, entre 1970 y 2014, los católicos 

pasaron de ser el 92% de los latinoamericanos a ser el 69%. En cambio, la proporción de 

protestantes se incrementó en el mismo periodo del 4% al 19%, gracias al boom de las 

iglesias evangélicas pentecostales 

 

Otro aporte de Roux (2017), es que, aunque la pluralidad sin precedentes de 

organizaciones religiosas rivales ha puesto fin al monopolio religioso de la IC, ésta 

continúa siendo globalmente mayoritaria. Pero ya ha dejado de serlo en Uruguay (42% 

de católicos) y en Honduras donde, entre 1970 y 2014 los católicos pasaron del 94% al 

46% de la población. Según la mencionada investigación del Pew Research Center del 

2014, en El Salvador, Guatemala y Nicaragua ya sólo el 50% de los adultos se 

identifican como católicos. Sin embargo, en los países más poblados la mayoría de los 

adultos se sigue declarando católica, siendo Paraguay el país con el más alto porcentaje 

(90%), seguido de México (81%), Colombia y Ecuador (79%), Bolivia (77%), Perú 

(76%), Venezuela (73%), Panamá (70%), Chile (64%), Brasil (61%) y República 
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Dominicana (57%). De todas maneras, es notorio el descenso de la población católica en 

países donde hace 50 años más del 90% de los habitantes se consideraban como tales. 

Como puede apreciarse, las creencias de la iglesia católica están fundamentada en la 

unidad de fe, los sacramentos, además, toman como guía espiritual y conductual la 

sagrada escritura. 

 

A continuación, la definición de sacramentos, según Sada & Monrroy (1989), “la 

palabra latina "sacramentum" significa etimológicamente algo que santifica (ressacrans), y 

equivale en griego a la voz "misterio" (musthrion: casa sacra, oculta osecreta). La 

materia y la forma constituyen la esencia del sacramento y no pueden variarse o 

modificarse, pues fueron determinadas por institución divina. La Iglesia, al establecer 

modificaciones en los ritos, jam s varía esta parte esencial, sino que sólo regula las 

ceremonias litúrgicas alrededor de los dos elementos constitutivos de cada sacramento.  

 

Con lo anterior se puede decir, que desde sus inicios los sacramentos han sido los 

mismos, establecidos según la palabra de Dios, los cuales tambien se encuentran 

referenciados en la sagrada biblia, además, según los catolicos son los que llevan al 

hombre a tener la gracia de Dios, los cuales se describen siete sacramentos de la iglesia 

católica a su vez, se dividen en tres categorías: 

 

Tipos de Sacramentos 

Los sacramentos de la iniciación: Bautismo, Confirmación y Eucaristia 

Los sacramentos de la sanación: sanación del alma y el cuerpo,se conmemoran con 

la confesión y la unción de los enfermos. 

Los sacramentos de servicios: De acuerdo a Sada (2008), estos representan el 

compromiso con Dios a través de la comunidad eclesiástica que se festejan con el 

matrimonio y la orden sacerdotal. 
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De acuerdo, con lo que se observa en la comunidad catolica, en la actualidad se 

siguen celebrando estos sacramentos, se tienen en cuenta, los 10 mandamientos de la ley 

de Dios descritos por la sagrada biblia como tambien  los cuales se toman como normas 

a seguir, como tambien la celebración de la semana santa y la devoción a los santos. 

 

Para conculir la iglesia catolica frente a otras,  se observa que es una doctrina mas 

flexible frente a otras religiones, aunque se rigen por la biblia, los  sacramentos, aunque 

con esto, no quiere decir que todos los miembros lo hagan, en la ciudad de pamplona se 

puede evidenciar una mayoria de fieles catolicos, frente otros entes religiosos, se puede 

observar en semana santa, el cual es un sitio de conglomeración de varios fieles, quienes 

vienen a participar de sus ceremonias sagradas, muestra ello, son muchos los fieles que 

continuan en esta doctrina. 

 

Testigos de Jehova 

 

Se consideran cristianos, pero independientes, los testigo de Jehova es otra de las 

comunidades religiosas presentes en varias partes del mundo, creen en jesucrito y como 

cualquier ente religioso mantienen unas costumbres, asociadas a unas creencias. 

 

En su pagina oficial JW.ORG. (2018), los Testigos de Jehová se describen como, 

“personas de distintos países, culturas y lenguas que tenemos los mismos objetivos. 

Sobre todo, queremos honrar a Jehová, el Autor de la Biblia y el Creador del universo. 

También nos esforzamos por imitar a Jesucristo y consideramos un gran privilegio 

llamarnos cristianos. Cada uno de nosotros dedica tiempo a ayudar a la gente a 

aprender más sobre la Biblia y el Reino de Dios. Como damos testimonio acerca de 

Jehová Dios y su Reino, se nos conoce como testigos de Jehová”. 
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Por otra parte según, Diez (2002), sus incios se establecen en estados unidos, a 

principios del siglo XX, el movimiento cristiano ijndependiente profesan la lectura de la 

sagrada biblia,  “ propugnan de tipo literalista que les ha llevado a potenciar un 

riguroso estudio y traducción ( en la que no coinciden puntualmente con otros 

cristianos) y a derivado en una puesta en duda de la interpretacion tradicional cristiana 

en algunos aspectos (…)desarrollan una muy visible labor de proselitismo(…)lo que les 

lleva a esponer lo que estiman que es la verdadera senda de salvación, al mayor 

numero posible de personas incluso de visita casa por casa”. De la misma manera 

refiere el autor, que en españa es uno de los entes religiosos con un gran numero de 

fieles, con 100.000 seguidores comprometidos con un gran numeros de centros de culto, 

en el 2006 es reconocida con gran arraigo en españa.(pags. 27-28). 

 

Con lo anterior, se podria decir que los testigos de jehova provienen de creencias 

basadas en la biblia y por ende creencias fundamentadas en Jesús, según el autor refiere 

los testigos de Jehova que son muy visibles a la hora de convencer o ganar seguidores, 

donde se persiben ellos mismos como los que llevan la verdadera doctrina de salvación, 

por otra parte, profesan la biblia, que en algunaos casos llevando otra interperetacion, la 

cual no coincide con los demás cristianos, aquí se podria resaltar el hecho de que los 

testigos de jehova no donen sangre, ellos tiene la creencia que la biblia prohibe la 

ingesta o trasfusiones de sangre. 

 

Consiguientemente, según la pagina oficial JW.ORG. Testigos de Jehová, sustentan 

que la Biblia prohíbe el consumo de sangre. Por tanto, los cristianos no debemos 

comerla. Tampoco debemos aceptar transfusiones de sangre ni de alguno de sus 

componentes principales. Veamos los siguientes versículos. 

Génesis 9:4. Después del Diluvio, Dios les permitió a Noé y a su familia consumir 

carne animal, pero con una salvedad: “Solo carne con su alma, su sangre— no deben 

comer”. Y como todos descendemos de Noé, nosotros también tenemos el deber de 

cumplir ese mandato. 

https://www.jw.org/es/publicaciones/biblia/bi12/libros/G%C3%A9nesis/9/#v1009004
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Levítico 17:14. “No deben comer la sangre de ninguna clase de carne, porque el alma 

de toda clase de carne es su sangre. Cualquiera que la coma será cortado.” Para Dios, la 

sangre representa el alma —o la vida—, algo que le pertenece a él. Aunque esta ley fue 

dada exclusivamente a la nación de Israel, nos muestra lo importante que es para Dios 

este asunto. 

Hechos 15:20. Dios ha ordenado a los cristianos “que se abstengan [...] de la sangre”, 

el mismo mandato que le dio a Noé. Y la historia revela que los primeros cristianos 

rechazaban el consumo de sangre y que ni siquiera la usaban con fines curativos. 

 

Por otro lado, también refieren que se diferencian de otros cristianos, de acuerdo al 

testimonio suscrito Jw.ORG. (2018), “No obstante, hay algunas cosas que nos 

distinguen de otros grupos llamados cristianos. Por ejemplo, hemos llegado a la 

conclusión de que la Biblia enseña que Jesús es el Hijo de Dios y que no es parte de una 

Trinidad (Marcos 12:29). Además, no creemos que el alma sea inmortal ni que la Biblia 

apoye la idea de que Dios tortura eternamente a las personas en un infierno ni que los 

líderes religiosos deban ostentar títulos que los engrandezcan”. (Eclesiastés 9:5; 

Ezequiel 18:4; Mateo 23:8-10)  

 

Para concluir, en la ciudad de pamplona se continúan realizando, sus actos de fe, 

debido a sus creencias y costumbres, como lo es, llevar la palabra (biblia) puerta a 

puerta o en diferentes lugares donde promueven sus folletos y libros bíblicos, en los que 

podemos encontrar lecturas bíblicas adaptadas para adolescentes, familias entre el que 

destaca, “Mi libro de historias bíblicas” publicación que se distribuye como una obra 

mundial de educación bíblica desde sus inicios,  además de  sus encuentros en el salón 

del reino de los testigos de Jehová único templo de la ciudad.  

 

https://www.jw.org/es/publicaciones/biblia/bi12/libros/Lev%C3%ADtico/17/#v3017014
https://www.jw.org/es/publicaciones/biblia/bi12/libros/hechos/15/#v44015020
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Iglesia Pentecostal Unida de Colombia 

 

La iglesia pentecostal Unida de Colombia (2018), centra sus creencias y su fe en el 

cristianismo, considerado un movimiento evangélico, su principal creencia es la 

unicidad de un solo Dios viviente. 

 

A continuación se describe los inicios del pentecostalismo, según Diez (2002), el 

movimiento surgió a principios del siglo XX, en Estados Unidos, donde reafirman, la 

experiencia pentecostés narrada al principio de hechos de los apóstoles, que consiste en 

el bautismo y la manifestación del espíritu santo entre los fieles de la misma manera, 

como se dio en los apóstoles, el pentecostalismo es el movimiento es la forma del 

cristianismo evangélico con mayor crecimiento en la actualidad a nivel mundial (pág. 

26).   

 

Conforme a lo que se cita en la página oficial de la Iglesia Pentecostal Unida de 

Colombia (2018), este grupo religioso se enfatiza en abrazar la doctrina de la Unicidad 

de Dios con sus implicaciones cristológicas y practica el bautismo en el nombre de 

Jesús. Por eso es considerada como parte de los pentecostales del nombre de Jesucristo o 

apostólicos. Sustenta la creencia, que la Biblia es inspirada por Dios: la cual sirve para 

enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia’ (2 Tim 3:16). 

 

La Biblia es la única autoridad dada por Dios al hombre; por tanto, toda doctrina, fe, 

esperanza y toda instrucción para la Iglesia debe ser basada en, y armonizar con la 

Biblia. Debe ser leída y estudiada por todos los hombres en todas partes y solamente 

puede ser entendida por los que han sido ungidos por el Espíritu Santo (l Juan 2:27) 

“Ninguna profecía de la Escritura es de interpretación privada, porque nunca la profecía 
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fue traída por voluntad humana, sino que santos hombres de Dios hablaron siendo 

inspirados por el Espíritu Santo” (2 Pedro 1:20-21). 

 

Por otra parte, entre sus creencias está el arrepentimiento, el bautizo en agua, los 

dones son dados por el espíritu santo para capacitar a los miembros, la segunda venida 

del señor, el matrimonio (El matrimonio es un estado santo que fue establecido desde el 

principio, y es honroso en todos. Génesis 2:21-24; Mateo 19:15 y Hebreos 13:4), entre 

otras. Para concluir con la iglesia pentecostal, en la ciudad de pamplona, se encuentran 

dos templos y se evidencian ciertas costumbres, como usar falda larga, la cual sustentan 

esta costumbre con lo establecido en la siguiente cita bíblica "No vestirá la mujer traje 

de hombre, ni el hombre vestirá ropa de mujer, porque abominación es a Jehová tu Dios 

cualquiera que esto hace' (Deuteronomio 22:5). 

  

Para terminar con el capítulo religiones, las doctrinas (católica, Testigos de Jehová y 

cristiana pentecostal unida de Colombia), se relacionan en que son doctrinas 

provenientes del cristianismo, creen en un solo Dios entre otras, aunque por otra parte se 

diferencian en costumbres y creencias que marcan la identidad de cada una de ellas. 
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Capitulo II. Psicología del Amor 

 

En el siguiente capítulo se socializarán las temáticas relacionadas con las relaciones 

de pareja desde lo planteado por diferentes autores. Elegir la pareja es una de las cosas 

más importantes del ser humano, ya que es la búsqueda de la persona con la que se 

pretende compartir el resto de la vida. 

 

Por otra parte, hay muchos factores importantes que intervienen a la hora de elegir, 

que deberían tenerse en cuenta, y es por esto por lo que en algunas ocasiones la relación 

termina cuando ya se han concebido hijos dejando como consecuencia daños 

psicológicos y la desintegración familiar. De la misma manera, son muchas las personas 

que son conscientes, de que no es una tarea fácil mantener la relación, del mismo modo, 

que cuando se está en la etapa de enamoramiento. 

 

No obstante, son muchos los autores que se han interesado en este tema   según 

Fromm (1956), en su libro el arte de amar esto requiere de conocimiento y esfuerzo 

asimismo las personas están sedientas de amor, se puede evidenciar cuando vemos 

películas de historia de amor, escuchamos canciones felices y tristes que hablan de amor 

y aun así no pensamos que hay que aprender más sobre el amor.  (pág.3). 

 

Hay un interrogante principal que le surge a Erick Fromm (1956), en su obra “El Arte 

de Amar”, que dice ¿Es el amor un Arte? Entonces, desde luego se puede hacertar bajo 

la referencia de este autor, que el amor es un arte compuesto por distintos entes, que con 

el transcurso del tiempo se va puliendo y volviendo más solido, y que requiere de los 

mismos para estructurarlo y fortalecerlo (pág.4). Sin embargo, en muchas ocaciones, el 

ser humano se ha vuelto un ser que busca ser amado y no amar, compuesto que debe ser 

fundamental para completar este ciclo, de lo contrario se va a evidenciar un vacío, cosa 
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que se ha visto reflejada en muchos casos, simple y llanamente por no configurar de la 

mejor forma este concepto.  

 

Fromm (1956), indica que “El amor es una acción, la practica de un poder humano, 

que solo puede realizarse en la libertad y jamas como resultado de una compulsión”.  

Es decir que no se puede generar un sometimiento sentimental, o cohibir al sujeto, la 

idea es que todo fluya de forma natural, para que el enlace amoroso sea más eficiente 

(pag.19). Con lo anterior, el autor manifiesta el actos natural del amor, que nos lleva a 

sentirlo en libertad y no por imposición. 

 

Otro postulado en la obra de Fromm (1956), es que, “el acto sexual sin amor nunca 

elimina el abismo que existe entre dos seres humanos, excepto en forma momentanea”. 

Es decir que este momento placentero solo satisface la parte corporal y hormonal, pero 

no solventa en gran parte lo afectivo y amoroso de los dos sujetos que estan vivenciando 

ese momento, esto quiere decir que se pierde la esencia de lo que es el amor. Existen 

unos elementos basicos que se deben tener en cuenta dentro del amor, que son el 

cuidado, la resonsabilidad, el respeto y el conocimiento. Entonces, como ya se indico, 

estos componentes son importantes a la hora de entablar amor con otra persona, dado 

que ejerciendolos se va a generar una mejor armonia y convivencia entre los conyugues. 

(págs.12-22). 

 

Dentro de los componentes fundamentales del amor encontramos el respeto, que 

vendría siendo la preocupación por la otra persona, porque esta crezca y se desarrolle tal 

y como es. De este modo, es como Fromm (1956), indica que el respeto implica la 

aucensia de la explotación (pag.23). En últimas, lo que se quiere es que entre ambos se 

fortalesca este campo de acción, aceptandose del uno al otro, sin utilizar prepotencia u 

obstaculos que cohiban a uno de los dos.   
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De acuerdo con lo anterior, así como hay numerosas razones que unen a una pareja, 

también se presentan muchas situaciones que pueden generar conflictos en los cónyuges, 

según, Minor (2009), refiere que “una de las congojas más difíciles que experimenta la 

pareja que está viviendo un conflicto o una crisis, es la zozobra generada, no entender 

lo que está pasando, ni saber cómo enfrentar la situación. Cuando se cuenta con una 

adecuada comprensión del problema, es más sencillo generar soluciones satisfactorias” 

(pág. 12). 

 

A continuación, se identifican los conceptos de lo que es un conflicto. El conflicto es 

una situación de enfrentamiento y/o violencia que se presenta por diferencias hacia una 

persona o grupo. Según Casamayor (2002) citado por Ramos, Ravello & Rivera (2013), 

señala que “un conflicto se produce cuando hay un enfrentamiento de intereses o de las 

necesidades de una persona con los de otra, o con los del grupo o con los de quien 

detenta la autoridad legítima”. (pág. 18)  

 

Armengol (2002) citado por Aguilar & Ariza (2015), refiere “el conflicto como una 

situación en donde un actor se encuentra en una oposición Consciente con otro actor, a 

partir del momento en que persiguen objetivos incompatibles (o estos son percibidos 

como tales), lo que los conduce a una oposición, enfrentamiento o lucha”. De acuerdo 

con el autor cuando se presenta un conflicto, hay una diferencia entre las personas 

involucradas en determinada situación. 

 

De la misma manera, según Minor (2009), cuenta que los conflictos se pueden 

presentar por varios motivos, entre los que destaca, mala comunicación, choques de 

personalidades, falta de valores (…) desacuerdos en asuntos de religión o filosofía. Con 

lo anterior, una buena comunicación fortalece una relación de pareja, además, que es 

indispensable a la hora de solucionar los conflictos de la misma, parte de los conflictos 

que se ha presentado también, se deben a las diferencias religiosas, la cual, si no es 
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abordada con madurez, después del periodo de enamoramiento puede generar el 

deterioro o ruptura de la misma.  

 

Entonces, ya con lo dicho, es claro y evidente que un conflicto se desencadena por 

una serie de mal entendidos, los cuales son causantes de posibles riñas verbales o físicas 

dentro de los conyugues. Ahora bien, posterior a esto, lo ideal y lo conveniente, es darle 

un buen manejo, buscando soluciones benéficas entre ambas personas (ya que, para 

iniciar un detonante problemático, se necesitan dos), entrando así en alternativas que 

evacuen este malestar.   

 

Myers y Diener (1995), señalan, por ejemplo, que, a mayor cercanía e intimidad con 

la pareja, mayor satisfacción con la misma; a su vez, la percepción de insatisfacción en 

relación a la pareja se vincula con áreas de conflicto (personalidad de la pareja, 

diferentes actividades, gustos, creencias, celos, infidelidad, etc.). E aquí los factores 

responsables que dan píe para un conflicto (anteriormente nombrados), los cuales han 

sido desarrollados en el transcurso del ciclo vital del ser humano, siendo en unos más 

pronunciados que en otros.    

 

Por tanto, se puede decir, que si no se resuelve un conflicto de la mejor manera, 

puede generarse actos de violencia de cualquier tipo, según, la Organización Mundial de 

Salud (2002) citado por el Ministerio de Educación Republica de Perú (2013), 

“violencia es el uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de 

amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que 

cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones”(pág.43). 
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Es por esto, que para favorecer o fortalecer la relación de pareja como se mencionaba 

anteriormente, es necesario tener en cuenta el estilo de comunicación asertiva, la cual es 

fundamental para que las personas implicadas, intercambien mensajes, y se dé una 

resolución de conflictos, en donde las opiniones de los dos, sean planteados en este 

intercambio, teniendo en cuenta la tolerancia y el respeto. Según Mantilla (2002) citado 

por Corrales, Quijano, & Góngora (2017), refiere que “la comunicación asertiva tiene 

que ver con la capacidad de expresarse verbal y preverbalmente en forma apropiada a 

la cultura y a las situaciones”(pág. 61). 

 

Con lo anterior la comunicación asertiva, no solo permite que podamos expresar 

nuestras opiniones, sino que escuchemos con respeto las opiniones de los demas, para 

que se de este estilo de comunicación es necesario que seamos claros al momento de 

expresar nuestras ideas, ademas debe ir de la mano con una postura y un lenguaje no 

verbal asertivo. Por otra parte esta seria uno de los componentes que se necesitan para 

que en una relacion haya armonia o para la solucion de conflictos cuando estos se 

presenten ya sea por diferencias o intereses entre otros. 

 

Sin embargo, además de la comunicación asertiva, cuando se presentan conflictos, 

una de las formas de llegar a acuerdos para resolver sus diferencias seria la negociación, 

que desde el punto de vista de algunos autores lo definen asi, según, el Ministerio de 

Educación Republica de Perú (2013), “La negociación es un proceso en que dos o más 

personas se comunican directamente mostrando voluntad para dialogar y apertura para 

escucharse, confiando que construirán un acuerdo que satisfaga a ambas partes en 

igualdad de condiciones y oportunidades, sin presiones” (pág.60). 

 

Otros autores, Bertoni, Bodenmann & otros (2010) citado por Delgado (2016), 

refieren que “Los conflictos en las relaciones de pareja son inevitables, y la forma en la 
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que son manejados afecta el nivel de satisfacción que sienten los miembros por su 

relación de pareja y la estabilidad de esta” (pág.24). 

 

Otra definición,  según, Garrido, Reyes, Silva, & Torres (2007) refieren que cuando 

una pareja forma un hogar, se dan cambios significativos en su estilo de vida (...),  “Es 

entonces cuando se conoce la verdadera personalidad de la pareja  y  cuando  resaltan  

las  similitudes  y  las  diferencias  que  existen  entre  ambos  pues  provienen  de  

familias  con  creencias  y  necesidades  diferentes”. Es aquí en donde la pareja debe 

tener las bases para negociar. (págs.386)  

 

En ese mismo orden de ideas, a la hora de hablar de negociación, es necesario o más 

satisfactorio que se realice con la ayuda de un mediador, quien puede llegar a ser un 

Psicologo o una persona allegada a la pareja. Para Rozenblum (1998) citado por 

Hernández (2003), la mediación es un proceso de resolución de conflictos en el que las 

dos partes enfrentadas recurren “voluntariamente” a una tercera persona (imparcial), el 

mediador, para llegar a un acuerdo satisfactorio (pág.126). 

 

Del mismo modo, la mediación como estrategia de resolución de conflictos la 

podemos situar entre el compromiso y la colaboración. La finalidad consiste en pasar de 

estilos más individualistas a modos más evolucionados de resolución de conflictos,como 

son los de colaboración y compromiso. (pág.126) 

 

Para finalizar, es necesario que en las relaciones de pareja, aprendan de la 

negociacion y los elementos necesarios que se deben tener en cuenta, para que sea un 

proceso satisfactorio en la resolución de conflictos y así, evitar o llegar a actos de 

violencia en cualquiera de sus modalidades, ocasionando  una ruptura en los conyuges.  
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Escala Triangular de Sternberg 

 

De las teorías que se han planteado sobre el tema del amor tenemos al psicólogo 

Robert Jeffrey Sternberg en 1986 quien esboza  su teoría triangular del amor,  señala tres 

componentes  básicos que interaccionan entre sí, Intimidad (I), Pasión (P) y 

Compromiso (C), estos a su vez de acuerdo a como se combinen formaran diferentes 

tipos de amor. Por consiguiente Sternberg (1986 ) citado por Almeida (2013) los define 

de la siguiente manera:  la intimidad (I), como la cercanía y afecto que se tiene por el 

otro, deseo de promover el bienestar, entendimiento mutuo, conexión sin que exista 

compromiso y pasión. Entonces,  Pasión (P) es referida, más al plano de la sexualidad o 

romántico, consiste en un estado intenso de unión con el otro. Y por último el   

Compromiso (C) como la decisión que uno toma a largo o corto plazo de amar al otro, 

mantener la relación en los buenos y malos momentos. 

 

De igual modo Sternberg señala también que cada uno de los componentes tiene una 

evolución temporal diferente, de acuerdo a como se da la relación. Sin embargo refiere 

que en la mayoría de las relaciones, los componentes se desarrollan en compañía de los 

otros dos y no aisladamente teniendo en cuenta las características de cada uno. Por otra 

parte la combinación de estos componentes forma distintos tipos de amor según 

Sternberg dependiendo de factores tengan más peso. Los define de la siguiente manera. 

Cariño o afecto: este tipo de amor resulta cunado se experimenta en mayor parte el 

componente de intimidad como la que se tiene por un verdadero amigo. 

Encaprichamiento o Flechazo: en este tipo de amor prima el componente de la 

pasión  

Amor Vacío: está más dado por el componente del compromiso decisión del amar al 

otro, sin que este mantenida por la intimidad y la pasión. Se puede dar en las relaciones 

por conveniencia. 
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Amor romántico o enamoramiento: este tipo de amor priman dos componentes la 

intimidad y la pasión, pero, carece de compromiso para mantener la relación. 

Amor fatuo: los componentes que priman en este tipo de amor es la pasión seguida 

de compromiso, sin tener en cuenta la intimidad, muy común de las personas que 

deciden casarse al poco tiempo de conocerse. 

Amor Compañero: este tipo de amor está acompañado de dos componentes la 

intimidad y el compromiso sin el componente de la pasión, típica de relaciones que 

llevan mucho tiempo y ya no hay deseo sexual pero si un gran cariño y compromiso. 

Amor Consumado: este tipo de amor refiere el autor, que es el amor perfecto ya que 

combina los tres componentes necesarios para que una relación amorosa sea ideal, es la 

forma completa de amor que todas las personas buscan pero, pocos alcanzan (págs.60-

61).  

 

Por otra parte, Sánchez Aragón (2004) citado por Mazadiego & Gárses (2011), en sus 

investigaciones teoricas acerca del amor, plantearon que la pasión, da inicio cuando en 

una relación romantica pasional, pasan por un periodo de enamoramiento, en donde se 

presentan estadios. La dinámica de esta relación en el primer estadio dependera, de las 

circustancias de esa relación, de la cultura, de la experiencia romantica pasional y  de la 

personalidad.   

 

Relación de Pareja 

 

Ahora bien, una de las preguntas que se hacen algunas personas es porque se casan 

las parejas si muchas son conscientes o han tenido experiencias negativas, según la 

autora del libro vivir en pareja Güell (2006), afirma que hay tres razones fundamentales 

por las que las personas contraen matrimonio: 

La primera: el amor que lo define como el estado racional-emocional, el cual implica 

atracción física e intelectual, confianza, orgullo del cual pasa a la etapa del noviazgo. 
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La segunda razón: es la necesidad de compañía, la cultura desde pequeños nos 

enseña que es importante para todo ser humano querer y sentirnos queridos, el estar 

acompañados nos da seguridad de sentirnos aceptados e integrados. 

La tercera razón: es la expectativa previa desde pequeños recibimos una educación 

previa y el matrimonio constituye una meta vital para el ser humano el cual significa que 

cumplirla significa adaptarse de lo contrario cierta marginación o fracaso (págs.12-15).  

 

Por otra parte, aunque en la cotidianidad y partiendo de la experiencia de algunos 

individuos se pueden evidenciar que la autora menciona las razones que llevan a las 

parejas a casarse, pero, se queda corta debido a que el amor es un tema tan extenso, 

además en todas las parejas se da de manera distinta. Sin cuestionar la importancia que 

tiene las razones anteriormente mencionadas, se podrían encontrar otras dimensiones, 

como lo es el tema religioso, temática fundamental dentro de la investigación, y que, a la 

hora de planificar un afecto emocional, el sujeto no podría ser ajeno a este concepto.  

 

De acuerdo con las teorías consideradas y pertinentes dentro de este escenario por 

Villamizar (2009), se logran evidenciar cuatro modelos fundamentales que exponen sus 

teorías dentro de este campo de acción, como lo es la teoría Psicoanalítica, que nos 

habla del complejo de Edipo, donde hay apertura a una presunta afectación y atracción 

por un modelo que nos atrae.  

 

Luego de lo nombrado, prosigue el modelo social, que nos describe del cómo y bajo 

qué circunstancias se puede iniciar un proceso de atracción entre dos individuos, 

especificando unos presuntos escenarios que pueden ayudar a que se genere un mayor 

laso de atracción, y que la relación se conlleve de una forma oportuna y estable.  

 

En continuidad a las teorías, prosigue la conductual, que, a través de refuerzos 

positivos y negativos en la conducta de los individuos, podrán prevalecer algunos 
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aspectos dentro de la relación de pareja, dado que, si se disminuyen o se refuerzan 

algunas conductas, los resultados podrán ser óptimos, o de lo contrario podrán ver 

alterados de alguna forma. 

 

Por otro lado, se encuentra el modelo sistémico, que es la planificación de un futuro, 

de la jerarquización y las prioridades, buscando una predisposición dentro de algunos 

contextos en los cuales se podrían ver inmersos. La idea dentro de este modelo como lo 

plantea Bateson (1979) citado por Villamizar (2009), es poder portar una homeostasis 

dentro los conyugues, para así poder tener un mejor balance en el transcurso de los 

mismos. (págs. 81-82). 

 

De más está decir que, así como se dan muchos aspectos a la hora de iniciar una 

relación de pareja, durante el proceso dinámico de esta, se pueden presentar dificultades, 

dado que estas dos personas poseen antecedentes religiosos, culturales, entre otros, 

donde estos pueden afectar de alguna forma a los conyugues. Claro está, no se puede 

hablar netamente de un negativismo en el trascurso de esta, porque también estas dos 

personas pueden poseer aspectos que fortalezcan su relación, por ejemplo, una 

coherencia racional en distintos contextos y situaciones, algo que nutre de forma 

positiva la relación como tal. 

 

Para concluir, esto es lo que se busca abordar, que, aunque podría haber aspectos 

positivos (como se nombraba en el párrafo anterior), también se pueden presentar 

dificultades en el transcurso de esta unión, donde la idea es que se puedan resolver estas 

disfuncionalidades y afectaciones no benéficas, por medio de una comunicación 

asertiva, de una negociación, de un mediador (terapeuta u otra persona con estos dotes), 

una tolerancia religiosa y el respeto. Entonces de este modo, y con estos aspectos en los 

cuales se está haciendo hincapié, es como se busca mitigar, este tipo de malestares en las 

relaciones de pareja.     
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Fanatismo en la pareja  

 

A continuación se hablara del hecho de imponer la religión en una relación de pareja, 

entre otras algunas de las confrontaciones que se pueden presentar en una relación 

sentimental a causa del fanatismo religioso o las diferencias en sus creencias, cuando al 

extremo. Según Bernal (2012), refiere que una de las primeras confrontaciones que se 

presentan en una pareja, las cuales  empiezan en el noviasgo,  respecto a minimas 

diferencias en sus ideas religiosas, a comparacion de otras situasiones que se van 

volviendo mas complejas y pueden llegar desencadenar problemas graves en la relación. 

 

Además, el problema repercute cuando uno de los dos, cae en el fanatismo religioso, 

saliendose de los parametros normales de una relación, en los que se distorciona la 

información hasta el punto de creer que todo es pecado, olvidando la pareja y sus 

atenciones, dejando a un lado lo que fortalece  una pareja, perdiendo la motivación que 

los unio. 

 

Por otra parte, es probable que en una relación de pareja, a futuro lleguen los hijos, y 

estos se pueden ver afectados por el fanatismo,  según, Martín (2015), “El fanatismo 

comienza en casa. Precisamente por la urgencia tan común de cambiar a un ser querido 

por su propio bien  ( …), comienza por la urgencia de decirle a un hijo: tienes que 

hacerte como yo, no como tu madre, o tienes que hacerte como yo, no como tu padre o 

por favor, se muy diferente de ambos”.   

 

Para finalizar, es claro que encontrar una persona que presente rasgos o que sea 

fanatica, en una relacion de pareja o en la familia como tal, puede afectar la dinamica 

familiar, ya que esta persona va a querer sus ideas sobre los demas miembros de la 

misma, desestabilizando el hogar.  
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Capítulo III. Creencias, Realidades, Fanatismo y Voluntad Humana 

 

Creencias 

 

Es común, que muchas personas defiendan sus creencias e ideologías ya que 

pensamos, percibimos y somos diferentes, podemos considerar que lo dicho hasta aquí 

es una facultad común de los seres humanos, sin embargo, durante la historia se han 

reconocido personajes que llevan estas creencias de una manera radical, que sin 

cuestionarse nada han llegado incluso, a generar batallas. 

 

Dentro de la investigación de Sanabria & Flórez (2015), se encuentra en uno de sus 

apartados, que las creencias a través de la historia, han sido las encargadas de darle un 

orden, una clasificación, y una organización al mundo, que, por medio de estas, se han 

creado una serie de patrones culturales, los cuales han sido el objeto de estudio por 

muchos años, por las distintas disciplinas científicas. (pág.40) 

 

Uniendo este apartado con el anterior, hay un autor que referencian estas dos 

investigadoras, que por cierto ya había sido citado por Aguilera (2005) en otra 

investigación, que es el señor Larson Whitam (1997), donde dice, “las dos creencias 

céntricas de la religión cristiana: la existencia de un Dios influenciado por la oración y 

la otra vida, han sido objeto de debate”. Es decir, que, las personas que profesan una fe, 

esta tiene unos antecedentes, la cual ha tenido una continuidad, y esa creencia ha llegado 

momento a momento a cada individuo, adoptándola de alguna forma, a sus vidas, donde 

la han ido plantando, de generación en generación, como es el caso de la iglesia católica, 

pentecostal unida de Colombia, Testigos de Jehová, entre otras. (pág.40) 
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Otro de los autores, referenciado por Sanabria & Flórez (2015), es el autor Dawkins 

(1995), donde dice que “millones de personas creen una serie de cosas seguramente 

porque se les dijo que las creyesen cuando todavía eran muy pequeñas como para 

ponerlas en duda” De esta forma, y en este modelo, es como se les da apertura a las 

creencias, que, en sí, como el teórico refiere, son creencias inculcadas por el ambiente 

familiar, donde el menor no tiene la capacidad razonable de ponerlas en tela juicio, de 

rechazarlas, o de aceptarlas, eso que de alguna forma se le está suministrando, siendo 

este sumiso, a lo que le plantean en su hogar. Sin embargo, ya pasando de esta etapa a 

otra, donde el sujeto es más razonable, ya entra en juego, tanto su aprendizaje empírico, 

como su aprendizaje educativo e intelectual, generando así una decisión y una voluntad 

propia, de si cree o no, en lo que le recalcado su familia, o su contexto social. (pág.40) 

 

Otro aporte es el de Burbano (2010), donde Hervieu (1993), donde define la religión 

como “todo conjunto de creencias y practicas más o menos organizadas, referidas a 

una realidad supraempírica trascendente”. Aspectos y temas los cuales se manifestaban 

en el párrafo anterior, donde las creencias han tenido una descendencia y una 

repercusión familiar y social, que como ya se mencionaba, estas creencias en sí, lo que 

han hecho es darle un orden al mundo social, brindándole sentido, misión y visión, al ser 

humano en el transcurso de su travesía en medio de su cosmos. (pág.19) 

 

Siguiendo con Burbano (2010), otros de los autores referenciados en su 

investigación, es el señor Malinowski (1948), donde dice que “Tan creencia 

incorporada y mantenida por el ceremonial y el culto tiene un valor biológico inmenso y 

de tal manera revela al salvaje la verdad, tomándome este término en su más amplio y 

pragmático sentido”. El valor y la importancia, son dos términos que motivan al mundo 

social a seguir esas creencias ortodoxas, las cuales le han dado un sentido y un estilo de 

vida, en el cual se ven inmersos. Y de este modo, es como persisten y mantienen de 

forma latente, lo que les da identidad y sentido de vida. (pág.23) 
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La cultura dio apertura desde tiempos remotos, que día a día se ha ido modificando 

por la misma dinámica del ser humano. Burbano (2010), menciona que el “ser humano 

ha sido guiado por esquemas culturales, por sistemas de significación históricamente 

creados en virtud de los cuales formamos, ordenamos, sustentamos y dirigimos nuestras 

vidas”. La cultura en si forma al ser humano como individuo apartado y clasificado de 

otros entes, y su respuesta está en su cotidianidad, en su actuar, en sus ideales, en su 

estilo de vida, en su vestimenta, en sus ritos, en sus costumbres, en sus hábitos, entre 

otros. Estos conceptos, características y criterios, lo que hacen es designarle al ser 

humano un modelo a seguir, que, en sí, lo que la cultura vendría haciendo, es 

suministrando y nutriendo al individuo dotes culturales, que lo aparten de los demás, 

poseyendo una identidad singular de lo plural. (pág.24)        

 

Para concluir, ya con todas las teorías mencionadas, las creencias en sí, se van a ver 

reflejadas y manifestadas en los distintos contextos, acciones y ejecuciones, en donde el 

ser humano se va encontrar involucrado, y es así como de algún modo, el medio social, 

va a lograr identificar, un marco de referencia de donde posiblemente se ve vinculado 

ese sujeto. Las creencias de por si van a estar latentes en el medio social, 

independientemente de la que sea, dado que estas son razones existenciales del mismo 

ser humano, las cuales estos le dan un sentido emocional y afectivo a las mismas, 

sintiendo un sentido de pertenencia a la cual es perteneciente.  

 

Fanatismo  

   

Del mismo modo, en nuestros días podemos encontrar variedad de comunidades 

religiosas (católica, cristiana pentecostal y testigos de jehová), con diferentes creencias e 

ideologías, por otra parte, el motivo es entrar a explorar esas creencias y las 

características o rasgos que muestras algunas personas de diferentes comunidades 

religiosas, que llevan sus creencias más allá de los parámetros normales, a estos 

individuos se les suele llamar fanáticos. 
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Pero el fanatismo religioso solo es una parte del fanatismo, con esto quiero decir que 

podemos encontrar varias clases de fanatismo, el de las fans (hacia un individuo o 

grupo), el deportivo, político y religioso, aquí solo nos enfocaremos en el fenómeno del 

fanatismo religioso. Para adentrarnos al tema que se pretende abordar, primero es 

necesario definir que es religión, Durkheim (1993) citado por Camarena & Tunal 

(2009), argumenta que “la religión es un cuerpo de prácticas y creencias relativas a las 

cosas sagradas, es decir, todo aquello que se identifica con las cosas dejadas a un lado 

y prohibidas, creencias y prácticas que dan unidad a una comunidad moral concreta” 

(pág. 4). 

 

Otro concepto según Zunini (1977) citado por Almada (S. F.), una forma de analizar 

al hombre en su religiosidad es a través de sus conductas, hombres que se inclinan ante 

objetos inanimados como ante otro hombre, los que se hacen venerar como dotados de 

dones sobrenaturales, hombres que matan a otros porque en sus creencias no aceptan la 

fe que ellos predican, entre otros, hombres que realizan actos de dependencia respecto 

de algo o alguien invisible. Por otra parte, siguiendo con Zunini afirma que el 

sentimiento religioso surge en cada persona según el ciclo de vida, el tipo de 

personalidad y las situaciones por las que el individuo puede estar pasando, Ciclo vital, 

estado de salud (pág. 12-13).  

 

El mismo autor del párrafo anterior, refiere que estas necesidades mencionadas 

anteriormente hacen parte de sus de sus condiciones fisiológicas, “La seguridad y la 

protección contra los peligros, el hambre, el impulso sexual, la tolerancia o 

intolerancia para el dolor o el malestar físico, la necesidad de aire, de movimiento, de 

reposo, etc." Todas éstas inevitablemente influyen sobre la experiencia religiosa (pág. 

15). 

 

Esta afirmación del autor podría dar algunas explicaciones del porque en muchas 

comunidades religiosas, por lo general encontramos en mayor proporción gente aferrada 
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a la religión, que padecen algunas o muchas necesidades, por otra parte, las personas 

que tienen resueltas muchas de estas las encontramos en menor proporción y menos 

sometidas a la religión.  

 

Para Kant (2005) citado por Toscano (2007), existen dos tipos de fanatismo el 

religioso y el moral, el primero tiene el conocimiento de Dios y segundo más peligroso 

trata de fundar la moral en el sentimiento, este puede convertirse en un bienintencionado 

homicida, Para Kant “el fanatismo es siempre una transgresión de los límites de la 

razón humana, un delirio metafísico” está vinculado con una obsesión. (pág. 103)  

 

Sin embargo, para Zunini (1977) citado por Almada (S.F.), plantea que la 

religiosidad no solo tiene un componente emotivo sino también Cognoscitivo, que se 

dan de manera simultánea una depende de la otra y estas llevan a la acción. En el mismo 

sentido para Zunini no deja atrás a la conducta afirmando que "La religiosidad, 

entendida como reacción a una necesidad de comprender y a la ansiedad que la 

acompaña, no se detiene en una receptividad pasiva: exige un paso a la acción. Por eso 

la religiosidad implica no sólo una determinada interpretación de los acontecimientos y 

una sensibilidad característica, sino todo un estilo de vida. Personal, en su origen y su 

desarrollo, la religiosidad lo es también en la práctica" (pág. 15). 

 

Por otro lado, y partiendo del concepto de religiosidad se podría atribuir a este, que 

va más allá, en otras palabras, nos refiere el autor, tres componentes (Afectivo, 

Cognitivo y conducta) los cuales se pueden apreciar de una manera más radical en las 

personas fanáticas religiosas. 

 

A continuación   en el siguiente apartado se encuentran algunos teóricos que se ha 

referido al fanatismo desde sus antecedentes,  en los que encontramos a Javaloy (1982), 

ofrece una amplia revisión sobre el origen de los primeros fanáticos, quienes fueros los 
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sacerdotes de Belona, recibían el nombre de “fanatici”  por ser celadores del templo 

(Fanum) y por actuar como si estuvieran poseídos por la divinidad que lo habitaba, 

además se esforzaban por sobreexcitar los sentimientos del pueblo (pág. 6). 

 

El termino fanatismo según el diccionario de real academia de la lengua española lo 

define como del fr. fanatisme, y este de la raíz de fanatique 'fanático' e -isme. 

Apasionamiento y tenacidad desmedida en la defensa de creencias u opiniones, 

especialmente religiosas o políticas. En ese sentido la palabra fanatismo se utiliza para 

abarcar una amplia esfera de comportamientos calificados de fanáticos. Según el autor 

Laharpe (1838), en su libro de los que significa la palabra fanatismo “No es otra cosa 

que un ciego, excesivo y arrebatado celo de religión. Cuando se limita a opiniones 

ilusorias y exageradas, es un error de entendimiento, que más apropiadamente se llama 

entusiasmo”. 

 

Por otra parte, Schneider (1923) citado por Achaval & Pighnin, (2014), en su libro 

personalidades psicopáticas que describe con ciertos rasgos, puso en manifiesto que para 

el existían hasta diez subtipos de personalidades Psicopáticas entre esas describió los 

psicópatas fanáticos. 

  

Por consiguiente, el artículo de revista, en representación de Pinilla, S. &Concha, A. 

(2013) en cuanto a las personalidades psicopáticas las describe como “aquellos sujetos 

en los cuales un complejo de ideas son sobrevaloradas y esto unido a una exagerada 

acentuación afectiva de ellas”. Es decir, ideales que se encuentran inmersos dentro de 

un desequilibrio psicológico, el cual le genera un colapso mental al sujeto, que es lo que 

se obtendría finalmente.  

 

Según Javaloy (S.F) citado por Villarejo (2010), la idea propia del fanático se 

caracteriza por ser absoluta, infalible, eterna, predestinada a vencer, norma suprema de 
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acción a obedecer. Decreta aquello que es verdadero e irremplazable, ejerce un efecto 

sustractor de la mente a cualquier idea diferente que intente surgir (pág.2). 

 

Erich Fromm (1956), otro inminente psicólogo y sociólogo define el fanatismo como 

un intento de escapar de la soledad, el deseo de establecer vínculos afectivos con otras 

personas que creen igual disminuyendo así el miedo a la libertad y a la soledad. De la 

misma manera lo que se interpreta según el autor, es que el individuo no se da cuenta de 

la dependencia que tiene sobre ese poder exterior llamado por Fromm como auxiliador 

mágico, a quien se puede llamar Dios, una persona real a quien se le atribuyen poderes 

mágicos, religión o política.  

 

Según el Padre Peruano Ato (2015), refiere que el fanatismo conlleva a una defensa y 

seguimiento pasional, carente de todo sentido crítico, a una persona, institución, una 

doctrina (política, religiosa o de otra índole) plantea que estas personas suelen en ser, 

inseguras con sentimientos de inferioridad. De igual modo manifiesta que “El fanático 

busca suplir esa necesidad puesto que no es capaz de manejar la incertidumbre, por 

ello es fácilmente captado por quienes les ofrecen la respuesta a todas sus dudas, con 

mayor razón si le dicen que esas respuestas provienen de Dios a través de sus 

mensajeros”. 

 

El periódico de Catholic New York, según el sacerdote peruano Ato (2015), afirma 

“cuando la religión pierde el sentido autocrítico entonces se cae en el fanatismo e 

intolerancia religiosa”, es decir que ya emigra el sentido de la religión como tal, dado 

que se decae en el fanatismo e intolerancia religiosa.   

 

En un artículo de la revista Web Islam, escrito por Cabrera (1995), afirma que una 

persona fanática no razona, no escucha, no produce diálogo. Y por ello, es claro y 

conciso resaltar, que lo que dice este autor se ha visto evidente en algunos países (Como 
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es el caso de algunos países del medio Oriente), donde no existe ningún tipo de razón, ni 

dialogo, ni escucha, acudiendo así a la violencia y asesinando a personas inocentes, por 

el mismo motivo de la religión.    

 

Otra definición que enlaza los conceptos anteriores de fanatismo lo plantean los 

autores García y Gonzales (2011) citado por Enseñat (2014), el fanático es una persona 

que defiende con apasionamiento y tenacidad desmedida sus creencias religiosas. (pág. 

2). 

 

Por otra parte, la autora Sánchez (2014), nos refiere los daños que el fanatismo ha 

causado en muchos países dando ejemplo de uno de ellos, lo sucedido el 18 de 

noviembre de 1998 en Estados Unidos, 900 personas incluidos niños pertenecientes a 

una secta religiosa se suicidaron tomando cianuro, el líder religioso Jim Jones, llevo a 

sus seguidores a tener un modo de vida bastante riguroso lleno de sacrificios, miseria y 

sometidos a extensas horas de trabajo, cuando la secta empezó a ser cuestionada Jones 

persuadió a los miembros de la secta asegurando que allí construirían un verdadero 

paraíso en la tierra. Allí ellos se suicidaron y el finamente se disparó en la cabeza. Por 

otra parte, la autora refiere que el fanatismo no siempre llega a esos extremos, pero si 

incluye practicas sumamente peligrosas. 

 

De la misma manera, estos comportamientos los podemos identificar por medio de 

las prácticas que se realizan en todo el mundo, incluso en nuestro país, en la semana 

santa son muchas las personas de diferentes religiones quienes realizan de acuerdo a sus 

creencias diferentes prácticas como flagelaciones, ayunos rigurosos, vigilias, intensas 

horas de oración y sacrificio   entre otros. 

 

El fanatismo, como lo determina Sánchez (2014), es una respuesta a la inseguridad y 

el miedo de las personas.  “La amenaza juega un papel fundamental. Todos estos grupos 
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ideológicos reiteran constantemente la existencia de un gran peligro latente. El mundo 

“será castigado”. Con lo anterior Fromm (2005), al igual que Sánchez, coinciden en 

señalar que el fanático teme a la soledad y la respuesta de esto es la inseguridad de estar 

solo en el mundo. 

 

Otro factor que aún no se ha mencionado con respecto al fanatismo lo hace la revista 

Tendencias de las religiones en un artículo titulado, “La ansiedad propicia el fanatismo 

religioso”, escrito por Martínez (2010), el cual menciona un estudio realizado por 

especialistas de la York University de Canadá, donde según los resultados arrojados por 

la investigación afirman que esta ansiedad afecta más las personalidades osadas y 

vulnerables.  

 

En continuidad al párrafo anterior, según explica Ian McGregor, director de la 

investigación mencionada y profesor de psicología de la York University, un proceso 

motivacional básico conocido como “motivación de enfoque reactivo” (RAM) sería el 

responsable de las reacciones de los participantes. Lo que ha demostrado la presente 

investigación es que los humanos pueden, en ocasiones, adoptar un estado RAM basado 

en sus ideales y su fe religiosa, para encontrar alivio a corto plazo a su propia ansiedad. 

(pág. 1). 

 

En líneas generales, el fanatismo como lo describe Sánchez (2014), es una respuesta 

a la inseguridad y el miedo de las personas. Se presenta como una “tabla de salvación” y 

propaga convicciones absolutas e incuestionables frente a la realidad. Los fanáticos 

suelen ser personas herméticas, normalmente víctimas en su pasado de abusos o grandes 

frustraciones. La religión se presenta entonces como un espacio en donde ya no hay 

incertidumbre y todo parece tener sentido (pág. 2). 
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Habría que hacer una importante puntualización ya que el autor Zunini (1977) y 

estudio realizado en el 2008 por Ian McGregor incluyen en este fenómeno religioso la 

ansiedad. Es necesario recalcar que no es la primera vez que relacionan el fanatismo 

como un problema clínico, en un artículo escrito por Cortes (2006) con el título: “En el 

futuro, el fanatismo religioso será tratado como una enfermedad mental” en este, cita a 

varios autores que han opinado sobre el fanatismo y su relación con enfermedades 

mentales. 

 

En este mismo sentido la ansiedad es Según Taylor (2006) citado por Cortes (2016), 

en su libro “Brainwashing: The Science of Thought Control” (Lavado de cerebro: La 

ciencia del control del pensamiento) afirma que Taylor no es la primera vez que refiere 

temas religiosos y los asocia a enfermedad mental. Según sus palabras “todo acto de 

radicalización a un culto o una idea puede comenzar a tratarse como una enfermedad 

mental.” 

 

Para finalizar, con lo anterior, el fanatismo para algunos autores, se evidencia en 

varios comportamientos que de cierta manera no son sanos para ninguna persona, 

debido a lo irracional que pueden llegar a ser sus pensamientos, por otra parte, se tendría 

que abordar más a fondo los aspectos psicológicos que mencionan algunos autores, para 

determinar a ciencia cierta qué es lo que realmente lo ocasiona y con certeza que lo 

puede minimizar o regular.  

 

Realidades 

 

Del mismo modo encontramos el concepto realidades, donde el autor Apud (2011), 

manifiesta que la religión tiene un origen y una función en situaciones ligadas a un 

conflicto y a una realidad, donde esta busca apropiarse y a reducir angustias sobres 

cuestiones existenciales, abstractas o fatales, como la importancia por la tradición y la 
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cohesión social (pág.11). Entonces, así es como se va presenciando paulatinamente esas 

creencias que se han ido dejando en el transcurso de la historia, donde finalmente se 

convierte en una realidad social, en un momento donde se modificado y adaptado a eso 

que se ha establecido en un pasado para un presente. 

 

De este modo, es como a partir de una realidad social, se han creado una serie de 

colectividades, masas sociales, las cuales han consignado una serie de ideologías y 

culturas que se han ido proliferando alrededor del mundo, y que en la actualidad han 

mejorado de alguna forma, ya que a raíz de la tecnología han modificado sus estrategias 

para llegar a la sociedad, que en si lo que buscan es vincularlos a su mundo, a sus 

creencias, a sus culturas, donde estos vinculados seguirán con el voz a voz. Ya partiendo 

con lo dicho, de esta forma es como se le da el sentido a una realidad social, la cual 

sigue de forma continua modificando y creando una nueva realidad.    

 

Voluntad Humana 

  

Continuando con otro de los conceptos importantes en esta investigación, se 

encuentra voluntad humana, la cual la Fundación Canfranc (2012), la define como “la 

capacidad del ser humano de autodeterminación, de llevar a cabo aquello que la 

inteligencia le presenta como un bien. Una primera premisa para profundizar y 

comprender el funcionamiento de la voluntad es ponerla en relación con el bien. La 

voluntad busca el bien, está relacionada con el bien y no se entiende sin él, pues 

entonces no existiría” (pág.2). De este modo tan preciso y puntual es como lo verían los 

entes religiosos a sus feligreses, debido a que, a través de su libre albedrío, va hacer su 

sentido pertenencia y su vínculo hacia esa comunidad religiosa, que, a fin de cuentas, 

terminaría siendo su entrega, su dedicación y su apropiación por la misma.          
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Otro aporte relacionado con la voluntad humana, manifiesta el señor Baliño (2010), 

que muchos autores refieren que la voluntad supone algo acerca del mismo individuo, a 

la hora de tomar una decisión y ejecutar una acción, donde estos son el origen y la causa 

de sus mismos actos. Obviamente esta tiene que ver con sus bases morales, su modelo 

de crianza, sus antecedentes ideológicos, lo que se le ha inculcado, su educación, entre 

otros, es decir, que estos conceptos entran en juego a la hora de ejecutar esa voluntad, 

dado que el individuo parte de sus juicios y prejuicios (pág.41).  
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MARCO LEGAL 

 

Constitución política de Colombia, 1991 

Artículo 19. Se garantiza la libertad de cultos. Toda persona tiene derecho a 

profesar libremente su religión y a difundirla en forma individual o colectiva. Todas las 

confesiones religiosas e iglesias son igualmente libres ante la ley. 

 

Ley 133 mayo 23 de 1994 

Reglamentada parcialmente por el Decreto Nacional 1396 de 1997 

Por la cual se desarrolla el decreto de libertad religiosa y de cultos, reconocido en el 

artículo 19 de la Constitución Política. 

Capítulo 1 

 

Artículo 1. El Estado garantiza el derecho fundamental a la libertad religiosa y de 

cultos, reconocido en el artículo 19 de la Constitución Política. 

 

Este derecho se interpretará de conformidad con los tratados internacionales de 

derechos humanos ratificados por la República. 

 

Artículo 2. Ninguna Iglesia o Confesión religiosa es ni será oficial o estatal. Sin 

embargo, el Estado no es ateo, agnóstico, o indiferente ante los sentimientos religiosos 

de los colombianos. 

 

El Poder Público protegerá a las personas en sus creencias, así como a las Iglesias y 

confesiones religiosas y facilitará la participación de éstas y aquellas en la consecución 
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del bien común. De igual manera, mantendrá relaciones armónicas y de común 

entendimiento con las Iglesias y confesiones religiosas existentes en la sociedad 

colombiana. Ver Sentencia C 200 de 1995 

 

Artículo 3. El Estado reconoce la diversidad de las creencias religiosas, las cuales no 

constituirán motivo de desigualdad o discriminación ante la Ley que anulen o restrinjan 

el reconocimiento o ejercicio de los derechos fundamentales. Todas las confesiones 

Religiosas e Iglesias son igualmente libres ante la Ley. 

 

Artículo 4. El ejercicio de los derechos dimanantes de la libertad religiosa y de 

cultos, tiene como único límite la protección del derecho de los demás al ejercicio de sus 

libertades públicas y derechos fundamentales, así como la salvaguarda, de la seguridad, 

de la salud y de la moralidad pública, elementos constitutivos del orden público 

protegido por la Ley en una sociedad democrática. 

El derecho de tutela de los derechos reconocidos en esta Ley Estatutaria, se ejercerá 

de acuerdo con las normas vigentes. 

Artículo 5. No se incluyen dentro del ámbito de aplicación de la presente Ley las 

actividades relacionadas con el estudio y experimentación de los fenómenos psíquicos o 

parapsicológicos; el satanismo, las prácticas mágicas o supersticiosas o espiritistas u 

otras análogas ajenas a la religión. 
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METODOLOGÍA 

 

Tipo de Investigación 

 

La presente investigación sobre las creencias, realidades, y fanatismo en la voluntad 

humana de la religión, es de enfoque cualitativo. El enfoque cualitativo de acuerdo a la 

Encyclopedia of Educational Psychology (2008) citado por Sampieri (2014), se indica 

que debe seleccionar cuando el propósito es examinar la forma en que los individuos 

perciben y experimentan los fenómenos que los rodean, profundizando en sus puntos de 

vista, interpretaciones y significados (pág.358). En el enfoque cualitativo, también 

recalcan Marshall (2011) & Preissle (2008) citado por Sampieri (2014), que es 

recomendable realizar un estudio cuando ha sido poco explorado o no se ha hecho 

investigación al respecto en ningún grupo social específico. El proceso cualitativo inicia 

con la idea de investigación (pág.358).  

 

Diseño de la Investigación    

 

Esta investigación cuenta con un alcance descriptivo y exploratorio, donde de 

acuerdo a Sampieri (2014), los estudios descriptivos, buscan especificar las propiedades, 

las características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o 

cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis; y los estudios exploratorios se 

realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigación poco 

estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes (págs. 91-92). 

 

El tipo de diseño de la presente investigación sobre sobre las creencias, realidades, y 

fanatismo en la voluntad humana de la religión, es Transeccional/Transversal, debido a 
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que la recolección de datos se permite en un único momento. En la investigación no se 

busca experimentar variables para sus efectos, o para la obtención de los resultados. 

 

Población 

 

En esta investigación se trabajará con personas que oscilen entre los 20 y 40 años de 

edad (Adultez temprana), donde en esta etapa los seres humanos construyen sus 

fundamentos de gran parte de su desarrollo posterior, y cuentan con argumentos acerca 

de su comunidad religiosa. Los individuos a tener en cuenta, serán residentes de la 

ciudad de Pamplona que pertenezcan a una de las siguientes comunidades religiosas: 

católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de Jehová 

 

Muestra 

 

Este estudio cuenta con tres muestras: Directivos que pertenezcan a la iglesia 

correspondiente, uno a la iglesia Católica, uno a la iglesia Cristiana Pentecostal Unida 

de Colombia, y otro de la iglesia Testigos de Jehová. En la muestra dos: tres miembros 

de cada ente religioso (ya anteriormente nombrados) que debieron pasar por una 

situación de compartir una experiencia amorosa con una persona (pareja) de otra 

religión, y la muestra tres: tres expertos (Dos Filósofos y una Psicóloga Social).  

 

En algún momento de la inmersión inicial o después, se define la muestra “tentativa”, 

sujeta a la evolución del proceso inductivo. Como explican Flick (2013), Creswell 

(2013) & otros autores, citado por Sampieri (2014), el muestreo cualitativo es 

propositivo, lo cual, en estos casos, la elección de los participantes depende de 

circunstancias muy variadas. (pág. 384) 
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En ciencias sociales y médicas manifiesta Battaglia (2008) citado por Sampieri 

(2014), son frecuentes las muestras de voluntarios. En estos casos, la elección de los 

participantes depende de circunstancias muy variadas. A esta clase de muestra también 

se le puede llamar autoseleccionada, ya que las personas se proponen como participantes 

en el estudio o responden a una invitación. (pág. 387). 

 

Ya como lo especifican los anteriores autores, de esa forma es como se trabaja dentro 

de esta investigación. Partiendo una muestra intencional y voluntaria, para así obtener 

información fluida y natural, sin cohibición alguna, obteniendo de buena forma lo que 

nos suministren los participantes. 

 

Categorías    

 

Creencias  

 

Son ideas que las personas consideran como verdaderas Ramos (2007) citado por 

Palomino (2013), afirma que desde nuestra percepción las creencias representan una 

realidad y guían nuestro Actuar. Estas ideas son estables tienen un valor interpretativo 

en nuestro pensamiento y están limitadas por la cultura. 

 

Realidad 

 

Según el autor Peñate (2014), en su artículo La realidad en la formación del 

conocimiento científico cita a los siguientes autores, Aristóteles afirmaba que la realidad 

es racional y que podemos acceder a ella a través de la razón y no de los sentidos, en 

contra parte Platón afirma que conocemos la realidad a través de los sentidos, por 
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último, Emanuel Kant tomó ambas posiciones, la realidad percibida por los sentidos y 

los juicios racionales para explicar la realidad.  

 

Voluntad Humana 

 

Para el autor Rojas (2012), en su libro la conquista de la voluntad afirma que la 

voluntad consiste, ante todo, en un acto intencional, de inclinarse o   dirigirse hacia algo, 

y en él interviene un factor importante: la decisión. 

 

Fanatismo 

 

Según el Padre Peruano Ato (2015) refiere que el fanatismo conlleva a una defensa y 

seguimiento pasional, carente de todo sentido crítico, a una persona, institución, una 

doctrina (política, religiosa o de otra índole). plantea que estas personas suelen en ser, 

inseguras con sentimientos de inferioridad. El fanático busca suplir esa necesidad puesto 

que no es capaz de manejar la incertidumbre, por ello es fácilmente captado por quienes 

les ofrecen la respuesta a todas sus dudas, con mayor razón si le dicen que esas 

respuestas provienen de Dios a través de sus mensajeros. 

 

Técnicas para la recolección de la Información  

 

Ahora bien, para obtener información acerca del estudio, se utilizan las siguientes 

técnicas las cuales son pertinentes, para así obtener información veraz y confiable.     
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Entrevista Semi-Estructurada 

 

Perpiña (2012) expone que las preguntas tienen algún tipo de estructuración: el guión 

está formado por áreas concretas, dentro las cuales el entrevistador puede hacer las 

preguntas que le parezcan oportunas, siguiendo algún tipo de orientación algo detallada. 

En esta técnica, como dice el autor nombrado anteriormente, se utilizan preguntas 

abiertas, generando así un cauce para encontrar y recabar otro tipo de información 

adicional, suministrando y nutriendo de forma más concreta y valida, las teorías 

envueltas de forma subjetiva, dentro de estos entes religiosos.  

 

Técnica uno: Entrevista Semi-Estructurada a Directivos 

 

Fue la primera que se elaboró, teniendo en cuenta las categorías de abordaje en este 

proyecto investigativo. El total de preguntas es de 12, donde para la categoría uno son 

tres preguntas, para la categoría dos tres preguntas, para la categoría tres otras tres 

preguntas, y finamente para la categoría cuatro tres preguntas.  

 

El abordaje fue individual, en el espacio y tiempo con que cuente el entrevistado, 

para que así brinde una disposición óptima y sin presión alguna. La idea es que la 

información que nos suministre el sujeto, sea de forma fluida y natural, a como el 

percibe este ente religioso. 

 

El tiempo de duración aproximadamente es de una hora, debido a que los temas 

cualitativos se prestan para generar una extensión de tiempo, dado que se busca recabar 

cada tema, hasta los más mínimos detalles, y con más información desde luego sería 

nutrir y fundamentar más estas teorías.       
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Técnica dos: Entrevista Semi-Estructurada a Expertos 

 

Fue la segunda que se elaboró, teniendo en cuenta las categorías de abordaje en este 

proyecto investigativo. El total de preguntas es de 12, donde para la categoría uno son 

tres preguntas, para la categoría dos tres preguntas, para la categoría tres otras tres 

preguntas, y finamente para la categoría cuatro tres preguntas.  

 

El abordaje fue individual, en el espacio y tiempo con que cuente el entrevistado, 

para que así brinde una disposición optima y sin presión alguna. La idea es que la 

información que nos suministre el sujeto, sea de forma fluida y natural, a como el 

percibe este ente religioso. 

 

El tiempo de duración aproximadamente es de una hora, debido a que los temas 

cualitativos se prestan para generar una extensión de tiempo, dado que se busca recabar 

cada tema, hasta los más mínimos detalles, y con más información desde luego sería 

nutrir y fundamentar más estas teorías.  

 

Técnica tres: Entrevista Semi-Estructurada a Miembros 

 

Fue la tercera que se elaboró, teniendo en cuenta las categorías de abordaje en este 

proyecto investigativo. El total de preguntas es de 12, donde para la categoría uno son 

tres preguntas, para la categoría dos tres preguntas, para la categoría tres otras tres 

preguntas, y finamente para la categoría cuatro tres preguntas.  

 

El abordaje fue individual, en el espacio y tiempo con que cuente el entrevistado, 

para que así brinde una disposición optima y sin presión alguna. La idea es que la 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 91 

 

 
 

información que nos suministre el sujeto, sea de forma fluida y natural, a como el 

percibe su ente religioso.  

 

El tiempo de duración aproximadamente es de una hora, debido a que los temas 

cualitativos se prestan para generar una extensión de tiempo, dado que se busca recabar 

cada tema, hasta los más mínimos detalles, y con más información desde luego sería 

nutrir y fundamentar más estas teorías.      

 

Validez y confiabilidad 

 

Esta investigación conto con una valoración de Juicio de Expertos, donde estos 

evalúan si son o no pertinentes cada ítem redactado dentro de cada categoría, buscando 

así una mejor obtención de resultados a la hora de aplicar esta técnica de recolección de 

datos y la triangulación poblacional y prueba piloto.   

 

Triangulación Poblacional 

 

En primera instancia se aplican las técnicas de recolección, como ya se nombró 

anteriormente, la entrevista semi-estructurada. De aquí se parte para proseguir con 

procedimiento de la investigación, que es realizar la triangulación de la información 

obtenida por cada sujeto de los entes religiosos a estudiar (católica, cristiana y testigos 

de Jehová), presentada con análisis de contenido axial.  

  

Juicio de Expertos 

En esta parte, se busca una evaluación para la técnica que se utilizara para la 

recopilación de datos, que es la entrevista semi- estructurada, donde se les pide 
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voluntariamente a expertos en el tema, evaluar si es o no pertinente los ítems que 

conforman cada categoría. Los expertos son: el docente Hugo Alexander Vega Riaño de 

la Facultad de Ciencias Sociales; la docente Isabel Rozo de la Facultad de Salud 

(Psicóloga Social); el docente José Jacinto Gelves Ordoñez, director de la Facultad de 

Filosofía; y el docente José Jairo Jaimes de la Facultad de Salud (Psicólogo Clínico). 

Con ellos se busca la aprobación de la técnica que evaluara la postura de los sujetos a 

entrevistar en dicho tema.  

  

Prueba Piloto 

 

Aquí se da una apertura y una predisposición en el proyecto de investigación, dado 

que se evaluará a una persona que no hace parte de la muestra para que no genere 

ningún tipo de sesgos dentro de la información que va a obtener. Con este sujeto se 

aplica y se ejecuta la técnica como si se tratase de la muestra real. Los datos que nos 

suministre este individuo no serán tenidos en cuenta a la hora de realizar la triangulación 

de datos, dado que solo son para comprobar ciertas acciones.     

 

Consentimiento Informado 

 

En este documento reposa la confidencialidad y el anonimato que se tendrá en cuenta 

con cada sujeto que se aplique las técnicas de recolección de datos (Entrevista semi-

estructurada), con el fin de salvaguardar su identidad en el estudio. Sin embargo, cabe 

resaltar, que todo lo que se manipule dentro del proyecto es netamente educativo, sin 

fines ni objetivos ajenos a lo que se busca en la investigación.  
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

A continuación, se presentan los datos sociodemográficos que dan cuenta del perfil 

de los mismos. 

 

Tabla 2. Datos Sociodemográficos  

 

 

 

 

PARTICIPANTES EDAD ESTADO 

CIVIL 

ESTRAT

O  

Ocupació

n 

Profesi

ón  

1 

 

39 Años Casado 3 Pastor Iglesia 

2 

 

52 Años Casado 2 Directivo Iglesia-  

3 41 Años Soltero 4 Sacerdote Iglesia-

Teólogo 

4 

 

40 Años Casado 3 Docente-Filosofo 

5 40 Años Casada 4 Docente-Psicóloga 

Social 

6 

 

33 Años Unión libre  3 Docente-Filosofa  

7 

 

22 Años Soltera 3 Estudiante 

8 

 

21 Años Soltera 2 Estudiante  

9 

 

28 Años Unión libre 2 Estudiante  



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 94 

 

 
 

Con base a la investigación “creencias, realidades y fanatismo: perspectivas 

religiosas en la voluntad humana y relaciones de pareja”, realizada en Pamplona (Norte 

de Santander) en el año 2018, donde se tuvo contacto con los tres entes religiosos 

(católicos, testigos de Jehová y pentecostales), y asistiendo a sus ceremonias 

espirituales, se lograron obtener resultados gratificantes, ya que se hace un contraste, en 

cuanto a la percepción que se obtuvo (contando con la presencia de ellos), como con las 

entrevistas que se llevaron  a cabo, de la mano con las teorías que se pudieron recabar en 

el transcurso de la misma.  

 

En primera instancia, se aborda a los directivos (tres participantes) y miembros (tres 

participantes) de las comunidades religiosas( católica, testigos de Jehová y cristiana 

pentecostal), donde los directivos exponen y clarifican sus teorías religiosas de forma 

subjetiva, obviamente sus testimonios se inclinaban bajo sus reglas morales y religiosas, 

partiendo de los antecedentes de su ente religioso, que son los que le dan soporte, por su 

historia, por la realidad social que ellos han creado en el transcurso del tiempo. De igual 

modo los miembros, que son los que se encuentran más comprometidos, por ser 

pertenecientes y vinculados a dicha religión, aportan que ellos se encuentran sujetos a lo 

que les suministra el directivo, que es esa imagen ejemplar a seguir, de igual manera, es 

el que canaliza los escritos del ser supremo al cual ellos adoran (Dios). 

 

De esta forma es como el autor Gustave Le Bon (1985), nos dice que “la palabra 

“masa” o “muchedumbre” significa una reunión de individuos de cualquier 

nacionalidad, profesión o sexo, sean cuales fueren las causas que los han juntado. Bajo 

ciertas circunstancias, y sólo bajo ellas, una aglomeración de personas presenta 

características nuevas, muy diferentes a las de los individuos que la componen” 

(pag.14), referencia que ya se había nombrado anteriormente en el capítulo de 

Psicología social. Entonces, a donde se quiere llegar con este enunciado, es que la 

relación con lo que se pudo obtener en esta investigación, emite que las religiones hacen 

parte de una masa social, de una estructura, las cuales comparten creencias, vivencian 

rituales, fusionan su religión con sus vidas personales, tienen una percepción religiosa 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 95 

 

 
 

de forma latente en los escenarios en los que se lleguen a encontrar. De esta forma, es 

como se sigue desencadenando y transmitiendo de generación en generación, ideologías, 

modificando culturas y patrones conductuales.  

 

Francisco Díez de Velazco (2002), manifiesta que “la religión está formada por 

pensamientos y comportamientos heredados, vinculados a una colectividad que ordena 

la convivencia por medio de esta” (pag.3-4). El párrafo anterior refiere, que la religión 

va creando un modelo, y que la información se va esparciendo en una voz a voz, 

empezando desde el directivo, que es el que transmite el mensaje de segunda mano 

(después de la sagrada escritura), y posterior a esto, se va dando un génesis en sus estilos 

de vida. Aquí el ser humano, lo que trata es de buscar es un prototipo, para pertenecer a 

una entidad religiosa, a una comunidad con nombre propio, para así complementar un 

posible vacío, que inconscientemente puede estar reposando en su vida espiritual.        

 

Sin embargo, ya con lo dicho, a través de la globalización, la religión se ha visto 

influenciada de forma directa y ha alterado algunas costumbres religiosas, que, por otras 

masas sociales, esta se ha visto perturbada. Un ejemplo de ello, es que ya no se aplican 

algunas creencias, a como se manejaban anteriormente, con esto prácticamente se les da 

más prioridad a otras cosas ajenas a la vida espiritual. Se han reducido algunas 

creencias, dado que el contexto se ha modificado de forma masiva, pero el hombre aún 

sigue buscando esa vida espiritual, buscando contrarrestar lo que posiblemente sea un 

malestar y algo no positivo para su comunidad.  

 

Ya centrando un poco las categorías, en la primera (creencias), en la pregunta uno, 

todos los participantes optaron por una creencia, que en este caso es Dios, y cuál es el 

motivo, la razón o la causa, simple y llanamente que la proveniencia de este constructo, 

es a raíz de que las religiones han partido de una sola corriente cristiana, y que con el 

pasar del tiempo, algunas se han independizado y se han ido proliferando alrededor del 

mundo. Uno de los aportes importantes a lo ya mencionado, es el del autor Pioppi 
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(2016) “desde el siglo I, el cristianismo inicio a propagarse, bajo la guía de San Pedro 

y de los apóstoles, y después sus sucesores. Se asiste, por tanto, a un progresivo 

aumento de los seguidores de Cristo, sobre todo dentro de los confines del Imperio 

Romano: a inicios del siglo IV eran aproximadamente el 15% de la población del 

imperio, y estaban concentrados en las ciudades y en la parte oriental del estado 

romano…”. Entonces de este modo es como se puede argumentar por qué de la unicidad 

en un solo Dios, sin embargo, otros apuntan a otras creencias, pero ya es algo interno de 

cada ente religioso, de acuerdo a las escrituras bíblicas. 

 

Dándole continuidad a esta categoría, el autor Durkheim (1993-98) citado por 

Cornejo (2016), dice que “la religión es un sistema solidario de creencias y practicas 

relativas a cosas sagradas, es decir, separadas, prohibidas, creencias y prácticas que 

unen en una misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos los que se adhieren a 

ellas”. De este modo es como se puede decir, que, de acuerdo a la iglesia, los feligreses 

se adaptan y adoptan una serie de patrones culturales, una ideología, un estilo de vida. 

Así es como se le da paso a la siguiente pregunta, en donde los vinculados a la 

comunidad religiosa, acogen estas creencias, las aplican y las practican en su vida diaria.  

 

Durkheim (1912) citado por Rapport (2001), refiere que “la religión consiste en el 

intento organizado de salvar el vacío existente entre lo conocido y lo desconocido, 

concebidos como el mundo profano, de la experiencia cotidiana y un mundo sagrado, 

extraordinario, situado fuera de la experiencia”. Es decir que el hombre está inmerso a 

un conjunto de creencias y cuestionamientos por lo conocido, que está ligado a la 

experiencia, y por ello acuden a la religión, ya que esta mejora de algún modo la calidad 

de vida del creyente, que era el interrogante de la tercera pregunta, donde los 

participantes refieren que su ente religioso contribuye de forma positiva y benéfica, 

dado que les equilibra su bienestar físico y psicológico.                     
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Hay que resaltar que las concordancias de las teorías con esta categoría, van de la 

mano y no se las refuta, ya que lo manifestado por cada participante encaja en las 

investigaciones que se han hecho hasta el momento. Lo único es que algunas cosas han 

ido evolucionando con el pasar de los años, pero, así mismo se van actualizando teorías 

e investigaciones acerca de temas religiosos.            

 

Francisco Díez de Velazco (2002), plantea que “en el ámbito social de la religión se 

construyen los comportamientos colectivos, y la religión resulta uno de los vehículos 

más poderosos de la socialización, se enseña y se negocia en la palestra del público” 

(pag.3). Este aporte, estructura de forma compacta lo que se ha podido evidenciar en el 

transcurso de las entrevistas en cada participante, ya que cada uno esta encarrilado de 

forma uniforme y colectiva a la hora de manifestar su comunidad de religiosa, es decir, 

poseen un sentido de pertenencia por ese ente que los representa, referenciando esa 

marca que llevan internamente. 

  

Este mismo autor da un aporte acerca de los testigos de Jehová que dice, 

“Desarrollan una muy visible labor de proselitismo como consecuencia de su apuesta 

por la inminencia de la llegada del reino de cristo predicho en particular en el libro 

bíblico de las revelaciones o apocalipsis, lo que les lleva a exponer lo que estiman que 

es la verdadera senda de salvación al mayor número de posibles personas, incluso con 

visitas casa por casa” (pág.28).  

 

Sin embargo, frente al aporte del señor Francisco Díez de Velazco (2002), de acuerdo 

a las entrevistas realizadas con esta población (P.2 “…si, porque los testigos de Jehová 

nos regimos por altas normas morales, mientras que en algunas comunidades religiosas 

son permisivas con sus feligreses, por tal razón no es aconsejable que una persona que 

busca pareja entre en un yugo desigual, como dice 2 de corintios cap: 14,15 haciendo 

alusión a la cita…”), ellos en ningún momento impusieron sus teorías religiosas, solo los 

motivos por el cual se debe acoger su testamento, y que lo ideal es que, en una relación 
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de pareja, se profese una misma. Tal vez en tiempos pasados, donde trataban de embutir 

información a la comunidad, buscando vincular a personas del medio social, pero en la 

actualidad no se presenta.  

 

Del mismo modo este autor refiere otro apartado en cuanto a esta comunidad 

religiosa, que dice, “Sus seguidores propugnan una lectura de la biblia de tipo 

literalista que les ha llevado a propugnar un riguroso estudio y traducción…” (pág.27), 

dato que si da concordancia, dado que, en el transcurso de las entrevistas, a la hora de 

que estos participantes (2-8) respondieran los respectivos interrogantes, lo hacían de 

forma literal a lo que decía la biblia, es decir le buscaban relación a las preguntas, 

asociando sus respuestas con sus escrituras bíblicas. 

 

Ya pasando a otro contexto, Aranguren (1985) citado por Neus (1998), nos habla 

acerca de la defensa de la anormalidad mental del comportamiento religioso, es decir, de 

las presuntas manifestaciones que se podría evidenciar dentro de estos sujetos, que en sí 

esto haría parte de la categoría del fanatismo, que es donde algunos participantes (3-4) 

hablan de una “desventaja, dado que se puede convertir en un desequilibrio 

psicológico”. De momento no hay criterios precisos y puntuales que determinen a un 

sujeto con una patología fanática, sin embargo, ya se ha venido haciendo seguimientos a 

través de la historia, donde se podría tener unas características psicológicas en estos 

individuos. Los participantes hablan de un desequilibrio psicológico, y sí, es un 

desorden que de una u otra forma presenta una alteración a raíz de su radicalismo 

religioso, afectando de algún modo sus áreas de ajuste.  

 

La religión de los participantes de por sí han cogido una morfología y un auge, que se 

ha proliferado de distintas formas alrededor del mundo. La autora Burbano (2010), 

manifiesta que “la religión no se puede entender sola, para comprenderla debe 

estudiarse al lado de otras ciencias como la antropología, la sociología, la psicología, 

la biología entre otras...” (pág.8). Y es de esta forma como la religión en el territorio 
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colombiano se ha venido extendiendo, que, por medio de colonizadores, le han dado una 

forma peculiar, donde estos se contextualizan y han buscado estrategias a través del 

tiempo para llegarle a la comunidad. He aquí en este momento donde empiezan a darse 

las distintas colectividades, que enmarcan una psicología y una sociología, que para 

efectos de la misma se aborda a tres entes religiosos, que son los más comunes y más 

antiguos. 

 

Ya como se venido hablando de los distintos aportes (en relación a las categorías), en 

la última pregunta se recopila información, para así crear un interrogante acerca de la 

relación de pareja (claro está sin hacerla ajena a la investigación) donde estos entes 

religiosos no comparten la idea de que dos personas opten por tener una relación de 

pareja, siendo estos de distinta fe, por el motivo de que se va a presentar un 

desequilibrio en el transcurso de la convivencia de la mismo, un ejemplo de ello es en la 

pregunta cinco, donde los participantes manifiestan presentarse “dificultades por 

distintas creencias religiosas, cultura familiar, dado que replican lo que traen de sus 

orígenes”. P. (1-2-3-4-6-8-9). El autor Sartory (2001) nos habla un poco acerca de la 

contra parte de esta, que es la tolerancia religiosa, donde dice que “la tolerancia es el 

respeto por los valores ajenos, estimándola como una visión no-relativista y 

considerando que cada persona posee creencias e ideas que asume como verdaderas, 

así otorga a los demás la posibilidad de tener “creencias equivocadas”. Entonces es de 

este modo, es como se quiere resaltar un contraste a un lado positivo a las personas que 

podrían presentar este tipo de contextos, de igual modo otros participantes (3-4-5-6) en 

el transcurso de la entrevista, manifiestan que la idea es partir de una madurez, de un 

dialogo, buscándole una comodidad y una funcionalidad a la pareja sin necesidad de 

presentar una ruptura.     

 

Prosiguiendo y precisando un poco el párrafo anterior, también hay una ley que 

cobija este tipo de casos, donde se presentan diferencias religiosas, como lo es la 

Constitución Nacional de Colombia, donde en el Art.19 dícese que toda persona tiene 

derecho a profesar libremente una religión y a difundirla, tanto individual como de 
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forma colectiva. Entonces la idea es que se respete el agrado que posee cada individuo 

sin exponer represarías ante esta, porque se supone que vivimos en un país libre, pero 

lastimosamente no se entrando en razón y se está actuando de forma coercitiva, pasando 

por encima del otro. 

 

Unas de las contradicciones que se presentan, es donde Aranguren (1985) citado por 

Neus (1998), habla acerca de la defensa de la anormalidad mental del comportamiento 

religioso, es decir, de las presuntas manifestaciones que se podría evidenciar dentro de 

estos sujetos, y en contraste a esto James declara que este tipo de especulaciones eran 

ajenas a este campo de acción, exponiendo que lo único que debe importar dentro de 

este mundo místico es el obrar del sujeto, no las eventuales manifestaciones patológicas 

y su psiquismo. (pág. 111). Algo erróneo por parte de William James, dado a que los 

aportes de Aranguren si son fidedignos de acuerdo a las pocas investigaciones que se 

han establecido, ya que el fanatismo si evidencia distorsiones cognitivas, 

desencadenando una anormalidad mental, y adicional a esto, hay que darle un grado de 

importancia al sujeto que está presentando estas manifestaciones, si no están dentro de la 

normalidad mental, ya que estas pueden ser causantes de las afectaciones, de los 

malestares, y de las problemáticas dentro de las áreas de ajuste del sujeto.    

 

Con lo anterior, es de vital importancia resaltar los rasgos fanáticos que presentan 

algunas personas, ya que estas, como se nombraba anteriormente generan un malestar 

dentro de las áreas de ajuste del individuo.  Se hace hincapié en esta parte, debido a que 

se aspira y se espera que, en investigaciones futuras, se le dé continuidad a esta 

categoría, la cual es causante de algunos desequilibrios psíquicos, buscando así mitigar 

esta problemática, y contribuyendo así aportes que nutran estas temáticas, dado que hay 

escases en este campo.  

 

Otro concepto que se maneja en esta investigación es la voluntad humana, donde la 

Fundación Canfrank la define como “la capacidad del ser humano de 
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autodeterminación, de llevar a cabo aquello que la inteligencia le presenta como un 

bien…”, el cual juega un papel importante en las religiones, dado que, a raíz de esta, así 

mismo se le va a ver la receptividad que tiene dicho integrante de esa comunidad 

religiosa, y en este caso, los participantes vinculados a los entes religiosos abordados, de 

una u otra forma se sintieron más que identificados a la hora de expresar esos momentos 

espirituales, sus ideologías, sus costumbres, sus estilos de vida, en fin, y esto es algo que 

se resalta, porque si no hubiera voluntad humana, hubiese sido un fracaso haber 

entrevistado a estas personas, y es por esto, que fue de vital importancia cada aporte que 

suministro cada participante  en esta investigación. 

 

Finalmente, ya con los resultados expuestos, se puede decir que el fanatismo es uno 

de los factores con mayor incidencia dentro de una relación de pareja, siendo esta la 

causante de malestares, afectaciones, problemáticas, desequilibrios, inestabilidad 

emocional, entre otros, que en si esto es lo que algunos autores que han investigado este 

fenómeno, manifiestan. Hay que tener en cuenta que todas estas variables (Creencias, 

Realidades, Voluntad Humana y Fanatismo en las relaciones de pareja) hacen parte de 

una realidad social, de algo que el mismo ser humano ha creado, siendo este el 

responsable de las causantes que se producen en sus áreas de ajuste, y por ello, por 

medio de esta investigación, se busca contribuir teorías que ayuden a darle una mejor 

estabilidad y funcionalidad, al individuo como tal. 
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ÁNALISIS GENERAL POR CATEGORIA  

 

Categoría Uno: Creencias 

   

A continuación, las tres preguntas conducentes a dar respuesta a las creencias más 

significativas de las comunidades religiosas, dando respuesta al objetivo número uno en 

donde se pretende describir las perspectivas religiosas que tienen tres miembros, tres 

directivos de las comunidades (Católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y 

Testigos de Jehová) y tres expertos en el tema, por medio de una entrevista 

Semiestructurada, en la cual se describirá la primera categoría, Creencias. 

 

Por lo que se refiere a Creencias según, Ramos (2007) citado por Palomino (2013), 

afirma que desde nuestra percepción las creencias representan una realidad y guían 

nuestro Actuar. 

 

De acuerdo con lo anterior, la pregunta número uno, las creencias más significativas 

para Directivos de iglesias, Expertos en el tema religioso y Miembros de iglesias se 

centran en creer en un solo Dios, ejemplos, P (1) “…que hay un solo Dios viviente” … 

igualmente P (3) “…ante todo la creencia, en Dios uno” …, de la misma manera P (4) 

“…la creencia fundamentalmente la coincidencia seria en un Dios…” igualmente P (7) 

“…unicidad, eh ese término hace referencia a que existe un solo Dios…”. 

 

De la misma manera dentro de las creencias significativas que dio la comunidad está 

el matrimonio, ejemplos, P (1) “…fundamental creemos en el matrimonio…”, 

igualmente P (7) “…Creemos firmemente en el matrimonio…”, de acuerdo, (9) “…tener 

en cuenta también los sacramentos”. 
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Otra creencia, la creencia en los santos, ejemplos P (3) “…creemos también en la 

comunión de los santos, de ahí el culto a los santos…”, de la misma manera P (6) “…el 

tema de la creencia de los santos…”. 

 

A diferencia de las otras unidades, la unidad número cuatro tiene la particularidad de 

agrupar algunas creencias, en donde existen varias definiciones de creencias donde solo 

uno o dos miembros de los participantes fueron clasificados, como, por ejemplo: 

 

Unidad cuatro- otros: Creencia en la biblia como palabra de Dios. P. (1), en la 

trascendencia. P. (5), los testigos no hacen trasfusiones y se resalta la evangelización. P. 

(6), Diferente Dios y Jesús. P. (8), creencia en los mandamientos. P. (9). 

 

Para finalizar la pregunta número uno con lo anterior, se puede decir, que existe una 

amplia gama de creencias, donde prevalecen y coinciden algunos participantes de los 

diferentes entes religiosos, en la unicidad de un solo Dios, el matrimonio y en la 

devoción por los santos de la iglesia católica. Por otra parte, cabe resaltar que de 

acuerdo a la religión que se profese dentro de estas (católica, Pentecostal y testigos de 

Jehová) se presentan diferencias entre las mismas, donde algunas creencias marca y le 

dan identidad propia a su ente religioso. 

 

En la pregunta 2, la cual pretende que los participantes nos refieran como estas 

creencias, son llevadas en la vida cotidiana, para los para Directivos de iglesias, 

Expertos en el tema religioso y Miembros de iglesias, estas creencias son llevadas por 

medio de la sagrada escritura (biblia), ejemplos, P (1) “…a medida que uno va 

descubriendo las verdades bíblicas…”, P (2) “…, los testigos de Jehová nos regimos por 

las normas establecidas en la biblia…”, P(4) “…en la sagrada escritura…”, P (9) 

“…cumpliendo lo que es la ley de Dios…”. 
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Otra forma como se llevan estas creencias, es en la elección de pareja, P (7) 

“…escogemos nuestra pareja obviamente pues, nos enfocamos en el amor hacia ella, el 

amor hacia Dios…”, P (8) “…es importante, pues que el casarse y que sea con la 

persona que uno va a durar el resto de la vida…”. 

 

En la unidad tres, algunos participantes señalan que las creencias son trasmitidas por 

sus familiares desde la niñez P (3-7).  

 

A diferencia de las otras unidades, la unidad número cuatro tiene la particularidad de 

agrupar algunas formas como se llevan estas creencias, aquí los participantes nos 

ofrecen un testimonio diferente donde no coincide con otro participante.  

 

Unidad Cuatro y Otras:  

 

El hombre busca una trascendencia espiritual a través de la religión. P. (5), la religión 

moldea la vida conductual del ser humano P. (5), la religión se volvió como la 

ambulancia y el bombero. P. (6), al hablar con otras personas se tiene en cuenta a Jesús 

y a Jehová como diferentes. P. (8). 

 

Se puede decir que la forma como la mayoría de las comunidades religiosas (católica, 

Testigo de Jehová y cristianos pentecostal), llevan sus creencias, es tomando como guía 

las sagradas escrituras, dentro de las cuales se establece la elección de pareja y estas 

pautas son heredadas en gran parte por nuestros ancestros.  

 

Por otra parte, algunos participantes presentan otras formas de llevar estas creencias, 

debido a la religión que profesan y esto marca diferencia frente a las demás. Como al 

hablar de Dios y Jehová lo hacen como personas diferentes. 
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Pregunta número tres de la categoría creencias, se enfatiza en si estas creencias, 

ayudan a mejorar la calidad de vida del ser humano, para Directivos de iglesias, 

Expertos en el tema religioso y Miembros de iglesias, todos los participantes coinciden, 

en que las personas que creen en el evangelio modifican sus conductas y esto ayuda a su 

proyecto de vida. 

 

P (2) “…Si, porque al llevarlos a la práctica, somos mejores hijos, mejores esposos, 

mejores vecinos, mejores ciudadanos…”, P (4) “…el querer de Dios en las sagradas 

escrituras y eso es que las personas cada vez estén mejor, vivan mejor…”, P (5) “…Yo 

creo que sirven, yo creo que le sirven en la medida en que la gente lo necesite…”, P ( 7) 

“…son creencias que de pronto la gente diga no, esa chica que piensa está loca, pero en 

realidad son creencias que cambian la vida  en todo el sentido de la persona…”. 

 

Unidad Dos Otros: busca llenar vacíos. P. (5), trascendencia del hombre. P. (3). 

 

Con lo anterior, en la unidad dos, el participante 5 refiere que busca llenar vacíos 

frente a esto se evidencia, que es necesario regular estos vacíos y de cierta manera nos 

ayudan a mejorar nuestro proyecto de vida, por otra parte, el participante (3) refiere que 

ayudan a la trascendencia del hombre y que lo motiva a ser cada día mejor. 
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Análisis de Resultados 

Entrevista Semi-Estructurada a las Tres Muestras (Directivos-Expertos y Miembros) 

 

A continuación, se realizó un análisis de contenido que consiste en llevar a cabo un conjunto de procedimientos para realizar un 

texto analístico, según Fernández (2002), refiere “que el análisis de contenido es para algunos autores, una técnica de investigación, 

mientras que para otros es un método de investigación, o inclusive, un conjunto de procedimientos”. (pág. 36) 

1. Transcripción de las entrevistas clasificadas por categorías y preguntas pertenecientes a las mismas, teniendo en cuenta los 

nueve participantes (3 Directivos uno de cada iglesia, 3 expertos en el tema y 3 miembros uno de cada iglesia). 

2. Se realiza una lectura de todas las respuestas transcritas utilizando la mirada de dos investigadores (Los psicólogos en 

formación) bajo la supervisión de la Directora, donde se realizaron palabras claves como preámbulo de cosas en común entre 

los participantes que permite llegar a las unidades de análisis.  

3. Elaboración de las unidades de análisis para cada pregunta las cuales contienen los participantes que fueron ubicados en dicha 

unidad 

4. Análisis de contenido con descripciones investigativas que dan cuenta de las interpretaciones que llevan a cumplir el propósito 

investigativo  
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Análisis General por Categoría 

Categoría Uno/Creencias: Son ideas que las personas consideran como verdaderas Ramos (2007) citado por Palomino (2013), afirma 

que desde nuestra percepción las creencias representan una realidad y guían nuestro Actuar. Estas ideas son estables tienen un valor 

interpretativo en nuestro pensamiento y están limitadas por la cultura. 

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

1. ¿Cuáles son 

las creencias 

más 

significativas 

para los 

participantes 

desde las 

comunidades 

religiosas? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Creemos que la biblia es inspirada 

por Dios, la infalible palabra de Dios 

como dice, toda la palabra como dice, 

es inspirada para enseñar, para 

reargüir, para corregir, para instruir 

en justicia, también creemos que, hay 

un solo Dios viviente, eterno, infinito 

en poder, santo en naturaleza que 

tiene unos atributos, tiene unos 

propósitos, y que posee divinidad 

absoluta e indivisible. También 

creemos que ese Dios, único y eterno, 

se manifestó en carne, ehh como dice 

la palabra del señor, Dios habiendo 

hablar en muchas veces de muchas 

formas y de muchas maneras en otros 

tiempos a los padres por los profetas, 

“Unicidad en un 

solo Dios” 

“En la sagrada 

biblia como la 

palabra de Dios” 

“Dios es 

Jesucristo” 

“En el 

matrimonio” 

 

Las creencias más 

significativas para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad uno: 
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en estos postreros días no ha hablado 

por el hijo a quien constituyo 

heredero del todo y por quien así 

mismo hizo el universo. Creemos que 

Dios se manifestó en carne, siendo 

Dios como dice la palabra del señor, 

se hizo para salvar a la humanidad, 

creemos que ese Dios tiene un 

nombre que sobre todos nombres, que 

es Jesucristo que ha sido revelado a 

los hombres. También creemos ehh, 

que Dios ese Dios eterno creo al ser 

humano, pero que ese ser humano 

cayo y que la gracia de Dios lo ha 

restaurado, creemos que la gracia de 

Dios lo restaura, y le brinda salvación 

al ser humano. También creemos que 

la fe es la certeza de lo que se espera 

de la convicción que uno se ve. No 

tenemos, ehh, no tenemos 

supersticiones, tenemos fe, que esa es 

la diferencia entre lo uno y lo otro. 

Tener fe es realmente creerle a ese 

Dios único, eterno e indivisible, y la 

superstición es cuando uno pone su 

confianza en cosas que no tienen 

vida, es darles vida a cosas que no la 

Creencias de un 

solo Dios  

P. (1-2-3-4-5-7) 

Unidad dos: En los 

matrimonios 

(sacramentos). P. 

(1-3-4-7-9) 

Unidad tres: 

Creencia en los 

santos. P. (3-6-) 

Unidad cuatro-

Otros: 

En la biblia como 

palabra de Dios. P. 

(1), En la 

trascendencia. P. 

(5), Testigos no 

hacen trasfusiones 
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tienen, eso es superstición. Y 

nosotros creemos que el único Dios, 

como dice la palabra del señor, es 

Jesucristo. También creemos que el 

hombre debe arrepentirse, 

convertirse, debe bautizarse en el 

nombre de Jesucristo, en agua, 

creemos en el bautismo del espíritu 

santo, creemos en la regeneración en 

el nuevo nacimiento. Bueno son 

tantas cosas que pudiéramos seguir 

mencionando, tenemos ehh, por lo 

menos creemos que el ser humano 

necesita nacer de nuevo, y nacer de 

nuevo es nacer por la palabra, como 

dice la palabra del señor, desierto, 

desierto te digo que el que no naciera 

de nuevo no puede ver el reino de 

Dios. También creemos que Dios ha 

dado dones a los hombres, después de 

salvarlos Dios da dones a los hombres 

para su servicio, y algo también muy 

importante, creemos que el ser 

humano debe ser santo, de vivir en 

santidad, y por eso la biblia dice, y 

esto erais algunos, ya habéis sido 

alabado, ya habéis sido santificado, 

y se resalta la 

evangelización. P. 

(6), Diferente Dios 

y Jesús. P. (8), 

Mandamientos. P. 

(9) 

Nota: Varios de 

los participantes 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 

divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 

percepciones hacia 

la pregunta.  
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ya habéis sido justificado en el 

nombre del señor Jesús y por el 

espíritu de nuestro Dios, lo que 

significa que el ser humano debe vivir 

en santidad, en pureza, de acuerdo a 

lo que Dios ha establecido. Además 

de esto creemos en la sanidad divina, 

creemos que Dios tiene el poder para 

sanar a los enfermos, cualquier 

enfermedad que sea somos testigos de 

eso, no solamente un comentario, no 

solamente decirlo, si no creemos que 

el señor Jesucristo tiene poder para 

sanar  a los enfermos porque ehh la 

biblia así lo, lo manifiesta, creemos 

que la iglesia es el cuerpo de Cristo, 

que ha sido conformado por los 

llamados por el evangelio y alrededor 

de esa, de ese señor, de ese Dios que 

conocemos como Jesucristo, somos 

incorporados a ella por la obediencia 

de la verdad. De esa forma creemos 

que también hay una iglesia como 

cuerpo de Cristo. Además de eso, 

pues creemos en el reino de Dios, el 

reino de Dios no como lo plantean 

algunos, sino, es el gobierno que 
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ejerce el espíritu santo en el creyente, 

así lo creemos, es el, el, el poder, la 

autoridad del gobierno que el espíritu 

santo ejerce sobre la persona que 

recibe el evangelio. Además de eso 

creemos en la resurrección de los 

muertos, creemos que, así como 

Cristo resucito entre los muertos, dice 

la biblia nosotros también 

resucitaremos a una nueva vida, y 

creo, ehh, más que una nueva vida es 

un encuentro con el señor. Y también 

creemos en, en el recogimiento de la 

iglesia, eh la palabra de Dios dice 

porque el señor mismo con voz de 

mando, con voz de arcángel, y con 

trompeta de Dios descenderá del 

cielo, y los muertos en cristo 

resucitaran primero, luego nosotros 

los que hayamos creado seremos 

transformados y nos encontraremos 

con el señor en las nubes, eso lo 

creemos así porque la biblia lo define 

de esa manera, Hay muchas cosas de 

estas que parecen una locura, pero 

realmente lo creemos porque la biblia 

lo establece así. Y la biblia, y el señor 
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dijo, el cielo y la tierra pasaran, pero 

mis palabras no pasaran. Creemos 

que vendrá después de ese 

arrebatamiento de la iglesia una gran 

tribulación, después de esa gran 

tribulación entonces será lo que se 

conoce como la segunda venida del 

señor, ehhh donde el señor 

establecerá ehh reinado milenial, será 

un reinado temporal, donde dice la 

biblia que el diablo será atado por mil 

años, y el señor será rey de toda la 

tierra, así lo creemos, porque así lo 

manifiesta la palabra del señor. Por 

eso también creemos en el milenio, 

ese milenio tatarata, bueno toda una 

cantidad de cosa, pero fundamental 

creemos en el matrimonio, el 

matrimonio es un estado santo que 

fue establecido desde el principio, y 

es un roso en todos, lo creemos así, 

que Dios lo establece así en su 

palabra, un roso sea en todos el 

matrimonio y el hecho sin masilla, 

pero a lo fornicario y a los adúlteros 

los juzgara Dios. También creemos 

que hay un plan financiero de Dios, 
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ehh, también la biblia lo registra de 

esa manera, también creemos en, en 

el estado y la iglesia que son dos 

cosas que no pueden estar juntas, 

deben estar separadas porque debe 

existir esa separación entre el estado 

y la iglesia, y que ninguno debe 

intervenir en los asuntos íntimos del 

otro, pues aquí se cumple el precepto 

bíblico de dar al cesar lo que es del 

cesar y a Dios lo que es de Dios. Y 

bueno en cuanto a las sociedades 

secretas, de acuerdo con la palabra de 

Dios creemos firmemente y opinamos 

que el pueblo de Dios no debe tener 

conexión con nada que sea 

sociedades secretas o cualquier otra 

organización o cuerpo similar. Algo 

así maso menos en pocas palabras 

diríamos podemos definir nuestras 

creencias”. 

 

  

2. Anciano de la  

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

 

“Creemos que el reino de Dios 

gobierno de Dios administrara la 

tierra” 

“Dios gobierna y 

administra la 

tierra” 
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3. Sacerdote de 

la Iglesia 

Católica 

“Bueno, eh ante todo la creencia, en 

Dios uno y trino, Dios que se nos ha 

manifestado como padre, hijo y 

espíritu santo, esa es la base de todo 

no, la base de toda la fe de la iglesia 

católica. También pues creemos en 

los mandamientos de la ley de Dios, 

creemos en los sacramentos que se 

celebran siempre. Eh creemos 

también en la comunión de los santos, 

de ahí el culto a los santos. También 

creemos en la vida eterna, es decir en 

la trascendencia y creemos también 

en la resurrección de los muertos, de 

ahí que allá un culto especial también 

a los difuntos. Dentro de las creencias 

también muy marcadas nuestras 

comunidades esta la devoción a los 

santos y especialmente la devoción a 

la santísima virgen María, como 

madre de Dios, y madre de la iglesia. 

Eh alado de los sacramentos están 

también los sacramentales, entonces 

la creencia en las bendiciones, en 

algunos actos que nos van acercando 

precisamente a la celebración de los 

sacramentos no, actos piadosos como 

“Creencia en un 

Dios-Base de todo 

(trino)” 

“Creencia en los 

mandamientos de 

la ley de Dios” 

“Devoción de los 

santos” 
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novenas, viacrucis, todas esas son las 

creencias que pues vemos que se 

manifiestan en nuestra comunidad 

religiosa”.   

E
x
p
er

to
s 

 

 4. Filósofo “Bueno las creencias en ese orden 

posible en el caso de la iglesia 

católica ehhh, que la diferencia de 

pronto de otras, de otras religiones en 

cuanto a los sacramentos que 

mantiene o valida siete sacramentos, 

ehh, en cuanto a las iglesias 

pentecostal y testigo de Jehová ehh la 

creencia fundamentalmente la 

coincidencia seria en un Dios ehh en 

el caso de los pentecostales pues 

también creen en Jesús como Dios en 

los testigos de Jehová hasta donde 

tengo entendido pues Jesucristo ehh 

no sería propiamente Dios sino 

profeta y ehh básicamente en ellos la 

coincidencia pues principal es la 

creencia en un solo Dios”  

“Iglesia católica-

Siete sacramentos” 

“Las tres iglesias 

creen en un solo 

Dios” 

 

 

  

5. Psicóloga 

Social 

 

“Bueno yo creo que las tres 

comparten la idea de, las tres por 

 

“Cristianos-Creen 
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venir de la misma raíz, por decirlo 

así, eh de creencia cristiana, 

comparten la idea de, de la 

trascendencia, de la importancia de eh 

hacer bien las cosas en esta vida para 

que después de la muerte eh se vea 

como la recompensa no, eh creo que 

las tres toman de base la palara de 

Dios como, como algo sagrado 

digamos, como la que da los 

parámetros de comportamiento y los 

mandamientos. Eh yo creo que eso 

como en términos generales. 

Eh yo que hay alguna de ellas que 

quizás es un poco más, tal vez los 

testigos de Jehová, eh toman un poco 

la palabra de Dios desde el 

testamento, desde el antiguo 

testamento no, y el antiguo 

testamento tiene como directrices 

como un poco más radicales en 

términos de comportamiento no, eh 

dictamina comportamientos. Bueno la 

iglesia pentecostal también dictamina 

comportamientos más eh de cuidado, 

sobre la base de pronto de ideas un 

en la 

trascendencia” 

“Las tres iglesias 

toman de base a un 

solo Dios” 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 117 

 

 
 

poco más moralistas, entonces las 

mujeres tienen que exhibirse menos 

no, todo el cabello largo, su vestuario 

tiene que ser como el apropiado, ósea 

como reglas un poco más estrictas, en 

términos de comportamiento me 

parece a mí que las mujeres, y bueno 

los hombres son un poco más, más, 

les da como más fuerza porque 

además la biblia pues está cargada de 

mucho sexismo no, eh creo que el 

antiguo testamento es mucho más 

fuerte en ese sentido, los hombres son 

un poco más machistas eh, más 

radicales en, tienen más poder que la 

mujer, en estas dos iglesias.  

La iglesia católica es igualmente 

sexista y machista, pero en cierto 

sentido hay como un poquito más de 

libertad, tengo esa impresión”.       

 

 6. Filósofa “Bueno lo que yo tengo entendido de 

la iglesia católica y sobre todo la 

enseñanza que más promueven ellos, 

es como el tema de los santos, si el 

tema de la creencia de los satos y 

como más imitar la vida de esa 

“Creencias en los 

santos” 

“Testigos de 

Jehová-No toman 
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persona que fue canonizada 

santificada, yo la verdad no soy 

católica no tengo ni idea pero, desde 

lo que he escuchado, cierto tengo 

entendido que es eso, mi familia 

materna y paterna son muy católicos 

de esos aferrimos y ellos sobre todo 

tienen ese tipo de cosas de 

encomendarse a la virgencita de tal de 

encomendarse al santo de no sé qué, 

mi nonito es caballero de la virgen de 

no sé qué, mi nona era de no sé qué , 

entonces esas son las enseñanzas que 

yo he visto como en la iglesia católica 

ahora algo de resaltar que me parece 

súper chévere ahora que lo recuerdo 

es la fe, la fe de un católico no la 

tiene otra persona o por lo menos yo 

no lo he visto, si pero, la fe de un 

católico increíble eh la cristiana 

pentecostal , bueno los cristianos, 

rompen todo el tema de la trinidad 

cierto y los santos y todo esto y ellos 

tienen a Dios padre y se llega a Dios 

padre a través de Jesús, eh mi mamá 

de hecho es cristiana el termino 

pentecostal la verdad lo desconocía 

café- no hacen 

transfusiones 

sanguíneas” 

“Testigos de 

Jehová-resalta la 

evangelización” 
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que pues era para ellos, eh pero si es 

como más o menos el tema de las 

cruzadas cierto, como del tema del 

protestantismo, eh algo súper chévere  

de los cristianos es que tenemos un 

ser humano vivo, carne, hueso que 

estuvo al lado mío, que sintió como 

yo, que sufrió como yo, que que 

comía como yo, que lloraba como yo, 

cierto y es Jesús, y mi mamá repito 

que es cristiana, ella ellos hablan por 

lo menos de la cruzada que es un 

movimiento también de ellos, de los 

cristianos hablan de las cuatros llaves 

de la vida espiritual y decían una de 

esas esas es, nadie llega al padre sino 

por mí, entonces no podemos llegar 

nunca, sino pasamos primero por 

Jesús, que va a llegar a contradecir el 

planteamiento de la iglesia católica 

cierto, no vamos a llegar a Dios a 

través de la virgencita de no sé quién, 

sino que vamos a llegar a Dios a 

través de Jesús, que es su hijo  y 

realmente bajo el principio de Dios 

sacrifica  a su hijo unigénito con todo 

el dolor del alma de perder a su hijo y 
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es la sangre de Jesús que la que lava y 

nos limpia del pecado y los testigos 

de Jehová, bueno, yo tengo una prima 

que es testigo de Jehová , ellos tienen 

como un tema muy raro eh recuerdo 

mucho el tema como el café, ellos no 

toman café eh ellos no pueden hacer 

trasfusiones sanguíneas, porque el 

tema de contaminación de la sangre, 

entonces de los testigos de jehová si  

no tengo como mucha referencia, más 

que cuando van ahí como chu chu 

chu tocan la puerta, llega y entra y 

que de hecho la biblia como del tema 

de la evangelización y todo esto, pero 

yo no compagino mucho porque me 

parece que es una intromisión a mi 

viada entonces pues como que de 

ellos no tengo mucha referencia”.   

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Eh bueno, eh las creencias que 

profesamos como Iglesia Pentecostal 

Unida de Colombia, manejamos el 

termino unicidad, eh ese término hace 

referencia a que existe un solo Dios 

que se manifiesto en carne, y que 

vino para salvar, para sanar, eh para 

“Unicidad-un solo 

Dios” 

“Creencia en el 

matrimonio” 

“Creen en el 
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perdonar todos los pecados que 

hemos cometido, como seres 

humanos sí. Creemos firmemente en 

el matrimonio, eh en ese amor que 

profesamos, tanto para Dios como 

para nuestra pareja, creemos que ese 

matrimonio debe estar establecido por 

las leyes celestiales, es decir eh 

casarnos, tanto por ceremonia en la 

iglesia, como para lo sociedad en lo 

que es el matrimonio civil. Creemos 

pues firmemente en, en el espíritu 

santo que es esa fuerza que nos 

invade al recibirlo en nuestra vida, 

que cambia nuestra vida, que es el 

motor que nos impulsa a tomar las 

decisiones. En sí son varias creencias, 

pero esas serian como las más 

importantes como comunidad 

religiosa”.   

espíritu santo-

Motor que impulsa 

a tomar 

decisiones” 

 

  

8. Testigo de 

Jehová 

 

“Bueno, como, te voy hablar de 

principios también, entonces, por lo 

menos con el tema de, de reconocer 

que Jehová Dios y Jesús son 

diferentes, que no son la misma 

 

“Jehová-Dios-

Jesús-Diferentes 
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persona y pues cabe aclarar que en la 

biblia está claramente y que pena la 

redundancia y también con lo que son 

las normas morales y los valores, 

entonces si es algo como que, va muy 

encaminado a nosotros si tenemos 

muy en cuenta esos principios”. 

 

  

9. Católico 

 

“Respecto a esa pregunta, eh las 

creencias más significativas, para mí 

son como la iglesia católica primero 

sería ir a misa los domingos, eh seria 

confesarse, seguir los mandamientos 

que manda la ley de Dios, tener en 

cuenta también los sacramentos, para 

mi seria esas las creencias más 

significativas para mi religión”.  

  

“Confesarse, seguir 

mandamientos” 

“Sacramentos”  

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

2. ¿Cómo cree 

que estas 

creencias son 

llevadas a la 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Bueno, en cuanto a la vida cotidiana, 

obviamente que cada creyente, aplica 

estas creencias, estas doctrinas a su 

vida, estas no son imposiciones, si no 

“Interés por 

conocer verdades 

Estas creencias son 

llevadas a la vida 

cotidiana, según 
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cotidianidad 

del ser 

humano? 

que a medida que uno va conociendo, 

ehh la doctrina, a medida que uno va 

descubriendo las verdades bíblicas, 

porque casi, casi siempre surge la 

tendencia, de que no es que le lavaron 

el cerebro, lo convencieron ahí, l 

metieron eso en la cabeza, pero una 

de las cosas que el señor mando a sus 

discípulos fue, escudriñen las 

escrituras, muchas veces la gente deja 

de creer en la verdad porque no 

escudriña, porque no investigan las 

escrituras. A veces se le da más 

credibilidad a otras cosas, y  muchas 

veces juzgamos la biblia por lo que 

dice algún libro, cuando debería ser al 

contrario, porque es que la palara de 

Dios fue primero, y debe tener 

prelación, entonces como aplicamos 

esto, de qué manera, bueno cada 

persona investiga, porque es que 

permítanme decirles otra cosa, el 

evangelio es para la gente inteligente, 

diría yo, es más, la gente que acepta 

el evangelio es la gente más 

inteligente, con todo el respeto y sin 

ir a ofender a ninguno, porque razón, 

bíblicas” Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: 

Interés por conocer 

verdades bíblicas. 

P. (1-2-4-9) 

Unidad Dos: 

Elección de pareja 

enfocada en el 

amor de Dios. P. 

(7-8) 

Unidad Tres: 
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porque es que cuando uno conoce el 

evangelio se da la tarea de averiguar 

los resultados que el evangelio 

produce en la vida de uno, no 

solamente aquí, sino los resultados 

que produce a futuro, si uno descubre 

eso, si uno logra descubrir eso, con 

toda seguridad que va a encontrar 

razones para decidir seguir el 

evangelio, para buscar de Dios, para 

seguir el camino, para creer lo que 

dice la biblia. Sencillamente a veces 

suena como extraño decir cosas como 

esas, de que el evangelio es para 

gente inteligente, pero resulta que es 

importante, que cada uno 

descubramos a través de las 

escrituras, a través de la biblia. No es 

cuestión de creer por creer, no me 

voy a meter aquí porque si voy a 

creer esto porque sí. Yo creo que cada 

persona, cada creyente, debe 

interesarse a fondo, que es lo que le 

predica. No es ir y sentarse allá en 

una iglesia, en una banca, en una 

iglesia sentarse en una silla allá, y que 

me digan de todo que me quieran 

Herencia religiosa 

a través de la 

familia, por medio 

de aprendizaje 

desde la niñez en 

las ceremonias P. 

(3-7) 

Unidad Cuatro y 

Otras: El hombre 

busca una 

trascendencia 

espiritual a través 

de la religión. P. 

(5), La religión 

moldea la vida 

conductual del ser 

humano P. (5), La 

religión se volvió 

como la 

ambulancia y el 
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decir, bueno yo pertenezco aquí, y me 

voy y vuelvo al otro culto, no sé qué, 

no, la idea es que cada creyente tome 

un interés, por conocer esas verdades 

bíblicas que el ser humano realmente 

necesita conocer”.    

bombero. P. (6), Al 

hablar con otras 

personas se tiene 

en cuenta a Jesús y 

a Jehová como 

diferentes. P. (8) 

Nota: Varios de 

los participantes 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 

divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 

percepciones hacia 

la pregunta. 
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 2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

“Dado que Jesucristo es el rey 

designado por Dios, los testigos de 

Jehová nos regimos por las normas 

establecidas en la biblia y los 

mandatos de Jesús son para nosotros 

ordenes, entre los cuales están: 

anunciar su gobierno, vivir conforme 

al ejemplo que él nos dejó”.  

“Normas 

establecidas por la 

biblia” 

 

 

 

  

3. Sacerdote de 

la Iglesia 

Católica 

 

 

“Bueno eh, todo esto digamos que 

tiene un fundamento muy especial en 

la misma familia no, eh ahí es donde 

todos hemos recibido toda esta 

herencia religiosa, espiritual y 

empezamos a creer precisamente 

gracias al testimonio de nuestros 

padres, de los más cercanos, entonces 

así es como se empieza a ir llevando 

pues toda esta vivencia de creencias 

en nuestra comunidad. También ya en 

el ambiente comunitario, en la iglesia, 

pues se va profundizando todo esto 

 

“Herencia religiosa 

a través de la 

familia, por medio 

de aprendizaje 

desde de la niñez” 
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no, a través de la misma predicación, 

a través de las mismas celebraciones 

y sobre todo de la catequesis que se le 

va dando a la gente. Entonces así es 

como, sobre todo los niños, ya van 

creciendo, se les va enseñando y 

entonces así es como ellos van 

asumiendo toda esta serie de 

creencias y las van poniendo también 

en práctica” 

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “Bueno, la idea de de esas creencias 

es que ehh cada una de ellas se haga 

vida y se, pues se materialice en la 

vida cotidiana no. El, en el caso de 

los, de los sacramentos por decir en 

él, de la iglesia católica, pues la idea 

es que ehh todo al menos estén 

cercanos a la, a recibir esos 

sacramentos y a actuar conforme a 

ellos. Ehh un elemento que olvide en 

la primera pregunta también creo que 

es el tema de la creencia de la palabra 

de Dios, en la sagrada escritura, en el 

caso de las tres religiones, ehh el 

hecho de, también de la palabra de 

Dios, la idea es que cada una ehh de 

“Las creencias 

desde la sagrada 

escritura se 

materializan en la 

vida cotidiana” 
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las enseñanzas que en este libro 

sagrado se tienen ehh se lleven a la 

vida práctica, es decir, ehh no sería 

coherente que por un lado se esté 

creyendo una cosa y por otro lado se 

esté actuando de manera diferente, 

entonces ehh la idea es que tanto lo 

que se está profesando, lo que se tiene 

de fe al mismo tiempo sea practico en 

la vida cotidiana que de lo contrario 

no habría una, una  coherencia entre 

eso que se cree  y lo que realmente se 

vive, entonces ehh, muchas veces ehh 

en los momentos ehh dijéramos 

especiales de religiosidad en el culto, 

en la euforia se pueden tener muchos 

propósitos pero al, al tener en la vida 

cotidiana muchas veces se olvidan o 

se dejan de lado y se continua con 

una vida como si nada de esto 

influyera, o por el contrario también 

ehh se puede encontrar las personas 

que realmente hacen el esfuerzo por, 

por vivir en su familia, en su 

sociedad, en su trabajo acorde a lo 

que está profesando en su respectiva 
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religión”.  

 

 5. Psicóloga 

Social  

“Yo creo que eh, la iglesia, bueno 

todas, las tres tienen, el tema de la 

religión va muy, toma gran medición 

importante en el ser humano, en lo 

que es lo espiritual, y en lo espiritual 

eh, creo que es una dimensión de 

desarrollo que nosotros no hemos 

explorado lo suficiente, eh pero es 

una necesidad en nosotros y creo que 

responde como la búsqueda de todos 

nosotros, de la trascendencia, de este 

cuestionamiento profundo de para 

que estamos acá, del porque estamos 

acá, eh y a veces lo que se incorpora 

ahí, de las ideas que se crean ahí son 

lo suficientemente procesadas, y creo 

que las iglesias tocan mucho ese 

espacio, ese espacio espiritual. Y en 

esa medida creo que el tema de las 

creencias religiosas es bastan fuerte o 

tiene un impacto fuerte en las 

directrices del comportamiento del 

ser humano. Ahora creo que hay dos 

“El hombre busca 

una trascendencia 

espiritual a través 

de la religión” 

“La religión 

moldea la vida 

conductual del ser 

humano” 

“La iglesia católica 

permite cierta 

flexibilidad en los 

rituales” 

“Los testigos de 

Jehová y los 

cristianos 

pentecostales son 
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iglesias, eh pues yo no sé, yo soy 

católica, tal vez no pueda ser tan 

objetiva por mi estilo de vida, pero yo 

creo que la iglesia católica es un poco 

más flexible en muchos aspectos eh, 

del mismo ritual, de cómo manejan 

los rituales, que permiten cierta 

flexibilidad a las personas que asisten 

a la iglesia, o que asisten a esos 

rituales no. Me parece que ahí las 

otras dos iglesias son un poco más 

sancionadoras y más coercitivas en el 

manejo mismo del ritual y eso hace 

que anclen un poco más, y no tengan 

tanta flexibilidad. Entonces creo que 

si dictaminan mucho, influyen 

muchísimo sobre el comportamiento, 

en el estilo de pensamiento de las 

personas, en la manera en cómo se 

relacionan con los demás, en su vestir 

eh, en el, en la devoción, en el voto 

mismo de la fidelidad que le deben a 

la iglesia no, la retribución económica 

incluso, ósea todo lo que implica y lo 

que involucra, me parece que estas 

dos iglesias son más eh, como se 

llama, eh enganchadoras, se 

un poco más 

sancionadores y 

coercitivos en los 

rituales” 

“Los testigos de 

Jehová y los 

cristianos 

pentecostales 

influyen 

fuertemente en el 

comportamiento”. 
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enganchan mucho más a la gente y la 

comprometen más fuertemente, al 

punto tal de lograr generar un 

pensamiento de masa, entonces la 

gente terminan comportándose como 

lo hace la masa, el colectivo, y no 

como lo haría individualmente. No 

digo que en la iglesia católica no haya 

fanatismo porque también lo hay, 

pero creo que en las otras dos iglesias 

hay una tendencia mayor a esto, por 

lo mismo, por la misma forma en 

como lo manejan”.          

 

  

6. Filósofa  

 

“A mi parece que todo el tema de la 

religión eh sobre todo actualmente 

no, eh en este momento todo 

independientemente pues como del 

credo que yo profese a la iglesia a la 

que yo pertenezca, eso se nos ha 

convertido como en la ambulancia , 

como el bombero eh yo la cago, 

perdón yo la embarro cierto yo la 

embarro y cometo un error   y yo 

acudo a mi credo cierto, acudo a mi 

salvador, acudo a mi protector, pero 

 

“La religión se 

volvió como la 

ambulancia y el 

bombero” 
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no tengo esta costumbre  que por lo 

menos tiene mi abuelo en mi casa, 

que Dios la bendiga, eh si Dios lo 

permite eh este tema de 

encomendarme al en el día 

empezando el día para que todas mis 

acciones estén como eh  hagan parte 

de lo establecido dentro del marco de 

la religión, no agradezco toda la 

noche todo el tema gracias porque 

sufrí, porque llore, porque no sé qué, 

entonces dice que los que aman a 

Dios todas las cosas le viene a bien 

cierto, entonces que de todo lo que 

me paso terrible en la vida mañana 

tendrá un efecto positivo, yo no, eso 

no se ve ya, o por lo menos yo no lo 

veo, en mi casa no sucede, pero sí que 

sucede el tema de del bombero, cierto 

eh ayúdeme, perdóneme, sálveme, 

líbreme, límpieme, discúlpeme, si 

funciona de esa manera, eh eh no no 

no lo veo mal no sé si sea un tema 

como de la academia tal vez, nos 

aleja de estas situaciones como por el 

hecho de entender de que somos  un 

compendio  de cosas buenas, cosas 
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malas, cosas muy terribles y cosas 

muy positivas y que las acciones en 

realidad, como que las determino yo 

eh y bajo lo que yo creo y lo que yo 

pienso y que el tema de sentirme 

culpable o no, es un invento del 

mundo, yo no tengo porque sentirme 

culpable de lo que quiero hacer y por 

lo que quiero hacer, cierto, el tema es  

y creo que es como la máxima con la 

que nos debemos regir y de hecho es 

un principio bíblico y es un tema 

como que compagina mucho y e, no 

le haga al otro lo que no quiere que le 

hagan, me parece que es como por ahí 

el tema”. 

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Bueno en si lo que hace pues esas 

creencias, es que se practiquen 

diariamente si, entonces eh, como 

comunidad religiosa lo que hacemos 

es, creemos en Dios, obviamente 

practicamos y asistimos a un culto 

que, que nos llene como esas 

características de creencia en Dios. 

Participamos pues en la, en la acción 

del matrimonio, eh cuando 

“Asistencia a culto 

para llevar esas 

creencias 

religiosas” 

“Elección de pareja 

enfocada hacia ella 

desde el amor de 
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escogemos nuestra pareja obviamente 

pues, nos enfocamos en el amor hacia 

ella, el amor hacia Dios, y 

principalmente que estemos 

compaginados en esas mismas 

experiencias que tenemos, es decir, 

que a la hora de elegir mi esposo pues 

obviamente eh tenga como esa 

característica de ser, pues de mi 

misma iglesia, de profesar la misma 

religión, en cuanto a que se presente 

pues mucha empatía en eso sí, va a 

mejorar la relación, eh en cuanto a la 

vida cotidiana obviamente va hacer 

diferente, pues porque las personas 

van a identificarnos porque somos 

cristianos, unicitarios que creemos en 

un solo Dios”.        

Dios y con la 

misma religión”   

 

  

8. Testigo de 

Jehová  

 

“Por lo menos, bueno al hablar con 

las personas también pues también 

tenemos muy en cuenta hablar de 

Jehová y de Jesús como dos personas 

diferentes, con respecto a las normas 

morales pues eh, siempre tratamos de 

realizar actos que le agraden a Dios, 

 

“Al hablar con 

otras personas se 

tiene en cuanta a 

Jesús y a Jehová 
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por lo menos de en normas morales 

podemos decir, de la, de la  

sexualidad, de pues para nosotros, no 

no la vivimos como la vive muchas 

personas, que quizás a veces no ósea 

no le ven la importancia a ese punto, 

pero para nosotros es importante, 

pues que el casarse y que que sea con 

la persona que uno va a durar el resto 

de la vida, entonces no como 

experimentar pues, eso no lo 

aplicamos, también en los valores, 

por lo menos de ser honrados, 

entonces a la hora de hacer un 

negocio con una persona, pues ser 

honrado, no quitarle ni un peso más 

ni un peso menos, eh también con las 

palabras, también no decir malas 

palabras porque también nos parece 

muy importante que nuestro 

vocabulario sea sano”.   

como diferentes” 

“A través del 

matrimonio se 

establece una 

armonía en el amor 

de Dios” 
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9. Católico  

 

“Pues respecto a esa pregunta, pues 

sería cumpliendo lo que es la ley de 

Dios y, ósea sintiéndola de corazón 

que a uno le nazca hacerlas y ser una 

persona correcta de bien”. 

 

“Cumplir las leyes 

de Dios para ser 

una persona 

correcta”  

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

3. ¿Dichas 

creencias 

mejoran la 

calidad de 

vida del ser 

humano? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Total, total, porque permítanme 

decirles algo, una persona, yo le digo 

siempre a los hermanos acá en la 

iglesia, una persona que cree en el 

evangelio hablando de estas doctrinas 

bíblicas, una persona que cree en el 

evangelio ese será un borracho 

menos, será un drogadicto menos, 

será un preso menos en una cárcel, 

“Una persona que 

cree en el 

evangelio modifica 

conductas de 

riesgo” 

 

Dichas creencias 

mejoran la calidad 

de vida del ser 

humano, para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 137 

 

 
 

ese será un escandaloso y 

problemático menos en la calle, 

entonces de qué manera, mire hemos 

tenido, hemos vistos experiencias de 

hogares que ha estado a punta de 

destruirse, que si me permiten les 

comento, les relato un caso de una 

pareja, una señora asistía, comenzó a 

asistir a la iglesia y claro su esposo, 

ehh fuerte con ella, no aceptaba que 

ella estuviera en la iglesia y todo lo 

demás, entonces ella vino hablar 

conmigo, y me dijo pastor como hago 

mire que mi esposo no admite el 

evangelio, y él dice que sí que yo 

ahora metida en eso, que  todo se 

imaginó menos en la vida pues, 

menos ir a tener una esposa 

evangélica no sé qué, entonces yo le 

dije a ella, como lo trataba usted antes 

de conocer el evangelio, antes de ser 

cristiana como lo trataba usted a él, 

dijo, no pues yo lo trataba bien, ehh 

bueno ahora tiene que tratarlo mejor, 

como así, porque ella decía, no ahora 

a mí me va tocar separarme de él, no 

es que el evangelio no puede ser la 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: Una 

persona que cree 

en el evangelio 

modifica 

conductas. P. (1-2-

3-4-5-6-7-8-9) 

Unidad Dos Otros: 

Busca llenar 

vacíos. P. (5), 

Trascendencia del 

hombre. P. (3) 

Nota: Varios de 

los participantes 
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razón para que la relación se acabe, 

no puede ser que su esposo mañana o 

pasado mañana no lo encontremos en 

la calle diciendo, a mí se me acabo el 

hogar por culpa del evangelio, al 

contrario cuando se supone que el 

evangelio debe traerle una mejor vida 

a su hogar, entonces ella decía 

entonces que hago, le dije no si le 

llega borracho atiéndalo bien, 

entonces el hombre, claro ella cuando 

él llegaba borracho anteriormente ehh 

pues habiendo conocido el evangelio 

entonces ella comenzaba a pelearle, le 

decía si mire usted borracho, usted no 

sé qué, y lo trataba fuerte, entonces 

yo le dije no, haga lo contrario 

cuando llegue borracho atiéndalo, 

téngale comida, esto, trátelo bien,, 

cuídelo no sé qué. Y resulta que a raíz 

de esa conducta, el hombre comenzó 

a asistir a la iglesia, hoy en día está en 

la iglesia, entonces si ella sigue con el 

problema de criticarle su borrachera y 

mire que usted no busca a Dios y 

mire que usted no sé qué, pero dice 

que hay algunos que son ganados si 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 

divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 

percepciones hacia 

la pregunta. 
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palabra por la conducta de sus 

esposas, eso es bíblico, entonces si 

todas la mujeres que tienen esposos 

no convertidos al evangelio fueran 

inteligentes en el manejo de esa 

relación seguramente con su ejemplo 

se ganarían a sus esposos para cristo”. 

 

  

2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

 

“Si, porque al llevarlos a la práctica, 

somos mejores hijos, mejores 

esposos, mejores vecinos, mejores 

ciudadanos” 

 

“Al llevar estas 

creencias a la 

práctica, somos 

mejores personas” 

 

 

 3. Sacerdote de 

la Iglesia 

Católica 

“Claro que sí, y ese es el sentido que 

tienen no, ayudar al hombre a mejorar 

en todo. Eh debemos tener en cuenta 

que el ser humano tiene una 

dimensión trascendente que es muy 

importante, muchos pues quiere como 

quitar esa dimensión de la 

trascendencia, pero los fieles de la 

iglesia católica tienen muy claro eso 

no, la trascendencia, es decir hay algo 

más, más allá de todo lo que estamos 

viviendo ahora, de este peregrinar 

 

“Trascendencia del 

hombre” 

“Llevar estas 

creencias a la 

práctica” 
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terreno, siempre hay algo más, esta 

Dios, está la vida eterna, está la 

resurrección. Entonces esta misma 

lívida le permite a la persona lanzarse 

hacia el futuro con esperanza 

siempre, y eso la motiva también 

hacer mejor cada día, a hacer bien las 

cosas, a buscar como ese gran premio 

que es la vida eterna, y entonces esa 

es como la meta, pero al mismo 

tiempo esa meta nos permite 

proyectarnos siempre con buenas 

cosas cada día, eh hacer lo que 

tenemos que hacer, cumplir con 

nuestra misión. También las prácticas 

religiosas eh en estas creencias que 

tenemos, pues van ayudando a que la 

persona también se vaya 

dignificando, vaya mejorando su 

vida, su ambiente familiar, lo vaya 

perfeccionando, personalmente pues 

también digamos, la persona puede ir 

buscando la santidad. Entonces todo 

esto siempre va mejor la calidad de 

vida de las personas, más aún la 

espiritualidad, la religiosidad, le 

permiten a la persona también 
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encontrar solución a sus problemas, 

encontrar solución a sus crisis, a 

tantas cosas, dificultades que se le 

presentan en la vida, entonces como 

dice el señor, sin mi nada pueden 

hacer. Entonces estando con Dios en 

las vivencias de todas estas 

experiencias religiosas, pues la 

persona va encontrando salida a 

tantas situaciones que se le presentan, 

y va mejorando su vida”.         

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “Si yo creo que mucho no, es decir, 

ehh, tanto la calidad de vida pues me 

imagino a nivel personal y a nivel 

social, porque, si vemos en el caso de 

las invitaciones de la sagrada 

escritura, que coinciden de pronto en 

las tres religiones ehh, principios tan 

sencillos como el amar a Dios y el 

amar a los demás, si esto se llevara a 

cabo realmente, pues unos diría pues 

no debe haber violencia, no puede 

haber ehh, si, ósea no necesitaríamos 

inclusive de más sino amar a Dios y 

al prójimo, pues con eso tendríamos 

paz, con eso tendríamos una sociedad 

“El querer de Dios 

en las sagradas 

escrituras hacen 

que las personas 

vivan mejor y 

actúen mejor” 
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realmente que se pueda ehh, ayudar 

mutuamente y contribuir al desarrollo 

de las personas, ehh muchas veces de 

pronto se mal interpreta, las mismas 

sagradas escrituras en algunos temas 

como la misma humildad, la misma 

ehh, pobreza en fin, ehh se mal 

interpreta, pero realmente ehh 

considero que el querer de Dios en las 

sagradas escrituras y eso es que las 

personas cada vez estén mejor, vivan 

mejor, ehh desde luego no pasando 

por encima de los demás, ni tampoco 

cayendo en injusticias, pero sí que 

ehh, todos tenemos el, el deber de 

superarnos cada vez más ehh, ese es 

el querer de Dios, ósea Dios nos ha 

creado para inclusive para ser felices, 

ehh, Dios nos ha creado para la 

felicidad y para que estemos bien, de 

hecho, ehh en los elementos de la 

sagrada escritura, por ejemplo 

cuando, cuando Jesús que coincide en 

las tres religiones ehh, siempre está 

acompañando al necesitados, siempre 

quiere que el necesitado este mejor, 

de hecho cuando hablamos de los 
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milagros de Jesús, es el estar en ehh, 

estar en algo que tiene deficiente a la 

persona ya sea por salud, ya sea por 

alguna cosa y lo que viene es a 

transformarla, a volver la salud, a 

volver la alegría, a liberar de ciertas 

esclavitudes que se tiene la persona, 

ya sea espirituales o materiales, 

entonces yo creo que siempre el 

querer de Dios tanto en las tres 

religiones ehh debe ser el buscar que 

la persona esté bien”.     

 

  

5. Psicóloga 

Social  

 

“Yo creo que sirven, yo creo que le 

sirven en la medida en que la gente lo 

necesite, yo creo que en la medida en 

que la gente eh, de alguna manera 

busque llenar estos vacíos, estos 

interrogantes de, para que estoy acá, 

porque, pues le sirven no, la gente 

pues satisface su necesidad de esa 

manera, y creo que eso pues impacta 

su calidad de vida, y si la gente está  

bien ahí, y se siente bien, finalmente 

hace cosas buenas y productivas para 

sí mismos y para los demás, pues creo 

 

“Sirven si la gente 

se siente bien, 

hacen cosas buenas 

y productivas para 

sí mismo y los 

demás” 

“Busca llenar 

vacíos” 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 144 

 

 
 

que está bien, así que creo que está 

relacionado con eso, con su 

búsqueda”.    

 

 

 6. Filósofa “Bueno es es muy muy gracioso 

como yo tengo y partamos como del 

catolicismo y luego partimos, pues  

como para el otro lado no, yo tengo 

un cristo colgado en la pared y lo veo, 

entonces me arrodillo y pido perdón y 

ya me calme y esto nos lleva mucho 

como Grecia, la Grecia antigua, 

entonces es como a no espere, es que 

yo no soy la que obra mal, yo obro 

mal porque Dios lo permite cierto, 

entonces todas las acciones que yo 

hago mal es porque Dios lo permite, 

donde está el hecho de que yo tenga 

una voluntad, a mi parece que todo 

ese tema de la religión  en este punto 

y en esto que estamos hablando 

funciona es como responsabilizar al 

otro de los errores que yo pueda 

cometer. Calidad de vida eh eh eh 

dentro del marco de lo que implica 

realmente una calidad no, mejorar, 

estar en paz, en tener sosiego, bueno 

“Poner en práctica 

principio, de no 

hacer a los demás 

lo que no quiere 

que te hagan a ti”  
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todo esto, eh creo que es poner en 

practica este principio que le 

mencionaba antes, no hagas a los 

demás lo que no quieres que te hagan 

cierto, si yo actuó así, pues  no me 

van a mentir, no me van a lastimar, 

no me van a violentar, no van a ser 

groseros conmigo, creo que eso es 

como lo más importante, el tema de 

que tan tranquilo puedo estar yo 

emocionalmente, psicológicamente y 

creo que esa es la forma donde, donde 

tal vez podría homologarse un poco 

con el tema de la religión”.   

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Totalmente diría yo, son creencias 

que de pronto la gente diga no, esa 

chica que piensa está loca, pero en 

realidad son creencias que cambian la 

vida  en todo el sentido de la persona, 

cuando creemos y confesamos que, 

que Dios es nuestro salvador, es 

nuestro único Dios, que puede 

cambiar, que puede salvar, nuestra 

vida cambia totalmente en el sentido 

de que, hacemos las cosas pensando 

de que va a haber una consecuencia 

“Cambia de 

manera positiva la 

vida de las 

personas en su 

comportamiento” 
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sí, eh si nos invitan a fumar ya 

sabemos que eso está mal, y que eso 

no agrada a Dios, obviamente no lo 

vamos hacer, entonces eso cambia la 

vida de las personas en cuanto a todo, 

somos personas que estamos 

vulnerables a, a presentase en 

diferentes contextos, en diferentes 

situaciones, pero que cuando 

pensamos en esas consecuencias 

obviamente nos vamos como a 

detener, a pensar en que nos es bueno 

para nuestra vida, vamos a cambiar 

comportamientos que nos van hacer 

mejores personas”.     

 

  

8. Testigo de 

Jehová 

 

“Si, Totalmente, porque por lo menos 

la biblia a uno le enseña a ser mejor 

persona, a comportarse bien con la 

familia, con los vecinos o con quienes 

tampoco nos conozcan, porque la idea 

es dejar un buen nombre y no dejar 

mal el nombre de Jehová, que 

después digan, no , pero este y que te 

sigo , pero practico cosas que que  no 

son, entonces tratamos de ser acordes 

 

“Nos enseña hacer 

mejores personas y 

a comportarnos 

adecuadamente” 
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a lo que predicamos”. 

 

  

9. Católico  

 

“ Eh, claro que sí, primero porque 

obviamente  uno se abstiene de de de 

no ser daño a otras personas y de ser 

una persona una persona, por decirlo 

así, de ser una persona correcta, ósea 

si sería bueno, esto eh  debe ser uno 

correcto con eso”. 

 

“Comportamientos 

adecuados en la 

persona” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 148 

 

 
 

Categoría Dos: Realidad 

 

La segunda categoría corresponde a realidad, la cual se define, según  Peñate (2014), 

en su artículo La realidad en la formación del conocimiento científico cita a los 

siguientes autores, Aristóteles afirmaba que la realidad es racional y que podemos 

acceder a ella a través de la razón y no de los sentidos, en contra parte Platón afirma que 

conocemos la realidad a través de los sentidos, por último, Emanuel Kant tomó ambas 

posiciones, la realidad percibida por los sentidos y los juicios racionales para explicar la 

realidad.  

 

La primera pregunta de esta categoría, en la realidad que creencias estan presentes en 

su comunidad religiosa, para Directivos de iglesias, Expertos en el tema religioso y 

Miembros de iglesias refieren el matrimonio (monogamia)como algo fundamental, en 

un estado de agrado a Dios. Ejemplos, P (1) “…nosotros inicialmente creemos 

firmemente que el matrimonio es un estado en el que se debe agradar a Dios…”, P (2) 

“…Jesús dice que la esposa debe estar sujeta a su esposo como la congregación debe 

estar sujeta a cristo…”,P (3) “…Entonces todas estas creencias pues se van viviendo en 

ese ambiente de vida matrimonial…”, P (4) “…lo ideal es que cuando hay un 

matrimonio o una relación de pareja ya sea un matrimonio dentro de los pentecostales, 

un matrimonio dentro de los católicos, un matrimonio dentro de los testigos de Jehová 

se tenga armonía dentro de la vivencia de esa familia…”. P (8) “… Por lo menos el 

respeto por la pareja…”.  

 

A diferencia de las otras unidades, la unidad número Dos tiene la particularidad de 

agrupar algunas creencias, en donde existen varias definiciones sobre las creencias que 

están presentes en la relación de pareja, donde solo uno o dos miembros de los 

participantes fueron clasificados, como, por ejemplo: 
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Unidad Dos - Otros:  

 

Optar por una persona que profese la misma religión. P. (4-7), equidad de género P. 

(1), no se permiten incesto. P. (5), la biblia promueve el machismo y denigra a la mujer. 

P. (6), unicidad en un solo Dios dentro de la relación de pareja. P. (7). 

 

Para finalizar, en la segunda pregunta de la categoría dos, se encuentra una relación 

en cómo se llevan estas creencias, en donde 8 de 9 participantes refieren que una de sus 

creencias llevadas a la vida cotidiana es el matrimonio, con una sola esposa 

(monogamia), y como se ha dicho anteriormente la diversidad, como se llevan estas 

creencias están presentes de acuerdo al ente religioso que profesen, a la percepción de 

los participantes acerca de la pregunta, como se puede evidenciar en la unidad de 

análisis dos, por ejemplo, la percepción de la participante (6) quien refiere la biblia no 

como la sagrada escritura, sino como el que promueve el machismo, y por otra parte, el 

participante 1, el cual lleva esas creencias a la equidad entre la pareja.  

 

La segunda pregunta de la categoría dos, pretende indagar sobre las dificultades que 

se presentan en una relación de pareja con distintos entes religiosos, para Directivos de 

iglesias, Expertos en el tema religioso y Miembros de iglesias, se presentan estas 

dificultades por sus distintas creencias religiosas, cultura familiar, dado que replican lo 

que traen de sus orígenes. P (1-2-3-4-6-8-9). 

 

Ejemplos, P (1) “…por distinción de creencias, porque a veces pensamos, bueno es 

que el uno pertenece acá y el otro pertenece allá…”, P (3) “…porque los dos no van a 

poder estar en el mismo lugar de culto, o en el templo, o realizando los mismos actos de 

piedad, entonces esto siempre genera una cierta dificultad…”, P (8) “…que tengan 

diferentes creencias, pues claro que se va, va a ver un choque súper grande…”. 
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Otra dificultad que se presentaría según los participantes en la Unidad dos, es la falta 

de madurez para aceptar al otro. P (3-4-5-6), ejemplos, P (3) “…que no presenten 

madurez para asumir esa realidad…”, P (4) “…la falta de madurez para aceptar que la 

otra persona es diferente…”, P (5) “…si la pareja no tiene claridad en sus creencias, y 

practica como pareja, puede no va funcionar…”, P (6) “…cuando las personas son muy 

apasionadas con los credos religiosos, pueden afectar la relación…”. 

 

En la Unidad tres, se evidencia que los hijos se ven afectados porque cada padre de 

familia va a imponer su creencia, donde los siguientes participantes (3-8-9) refieren que: 

P (3) “…el compromiso de los hijos al recibir esa fe…”, P (8) “…con los hijos cada 

quien va a enseñar su creencia…”, y P (9) “…los hijos se ven afectados porque cada 

padre de familia va a imponer su creencia”, es decir que la familia como tal, de una u 

otra forma se va haber involucrada en el transcurso de estas vivencias.  

 

En la última pregunta de esta categoría, se genera un interrogante que dice, ¿Para qué 

sirven las creencias religiosas en las relaciones de pareja? (siendo esta la primera unidad 

de análisis), donde la mayoría de los participantes (1-2-3-4-5-7-8-9) refieren que: P (1) 

“…sirven como guía (valores), poniendo en práctica el evangelio…”, P (2) “…al recibir 

la ayuda de Dios, se tiene éxito en el matrimonio, el respeto…”, P (3) “…sirven para 

mantener la unión de pareja, fortalecer el amor, los valores…”, P (4) “…las creencias 

están orientadas a dar pautas en la manera de actuar…”, P (5) “…la religión permite una 

regulación de ciertos principios (valores) en el comportamiento, o pautas en la relación 

de pareja…”, P (7) “…sirven para cambiar formas de pensar y mejor actuar con base a 

lo que Dios estipula en la biblia…”, P (8)  “…aplicar los principios bíblicos que guían a 

las personas a actuar mejor, y por ultimo P (9) “…sirven para que las parejas 

permanezcan unidas…” Es decir, que, de acuerdo a lo expresado por los participantes, 

estas creencias de alguna forma, ayudan a nutrir en gran parte a los conyugues.  
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En una segunda y última unidad de análisis, se encuentra que el participante seis, 

expone que, estas creencias “…son un tema cultural, donde cada ente religioso establece 

unas costumbres que lo identifican ante la sociedad…”, algo que solo este resalta y 

aclara, que en si vendría siendo cierto, de acuerdo a algunos autores que hacen 

referencia a este tema.       
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Categoría Dos/Realidad: Según el autor Peñate (2014), en su artículo La realidad en la formación del conocimiento científico cita a los 

siguientes autores, Aristóteles afirmaba que la realidad es racional y que podemos acceder a ella a través de la razón y no de los 

sentidos, en contra parte Platón afirma que conocemos la realidad a través de los sentidos, por último, Emanuel Kant tomó ambas 

posiciones, la realidad percibida por los sentidos y los juicios racionales para explicar la realidad.  

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

4. ¿Qué 

creencias de 

su comunidad 

religiosa, 

están 

presentes en 

las relaciones 

de pareja? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Bien, creencias ehhh en las 

relaciones de pareja, en primer lugar, 

nosotros inicialmente creemos 

firmemente que el matrimonio es un 

estado en el que se debe agradar a 

Dios o se agrada a Dios, es un estado 

honroso. Ehh nosotros creemos que 

una pareja para convivir, para que una 

pareja conviva, primero obviamente 

tiene que pasar por el matrimonio, 

porque de lo contrario la gente lo 

denomina unión libre, así lo denomina 

la sociedad, pero la biblia lo define, si 

no se ha casado como fornicación o 

adulterio, entonces la biblia dice 

honrosos sean todos los matrimonios y 

el hecho sin mancilla, pero a lo 

fornicario y a los adúlteros los juzgara 

Dios. Además de eso, de, entendemos 

“Matrimonio como 

algo fundamental-

Estado en el que se 

agrada a Dios”  

“Equidad de 

género” 

 

 

Las creencias 

religiosas que están 

presentes en las 

relaciones de 

pareja, para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 
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que, en esas relaciones de pareja, se 

debe tener, se debe manejar una 

relación en santidad y honor, 

conservando obviamente la, la pureza, 

eh, o la dignidad más bien tanto de la 

mujer como del hombre, lo creemos 

de esa manera así. Eh en este caso, por 

ejemplo, eh no consideramos que la 

relación de pareja, como tal sea un 

pecado, no lo es. Tampoco pensamos 

que el sexo sea malo, porque si el sexo 

fuera malo, Dios no lo habría creado, 

Dios no lo había hecho, algunos creen 

que el pecado de Adán y Eva fue tener 

sexo, pero resulta que el pecado de 

Adán y Eva no fue ese, no fue ese, 

porque Dios los creo precisamente 

para eso, les dijo, fructificáis y 

multiplicaos llenaos la tierra. Dios los 

creo con el fin de que vivieran como 

pareja y tuvieran familia, entonces ehh 

no podemos llegar a decir que el sexo 

es malo, porque no creemos que Dios 

le dé cosas malas al ser humano para 

que fracase, en ningún momento. Ehh 

lo que si creemos firmemente, lo que 

si creemos firmemente, es que esa 

relación de pareja se debe manejar  en 

de análisis: 

Unidad Uno: 

Matrimonio 

(monogamia) 

como algo 

fundamental, en un 

estado de agrado a 

Dios.  P. (1-2-3-4-

5-6-8-9) 

Unidad Dos-Otros: 

Optar por una 

persona que 

profese la misma 

religión. P. (4-7), 

Equidad de género 

P. (1), No se 

permiten incesto. 

P. (5), La biblia 

promueve el 

machismo y 
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el temor del señor, que el pecado de 

Adán y Eva fue la desobediencia, no 

de tener relaciones sexuales , que, 

cuando digo que se debe llevar una 

relación de pareja en el temor de Dios, 

me refiero que hay que entender para 

que fue hecho cada miembro del 

cuerpo, cada miembro de cuerpo fue 

hecho para una función, ehh entonces 

usted no puede oír con los pies para 

eso está el oído, usted no puede ver 

con las manos, usted no puede ehh 

pensar con la ehh, con los dedos. Cada 

miembro del cuerpo tiene unas 

funciones, y por lo menos valdría la 

oportunidad para decir en este 

momento de que creemos firmemente 

que es posible llevar una relación de 

pareja en el temor de Dios, creemos 

que un hombre o una mujer sea quien 

sea, no puede tener varias parejas, 

creemos que el matrimonio debe ser 

con una sola mujer como dice la 

palabra de Dios, que cada uno tenga 

su propia esposa, cada uno tenga su 

propia esposa, cada una tenga su 

propio esposo en amor y en el cuerpo 

de cristo, así lo creemos. También 

denigra a la mujer. 

P. (6), Unicidad en 

un solo Dios 

dentro de la 

relación de pareja. 

P. (7) 

Nota: Varios de 

los participantes 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 

divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 

percepciones hacia 

la pregunta. 
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creemos que los maridos deben amar a 

las mujeres como dice la palabra del 

señor, marido hoz amar a nuestras 

mujeres, como Cristo amo a la iglesia 

y se entregó por ella. Y también 

creemos como dice la biblia que la 

mujer debe respetar a su marido, pero 

mire que estas son opciones 

reciprocas, ninguna mujer respetara al 

marido si no se siente amada, entonces 

hay maridos que exigen respeto, hay 

maridos que exigen que se les respete 

como marido, y yo soy la cabeza del 

hogar y no sé qué, y ellos exigen 

autoridad, pero ellos no están a mando 

de esa mujer como tal, la biblia dice 

que a la mujer hay que tratarla como a 

baso más frágil, y como coheredera de 

la vida eterna, lo que significa es que, 

no es que la mujer sea débil, no 

significa eso como dice la biblia que 

hay que tratarlas como baso más 

frágil, sea la más débil, porque no 

creemos que la mujer sea como dice la 

gente el sexo débil, no, nosotros que la 

mujer fue hecha al nivel del hombre, 

están en el mismo nivel, tienen las 

mismas capacidades, están en el 
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mismo nivel delante de Dios, no vale 

más el hombre que la mujer delante de 

Dios, todos tienen tanto el hombre 

como la mujer tenemos el mismo 

nivel, y como pareja, todos, tanto el 

esposo como la mujer tienen los 

mismos derechos delante de Dios y las 

mismas oportunidades, y eso es 

importante y es fundamental que lo 

tengamos en cuenta, pero que se debe 

respetar a la mujer, el hombre debe 

respetar a la mujer para que ella 

también lo respete. Entonces son 

cosas que son reciprocas, no puede 

haber, hay dos palabras que son 

fundamentales, se le dice al hombre, 

ame a su mujer, y se le dice a la 

mujer, respete a su marido, pero mire 

usted que el amor es producto del 

respeto, y el respeto produce amor, lo 

mismo que realmente se va a tener en 

cuenta”. 

 

  

2. Anciano de la  

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

 

“Hay varios, como los principios que 

hay en la carta a los efesios, en el cap. 

5: versículos 24,25. En los que Jesús 

dice que la esposa debe estar sujeta a 

 

“Se basan en 

principios basados 

en efesios-
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su esposo como la congregación debe 

estar sujeta a cristo; que el amor que 

Jesús le tiene a la congregación es el 

amor que el esposo debe mostrarle a 

su esposa, hasta estar dispuesto a 

morir por ella y que la esposa debe 

tenerle profundo respeto a su esposo, 

como dice efesios  5: 33” 

Matrimonio” 

  

 

  

3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

“Bueno pues eh, como decía ahora 

eh, en la familia vamos nosotros 

aprendiendo, vamos conociendo 

muchas de estas creencias, vamos 

creciendo en ese conocimiento, 

lógicamente cuando un hombre y una 

mujer se unen para vivir, ya sea dentro 

del matrimonio o fuera de él, pues 

llevan eso, esa carga de creencias, esa 

religiosidad, cada uno la va llevando. 

Entonces eh digamos que eso es lo 

que se pone en común, en la vivencia 

allá de un matrimonio, de una familia, 

se pone, se ponen a vivir precisamente 

estas creencias en nuestra comunidad 

religiosa. Eh ante todo en lo que 

vemos en la vida de pareja, está la 

oración como algo muy importante, 

oración que se hace personal o en 

“Celebración de 

los sacramentos 

(matrimonio) y 

luego estos 

aplicados a los 

hijos” 
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pareja, comunitariamente la 

celebración de los sacramentos, es 

otra de las, digamos de las acciones 

religiosas que siempre realizan las 

parejas, si son esposos pues ya   

vienen los hijos, entonces viene toda 

esa celebración de los sacramentos de 

sus hijos, eh la misa dominical por 

ejemplo, que empieza hacer parte de 

la vida, de la pareja, de los esposos, eh 

las devociones a algún santo que 

digamos la pareja tiene como 

devoción, y sobre todo la devoción a 

la santísima virgen. También el 

ambiente de pareja, pues el santo 

rosario como un acto de piedad que es 

muy sencillo y que ayuda mucho en el 

fortalecimiento de la vida de la pareja. 

Entonces todas estas creencias pues se 

van viviendo en ese ambiente de vida 

matrimonial, o de vida familiar que es 

a lo que pues se apunta no”.    

E
x
p
er

to
s 

  4. Filósofo “Bueno, en las relaciones de pareja 

pues yo considero que la, la religión 

influye mucho, de hecho ehh, como en 

la pregunta anterior la idea es que la 

religión también lleve a mejorar 

“En las tres 

religiones que haya 

armonía dentro de 

la vivencia de un 
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nuestra cotidianidad, y desde luego, la 

misma relación de pareja, pasa es que 

ehh, de pronto como vamos a ver, 

cuando entramos a un plano ya del 

fanatismo del defender mucho mi 

religión y defender su religión 

podemos entrar en algunas diferencias 

en el tema de pareja cuando son 

parejas de diferente religión, cuando 

son parejas de la misma religión pues 

no vamos a tener inconveniente en el 

sentido de que pues coinciden, 

entonces al coincidir no van haber 

diferencias, es como cuando los dos 

somos hinchas del nacional, entonces 

pues no van a ver disputas, pero 

cuando hay un hincha del nacional y 

un hincha del américa, pues hay 

peleas que, que a veces no se pueden 

llegar a tocar porque va haber pelea, 

entonces la idea es que ehh, si 

nosotros seguimos realmente los 

principios de la fe, los principios de la 

religión no debería llega a peleas 

porque las religiones no buscan ehh 

pues o la religión en sí, o las tres 

religiones en las que estamos 

hablando, los pentecostales, los 

matrimonio” 

“Las diferencias de 

creencias religiosas 

pueden generar 

conflictos en una 

en una relación de 

pareja” 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 160 

 

 
 

testigos de Jehová, y católicos, pues la 

idea no es que lleguemos a la pelea, 

no que por el contrario ehh, el querer 

de Dios o la voluntad de Dios es que 

se tenga armonía, y lo mismo en la 

pareja, lo ideal es que cuando hay un 

matrimonio o una relación de pareja 

ya sea un matrimonio dentro de los 

pentecostales, un matrimonio dentro 

de los católicos, un matrimonio dentro 

de los testigos de Jehová se tenga 

armonía dentro de la vivencia de esa 

familia”. 

 

  

5. Psicóloga 

Social 

“Mm, yo creo que las, las, las 

instituciones religiosas sirven para 

regular el comportamiento humano en 

muchos aspectos, creo que en 

términos de las relaciones de pareja eh 

han servido para darle un orden social 

no, primero por la promoción de la 

monogamia, creo que eso es 

fundamental lo que manejan las 

religiones, eh digamos que, bueno 

estas, hay otras que lo permiten, pero 

estas especialmente, van apuntando a 

la monogamia, eh y eso ayuda de 

alguna manera a regular socialmente 

“Promoción de la 

monogamia 

generando un 

orden social en las 

parejas” 

“No se permiten 

los incestos” 
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pues el comportamiento humano. Eh y 

creo también sirven para regular el 

tema del razonamiento de la familia 

no, por ejemplo, las pautas y la 

manera como se debe comportar la 

mujer frente al hombre, el hombre 

frente a la mujer, como se comportan 

los padres con los hijos, con ciertas 

restricciones, por ejemplo, pues que 

no se permitan, que la reproducción 

entre padres e hijos, los incestos, 

bueno ese tipo de cosas, creo que eso 

es funcional, en términos de establecer 

un orden social. Eh creo que también 

hay otras connotaciones del tema de la 

pareja que pues si hoy en día uno mira 

pues hay muchas restricciones, a 

veces las parejas no son funcionales, 

ya no hay cariño entre ellas y terminan 

separándose por su orden o su 

directriz religiosa no. Eh en esa 

medida creo que no es tan funcional 

para la pareja misma, entonces creo, 

bueno, pero sí creo que regula 

muchísimo el tema, está en 

presencia”.      
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6. Filósofa 

 

“No es que las relaciones de pareja es 

como un tema muy complejo eh, yo 

creo que las parejas y creo que por eso 

se dañan las parejas además, eh eh 

están más pendientes de obedecer 

como un canon de normas norma 1, 

norma 2, norma 3 y chulearla todo el 

tiempo que de actuar honestamente 

entonces, eh dentro del marco de la 

religión yo no puedo tener una 

relación alterna cierto, desde el marco 

de la religión yo no puedo tener 

relaciones sexuales antes de casarme, 

dentro del marco de la religión yo no 

puedo desear a la mujer del otro, al 

hombre de la otra, yo no puedo hacer 

cosas que me están restringiendo 

completamente entonces, si somos 

100% y absolutamente reales lo digo 

yo todo el tiempo en mi relación de 

pareja, yo tengo el corazón empeñado, 

pero yo no perdí el gusto ósea, sí, yo 

voy por la calle y veo un chico muy 

atractivo y lo veo y lo miro y me 

saboreo y que rico y que está muy 

bueno y no sé qué y lo digo 

 

“Matrimonio y no 

tener una pareja 

alterna” 

“La biblia 

promueve el 

machismo y 

denigra a la mujer” 
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abiertamente y lo digo delante de mi 

pareja, porque es que yo no perdí el 

gusto, yo tengo mis sentimientos 

empeñados a él, yo no tengo una 

relación alterna no porque Dios me 

castigue sino porque otro hombre no 

me genera lo que él me genera, porque 

otro hombre no me no me hace sentir 

el nivel de emoción tal que yo quiera 

darle un beso o que quiera eh cortarle 

las uñas de los pies que se yo; un acto 

tan básico no me lo inspira otra 

persona, entonces a mi parece que 

todo ese tema de las normas que pone 

la religión es como eso, es dentro del 

marco no comparta como su cuerpo eh 

como que quédese además que la  

religión es como restrictiva con las 

mujeres, ósea yo no sé yo todavía; yo 

soy 100% feminista totalmente 

feminista eh no sé si la biblia sea un 

libro machista, sea un tema de cultura, 

sea un tema de evolución mental, no 

sé y no me atrevo como afirmarlo 

porque tengo mucho respeto por la 

religión y tengo mucho respeto por 

ese tipo de creencias que funcionan 

además como un sistema como de 
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ayuda, como de, no sé cómo de 

soporte emocional y afectivo cierto, 

pero me parece que la biblia es 

absolutamente machista y que la 

mujer tiene que ser sumisa, no hable, 

no piense, no diga, no nada, pero 

cuídela como si fuera la el vasito de la 

copita y no la toque, porque diablos 

no la va a tocar, porque diablos no le 

va andar duro, si es que uno como 

mujer, sino como ser humano a veces 

necesita que lo zarandeen y lo hagan 

entrar en razón, uno a veces necesita 

que si le anden duro y no de golpe me 

refiero sino hey tiremos la razón un 

tantico y dejemos de ser las tontas que 

nos han vendido todo el tiempo desde 

la biblia Disney, las telenovelas 

Thalía, que tenemos que estar llorando 

todo el tiempo para que un hombre 

venga y me proteja y me limpie la 

lagrima, entonces me parece a mí que 

el tema va es desde, hasta qué punto 

soy honesta realmente conmigo y con 

mi pareja así, como lo mismo que le 

comentaba al principio no, no hagas lo 

que no quieras que te hagan, sin 

darme cuenta incluso sin ser 
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consciente yo estoy cumpliendo un 

principio bíblico pero desde un marco 

personal, me parece que va más por 

ahí, la biblia  y los principios que la 

religión tiene para la relación de 

pareja son absolutamente restrictivos 

para hombres y mujeres  y 100% 

machistas y denigradores    y 

denigrantes para las mujeres en 

general”.    

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Bueno en si las creencias como las 

veníamos diciendo eh, en las 

relaciones de pareja siempre pues esta 

la creencia de la unicidad si, de que 

creemos en un solo Dios, el único 

salvador, en el espíritu santo, por lo 

cual debemos reconocerlo a él en 

todo. Eh, en sí pues, más que en la 

religión diría yo, que es una forma de 

pensamiento, es una forma de 

conducta si, entonces en cuanto a las 

relaciones de pareja siempre tendemos 

a buscar personas con esa misma 

ideología, eh siempre como que no 

pensamos en buscar como chicos de 

otras religiones, por lo mismo porque 

tenemos diferencias si, sentimos que, 

“Unicidad a un 

solo Dios dentro de 

la relación de 

pareja” 

“Optar por una 

pareja que profese 

su misma religión” 
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por lo menos en mi caso, que esas 

diferencias como que, no nos limitan 

pero que si hay como un pare de que 

una diferencia grande, entonces, en 

cuanto a pensamiento, en cuanto a 

conducta, y en si sería eso, siempre 

tendemos a elegir de la misma 

religión, por eso”.     

 

  

8. Testigo de 

Jehová 

 

“Por lo menos el respeto por la  

pareja, la buena comunicación ósea 

que no sea, que uno no sea activo con 

la pareja y este, bueno de ser leales, y 

que más jajaja, no me acuerdo” 

 

“Respeto y lealtad 

por la pareja” 

 

 

  

9. Católico 

 

“Que creencias, pues para mí las 

creencias eh, sería como mantener el 

hogar firme, dentro de esas va el 

matrimonio y también tener en cuenta 

que que siempre   debe estar uno 

unido con la persona que esta, así 

tanto en la salud como en la 

enfermedad como lo dice, como lo 

dice la biblia, esas serian como las 

más importantes”.  

 

“Matrimonio y 

siempre estar 

unidos de por 

vida” 
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Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis  

D
ir

ec
ti

v
o
s 

5. ¿Qué 

dificultades se 

podrían 

presentar en 

las relaciones 

de pareja por 

las diferencias 

de creencias 

religiosas? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Claro que sí, y se han presentado, se 

presentan y se seguirán presentando 

dificultades en las parejas, no 

solamente por distinción de creencias, 

porque a veces pensamos, bueno es 

que el uno pertenece acá y el otro 

pertenece allá, pero mire que a veces 

se plantea situaciones internas dentro 

de la misma iglesia, parejas que son 

de la misma iglesia, pero claro llegan 

al evangelio los dos, están en la 

iglesia, están acá, pero resulta que 

traen unas culturas familiares, trae 

unos conceptos familiares, entonces, 

no es que mi familia, mi papá, mi 

mamá, mi familia siempre creyó así, 

entonces cada uno quiere aplicar, 

como replicar más bien, quiere 

replicar los conceptos que trae de su 

familia en su hogar, y resulta que es 

importante, es fundamental, que 

entendamos que es una nueva pareja, 

una nueva familia y que lo que se 

“Distintas 

creencias, cultura 

familiar (replica de 

conceptos que ya 

se traen)” 

 

 

Las dificultades 

que se pueden 

presentar en las 

relaciones de 

pareja, por 

distintos entes 

religiosos, para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: 
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vivió en casa no puede repetirse acá, 

si no que yo tengo es que formar mi 

nueva familia, entonces, aunque eso 

no es tan fácil, salirse uno del 

contexto familiar, de esa cultura en la 

que viví, salirse de ahí, por ejemplo, le 

pongo un ejemplo personal, cuando yo 

me case, tuvimos una diferencia con 

mi esposa y era que, ella estaba 

acostumbrada que el televisor siempre 

estaba en el cuarto, siempre lo tenían 

en el cuarto el televisor, y a nosotros 

en casa nos enseñaron que la 

televisión no podría estar en el cuarto 

porque quitaba la tranquilidad, que el 

televisor debería estar en la sala, que 

ahí era donde todo mundo miraba 

televisión, y que el cuarto era para 

descansar, pero resulta que llegamos y 

claro yo quería imponer que el 

televisor estuviera solo en la sala, pero 

mi esposa lo quería tener en, en el 

cuarto, entonces no podíamos 

nosotros, no podíamos nosotros entrar 

como en un conflicto que vamos 

nosotros ahora a discutir y que, y que 

yo me lo llevara para ya, o usted no sé 

qué, usted vaya para allá y yo para 

Dificultades por 

distintas creencias 

religiosas, cultura 

familiar, dado que 

replican lo que 

traen de sus 

orígenes. P. (1-2-3-

4-6-8-9). 

Unidad Dos: 

Madurez para 

aceptar al otro. P. 

(3-4-5-6) 

Unidad Tres: Los 

hijos se ven 

afectados porque 

cada padre de 

familia va a 

imponer su 

creencia. P. (3-8-

9). 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 169 

 

 
 

acá, no podíamos entrar en ese 

conflicto, entonces lo que se hizo fue 

negociar, entonces negociemos no hay 

ningún problema, entonces para que 

no allá problema, compramos un 

televisor, lo dejamos e n la sala, 

compramos otro y lo metemos al 

cuarto, (risas), negociamos, y me 

parece que, que es importante 

entender la situación de los dos, ósea 

no se trata ehh de imponer aquí un 

contexto familiar mío, si no que debo 

entender la posición del otro. Luego a 

veces también, ehh toca tomar 

decisiones pensando en el bienestar, 

hay que pensar en el bienestar, en 

otras oportunidades no se podrá 

comprar los dos televisores, pero abra 

que sentarse y negociar, negociar, ehh 

dialogar en este caso que es lo mejor, 

que es lo que más nos conviene, si 

tener el televisor en el cuarto nos 

afecta, entonces porque lo vamos a 

tener ahí, no es que en mi casa 

siempre ha sido así, no porque vamos 

a tener ahí, razonemos y nos damos 

cuenta de que no es sano, o viceversa, 

si es un capricho tenerlo todo el 

Unidad Cuatro: 

Prima las 

opiniones de 

miembros de la 

comunidad y la 

familia en una 

relación de pareja. 

P. (7) 

Nota: Varios de 

los participantes 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 

divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 

percepciones hacia 
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tiempo en la sala, entonces razonemos 

y definamos, pero creo no solamente 

por diferencias religiosas, si no por el 

contexto familiar por el que viene 

cada persona, ahí se presentan 

situaciones”. 

la pregunta. 

 

  

2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

 

“Si, porque los testigos de Jehová nos 

regimos por altas normas morales, 

mientras que en algunas comunidades 

religiosas son permisivas con sus 

feligreses, por tal razón no es 

aconsejable que una persona que 

busca pareja entre en un yugo 

desigual, como dice 2 de corintios 

cap: 14,15 haciendo alusión a la cita”.  

 

“Se pueden 

presentar 

dificultades, 

porque los testigos 

de Jehová se rigen 

por altas normas 

morales, en cambio 

otras religiones son 

permisivas” 

 

 

 

  

3. Sacerdote de la 

Iglesia 

“Pues e digamos que, si una pareja 

tienen distinta religión, pues siempre 

genera un poco de dificultad no, eh a 

no ser de que sean muy maduros para 

asumir esa realidad, puede ser que 

“Que no presenten 

madurez para 

asumir esa 
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Católica 

 

haya una tolerancia y un respeto 

mutuo para que cada uno siga 

conservando sus propias creencias, 

pero a veces eso no se da, eso no se da 

porque siempre va a ver como ese 

reclamo del uno hacia el otro, alguna 

dificulta, eh porque los dos no van a 

poder estar en el mismo lugar de 

culto, o en el templo, o realizando los 

mismos actos de piedad, entonces esto 

siempre genera una cierta dificultad, 

pero la idea es que si tienen esa 

diferencia pues se respeten 

mutuamente y que puedan seguir 

adelante. Muchos esposos se casan, 

contraen matrimonio católico, siendo 

precisamente uno pues católico, y 

otra, la otra parte de alguna secta 

religiosa, de otra denominación 

religiosa, incluso puede ser otra 

persona no bautizada no, sin embargo 

se comprometen a vivir juntos  como 

esposos y a formar una familia, pero 

entonces el compromiso está en que 

los hijos puedan recibir  también toda 

esa fe, toda esa formación en la parte 

católica, entonces son los llamados 

matrimonios mixtos, entonces eso se 

realidad” 

“Que no puedan 

asistir a los 

mismos cultos 

realizando y los 

mismos actos 

religiosos” 

“El compromiso de 

los hijos al recibir 

esa fe” 
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puede dar, siempre y cuando puedan 

compartir, convivir juntos sin ninguna 

dificultad, que digamos la parte 

religiosa no sea un punto incluso de 

discordia en las relaciones de pareja, 

en las relaciones de familia, en las 

relaciones matrimoniales. Entonces 

ciertamente, si no hay esa madurez, si 

no hay esa conciencia, ese respeto y 

esa tolerancia, pues se pueden 

presentar algunas dificultades no, 

entonces incluso de llegar a decir 

bueno, no podemos seguir viviendo 

juntos, tenemos que separarnos por 

cuestiones muchas veces religiosas 

no”.       

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “Claro las dificultades como les decía 

anteriormente está en que cada uno va 

a tender a defender su propia creencia, 

su propia religión entonces como, 

como ya ehh estar pisando los terrenos 

del otro ehh entonces ahí entran, 

entran a veces las peleas, es como 

antiguamente también ehh, les 

colocaba el ejemplo del futbol, porque 

es que ahí también hay, hay mucho 

fanatismo y a veces uno si lo, si lo 

“Cada uno va a 

defender su 

creencia, queriendo 

que uno de los dos 

adopte su ente 

religioso” 

“La falta de 

madurez para 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 173 

 

 
 

piensa con razón realmente, pues no 

hay razón de ponerse a pelear porque 

yo sea hincha de un equipo o sea 

hincha del otro, o lo mismo sucede 

con un partido político, cuando eran 

tan marcados entre conservadores y 

liberales, igual cuando un esposo era 

liberal y la esposa era conservadora, 

entonces no podían hablar de política 

porque siempre iban a llegar a pelea y 

agredirse inclusive el uno al otro por 

temas políticos, lo mismo sucede con 

el tema de la religión, yo defiendo 

tanto mi religión y quiero que la otra 

persona acoja mi religión que 

terminamos en disputa, pelea porque, 

porque la otra persona no quiere 

aceptar mi religión. Muchas veces 

nosotros en cuanto a las discusiones, 

nosotros no aceptamos el argumento, 

no aceptamos que, que de pronto el 

otro puede tener razón o de pronto que 

yo pueda estar equivocado o 

equivocada en una posición, si no que 

a veces no aceptamos argumentos si 

no que queremos es, es ehh obligar a 

que la otra persona piense igual a 

como yo pienso, entonces cuando hay 

aceptar que la otra 

persona es 

diferente” 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 174 

 

 
 

diferencias de religiones en una pareja 

realmente encontremos esa, esa 

dificultad, o esas peleas, esas disputas, 

porque generalmente el uno quiere, 

dijéramos manipular el pensamiento 

del otro, o el uno quiere imponer su 

religión sobre la del otro, entonces no 

deja que la otra persona realmente 

evolucione en un misma fe, si no que 

yo quiero obligarlo u obligarla a la 

otra persona, entonces que se tiene 

que acoger, muchos a veces, no es que 

usted me quiere entonces tiene que 

hacer lo que yo le estoy invitando 

hacer, entonces esas son las peleas que 

hay en las religiones, no estamos de 

pronto en una relación de pareja, 

muchas veces no se está lo 

suficientemente maduro para poder 

aceptar que el otro es diferente o que 

la otra es diferente, en cuento a sus 

creencias, en cuanto a su forma de 

pensar o en cuanto a su forma de 

actuar muchas veces. Entonces lo 

interesante es a veces, si la idea es 

sentarnos a hablar de religión, es 

hablar o tratar de hablar con 

argumentos, no con peleas y si la idea 
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es de convivir simplemente, pues hay 

temas que sencillamente es respetar, 

es respetar al otro, entonces yo no 

puedo llegar a imponerle, si no 

respetar y de pronto si se da el espacio 

de que podamos compartir ideas sobre 

eso que está haciendo, pues lo 

hagamos de una manera 

argumentada”.      

 

  

5. Psicóloga 

Social  

 

“Uuu yo creo que, yo creo que 

depende de la manera en que cada uno 

eh, le haya dado espacio a su práctica 

religiosa en su vida, y yo creo eso 

tiene que ser claro en la pareja antes 

de tomar una decisión de convivir no, 

o de más allá, eh porque yo sí creo 

que hay personas que su, su, como se 

llama, su principio de vida está 

fundamentado en lo que le diga su 

religión, más que en lo que ella crea, 

cuando eso es así, creo que no hay 

forma de que las personas logren, dos 

personas de religiones distintas logren 

eh una convivencia, creo que si las 

personas tienen claridad en que una 

cosa es como su creencia religiosa, su 

 

“Si su principio de 

vida está 

fundamentado en 

lo que diga su 

religión, no hay 

forma de funcione 

una relación”  

“Si la pareja no 

tiene claridad en 

sus creencias, y 

practica como 

pareja, puede no va 
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práctica es lo que ven como pareja, 

podrían llegan a funcionar, pero me 

imagino que hay momentos en que, en 

que eso choca no, eh creo, creo que 

alguna de las dos finalmente va tener 

que ser más flexible frente a la otra 

para que funcione”.  

funcionar” 

 

 

  

6. Filósofa  

 

“Bueno esto es como cuando a mí me 

gusta tomar y a él le gusta tomar agua 

panela con leche si, eh yo yo profeso 

una fe desde que creo en un ser 

superior, creo en Dios cierto, pienso 

que algo, esto no puede ser tan 

perfecto y el sol no sale de día y la 

luna sale de noche y nos calienta y nos 

da frio por puff, algo paso y  magia, si 

hay una evolución pero, sí que pienso 

que hay algo sobre natural  que que 

nos marque, entonces  en que yo no 

creo en lo mismo que crea mi pareja 

estaríamos como yo voy para Perú y él 

va como para no sé dónde, como para 

Europa, ósea dos puntos totalmente 

diferentes, tenemos un marco  de 

relación cuando hablamos de que eso 

nos rige, tenemos un marco 

 

“Cuando se tienen 

creencias 

diferentes, también 

tenemos un marco 

referencial de 

cumplimiento de 

normas diferentes” 

 “Cuando las 

personas son muy 

apasionadas con 

los credos 

religiosos, pueden 

afectar la relación” 
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referencial de cumplimiento como de 

normas absolutamente diferente , me 

parece que no pega, ahora  esto son 

como normas muy establecidas, sobre 

todo en comunidades muy antiguas y 

muy como del oriente medio, de 

hecho y tampoco mira que los 

cristianos si dicen y la biblia dice que 

uno no se debe unir en yugo desigual, 

que quiere decir yogo desigual que 

uno no puede querer estar ser cristiano 

y querer al satanista , que uno no 

quiere, uno no puede perdón ser 

cristiano y meterse con un católico 

porque van por un rumbo totalmente 

diferente  y ninguno va a llegar como 

en pareja claro y se supone que el 

concepto de relación de pareja sano 

cierto, es los dos miramos al mismo 

punto, ahora a mi realmente me vale, 

pues no me importa de a mucho si mi 

camino es recto y el de él es torcidito, 

desde que lleguemos al mismo punto 

cierto y los dos tengamos el mismo 

ideal y el mismo objetivo es como lo 

más importante, afecta a mí me parece 

que cuando uno es como muy 

apasionado con el tema de los credos 
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religiosas si pueden afectar de una 

manera muy importante, cuando repito 

el tema de  relación de pareja se basa 

como en una honestidad , como en 

una tranquilidad más allá de un credo 

creo que no tendría la mayor 

importancia no”.     

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Ush hoy en día si se ve muchísimo 

eso, por lo menos este, conocí casos y 

en la iglesia pues hay muchos casos de 

que llega la chica con su novio eh en 

conversa a la iglesia a pedirle pues 

consejos al pastor si, entonces eh 

como que esta la opinión del pastor, 

está la opinión de lo que cree esa 

hermana, la opinión de los padres que 

también pues influye mucho, entonces 

es como una ideología o en si unas 

opiniones que fragmentan mucho 

nuestra estructura de pensamiento 

porque no sabemos en sí que hacer, 

pero pues cuando tenemos las cosas 

claras y sabemos que es lo que 

queremos en nuestra vida, pues 

obviamente eh independientemente de 

lo que piense el pastor, lo que piense 

la persona, la novia o la familia, pues 

“Porque prima las 

opiniones de los 

miembros de la 

comunidad 

religiosa, los 

padres en una 

relación de pareja” 
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siempre tendemos a tomar una 

decisión con base a lo que está en la 

biblia, a lo que nos han inculcado 

desde niños, nuestra cultura, nuestra 

enseñanza que es pues buscar una 

persona que se acomode a nuestra 

cultura, a nuestro pensamiento si, y 

sobre todo a compartir situaciones que 

pues que a lo largo de nuestra vida se 

van a ver”.   

 

  

8. Testigo de 

Jehová  

 

“Pues creo que la pregunta va más 

enfocada, que si son de diferentes 

religión o que tengan diferentes 

creencias, pues claro que se va, va a 

ver un choque súper grande, porque  

van encaminados a otra cosa, por lo 

menos si tienen hijos, entonces cada 

quien va a luchar por enseñarle la 

creencia de cada quien y pues en 

nuestro caso lo ideal es que nos 

casemos con alguien que sea, también 

de nuestra creencia, porque los dos 

van a ir encaminados a un mismo 

punto y si se tiene hijos, pues se les va 

a enseñar los principios de la biblia, 

pues eso, pues  sería lo ideal, pero 

 

“Por las diferencias 

en las creencias 

religiosas” 

“Con los hijos cada 

quien va a enseñar 

su creencia” 
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cuando alguien decide casarse con 

alguien que no es de la misma 

creencia la persona también,  debe 

aplicar los principios que dice la biblia 

de serle leal a su esposo, de ser 

respetuoso con él, a pesar de que no 

crean en lo mismo, de ser una buena 

ama de casa, ser una buena 

compañera, porque  la biblia también 

nos explica, que a pesar de eso, 

tenemos que ser, de la misma, ósea 

debemos tratarlo eh de la mejor 

manera, porque quizás más adelante 

con el  ejemplo uno se lo pueda estar 

ganando”.   
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9. Católico  

 

“Bueno respecto a esa pregunta , eh 

pues, yo, yo  tuve una experiencia 

tuve un matrimonio y pues, respecto a 

esa pregunta pues, si hubo muchas 

dificultades respecto a las creencias en 

la religión, voy a contar una de las 

cosas que me pasaron y de verdad 

influye muchísimo las creencias en la 

religión, eh por ejemplo dentro de ese 

matrimonio, pues viví muchas cosas, 

al principio pues no, todo era bien 

hasta que, hasta que un momento ella 

empezó a asistir a otra iglesia, pues yo 

soy católico, ella empezó a asistir a 

una iglesia cristiana y pues , desde ese 

momento ella empezó a cambiar 

mucho, por ejemplo en la convivencia, 

en la convivencia ella , ella no estaba 

de acuerdo en muchas cosas, por 

ejemplo digamos que que  que en ver 

una película para ella era pecado, 

tanto también como, por ejemplo la 

forma de vestir, eh muchas cosas, 

también la parte intima pues, que que 

no se podía hacer tantas cosas porque 

estaba mal, y era cada bastante 

 

“Si hay muchas 

dificultades, en la 

convivencia se 

presentan muchos 

desacuerdos” 

“Los hijos se ven 

afectados porque 

cada padre de 

familia va a 

imponer su 

creencia” 
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tiempo, ósea no no ósea chocábamos 

mucho por eso desde que ella asistió a 

esa religión y en ese matrimonio 

hubieron dos niñas, hubieron dos 

niñas, pues también se vieron 

afectadas por eso, porque por ejemplo 

ella, ella decía que el bautizo no que, 

que eso no era de Dios que que  que 

eso no estaba bien , entonces por ese 

lado también hubieron muchos 

inconvenientes, eh También, también 

ella decía que uno no debía juntarse 

con tales personas porque no eran de 

Dios, muchas cosas y pues yo no 

estaba de acuerdo en eso, y pues si 

influye muchísimo muchísimo la 

creencia religiosa, por esa experiencia 

que tuve, entonces por eso no 

seguimos conviviendo y me separe, 

ósea realmente si afecta , si afecta la 

creencia a la religión, una cosa es 

creer en Dios y otra cosa es ya llegar 

uno al fanatismo, entonces no no 

estaba de acuerdo con ella en muchas 

cosas y por ese lado no no seguí con 

ella, nos separamos y a raíz de eso, 

pues también se ven afectadas mucho 

las niñas, las dos hijas porque ella le 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 183 

 

 
 

inculca muchas cosas y no permite 

pues   que yo le hable de otras cosas, 

ósea, entonces ahí también, también 

hay una falla, por eso porque las niñas 

van a crecer también con el 

pensamiento pues de la mamá, porque 

ellas viven conviven con ella, 

entonces, pues no me parece correcto 

ósea  uno debe dejarles que que ellas, 

que ellas ósea busquen  a su manera y 

crean las  cosas como es y no ósea no 

ósea influirlas tanto en eso  sino en lo 

ellas crean entonces, eso es todo y si  

influye bastante”.  
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Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

6. ¿Para qué 

sirven las 

creencias 

religiosas en 

las relaciones 

de pareja? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Mucho, muchísimo diría yo, hay 

mujeres que llegan a la iglesia, ehh 

decepcionadas, muchas o muchos 

llegan a la iglesia al evangelio 

decepcionados, por su, por su, por la 

forma de vida que llevan, pero llegan 

al evangelio, llegan a la iglesia, y se 

encuentran de que hay unas verdades 

bíblicas que mencionábamos hace un 

rato, ehh amor y respeto. Dos cosas 

que son fundamentales, entonces 

cuando una persona de verdad conoce 

el evangelio y ponen en práctica lo 

que el evangelio dice a su cotidiana 

vida, para su vida cotidiana, si pone en 

práctica eso, sencillamente eso le va a 

genera un cambio de vida, eso va a 

mejorar su entorno, porque si el 

esposo era el que llegaba y maltrataba 

a la esposa, si era el infiel, si era el 

que, el que le faltaba a su esposa por 

allá con otra mujer, resulta que ahora 

obviamente esa mujer se va a sentir 

más valorada, más amada porque un 

“Sirven como guía 

(valores), poniendo 

en práctica el 

evangelio” 

Las creencias 

religiosas en una 

relación de pareja 

sirven, para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: 

Sirven como guía 

(valores), poniendo 

en práctica el 

evangelio. P. (1-2-
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hombre creyó en el evangelio, creyó 

en estas verdades bíblicas, acepto a 

Dios en su corazón, Dios hizo una 

transformación en su vida y 

obviamente que esas creencias van a 

influenciar para mejorar la vida de 

familia, claro que si influencia en gran 

parte”.  

3-4-5-7-8-9) 

Unidad Dos: Es un 

tema cultural, 

donde cada ente 

religioso establece 

unas costumbres 

que lo identifican 

ante la sociedad. P. 

(6) 

Nota: Varios de 

los participantes 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 

divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 
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percepciones hacia 

la pregunta. 

 

  

2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

“Un buen ejemplo del buen resultado 

que se obtiene al obedecer la 

instrucción divina, es lo que hicieron 

Abraham y Sara, siervos de Dios del 

pasado, ellos recibieron la ayuda de 

Dios y tuvieron éxito en su 

matrimonio, Sara respetaba a su 

esposo en su corazón, llamándolo 

señor”.  

“Al recibir la 

ayuda de Dios, se 

tiene éxito en el 

matrimonio, el 

respeto” 

 

 

 3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

“Sirven para mantener precisamente la 

unión de la pareja no, eh todo, toda la 

vivencia religiosa, las creencias, pues 

nos invitan a hacer el bien, a 

conservar los valores del reino, como 

el amor, las justicia, la paz, la 

comprensión, la fraternidad, entonces 

si esas, esas creencias se viven en 

pareja, en familia, pues lógicamente 

van a ayudar a reforzar esa unidad, la 

unidad de la pareja, también va a 

fortalecer el amor, porque igual si una 

pareja vive es porque se aman, si 

viven juntos es porque se aman, si se 

“Sirven para 

mantener la unión 

de pareja, 

fortalecer el amor, 

los valores” 
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casan es porque se aman, si forman 

una familia es porque se aman. 

Entonces todas estas creencias 

religiosas ayudan precisamente a 

fortalecer ese amor, a madurarlo, e 

incluso ese amor se tiene que 

desbordar no, no solamente se tiene 

que quedar en el interior de la pareja, 

de la familia, si no que tuene que 

convertirse en caridad y misericordia 

hacia los demás. Entonces las 

vivencias de las creencias religiosas 

ayudan mucho en eso, y también pues 

a forma un hogar verdaderamente 

cristiano, entonces eso ayuda mucho, 

un hogar según el querer de Dios, 

según la voluntad de Dios, entonces es 

de gran ayuda la vivencia de las 

creencias religiosas porque si no sería 

una pareja vacía, la espiritualidad es la 

que le da sentido a todo, la que llena 

todo, la que equilibra las demás 

dimensiones de la vida humana no, 

entonces eso sirve mucho para 

compartir en pareja”.       
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 4. Filósofo “Pues si lo que pasa es que las, las 

creencias de todas maneras están 

orientando maneras de actuar, 

entonces si a mí me dice, ehh por 

decir algo, usted no puede hacer nada 

el sábado, y la religión a la otra 

persona le dice, no puede hacer nada 

el domingo, entonces ahí entran las 

diferencias en la pareja, ehh hoy es 

sábado yo no puedo hacer nada, pero 

usted porque no si lo que debemos 

guardar es el domingo, bueno en fin, o 

viceversa, entonces ehh las creencias 

influyen en la pareja es por eso, 

porque también nos dan pautas en las 

formas actuar y en esas formas de 

actuar vamos a encontrar choques o 

vamos a encontrar complementos en 

las relaciones de pareja”.   

“Las creencias 

están orientadas a 

dar pautas en la 

manera de actuar” 

 

 

 5. Psicóloga 

Social  

“Yo creo que, pues lo que te decía 

antes no, como la regulación de 

ciertos principios no, por ejemplo, el 

tema, el manejo de la fidelidad, he del 

manejo de la importancia de la pareja 

como base de la familia no, la pautas 

de crianza, incluso el tema de la 

misma creencia espiritual, de la 

“La religión 

permite una 

regulación de 

ciertos principios 

(valores) en el 

comportamiento, o 
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trascendencia del ser humano, creo 

que, creo que eso ayuda bastan no, 

contribuye positivamente, pues porque 

finalmente sirve para que las personas 

pensemos que no estamos solos, que 

lo que hacemos igual tiene un impacto 

eh para los otros de manera inmediata, 

pero también pues para la historia no, 

para nuestros hijos hacia futuro, y yo 

creo que eso es bueno. Y bueno 

además de eso, también hay como 

pautas reguladoras de lo que es ser 

pareja no, eh y pues yo creo que 

independientemente de que estemos o 

no de acuerdo pues hay normas que si 

le dicen la mujer hace ciertas cosas, el 

hombre hace ciertas cosas, ósea como 

que asigna roles muy asociados a lo 

que es el hombre y lo que es la mujer, 

y bueno eso regula de alguna forma, 

da parámetros para el comportamiento 

de las parejas”.       

pautas en la 

relación de pareja” 

 

 

  

6. Filósofa 

 

“Bueno es como parecida a la 

pregunta anterior una es como pelean 

y otra es como podrían aportar, eh yo 

no conozco nada como del islamismo  

 

“Es un tema 

cultural, donde 

cada ente religioso 
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y de todo ese tipo de cosas religiones 

del oriente medio pero, me parecen 

muy interesantes entonces, sí que me 

gustaría sentarme con una persona 

hablar como de ese tema y que yo 

pueda aprender algunas cosas que tal 

vez puedan ser máximas en mi vida  y 

que de las cuales no he encontrado en 

otro tipo de religión, eh me parece 

muy chévere lo que le mencionaba al 

inicio la fe del católico, eh la frescura 

a veces del cristiano, eh pienso que 

desde esa perspectiva podría haber un 

tema de una formación, pero me 

parece que es un tema más cultural, 

me parece que es un tema  de ahí tan 

bonito como usted pone el teléfono 

sobre la mesa, ah es que yo soy 

cristiano ah si se le nota, se me hace 

que es más que es como de ahí no,  tan 

bonita su falda, como le queda bonita 

una falda larga, ah si es que soy 

testigo de Jehová entonces, me parece 

que es más como por ese sentido que 

porque realmente aporten a mi vida, 

yo tengo ahí un tema como con el 

tema de la religión y creo que siempre 

es un tema de bombero, un tema de 

establece unas 

costumbres que lo 

identifican ante la 

sociedad” 
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claro que creo que por supuesto es 

Dios el que permite que salga el sol, 

que a mi Dios me dio el soplo de vida 

si que creo que las cosas sean de esa 

manera, pero también pienso que soy 

totalmente consciente que yo soy 

responsable de mis actos, las 

consecuencias de mis actos son mías , 

yo soy la que tengo que sufrirlas , yo 

soy las que me las tengo que bancar y 

que si yo creo en Dios 

emocionalmente eso no implica que 

yo objetivamente lo pueda ver”.      

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Bueno para que cree que me sirven, 

ush seria para todo, en sí eh, cambiaria 

pues eh, la forma de pensamiento, la 

forma de conducta, nos serviría para 

actuar mejor. Cuando tenemos esas 

creencias pues sabemos que vamos 

hacer personas mejores, vamos hacer 

en si pues, una mejor mujer, una 

mejor hija, una mejor hermana, una 

mejor esposa, porque prácticamente 

nos estamos proyectando a futuro con 

esas creencias, con esos pensamientos 

que hemos adquirido. Eh la sociedad 

pues sería mejor si, porque ya no 

“Sirven para 

cambiar formas de 

pensar y mejor 

actuar con base a 

lo que Dios 

estipula en la 

biblia” 
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vamos hacer las cosas pensando en el 

mundo si no pensando en un Dios que 

nos está viendo, pensando en que hay 

cosas que están bien y que están mal, 

y que ya tenemos interiorizada esa 

norma de que lo que debemos hacer 

debe ser con base en lo que Dios 

estipula en la biblia, en lo que hemos 

adquirido, y pues lo que el pastor en 

su diario vivir nos enseña a través de 

la palabra, a través de la enseñanza y 

de la evangelización”.        

 

  

8. Testigo de 

Jehová 

 

“Pues, pienso que es importante 

aplicar los principios bíblicos, porque 

es algo que que guiaría  a las personas 

a ser mejores, porque pues pienso que 

a veces se ven problemáticas en la 

humanidad, porque a veces  uno cree 

que  guiándose uno solo, pues  a veces 

toma buenas decisiones, pero en 

algunas ocasiones no, entonces pienso 

que si las personas  se dejan guiar por 

lo que dice la biblia,  pues va a ver 

una mejor comunicación, va a ver una 

mejor  amistad, una mejor relación de 

pareja porque igual el creador es el 

 

“Aplicar los 

principios bíblicos 

que guían a las 

personas a actuar 

mejor” 
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que lo sabe todo, y, y sabe muy bien 

lo que a nosotros nos hace falta para 

ser felices”.   

 

  

9. Católico  

 

“Pues desde mi postura eh pues, sirve 

bastante en que las dos personas estén 

unidas, estén unidas y pues no haya 

tantos, tanto altercado podría decirlo 

así, ya que que la diferencia si se va 

por religiones y se va por otras 

creencias y se aferre a esas creencias, 

ya si pueden a ver conflictos, cuando 

son de diferente religión”.  

 

“Sirven para que 

las parejas 

permanezcan 

unidas” 
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Categoría Tres: Voluntad Humana 

 

En esta categoría el Señor Rojas (2012), define en su libro voluntad humana como, 

“un acto intencional, de inclinarse o   dirigirse hacia algo, y en él interviene un factor 

importante:  la decisión”, es lo que manifiesta este autor. De este modo, es como se 

aborda este concepto, en el transcurso de la presente investigación.  

 

En la primera pregunta de esta categoría se abre el interrogante de, ¿cuáles son las 

similitudes existentes entre la voluntad de Dios y la voluntad humana?, pregunta que se 

les hace a los Directivos, Expertos y Miembros, donde todos los participantes 

manifiestan que la voluntad de Dios es hacer el bien (P. 1-2-3-4-5-6-7-8-9), la cual está 

relacionada con la voluntad humana, y que la idea es que estas dos vayan de la mano, 

para así tener una vida balanceada.  

 

Ejemplos en lo que se nombró anteriormente encontramos, P (1) “…la voluntad del 

hombre algunas veces es agradable y perfecta, la voluntad de Dios es agradable y 

perfecta…”, P (2) “…la voluntad de Dios es que Jehová quiere que el ser humano viva 

dejándose guiar por el amor al prójimo, el hombre que conoce a Dios está orientado a 

esto…”, P (3) “…la voluntad de Dios es salvar a la humanidad, la voluntad del hombre 

es colaborar en esa obra de salvación…”, P (4) “…el querer de Dios es el querer de los 

hombres y el querer de los hombres debe ser por el mismo camino…”, P (5) “…la 

voluntad de Dios, está directamente asociada con la voluntad del hombre…”, P (6) “…la 

voluntad de Dios es perfecta, y quiere cosas lindas para la humanidad el bienestar del 

hombre, el hombre debe actuar bien…”, P (7) “…la voluntad de Dios es perfecta, el 

hombre que se acoge a ella, todo le sale mejor…”, P (8) “…la voluntad de Dios está 

relacionada con lo que dice la biblia…”, P (9) “…hacer las cosas correctamente…”.  
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En la segunda unidad de análisis (que por cierto solo fueron dos), dos participantes 

optan por manifestar que el hombre tiene libre albedrío de decidir, por eso una creencia 

no es una imposición. P. (1-5), es lo que refieren. La idea con sus respuestas, es que el 

hombre es autónomo de tomar sus propias decisiones, en cuanto a su voluntad y a la 

voluntad de Dios, pero la idea, es que esta persona haga las cosas de la mejor forma.  

Ejemplo de sus respuestas son las siguientes, P (1) “…capacidad de decidir…”, P (5) 

“… Dios nos da la capacidad de decidir…”. 

 

Así es como se logra concluir la pregunta número uno de esta categoría, donde solo 

se lograron evidenciar dos unidades de análisis, posturas por las cuales optan los 

participantes, y que de algún modo le dan sentido a las mismas. Sin embargo, en este 

interrogante, hay que tener en cuenta, que en la unidad uno, la similitud se dio de forma 

masiva, algo representativo y que se resalta, es decir que hay una tendencia similar en 

cuanto a estos ideales, en los tres entes religiosos.  

 

En la pregunta número dos, la pregunta dice, ¿Cómo percibe las diferencias entre la 

voluntad de Dios y la voluntad humana en la vida cotidiana?, donde solo se logró contar 

con una unidad de análisis (La voluntad de Dios es hacer el bien y la voluntad del 

hombre es tomar decisiones malas [intereses personales] van por lados opuestos), debido 

a que los nueve participantes se inclinaron por responder casi las mismas respuestas, con 

diferentes palabras, pero apuntando a la misma unidad de análisis.  

 

Ejemplos de las respuestas a esta pregunta son los siguientes: P (1) “…la voluntad 

del hombre nos conduce a tomar malas decisiones-La voluntad de Dios es agradable y 

perfecta…”, P (2) “…la voluntad de Dios busca el bien común, en cambio la del hombre 

es débil y termina haciendo el mal…”, P (3) “…la voluntad de Dios busca el bien, 

hombre es débil y termina haciendo el mal…”, P (4) “…la voluntad del hombre dirigida 

a intereses, gustos e impulsos, la voluntad de Dios es amar al otro…” P (5) 

“…raciocinios que nos ayudan a  justificar lo que está bien o mal…”, P (6) “…actuar e 
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intentar en lo máximo minimizar el daño colateral que yo pueda hacerle a cualquier ser 

humano…”, P (7) “…el hombre toma decisiones pensando en su beneficio, la voluntad 

de Dios es tener un propósito para nuestra vida…”, P (8) “…la voluntad de Dios busca 

en el hombre tranquilidad, felicidad y alegría, el hombre está perdido en valores…”, P 

(9) “…la voluntad de Dios es hacer las cosas correctamente sin hacer daño propio ni a 

los demás, la voluntad humana lleva a una vida de excesos que dañan al hombre…”. 

 

De esta forma es como obtiene la percepción de cada participante, que como ya se 

mencionó anteriormente, le apuntan hacia un mismo objetivo, que, en resumidas 

cuentas, para los participantes la voluntad de Dios es perfecta, y que su idea es que haga 

el bien, pero la del hombre es inestable, que hace lo que le conviene, lo que está a su 

parecer en este momento. Entonces no habría nada que discutir, dado que no hay 

controversia, en cuanto a otras unidades de análisis. 

 

En el tercer interrogante, encontramos ¿Qué beneficios cree usted que tiene para su 

proyecto de vida, la relación entre la voluntad de Dios y la voluntad humana?, donde los 

participantes P. 1-2-3-4-7-8-9 son los que responden de forma masiva a la primera 

unidad de análisis, dándole respuesta a esta pregunta (La relación de la voluntad del 

hombre sujeta a la voluntad de Dios ayuda a mi buen estilo de vida), asemejando así su 

concepto a esta unidad de análisis. 

 

Ejemplo de lo ya nombrado es lo siguiente, P (1) “…si sujeto la voluntad humana a la 

de Dios, tendré buen estilo de vida haciendo lo correcto sin dañarme a mí ni a los 

demás…”, P (2) “…el hombre que se acoja a la voluntad de Dios, en todo tendrá 

éxito…”, P (3) “…el proyecto de vida siempre debe ir sintonizado con el proyecto de 

Dios, para que mi vida sea feliz y plena…”, P (4) “…la voluntad de Dios y la voluntad 

del hombre en cuanto a su mismo proyecto de vida, lo ideal es que ambos estén 

caminando por, por la misma orientación…”, P (5) “…a través de las iglesias se dejan 

conductas aditivas y la adicción es la religión…”, P (7) “…beneficios muchos, nos hace 
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mejor persona, nos identifican en la sociedad por nuestras conductas…”, P (8) “…con 

Dios va encaminado al éxito, ya que lo hace tomar buenas decisiones…, P (9) “…una 

persona que haga la voluntad de Dios, es salir adelante y hacer las cosas bien”  

 

Ahora bien, con estos resultados es claro y evidente que los participantes parten de 

distintas premisas, pero le apuntan a una sola idea, siendo así la voluntad de Dios y la 

voluntad humana, una fusión que les va a contribuir de forma benéfica para sus vidas, 

dado que independientemente del hecho o la ocurrencia por el cual están afrontando, 

siempre van a poner su voluntad, en la voluntad de Dios, ya que este les va a 

contrarrestar malas decisiones, o si es el caso, a llevar una conducta de la mejor forma. 

 

De igual modo en esta pregunta, se pudo obtener una segunda unidad de análisis, 

donde algunos participantes (P.4-5-6), señalan que depende del lugar que ocupe la 

religión como creencia y como práctica. Un ejemplo de esto es: P (4) “…las religiones 

empiezan a limitar ciertos elementos del proyecto de vida por creencias, sin argumentos 

suficientes, marcando una diferencia entre una religión y otra…”, P (5) “…depende del 

lugar que ocupe la religión, como creencia y como practica…”, P (6) “…tendría que 

vivir en una capsula, en una burbuja, para no ver el mundo, nacer en ese credo, proyecto 

de vida basado en la religión…”. Ya basándose en lo dicho, estos participantes afirman 

que estas dos voluntades se van a fusionar, dependiendo del lugar, la posición y de la 

prioridad que se le ha asignar a la misma, a la hora de optar por sus decisiones y sus 

actos. 
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Categoría Tres/ Voluntad Humana: Para el autor Rojas (2012), en su libro la conquista de la voluntad afirma que la voluntad consiste, 

ante todo, en un acto intencional, de inclinarse o   dirigirse hacia algo, y en él interviene un factor importante:  la decisión. 

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Clave 

 

Unidad de 

Análisis 

 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

7. ¿Cuáles son 

las similitudes 

existentes 

entre la 

voluntad de 

Dios y la 

voluntad 

humana? 

 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Bien, las similitudes, yo creo que, 

entre la voluntad de Dios y la 

voluntad humana, más que 

similitudes, hay más diferencias. Para 

hablar de similitudes, o en que se 

parecen como tal, sencillamente, ehh 

Dios, Dios tiene la capacidad, 

diríamos de esa manera o la potestad, 

de decidir, porque es Dios, y el 

hombre también, porque Dios le 

permitió al hombre o le ha dado al 

hombre libre albedrío, el ser humano 

tiene la capacidad de decidir, por esa 

razón una creencia no es producto de 

una imposición, si no de que el ser 

humano decida creer, uno decida en 

que creer, y el ser humano decide que 

no creer, entonces, así como Dios ehh 

esa voluntad, la biblia dice que la 

voluntad de Dios es agradable y es 

perfecta. Pero resulta que la voluntad 

“Capacidad de 

decidir”   

“La voluntad del 

hombre algunas 

veces es agradable 

y perfecta, la 

voluntad de Dios 

es agradable y 

perfecta” 

 

 

Las similitudes 

existentes entre la 

voluntad de Dios y 

la voluntad 

humana, para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: La 
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del hombre en muchas veces no es 

perfecta, ni es agradable, porque a 

veces las decisiones que el ser 

humano toma, son decisiones, por eso 

es que la biblia también registra que 

hay caminos que al hombre le parecen 

que son derechos, pero su fin es 

camino de muerte. Yo creo que lo 

mejor sería que la voluntad humana se 

sujetara a la voluntad de Dios. Eso 

sería lo mejor, porque la voluntad de 

Dios es agradable y es perfecta. Mire 

que a los que aman a Dios todas las 

cosas le salen bien, cuando uno ama a 

Dios por encima de todas las cosas, 

sencillamente las cosas le tendrán que 

salir bien, y cuando digo le tendrán 

que salir bien, no quiere decir que 

nunca le van a salir algo mal, si no 

que me refiero, a que, aunque las 

cosas que salen mal, es para bien, 

cuando uno realmente vive la 

voluntad de Dios”. 

voluntad de Dios 

está (hacer el Bien) 

relacionada con la 

voluntad humana. 

P. (1-2-3-4-5-6-7-

8-9).   

Unidad Dos: El 

hombre tiene libre 

albedrío de decidir, 

por eso una 

creencia no es una 

imposición. P. (1-

5). 

Nota: Varios de 

los participantes 

fueron clasificados 

en diferentes 

unidades de 

análisis, ya que sus 

respuestas fueron 
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divididas de la 

misma manera al 

encontrarse 

diferentes 

percepciones hacia 

la pregunta. 

 

  

2. Anciano de la  

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

“La voluntad de Dios, es que Jehová 

quiere que el ser humano viva 

dejándose guiar por el amor al 

prójimo, mientras que la voluntad del 

hombre que no conoce a Dios está 

orientada por su conciencia, es decir 

lo que le dice su conciencia”. 

“La voluntad de 

Dios es que Jehová 

quiere que el ser 

humano viva 

dejándose guiar 

por el amor al 

prójimo, el hombre 

que conoce a Dios 

está orientado a 

esto” 

 

 

 

  

3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

“Bueno eh hablar de la voluntad es 

hablar del querer no, el querer, el 

querer que siempre se orienta hacia el 

bien, entonces Dios nos manifiesta 

“La voluntad de 

Dios es salvar a la 

humanidad, la 
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cuál es su voluntad, y lo dice el 

apóstol San Pablo no, Dios quiere que 

todos los hombres se salven y lleguen 

al conocimiento de la verdad, esa es la 

voluntad de Dios, ese es el querer de 

Dios, y en ese querer pues Dios ha 

desplegado todo plan de salvación, 

después de que Adán y Eva 

cometieron pecado pues comenzó esa 

obra de salvación. Entonces esa es la 

voluntad de Dios, ese es el querer de 

Dios, salvar a la humanidad, entonces 

al crear al hombre, al crear al hombre 

pues también Dios le dio esa 

capacidad de inteligencia, de 

voluntad, y de libertad, así hemos sido 

creados, a imagen y semejanza de 

Dios, con voluntad, con inteligencia, y 

con libertad, de  tal manera que así 

como Dios quiere, el hombre también 

quiere, y así como la voluntad de Dios 

es salvar a la humanidad, pues la 

voluntad del hombre es colaborar 

también en esa obra la salvación no, 

dejarse salvar por Dios, hacer lo que 

le corresponde al hombre como tal, 

para lograr esa salvación y ayudar a 

salvar a sus hermanos, pero también el 

voluntad del 

hombre es 

colaborar en esa 

obra de salvación” 

 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 202 

 

 
 

contenido de esa voluntad de Dios es 

el bien, desde el comienzo, desde la 

misma creación vio Dios que todo era 

bueno, entonces todo es bondad de 

parte de Dios, y Dios siempre busca el 

bien para todos. Entonces como 

similitudes, que el hombre también, 

desde su voluntad busca el bien, busca 

hacer el bien, el bien total es Dios, es 

decir el hombre busca a Dios y tiene 

la capacidad también porque Dios se 

la ha dado, de hacer el bien a sus 

hermanos. Entonces digamos que esas 

son como las semejanzas que 

podemos encontrar entre la voluntad 

de Dios y la voluntad del hombre, esa 

voluntad del hombre pues viene de 

Dios precisamente no, porque Dios es 

el que nos ha creado así, con 

inteligencia, con voluntad y con 

libertad”.            

E
x
p
er

to
s 

 

 4. Filósofo “Haber ehh, en cuanto a la voluntad 

inclusive ehh muchos ehh pues las 

religiones se habla de que hay que 

acoger la voluntad de Dios, es decir la 

voluntad de Dios debe ser asumida 

por la voluntad de hombre, ehh 

“El querer de Dios 

es el querer de los 

hombres y el 

querer de los 

hombres debe ser 
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muchas veces entra en choque 

precisamente porque por un lado ehh, 

se nos dice que la voluntad de Dios es 

hacer tal y tal cosa y por otro lado se 

siente la necesidad de hacer inclusive 

ehh cosas contrarias a la que la 

voluntad de Dios establece, ehh es, es 

la orientación al cómo, al cómo actuar 

o como hacer, o al que seguir, que es 

el querer de Dios y que es el querer de 

los hombres. De todas maneras la 

coincidencia debería ser eh también 

en el querer, el querer de Dios 

considero yo que siempre va hacer 

que el hombre este bien, que el 

hombre haga las cosas bien, que el 

hombre sea feliz ehh, y el querer del 

hombre en esa coincidencia debería 

ser por el mismo camino, es decir no, 

no sería lógico que por un lado la 

voluntad de Dios sea que el hombre 

sea feliz y que por otro lado el hombre 

tenga la voluntad de querer estar 

contrario a esa felicidad, en eso 

debería coincidir esa voluntad de Dios 

con la voluntad del hombre. Eh lo que 

las religiones profesan a veces es que 

la voluntad del hombre debe estar eh 

por el mismo 

camino” 
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sumisa a la voluntad de Dios, es decir 

la voluntad de Dios estaría por encima 

de la voluntad del hombre desde el 

punto de vista de las creencias. Por lo 

menos una persona que no esté 

directamente relacionada con una 

creencia pues sencillamente hablaría 

de la voluntad del hombre”.  

 

  

5. Psicóloga 

Social 

 

“Uy que pregunta tan compleja, es 

como de, pregunta de no sé…Eh, 

entre la voluntad de Dios y la 

voluntad humana, no mira yo creo que 

eso tiene que ver con lo que uno 

defina, ósea como, toca mucho la 

creencia de la gente frente a lo que es 

Dios, yo ósea para mí, no podría 

responderte como experta, si no 

necesariamente creo que tengo que 

pensar en lo que significa Dios, y yo 

creo que, pues por un lado Dios no 

está fuera de nosotros, yo creo que 

Dios está dentro de nosotros, está 

dentro de nosotros y con nosotros, 

además siempre esta como con el otro 

también, eh y yo creo incluso que 

Dios nos da a nosotros la capacidad de 

“Dios nos da la 

capacidad de 

decidir” 

“La voluntad de 

Dios, está 

directamente 

asociada con la 

voluntad del 

hombre” 
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decidir no, creo que la voluntad de él 

está asociada directamente a la 

voluntad nuestra porque nosotros 

precisamente podemos de alguna 

forma tomar las decisiones y eh ser 

conscientes o darnos cuenta de  cómo 

esas decisiones tienen ciertos efectos 

en mi vida y en la vida de los demás, 

y creo que esa es la voluntad de él, no 

creo que la voluntad de él este reñida, 

como ceñida como a que tiene plan 

especial para nosotros y nosotros nos 

desviamos de ese plan, no, yo creo las 

dos voluntades son armonizadas de 

algunas forma, y son armonizadas en 

la medida que podemos darnos 

cuentas de, o tenemos la capacidad 

para darnos cuenta y aprender las 

decisiones que tomamos, ahí está la 

voluntad”.       

 

  

6. Filósofa 

 

“Bueno de Dios no es  la voluntad 

humana ósea, eh de plano dice que la 

voluntad de Dios es perfecta que Dios 

quiere muchas cosas lindas para 

nosotros y nos vamos para filecidonia,  

pero la voluntad del hombre es 

 

“La voluntad de 

Dios es perfecta, y 

quiere cosas lindas 

para la humanidad 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 206 

 

 
 

animal, salvaje, no se mezquina 

incluso eh sucia, los seres humanos 

tenemos unas condiciones propias de 

nuestra humanidad que nos llevan a 

buscar cosas diferentes el hecho que 

yo quiera tomarme una carrada de 

tinto todos los días, eso no indica que 

eso este bien y Dios no quiere que este 

bien, porque daña mi salud. El hecho 

de que yo quiera ir y tatuarme en un 

solo día todo el cuerpo no implica de 

que sea correcto, porque me va a doler 

, me voy a lastimar no voy a poder 

hacer, si, a mí me parece la voluntad 

de Dios y la voluntad del hombre van 

por dos lados diferentes  , es más hace 

poco yo veía un video de una página 

de  cristianos que yo sigo y decía Dios 

no se debe entender, se debe obedecer, 

entonces si en este momento de 

formación en el que estamos se 

supone que académicamente y 

personalmente todo nos tiene que 

llevar un proceso de reflexión y de 

análisis de pregunta, porque diablos 

yo no me puedo preguntar lo que en 

teoría debe ser más importante en mi 

vida como el credo, cierto si yo tengo 

el bienestar del 

hombre, el hombre 

debe actuar bien” 
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que preguntarme si está bien, estar 

bien no, el que este bien o mal no 

importa si yo me tengo que preguntar 

porque estoy viendo ejemplo la voz 

kids y no estoy viendo una serie por 

netflix si yo tengo que hacerme esas 

preguntas tan estúpidas porque no 

puedo sentarme a preguntarme en que 

Dios voy a creer y que voy a 

obedecer, obedecer porque si, 

obedecer por obedecer me parece que 

no tiene como ningún mérito y ningún 

tema moral, entonces, yo no mato 

porque si mato me meten a la cárcel, 

donde está el mérito moral de eso, 

donde está el mérito ético de eso, se 

supone que todo esto es como, oiga 

actué bien sin que lo estén mirando sí, 

no actué bien porque usted tiene un 

policía todo el día que lo vigila, eso 

no es obediencia, eso es terror y 

pánico”.      

M
ie

m
b
ro

s  7. Pentecostal “Pues eso sería lo ideal no, pues yo 

creo que muchas veces como que 

tendemos a separarnos de la voluntad 

de Dios sí, porque se presentan 

diferentes situaciones sí, pero sería 

“La voluntad de 

Dios es perfecta, el 

hombre que se 

acoge a ella, todo 
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genial llevar la voluntad de Dios y la 

voluntad de cada persona unida sí. 

Diría yo que, en mi caso, pienso que 

sí, si la llevaría unida porque, pues 

siempre hago, la mayoría de veces eh, 

lo que en si pues estipula la biblia, lo 

que he adquirido de conocimiento si, 

y pues en la biblia nos hacer 

referencia a que debemos esperar en 

Dios, y a veces eh como que nos 

apuramos y tratamos de forzar las 

cosas como para bien, para beneficio 

de cada uno de nosotros, pero cuando 

unimos esa voluntad de Dios y la 

voluntad nuestra, obviamente las 

cosas salen mejor. La biblia dice en 

Jeremías 29-11 que, yo se los 

pensamientos que tengo acerca de 

ustedes, que son pensamientos de bien 

y no pensamientos de mal, para darles 

el fin que esperáis, entonces pues sería 

eso, unir esa voluntad y esperar en 

Dios que la voluntad de Dios es 

perfecta, los tiempos de Dios son 

perfectos”.    

le sale mejor” 
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8. Testigo de 

Jehová 

 

“Pues sí, siempre trato de aplicar lo 

que dice la biblia, claro uno como 

seres humanos imperfectos nos 

equivocamos en muchas ocasiones, 

pero lo importante es equivocarnos es 

corregir ese error y no volverlo a 

cometer, porque así no sería ninguna 

gracia de seguir cometiendo lo mismo 

sino, lo importante es mejorar”.   

  

“La voluntad de 

Dios está 

relacionada con lo 

que dice la biblia” 

 

 

  

9. Católico 

 

“Pues podría decir respecto a esa 

pregunta que, qué pues no siempre, 

pues en algunas ocasiones, porque 

muchas veces uno, pues uno se deja 

llevar por cosas, pero lo correcto sería 

hacerlo de voluntad que le nazca a 

uno y a su vez que sea la voluntad de 

Dios y hacer las cosas correctamente”.   

 

“Hacer las cosas 

correctamente” 
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Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

8. ¿Cómo 

percibe las 

diferencias 

entre la 

voluntad de 

Dios y la 

voluntad 

humana en la 

vida 

cotidiana? 

 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Bueno las diferencias que hay entre 

la voluntad de Dios y la voluntad 

humana en la vida cotidiana, pues lo, 

hago similar a lo que mencionaba 

hace un momento, que la voluntad de 

Dios es agradable y es perfecta, y 

muchas veces la voluntad humana no 

es la más correcta, esa es la diferencia, 

entonces, todo lo que está hecho en la 

voluntad de Dios, es agradable, es 

perfecto porque es para bien, pero 

muchas veces la voluntad del hombre 

no conduce a las mejores decisiones, 

eso es sencillamente”. 

“La voluntad del 

hombre nos 

conduce a tomar 

malas decisiones-

La voluntad de 

Dios es agradable  

y perfecta” 

En la vida 

cotidiana se 

perciben las 

diferencias 

existentes entre la 

voluntad de Dios y 

la voluntad 

humana en la vida 

cotidiana, para 

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 
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Unidad Uno: La 

voluntad de Dios 

es hacer el bien y 

la voluntad del 

hombre es tomar 

decisiones malas 

(intereses 

personales) van por 

lados opuestos. P. 

(1-2-3-4-5-6-7-8-

9). 

 

 

 2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

“Mientras la voluntad de Dios busca 

el bien común, la voluntad del hombre 

se ve afectada por el egoísmo y lo que 

cree está bien para él, en su 

momento”. 

“La voluntad de 

Dios busca el bien 

común, en cambio 

la del hombre es 

débil y termina 

haciendo el mal” 
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3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

 

 

“Bueno eh como le decía, eh Dios nos 

ha creado con voluntad, la voluntad de 

Dios pues imagínese, es perfecta, es 

omnipotente, unipresente, es simple, 

eh es toda poderosa no, busca el bien 

porque Dios es el bien supremo, 

nunca podemos esperar algo malo de 

Dios porque sería una incoherencia, 

entonces todo es bondad en Dios, esa 

es la, esa digamos es la voluntad de 

Dios, como las características de esa 

voluntad de Dios, ya la voluntad del 

hombre empieza a tener ciertas 

diferencias por causa del pecado 

original no, digamos después del 

pecado de Adán y Eva  pues el 

hombre viene sometido también a esas 

consecuencias del pecado original y 

entonces ya la voluntad del hombre es 

una voluntad compleja, si la de Dios 

es simple, la del hombre es compleja, 

la voluntad del hombre pues empieza 

a hacer una voluntad débil también,  

precisamente por causa del pecado y 

ahí es donde nos encontramos con el 

texto de San Pablo a los romanos no, 

  

“La voluntad de 

Dios busca el bien,  

hombre es débil y 

termina haciendo 

el mal” 
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que San Pablo dice, el bien que quiero 

hacer no lo hago, y el mal que no 

quiero hacer eso es lo que termino 

haciendo no, entonces digamos que 

por el pecado, por la fuerza del mal, 

pues muchas veces el hombre en su 

voluntad es débil, y en vez de hacer el 

bien pues termina haciendo el mal. 

Entonces ciertamente la voluntad del 

hombre está sometida a esa fragilidad, 

a esa debilidad, pero de todos modos 

si el hombre puede superar esa 

debilidad, esa fragilidad, pues ese va 

perfeccionando no, y entonces así su 

voluntad se va asemejando más a la 

voluntad de Dios no”.          

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “Si, como decía anteriormente las 

diferencias se ven marcadas en cuanto 

al cual es el querer de Dios y cuál es 

mi querer o cual es mi voluntad o 

cuales son mis intereses. Muchas 

veces nosotros nos guiamos por 

intereses, entonces eh la voluntad de 

Dios es amar al otro, la voluntad de 

Dios puede ser eh la justicia, pero sin 

embargo eh la voluntad humana me 

lleva a que, a que me oriente por mis 

“La voluntad del 

hombre dirigida a 

intereses, gustos e 

impulsos, la 

voluntad de Dios 

es amar al otro” 
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intereses sin importar muchas veces 

que pase por encima del otro o de la 

otra persona eh entonces ahí viene 

precisamente esa diferencia entre la 

misma voluntad de Dios y los mismos 

placeres, los mismos quereres que yo 

pueda estar sintiendo o al cual tenga 

impulso, entonces los seres humanos 

generalmente nos movemos por 

ciertos impulsos, por ciertos gustos 

eh, por ciertas tendencias a hacer lo 

que nosotros queramos muchas veces 

no, eh, el ser humano a veces es 

difícil, considero de que, de que se 

sigan unas orientaciones, se sigan 

unos criterios y siempre vamos a 

querer por un lado rechazarlos o 

incluso hacer lo contrario a lo que se 

nos está pidiendo”.   

 

  

5. Psicóloga 

Social  

 

“Yo creo que nosotros eh, 

popularmente hemos asumido como 

ciertos significados de lo que es la 

voluntad de Dios y lo que es la 

voluntad humana, eh y de alguna 

manera son, se vuelven como 

raciocinios comunes que nos ayudan a 

  

“Raciocinios que 

nos ayudan a  

justificar lo que 

está bien o mal” 
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comprender o a justificar un poco eh 

lo que nos pasa no, me explico, si a 

nosotros nos sale algo mal, digamos 

algo, o no nos sale algo que quería 

que nos saliera, casi siempre no es a 

voluntad suya, es la voluntad de Dios, 

tal vez Dios tiene mejores planes para 

usted o bueno. Este tipo de 

razonamientos yo creo que sirven, nos 

sirven de alguna manera para 

comprender que, pues para entender 

muy rápidamente y muy fácilmente 

que, pues que lo que paso eh, que de 

alguna manera me afecto, o lo que no 

paso y yo quería que pasara, y que de 

alguna manera me afecta, eh pues sea 

más fácil de procesar, cierto eh. Yo no 

sé, yo creo que en términos de poder 

llegar a entender de lo que significa 

Dios y de poder llega a acercarnos 

incluso a lo que es como este eh, no 

sé, vida mágica, espiritual, 

trascendental, de lo que es Dios eh va 

a tener que significar que 

necesariamente que el ser humano 

evolucione, yo creo que en la medida 

en que nosotros evolucionemos en 

nuestro comportamiento humano, de 
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comprensión, de amor, de solidaridad, 

va a evolucionar la comprensión de lo 

que es Dios, eh pero pues yo por 

ahora, digamos que a nivel social, yo 

podría entender que hay muchos 

discursos frente a esto que nos sirven, 

son funcionales para nosotros y los 

necesitamos, porque podemos decir 

que Dios, cierto, que es el ente 

externo superior que todo lo sabe, que 

todo lo puede, pues de alguna manera 

me lo permite o no me lo permite, y 

eso es una forma de respaldarme yo, 

como persona no, mi ego, lo que me 

equivoque, lo que no me equivoque, 

de que no pude hacer las cosas, de que 

me dolió cierto, y bueno Dios sirve 

para eso, socialmente hablando”.   

 

  

6. Filósofa  

“De alguna manera respondí también 

esa pregunta con la anterior no, eh yo 

me quiero tomar una jarrada de tinto 

saludablemente sé que no es correcto, 

yo me quiero leer un libro que sé que 

me va a llenar de mil preguntas, pero 

no es sano porque entonces yo estaría 

comiendo la manzana del fruto 

prohibido, perdón, dormir todo el día, 

“Actuar e intentar 

en lo máximo 

minimizar el daño 

colateral que yo 

pueda hacerle a 

cualquier ser 

humano” 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 217 

 

 
 

dicen los cristianos  a mí me parece un 

tema muy lindo y muy romántico y así 

muy felicidonia, antes de hacer algo 

pregúntele a Dios, antes de estudiar 

pregúntele a Dios, antes de comerse 

un pan pregúntele a Dios, antes de 

comprarse un pantalón pregúntele a 

Dios, antes de comprarse una casa 

pregúntele a Dios, entonces como 

hago yo oiga señor toco la puerta hola 

señor será que puedo comprarme la 

casa , tengo que esperar tres cuatro 

cinco años que me diga umm espere 

se acuerda que usted  hace cinco años 

me oro para preguntarme por esto, 

hoy creo que si es bueno, ahí  no 

pailas  ya me gaste la plata porque 

tuve una necesidad si, entonces me 

parece muy romántico  y muy linda la 

idea de que Dios todo me lo apruebe  

y ojala todo el mundo funcionara de 

esa manera  y realmente creo que si 

todos creyéramos en Dios de una 

manera real y Dios nos respondiera así 

de insofacto  el mundo sería prefecto, 

pero no funciona de esa manera, cierto 

en la práctica las cosas no funcionan 

así, entonces yo tengo que pensaren 
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que es lo que yo quiero para mi vida , 

como me gustan a mí las cosas, como 

me hacen sentir tranquila y me hacen 

sentir bien, actuar con respecto a eso e 

intentar en la máximo minimizar el 

daño colateral que yo pueda hacerle a 

cualquier ser humano y creo que es 

regirse por lo mismo, esos diez 

mandamientos que a mí me parece 

realmente un poco ridículos se basan 

en y si los podemos resumir en no le 

hagas al otro lo que no quiere que no 

quieren que le hagan. Nadie quiere 

que lo mate, nadie quiere que le sean 

infiel, nadie quiere que le digan 

mentiras, nadie quiere que le 

irrespeten a la mamá, nadie quiere”.    

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Jum pues serian muchas las 

diferencias diría yo en cuanto a las 

decisiones si, muchas veces tomamos 

decisiones pensando en nuestro propio 

beneficio, pensamos en eso que 

queremos y no pensamos en eso que 

Dios tiene dispuesto para nosotros, y 

muchas veces nos encaprichamos y 

nos engomamos con que queremos 

algo, pero porque no nos sale, porque 

“El hombre toma 

decisiones 

pensando en su 

beneficio, la 

voluntad de Dios 

es tener un 

propósito para 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 219 

 

 
 

es esto, porque no lo otro, pero ya 

después de un tiempo, cuando ya ha 

bajado como esa exaltación por eso 

que queremos, y ya entendemos cual 

es el propósito de Dios para nuestra 

vida, de verdad se ha reflejado como 

esa voluntad de Dios en nuestra vida, 

y es bonito saber eso, que de pronto 

hay un tiempo en el que es como de 

alteración, pero que en sí, Dios 

siempre está trabajando, y Dios está 

en silencio como dicen por ahí, el 

maestro, la prueba está en silencio, y 

que a veces debemos pasar por 

muchas dificultades pero que siempre 

a la final vamos hacer la voluntad de 

Dios”.      

nuestra vida” 

 

  

8. Testigo de 

Jehová  

“Pues , pienso que la diferencia es 

demasiado grande, pues uno con la 

ayuda de Dios tiene una vida 

tranquila, busca la felicidad, aunque la 

felicidad no es perfecta, pero  uno si 

tiene tranquilidad y alegría, y pues 

pienso que a diferencia del mundo de 

hoy en día , y no lo digo yo, se ve 

claramente de que la humanidad está 

en descontrol, pues en todo el mundo 

“La voluntad de 

Dios busca en el 

hombre 

tranquilidad, 

felicidad y alegría, 

el hombre está 

perdido en 
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lo que se ve es guerra, violencia, 

maltratos, pues como joven , pienso 

que también la juventud no es que está 

un poco perdida y que ya hoy en día 

no hay valores y principios, entonces 

me parece que hacer la voluntad de 

Dios, es lo mejor”. 

valores” 

 

  

9. Católico  

 

“Pues respecto a esa pregunta pues, a 

la voluntad de Dios la diferencia es es 

que uno deba hacer las cosas 

correctamente, sin hacerle daño a 

nadie, sin perjudicar a los demás y 

hacer tampoco daño propio y cuanto a 

la voluntad humana se podría decir 

que que por ejemplo no robar no 

hacerle daño a otras personas, entre 

esas muchas cosas, también se podría 

decir que no tomar, no tomar en 

exceso y de seguido eh tampoco por 

ejemplo no matar, porque ahí está 

atentando contra la vida de otra 

persona eso es hacer voluntad humana 

y también entre eso muchas muchas 

cosas, como se podría decir las 

drogas, alcohol, orgias etc… muchas 

 

“La voluntad de 

Dios es hacer las 

cosas 

correctamente sin 

hacer daño propio 

ni a los demás, la 

voluntad humana 

lleva a una vida de 

excesos que dañan 

al hombre” 
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cosas todo lo malo que pueda haber”. 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

9. ¿Qué beneficios 

cree usted que tiene 

para su proyecto de 

vida, la relación entre 

la voluntad de Dios y 

la voluntad humana?   

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Muchos beneficios, muchos, porque 

si yo hago la voluntad de Dios y 

sujeto mi voluntad a esa voluntad, 

sencillamente no tendré un cambio de 

vida, no solo tendré un estilo de vida, 

si no que los resultados que traerá eso, 

tanto hoy, como a futuro, serán 

resultados extraordinarios. Cuando yo 

dejo que cuando yo sujeto mi voluntad 

a la voluntad de Dios, porque el 

asunto es que yo no pueda agradar a 

Dios pretendiendo hacer lo que a mí 

me parece que deba hacer, si me hago 

entender. Yo no puedo pretender que 

yo vivo como quiero, hago lo que 

quiero, vivo a mi manera y, y a la vez 

pretenda agradar a Dios, no es posible, 

eso no es posible, yo lo que debo 

mirar es que si quiero agradar a Dios 

debo ehh, renunciar, renunciar en 

“Si sujeto la 

voluntad humana a 

la de Dios, tendré 

buen estilo de vida 

haciendo lo 

correcto sin 

dañarme a mí ni a 

los demás” 

  

Los beneficios que 

tiene la relación 

entre la voluntad 

de Dios y la 

voluntad humana 

para el proyecto de 

vida, según   

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 
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parte a lo que a mí me parece que 

debe ser correcto, en mi concepto, 

pero por eso es que el señor dijo, si 

alguno quiere en pos de mí, dice 

niéguese así mismo, eso habla de la 

voluntad, si alguien quiere vivir en 

pos de mí, niéguese así mismo, en 

otras palabras, no puedes vivir como 

te parece vivir, niéguese así mismo, 

dice, tome su cruz y sígame, entonces 

que pasa, yo debo sujetar mi voluntad, 

mis deseos que me parecen sujetarlos 

a la voluntad de Dios, es por eso que 

el apostor Pablo decía, con Cristo 

estoy juntamente crucificado y ya no 

vivo yo, si no es Cristo el que vive en 

mí, en otras palabras ya no vivo para, 

para mi gusto, para mi manera porque 

me parece que debe ser así, por eso 

antes éramos borrachos, mal dicientes, 

ehh, estafadores, todo, éramos todo 

eso, pero esto dice la biblia, esto erais 

algunos de nosotros más ya habéis 

sido alabado, ya habéis sido 

santificado, es eso someterse a la 

voluntad de Dios, es dejar que Dios 

limpie tu vida, forme tu vida, haga de 

ti una nueva criatura, y eso es sujetar 

de análisis: 

Unidad Uno:     La 

relación de la 

voluntad del 

hombre sujeta a la 

voluntad de Dios 

ayuda a mi buen 

estilo de vida. P. 

(1-2-3-4-5-7-8-9). 

Unidad Dos: 

Depende del lugar 

que ocupe la 

religión como 

creencia y como 

práctica. P. (4-5-6). 
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mi voluntad a la voluntad de Dios. 

Entonces ya no vivo yo si no es Cristo 

el que vive en mí, es por eso que no 

vivimos como los demás, ni actuamos 

como los demás, ni, ni hacemos las 

cosas que hace todo mundo, entre 

comillas son normales para todo 

mundo, por ejemplo para un fin de 

semana es normal para el resto del 

mundo irse a una discoteca, irse a un 

baile, irse de parranda, eso es normal, 

para nosotros, ya eso no es normal 

porque, porque eso era lo que 

hacíamos bajo la voluntad nuestra, 

pero el día en que nosotros sujetamos 

nuestra voluntad en la voluntad de 

Dios, entonces ahora el fin de semana 

vamos con nuestras familiar a la 

iglesia, ahora no solo el fin de semana 

le adoramos a Dios, todos los días. 

Alguien me decía una vez, pastor no 

entiendo, llevo como veinte días de 

estar asistiendo a la iglesia, y, y un 

día, un sábado me puse a pensar y yo 

dije ve tan raro, yo no he vuelto a 

tomar, yo no he vuelto al baile, vienen 

a buscarme para irme a tomar una 

cerveza y ya no quiero ir por allá, 
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prefiero irme para el culto, entonces 

yo le decía, es porque eso hace parte 

de la obra de Dios en su vida, es 

porque usted a sujetado su voluntad de 

su vida, a la voluntad de Dios. Cuando 

uno deja que Dios sea el que obre, 

sencillamente vera esos resultados, 

porque la paga del pecado es muerte, 

pero la valida de Dios es vida eterna, 

en Cristo Jesús señor nuestro, ojalá 

todo mundo se sujetara a su voluntad 

de Dios, seguramente viviríamos en 

un mundo excelente”.  

 

  

2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

 

“Si el hombre deja que la voluntad de 

Dios, todo lo que haga tendrá éxito”. 

 

“El hombre que se 

acoja a la voluntad 

de Dios, en todo 

tendrá éxito” 

 

 

  

3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

 

“Eh digamos que el proyecto de vida 

es lo que tenemos que hacer en este 

mundo no, es toda la vida, y digamos 

ese proyecto de vida que llevamos 

siempre tiene que ir sintonizando con 

 

“El proyecto de 

vida siempre debe 

ir sintonizado con 

el proyecto de 
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el proyecto de Dios, por eso uno 

siempre se pregunta, que quiere Dios 

de mí en este momento, que espera 

Dios de mí, que quiere Dios no, y ahí 

es donde vamos buscando nosotros la 

voluntad de Dios, sobre todo en la 

juventud uno está buscando cual es la 

voluntad de Dios en mi vida, para que 

Dios me llama, entonces ahí es donde 

uno va descubriendo su propia 

vocación, y al descubrir su propia 

vocación pues entonces va uno 

redactando su propio plan de vida, 

Dios me llama a hacer esto, empiezo 

entonces a construir esa vocación a la 

cual Dios me llama. Entonces 

digamos que esto es algo muy 

importante, porque, porque ya no es 

solamente mi vida si no Dios en mi 

vida, Dios en mi vida, y como yo 

también me voy uniendo a Dios para 

que mi vida sea feliz, para que mi vida 

sea plena porque, digamos el proyecto 

de vida tiene que llevarme a mí hacia 

la felicidad, eso es lo que buscamos 

con un proyecto de vida, vamos 

buscando la perfección, y eso, esa 

felicidad la encontramos es en Dios. 

Dios, para que mi 

vida sea feliz y 

plena” 
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Entonces es bueno siempre en nuestro 

proyecto de vida, preguntarnos qué 

quiere Dios de mí como lo que yo 

hago se parece a lo que Dios hace, 

como yo estoy tratando de asumir la 

voluntad de Dios, el querer de Dios. 

El señor Jesús por ejemplo en el 

evangelio decía, mi alimento es hacer 

la voluntad del padre, yo hago las 

obras del padre, es decir, yo hago lo 

que el padre me ha pedido, y esa era la 

felicidad de Jesús, esa era su 

realización, hacer lo que el padre le 

decía, entones también nosotros en 

nuestra vida cotidiana, en nuestra vida 

día a día debemos siempre ir buscando 

esa voluntad de Dios, esa voluntad de 

Dios que va iluminando nuestra 

propia voluntad, sobre todo para obrar 

según el querer de Dios, y obrar 

siempre el bien, porque eso es lo que 

Dios quiere y espera de nosotros, que 

hagamos siempre el bien. Entonces de 

esa manera, esa relación entre la 

voluntad de Dios y la voluntad 

humana nos permite entonces 

lanzarnos al futuro, lanzarnos al futuro 

con esperanza, no desconociendo el 
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presente ni el pasado, si no teniendo 

eso como una base fundamental, pero 

proyectando siempre hacia el futuro 

con esperanza porque Dios quiere de 

nosotros, esperar de nosotros siempre 

grandes cosas y con la ayuda de su 

santo espíritu él va logrando todos eso 

en nosotros, nos toca es acomodarnos 

un poco más a la voluntad de Dios, al 

querer de Dios, porque aquí también 

pues en nuestra voluntad humana 

como es frágil, como es sensible, pues 

a veces queremos hacer nuestra propia 

voluntad, y a veces nuestra propia 

voluntad no coincide con la voluntad 

de Dios, por eso en el padre nuestro 

decimos siempre nosotros, hágase tu 

voluntad en la tierra como en el cielo, 

es decir, lo que se vive en el cielo, lo 

que pasa en el cielo, que se vaya 

realizando en la tierra, es decir en 

medio de nosotros, y entonces como 

proyecto de vida, pues aspiramos a la 

paz, a la justicia, al amor, a la 

fraternidad, todos esos valores del 

reino se van realizando entre nosotros 

en la medida en que vayamos 

sintonizando con esa voluntad de 
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Dios, y podamos hacer de nuestra 

tierra, de lo que vivimos 

cotidianamente un cielo, una tierra 

nueva donde pueda habitar 

precisamente esa voluntad de Dios 

entre nosotros”.       

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “Haber yo considero, retomo siempre  

ósea la religiones deberían llevar, 

deberían, considero pues el principio a 

que las personas en su proyecto de 

vida cada vez lo mejoren, el problema 

es cuando ya la religión eh, entorpece 

ya ese mismo proyecto de vida eh, me 

explico un poquito, en el sentido de 

que, a veces las religiones empiezan a 

limitar ciertos elementos de su 

proyecto de vida, no puedo hacer esto 

eh simplemente porque es que en la 

religión me lo dice o es porque mi 

pastor me lo dice o es porque, pero 

muchas veces no se dan los 

argumentos suficientes para, para 

decirlos, es decir eh pueden existir 

religiones en las que no puedo ejercer 

ciertos roles en mi vida porque no 

están acordes a lo que la religión me 

lo establece, eh siempre y cuando 

“Las religiones 

empiezan a limitar 

ciertos elementos 

del proyecto de 

vida por creencias, 

sin argumentos 

suficientes, 

marcando una 

diferencia entre 

una religión y otra” 

“La voluntad de 

Dios y la voluntad 

del hombre en 

cuanto a su mismo 

proyecto de vida, 

lo ideal es que 
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desde luego sean roles que no atenten 

contra las demás personas o no 

atenten contra sí mismo, eh hablamos 

de los roles comunes en los que la 

sociedad eh siempre esta requiere. El 

proyecto de vida de toda persona 

también va a estar influenciado eh por 

las creencias, por sus religiones 

porque va a querer complacer de 

cierta manera eh esas creencias o esa 

religión en la cual está profesando, 

entonces puede estar muy ligado a 

eso, y eso eh pudiéramos decir marca 

la diferencia entre una u otra religión 

porque eh si hay religiones, hay 

religiones como decía anteriormente 

que pueden eh limitar mucho esa 

libertad de poder escoger o poder ir 

orientando su proyecto de vida, hay 

otras religiones que lo pueden dejar 

más abierto en el sentido de que cada 

uno también descubra esa voluntad de 

Dios en su proyecto de vida. Entonces 

eh, por un lado, puede ser que se le 

impongan o por otro lado puede ser 

que le permitan desarrollar su 

proyecto de vida de una manera más, 

más libre, más, más adecuada a su 

ambos estén 

caminando por, por 

la misma 

orientación” 
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querer también. Eh volviendo también 

al tema, porque es que en el proyecto 

de vida también nos vamos a 

encontrar con el tema de la voluntad 

eh, no debería tampoco haber un 

choque entre la voluntad de Dios y la 

voluntad del hombre en cuanto a su 

mismo proyecto de vida, lo ideal es 

que ambos estén caminando por, por 

la misma orientación en su proyecto 

de vida, tanto al hacer mi proyecto de 

vida estoy cumpliendo la voluntad de 

Dios pero al mismo tiempo estoy 

cumpliendo la voluntad, mi voluntad 

en el sentido de que yo quiero hacer 

eso en mi proyecto de vida”.             

 

  

5. Psicóloga 

Social  

 

“Pues yo creo de nuevo como te digo 

que es, depende como del lugar que 

ocupe eh la religión no eh, bueno, no 

la religión como creencia sino además 

como práctica, como estilo de vida, 

entonces yo creo que hay personas 

que están muy contentas en eso, ósea 

igual, y como que su desarrollo 

personal y su vida y sus proyectos van 

en función de lo que es la iglesia no, y 

 

“Depende del lugar 

que ocupe la 

religión, como 

creencia y como 

practica” 

“A través de las 

iglesias se dejan 
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bueno eso seguramente serán son los 

que están más pegadas a la doctrina, 

las que están más fidelizadas de 

alguna forma no. Eh bueno pues yo 

creo que en ese sentido si la gente se 

siente bien ahí pues, pues bueno de 

alguna forma va a encontrar 

beneficios, uno escucha muchas 

historias de personas que eh, no se 

tenían conductas adictivas y pasan a 

estas iglesias y se vuelven, ósea dejan 

sus consumos y demás, y bueno su 

pauta de adicción cambia no, la 

adicción se vuelve la religión no, 

bueno eso creo que es positivo porque 

al menos no genera impactos 

negativos pues para, en otros sentidos 

no, físicos, de violencia, bueno etc. 

Yo creo que hay otros casos donde el 

tema es nefasto en el sentido de que la 

gente pierde su capacidad de pensar, 

de cuestionar no, de tomar una 

determinación para su propio bien, y 

no en función de lo que la iglesia le 

diga que tiene que hacer, eso me 

parece que es nefasto”.        

conductas aditivas 

y la adicción es la 

religión” 
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6. Filósofa 

 

“Bueno yo creo que no, sinceramente 

seria como, no se dentro del marco de 

lo restrictivo que es la religión, tendría 

uno como que nacer en ese credo y 

crecer como en eso  y tener eso como 

alrededor entonces como vivir en una 

capsula, como en una burbuja, cierto y 

no ver el mundo porque entonces si yo 

crezco testigo de Jehová y  a mí me 

visten en la casa con faldas largas y 

me veo súper divina y yoyo misma me 

siento súper divina y la más hermosa 

del universo, pero salgo y veo una 

chica que no está mostrando nada , 

pero tiene un pantalones donde se le 

ve la curva de la cola, se le ve la curva 

del seno, donde se le ve un poquitico 

de piel y se ve linda, se coloca un 

adorno, se pone, no se un gancho en la 

cabeza, se maquilla los chicas la 

miran, entonces yo empiezo como a 

tener umm yo también yo quiero de 

eso, porque aparte somos súper 

envidiosos los seres humanos, 

entonces yo también quiero de eso, 

también quiero de eso, también quiero 

 

“Tendría que vivir 

en una capsula, en 

una burbuja, para 

no ver el mundo, 

nacer en ese credo, 

proyecto de vida 

basado en la 

religión” 
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de eso, a mí se me hace  que no, ósea 

no, no tiene uno que vivir como muy 

allá, como muy acá perdón, como 

muy encerradito como muy y tener 

como una fe ciega, creo que para tener 

un buen proyecto de vida basado en la 

religión yo no tengo que preguntarme, 

tengo que ser una persona 

absolutamente estúpida, lo creo 

fervientemente, total”.      

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Huis tendría muchísimos beneficios, 

por lo menos sería uno de tener esa 

paciencia de esperar si, cuando digo 

proyecto de vida pues hago referencia 

a mi futuro si, esperar en que, esperar 

en Dios, esperar en su planes, en todo 

lo que él tiene dispuesto para mí, de 

pronto muchas personas dirán, como 

que esa es una idea loca, nunca va 

pasar eso, como sabe que Dios tiene 

un plan para usted, como sabe que 

Dios tiene un plan para usted, pues lo 

digo porque la biblia lo dice, eh lo 

manifiesto porque así he visto sus 

planes en mi vida, no siempre son de 

un solo tacazo, no siempre se ven así 

de un día para otro, pero con el tiempo 

“Beneficios 

muchos, nos hace 

mejor persona, nos 

identifican en la 

sociedad por 

nuestras 

conductas” 
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se van viendo si, entonces diría que 

los beneficios serian muchísimos, eh 

pues lo hace mejor persona, mejor 

mujer, nos, como que nos identifica 

frente a la sociedad con esas 

características de ser una mujer 

cristiana, de estar siempre dispuesta a 

oír siempre la palabra, de tener buenas 

conductas, de ser amable, de, de cómo 

esa fe en que así va pasar, y que así 

los demás como que tergiversen esa 

información, para mí es lo más 

importante es eso, tener fe”.     

 

 8. Testigo de 

Jehová 

“Pues pienso que eh eh con con Dios 

uno va encaminado al éxito, primero 

porque uno va a tomar buenas 

decisiones y va enfocada de él y pues, 

Dios  es prefecto y él no se equivoca, 

los que nos equivocamos somos 

nosotros y pienso de que con la 

humanidad, pues a mi vida personal, 

siempre va encaminada a lo que 

piense Dios, entonces, pues creo que, 

bueno creo no, me va a ir mejor, pues 

haciendo la voluntad de Dios y pues, 

en la humanidad, siempre va 

encaminada a tener fama, al 

“Con Dios va 

encaminado al 

éxito, ya que lo 

hace tomar buenas 

decisiones” 
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materialismo, a tener dinero y muchas 

veces por buscar esas riquezas no se 

es feliz, uno no es feliz en muchas 

ocasiones, entonces  para mi 

totalmente con la voluntad de Dios”. 

 

  

9. Católico  

 

“Como lo decía anteriormente, pues 

beneficios todos, por ejemplo una 

persona que haga la voluntad de Dios 

eh es salir adelante es hacer las cosas 

bien, en cambio a la voluntad humana 

un ejemplo claro, una persona que 

consumió drogas y se quedó ahí, 

obviamente cada vez va  a retroceder 

y se va a caer y se va  a hundir ahí está 

haciendo la voluntad humana, en 

cambio la voluntad de Dios esa 

persona va a brillar va a salir adelante 

y va a crecer”. 

 

“Una persona que 

haga la voluntad de 

Dios, es salir 

adelante y hacer 

las cosas bien” 
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Categoría Cuatro: Fanatismo 

 

En esta última categoría, el Padre Peruano Ato (2015), refiere que “el fanatismo 

conlleva a una defensa y seguimiento pasional, carente de todo sentido crítico, a una 

persona, institución, una doctrina (política, religiosa o de otra índole)”. Plantea que estas 

personas suelen ser, inseguras con sentimientos de inferioridad. El fanático busca suplir esa 

necesidad puesto que no es capaz de manejar la incertidumbre, por ello es fácilmente 

captado por quienes les ofrecen la respuesta a todas sus dudas, con mayor razón si le dicen 

que esas respuestas provienen de Dios a través de sus mensajeros. 

 

Por otra parte, en la pregunta número uno de esta categoría, que dice ¿Qué es para usted 

el fanatismo?, los participantes la denominaron como creencias irracionales, exageradas. P. 

(1-3-4-6-7-8). Ejemplos de esto es: P (1) “…creencias irracionales de que todo es malo…”, 

P (3) “…exagerar la defensa de nuestras creencias y opiniones…”, P (4) “…el fanatismo 

nos lleva aferrarnos a lo que yo pienso, y no acepto nada diferente a lo que yo estoy 

pensando…”, P (6) “…el fanatismo es un sentimiento de admiración y respeto exagerado, 

todo es satanizado…”, P (7) “…creencia irracional y apasionada, acerca de algo que se 

lleva al extremo…”, P (8) “…llevar una creencia al extremo …” 

 

En este orden de ideas, ya plasmadas por los participantes, es como ellos denominan y 

esclarecen este concepto, que es lo que muchos libros y autores han planteado durante 

muchos años, por el ejemplo, para Kant “el fanatismo es siempre una transgresión de los 

límites de la razón humana, un delirio metafísico” está vinculado con una obsesión 

(Toscano, 2007), que en síntesis vendría siendo lo mismo a lo que manifestaron los 

participantes, nada positivo, ni que se pueda rescatar como una fuente benéfica en este 

concepto.   
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Al mismo tiempo, se obtiene otro tipo de respuesta (Concepto no establecido por Dios 

sino, concepto personal donde se ha distorsionado la palabra de Dios. [P.1-2-4-7-8-9]), en 

la segunda unidad de análisis, pero que en si no resulta ser nada contributivo, para este 

interrogante. Ejemplos de esta son: P (1) “…concepto no establecido por Dios sino, 

concepto personal en donde se ha distorsionado la palabra de Dios…”, P (2) “…ideas 

distorsionadas…”, P (4) “…cuando hablábamos de fanatismo religioso, seguimos 

puntualmente lo que dice la biblia y muchas veces no interpretamos…” P (7) “…distorsión 

de la información…”, P (8) “…llevar lo que dice la biblia al extremo…”, P (9) 

“…distorsionan la información, sobre una creencia”.  

 

Ya como se indicó en las respuestas de los participantes, y haciendo un cotejo con el 

termino fanatismo, el diccionario de real academia de la lengua española lo define como del 

fr. fanatisme, y este de la raíz de fanatique 'fanático' e -isme. Apasionamiento y tenacidad 

desmedida en la defensa de creencias u opiniones, especialmente religiosas o políticas. Es 

decir que ya a la religión como tal, en cierta medida, se le está dando otro cause, donde 

dicha religiosidad se está viendo envuelta de agentes ajenos a los que maneja la sagrada 

escritura (Que son los escritos que manda Dios, de acuerdo al testimonio de los feligreses), 

y personas inescrupulosas le están dando sentido a otras cosas. 

 

Y finalmente, dos participantes (8-9) le atribuyen a otro concepto (Imponer su posición 

frente a los otros), que haría parte de la unidad número tres. Ejemplos de ello son: P (8) 

“…imponer esas creencias a los otros…”, P (9) “…impone su posición frente a otras 

personas…”. Es decir, que las personas fanáticas, sienten malestar por la oposición o por 

comentarios que les lleven la contraria, tanto así que se pueden ocasionar lesiones físicas 

(hasta la muerte), como un maltrato verbal, actuando de una forma desadaptada ante 

personas que no compartan sus mismas creencias o ideologías religiosas.         

 

Ya siguiendo con la cuarta categoría, en la segunda pregunta se realiza el siguiente 

interrogante, ¿Cómo cree usted que se da el fanatismo en su comunidad religiosa?, donde 
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los participantes especifican una serie de respuestas, encontrándose así cuatro unidades de 

análisis. En la primera se evidencia que los miembros de las comunidades religiosas tienden 

a percibir (distorsión) algunas conductas cotidianas, como malas o pecado. P. (1-3-4-6-7). 

Ejemplos de ello son los siguientes: P (1) “…tienden a percibir algunas conductas 

cotidianas, como malas o pecado…”, P (3) “…algunos miembros de la iglesia católica   

distorsionan algunas creencias y se realizan de manera errada y exagerada…”, P (4) “…en 

algunas religiones no se admiten las transfusiones de sangre para salvar una vida…”, P (6) 

“…todo es mundano para ellos, las conductas que no son bien vistas para ellos, son 

conductas pecadoras por sencillas que sean…”, P (7) “…experiencia personal, ir a cine es 

malo no se siente en donde se sientan los pecadores, dice la biblia (silla escarnecedora)…”  

 

Ya con todo lo que se ha dicho y se ha trabajado en el transcurso de esta investigación, 

es verídico, argumentable y discutible de que cada ente religioso está compuesto por 

distintas creencias e ideologías, es decir que en este momento es donde cada participante 

perteneciente a las tres comunidades religiosas (católicos, testigos de Jehová y cristianos 

Pentecostales), expresa sus particularidades, lo que reposa en ellos (lo que está bien y lo 

que está mal), y es en este instante, donde se pueden ver sus diferencias, que en sí son las 

que resaltan a su comunidad como tal. 

 

En la unidad número dos de la presente pregunta, los participantes (4-5-7-9) optan por 

manifestar otra opinión, y es así como refieren que llevar las creencias religiosas de manera 

exagerada, en pensamiento y conducta, es una forma en cómo se podría llevar el fanatismo 

dentro de sus comunidades religiosas. Ejemplos de ellos son: P (4) “…en no aceptar, que la 

sagrada escritura es un texto para interpretar, y muchas veces lo aceptamos literalmente…”, 

P (5) “…en términos de pensamientos y creencias, hay muchos radicalismos…”, P (7) 

“…las situaciones las llevan a los extremos y limitan a las personas…”, P (9) “… en la 

comunidad católica se da en personas que llevan las cosas al extremo…”.  
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De este modo es como los participantes manifiestan posibles inconformidades dentro de 

sus comunidades religiosas (en relación al fanatismo), dado que algunos vinculados 

distorsionan la información que se les está suministrando durante los cultos espirituales. 

Según Javaloy (S.F) citado por Villarejo (2010), la idea propia del fanático se caracteriza 

por ser absoluta, infalible, eterna, predestinada a vencer, norma suprema de acción a 

obedecer, es decir que los feligreses están pasando a otro plano, y están actuando de forma 

irracional, y esto es lo que refieren dichos participantes durante su entrevista, que son pocos 

los individuos con este patrón, pero que si se han dado casos.  

 

Continuando con la unidad número tres, donde los participantes refieren que la personas 

que entran en fanatismo, por defender su postura religiosa se puede hacerse daño a sí 

mismo y a terceros. P. (3-4-9). Se pueden encontrar algunos ejemplos, P (3) “…por 

defender su postura religiosa se puede hacer daño a terceros…”, P (4) “…Dios nos da la 

vida y algo que atente contra mi vida pues desde luego no puede ser sano por más que lo 

diga la sagrada escritura…”, P (9) “…ayuno de algunas personas todos los días donde se 

hacen daño al cuerpo …”.  

 

Según el Padre Peruano Ato (2015), refiere que el fanatismo conlleva a una defensa y 

seguimiento pasional, carente de todo sentido crítico, a una persona, institución, una 

doctrina (política, religiosa o de otra índole) plantea que estas personas suelen en ser, 

inseguras con sentimientos de inferioridad. De este modo, es como se puede desencadenar 

este tipo de violencia, ya como se decía anteriormente, así como se puede hacer daño así 

mismo, también puede hacer daño a los demás.  

 

Algo peculiar que se pudo evidenciar (unidad cuatro) en el transcurso de las entrevistas, 

fue con el Directivo y un Miembro de la iglesia testigos de Jehová (P.2-8), donde ellos 

manifiestan que no conocen casos de esta clase (fanatismo), ejemplos de ellos son los 

siguientes: P (2) “…no conocemos casos de esta clase…”, P (8) “…no lo he evidenciado, 

hacemos lo que dice la biblia y hasta ahí…”, sin embargo, algunos escritos describen otras 
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cosas, un ejemplo de ello es el escrito de Francisco Díez de Velazco (2002) en su libro 

“Introducción al estudio de las religiones”, donde dice “A la muerte de Rusell será Joseph 

F. Rutherford (1869-1942) quien reorganizara el movimiento y lo bautizara en 1931 como 

testigos de Jehová llevándolo  a una expansión agresiva que han seguido sus posteriores 

rectores (N.H Knorr y F.W. Franz). Defienden un cristianismo apocalíptico…” (pág.258), 

quizás son datos históricos, pero hechos que si esclarecen y ponen en tela de juicio lo 

manifestado por estos integrantes de dicha comunidad. 

 

Y por último encontramos una última unidad, donde uno de los participantes, manifiesta 

que P (5) “…hay mucha capacidad de influencia por parte de líderes y grupo, donde se 

presentan muchos componentes emocionales, afectivos como culpa…” (en cuanto al 

fanatismo), donde obviamente se le da la razón a dicha participante, ya que algunos autores 

manifiestan lo mismo, un ejemplo de este fragmento lo dan los autores Camarena & Tunal 

(2009), donde refieren que el fanatismo religioso solo es una parte del fanatismo, con esto 

quiero decir que podemos encontrar varias clases de fanatismo, el de las fans (hacia un 

individuo o grupo), el deportivo, político y religioso…” (pág.4), por consiguiente es claro 

decir que el fanatismo es inculcado a partir de un red transmisora, de lo contrario, este solo 

hubiera reposado en un ayer, y no hubieran ejemplares en estos instantes (ya que según 

datos históricos, estos vienen desde un ayer).     

 

Finalmente, encontramos la última pregunta de esta categoría, la cual dice ¿Qué ventajas 

o desventaja tendría el fanatismo dentro de las comunidades religiosa? Veamos que dice la 

unidad número uno: trae más desventajas que ventajas (P.1-2-3-4-7-9), ejemplos de ellos 

son los siguientes: P (1) “…el fanatismo no trae muchas ventajas…”, P (2) “…no hay 

ventajas, solo desventajas…”, P (3) “…más desventajas que ventajas…”, P (4) “…no hay 

ventajas…”, P (7) “…más desventajas que ventajas…”, P (9) “…no hay ventajas, son 

personas que se dejan llevar por los extremos…”. 
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El autor Laharpe (1838), manifiesta que el fanatismo “No es otra cosa que un ciego, 

excesivo y arrebatado celo de religión. Cuando se limita a opiniones ilusorias y 

exageradas, es un error de entendimiento, que más apropiadamente se llama entusiasmo”. 

Es decir que no encontramos ventaja alguna por ninguna parte, dado es que solo una 

especie de distorsión cognitiva que se ha venido presentando en el transcurso de la historia. 

 

En la unidad dos, los participantes (3-4-5-9) describen que el fanatismo es una 

desventaja, es llevar las creencias de manera exagerada, un ejemplo de ello son los 

siguientes enunciados: P (3) “…desventajas, las exageraciones, en posturas religiosas…”, P 

(4) “…tendencias exageradas hacia cierta posición…”, P (5) “…desventaja riesgos de la 

masificación, comportamientos masivos e irracionales…”, P (9) “…no hay ventajas, son 

personas que se dejan llevar por los extremos…”.  

 

Bueno, ya como se venía comentando en la unidad anterior, y partiendo del referente, 

son creencias que se llevan a los extremos, donde se generan opiniones ilusorias y 

exageradas. Lo cierto es que se crean ambientes hostiles en estos individuos, y algo que de 

por si va a seguir latente, dado que siempre va a estar la oposición de la misma, como es el 

caso de los equipos de fútbol, algo que llego a comentar unos de los participantes en el 

transcurso de su entrevista.  

 

Por otro lado, se encuentra la unidad número tres, donde los participantes (3-4) parten de 

otro postulado, donde dícese que el fanatismo es una desventaja, dado que se puede 

convertir en un desequilibrio psicológico. Ejemplo de lo nombrado son los siguientes 

enunciados: P (3) “…puede llevar a desequilibrios psicológicos…”, P (4) “…cuando se 

habla de fanatismo, es una enfermedad…”. 

 

Schneider (1923) citado por Achaval & Pighnin (2014), en su libro personalidades 

psicopáticas que describe con ciertos rasgos, puso en manifiesto que para el existían hasta 
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diez subtipos de personalidades Psicopáticas entre esas describió los psicópatas fanáticos. 

De este postulado es como se puede aclarar un poco acerca de la opinión de los dos 

participantes, es decir que sus premisas no están fuera de contexto, al contrario, le atribuyen 

a algo que posiblemente si puede ser un acierto, simple y llanamente que no se cuenta con 

una investigación que acerté criterios para diagnosticar esta patología, pero sus indicios ya 

están en marcha.  

 

En la unidad número cuatro, se encuentra que uno de los participantes (3), refiere que 

“…el fanatismo es una ventaja, de pronto el deseo de la búsqueda de Dios…”, de manera 

que este sería uno de los objetivos que podría perseguir una persona fanática, de acuerdo a 

lo narrado por este participante, pero ya de acuerdo a las teorías, se podría decir que una 

persona fanática se encuentra en otra dimensión, ósea, no solo sería por la mera búsqueda 

de Dios, o si es así, esta debe tener una serie de patrones conductuales fuera de lo normal. 

 

Otra de las unidades, que solo cuenta con un solo participante (5), es donde esta refiere 

que el fanatismo se genera por el “…reclutamiento de nuevos miembros…” que también es 

una forma lógica de darse este fenómeno, ya como se ha nombrado en párrafos anteriores 

con sus respectivos referentes, donde se busca generar una colectividad, es decir una masa 

social, buscando fines y objetivos fuera de lo normal.  

 

Adicional a estas unidades, apareció otra, la cual es otra de las percepciones de dichos 

entes religiosos, donde un participante (8), manifiesta que “…muchos de los que visitan a 

los testigos perciban una manera de pensar diferente de crítica…”. En sí con esta respuesta 

nos están refiriendo otro tipo de pensar, es decir que ellos mismos (testigos de Jehová) 

tienen la percepción de que el contexto social los están mirando como fanáticos, dado que 

la metodología que ellos utilizan para llegar a la sociedad da para pensar este tipo de cosas, 

pero es algo que no se sabría corroborar, porque no hay un hecho teórico y científico que 

apruebe estos argumentos, por ahora solo serían especulaciones (Que ellos mismos 

manejan).     
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Y una última unidad, es donde el participante (7) manifiesta que el fanatismo representa 

desventaja, ya que genera una “…distorsión de lo que dice la biblia…”, es decir, que no se 

está argumentando de la mejor forma estas escrituras bíblicas, ya que no solo un sacerdote, 

un pastor, o un anciano maneja este sagrado libro, si no que los miembros de la misma, 

puede hacer uso de la misma, y hacer una lectura he una interpretación distinta, llegando así 

a un distorsión, produciéndose el llamado fanatismo. 

 

Dentro de las cuatro categorías, se recopila información de estas, en donde se finaliza 

con una última pregunta, que va directamente enfocada a las relaciones de pareja, 

recabando así información, del grado de afectación que podría haber con los conyugues, 

llegado el caso que estos profesen un distinto ente religioso. Entonces, de acuerdo a lo 

anterior, se encuentra la primera pregunta que dice, ¿De qué manera el fanatismo se puede 

ver involucrado en las relaciones de pareja de las personas que profesan su fe? De este 

modo, es como se logra evidenciar tres unidades de análisis.   

 

En la primera unidad de análisis, los participantes (3-4-5-7-8-9) comparten que el 

fanatismo en la vida de pareja puede causar daño, por exageración, distorsiones   y 

diferentes posturas religiosas. Ejemplos de este concepto son los siguientes: P (3) “…en la 

familia, con los adolescentes, a quienes los obligan a vivir una espiritualidad…”, P (4) 

“…si es fanático de una religión y mi pareja de otra, se van a hacer daño y es probable que 

no continúen como pareja…”, P (5) “…los fanáticos necesitan relacionarse con sus pares 

para que haya una buena relación…”, P (7) “…se ve reflejado en la toma de decisiones, en 

la convivencia, distorsiones en todo lo que creemos, llegando al extremo…”, P (8) “…va 

más allá de las creencias que no están en la biblia, afectando el lazo afectivo…”, P (9) 

“…afecta la relación de pareja, por diferencias en creencias…”. 

 

De acuerdo a lo dicho por los participantes, es verídico que una relación de pareja no 

podría funcionar, si estas no profesan una misma fe, sin embargo, ya como se dijo en el 

capítulo II, en el apartado de la religión en la pareja, la idea es que haya una tolerancia 
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religiosa, independientemente del ente que se profese, lastimosamente se carece de 

información acerca de estos temas, pero eso es lo que se quiere abordar en esta 

investigación, ayudar a tomar conciencia a esta personas que este atravesando este tipo de 

situaciones, brindándoles un bagaje, para que así tener una funcionalidad en sus relaciones 

de pareja. 

 

En la segunda unidad de análisis, refieren los participantes (1-2-6) que se pueden 

presentar dificultadas “…en muchas formas, en la intimidad, por percibir las acciones como 

pecado en la sexualidad…”. Ejemplos de ello se encuentran: P (1) “…en muchas formas, en 

la intimidad por distorsiones de la palabra…”, P (2) “…si no hay una orientación adecuada 

en cualquier comunidad religiosa pueden presentarse dificultades...”, P (6) “…Dependiendo 

del credo que la mujer profese, no va a tener las relaciones sexuales que su cuerpo le pida-

Usar anticonceptivos es pecado…”.  

 

De por sí se van a encontrar choques en una relación de pareja, pero la idea es buscar 

soluciones a la misma, no es darle un deterioro por la diferencia religiosa, lo ideal es 

fortalecerla y buscarle ese acomodo, para que las cosas funcionen de la mejor forma, sin 

embargo, como dicen algunos autores, el radicalismo puede exterminar una relación de 

pareja, por la misma conservación de ideologías que se han dado de generación en 

generación en ese individuo. 

 

Y, para terminar, se encuentra la última unidad de análisis, donde el participante (2) 

manifiesta que “…por falta de orientación adecuada…” se puede dar ese choque de ideas. 

Es lo que se venía comentando en párrafos anteriores, que por falta de comunicación se 

podría generar este cáncer, que en ultimas se vendría presentando una ruptura de pareja, y 

es algo a donde muchos conyugues no querrían llegar, donde lo más viable es tener y portar 

esa tolerancia religiosa, siendo sensatos y razonables a la hora de compartir una distinta fe 

religiosa.     
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Categoría Cuatro/ Fanatismo: Según el Padre Peruano Ato (2015) refiere que “el fanatismo conlleva a una defensa y seguimiento 

pasional, carente de todo sentido crítico, a una persona, institución, una doctrina (política, religiosa o de otra índole)”. Plantea que 

estas personas suelen ser, inseguras con sentimientos de inferioridad. El fanático busca suplir esa necesidad puesto que no es capaz de 

manejar la incertidumbre, por ello es fácilmente captado por quienes les ofrecen la respuesta a todas sus dudas, con mayor razón si le 

dicen que esas respuestas provienen de Dios a través de sus mensajeros. 

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabra Clave 

 

Unidad de 

Análisis 

 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

10. ¿Qué es para 

usted el 

fanatismo? 

 

 

1. Pastor de la  

Iglesia    

Pentecostal 

“Para mí el fanatismo es un concepto 

que no está basado en lo establecido 

por Dios, si no en el concepto 

personal, que sucede, Dios ha dicho 

muchas cosas pero resulta que hay 

mucha gente que ha tergiversado lo 

que uno ha dicho, y no digo solamente 

los que no son de la iglesia, aún hay 

gente de la iglesia que ha 

distorsionado lo que Dios ha querido 

decir, le pongo un ejemplo, hemos 

encontrado personas que en nuestras 

iglesias que dicen que jugar futbol es 

malo, y recuerdo a un anciano decir, 

decir alguna vez que el que jugara 

futbol, que el balón, que ese balón de 

futbol que ese era el diablo, él decía 

no es que ese es el diablo, ese es el 

“Concepto no 

establecido por 

Dios sino, 

concepto personal 

en donde se ha 

distorsionado la 

palabra de Dios” 

“Creencias 

irracionales de que 

todo es malo” 

 

 

El fanatismo es, 

para   Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: 

Creencias 

irracionales, 
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diablo y los está enredando, eso es un 

fanatismo, caer en una cosa de esas, 

no es que eso es es el diablo, entonces 

una vez yo  lo encontré y tuve la 

oportunidad de hablar y me entere del 

concepto que el tenia porque me senté 

una vez hablar con él, decía hermano 

es que ese balón, eso es el diablo, yo 

le dije pero usted debería de estar 

feliz, dijo pero porque, mire esos 

muchachos usted no sabe la cantidad 

de pata que le dan en una cancha de 

futbol, debería de estar feliz que le 

están dando pata al diablo, entonces 

alguien le dijo, peor sus hijas que van 

a jugar baloncesto y lo agarran con la 

mano (risas). Entonces, no podemos 

caer ehh en ese tipo de cosas, de que 

ehh el, esto es malo, todo es malo, hay 

gente a la que todo, todo, todo le 

parece malo, la televisión es mala, el 

futbol es malo, el cine es malo, ehh 

sentarse a hablar con alguien en la 

calle eso es malo, ehh ponerse yo no 

sé qué es malo, ósea no podemos caer 

en ese tipo de cosas, no podemos caer 

en esa cantidad de, de errores que nos 

llevan a un fanatismo. Yo creo que 

  exageradas. P. (1-

3-4-6-7-8) 

Unidad Dos: 

Concepto no 

establecido por 

Dios sino, 

concepto personal 

donde se ha 

distorsionado la 

palabra de Dios. P. 

(1-2-4-7-8-9). 

Unidad Tres: 

Imponer su 

posición frente a 

los otros. P. (8-9). 
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uno debe aprender a vivir en la 

voluntad de Dios, uno tiene que 

obviamente guiar su conducta bajo el 

concepto bíblico, entonces la biblia da 

unos, unos parámetros para uno poder 

vivir, ahora hay otra cosa que es 

fundamental también, tenemos que 

mirar dos cosas, el concepto bíblico y 

el concepto eclesial, esto es 

fundamental, por ejemplo, hay cosas 

que no están en la biblia, pero dentro 

de la iglesia, llámese como se llame, 

dentro de la iglesia son cosas ehh que 

se deben tener en cuenta para la 

convivencia eclesial, le pongo un 

ejemplo, ehh usted entra a trabajar en 

una empresa, cierto, usted llega y hace 

un contrato en una empresa, resulta 

que esa empresa, esa empresa tiene 

unas exigencias, esa empresa te dice 

mira esto, aquí se entra a tales horas, 

se sale a tales horas, se atiende al 

cliente de tal manera, este uniforme es 

el que se va a poner, pero resulta que 

llega día que usted dice, no es que yo 

no me quiero poner ese uniforme, no 

me lo quiero poner, y quien me va a 

obligar, pero resulta que son las 
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normas de la empresa, y ese uniforme 

es una necesidad aún para el cuidado 

del empleado, entonces que pasa, 

resulta que ese que dice no es que yo, 

yo no me pongo ese uniforme porque 

es que ehh a mí eso no me gusta ese 

uniforme, ese color no sé qué, o de 

pronto le da por cambiarle el color del 

uniforme, si es amarillo, dijo no es 

que yo quiero comprarme uno azul, 

que va a pasar con ese empleado, no 

va a poder seguir trabajando, no va 

poder seguir ahí ni a sentirse a gusto, 

lo mismo pasa dentro de la iglesia, 

hay cosas que de pronto no son, no 

son estrictamente bíblicas, pero que 

tenemos un orden dentro de la iglesia, 

que de pronto habrán personas que no 

se van a sentir cómodas en la iglesia 

por lo que, por algunas cosas que se 

manejan, como normas que se 

establecen dentro de la iglesia, le 

pongo por ejemplo, hay 

organizaciones donde ehh un pastor, 

un creyente, ehh el hace lo que hace 

yyy se acuesta con una o dos mujeres 

y no ha pasado nada, y el sigue siendo 

pastor, y él va y se emborracha, y va y 
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hace no sé qué, y hace lo que sea y el 

sigue siendo pastor. La iglesia unidad 

pentecostal de Colombia, nosotros 

creemos que el pastor debe ser 

irreprensible, irreprensible es que no 

tenga reproche, ni de los de afuera, ni 

de los de adentro de la iglesia, el 

pastor debe ser una persona, dice la 

biblia que sea irreprensible, marido de 

una sola mujer, que tenga sus hijos en 

sujeción en toda honestidad, entonces 

que pasa, no podemos nosotros llegar 

a pensar, de que no pues, por ejemplo 

quien dijo que yo solamente podía 

tener una sola mujer, yo puedo tener 

varias y quien dice que no, bueno si 

quiere vivir así no puede ser pastor, 

me hago entender, hay esa cosas que 

dentro de la iglesia, y no solamente 

porque la iglesia lo diga, es que eso 

está establecido en la palabra de Dios. 

Entonces en ese aspecto, es bueno que 

nosotros ehh miremos que es muy 

fundamental, muy fundamental que 

definamos que hay cosas dentro de la 

iglesia que se vive que son parte 

fundamental para la convivencia como 
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tal”. 

 

  

2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

 

 

“Son ideas distorsionadas de lo que es 

la verdadera lealtad”. 

“Ideas 

distorsionadas” 

 

 

 3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

“Bueno pues, el fanatismo es la 

búsqueda o defensa de algo de una 

manera extrema y apasionada que va 

más allá de la normalidad, el 

fanatismo religioso se define por la fe 

ciega, muchas veces por la 

persecución de los disidentes y la 

ausencia de la realidad, ese es como el 

significado del fanatismo, que pues 

hoy día pues se va digamos 

proliferando en muchas maneras, y 

sobre todo en esa persecución de unos 

con otros, y eso hace mucho daño, 

entonces es como el exagerar muchas 

veces también la defensa de nuestras 

creencias y opiniones, y a veces pues 

nos preocupamos demasiado 

buscando algo que al fin ni sabemos 

“Exagerar la 

defensa de nuestras 

creencias y 

opiniones” 
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que es lo que queremos. Entonces en 

eso consiste el fanatismo”.    

E
x
p
er

to
s 

 

 4. Filósofo “No el fanatismo desde luego no es 

aceptado en ningún punto de vista, eh 

el fanatismo a que nos lleva, el 

fanatismo nos lleva precisamente a lo 

que hemos venido hablando, a 

atropellar a la otra persona, ah el 

fanatismo nos lleva inclusive a 

atropellarnos a nosotros mismos e 

incluso a hacernos daño, eh un 

ejemplo, el ejemplo más claro, vuelvo 

al tema del futbol, yo puedo ser, sentir 

preferencia por cierto equipo de 

futbol, y eso no me puede llevar a que 

yo tenga o sea enemigo del que sienta 

preferencia por otro equipo de futbol, 

el fanatismo en el futbol a que me 

lleva, a que si yo soy hincha de 

millonarios y me encuentro con un 

hincha de santa fe, llego al punto de 

agredirlo, eso sería un fanatismo, 

cierto, el futbol en si no es malo, ni las 

preferencias por cierto equipo no son 

malas, pero el fanatismo me lleva 

incluso a hacerle daño al otro al otro 

“El fanatismo nos 

lleva aferrarnos a 

lo que yo pienso, y 

no acepto nada 

diferente a lo que 

yo estoy pensando” 

“Cuando 

hablábamos de 

fanatismo 

religioso, seguimos 

puntualmente lo 

que dice la biblia y 

muchas veces no 

interpretamos” 
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simplemente porque no es de mis 

gustos en el tema de un equipo de 

futbol. Si lo llevamos al plano de la 

religión nos puede suceder lo mismo, 

soy tan fanático que puedo llegar a 

agredir a la otra persona, a, a pasar 

inclusive por las mismas creencias, 

porque uno a veces no entiende, eh, 

nos hablan de amar a Dios y amar al 

prójimo y sin embargo si ese prójimo 

no, no está profesando mi misma 

religión se convierte en mi enemigo, 

entonces ese fanatismo nos lleva a ese 

punto, o inclusive conmigo mismo, es 

decir, soy tan fanático en el desarrollo 

de mi fe que coloco la fe por encima 

de mis, de mi integridad inclusive, 

puedo llegar al punto de que es que 

me dice, es que la religión me dice 

debo hacer un ayuno, por ejemplo y 

sin embargo eh resulta de que yo 

estoy viviendo una enfermedad que 

me impide hacer ayunos, pues hombre 

no, no me obliga a hacer el ayuno 

porque sería atentar inclusive contra 

mi propia vida y hay un principio 

dentro de la fe que es la protección de 

la propia vida, hay un mandamiento 
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que gira entorno a la vida, entonces yo 

no puedo atentar contra mi vida por 

seguir otra orientación que me dice 

por ejemplo el tema de un ayuno, eh 

que lo haga, tiene que hacerlo y no, 

no, hay que ser también eh, manejar el 

tema de la razón un poquito en cuanto 

a la vivencia de la misma fe, entonces 

yo no puedo acatar las cosas porque 

si, e incluso cuando hablábamos y 

seguimos hablando de fanatismo 

religioso, que es que la biblia me dice 

que puntualmente aquí en tal capítulo, 

en tal versículo me dice que, que no 

puedo hacer tal cosa, pero resulta que 

hay un capitulo, un versículo en donde 

dice de pronto llego y leo y salió y se 

ahorco, entonces porque lo dice la 

biblia entonces salgo y me ahorco 

porque es que en ese momento leí el 

versículo de que salió y se ahorco a 

hablar de por allá de Judas, entonces 

yo tengo que hacer un contexto 

también del, de esa enseñanza o de ese 

texto bíblico para poderlo adecuar a 

mi vida cotidiana, entonces no puedo 

hacer las cosas simplemente por 

hacerlas, porque inclusive me puedo 
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estar haciendo daño, y ahí, y esa no es 

la voluntad de Dios, si volvemos al 

tema de la voluntad, la voluntad de 

Dios no es que el hombre se haga 

daño, ni que, ni que la fe o la creencia 

llegue hacerlo, hacerle cometer cosas 

en contra de sí mismo o en contra de 

los demás, eh si tu ojo te hace pecar 

sácatelo, entonces tengo que sacarme 

el ojo porque es que me lo dice la 

sagrada escritura y yo he pecado 

porque yo he visto muchas cosas y, y 

por mis ojos, entonces me lo quito, 

eso es por simple fanatismo, el tratar 

de seguir las cosas puntualmente 

como me lo está expresando y muchas 

veces no interpretamos, además estas 

tres religiones, tenemos los libros 

sagrados, o la sagrada escritura, 

mucho de esos no nos damos cuenta 

de que eh, eh la sagrada escritura esta 

de forma eh diferentes formas 

literarias, diferentes formas de 

escribir, entonces no podemos 

tomarlas textualmente, si no que 

tenemos que darle el paso a 

interpretarlas y realmente que es el 

querer de Dios por medio de esa 
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sagrada escritura o por medio de ese 

mensaje que en las tres religiones 

creemos, porque nos seguimos 

también por esas, por esa sagrada 

escritura. Hay algunos elementos en 

común entre estas tres religiones que 

es el creer en Dios, y el creer en la 

palabra de Dios, entonces partiendo de 

esos puntos yo creo que podemos 

inclusive entrar a discutir ciertos 

elementos, discutir en el sentido de 

que hablemos con  argumentos ciertos 

elementos, y no aferrarnos a que es 

que, el fanatismo nos lleva aferrarnos 

a es que lo que yo pienso es eso y no 

acepto nada diferente a lo que yo 

estoy pensando, ese es el fanatismo, 

mientras que la invitación es que más 

bien estemos abiertos a escuchar a la 

otra persona y a, y a hablar también 

desde los argumentos. Por eso eh me 

gusta mucho el tema en, pues sobre 

todo en la iglesia católica eh muchos 

papas, o inclusive en los últimos 

papas, han establecido mucho esa 

relación entre la razón y la fe, eh, la 

razón no es enemiga de la fe, ni la fe 

es enemiga de la razón, ambas en la 
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búsqueda de la verdad o en la 

presencia de la verdad deben confluir 

en que tanto la razón y la fe, no van 

por lados diferentes si no que, que 

deben llegar a coincidir en muchos 

temas”.  

 

  

5. Psicóloga 

Social 

 

“Yo creo que el fanatismo, el 

fanatismo es nocivo en la medida en 

que pierdes esa capacidad de pensar 

por ti mismo, para mi pensar por ti 

mismo es que puedas eh enfrentarte a 

una decisión y/o a una situación y 

tomar una decisión de hacer algo o no 

basado en lo que tu consideres que 

pueda ser bueno o malo, pero a partir 

de tu criterio y de tu experiencia, claro 

esos criterios y esas experiencias no 

se construyen solas, es un cúmulo de 

aprendizajes que uno tiene en la vida, 

eh frente a lo que le haya sucedido, 

pero creo que el fanatismo te limita a 

esa posibilidad por lo menos de 

sentarte a pesar con que me siento yo 

bien, cierto, porque es para mi vida y 

con lo que yo quisiera hacer por mí, 

eh creo que ese es el riesgo del 

 

“El fanatismo es 

nocivo en que se 

pierde esa 

capacidad de 

pensar” 
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fanatismo, que la persona se 

invisibiliza”.     

 

 6. Filósofa “El fanatismo, yo soy fanática, el 

fanatismo es como un sentimiento de 

admiración respeto exagerado, tal vez, 

es como empiezo todo a verlo desde el 

marco de la religión, si para caer 

como en el tema es satanizarlo todo, 

verlo todo mal, todo negativo,2 todo 

terrible, todo perverso, dejar de vivir, 

como por estar metido en eso todo el 

tiempo, entonces yo me vuelvo 

fanático de la religión, de la música, 

del televisor, de una serie, del celular, 

del computador todo, Ahora lo 

llamamos de diferentes formas, 

entonces ahí toda obsesiva con no sé 

qué, toda monotemática no sé qué, si, 

es como lo mismo, me parece que es 

eso, es como tener un sentimiento de 

admiración , respeto exagerado a un 

punto tal que yo empiece a verlo todo 

como en ese marco de ideas, creo que 

es así lo entiendo en mi cabeza, pero 

no sé cómo explicarlo de una manera 

que suene como más lógica o como 

“El fanatismo es 

un sentimiento de 

admiración y 

respeto exagerado, 

todo es satanizado” 
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más coherente, ummm lo veo mucho 

como con las exageraciones en la 

religión, entonces mi fanatismo 

musical, tengo mi play lis lleno de las 

canciones de él, entonces todo es con 

él, entonces empiezo a encontrar todo 

como que me lo justifica desde lo que 

él me está diciendo y objetivamente lo 

creo y conscientemente lo creo y 

puedo estar muy loca muy chiflada, 

puede ser hasta mentira pero yo me lo 

creo, si, así lo veo”.       

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Bueno para mí el fanatismo es como 

esa, esa creencia irracional o 

apasionada extremadamente acerca de 

algo, acerca de algo que nos puede 

identificar en un momento, pero que 

se distorsiona  esa verdad de esa 

creencia, entonces, es decir que la 

persona tiene esa creencia, esa idea 

irracional pero que es tan apasionada 

que la hace llegar a los extremos, y 

pues que el fanatismo en si no es 

bueno porque prácticamente se va 

tergiversando la información que es 

real acerca de los acontecimientos”.      

“Creencia 

irracional y 

apasionada, acerca 

de algo que se 

lleva al extremo”  

“Distorsión de la 

información” 
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8. Testigo de 

Jehová 

“Para mí el fanatismo es como llevar, 

eh algo como al extremo si, entonces 

por lo menos, claro la biblia dice que 

uno debe realizar cosas para agradarlo 

a él, si, que debe tener una buena 

conducta, buenos valores y eso, pero 

Dios siempre nos deja elegir, si, él 

dice eso en la biblia pero tampoco nos 

obliga a hacerlo, si, entonces uno es el 

que  toma la decisión , pues con el 

fanatismo, ya es llevar una creencia al 

extremo, por lo menos, que ejemplo te 

puedo poner, bueno, que la biblia diga 

al respecto, pero también como que, 

hay que hacerlo, pero tampoco al 

extremo y tampoco imponérselo al 

otro, sí, porque el otro, también tiene 

el derecho a pensar que quiere decidir, 

tampoco uno puede obligar a los 

demás, y tampoco llevar lo que diga la 

biblia al extremo, ya eso se va fuera 

del contexto pues”. 

“Llevar una 

creencia al 

extremo”  

“Llevar lo que dice 

la biblia al 

extremo” 

“Imponer esas 

creencias a los 

otros” 

 

 

 

 

 9. Católico “Para mí el fanatismo es una persona 

que distorsiona y lleva más allá de lo 

que cree ósea me explico es radical en 

lo que cree y lo que piensa y también 

lleva a los extremos su creencia ósea 

“Distorsionan la 

información, sobre 

una creencia” 

“Impone su 
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sin ponerle lógica a lo que piensa y no 

acepta que nadie le lleve la contraria 

porque ósea ella se pone en su 

posición y es lo que esa persona 

piensa, para mi ese es el fanatismo”.   

posición frente a 

otras personas” 

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o

s 

11. ¿Cómo cree 

usted que se 

da el 

fanatismo en 

su comunidad 

religiosa? 

 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Increíble eso, ya le mencionaba 

varios aspectos, le mencionaba ya 

algunos aspectos, como ehh que 

alguien crea, por ejemplo que alguien 

pueda decir, es que la televisión es 

mala, no, el problema no es del 

televisor, porque es que el televisor 

tiene un control, y un botoncito con el 

que se prende y con el que se apaga, el 

no, no, o que alguien diga no es que el 

internet es malo, como alguien dijera 

alguna vez, es que tener internet en la 

casa, eso es malo, eso es pecado, es lo 

que dicen algunos, pero por favor, 

será el problema del internet, es que el 

internet no se abre solo, las páginas 

que se abren en el internet es porque 

yo las abro. Entonces eso, si nosotros 

nos vamos a ese fanatismo, entonces 

“Tienden a percibir 

algunas conductas 

cotidianas, como 

malas o pecado” 

 

El fanatismo se da 

en las comunidades 

religiosas, para   

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: Los 

miembros de las 
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vamos a tener que vivir en un mundo 

diferente por allá lejos, lejos de todo 

mundo. Una vez alguien decía, oiga 

pastor que bueno poder hacer en 

nuestra ciudad un barrio donde solo 

vivieran pentecostales, donde no 

hubiese ese ruido de música, ni se 

vieran esas groserías, ni yo no sé qué, 

y yo le decía, aunque tu creas que es 

así, pero no se va poder, porque aun 

entre nosotros hay gente que vive 

cosas que no son reales, ósea, no son, 

no son cosas tan bíblicas como 

nosotros creemos que son. Entonces, 

ehh, no, no son las cosas, uno tiene 

que aprender que no son las cosas 

externas a las malas, ahí está el error 

en caer en el fanatismo, cuando 

creemos que las cosas externas son las 

malas. Yo creo que nosotros debemos 

aprender que el malo es el corazón del 

hombre, el ser humano si es malo, 

entonces, es el corazón, es el ser 

humano el que decide que ve, que 

escucha, donde va, que hace. Entonces 

a mí me pueden poner todas las 

mujeres que quiera, pero si yo tengo 

un corazón malo, yo respetare a mi 

comunidades 

religiosas tienden a 

percibir 

(distorsión) 

algunas conductas 

cotidianas, como 

malas o pecado. P. 

(1-3-4-6-7). 

Unidad Dos: 

Llevar las 

creencias religiosas 

de manera 

exagerada, en 

pensamiento y 

conducta”. P. (4-5-

7-9) 

Unidad Tres: Por 

defender su postura 

religiosa se puede 

hacerse daño a sí 
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esposa, respetaría a mi familia. Ahora 

a mí me pueden poner, sabe que una 

vez alguien dijo, uy se murió fulano 

de tal, pero a él le gustaba mucho la 

música de Diomedes Díaz, porque no 

le ponemos la música de Diomedes 

Días para ver si se levanta, y le 

pusieron la música y no se levantó, 

estaba muerto, porque el que está 

muerto, no escucha, no entiende, no 

oye. Resulta que nosotros, la biblia 

dice que estamos desde el momento 

en que conocemos a Cristo, morimos 

al pecado, estamos muertos en el 

pecado, entonces todo lo que tiene que 

ver con el estruendo del mundo y todo 

lo demás, a eso, nosotros realmente no 

nos, que si hacen el ruido, que si no lo 

hacen, ósea eso para nosotros no es un 

inconveniente, por eso entonces, ehh 

cuando hay una persona, se fija 

mucho en las cosas externas, es 

cuando cae en ese problema del 

fanatismo. Creo que primero hay que 

pensar en la regeneración, en tener 

una transformación personal”. 

mismo y a terceros. 

P. (3-4-9) 

Unidad Cuatro-

Otras: No 

conocemos casos 

de esta clase. P. (2-

8), Hay mucha 

capacidad de 

influencia por parte 

de líderes y grupo, 

donde se presentan 

muchos 

componentes 

emocionales, 

afectivos como 

culpa. P. (5) 
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 2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

“No conocemos casos de esta clase”. “No conocemos 

casos de esta 

clase”. 

 

 

  

3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

 

 

“Bueno en la vida de la iglesia 

católica pues la gente muy creyente, la 

gente procura practicar lo que cree, 

participar en todo lo que la iglesia 

propone durante todo un año, 

llamamos al año litúrgico, pues hay 

infinidad de celebraciones, de fiestas, 

de solemnidades, y la gente asiste a la 

participación de todo esto, pero a 

veces, eh digamos el fanatismo se va 

despertando por la falta de formación 

de nuestros fieles, y entonces en vez 

de los fieles creerle a la palabra de 

Dios, en vez de creer y asumir la 

doctrina que la iglesia tiene en el 

catecismo, en la tradición misma pues 

a veces la gente se pone a creer en 

otras cosas, cosas externas, y entonces 

 

“Algunos 

miembros de la 

iglesia católica   

distorsionan 

algunas creencias y 

se realizan de 

manera errada y 

exagerada” 

“Por defender su 

postura religiosa se 

puede hacer daño a 

terceros” 
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el fanatismo va un poco es por la 

mezcla de cosas no, entonces vamos 

mezclando lo religioso, lo sagrado, la 

doctrina que tenemos como iglesia, la 

palabra con otras cosas que muchas 

veces lo que hacen es tergiversar el 

verdadero sentido que tienen las 

cosas, a veces a la palabra de Dios le 

hacemos decir lo que no dice, a veces 

en vez de celebrar bien los 

sacramentos entonces por introducir 

otras cosas, entonces lo que hacemos 

es una celebración errada de los 

mismos sacramentos, y así muchas 

cosas se van sucediendo. Entonces un 

poco 5es eso, el fanatismo se va 

dando por ese lado. Otra manera de 

notarse el fanatismo, es que la gente 

digamos no se conforma con lo que se 

celebra, si no que quiere experimentar 

algo más, entonces es la búsqueda de 

lo extraordinario, hemos llegado al 

punto de darle mucha importancia al 

emotivismo, es decir, sentir cosas, yo 

quiero sentir cosas, yo quiero ver 

cosas extraordinarias y entonces el 

fanatismo se va dando por ese lado, 

entonces si no veo, si no siento, 
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entonces es como si no hubiese 

pasado nada, si no hubiese celebrado 

no sé. Entonces démonos cuenta que 

el señor Jesús cuando el realizaba 

algo, un milagro, algo que era 

extraordinario, el más bien a la 

persona que le iba hacer ese favor la 

llevaba aparte, porque, porque a Jesús 

no le gustaban los espectáculos, luego 

le decía a esa persona que no le 

contara a nadie, porque a Jesús no le 

gustaban los espectáculos. Entonces 

hoy día a nuestra gente busca el 

espectáculo, busca lo extraordinario, 

entonces si no hay eso, pues entonces 

muchos más bien dejan de asistir, o de 

creer, no sé qué, pero donde haya 

espectáculo y cosas, ahí si corre y 

acude la gente. Entonces así vamos 

viendo un poco el fanatismo, pero 

también  de pronto pues no es tan 

marcado el fanatismo en cuanto a la 

defensa de la iglesia, de las creencias 

nuestras, entonces a veces como esa 

rivalidad con otros grupos religiosos, 

si se ha dado en la historia, eso no lo 

podemos negar, entonces a veces es 

defender pero no tanto con la palabra, 
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si no a veces con acciones de hecho 

que de pronto pueden hacer daño, 

irrespetar a las otras personas, 

entonces por ahí también se va 

manifestando ese fanatismo. Eh 

también en la exageración a veces de 

las posturas, de las cosas, de los 

signos, también a veces se va 

manifestando ese fanatismo no, 

entonces como que la gente a veces 

quiere mostrar mayor piedad, pero 

exagerando las cosas. Entonces un 

ejemplo, yo voy a siete misas al día y 

comulgo en todas las siete, entonces la 

persona cree que con eso está 

haciendo mucho, mucho, que 

asistiendo a una sola misa y 

viviéndola verdaderamente, entonces 

a veces hay inciertas exageraciones 

que van mostrando precisamente ese 

fanatismo de la gente no”.         

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “El fanatismo en estas comunidades 

creo eh, volvemos al tema anterior, y 

es que se toma muchas veces 

literalmente lo que las sagradas 

escrituras establecen, entonces he 

vuelvo al ejemplo, si tu ojo te hace 

“En no aceptar, 

que la sagrada 

escritura es un 

texto para 

interpretar, y 
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pecar quítatelo, entonces, si vamos a 

aceptar literalmente la sagrada 

escritura nos dice, no lo deberíamos 

quitar eh porque yo creo que todos 

pecamos y todos en algún momento 

nuestros sentidos nos llevan a cometer 

esas, esas dijéramos dentro del punto 

de vista religioso esos pecados, 

entonces el fanatismo creo, está en no 

aceptar que la sagrada escritura es un 

texto para interpretar y muchas veces 

lo aceptamos literalmente. Y lo otro es 

que no contextualizamos también, 

porque hay muchas cosas que se 

pueden haber dado para la época, eh 

ya sea por las costumbres que en ese 

momento cuando se escribió, lo 

autores sagrados escriben la sagrada 

escritura, o ciertos textos pues, habían 

ciertas costumbres que hoy en día no 

pueden ser o no deberían ser aplicadas 

tales como se establecen, inclusive el 

mismo Jesucristo cuando habla ahí en 

los textos, eh dice yo no he venido a 

abolir la ley, es decir yo no es que esté 

en contra de la ley, si no vengo a 

perfeccionarla, por ejemplo cuando 

hablaba por allá del tema del 

muchas veces lo 

aceptamos 

literalmente” 

“En algunas 

religiones no se 

admiten las 

transfusiones de 

sangre para salvar 

una vida” 

“Dios nos da la 

vida y algo que 

atente contra mi 

vida pues desde 

luego no puede ser 

sano por más que 

lo diga la sagrada 

escritura” 
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matrimonio, en fin decía, es que en 

esos tiempos era porque en el tiempo 

de Moisés la comunidad no entendía y 

por eso permitía ciertas cosas, ahora 

yo vengo a darle perfección a esa ley 

y a decirles que eso no es así, que es 

por este camino. Entonces hay que, el 

fanatismo nos lleva a tomar 

literalmente muchos aspectos y a nos 

interpretarlos o a no contextualizarlos. 

Eh reitero, porque muchas veces, eh 

muchas leyes o muchas prohibiciones 

en el antiguo testamento se daban 

porque, porque había la necesidad de 

pronto de, de corregir ciertas actitudes 

o de organizar la misma iglesia o la 

misma sociedad en ciertas actitudes y 

hubo la necesidad de crear ciertas 

normas y se presentaron para cierto 

momento, pero a este momento hay 

que hacerle una contextualización y 

hay que hacerles una interpretación. 

Entonces el fanatismo nos lleva a eso, 

y yo creo que la, volvemos al tema del 

ser, de colocar las prioridades, la 

voluntad de Dios para el hombre es 

que sea feliz, y es que la felicidad la 

encuentra desde luego en Dios pero 
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que, o en el cumplir esa misma 

voluntad de Dios en el hecho de la 

satisfacción de las cosas, pero por otro 

lado entonces hay que pensar en la 

vida misma, como en el valor que 

Dios siempre defiende, Dios nos da la 

vida y algo que atente contra mi vida 

pues desde luego no puede ser sano 

por más que lo diga la sagrada 

escritura, entonces lo que, vuelvo al 

tema, eh si la sagrada escritura me 

dice si tu mano te hace pecar quítatela, 

entonces no, porque eso atenta contra 

mi vida misma, entonces yo no puedo 

estar en contra de ese regalo que Dios 

me dio que fue la vida misma, por el 

contrario tengo el deber de cuidarla. 

Entonces por eso a veces nos 

encontramos con ciertos elementos, 

que a veces uno dice porque, eh 

mencionaba el tema de las 

trasfusiones de sangre eh, que muchas 

veces no se admite el hecho, pero si es 

por él, por salvar una vida, debe 

permitírsele, a veces muchas veces 

prefieren que la persona se muera a 

que le hagan una intervención eh o se 

reciba sangre de otra persona, cuando 
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de hecho pues, de todas maneras 

siempre vamos a tener sangre de otra 

persona, de hecho venimos de otras 

personas, en fin somos, eh esa sangre 

no es propia inclusive porque la 

heredamos inclusive. Eh muchas 

veces en temas tan sencillos como el 

mismo, el mismo licor, que por 

ejemplo alguien dice, no es que yo no 

puedo tomarme un vino porque el ser 

borracho no lo prohíbe la sagrada 

escritura, eso es cierto, pero una cosa 

es el ser borracho y otra cosa es el 

tomarse un vino no, entonces es, es el 

tema en las exageraciones que muchas 

veces tomamos, eh yo no, eh la fe 

católica considero en mi caso que soy 

católico, no es que admita la 

borrachera, cierto, no es que los 

católicos promueven la borrachera 

porque permiten que se consuma 

alcohol, no, no es que se promueva la 

borrachera, de hecho la borrachera es 

considerado malo dentro de la misma 

iglesia católica, eh no es que se acolite 

ese tipo de actitudes, pero sin 

embargo por ejemplo en una escena 

tan bonita como las boda de cana, que 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 271 

 

 
 

el mismo Jesús participa de una fiesta, 

que era una celebración de unas 

bodas, un matrimonio, la celebración 

de una fiesta, un matrimonio que 

duraba varios días, el convierte el 

agua en vino, si el vino fuera malo él 

no hubiera convertido el agua en vino, 

cierto, lo hubiera convertido en 

gaseosa, porque no se podía tomar 

vino, no eh o en un jugo simplemente 

porque en ese momento no había 

gaseosa (risas), habría que 

contextualizarlo, no pero entonces 

convertía el agua en jugo porque es 

que el vino era malo, no, las cosas en 

si no son malas en ese sentido no, si 

no es el a que nos lleva esas cosas y 

como manejamos también eh esos 

temas, el tomarme un trago, el 

compartir un trago con unos amigos 

no es malo, lo malo es llegar al tema 

de la borrachera, y de punto saber que 

cuando yo me embriago de tal manera 

cometo ciertos actos que van en contra 

de las demás personas o en contra 

mía, ahí es donde si está el problema y 

donde si puede entrar el tema del 

pecado cierto, entonces en esos 
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excesos, eh en el manejo, lo mismo 

puede ser en los alimentos, muchas 

veces, y los judíos así lo establecían 

en la antigüedad y el mismo Jesús lo 

establece, cuando dicen, hombre usted 

no se baña las manos, en fin por 

ciertas tradiciones que establecían en 

la antigüedad y el mismo dice, no 

hace impuro al hombre lo que entra si 

no lo que sale, entonces muchas 

veces, inclusive en los alimentos es 

que porque me tomo tal cosa, o me 

alimento de tal cosa, yo ya cometí 

pecado, me voy a condenar, no, no es 

por el hecho de lo que usted consuma, 

sino más bien de lo que salga de su 

voluntad, de lo que salga de su, de, del 

corazón, por eso el mismo Jesús lo 

dice, lo que hace impuro al hombre es 

lo que sale del corazón, la maldad, el 

deseo de hacerle daño al otro, el deseo 

de hacer las cosas mal, eso es lo que 

realmente daña, no solamente lo que 

usted consuma o lo que se coloque o 

como se coloque, si no lo que 

realmente cual es la intención con la 

que usted hace las cosas, eso es lo que 

realmente hace daño, y lo que 
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realmente pudiéramos decir condena a 

la persona, eh incluso hasta en su 

forma de vestir, eh mi forma de vestir 

a que conlleva, no pues si yo me visto 

bien, que use o no use ciertos 

elementos no me debe llevar a 

condenar, si no es yo porque los uso o 

con que orientación los uso, si yo me 

siento bien y no le estoy haciendo 

daño a nadie, ni estoy provocando 

nada en contra de las demás personas, 

pues no debe ser una limitante para 

que eh pueda utilizar cierta 

vestimenta, entonces vuelvo al tema 

anterior, no es lo que entra, si no lo 

que sale, eh es el querer del corazón”.              

 

  

5. Psicóloga 

Social  

“Yo creo que, para llegar hasta ahí, el 

fanatismo en cualquier lado creo que 

hay mucha, hay mucha, pues primero 

mucha capacidad de influencia de 

quien, digamos de los lideres no, eh 

creo que esa capacidad de influencia 

además maneja muchos componentes 

emocionales, afectivos, mucha culpa 

no, eh de alguna forma, y obviamente 

muchos castigos frente a los males, 

digamos que yo no quiero obedecer y 

“Hay mucha 

capacidad de 

influencia por parte 

de líderes y grupo, 

donde se presentan 

muchos 

componentes 

emocionales, 
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mucho beneficio, retribuciones hacia 

lo positivo no, eso incondicionalmente 

diría yo. Eh y creo además que eh 

deben haber muchas ideas radicales 

no, eh muchos pensamientos de tipo, 

ósea mucho moralismo hacia como, si 

hace esto está bien y lo que no está 

mal, cierto, entonces creo que hay 

mucho radicalismo en ese sentido, 

pues que no es positivo, y eso, bueno 

en términos como de pensamientos y 

creencias, y eso eh pues de alguna 

forma se evidencia en lo que tú haces, 

cierto, creo que el fanatismo maneja 

perfectamente las tres áreas de 

emocional, el pensamiento y la 

conducta no, entonces se ve reflejado 

en lo que tú haces eh todo el tiempo 

no, eh y las conductas creo que tienen 

que ir en función de lo que te diga el 

grupo, más con función de lo que tú 

quieras o de lo que tu pretendas cierto, 

entonces por ejemplo, la reunión es a 

las siete de la noche y de siete a nueve 

y si yo tengo mis hijos pues no 

importa, pues los lleva,  y de malas, 

ósea no se miran esas diferencias, si 

no tiene que ser como en función de 

afectivos como 

culpa” 

“En términos de 

pensamientos y 

creencias, hay 

muchos 

radicalismos” 
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lo que, ir al grupo”. 

 

 6. Filósofa  “Uy no eso es terrible, esto es terrible 

porque si uno es testigo de Jehová o 

uno es cristiano, el hecho de que uno 

este solo con el novio, tal vez, cuando 

tenía novio, cierto es terrible y es que 

le van hacer que cantidad de cosas , 

entonces usted escucha  una canción 

X en la radio y usted es una mundana 

porque es que usted vive en el mundo, 

usted no vive la religión, yo tengo un 

tío que es fanático y es una cosa así 

como súper loca, entonces él no lo 

puede ver  a uno un esmalte en la uña 

porque usted es mundana, no le puede 

ver a uno un jean apretado porque 

usted es mundana, ósea es una cosa 

absurda absurda absurda, 

absolutamente represiva, daña las 

vidas, daña corazones, daña razone, 

yo creo que gran parte de las guerras 

en el mundo, las matanzas en el 

mundo se dan no en nombre de la 

religión, sino en nombre del fanatismo 

religioso, es matar al otro porque no 

“Todo es mundano 

para ellos, las 

conductas que no 

son bien vistas 

para ellos, son 

conductas 

pecadoras por 

sencillas que sean” 
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cree y piensa lo que yo pienso y lo 

que yo creo, es vivir yo mismo 

amargado, porque empiezo a vivir en 

función de cómo vive el mundo y 

entonces empiezo a encontrar el 

diablo en todas partes entonces ah 

juemadre mi computador tiene una 

calavera, ay juemadre el reloj tiene 

una calavera, ay dijeron teta en 

televisión, ay no por Dios el pota 

vasos tiene pintado una calaverita, ay 

por Dios el rojo es, ósea empiezo a 

ver el diablo en tantas partes y en 

tantas cosas que me olvido de vivir y 

de disfrutar, entonces pienso que el 

fanatismo nos daña completamente la 

existencia, nos daña la vida; las 

comunidades religiosas fanáticas creo 

que son las que están destinadas a 

acabarse entre ellas mismas gracias a 

Dios, no prosperaran bendito sea Dios 

cierto, eh no terrible”.  

M
ie

m
b
ro

s  7. Pentecostal “Ush definitivamente en muchas 

ocasiones, de hecho eh pues le 

comentaba que mis abuelos son 

pastores si, entonces el fanatismo se 

presentaba en esa situación cuando yo 

“Experiencia 

personal, ir a cine 

es malo no se 

siente en donde se 
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llegue acá a Pamplona empecé a ver 

muchas situaciones, por lo menos eh, 

ir a cine, entonces él me decía, yo 

cuando regrese allá a Saravena él me 

decía, bueno es que usted está yendo a 

cine, eso es malo, recuerde que en la 

biblia dice que no se debe, la persona 

cristiana no se debe sentar en silla de 

pecadores, en silla escarnecedora, 

entonces yo le decía, bueno y eso que, 

no pues es que está en la biblia, 

entonces yo le decía, bueno es eso es 

una mala interpretación de lo que se 

hace de la palabra sí, porque cuando la 

biblia dice que no nos sentemos en 

silla escarnecedora, hace referencia a 

no imitar pues las conductas que los 

demás imitan en cuanto a pecado, en 

cuanto a mundo, en cuanto a tomar, en 

cuanto a mentir sí. Pienso que el 

fanatismo en esa situación se presentó 

demasiado, y que en sí no es malo ir a 

cine, si no que la persona distorsiona 

como esa situación llevándola a los 

extremos, y de eso se trata el 

fanatismo de ir a los extremos, tanto 

como que limita a la persona y en sí 

sientan los 

pecadores, dice la 

biblia (silla 

escarnecedora)” 

“Las situaciones 

las llevan a los 

extremos y limitan 

a las personas” 
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que la en ciega prácticamente”.    

 

 8. Testigo de 

Jehová  

“Pues para mí, en ningún momento lo 

he evidenciado, pues pienso que todos 

tratamos de aplicar lo que dice la 

biblia y hasta ahí”. 

“No lo he 

evidenciado, 

hacemos lo que 

dice la biblia y 

hasta ahí” 

 

 

  

9. Católico  

 

“Bueno respecto a esa pregunta pues, 

para para mi comunidad el fanatismo 

se da en unas personas que pues 

llegan al extremo, como se podría 

decir que pues que ayunan todos los 

días o se pueden estar haciendo daño a 

sí mismo, ósea daño al cuerpo, como 

por ejemplo una persona que siente 

que no va un día a una misa ósea 

llegan al extremo que ósea no se dan 

cuenta de que de que lo están llevando 

al extremo, por ejemplo hacen 

penitencias que se van de rodillas 

ósea,  lastimando su cuerpo para 

cumplir una promesa, ósea eso sería 

 

“En la comunidad 

católica se da en 

personas que 

llevan las cosas al 

extremo” 

“Ayuno de algunas 

personas todos los 

días donde se 

hacen daño al 

cuerpo” 
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algo que no estaría de acuerdo, 

respecto a esa pregunta”.  

 

 

Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

12. ¿Qué ventajas 

o desventaja 

tendría el 

fanatismo 

dentro de las 

comunidades 

religiosa? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“Ventajas o desventajas, oiga pues, el 

fanatismo no trae muchas ventajas, 

realmente no trae muchas ventajas, 

desventajas si, desventajas si porque, 

resulta que el fanatismo cuando la 

gente vive bajo el fanatismo, llega el 

momento en que se da cuenta que, que 

no es verdad lo que está viviendo, que 

no es cierto, y le pongo un ejemplo, 

alguien tiene un problemas con, con, 

con que le digo yo, con las mujeres, 

vamos a suponer algún creyente de la 

iglesia tiene problemas con las 

mujeres, y él dice yo quisiera 

controlar ese deseo por las mujeres, 

que no sé qué, entonces llega y dice 

me voy a ir hacer cuarenta días de 

ayuno, me voy hacer quince días de 

ayuno, como una vez me dijo un 

muchacho pastor bautíceme a ver si 

“El fanatismo no 

trae muchas 

ventajas” 

Las ventajas y 

desventajas del 

fanatismo en las 

comunidades 

religiosas, para   

Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias son 

clasificadas en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: Trae 
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algún día me dejan de gustar las 

mujeres, le dije no es que, para que a 

usted no le gusten las mujeres, no se 

necesita el bautismo, le dije antes 

gracias a Dios le gustan las mujeres, 

eso quiere decir que ya no lo 

perdimos, porque hoy en día ya como 

que le gustan son los hombres a los 

hombres, entonces yo le dije lo 

felicito porque no lo perdimos, si le 

gustan las mujeres, ahora lo que usted 

tiene es que permitir que la obra de 

Dios, la obra del espíritu santo lo 

transforme y lo haga una nueva 

criatura, pero entonces ehh, eso sí es 

una desventaja, desventaja que lleva a 

que la gente termine ehh, termine esto, 

hasta pensando que, que el evangelio 

es mentira, porque razón, porque claro 

como solo esta guiado por el 

fanatismo, entonces la gente va a 

terminar diciendo, no mire eso es puro 

cuento mire, es pura bulla, es pura yo 

no sé qué y siguen viviendo igual o 

peor. Entonces ehh, es lo que no se 

busca dentro de la iglesia, fanatismo 

no, buscamos que haya nuevas 

más desventajas 

que ventajas. P. (1-

2-3-4-7-9) 

Unidad Dos: 

Desventaja, es 

llevar las creencias 

de manera 

exagerada. P. (3-4-

5-9) 

Unidad Tres: 

Desventaja, dado 

que se puede 

convertir en un 

desequilibrio 

psicológico. P. (3-

4) 

Unidad cuatro- 

otras: Ventaja, de 

pronto el deseo de 

la búsqueda de 
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criaturas, realmente nuevas criaturas”. Dios. P. (3), 

Reclutamiento de 

nuevos miembros. 

P. (5), que muchos 

de los que visitan a 

los testigos 

perciban una 

manera de pensar 

diferente de crítica. 

P.   (8), distorsión 

de lo que dice la 

biblia. P. (7) 

 

 2. Anciano de la 

comunidad 

Testigo de 

Jehová 

“No hay ventajas, solo desventajas” “No hay ventajas, 

solo desventajas” 

 

 

  

3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

“Bueno pues yo creo que el fanatismo 

trae más desventajas que ventajas no, 

bueno una ventaja es bueno de pronto 

el deseo de la búsqueda de Dios, 

bueno de muchas maneras no, así sea 

de una manera exagerada pero la 

“Más desventajas 

que ventajas” 

“Ventaja, de 

pronto el deseo de 
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gente busca a Dios, necesita de Dios, 

pero las desventajas están 

precisamente en esas exageraciones 

muchas veces, de la piedad, de ciertas 

posturas, de muchas veces irse por 

otro lado buscando incluso a veces 

hasta en la brujería, en la hechicería, 

en la superstición pues también 

respuestas a sus problemas, a sus 

cosas, entonces digamos que a veces 

vamos pasando a otros planos, 

entonces esa es como la desventaja 

que a veces se tiene. Otra desventaja 

pues es, digamos el ataque a veces 

directo a otros que piensan distinto, 

que creen otras cosas pues eso no está 

bien, porque precisamente tenemos 

que vivir unidos no, y en los puntos 

que son comunes pues tratar de 

trabajar para construir una mejor 

iglesia, una mejor sociedad, entonces 

a veces nos cuesta un poco, eso es una 

desventaja, nos cuesta dialogar con 

los demás, que creen otras cosas, que 

hacen las cosas distinto, entonces esa 

es desventaja también. Y bueno pues 

muchas veces el fanatismo puede 

llevar hasta desequilibrios 

la búsqueda de 

Dios” 

“Desventajas, las 

exageraciones, en 

posturas 

religiosas” 

“Puede llevar a 

desequilibrios 

psicológicos” 
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psicológicos no, mentales, eso puede 

ocurrir también y hay que tener pues 

mucho cuidado no, entonces de tanta 

exageración y tanta cosa no nos 

conformamos con lo que nos dice 

Dios, con lo que leemos en las 

escrituras, con lo que celebramos y 

entonces ya vamos a pasar a otro 

plano también de cierto desequilibrio 

tanto psicológico como digamos 

mental, lo que sea, entonces pues 

también eso genera pues toda una 

problemática no, entonces esas son 

como las desventajas”.            

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “No ventajas no, ninguna, para mí el 

fanatismo, el fanatismo no tiene 

ventajas, eh el fanatismo todo es 

negativo, eh cuando yo hablo de 

fanatismo ya es una enfermedad eh 

generalmente yo hablaba de los, 

cuando hablamos del ismo, siempre 

va hacer algo, siempre va hacer un 

problema, siempre va hacer una 

exageración hacia cierto lado, 

entonces el fanatismo no tiene nada 

bueno, simplemente eh el amor por 

hacer las cosas es diferente, el amor 

“No hay ventajas” 

“Tendencias 

exageradas hacia 

cierta posición” 

“Cuando se habla 

de fanatismo, es 

una enfermedad” 
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por la religión, el amor por querer 

hacer las cosas bien, eso no está mal, 

pero cuando ya entramos en un 

fanatismo eh, ahí si empiezan a 

cometerse errores, todo, fíjense, 

inclusive en el punto de vista político, 

que sucede con las tendencias 

políticas, que el comunismo, que el 

socialismo, que él, ósea todo esto son 

tendencias exageradas hacia cierta, 

hacia cierto punto, hacia cierta 

posición, y para mí las exageraciones 

no tienen nada bueno, en el caso del 

fanatismo no le veo absolutamente 

nada bueno, entonces no puedo hablar 

de cosas positivas o cosas negativas 

del fanatismo, porque para mí el 

fanatismo todo es negativos” 

 

  

5. Psicóloga 

Social  

 

“Pues yo creo que la ventaja 

indudablemente pues es el control 

social no eh, lógicamente a mayor 

fanatismo, mayor probabilidad de 

atraer otras personas que eh se 

mantengan cohesionadas dentro de ese 

grupo no. Creo que esa sería la ventaja 

en tema de, de fortalecimiento interno 

  

“Desventaja 

riesgos de la 

masificación, 

comportamientos 

masivos e 
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en grupo no, en su identidad, en su 

arraigo, pertenencia, una ratificación 

que lo que ellos hacen y piensan está 

bien cierto, y está bien además frente 

a los demás, los demás están mal, 

entonces, bueno un tema de control 

social, mucho control y mucho 

dominio, creo que esa es la ventaja del 

fanatismo, eh y pues sirve para el 

reclutamiento de nuevos miembros. 

Yo creo que la desventaja es eh, 

desdibujar la persona como individuo 

no eh, creo que las desventaja podría 

ser los riesgos incluso es como la 

masificación no, eh en estos 

movimientos fanáticos creo que hay 

mucha tendencia a veces al 

comportamiento masivo, y cuando 

hay comportamiento masivo esto es 

irracional, hay muchos 

comportamientos que se vuelven 

irracionales no, hay muchos casos de 

suicidios masivos, colectivo no eh, de 

iglesias fanáticas de, bueno, yo creo 

que ese es el riesgo, desdibujar la 

persona”.   

irracionales” 

“Reclutamiento de 

nuevos miembros” 
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 6. Filósofa “Una ventaja del fanatismo, es como 

la ventaja de la monja, entonces la 

monja jamás le van a partir el corazón, 

ja Dios no le parte el corazón a nadie, 

Dios es amor y paz,  eh la monja 

jamás estará embarazada, la monja 

jamás tendrá que hacerse una 

citología, la monja jamás tendrá una 

infección, cierto, la monja nunca dirá 

tengo que hacerme un no sé qué, 

porque mi marido no me va a ver 

bonita, esas son las ventajas del 

fanatismo, las ventajas de que se yo, 

ser hombre , no le llega el periodo, la 

ventaja de ser mujer, me siento para 

orinar, es como eso la ventaja radica 

en que no me expongo a lo malo que 

puede tener eso, la desventaja radica 

en que me vuelvo exagerado con todo 

y dejo de vivir absolutamente mi vida 

en pro de cumplir algo que ni siquiera 

soy capaz de entender y razonar 

porque la religión no me permite 

razonar, porque no estoy obedeciendo 

correctamente, en pro de algo que ni 

siquiera puedo comprobar, porque no 

lo puedo tocar, se me hace como muy 

“La desventaja 

radica en que me 

vuelvo exagerado 

con todo y dejo de 

vivir 

absolutamente mi 

vida en pro de 

cumplir algo que ni 

siquiera soy capaz 

de entender y 

razonar” 
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tonto no”. 

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Que ventajas o desventajas, yo diría 

que tiene más desventajas, porque en 

si como les decía el fanatismo llega a 

los extremos si, llega a un punto en el 

que enceguece tanto a la persona que 

hace hacer cosas que no son debidas 

en el que prácticamente distorsiona 

todo, entonces la gente tiende a, a 

confundir lo que es la religión, la fe, 

con el fanatismo. Entonces por lo 

menos en la iglesia, siempre se 

presentaba la situación de, de que, 

pues habían personas en las que a la 

hora de recibir al espíritu santo, 

siempre pues obviamente los dones y 

lo que dice la biblia, la persona danza, 

la persona eh pues recibe diferentes 

dones, si, entonces ya la gente con esa 

distorsión, lo que hace es que, es 

fanático de saltar, es fanático de 

bailar, y no, no es así, entonces tiene 

muchísimas desventajas porque 

prácticamente desacredita mucho a los 

cristianos, desacredita mucho a las 

“Más desventajas 

que ventajas” 

“El fanatismo llega 

a los extremos” 

“La gente 

distorsiona lo que 

dice la biblia de 

cuando se recibe el 

espíritu santo y 

desacredita a los 

cristianos”  
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iglesias, y por eso es que se tiene esa 

percepción tan errada de los que 

somos”.      

 

  

8. Testigo de 

Jehová 

 

“Pues, pienso que pues, quizás a los 

que nos visitan, puede crearle una 

manera de pensar diferente de la 

biblia, o quizás algunos no quisieran 

volver, por ese tipo de conductas, 

entonces, pues lo importante es 

aplicar lo que dice la biblia y hasta 

ahí, pues tampoco, porque creo que 

eso hace de que otros, lleguen a 

criticar o a decir esto no me parece y 

si no está en la biblia pues peor”.  

 

“Que muchos de 

los que visitan a 

los testigos 

perciban una 

manera de pensar 

diferente”   

 

 

  

9. Católico  

 

“Pues para mi Ventajas, realmente 

creo que no hay ventajas, pues porque 

ellas esa personas se dejan llevar por 

su fanatismo, por llevar sus cosas al 

extremo, entonces no creo que hayan 

ventajas y pues desventajas como lo 

dije anteriormente en algunas 

ocasiones”. 

 

“No hay ventajas, 

son personas que 

se dejan llevar por 

los extremos” 
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Pregunta 

 

Participante 

 

Transcripción 

 

Palabras Claves 

 

Unidad de 

Análisis 

D
ir

ec
ti

v
o
s 

13. ¿De qué 

manera el 

fanatismo se 

puede ver 

involucrado 

en las 

relaciones de 

pareja de las 

personas que 

profesan su 

fe? 

1. Pastor de la 

Iglesia 

Pentecostal 

“En muchas maneras, en muchas 

formas, como, por ejemplo, pretender 

de que, de que, por ejemplo, hemos 

encontrado casos de parejas que, por 

ejemplo ella, no permite que prendan 

la luz, cuando van a estar juntos que la 

luz este encendida, no porque no me 

puedes ver mi cuerpo, o se presentó 

algún caso algunas vez, pero alguna 

vez se presentó un caso donde 

tuvimos que manejar una pareja, 

donde él no podía tocarla, de que ella 

decía, yo soy una hija de Dios, yo soy 

una mujer muy limpia por el poder de 

Dios, por la sangre de Cristo, y no me 

puedes poner tus manos inmundas 

encima, y no sé qué. Ósea son unas 

cosas impresionantes que debemos 

trabajarlas, y claro ya estas cosas que 

menciono, y un caso como el que voy 

a mencionar, ya casi no se ven, pero 

recuerdo hace unos años oír a mis 

padres, que mi padre era pastor 

también, oírlo decir, de que se 

“En muchas 

formas, en la 

intimidad por 

distorsiones de la 

palabra” 

 

El fanatismo 

religioso, se 

pueden ver 

involucrado en la 

relación de pareja, 

para   Directivos de 

iglesias, Expertos 

en el tema 

religioso y 

Miembros de 

iglesias es 

clasificado en las 

siguientes unidades 

de análisis: 

Unidad Uno: El 

fanatismo en la 

vida de pareja 

puede causar daño, 
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presentara en alguna situación con una 

pareja, donde ella solo le abría un 

orificio a la, le abrió un orificio a la, a 

la bata, a la bata, para poder estar con 

su esposo porque no podían tocarse, 

ósea era una cosa extrema, una cosa 

extrema, ehh o caer en el error de 

aplicar, de aplicar mal la biblia, 

aplicar mal la biblia, algunos por lo 

menos toman. Yo recuerdo a una 

pareja decir que, que cuando génesis 

dice, tu deseo Dios le dijo a la mujer, 

a Eva, tu deseo será para tu marido, 

entonces algunos lo decían, decían no 

es que la mujer no tiene derecho a 

disfrutar de la vida sexual, si no lo que 

ella desea tener, es para que lo disfrute 

el hombre, entonces solo el hombre se 

complacía en una relación sexual y 

ella no tenía derecho a disfrutar, y ese 

es un error que se cae en ese tipo de 

fanatismo por el hecho de darle una 

mala interpretación a la biblia. 

Cuando la biblia dice, tu deseo será 

para tu marido, es que sencillamente 

ocurre el caso de que cuando el 

hombre peco, cuando el hombre cayo, 

cuando el hombre le desobedeció a 

por exageración, 

distorsiones   y 

diferentes posturas 

religiosas P. (3-4-

5-7-8-9) 

Unidad Dos: En 

muchas formas, en 

la intimidad, por 

percibir las 

acciones como 

pecado en la 

sexualidad P. (1-2-

6) 

Unidad Tres: Por 

falta de orientación 

adecuada. P. (2). 
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Dios entonces se, se enseñoreo de la 

mujer ese deseo de mandar sobre ella, 

de querer ejercer dominio sobre ella, 

y, y no somos ajenos a esa realidad, 

nosotros sabemos que, que lo que más 

les gusta a las mujeres es mandar, y 

eso tenemos que ser realistas en eso, 

que ellas quieren tener el control de 

todo. Entonces cuando el señor le dijo 

a Eva, tu deseo será para tu marido, lo 

que le está diciendo es, ese deseo tuyo 

de querer mandar, de querer gobernar 

la autoridad, es un deseo que se lo voy 

conceder a él como autoridad para que 

tu estés sujeta, no como una sierva, ni 

como una esclava, si no que sea una 

figura de protección, el hombre 

debería convertirse en una figura de 

protección para esa mujer, de 

seguridad para ella, sin entrar pues en 

el machismo”. 

 

  

2. Anciano de la  

comunidad 

Testigo de 

 

“En cualquier comunidad se puede 

arruinar la relación de pareja, si no 

hay una orientación adecuada” 

 

“Si no hay una 

orientación 

adecuada en 
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Jehová cualquier 

comunidad 

religiosa pueden 

presentarse 

dificultades” 

 

 3. Sacerdote de la 

Iglesia 

Católica 

“Bueno eh, digamos que a veces e 

como la pareja es la unión de dos 

voluntades no, muy distintas, eh 

también la unión de dos personas que 

tienen sus propias creencias, si son 

católicas las dos, pues bien, si son de 

otra, una persona de una creencia y la 

otra de otra pues va traer cierta 

dificultad. Pero entonces el fanatismo 

en la vida de pareja si puede darse no, 

y puede hacer mucho daño, en el 

sentido de que a veces una de las dos 

partes exagera en su práctica de 

creencias y eso lleva a que la otra 

persona pues como que no le agrade, 

como que no se sienta bien, entonces 

eso puede generar también 

dificultades no, puede traer 

discusiones, eh problemas en la vida 

familiar. Entonces aquí pues se trata 

es de equilibrar un poco las cosas no, 

 

“En la familia, con 

los adolescentes, a 

quienes los obligan 

a vivir una 

espiritualidad” 
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a veces pues una de las dos partes es 

muy piadosa, es muy religiosa y casi 

que obliga a la otra parte casi hacer lo 

mismo, pero eso ya va a traer 

dificultad. Entonces en esto yo creo 

que se debe manejar mucho la 

prudencia, en la vida de pareja, en la 

vida de familia. A veces en los 

hogares también se tienen problemas 

con los hijos, sobre todo con los 

adolescentes que, pues adolescente ya 

está experimentando una serie de 

cambios, todo lo cuestiona, pero 

entonces a veces papá y mamá lo que 

hacen es casi obligarlo a vivir una 

espiritualidad, a ir a donde el 

muchacho de pronto no quiere ir, y 

eso va generando problemas. 

Entonces hay que tener mucho 

cuidado con el fanatismo, está bien 

que se quiera infundir pues todas estas 

prácticas religiosas, todas estas 

creencias, está bien que la familia sea 

piadosa, que ore, que asista a los 

sacramentos, pero también hay que 

tener ese cuidado, de que no todos 

viven la misma experiencia, y 

entonces la actitud de uno puede estar 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 294 

 

 
 

ofendiendo también a otra persona. 

Entonces aquí se trata de ir con calma, 

de ir llevando pues todas estas cosas y 

de esa manera pues se va ayudando a 

que la otra persona también viva su 

experiencia de Dios, se vaya 

acercando más a Dios y a la vivencia 

de todas estas creencias que tenemos. 

Entonces esa sería como un poquito la 

respuesta, eh lógicamente que en una 

relación de pareja pues todo cabe no, 

la vida espiritual, la vida religiosa, y 

está bien que eso se viva porque de 

todos modos como decía 

anteriormente la espiritualidad 

equilibra todas las demás dimensiones 

y ayuda a fortalecer sobre todo la 

unidad, el amor de la pareja, pero 

entonces también yo creo que cada 

casa debe tener su medida, no hay que 

exagerar tampoco y de esa manera se 

puede vivir mejor esa relación con 

Dios, desde la misma vivencia de 

pareja, de familia, de matrimonio, en 

la que pues están inmersas las 

personas”.                 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 295 

 

 
 

E
x
p
er

to
s 

 4. Filósofo “Claro, el fanatismo puede llevar a 

acabar la relación de una pareja, eh 

volviendo, porque le decía el 

fanatismo no tiene nada bueno, 

entonces cuando entra el fanatismo en 

una relación de pareja, pues la pareja 

se destruye, eh se termina esa relación 

de pareja, tanto que se pueden llegar 

hacer daño el uno al otro, eh vuelvo al 

ejemplo de los partidos políticos, si yo 

soy fanático de los conservadores y 

mi esposa es fanática de los liberales, 

pues al haber fanatismo en esa 

relación en el tema político, pues nos 

vamos hacer daños, nos vamos a 

agredir y sencillamente esa pareja no 

va a continuar siendo pareja, va a 

terminarse, entonces ahí no van a 

poder continuar juntos, lo mismo 

sucede con la religión, si yo soy 

fanático de mi religión católica, y el 

otro es fanático de la religión 

pentecostal, o fanático de los testigos 

de Jehová, nunca vamos a poder ser 

pareja, ahí no puede haber pareja, 

porque no puede haber entendimiento, 

no puede haber armonía en una 

familia eh es una pareja que no puede 

 “Si es fanático de 

una religión y mi 

pareja de otra, se 

van a hacer daño y 

es probable que no 

continúen como 

pareja” 
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ser, sencillamente no puede ser. Para 

que, alguien puede decir, pero es que 

puede haber una relación entre un 

pentecostal y un católico, claro se 

pueden casar, pero siempre y cuando 

no haya fanatismo, cuando entra el 

fanatismo, ahí ya no hay una relación 

de pareja”.  

 

 5. Psicóloga 

Social 

“Yo creo que los fanáticos eh 

involucran su fanatismo en todas las 

esferas de su vida, ósea no creo que se 

meta solo en esto y en lo otro no, yo 

creo que se mete en todas las esferas 

de su vida, eh de hecho yo creo que 

los fanáticos necesitan relacionarse 

con sus pares no, ósea con gente igual, 

si no, no podrían relacionarse, además 

porque las mismas iglesias ponen 

como esas sanciones, iglesias que 

siempre dicen cómo, tu solo te puede 

involucrar con la gente de acá y los 

otros no, además solo estos son los 

buenos y los otros son los malos, los 

pecadores. Así que yo supongo que el 

fanático necesita a alguien igual a él, y 

si no, no podría funcionar, además se 

involucraría con esa otra persona, 

“Los fanáticos 

necesitan 

relacionarse con 

sus pares para que 

haya una buena 

relación” 
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además abrían riesgos supongo yo en 

que la otra persona no esté 

involucrada en ese grupo”.    

 

  

6. Filósofa 

 

“Uy bueno a mí me parece que esto es 

un tema netamente como sexual, no 

eh ósea el tema del fanatismo 

religioso de una mujer por ejemplo, 

puede llegar al punto de que 

dependiendo del credo que profese, no 

va a tener una relación sexual si no va 

a desencadenar un hijo, ósea de venir 

como en un bebe, en la procreación 

cierto, no voy a poder tener la 

cantidad de relaciones que tal vez mi 

cuerpo me pida, porque es pecado, 

usar un anticonceptivo, empezar a ver 

el diablo en el hecho de que él o ella 

quiera cambiar en pro de hacerse más 

atractiva o atractivo y además que las 

chicas somos absolutamente pero, 

cien por ciento, yo lo llamo 

chinchosas con todo, entonces el olor, 

el cabello, la uña del pie, el dedo 

gordo, el mugre en la uña de la mano, 

el callito que le salió por la bicicleta, 

 

“Dependiendo del 

credo que la mujer 

profese, no va a 

tener las relaciones 

sexuales que su 

cuerpo le pida-

Usar 

anticonceptivos es 

pecado” 
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entonces todos pensamos, aunque las 

mujeres no lo queramos aceptar y la 

cultura no lo esté pisando y no lo esté 

obviando y no lo esté escondiendo  

debajo de la cama, las mujeres 

sexualizamos absolutamente todo, 

todo, todo, un hombre que cocine, 

súper sexi, un hombre que huela a 

rico, súper sexi, un hombre que se 

viste bien, supér sexi, un hombre con 

una escoba, súper sexi, uno va y lo 

premia después, cierto, ósea todo, 

todo, todo, todo lo sexualizamos y la 

sociedad se ha encargado de decir a 

no es pecado, el hecho que tan 

siquiera usted pueda mirar a un 

hombre y se le pase por la cabeza la 

sola idea de pegarle una nalgadita, es 

pecado, y cuantas veces hemos ido en 

Transmilenio y hemos agarrado un 

culo, yo lo he hecho muchas veces  y 

no implica que yo quiera meterme con 

ese muchacho, solamente implica que 

yo no puedo en nombre de una 

religión, en nombre de un Dios, o en 

nombre de lo que esta culturalmente 

aceptado, aniquilarme a mí misma 

cuando soy absolutamente consciente 
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de que eso no le hace daño a nadie, 

por el contrario, todos salen ganando, 

a quien no le gusta que le echen un 

piropo, si o qué”.      

M
ie

m
b
ro

s 

 7. Pentecostal “Ush se ve involucrado en cuanto a 

discusiones, en cuanto a todo si, 

porque prácticamente cuando uno 

comparte una relación con una 

persona, eh la vida cambia sí 

totalmente, entonces eh se ve reflejado 

en la toma de decisiones, hasta en la 

convivencia, así como poner por lo 

menos eh un cuchillo para que no 

llueva, tanto para no ver televisión en 

la sala, para muchas cosas, eh se 

presenta mucho eso, de que es esa 

distorsión acerca de lo que creemos, 

de lo que pensamos, pero que en 

realidad está muy errado, y que lo 

confundimos a diario con lo que es la 

religión pero en sí no es, hm llegamos 

a los extremos tanto, que la 

convivencia con esa persona 

obviamente se va a dañar, obviamente 

van a discutir por cosas que son 

mínimas, pero que en realidad la 

pareja lo hace grandísimo, por lo 

“Se ve reflejado en 

la toma de 

decisiones, en la 

convivencia, 

distorsiones en 

todo lo que 

creemos, llegando 

al extremo” 
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mismo, por el fanatismo de que se 

vive a diario”.       

 

 8. Testigo de 

Jehová 

“Pues claro que va a afectar la 

relación de pareja, pues se lleva más 

allá una creencia que no está, eh eh 

escrita en la biblia y puede afectar el 

lazo afectivo, por lo menos puede ser 

que los cónyuges terminen 

separándose debido a eso, o también 

pues, las relaciones en la familia como 

tal de la pareja, también se pueda ver 

afectada, pues haciendo que cada 

quien ande por su lado no, eso pues no 

sería lo acorde que se llegue a romper 

la relación de pareja cuando en la 

biblia dice que hay que estar unidos 

por una creencia herrada que uno 

tenga”. 

 

“Va más allá de las 

creencias que no 

están en la biblia, 

afectando el lazo 

afectivo” 

 

 

 9. Católico  “Para mí el fanatismo se puede ver 

involucrado por pues también en la 

relación pues de que la otra persona 

crea en las cosas de ella, porque 

obviamente va a pensar diferente y 

creer diferente, ósea para mí eso es el 

fanatismo”. 

“Afecta la relación 

de pareja, por 

diferencias en 

creencias” 
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Con esto se finaliza el análisis de los resultados por 

triangulación de la entrevista en tres poblaciones diferentes, a 

continuación, las conclusiones más relevantes de acuerdo a los 

propósitos planteados para esta investigación.   
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CONCLUSIONES 

 

La información de la siguiente investigación se recabo por medio de la entrevista 

Semiestructurada, aplicada a tres expertos en el tema (dos filósofos, una Psicóloga 

Social), tres directivos y tres miembros uno de cada doctrina religiosa, participantes que 

nos parecieron pertinentes a la hora de abordar esta investigación, dado que son las 

personas viables para la misma. 

 

Por otra parte, se resalta la importancia del trabajo de los investigadores y la 

percepción de estos, que, para ser más específicos, se entró a explorar los lugares de sus 

encuentros espirituales, donde se hizo un contraste en relación a las cuatro categorías de 

lo que ellos vivencian durante su cotidianidad, es decir, la ejecución de lo que ellos 

refieren y en las diferencias de lo que se pudo observar.  

 

Como resultado de la investigación cualitativa,  Creencias, Realidades Y Fanatismo: 

Perspectivas Religiosas En La Voluntad Humana Y Relaciones De Pareja, de la ciudad 

de Pamplona, se puede concluir que en la categoría uno (creencias), las creencias más  

significativas y en la que coinciden,  para expertos en el tema, Directivos  y miembros 

de las iglesias católica, Cristiana Pentecostal Unida de Colombia y Testigos de jehová  

Son: la creencia en un solo Dios, creencia en la biblia como la palabra de Dios, el 

matrimonio; solo los católicos creen en los santos, y los testigos de jehová no realizan 

trasfusiones sanguíneas. También cabe resaltar, que las creencias de las personas 

dependen de muchos factores individuales, y colectivos, de acuerdo a su experiencia, 

pero también de los antecedentes familiares, costumbres, acontecimientos personales 

que hayan marcado al individuo, donde este le fortalezca y lo lleve una creencia, y otra 

es la influencia cultural. 
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Respecto a la categoría realidad, los participantes manifiestan que sus creencias son 

parte de su vida cotidiana, ya que independientemente del contexto o de la acción a 

ejecutar, siempre van a fusionar sus actividades con Dios.  Entre la cual se destacó el 

matrimonio por mayoría de los participantes, que es un acto por el cual se agrada a Dios, 

sin embargo, si uno de los dos, profesa una fe diferente, se van a presentar dificultades 

por las diferentes creencias si no tienen la suficiente madurez, para aceptar al otro como 

es, aunque estas creencias sirven para llevar una vida equilibrada, tener un buen estilo de 

vida, entre otros. 

 

En la categoría Voluntad, los participantes refieren que la Voluntad de Dios está en 

hacer el bien, la cual a diferencia de la voluntad del hombre, que se deja llevar por su 

conciencia, que en algunas ocasionas realiza sus actos partiendo de su querer, 

independientemente  de que se pueda generar daño a sí mismo o a los demás; entonces, 

la idea es que la voluntad del hombre vaya de la mano con la voluntad de Dios, para que 

así su vida se vea de forma productiva y benéfica en pro de su proyecto de vida. 

 

Con respecto a la última categoría (Fanatismo), los participantes optan por dar un 

concepto de que son creencias irracionales exageradas que distorsionan la sagrada 

escritura, algo que resulta ser nada contributivo, ni positivo, y posterior a esto se 

generan patrones conductuales de manera errada y exagerada, los cuales empiezan a 

afectar las áreas de ajuste, un ejemplo se evidencia en las relaciones de pareja, que en 

ocasiones se da porque está compuesta por distintos entes religiosos, también   en los 

casos donde se profesa la misma fe, se presenta este efecto hasta llegar al deterioro de la 

misma causando daños y malestares en el núcleo familiar. 

 

Por otra parte, para dar explicación a otro de los objetivos, se identifican las 

diferencias y semejanzas de las comunidades religiosas (Católica, Cristiana Pentecostal 

Unida de Colombia y Testigos de Jehová), en las que encontramos como semejanzas, de 

que parten del cristianismo, la creencia en un solo Dios, creencia en las sagradas 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 304 

 

 
 

escrituras bíblicas, el matrimonio como algo esencial en la pareja. En cuanto a las 

diferencias, encontramos la creencia en los santos, en la santísima trinidad (Católicos), 

creencia como pecado de no consumir o donar sangre, toman a Jesús y a Dios como dos 

personas diferentes (Testigos de Jehová), y finalmente encontramos que, en los 

cristianos pentecostales unidos de Colombia, los miembros deben portar una vestimenta 

adecuada, como es el caso de las faldas largas en las mujeres, y los pantalones de dril en 

los hombres.  

 

Ahora veamos el último objetivo, el cual se le da cumplimiento a esta consigna, que 

consiste en la elaboración de una cartilla constructivista de forma pedagogía, 

denominada Relaciones de Pareja, Religión y Psicología: Un abordaje hacia la 

resolución de conflictos, que contiene tres unidades, compuesta por siete guías 

informativas, didácticas y reflexivas, que tiene como objetivo generar pautas en los 

psicólogos en formación de la Universidad de Pamplona (Norte de Santander) en el 

abordaje en las relaciones de pareja, las cuales presentan dificultades en sus diferencias 

religiosas, donde la idea es que por este material psicoeducativo, se lo implemente 

dentro del programa. En si la idea va dirigida, a que el profesional sea un intermediario 

(u otra persona que maneje el tema), en este tipo de casos, para que potencialice las 

áreas expuestas en cada guía.       

 

Ahora bien, se evidencia que, en el trascurso de la investigación, a la hora de aplicar 

la técnica (entrevista semiestructurada), con los participantes P4, P5, P6 (Expertos), no 

se pudo obtener una información completamente objetiva, debido a que estos tuvieron 

una inclinación hacia entes religiosos que posiblemente se les haya inculcado en su 

entorno familiar, u otros, y es partir de esto, por lo cual no se pudo recabar información 

en ellos, de una manera imparcial. Este fenómeno se presenta a raíz de que cada ser 

humano interioriza y adapta una serie de ideologías, creencias que hacen parte de su 

realidad. Sin embargo, su información fue muy valiosa, dado a que se pudo 

correlacionar sus aportes en conjunto a la teoría. 
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En este orden de ideas, a la hora de recabar la información en los participantes, se 

evidencia que los miembros de cada doctrina religiosa, presentan apatía, cuando se 

utilizan sinónimos a cerca de su religión, causando una barrera y un malestar por parte 

de los mismos, que impide una comunicación asertiva. Por ejemplo, a la hora de 

referirse a los directivos de los entes religiosos, estas personas poseen una denominación 

en particular dentro de dicha comunidad, a los cuales no se debe modificar este 

concepto, dado que puede herir susceptibilidades. 

 

En cuanto a otros aspectos, de acuerdo a los datos obtenidos, la relación de pareja con 

diferentes creencias religiosas, podría mantenerse equilibrada, siempre y cuando haya 

una madurez racional entre estos sujetos, que permitan aceptar las diferencias del otro. 

Otra cosa es el fanatismo, cuando este está presente en una relación de pareja, no solo 

puede afectar la relación sentimental, sino, que a futuro se va a ver afectado el núcleo 

familiar, en los que se van a ver inmersos los hijos, por las creencias y comportamientos 

que se deben tener, de acuerdo a su fe, teniendo en cuenta que esta, hace parte 

fundamental en la formación del ser humano.  

 

Otro aporte que se puedo obtener en el transcurso de esta investigación, es que el 

fanatismo, puede llegar hacer influenciado, tanto de forma colectiva, como individual, 

es decir, se puede generar de manera bidireccional, pero cabe resaltar que el fanatismo 

es más individual, dado a que algunos feligreses tergiversan la información de su ente 

religioso, hechos acontecimientos, que algunos participantes (la mayoría de estos) 

narraron en el transcurso de la entrevista, y otros por fuera de ella. De igual forma, en 

algunos momentos por parte de los mismos investigadores, por medio de la observación 

no participante (técnica no tenida en cuenta en esta investigación), en los encuentros 

grupales, se ratificó estos efectos en algunas personas, las cuales manifestaban su fe de 

manera exaltante y radical, frente a otros de la misma comunidad.  
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Otro punto a tocar es la cuestión de la percepción de algunas comunidades con 

respecto a la percepción del entorno social, donde algunos directivos y miembros 

(testigos de Jehová y pentecostales unidos de Colombia), dieron a entender que la 

sociedad los aprecia como fanáticos, motivo por el cual, a la hora de contestar la 

categoría número cuatro (fanatismo), se mostraron apáticos, poco receptivos, y 

cohibidos a la hora de manifestar sus respuestas, siendo muy puntuales en estas. Sin 

embargo, cabe apuntar que como investigadores (de forma objetiva), no se presenció del 

todo una percepción que atañe un fanatismo dentro de esta comunidad (Testigos de 

Jehová), debido a que la organización física, sus cultos, y sus rituales, van en base a una 

pedagogía religiosa, la cual se transmite al personal externo de esta, ofreciendo esa parte 

espiritual particular (motivo de estos entes religiosos). 

 

Además de esto, las doctrina Testigos de Jehová (directivo), durante el trascurso de la 

entrevista, la mayoría de los interrogantes, fueron respondidos con versículos de la 

biblia, siendo estos muy literarios a la hora de manifestar sus respuestas. Al mismo 

tiempo, mostraron desconfianza a la hora de contestar la entrevista por medio de audio, 

debido a que estos pensaban, que se podría alterar o distorsionar la información 

suministrada por los mismos, situación que nos condujo, para tranquilidad y efecto de 

ellos, que se realizará de forma escrita, por puño y mano de él.  

 

También merece la pena resaltar que, en ocasiones se etiqueta a una comunidad en 

general, por los rasgos, comportamientos exagerados e irracionales, que presenta un solo 

miembro de esa comunidad, debido a sus conductas fanáticas, algo erróneo que ha 

venido presentando la sociedad, dado a que no todos los integrantes de esta fe, optan por 

distorsionar su concepto religioso, pero que, sin embargo, hasta estos instantes sigue 

latente esta percepción.       

 

Otro de los aspectos, fueron las pocas investigaciones halladas, en relación al tema de 

este proyecto investigativo, y el motivo es como ya se venido diciendo, lo que son temas 
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religiosos y políticos, han sido poco estudiados y ha sido material que carece de teorías 

en algunos campos de acción, sin embargo, algunas investigaciones que se referenciaron 

en el estado del arte (A nivel Nacional e Internacional), se las propuso, dado que 

rescatan las categorías (Creencias, Realidades, Fanatismo y Voluntad Humana), pero no 

generan ningún tipo de correlación en cuanto a la religión y relaciones de pareja, es 

decir no se revisan aspectos paulatinamente en donde apunten a las categorías ya 

nombradas. 

 

En continuidad a lo anterior, la Universidad de Pamplona (Investigaciones 

Regionales) cuenta con material investigativo en cuanto a la parte religiosa y conyugal, 

pero estas hacen énfasis en otro tipo de aspectos, utilizando otras herramientas y 

metodologías ajenas a este proyecto investigativo. Posterior a esto, lo que basta decir, es 

que se sigan generando investigaciones en este tipo de contextos, buscando generar un 

impacto positivo dentro de estas poblaciones, dado que se presencia un abandono en 

cuanto a estas problemáticas.       

 

Adentrándose ahora en la parte del marco teórico, se evidencia que la Psicología 

Social (capítulo I) es la base fundamental dentro de esta construcción social, dado que 

su grado de incidencia es notable, y esto lo referencian algunos autores, donde 

manifiestan, que el ser humano, es un ser social por naturaleza, recibiendo una 

influencia bidireccional, adoptando distintas posturas de acuerdo al entorno, a su grupo 

cultural, a su grupo religioso, a sus experiencias individuales, a sus procesos cognitivos, 

entre otros. Y es por esto, que la Psicología Social, de una u otra forma hace parte del 

detonante religioso, compuesto por la colectividad e individualidad propuesto por el ser 

humano, formando así, ideologías, moviendo masas sociales y construyendo una 

realidad existencial.  

 

Consiguientemente, se encuentra la Psicología de la Religión (dentro del mismo 

capítulo I), la cual fue propuesta por William James en 1901, expuesta en una de sus 
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conferencias, destacando esta tema, el cual consistió en todas las experiencias 

individuales, siendo estas parte del constructo mental del individuo, donde una cosa es 

pertenecer a una fe religiosa, y otra muy distinta a lo que se percibe, que en sí sería lo 

que hace parte de su realidad generada por sus experiencias, las cuales van generando en 

el individuo un esquema, marcando y reforzando así, de forma positiva, la fe del sujeto, 

dándole más significado a su propia vida, llenándose de motivación e impulsándose para 

seguir viviendo. De este modo es como este autor refiere que estas creencias e 

ideologías, se van a ver reflejadas en la conducta del sujeto, en su estilo de vida, en sus 

áreas de ajuste, aspectos prácticos los cuales reflejan una veracidad de acuerdo a este 

autor.  

 

Pues bien, ya con lo sostenido anteriormente, el autor refiere que estos aspectos son 

importantes y relevantes para la psicología, ya que estas creencias están inmersas en el 

ser humano, haciendo parte de su constructo mental, algo que se logró evidenciar en el 

transcurso de este proyecto investigativo, donde las personas pertenecientes a estas 

colectividades religiosas, presentan cierto grado de incidencia en sus áreas de ajuste. 

Siguiendo este hilo conductor y hablando de personas (en especial en las relaciones de 

pareja) las cuales presentan un yugo desigual, es donde se han venido presentando 

dificultades, conflictos y malestares por sus diferencias religiosas, y a esto es lo que 

hace énfasis William James, donde el ser humano desde esas épocas, hasta las actuales, 

no ha podido resolver estas diferencias, no ha hecho ese proceso de inclusión, partiendo 

de una tolerancia religiosa, donde la mano profesional ha carecido, y a esto es a lo que 

nos invita este autor, en conjunto a los partícipes de esta investigación, a no ser ajenos a 

estos situaciones. 

 

En el capítulo II, se encuentra lo que es la psicología del amor, en donde se describió 

cuáles son las circunstancias por las cuales el ser humano deba unirse con su pareja, 

exponiendo las teorías del amor de Sternberg, manifestando así, las diferencias del ser 

humano, ofreciendo los distintos contextos y situaciones de los conyugues. También 

cabe resaltar, que para la resolución de conflictos se deben generar unas pautas, 
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utilizando una negociación, donde por medio de un mediador (un psicólogo u otra 

persona unida a los mismos) se pacten acuerdos, suministrándoles información 

relevante, para que estos estos términos se cumplan a cabalidad, contrarrestando así, los 

malestares que se están presentando.   

 

Por otra parte, se encuentre el capítulo III, Creencias, Realidades, Fanatismo y 

Voluntad Humana, donde se hace hincapié en el fanatismo, donde si hubo correlación de 

las teorías propuestas con la realidad. Sin embargo, cabe apuntar que la categoría 

fanatismo, es poca estudiada, carece de información, entonces lo que se recomienda es 

que se siga estudiando a profundidad este aspecto, dado que este genera un desequilibrio 

psicológico, una posible patología, siendo así el causante de malestares, afectaciones, de 

muertes (como es el caso del medio oriente), donde se enmarca la parte fanática, que es 

el principal factor, y lo ideal es entrar a revisar estas conductas, estas distorsiones, las 

cuales hacen parte de una realidad social.  

    

Y finalmente, cabe resaltar, que, así como se les da importancia a las áreas de ajuste y 

a otros campos a la hora de abordar a un individuo, las creencias también son 

importantes y hacen parte de un constructo social en el cual se ve inmerso el ser 

humano. Por una sola persona no se va a generar del todo un cambio de forma masiva, 

que en este caso sería el psicólogo, pero, si este profesional hace parte, contribuye, da su 

grano de arena y crea un voz a voz, posiblemente va generar un impacto positivo. El 

autor William James en su primera conferencia (1901) refiere, “la psicología es la única 

rama del saber en la que estoy especializado, y para un psicólogo las tendencias 

religiosas del hombre deben ser como mínimo tan interesantes como cualquiera de los 

distintos hechos que forman parte de su estructura mental” (pág.5). Entonces, se 

preguntarán porque se hace hincapié en este apartado, simple y llanamente por lo que 

manifiesta este autor en sus renglones, la falta de interés, la desatención y la negligencia 

que presenta este campo de acción, la cual hace un llamado a estos profesionales, para 

que aborden y traten estas temáticas, estas poblaciones, que en si vendrían siendo parte 

una realidad social. 
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RECOMENDACIONES Y PROPUESTA 

 

Con base a la investigación realizada, se generan una serie de recomendaciones, a 

considerarse pertinentes para el abordaje de la temática “Creencias, Realidades Y 

Fanatismo: Perspectivas Religiosas En La Voluntad Humana Y Relaciones De Pareja”, 

en el cual se plantean las creencias, realidades, y el fanatismo religioso y cómo estos, 

influyen en la voluntad humana y en la dinámica de las relaciones de pareja. Primero 

dentro de estas creencias, independientemente de las que se tengan, es fundamental que 

se imparta una psicoeducación a la comunidad en general, promoviendo capacitaciones, 

planes y proyectos que generen espacios en diferentes contextos, sobre la tolerancia 

religiosa, fortaleciendo valores que contribuyan a la sana convivencia en la pareja y la 

sociedad.  

 

Inicialmente se sugiere, más presencia por parte del psicólogo y por parte de las 

entidades educativas (colegios, universidades), donde se generen espacios para 

compartir y capacitar a estas poblaciones, sobre temáticas de diferencias religiosas, 

pautas para generar la tolerancia religiosa, entre otros. En cuanto a la parte de los 

colegios, para psico-educar, y en cuanto al área profesional, que vendría siendo el 

psicólogo como tal, seria para que haga una presencia más activa, para que pueda 

generar cambios llegado el caso en conyugues o de forma singular, dado que se pueden 

presentar patrones conductuales, pensamientos disruptivos, entre otros, que en sí 

terminarían afectado las áreas de ajuste de estos individuos, que la causante seria, por las 

mismas diferencias en la propagación de su fe.         

 

Para futuras investigaciones, la idea es que se aborde directamente la categoría 

fanatismo religioso, debido a que esta es la que genera rupturas de pareja, malestares 

sociales, conflictos sociales, entre otros. En sí la percepción de los investigadores, es 

que se puedan estar presentando posibles desequilibrios psicológicos que de una u otra 

forma están afectando al individuo y a entes sociales.  
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Otro punto, es que, a la hora de investigar poblaciones religiosas, se tenga en cuenta 

la terminología y la denominación que se le ajusta a cada doctrina religiosa, motivo que 

puede generar una barrera, para que se dé una comunicación asertiva, algo no muy 

positivo para la misma investigación, ya que no se va a obtener una informa veraz, 

acorde y necesaria para la misma.   

      

La idea con todas estas compilaciones, es que se lleve a la practica la ejecución de la 

cartilla, la cual está basada y estructurada, a base de todos los teóricos nombrados en el 

transcurso de esta, ya que en sí uno de los objetivos propuestos, fue brindar bases 

teóricas lo más amplias posible a futuras investigaciones, para que así pueda haber una 

continuidad de la misma, y en conjunto a esta, se desarrolle una tolerancia religiosa, y es 

algo que se ha venido resaltando en el transcurso de esta investigación.   

  

En cuanto a los profesionales (Psicólogos), la idea con la presente investigación, es 

que se documenten, llegado el caso, y se presente este tipo de problemáticas de la pareja, 

en el trascurso de sus abordajes terapéuticos, para que tengan las bases necesarias en 

este tipo de población y flagelo. 

 

Además, se invita, al profesional en psicología desde las diferentes áreas, a que 

implemente pautas que fortalezcan la sana convivencia familiar (relación de pareja), 

teniendo en cuenta, temáticas como, resolución de conflictos por las diferencias 

religiosas, comunicación asertiva en la relación de pareja, negociación, entre otros 

(valores), con el fin de llegar a unos acuerdos establecidos entre ambas partes, en donde 

los cónyuges, logren establecer sus lazos afectivos y emocionales, sin que estas 

diferencias perturben y desequilibren su ambiente familiar. 

 

Desde este último apartado, se recomienda al Departamento de Psicología el 

proponer e incorporar en la materia de Psicología Diferencial, la socialización de la 
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cartilla que a continuación se deja como propuesta a desarrollar. De más está decir, que 

la idea es contribuir de cierta forma, a la realidad social en la cual estamos inmersos, 

generando así una mejor sostenibilidad social. A continuación, se expone la cartilla, 

objetivo al cual se le da cumplimiento, siendo este unos de los insumos principales para 

la contribución de dicha investigación.  
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GUIA INFORMATIVA, DIDACTICA Y REFLEXIVA, PARA 

PSICOLOGOS EN FORMACIÓN DE LA MATERIA PSICOLOGIA 
DIFERENCIAL, DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Con respecto a la forma de dictar esta cátedra, he de advertir que no soy un 

teólogo, ni un erudito en historia de las religiones, ni siquiera un antropólogo. La 

psicología es la única rama del saber en la que estoy especializado, y para un psicólogo 

las tendencias religiosas del hombre deben ser como mínimo tan interesantes como 

cualquiera de los distintos hechos que forman parte de su estructura mental”. William 

James 
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PRESENTACIÓN  

 

La presente cartilla, ha sido elaborada a partir de los resultados obtenidos en la 

investigación, “Creencias, Realidades y Fanatismo: Perspectivas Religiosas en la 

Voluntad Humana en las Relaciones de Pareja”, la cual va dirigida a los psicólogos en 

formación del programa de Psicología, de la universidad de Pamplona, para la 

asignatura, Psicología Diferencial. Teniendo en cuenta, que, en esta, se tratan las 

diferencias individuales, de la misma manera se pretende fortalecer algunos 

conocimientos de gran importancia para la psicología, como lo son, las creencias 

religiosas, la cual es vista como una realidad individual y colectiva, determinando 

algunos comportamientos, que influyen en la voluntad humana, dando paso a la 

singularidad que los identifica como fe. Del mismo modo, se pueden generar conflictos 

en la relación de pareja cuando los cónyuges profesan diferente ente religioso.      

 

Para que el objetivo de la cartilla sea posible, es necesario que el docente de la 

asignatura y los psicólogos en formación, reconozcan en esta cartilla la oportunidad 

pedagógica, para el aprendizaje y la resolución de conflictos en la relación de pareja, 

que presenten este tipo de diferencias, siendo ustedes, los futuros generadores de 

cambio. Que además tengan en cuenta este fenómeno, para que podamos contribuir en 

una sana convivencia, fortaleciendo no solo la relación de pareja, sino la familia en 

general.      

 

Además, la presente cartilla implementará para el proceso de enseñanza, un enfoque 

o modelo constructivista, que pretende, que el mismo estudiante, construya el 

aprendizaje generando en ellos, individuos críticos, reflexivos, pensadores y 

constructores de su aprendizaje, en donde el docente de la asignatura psicología 

diferencial, será el orientador del proceso de aprendizaje. 
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Según, Pérez (2004), “considera al constructivismo, como una epistemología que 

concibe al conocimiento, como una construcción personal que realiza el hombre en 

interacción con el mundo circundante. Cada persona “construye” su realidad, su 

representación del mundo, en función de su viabilidad, por lo que no cabe en la opción 

constructivista hablar de verdad absoluta, de objetividad del conocimiento”. (pág.54)       

 

Finalmente,  la presente cartilla, implementara guías que proporcionaran información 

teórica y conceptual, encontrándose así, algunas  herramientas psicoeducativas 

metodológicas para el docente de la asignatura, quien tiene el compromiso y la 

responsabilidad directa de promover en los psicólogos en formación, las diferentes 

temáticas que intervienen en la relación de pareja, e incluso en las personas en general, 

como es el caso, de las diferencias religiosas, debido a las creencias, a una realidad 

social por las mismas, y a otros componentes que hacen presentar una serie de 

desequilibrios en la dinámica de pareja. Posterior a esto, se generan pautas para 

dictaminar una negociación en donde se encuentran distintos componentes, como es el 

caso de una comunicación asertiva dentro de los mismos, un mediador el cual puede ser 

el psicólogo o una persona de las redes de apoyo (un familiar o una amistad), donde este 

pueda ejercer el rol y mitigue esta problemática, obteniendo como resultado una 

resolución de conflictos.  
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Te invitamos a ser un generador de cambio, 

contribuyamos a fortalecer una cultura de tolerancia 

religiosa, basada en el respeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 319 

 

 
 

OBJETIVO GENERAL 

 

 

Generar pautas en los psicólogos en formación de la universidad de Pamplona (Norte 

de Santander), en el abordaje de las relaciones de pareja, que presenten dificultades en 

sus diferencias religiosas, por medio de este material Psicoeducativo, para 

implementarlo dentro del programa de psicología, en la asignatura psicología 

diferencial.  
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UNIDAD 1: SUBJETIVIDADES RELIGIOSAS 

GUIA 1: PERSPECTIVAS RELIGIOSAS. 

OBJETIVO: Presentar a los psicólogos en formación de la universidad de 

pamplona, de la asignatura psicología diferencial, algunos conceptos relevantes a las 

perspectivas religiosas en la voluntad humana.   

ALGUNOS CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

Es importante traer a colación estos conceptos, dado que son componentes las cuales 

hacen parte dentro de la formación religiosa del individuo, estas perspectivas como 

influyentes en la voluntad humana, Teniendo en cuenta que la religión hace parte de 

nuestra cultura, cualquiera que se profese y está en muchas ocasiones ejerce una gran 

influencia en nosotros. Según Fromm (2005), “la religión y el nacionalismo, así como 

cualquier otra costumbre o creencia, por más que sean absurdas o degradantes, 

siempre que logren unir al individuo con los demás constituyen refugios contra lo que el 

hombre teme con mayor intensidad: el aislamiento” (pag.205).  

 

Religión: una definición de religión “todo conjunto de creencias y prácticas, más o 

menos organizadas, referidas a una realidad supra empírica trascendente”. (Hervieu 

Leger, 1993)   

Creencias: son ideas que las personas consideran como verdaderas Ramos (2007) 

citado por (Palomino, 2013), afirma que desde nuestra percepción las creencias 

representan una realidad y guían nuestro Actuar. Estas ideas son estables tienen un valor 

interpretativo en nuestro pensamiento y están limitadas por la cultura. 

Voluntad Humana: Para el autor Rojas, en su libro la conquista de la voluntad, 

afirma que la voluntad consiste, ante todo, en un acto intencional, de inclinarse o 

dirigirse hacia algo, y en él interviene un factor importante: la decisión. Rojas, E (2012) 

Realidad: Según, Peñate (2014), La realidad en la formación del conocimiento 

científico cita a los siguientes autores, Aristóteles afirmaba que la realidad es racional y 
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que podemos acceder a ella a través de la razón y no de los sentidos, en contra parte 

Platón afirma que conocemos la realidad a través de los sentidos, por último, Emanuel 

Kant tomó ambas posiciones, la realidad percibida por los sentidos y los juicios 

racionales para explicar la realidad.  

Fanatismo: En este mismo sentido la ansiedad es Según Taylor (2006) Citado por 

Cortes (2016), en su libro “Brainwashing: The Science of Thought Control” (Lavado de 

cerebro: La ciencia del control del pensamiento) afirma que Taylor no es la primera vez 

que refiere temas religiosos y los asocia a enfermedad mental. Según sus palabras “todo 

acto de radicalización a un culto o una idea puede comenzar a tratarse como una 

enfermedad mental.” (Cortes, 2006). 

 

Nota: La idea es que el docente exponga estos términos, finalizando las actividades para 

este tema, para que los estudiantes en el transcurso de estas, vayan construyendo y 

estructurando de una mejor forma en su aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 322 

 

 
 

ACTIVIDAD 1: Sopa de Letras (Apéndice A) 

La siguiente actividad servirá como guía al docente, el cual propondrá para su 

realización un tiempo de 10 minutos para buscar las palabras indicadas en la sopa de 

letras, y otros 10 minutos para socializar con los estudiantes cual es la temática, en 

relación preguntas. Su finalidad, es que se vayan apropiando de dichos conceptos. 

Tiempo: 20 minutos  

SOPA DE LETRAS 

 

TOLERANCIA PAREJA CREENCIAS 

 

VOLUNTAD HUMANA IRRACIONAL 

 

DIOS 

FANATISMO SUBJETIVIDAD 

 

SANGRE 
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VESTIMENA HACER BIEN 

 

REALIDAD 

 

ACTIVIDAD 2: Aprendiendo de las diferencias 

En esta actividad, el docente va a formular una serie de preguntas, informando al 

grupo de estudiantes, que dispondrá de un minuto para responder cada respuesta, y esta 

será transmitida a los demás compañeros, con el mayor respeto, sin herir 

susceptibilidades.  

Tiempo: 40 minutos 

1. ¿A qué cree que hace referencia los conceptos identificados en la sopa de letras? 

2. ¿Para usted que es una creencia? 

3. ¿A qué se debe la diversidad de las creencias religiosas? 

4. ¿Qué creencias, ha logrado identificar en las diferentes religiones de su 

comunidad? 

5. Respetando las ideologías de la comunidad religiosa Testigos de Jehová, ¿usted 

que sabe sobre la creencia de la negación a consumir, o a donar sangre? 

Nota. El docente socializara la definición de creencias.  

6. ¿Dentro de su religión, cuáles son los actos más recurrentes que le permiten 

obrar de una manera adecuada frente a Dios? 

Nota: El docente socializara la definición de voluntad humana. 

7. ¿Qué componentes ha logrado evidenciar en algunas personas de diferentes 

comunidades religiosas que llevan conductas y creencias al extremo? 

8. ¿Cómo define el fanatismo religioso y que opina sobre algunas personas que 

presentan estas conductas? 

Nota: El docente socializara la definición de fanatismo. 

9. ¿Piensa usted que se podrían presentar dificultades en una relación de pareja 

donde los conyugues profesan diferente religión? ¿Por qué? 

10. ¿Ha evidenciado situaciones donde se presenten este tipo de problemáticas? Que 

piensa al respecto 
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REFLEXIÓN: Independientemente de la religión en la cual se encuentra vinculado 

cada individuo, la idea es que cada uno se documente, se nutra evitando emitir juicios de 

valor, ya que estos no ayudan a la sociedad, algo que dificultaría posibles relaciones 

interpersonales. 

A TENER EN CUENTA: Las creencias religiosas, son de gran importancia e igual 

de interesantes, como cualquier otra área de ajuste que compone al ser humano, ya que 

estas están inmersas en el individuo como parte de su ser. 

Tarea: Para la próxima clase, consultar sobre, las creencias, la religión católica, 

Testigos de Jehová y la Cristiana Pentecostal y traer por grupos de 5 un pliego de papel 

bond y marcadores.   
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GUIA 2: RELIGIONES CRISTIANAS 

 

Objetivo: Reconocer las diferencias y semejanzas de algunas religiones provenientes 

del cristianismo, dirigida a psicólogos en formación de la asignatura psicología 

diferencial, por medio de estrategias psicoeducativas, que permitan el desarrollo de las 

habilidades para el abordaje de dichas poblaciones. 

 

SOPORTE TEORICO 

A continuación, se describirán ciertos aspectos de algunas religiones provenientes del 

cristianismo. El ser humano desde sus inicios ha creído en la existencia de un ser 

supremo, es una tradición ancestral por la cual, se han creado religiones, las cuales 

vamos a definir algunas (católica, Testigos de Jehová y Cristiana Pentecostal Unida de 

Colombia), entendidas como religiones que se han originado a partir del cristianismo. 

Por lo tanto, la raza humana ha necesitado seguir y disponer de su fe en una divinidad, 

en donde su creencia principal es la unicidad de un ser supremo, el cual comparten, 

independientemente de cual sea la cultura en la que se encuentre, y la doctrina antes 

mencionada. Ya con lo anterior, se puede decir que estas religiones parten de un mismo 

epicentro, pero por lo general van a existir diferencias, como el nombre de su iglesia, sus 

ideales, sus prácticas religiosas, entre otros, aspectos los cuales diferencian e identifican 

a estas colectividades religiosas.  

La iglesia catolica, empezaria  con la muerte, Resurección y ascención de Jesus, fue 

así como los apostoles se dispersan para  profesar sus enseñanzas, según carnevale 

(2018) refiere que “Jesucristo no sólo fundó una religión "el cristianismo", sino también 

una Iglesia. La Iglesia "el nuevo Pueblo de Dios" fue constituida bajo la forma de una 

comunidad visible de salvación, a la que se incorporan los hombres por el bautismo”.  

En cuanto a los testigos de Jehová, según, Diez (2002), sus incios se establecen en 

estados unidos, a principios del siglo XX, el movimiento cristiano independiente 

profesan la lectura de la sagrada biblia,  “ propugnan de tipo literalista que les ha 

llevado a potenciar un riguroso estudio y traducción ( en la que no coinciden 
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puntualmente con otros cristianos) y a derivado en una puesta en duda de la 

interpretacion tradicional cristiana en algunos aspectos (…)desarrollan una muy visible 

labor de proselitismo(…)lo que les lleva a esponer lo que estiman que es la verdadera 

senda de salvación, al mayor numero posible de personas incluso de visita casa por 

casa”. De la misma manera refiere el autor, que en españa es uno de los entes religiosos 

con un gran numero de fieles, con 100.000 seguidores comprometidos con un gran 

numeros de centros de culto, en el 2006 es reconocida con gran arraigo en españa.( Pag. 

27-28) 

Cristiana Pentecostal Unida de Colombia: los inicios del pentecostalismo Según 

Diez (2002), el movimiento surgió a principios del siglo XX, en Estados Unidos, donde 

reafirman, la experiencia pentecostés narrada al principio de hechos de los apóstoles , 

que consiste en el bautismo y la manifestación del espíritu santo entre los fieles de la 

misma manera, como se dio en los apóstoles, el pentecostalismo es el movimiento es la 

forma del cristianismo evangélico con mayor crecimiento en la actualidad a nivel 

mundial( Pág. 26).   

Para terminar con el capítulo religiones, las doctrinas (católica, Testigos de Jehová y 

cristiana pentecostal unida de Colombia), se relacionan en que son doctrinas 

provenientes del cristianismo, creen en un solo Dios entre otras, aunque por otra parte se 

diferencian en costumbres y creencias que marcan la identidad de cada una de ellas. 
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ACTIVIDAD 1: Conociendo sobre otras comunidades religiosas y respetando 

las diferencias  

Recursos Físicos: papel bond, colores, marcadores.  

Tiempo: 40 minutos 

En esta actividad, el docente organizara grupos de 5 estudiantes o dividirá los 

estudiantes de la asignatura en 3 grupos, cada grupo se le asignara una doctrina religiosa 

(teniendo en cuenta que anteriormente debieron haber investigado), en la que 

desarrollaran un plegable en papel bond, el cual expondrán frente a sus compañeros, 

además, el docente dará las siguientes indicaciones, para la elaboración de dicho 

plegable, tendrán en cuenta: 

 Los conceptos que maneja cada doctrina, religión o comunidad religiosas 

 Las creencias más significativas  

 Días de encuentros  

 Ubicación en la ciudad de Pamplona 

 

Devolución de aportes y cierre 

En este espacio el docente, hace la intervención enfatizando en la importancia que 

tiene cada doctrina para nuestra comunidad. Y que se tiene el deber de incluir estas 

comunidades o grupos religiosos, ya que, hacen parte de nuestra sociedad y es 

finalmente a ella, que nos debemos como futuros psicólogos.  

De la misma manera cabe resaltar la importancia que tiene realizar una investigación 

previa antes de abordar estas comunidades, para evitar emitir juicios de valor. 
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A continuación, se responderán algunas preguntas: 

1. ¿Que desconocía acerca de las anteriores comunidades religiosas? 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________  

2. ¿Qué enseñanza deja esta actividad para usted? ¿Cual? 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

3. ¿Por qué es importante rescatar estos conocimientos y como los implementaría a 

la vida diaria o a futuro? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

REFLEXIÓN: Así como es importante conocer sobre otras culturas, también lo es, 

conocer sobre sus creencias y comunidades religiosas, teniendo en cuenta que estas 

hacen parte esencial en la sociedad. 

PARA TENER EN CUENTA: Es fundamental que, al abordar estas comunidades, se 

procure no usar sinónimos, sino nombrar cada cosa con el término que es utilizado por 

las mismas, ya que esto generara malestar e impedirá realizar un buen rapport e empatía. 

Ejemplos 

 Para los testigos de Jehová: Anciano 

 Para los católicos: Padre o Sacerdote 

 Para la iglesia Cristiana Pentecostal unida de Colombia: Pastor 
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UNIDAD 2: PSICOLOGIA DE LA RELIGIÓN   

 

GUIA 3: Experiencias individuales hacia la fe 

 

Objetivo: Generar reflexión en los psicólogos en formación, de la asignatura 

psicología diferencial, sobre la importancia de las experiencias religiosas en el individuo 

(Psicología de la Religión), a través de un calendario personal, que permita la 

identificación desde sus propias experiencias, comprendiendo que estas, forman parte de 

la estructura mental del individuo. 

 

SOPORTE TEORICO 

El Psicólogo y Filósofo norteamericano, William James (1842-1910), es el primero 

que impuso la psicología como ciencia autónoma en la cultura norteamericana y uno de 

los fundadores del pragmatismo, se intereso por la experiencia religiosa, afirmaba que, 

“una creencia es verdadera si funciona”. ((Revista latino Americana de Psicologia , 

1982) 

Según el autor, William James (1985) citado por Neus (1998), “El objeto de estudio 

es la religión personal, en especial la de los seres humanos excepcionales, no la 

comunidad por tradición, definida en formas institucionales y conservada por 

costumbre. Estudiar esta vida religiosa de segunda mano nos serviría de poco. Su 

actitud religiosa consiste en creer en la existencia de un orden invisible pero real, al 

que el ser humano debe acomodarse de modo armónico: en esto consiste su bien 

supremo”. (pág. 111)  

Con lo anterior, james, considera la religión como algo propio de la actividad 

psíquica del ser humano, que se puede ver reflejada en el individuo a la hora de realizar 

sus distintas actividades, y por ello el significado y la importancia que le da a esta teoría 

de la religión.  
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Para concluir, De acuerdo con lo anterior, el ser humano está inmerso en un conjunto 

de creencias y cuestionamientos por lo conocido que está ligado la experiencia, lo 

desconocido que es la trascendencia del hombre y más allá de la experiencia, a la 

expectativa de criterios que profese dicha religión.  

Actividad 1: calendario personal experiencias en mi fe 

En la siguiente actividad el docente le da cada estudiante (Psicólogo en formación), 

un calendario personal, en el cual le indicara que antes de iniciar la actividad, tengan en 

cuenta los siguientes aspectos y que traten de ser muy específicos: 

1. Si, en algún momento de la vida, se ha sentido bendecido ¿Por qué? 

2. Alguna anécdota que le haya pasado, que considere que es una obra de Dios 

3. Algún milagro que considere ha tenido en su vida. 

4. Alguna dificultad en la cual siente que Dios ayudo a solucionar. 

5. Alguna vez se sintió en peligro, y siente que salió ileso gracias a Dios. 

 

Con lo anterior, se da inicio a la actividad, la cual consiste en que cada estudiante, 

describa en cada cuadro del calendario, si recuerda alguna experiencia relacionadas con 

la fe y con las preguntas antes formuladas, indicando la edad que tenía. 

Al finalizar, cada estudiante tendrá 3 minutos para socializar sus experiencias o las 

más significativas. El docente seguidamente resaltara: que, aunque del grupo de 

estudiantes algunos compartían las mismas comunidades religiosas, las experiencias 

individuales no son las mismas para todos, pero si a nivel individual hacen parte de 

nuestra estructura mental. 

Encuadre 

Se definen las normas y reglas que guiarán durante el desarrollo del taller y se 

plantean al grupo los objetivos y tiempo de trabajo. 

1. Regla uno, el silencio en el transcurso de la actividad. 

2. Regla dos, se les pide que pongan en silencio sus celulares. 
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3. Regla tres, se les pide toda la disponibilidad para participar activamente durante 

la realización de la actividad. 

 

CALENDARIO PERSONAL, EXPERIENCIAS EN MI FE 

AÑOS DE EDAD: 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑOS DE EDAD: 

 

AÑOS DE EDAD: 

 

AÑOS DE EDAD: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑOS DE EDAD: 

 

AÑOS DE EDAD: 
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Reflexión:  por medio, de la psicología de la religión, William James habló del 

pluralismo por la inclusión de diferentes tendencias de pensamiento filosófico.    

A TENER EN CUENTA: las experiencias religiosas individuales, deben ser tenidas 

en cuenta, ya que hacen parte de la realidad de cada ser humano, independiente de la 

religión que profese cada individuo, estas experiencias refuerzan las creencias, 

generándose así, una subjetividad singular. Entonces, es así como se va formando una 

estructura mental adhiriendo su fe, su realidad sobre su voluntad.  

 

UNIDAD 3: ABORDAJE, PAUTAS Y ESTRATEGIAS EN LA PAREJA 

 

GUIA 4: Diferencias religiosas en la pareja, importancia de la comunicación 

asertiva. 

 

Objetivo: Reconocer las dificultades los estilos de comunicación que impiden el 

asertividad en las relaciones de pareja, dirigida para psicólogos en formación de la 

asignatura psicología diferencial, a través de un encuentro psicoeducativo, adquiriendo 

habilidades para el abordaje de esta población.  

SOPORTE TEORICO 

Las dificultades en la comunicación afectan la dinámica de pareja, más aun, cuando 

se tienen diferencias que al principio de la relación no eran tan visibles. Se habla de 

comunicación asertiva, como un tipo de comunicación que permite facilitar las 

relaciones y trae consigo diferentes ventajas que desde otros tipos de comunicación no 

se hacen visibles. Con este tipo de comunicación, las personas protegen sus propios 

derechos y al mismo tiempo respetan los de los demás. 

Es por esto, que para favorecer o fortalecer la relación de pareja, es necesario tener en 

cuenta el estilo de comunicación asertiva, la cual es fundamental para que las personas 

implicadas, intercambien mensajes, y se dé una resolución de conflictos, en donde las 

opiniones de los dos, sean planteados en este intercambio, teniendo en cuenta la 

tolerancia y el respeto. Según Mantilla (2002) citado por Corrales, Quijano, & Góngora 

(2017), refiere que “la comunicación asertiva tiene que ver con la capacidad de 
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expresarse verbal y preverbalmente en forma apropiada a la cultura y a las situaciones”. 

(pág. 61) 

Por consiguiente, muchas de las problemáticas en las relaciones de pareja, no son 

solucionadas a tiempo por falta de una buena comunicación, en las que surgen mal 

entendidos, porque no se expresan claramente lo que sienten o piensan, porque se 

escucha a medias, se descalifica a los otros o porque las condiciones del ambiente no 

son adecuadas: se está muy cansado, hay una escucha apurada, o se intenta escuchar a 

muchas personas al mismo tiempo. 

Actividad 1: Adivina, dibujando en pareja  

Recursos Físicos: Hoja en Blanco 

Tiempo: 15 Minutos 

 

En la siguiente actividad el docente organizara el grupo por parejas e indicara que 

cada pareja debe tener una hoja en blanco y un lápiz o color, cuando las parejas se 

encuentren en sus puestos mirándose de frente, el docente iniciara, advirtiendo que 

tendrán 10 minutos para realizar un dibujo,  además mostrara a uno de los participantes 

por pareja lo que debe dibujar, en ese periodo de tiempo no se permitirá hablar, el 

docente debe estar al tanto de cómo fluyen las relaciones y cómo van haciendo los 

dibujos. 

Nota: solo usaran un color 

Después del dibujo, el docente les preguntara: 

 como se sintieron al dibujar y no poder ponerse de acuerdo con la pareja. 

 Como fue esa relación durante la actividad 

Seguidamente resaltara la importancia de la comunicación asertiva. Teniendo en 

cuenta el ejercicio realizado en la actividad. 

Actividad 2: Aplicando estilos de comunicación 

Recursos físicos: hoja con caso 1, 2 y 3 

Tiempo: 60 minutos  
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Caso1: vives en un apartamento con un grupo de compañeros, siempre que llegas de 

la universidad encuentras la losa sucia, ropa en el piso, falta de aseo en el baño, en 

ocasiones no encuentras tus alimentos tú: 

Pasivo: No dices nada, lavas el baño y haces el aseo, mientras internamente insultas 

a tus compañeros por no ser organizados 

Agresivo: Gritas a tus compañeros manifestando que es una falta de respeto, 

organicen su desorden, estoy cansada/o y fastidiada/o de vivir con gente tan 

desagradable.  

Asertivo: Se dirige a sus compañeros y le dices que ha generado desorden, me siento 

un poco cansada de siempre llegar y colaborarles, les propongo realizar algunas normas 

para que podamos realizar entre todos los quehaceres de la casa, para que ninguno se 

sienta afectado. 

Nota: el docente escogerá tres participantes que dramatizaran los anteriores estilos de 

comunicación: 

Para el siguiente caso el docente pedirá la participación, y preguntará a los 

estudiantes, cuál sería su estilo de comunicación frente al mismo. Aquí se pedirá al 

estudiante que sea lo más sincero posible. 

Caso 2: Te citas con tu pareja a cierta hora en el cine, pero llegada la hora, no se 

presenta no escribe, ni llama a decir que se demora, en otras ocasiones ha hecho lo 

mismo. 

A continuación, el docente preguntara a los psicólogos en formación que compartan 

algunas experiencias en donde realmente consideraron que no tuvieron en cuenta el 

estilo de comunicación asertivo. Finalmente, el docente explica los estilos de 

comunicación y la importancia de la comunicación asertiva en una relación de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 335 

 

 
 

GUIA 5: Resolución de Conflictos, Mediación, negociación, en la relación de 

pareja. 

 

Objetivo: Promover el desarrollo y fortalecimiento de habilidades, para la resolución 

pacífica de conflictos en las relaciones de pareja por diferencias religiosas, en 

psicólogos en formación de la universidad de Pamplona, contribuyendo con el 

conocimiento, mejoramiento de la dinámica de pareja, para una sana convivencia 

familiar. 

 

SOPORTE TEORICO 

En el siguiente capítulo se socializarán las temáticas relacionadas con las relaciones 

de pareja, y la resolución de conflictos, Elegir la pareja es una de las cosas más 

importantes del ser humano, ya que es la búsqueda de la persona con la que se pretende 

compartir el resto de la vida. 

No obstante, son muchos los autores que se han interesado en este tema   según 

Fromm (1956) en su libro el arte de amar esto requiere de conocimiento y esfuerzo 

asimismo las personas están sedientas de amor, se puede evidenciar cuando vemos 

películas de historia de amor, escuchamos canciones felices y tristes que hablan de amor 

y aun así no pensamos que hay que aprender más sobre el amor.  (Fromm, 1956. Pag.3). 

De acuerdo con lo anterior, así como hay numerosas razones que unen a una pareja, 

también se presentan muchas situaciones que pueden generar conflictos en los cónyuges, 

según, Minor (2009), refiere que “una de las congojas más difíciles que experimenta la 

pareja que está viviendo un conflicto o una crisis, es la zozobra generada, no entender 

lo que está pasando, ni saber cómo enfrentar la situación. Cuando se cuenta con una 

adecuada comprensión del problema, es más sencillo generar soluciones 

satisfactorias”. (pág. 12) 

De la misma manera, según Minor ( 2009), refiere que los conflictos se pueden 

presentar por varios motivos, entre los que destaca, mala comunicación, choques de 

personalidades, falta de valores (…) desacuerdos en asuntos de religión o filosofía. Con 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 336 

 

 
 

lo anterior, una buena comunicación fortalece una relación de pareja, además, que es 

indispensable a la hora de solucionar los conflictos de la misma, parte de los conflictos 

que se ha presentado también, se deben a las diferencias religiosas, la cual, si no es 

abordada con madurez, después del periodo de enamoramiento puede generar el 

deterioro o ruptura de la misma.  

Sin embargo, además de la comunicación asertiva, cuando se presentan conflictos, 

una de las formas de llegar a acuerdos para resolver sus diferencias seria la negociación, 

que desde el punto de vista de algunos autores lo definen asi, según, Ministerio de 

Educación Republica de Perú,( 2013), “La negociación es un proceso en que dos o más 

personas se comunican directamente mostrando voluntad para dialogar y apertura para 

escucharse, confiando que construirán un acuerdo que satisfaga a ambas partes en 

igualdad de condiciones y oportunidades, sin presiones” (pag.60). 

Otra definición,  según, Garrido, Reyes, Silva, & Torres ( 2007) refieren que cuando 

una pareja forma un hogar, se dan cambios significativos en su estilo de vida (...),  “Es 

entonces cuando se conoce la verdadera personalidad de la pareja  y  cuando  resaltan  

las  similitudes  y  las  diferencias  que  existen  entre  ambos  pues  provienen  de  

familias  con  creencias  y  necesidades  diferentes”. Es aquí en donde la pareja debe 

tener las bases para negociar. ( pag.386)  

 

Para finalizar , es necesario que en las relaciones de pareja, aprendan de la 

negociacion y los elementos necesarios que se deben tener en cuenta, para que sea un 

proceso satisfactorio en la resolución de conflictos y así, evitar o llegar a actos de 

violencia en cualquiera de sus modalidades, ocasionando  una ruptura en los conyuges.  

 

Actividad: Juego de roles 

La siguiente actividad se realizará con el fin adquirir estrategias que ayuden a 

solucionar conflictos de manera asertiva en las relaciones de pareja.   

Tiempo: 60 minutos 
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Explicamos la dinámica de la actividad 

1. En la siguiente actividad el docente pedirá la colaboración de cuatro estudiantes, 

el cual se retirarán un momento del grupo, el docente dará un caso el cual ellos 

representaran,   

2. Se harán por parejas y a cada una se le dará un caso APÉNDICES, en las cuales 

se presentará un conflicto de los que comúnmente se presentan en el ambiente 

académico, para representar cada caso, los estudiantes deben aportar ideas de 

cómo se evidencian estas situaciones en la realidad.  

3. Se realizará un sociodrama, por cada situación, en la que los estudiantes 

espectadores verán las situaciones desde otras perspectivas. 

4. Después de cada sociodrama se van socializando conceptos (Violencia, escucha 

Activa, negociación, Mediación, Asertividad)  

5. Taller, Reflexionando sobre mis experiencias que consta de 5 preguntas 

A medida que responde la pregunta se va socializando. Luego se definen algunos 

conceptos. 
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FORMATO DE ACTA PARA VERIFICACIÓN DE LA RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS EN LA PAREJA  

 

1. Que paso 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____ 

  

2. versión de cada cónyuge  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____ 

  

3. Que pretende cada una de las partes:  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____  

  

4. Acuerdos para solucionar el conflicto:  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____ 

 

NOTA: Próxima clase traer copia para cada estudiante, apéndice f, proyectando mi fe y 

melodía de Beethoven (Beethoven moonlight sonata) 
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GUIA 6: TOLERANCIA RELIGIOSA, FORTALECIENDO LA TOLERANCIA Y 

EL RESPETO. 

 

Objetivo: Promover la tolerancia religiosa y el respeto, en las relaciones de pareja, 

por medio de estrategias psicoeducativas que prevengan los conflictos en la misma 

SOPORTE TEORICO 

Dentro de los componentes fundamentales del amor encontramos el respeto, que 

vendría siendo la preocupación por la otra persona, porque esta crezca y se desarrolle tal 

y como es. De este modo el respeto implica la ausencia de la explotación.  (Fromm, 

1956. Pag.23). En últimas, lo que se quiere es que entre ambos se fortalesca este campo 

de acción, aceptandose del uno al otro, sin utilizar prepotencia u obstaculos que cohiban 

a uno de los dos.   

Según, Darwall (1995) citado por Escámez (2008) “El respeto (…), consiste en una 

disposición a tomar en serio y ponderar adecuadamente en las propias deliberaciones, 

algún rasgo de la persona o de sus obras, y actuar en consecuencia. Así, el respeto 

hacia una persona, sus ideas o su forma de vida se hacen equivaler con una actitud 

favorable a dispensarles el trato adecuado cuando se toman decisiones que les afectan”. 

(pag.232)  

Del mismo modo, es que, en muchas relaciones de pareja, presentan diferentes 

problemáticas, debido a la falta de valores, la tolerancia y el respeto, son dos valores 

fundamentales no solo para la convivencia con los demás, sino, para la convivencia en 

pareja, dos valores que van de la mano, también fortalece al ser humano, uno reconoce a 

los demás como personas importantes y el otro reconoce sus diferencias.  

Actividad: Aprender A Vivir Con Otros Aplicando La Tolerancia Y Respetando Las 

Diferencias 

Materiales: hoja con la figura (Apéndice f) lápiz, colores 

Tecnológicos: Sonido y melodía clásica, (Beethoven moonlight sonata)   

Tiempo: 1 hora 
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Se da inicio a la siguiente actividad, con las instrucciones de preparación de los 

participantes, aquí el docente pondrá la melodía de (Beethoven moonlight sonata)  y  

pedirá a los psicólogos en formación, que cierren sus ojos, que piensen en las 

dificultades o situaciones que han sido difíciles y que hoy en día,  solo son  recuerdos de 

algo que ya paso, el cual dejo un aprendizaje, van a pensar en sus padres y en las 

personas significativas en su vida, aquellos que ya no están pero que nos dejaron 

enseñanzas, en su infancia, momentos agradables que marcaron sus vidas,  ahora en las  

bendiciones o situaciones donde se ha sentido afortunados, ahora abran sus ojos e 

iniciemos con la segunda parte de la actividad. 

Esta consiste en que los psicólogos en formación mediante una línea o figura, la 

misma para todos, construyan un dibujo relacionado con su fe, o que aborden algo 

relacionado sobre su ente religioso o sus creencias. El dibujo debe tener un título. Aquí 

el docente resalta un tiempo de 15 minutos, finalizado este, se da inicio con la parte final 

de la actividad, que consiste en que cada psicólogo en formación exponga su dibujo 

contestando las siguientes preguntas: 

¿Qué dibujo? 

¿Porque ese título y no otro? 

¿En que estaba pensando? 

¿Qué significado tiene ese dibujo? 

¿Fue significativo lo que plasmo?  ¿Por qué? 
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PROYECTO MI FE (Apéndice f) 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: después de la exposición el docente preguntara al grupo, ¿porque si la figura 

inicial era igual para todos, salieron diferentes dibujos? 

El dónde hará una retroalimentación del concepto tolerancia y respeto, pues, esto 

pasa con las personas en general y con las relaciones de parejas, cuando se presentan 

muchas diferencias en lo que se cree y no aplicamos la tolerancia y el respeto en nuestra 

relación de pareja, puede haber una ruptura.  

Reflexión: la formación del psicólogo se lleva a la práctica, psicólogos, que podemos 

hacer para que la tolerancia religiosa y el respeto lo podamos fortalecer en las parejas, 

contribuyamos a guiar de manera asertiva las familias, contribuyamos a ver hogares 

felices.  

A tener en cuenta:   El respeto que se dio en la filosofía pragmática Jamesiana por 

las diferentes vías para acercarse a la religión facilitó la apertura al pluralismo (James 

2000 218). En la conferencia “Pragmatismo y religión” James habló del pluralismo y su 

cercanía con el pragmatismo por la inclusión de diferentes tendencias de pensamiento 

filosófico. 



    Perspectivas Religiosas y Relaciones de Pareja 342 

 

 
 

Así como al hablar sobre la religión que profesamos, para cada individuo es 

importante expresar nuestras ideas y con base a estas, definimos nuestra realidad, para 

las demás comunidades también los es, no podemos ser generadores de paz si no 

tenemos en cuenta estas diferencias 

 

GUIA 7: FANATISMO RELIGIOSO: PASIÓN, IDENTIDAD O 

PSICOPATOLOGÍA 

 

Objetivo: Desarrollar pautas para abordar dificultades en las relaciones de pareja, 

por fanatismo religioso, a través de un estudio de caso, en los psicólogos en formación 

de la asignatura psicología diferencial. 

SOPORTE TEORICO 

Del mismo modo, en nuestros días podemos encontrar variedad de comunidades 

religiosas (católica, cristiana pentecostal y testigos de jehová), con diferentes creencias e 

ideologías, por otra parte, el motivo es entrar a explorar esas creencias y las 

características o rasgos que muestras algunas personas de diferentes comunidades 

religiosas, que llevan sus creencias más allá de los parámetros normales, a estos 

individuos se les suele llamar fanáticos.  

A continuación, se definirá, que es el fanatismo para algunos autores, según, Kant 

(2005) citado por Toscano (2007), existen dos tipos de fanatismo el religioso y el moral, 

el primero tiene el conocimiento de Dios y segundo más peligroso trata de fundar la 

moral en el sentimiento, este puede convertirse en un bienintencionado homicida, Para 

Kant “el fanatismo es siempre una transgresión de los límites de la razón humana, un 

delirio metafísico” está vinculado con una obsesión. (Pag. 103)  

Laharpe (1838), “No es otra cosa que un ciego, excesivo y arrebatado celo de 

religión. Cuando se limita a opiniones ilusorias y exageradas, es un error de 

entendimiento, que más apropiadamente se llama entusiasmo”.  
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Por otra parte, Kurt Schneider (1923) citado por Achaval & Pighnin (2014) describe 

ciertos rasgos, puso en manifiesto que para el existían hasta diez subtipos de 

personalidades Psicopáticas entre esas describió los psicópatas fanáticos.  

Otra definición que enlaza los conceptos anteriores de fanatismo lo plantean los 

autores García y Gonzales (2011) citado por Enseñat (2014) el fanático es una persona 

que defiende con apasionamiento y tenacidad desmedida sus creencias religiosas. (Pág. 

2). 

De la misma manera, estos comportamientos los podemos identificar por medio de 

las prácticas que se realizan en todo el mundo, incluso en nuestro país, en la semana 

santa son muchas las personas de diferentes religiones quienes realizan, de acuerdo a sus 

creencias diferentes prácticas como flagelaciones, ayunos rigurosos, vigilias, intensas 

horas de oración y sacrificio   entre otros. 

El fanatismo, es una respuesta a la inseguridad y el miedo de las personas.  “La 

amenaza juega un papel fundamental. Todos estos grupos ideológicos reiteran 

constantemente la existencia de un gran peligro latente. El mundo “será castigado”. 

(Sánchez, 2014), Con lo anterior Fromm (2005) al igual que Sánchez. Coinciden en 

señalar que el fanático teme a la soledad y la respuesta de esto es la inseguridad de estar 

solo en el mundo. 

Según explica Ian McGregor, director de la investigación mencionada y profesor de 

psicología de la York University, un proceso motivacional básico conocido como 

“motivación de enfoque reactivo” (RAM) sería el responsable de las reacciones de los 

participantes. Lo que ha demostrado la presente investigación es que los humanos 

pueden, en ocasiones, adoptar un estado RAM basado en sus ideales y su fe religiosa, 

para encontrar alivio a corto plazo a su propia ansiedad. (Martinez, 2010, pág. 1).” 

En general, el fanatismo es una respuesta a la inseguridad y el miedo de las personas. 

Se presenta como una “tabla de salvación” y propaga convicciones absolutas e 

incuestionables frente a la realidad. Los fanáticos suelen ser personas herméticas, 

normalmente víctimas en su pasado de abusos o grandes frustraciones. La religión se 
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presenta entonces como un espacio en donde ya no hay incertidumbre y todo parece 

tener sentido”. (Sanchez, 2014, pág. 2). 

En este mismo sentido la ansiedad es Según Taylor (2006) Citado por Cortes (2016), 

en su libro “Brainwashing: The Science of Thought Control” (Lavado de cerebro: La 

ciencia del control del pensamiento) afirma que Taylor no es la primera vez que refiere 

temas religiosos y los asocia a enfermedad mental. Según sus palabras “todo acto de 

radicalización a un culto o una idea puede comenzar a tratarse como una enfermedad 

mental.” (Cortes, 2006). 

Para finalizar, con lo anterior, el fanatismo para algunos autores, se evidencia en 

varios comportamientos que de cierta manera no son sanos para ninguna persona, 

debido a lo irracional que pueden llegar a ser sus pensamientos, por otra parte, se tendría 

que abordar más a fondo los aspectos psicológicos que mencionan algunos autores, para 

determinar a ciencia cierta qué es lo que realmente lo ocasiona.  

 

Actividad: Estudio de Caso: 

Martín es un joven de 23 años y lucia de 22, se conocieron mientras el prestaba su 

servicio militar, después de esto, decidieron vivir juntos, pues sentían que serían una 

excelente pareja, a los seis meses de convivir, ella decide ingresar a una nueva doctrina 

religiosa, el no tuvo inconvenientes de que fuera así, pasado los meses, lucia tiene su 

primera niña, lo que genero aún más alegría en la pareja, Martin comienza a visualizar 

algunos cambios en el comportamiento de Lucia, su forma de vestir, ya no compartía los 

domingos con él, pues en la iglesia era un día de congregación, Martín en su momento 

se dedicaba a otras cosas, pero con el pasar de tiempo pasa menos tiempo con lucia, 

refiere, que lucía le parte las películas porque eso es del diablo, han tenido problemas en 

la intimidad, ella relata que su cuerpo es el templo del espíritu santo y que debían 

casarse pues tener intimidad es pecado, por este motivo se casa pero, aun así, presentan 

dificultades en la intimidad, la situación no es la mejor, él le pide a ella que usen 

protección para no tener más hijos por el momento, pero ella  le decía que la mujer era 

hecha para hacer hijos, otro conflicto que se ha presentado es que él es devoto de la 
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virgen de Guadalupe, un día que llega cansado se da cuenta que la virgen está envuelta 

con un paño, ella le dice que eso es pecado.     

Para la siguiente actividad los estudiantes (psicólogos en formación) se organizarán 

en grupos, y a partir del caso expuesto, tratarán de generar propuestas para solucionar el 

conflicto, presentado anteriormente. 

También, llegaran a una conclusión de tipo reflexiva, teniendo en cuenta que 

fenómeno de fanatismo es una variable poco investigada y con varios componentes que 

pueden generar no solo malestar en la gente que lo rodea, sino en la persona que lo 

padece. 

Seguidamente, el docente dará a conocer los conceptos según los autores de lo que es 

el Fanatismo religioso. 

Con objeto de comprender las causas del comportamiento Fanático se le pide al 

alumnado que piense en dos casos en los que últimamente haya presenciado y que 

escriba en una hoja lo que ocurrió en cada una de las situaciones según el siguiente 

esquema:  

 Hecho: (qué pasó, qué sentí, qué hice o dije, qué dijo o hizo la otra persona). 

Consecuencias a corto plazo:  

 Consecuencias a largo plazo:   

 ¿Qué me proponía? ¿Lo conseguí?   

 ¿En qué momento empecé a perder los nervios?   

 ¿Qué es lo que ahora cambiaría de lo que dije o hice? ¿por qué?  
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“Aspiramos y esperamos que la implementación y la 

aplicación de este material sea de gran agrado y utilidad, 

tanto para el estudiantado, como para los docentes, en 

conjunto a otras personas interesadas en la misma”    
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GLOSARIO 

 

Absolución: Describe el hecho de absolver, un verbo que refiere a la acción de despojar 

de responsabilidad 

Absolutismo: Doctrina política favorable a este tipo de régimen. 

Acervo: Conjunto de bienes o valores morales o culturales que pertenecen a un grupo. 

Álgida: Momento o circunstancia que es el principal, culminante, de mayor importancia 

o máximo interés. 

Amical: Vínculo afectivo entre dos o más personas   

Cosmos sacralizado: Universo o conjunto de las cosas que existen, especialmente 

concebido como un todo ordenado, por oposición a caos/Cualidad de sagrado 

Cosmos: Universo o conjunto de las cosas que existen, especialmente concebido como 

un todo ordenado, por oposición a caos 

Enfoque fenomenológico: Consiste en examinar todos los contenidos de la conciencia, 

determinar si tales contenidos son reales, ideales, imaginarios, etc. 

Enfoque hermenéutico: Es un enfoque de investigación, una labor a través de la cual el 

investigador busca comprender e interpretar un fenómeno o una realidad en un contexto 

concreto. 

Ethos: Forma común de vida o de comportamiento que adopta un grupo de individuos 

que pertenecen a una misma sociedad. 

Flamígero (a): Que imita su figura 

Idiosincrasia: Modo de ser que es característico de una persona o cosa y la distingue de 

las demás. 

Inmanente: Que es interno a un ser o a un conjunto de seres, y no es el resultado de una 

acción exterior a ellos. 
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Laico: Que no ha recibido ninguna de las órdenes religiosas que otorga la Iglesia y que 

por consiguiente no pertenece al clero/Que es independiente de toda confesión religiosa. 

Metafísica: Área de la filosofía que se encarga de estudiar los sucesos de la vida que no 

son explicables por los demás campos de la ciencia 

Metafísica: Parte de la filosofía que trata del ser, de sus principios, de sus propiedades y 

de sus causas primeras. 

Nirvana: En la religión budista, estado supremo de felicidad plena que alcanza el alma 

y que consiste en la incorporación del individuo a la esencia divina y en la ausencia total 

de dolor y de deseos. 

Ontología: Parte de la metafísica que estudia el ser en general y sus propiedades 

Palestra: Lugar 

Persona industriosa: Que de dedica muy fuerte al trabajo 

Praxis: Práctica, en oposición a teoría o teórica. 

Proselitismo: Empeño o afán con que una persona o una institución tratan de convencer 

y ganar seguidores 

Reificación: Es la concepción de una abstracción u objeto como si fuera humano o 

poseyera vida y habilidades humanas 

Sincretismo: Tendencia a conjuntar y armonizar corrientes de pensamiento o ideas 

opuestas. 

Supraempírica: Súper naturales 

UNESCO: Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura 

Verbigracia: Es un espacio periodístico consagrado a la revisión y debate exhaustivo y 

actual de las ideas en los distintos campos del saber, así como al arte y la literatura. 

Desde la red intenta alcanzar el ojo más distante —o el más cercano— y aun los oídos, 

con una propuesta original, renovadora, sustancial. 
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Yugo: Desigualdad  
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