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1. Introduccioén

La Universidad de Pamplona naci6 en 1960, como una institucion privada, bajo el liderazgo del
presbitero, José Rafael Faria Bermudez. En 1970 fue convertida en Universidad Publica de orden
departamental, mediante el decreto No 0553 del 5 de agosto de 1970 y en 1971 el Ministerio de
Educacion Nacional la facultd para otorgar titulos profesionales segun Decreto No. 1550 del 13
de agosto.

Por medio del convenio interinstitucional establecido para el semestre 2022-1 con el operador
Iglesia Centro Cristiano en el Centro de Recuperacion Nutricional se oferta la posibilidad del que
Nutricionista Dietista de la Universidad de Pamplona desarrolle distintas habilidades
fundamentales para el ejercicio profesional en las distintas areas como lo son el area comunitaria
donde se desarrollan competencias como describir y analizar la situacion alimentaria y nutricional
de la poblacion, desarrollar actividades del sistema de vigilancia alimentaria y nutricional
(SISVAN) para grupos especificos y poblacion en general y propone acciones de intervencion
alimentaria y nutricional y revisar planes, programas proyectos de alimentacion y nutricion para
dar solucion a problemas alimentarios y nutricionales de la poblacién. En cuanto al area educativa
permite planear, ejecutar y evaluar programas educativos en salud, alimentacién y nutricion que
contribuyan a la promocién de estilos de vida saludable en individuos y colectividades, respecto
al area administrativa concede la posibilidad administrar planes, programas y proyectos de
alimentacion y nutricién, en el area investigativa permite aplicar el proceso de investigacion en
temas relacionados con alimentacion y nutricion. Y finalmente, en el area académica posibilita
profundizar académicamente en temas de alimentacion y nutricion.

Estas competencias permiten que el Nutricionista Dietista en formacion trabaje conjuntamente
con un equipo interdisciplinario, planear junto con el equipo de salud las actividades relacionadas
con programas de nutricibn comunitaria que requiera un manejo interdisciplinario e
interinstitucional, ademas de disefar, evaluar y realizar programas en alimentacion y nutricion.
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2. Justificacion

En el marco de las practicas Campos de Accion Profesional del programa de Nutricién y Dietética
el Nutricionista Dietista en formacion se desempefiara en 5 &reas fundamentales para el
desarrollo del dia a dia del Nutricionista Dietista que se desempefia en el campo de la nutricion
comunitaria siendo esta indispensable para diagnosticar a la poblacion y de esta manera la
formular de planes, proyectos y programas a nivel poblacional correlacionados con problematicas
de nutricion.

El trabajo en Nutricion Comunitaria tiene caracter multidisciplinario y en él colaboran distintos
profesionales de la nutricion y de la Salud Publica. Para desempefiar esta tarea tan compleja
hace falta adquirir una serie de conocimientos y desarrollar habilidades practicas que permitan
dar respuesta a las diferentes cuestiones que se plantean. Por lo anteriormente descrito, es de
suma importancia fortalecer y crear aquellas habilidades desde las areas comunitaria, educativa,
investigativa, administrativa y académica para forjar profesionales en nutricién integros.

Desde el convenio interinstitucional con el operador Iglesia Centro Cristiano en el Centro de
Recuperacion Nutricional y el programa de Nutricion y Dietética de la universidad de Pamplona
se permitié la formacion del Nutricionista Dietista en areas cientificas, humanisticas y social en
el campo de la nutricibn comunitaria, es por esto que este documento es de vital importancia para
socializar las distintas actividades ejecutadas en el Centro de Recuperacién Nutricional cuyo fin
era mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias menores de 5 afios beneficiarios de esta
modalidad, de igual los resultados obtenidos.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Desarrollar acciones que contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de los nifios y nifias
menores de 5 afios focalizados por el Centro de Recuperacién Nutricional “Alimentando Suefios”
del departamento de Norte de Santander durante el primer semestre académico del afio 2022.

3.2 Objetivos especificos

o Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias menores de 5 afios focalizados por
medio del Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” mediante los
indicadores del estado nutricional.

o Verificar las condiciones del cumplimiento del Centro de Recuperacién Nutricional
“Alimentando Suefios” mediante la aplicacién de un instrumento de verificacion del
cumplimiento para contribuir a la mejora de la operatividad de la modalidad.

e Plantear actividades ludico educativas a las tematicas expuestas en el manual operativo
de la modalidad Centro de Recuperacién Nutricional, para contribuir a la mejora del estado
de salud y nutricién de los nifias y nifios menores de 5 afios del CRN y sus familias.

e Ejecutar actividades de apoyo administrativo durante la practica de Campos de accion
Profesional en el Centro de Recuperaciéon Nutricional “Alimentando Suefios” durante el
primer semestre del afio 2022

e Establecer una propuesta de investigacion enfocada en el Centro de Recuperacion
Nutricional y su poblacién Objeto.

o Determinar actividades que fortalezcan los conocimientos académicos en temas de
alimentacion y nutricion durante practica campos de accion profesional durante el 2022-
1.
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Formando lideres para la construccion
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Una vez planeadas las actividades a realizar durante el primer semestre del afio 2022, se inicié
con el tamizaje nutricional de los nifios y nifias menores de 5 afios por el Centro de Recuperacion
Nutricional “Alimentando Suefnos”, logrando asi focalizar 225 nifios durante el primer trimestre del
afio en curso, obteniendo los resultados que se evidenciaran a continuacion:

Clasificacion Antropometrica del Estado
Nutricional de los niflas y ninos menores de 5
anos focalizados por el Centro de
Recuperacion Nutricional “Alimentando
Suenos “durante el Primer Trimestre del aiho
2022




En este informe se registra y se analiza la clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias
de 0 a 5 anos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” del
departamento de Norte de Santander a través los puntos de cortes contemplados en la resolucién

2465 de 2016 durante los meses de enero, febrero y marzo del afio 2022.

Metodologia

El Centro de Recuperacion Nutricional para el proceso de focalizacion usa el formato de
“Verificacidon y Respuesta a remisiones”, este formato es usado para agrupar la informacion
obtenida en las focalizaciones o remisiones hechas por otras entidades en el departamento de

Norte de Santander, en este formato se evidencian las siguientes variables:

1. Numero: se encuentra predeterminado el nUmero de usuarios focalizados llevando un
ndmero consecutivo.
Fecha de remision: Se diligencia el dia, mes y afio de la remision del caso al CRN

3. Fecha de valoracion: Se diligencia el dia, mes y afio que se realiza el tamizaje nutricional
de los nifios

4. Entidad que remite: En este espacio se digita el nombre de la entidad que remite el caso,
bien puede ser una ONG, Hospital, Clinica, Busqueda Activa del equipo interdisciplinario,
ICBF, entre otras.
Beneficiario: En esta casilla se diligencia el nombre completo del nifio o nifia focalizado.
Sexo: Se dispone para la diligenciar el género, que puede ser femenino o masculino.

7. Fecha de nacimiento: Se diligencia el dia, mes y afio de nacimiento del nifio o nifia
focalizado

8. Edad en meses: En este espacio se digita la edad del nifio en meses.

9. Documento de identidad: se encuentra este espacio predeterminado para incluir el
numero de identidad del nifio focalizado.

10. Nacionalidad: Se diligencia la nacionalidad del nifio focalizado.

11. EPS: Se dispone la casilla para diligenciar el nombre de la EPS a la cual esta afiliado el

nifio o nifias o en su defecto la no afiliacién al mismo.
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12. Responsable: En este espacio se digita el nombre de la madre y/o cuidador del nifio con
quien acude a la focalizacion

13. Direccién de residencia: Se digita la direccion exacta del nifio incluyendo avenida, calle,
manzana, casa, barrio y/o asentamiento humano segun aplique.

14. Teléfono: Se diligencia con el nimero de celular del padre y/o cuidador.

15. Correo electrénico: En este caso se digita el correo electronico de la madre y cuidador del
nifno, en caso de que no tenga se refiere como “No tiene”

16. Indicadores antropométricos: En estos espacios se diligencia los datos correspondientes
al peso, talla, perimetro braquial, posterior a esto encontramos los puntajes z de los
indicadores Peso/Talla, Talla/Edad y Peso/Edad con sus respectivos diagnésticos.

17. Diagnéstico: Se diligencia el estado nutricional del nifio con los diagndsticos respectivos
de Peso para la Talla, Talla para la Edad y Peso para la Edad.

18. Observaciones: Estos espacios se disponen para que de cada uno de los profesionales

del equipo interdisciplinario con las anotaciones que se consideren.

Para el proceso de focalizacion el Centro de Recuperacién nutricional cuenta con un equipo
interdisciplinario conformado por un Médico, Nutricionista y profesional del area social, quienes
seran los encargados de realizar la verificacion de los casos de desnutricién. La nutricionista
Dietista es quien evalla los signos, sintomas y estado nutricional por medio de antropometria,
asi mismo realiza la toma de datos y medidas antropométricas de la poblacién objeto teniendo

en cuenta la adecuada técnica.
Toma de medidas antropométricas:

e Toma de Peso en nifios menor de dos afios: Para este grupo de edad el equipo que se
utilizé el pesabebés SECA 354 asegurandose que estuviera en una superficie lisa,
horizontal y plana, rectificando que estuviera prendida y en cero, posterior a esto, se le
pidi6 a la madre y/o cuidador desvestir al nifio, si por motivos de fuerza mayor no se podia
desvestir se le peso con ropa ligera , a continuacion, se procedio a colocar al nifio en el
centro de la canasta sin apoyarse de ella y sin dejar ninguna parte del cuerpo por fuera,
luego de esto, se esper6 el resultado, anot6 el resultado y se revisé la medida anotada y
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el proceso se repitid6 para comprobar, seguidamente si el valor si variaba en mas de dos
veces segun el valor de la sensibilidad de la bascula, se realizaba una tercera toma,
finalmente promediando los dos valores mas cercanos.

e Toma de Peso en nifios mayores de 2 afios: En este grupo etario para la medicion se usé
la bascula 878 ubicando la bascula sobre una superficie plana, firme y encendida en cero,
continuamente, se solicité al nifio que se pusiera de pie en la plantilla con la menor
cantidad de ropa posible en una posicién recta y erguida, se esperaba que la balanza
arrojara el resultado, continuamente se anotaba el peso, posterior a esto se le indicaba al
nifio bajarse de la bascula y se repetia el procedimiento para validar, si el resultado varié
segun la sensibilidad de la bascula, se procedié a realizar una tercera toma de la medida
y promediar los dos valores cercanos.

e Longitud en menores de dos afios: Para este grupo de edad se utilizé el infantobmetro
SECA 417 verificando que este estuviera en una superficie plana, horizontal y en una
posicion correcta, posterior a esto se rectificaba que el nifio estuviese sin zapatos y sin
adornos en la cabeza, a continuacion se acosto al nifio boca arribar sobre el infantémetro
con la cabeza apoyada en la plataforma, se solicitdé a la madre o cuidador del nifio que se
hiciera detras de la plataforma y tomara la cabeza del nifio con ambas manos tratando de
que se mantuviera recta, se tomaron las rodillas con la mano izquierda estirandolas con
un movimiento suave pero firme y rapidamente con la mano derecha se deslizé la pieza
movil contra la planta de los pies; posterior a esto, se leyé y se anot6 la medida en cm, se
revisé la medida tomada, se repitié para validar si esta medida mas de 0,5 cm repetir y

promediaba los dos valores mas cercanos.

e Talla en mayores de dos afios: Para la medicion de los nifios y nifias se usé el tallimetro
SECA 213, inicialmente se puso el tallimetro sobre una superficie plana y contra una pared
sin guarda escobas ubicando al nifio sobre la superficie plana, verificando que el nifio
estuviera en el tallimetro en una posicion erguida con los talones juntos y rodillas rectas,

comprobando que no hubiera adornos ni en la cabeza ni zapatos en los pies;
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posteriormente, se verificO que los talones no estuvieran elevados y que los brazos
estuvieran a los lados del tronco con las palmas hacia los muslos, posteriormente, se le
solicité al nifio mirar enfrente y con la mano izquierda se sostuvo el mentdn para conservar
el plano de Frankfort y se pidié que se realizara una inspiracion profunda. Con la mano
derecha se desplazé la pieza mavil hasta la coronilla, se leyé rapidamente el valor que
marcaba la pieza, se anot6 el nUmero, continuamente se retird las manos de la pieza y
del mentdn; posterior a esto se repitié el procedimiento para corroborar y si varié mas de

0,5 cms se repitid una tercera vez, promediando los dos valores mas cercanos.

Esta toma de medidas es esencial para la digitaciéon y resultado de los indicadores del estado
nutricional, que permiten la clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afios teniendo en cuenta los cortes establecidos en la resolucién 2674 de 2016 para los
indicadores antropométricos Peso para la Talla, Talla para la edad y Peso para la Edad,
permitiendo diagnosticar la poblacion objeto por medio de dos softwares antropomeétricos

como lo fueron Maventy y Anthro de la OMS.

Poblacion Objeto

Nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad focalizados durante los meses de enero a marzo, por medio,
del Centro de Recuperaciéon Nutricional “Alimentando Suefios” en el departamento de Norte de

Santander
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1. Caracterizacion de la poblaciéon

Norte de Santander es uno de los 32 departamentos de Colombia el cual tiene 40 municipios.
Esté ubicado en la zona nororiental del pais, sobre la frontera con Venezuela. Limita al norte y al
este con Venezuela, al sur con los departamentos de Boyaca y Santander, y al oeste con
Santander y Cesar. El actual Censo Nacional de Poblacién y Vivienda (CNPV2018) proyecta para
el afo 2020 que la poblacion total de Norte de Santander es de 1'620.318 habitantes. Norte de
Santander presenta una piramide poblacional estable, en forma de campana, equilibrada entre
los siete primeros quinquenios de edad sin mayores diferencias entre hombres y mujeres. Asi
mismo, la estructura poblacional, ratifica el “bono demografico” que atraviesa el departamento
donde el 67% de su poblacién se encuentra en edad para trabajar, el cual, deberia incidir de
forma positiva al desarrollo territorial debido a una mayor oferta laboral y una reduccién de

poblacién dependiente. (Santander, 2020)

a. Distribucién porcentual de la poblacién segun la variable edad de los nifias y
ninos menores de 5 afios focalizados por medio del Centro de Recuperacion
Nutricional “Alimentando Suefos”

Tabla n°1
Grupo etario Frecuencia Porcentaje
0 <1 afios 60 26,6%
1< 2afos 56 24,9%
2 < 3 afos 42 18,7%
3 <4 afos 34 15,1%
4< 5 afos 33 14,7%
Total 225 100%
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Gréafica N°1
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La poblacion objeto se encuentra distribuida de la siguiente forma: con 26,6% siendo la mayor
poblacién focalizada son los nifios de 0-1 afio de edad (0-11 meses), con un 24,9% los nifios de
1-2 afios de edad (12-23 meses), continuamente, se encuentra la poblacion de nifios y nifias de
2 a 3 afos de edad (24-35 meses) con un porcentaje de 18,7%, con un 15,1% y 14,7% la
poblacién de 3-4 afios (36-47 meses) y 4-5 afios (48-60 meses) respectivamente.

Los primeros 5 afios de vida en los nifios es sumamente importante ya que en estas edades es
donde se desarrolla inicialmente las habilidades mentales del nifio, ademas se asimila y
decodifica el habla, el desarrollo motor y de las relaciones interpersonales, para que este se lleve

con normalidad se debe tener un buen estado nutricional con base en una alimentacion saludable.
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b. Distribucion porcentual de la poblacion de acuerdo sexo de los nifias y nifios
menores de 5 afios focalizados por medio del Centro de Recuperacién Nutricional
“Alimentando Suenos”

Tabla n°2

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 119 53%
Masculino 106 47%

Total 225 100%

Sexo de los nifios y nifas focalizados por el CRN

Masculino; 47%
\ ' Femenino; 53%

= Femenino = Masculino
Gréfica N°2

La poblacién objeto estd conformada por 225 nifios y niflas menores de 5 afios de edad
focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” del departamento

de Norte de Santander. De los 225 focalizados se encontré que 119 son de sexo femenino (53%)

y 106 de sexo masculino (47%).
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De acuerdo con las cifras dadas por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica-
DANE con proyeccién al afio 2020 los nifios entre las edades de 0-4 afios siendo el género
masculino el predomina levemente sobre la poblaciéon femenina. Comparado con los resultados
obtenidos los nifios son los menos dominantes de la poblacién objeto. (Instituto Departamental
de Salud NdS, 2021)

La importancia de esta variable radica en las diferencias notables en el crecimiento y desarrollo
segun el sexo; la poblacién objeto en su totalidad pertenece a la primera infancia, en esta etapa
los nifios reciben mayor influencia de sus entornos y contextos lo cual puede influenciar en sus

habitos alimentarios.

c. Distribucion porcentual de la poblacion focalizada de acuerdo a la entidad
gue remite el posible caso de desnutricion aguda para la verificacion en el
Centro de Recuperacién Nutricional

Tabla n°3

Entidad Frecuencia Porcentaje
Jornadas sociales del 97 43,1%
Departamento

administrativo de Bienestar
Social de la Alcaldia de

Cucuta.

Modalidades del ICBF 58 26%
BlUsqueda activa del equipo 36 16,0%
interdisciplinario del CRN

Secretaria de Salud de 19 8,4%
Clcuta

Clinica Medical Duarte 3 1,3%
Hospital Universitario | 2 0,9%
Erasmo Meoz

Clinica Santa Ana 2 0,9%
ONG Samaritan’s Purse 2 0,9%
UBA de Loma de Bolivar 2 0,9%
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Clinica San José 1 0,4%
Hospital Local de Los 1 0,4%
patios
Nueva EPS 1 0,4%
IPS Comfaoriente 1 0,4%
Total 225 100%
Gréfica N°3
Entidad
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De acuerdo a la informacién obtenida por la base de datos de los 225 nifios el 59,1% pertenece
a la demanda inducida por parte del equipo interdisciplinario del Centro de Recuperacién
Nutricional que se focaliza por medio de las jornadas de “hogares unidos” por parte del

Departamento Administrativo de Bienestar Social y basqueda activa del equipo, seguidamente se
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encuentran las modalidades el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar siendo la segunda
entidad que remite casos al CRN con un 26%, seguidamente la secretaria de salud un 8,4% del
total de los nifios remitidos, con un porcentaje de 1,3% la clinica medical duarte, con un porcentaje
de 0,9% el Hospital Erasmo Meoz, Clinica Santa Ana, Samaritan’s Purse, Unidad Basica de
Atencién Loma de Bolivar y con un porcentaje de 0,4% la Clinica San José, Hospital Local de Los

patios y las EPS nueva EPS y Comfaoriente.

El CRN realiza procesos de focalizacién para la deteccion de posibles casos de Desnutricion
Aguda, asimismo verificando el cumplimiento de los criterios de ingreso a la modalidad para esto
se apoya intersectorialmente e interinstitucionalmente con entidades gubernamentales, no
gubernamentales para la deteccion de estos casos , siendo las jornadas “hogares unidos” del
departamento administrativo de bienestar social de la alcaldia de San José de Cucuta quienes
permitieron focalizar la mayor parte de la poblacién objeto, continuamente otras modalidades del
ICBF (1000 dias para cambiar al mundo, Unidades de Busqueda Activa, Primera Infancia)
quienes también remiten posibles casos, a lo que respecta a los Institutos Prestadores de Salud
se hace la remisién por medio de los trabajadores sociales quienes identifican aquel riesgo social
y/o la imposibilidad de continuar el manejo terapéutico ambulatorio en casa; algunas ONGs como
lo es Samaritan’s Purse por medio de su trabajo de campo identifican casos de Desnutricién que
cumplan los criterios de ingreso al CRN y puedan ser citados en las instalaciones para la
verificacion y posible ingreso a la modalidad dependiendo de la voluntad de los cuidadores de los
nifios, de igual forma se realiza la vinculacion con la secretaria de Salud de la alcaldia de San

José de Culcuta.

d. Distribucion porcentual de la poblacién de acuerdo a la variable nacionalidad de
los niflas y ninos menores de 5 afos focalizados por medio del Centro de
Recuperacion Nutricional “Alimentando Suenos”

Tabla n°4
Nacionalidad Frecuencia Porcentaje
Colombiana 181 80%
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Venezolana 44 20%

Total 225 100%

Grafica N°4

Nacionalidad de los nifios y nifias por el CRN

H Colombiano H Venezolano

Del total de la poblacion objeto el 80% son de nacionalidad Colombiana y el 20% es de
nacionalidad Venezolana, esta cifra es importante dada a la migracién que se ha tenido en los
ultimos afos del vecino pais Venezuela, ademas, de la importancia de que este tipo de poblacion
sea atendida en las modalidades y estrategias contempladas en el plan Contra la Desnutricion
Nil+, el cual incluye los seis departamentos que comparten la frontera con Venezuela, este plan
contribuye a la reduccion de muertes por desnutricion ya que el 19% de los casos corresponde a
nifios y nifias de nacionalidad venezolana el cual 91 % de los afectaos tenian menos de dos afios.
Estas acciones para la prevencion de la desnutricion se enmarcan en la Estrategia para la
atencion de la migracion desde Venezuela (CONPES 3950 de 2018), la cual contempla
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actividades de educacion, salud y proteccion social que buscan garantizar la atencion de la
poblacién migrante. (ICBF, 2021)

e. Distribucién porcentual de la poblacion de acuerdo a la variable afiliacion al
Sistema General de Seguridad Social en Salud- SGSSS de los nifias y nifios
menores de 5 afios focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos”

Tabla n°5
Afiliacion al SGSSS Frecuencia Porcentaje
Si 119 53%
No 48 21%
No refiere 58 26%
Total 225 100%
Gréfica N°5
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Afiliacién al SGSSS de los nifios y nifias focalizados por el CRN
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Segun la informacion anterior se puede identificar que el 53% de los nifios focalizados estan
afiliados al SGSSS, el 21% indica no estar afiliado y por ultimo con un porcentaje de 26% no

refiere este dato (no se logro determinar si esta afiliado al SGSSS)

Los nifios y nifias menores de 5 afios enfrentan dificultades para adquirir la condicion de afiliados
del sistema de salud, restricciones que son mas comunes entre aquellos pertenecientes a familias
vulnerables y cuyo ingreso al sistema se da a través del régimen subsidiado. Realizada la
afiliacion se presenta otro tipo de problemas, entre los que figuran los relacionados con el cambio
de régimen o el traslado de municipio la presencia de dificultades para la afiliacion de los nifios
en edad de primera infancia se refleja en una menor tasa de aseguramiento frente a la media
nacional; es decir, una afiliacion en salud cercana al 73% para la primera infancia inferior a una

cobertura media nacional que bordea el 90%. (Centro Nacional de Consultoria, 2014)
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f.  Tablan®6 Distribucion porcentual de la poblacién de acuerdo a la ubicacién

geografica de los nifias y nifios menores de 5 afios focalizados por medio del

Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suenos”

Tabla n°6
Ubicacion geografica Frecuencia Porcentaje
Comunal 4 1,8%
Comuna 2 0 0,0%
Comuna 3 0 0,0%
Comuna 4 62 27,6%
Comuna5 2 0,9%
Comuna 6 13 5,8%
Comuna 7 37 16,4%
Comuna 8 58 25,8%
Comuna 9 41 18,2%
Comuna 10 0%
Desconocida 2,2%
Otros Municipios 1,3%
Total 225 100%

Gréfica n°6
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De acuerdo a la informacién anterior el 98,7% de los nifios focalizados se encuentran en las
diferentes comunas de la ciudad de Cuacuta dentro de los cuales los mayores porcentajes se
encuentran distribuidos en las comunas 4,8 y 9 con 27,9%, 26,1 % y 18,5% respectivamente,
continuamente a estos con un porcentaje de 16,7% la comuna 7, posteriormente se encuentran
la comuna 1 con 1,8%, con un porcentaje de 0,9% se encuentra la comuna 5 ; por ultimo, se
evidencia una falta de informacion que se manifiesta en la grafica como ubicacién desconocida
dado que no fue preguntando al cuidador su direcciéon de residencia o en su defecto no la
recordaban. A lo que respecta al 1,3% corresponde a 1 nifio focalizado en el municipio del Zulia
y 2 del municipio de Villa del Rosario, siendo la mayoria de los nifios y nifias focalizados en la

ciudad de Cucuta.

El indice de Pobreza Multidimensional (IPM), es un indicador el cual identifica multiples carencias
a nivel de los hogares y las personas en los ambitos de salud, educacion y nivel de vida, teniendo
en cuenta lo anterior, el municipio de San José de Cucuta el porcentaje de hogares en situacion
de pobreza multidimensional fue 25.7%, lo cual indica que aproximadamente 1 de cada 4 hogares
en Clcuta es considerado pobre. Los mayores niveles de pobreza multidimensional se
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encuentran predominantemente en las zonas periféricas de la ciudad, especialmente en las
comunas 6, 7 y 8, dado que esta zona aglutina, en gran parte, los asentamientos irregulares de
familias de ingresos precarios y en muchas ocasiones desplazados y migrantes (Alcaldia de
Cacuta, 2020). Segun la percepcion de pobreza revelada en la encuesta de 2018 denominada
“Cucuta como Vamos” durante este afio el 25% de los hogares se consideran pobres

coincidencialmente concentrados en estas comunas de la zona sur del Municipio.
2. Analisis del estado nutricional
a. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores

de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Peso para la Talla

Tabla n°7
Interpretacion Peso para la Frecuencia Porcentaje
Talla
Peso adecuado paralaTalla | 123 54,8%
Riesgo de Desnutricion 48 21,3%
Aguda
Riesgo de Sobrepeso 28 12,4%
Desnutriciéon Aguda 23 10,2%
Sobrepeso 2 0,9%
Obesidad 1 0,4%
Total 225 100%
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Gréfica N°7

Peso para la talla

Obesidad 0,4%
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Desnutricion aguda 10,2%
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El indicador peso para la longitud o talla es el mas sensible para detectar cambios de peso en la
poblaciéon de menores de 5 afios, basados en lo que dice la resolucion 2465 de 2016, es un
indicador de crecimiento que relaciona el peso con la longitud o talla. Indica el estado nutricional
actual del individuo, este indicador mide los excesos con las clasificaciones riesgo de sobrepeso,
sobrepeso y obesidad, mide los déficits con las clasificaciones riesgo de desnutricién aguda,
desnutricién aguda moderada y desnutricidn aguda severa, pero también mide la normalidad con

la clasificacién peso adecuado para la talla. (ICBF, 2018)

En los resultados del tamizaje nutricional aplicado a los nifios y nifias menores de cinco afnos
focalizados por medio del Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” se observa
que en el indicador peso para la longitud o talla el 54,7% de la poblacion objeto se encuentra en
talla adecuada para la edad , comparando el restante de la poblaciéon en una alteracion de su
estado nutricional mayoritariamente de estos en malnutricion por déficit, dada la particularidad de

la modalidad por la cual se hace la canalizacion con otros sectores para la identificacién de
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posibles casos de Desnutricion, ademés de la bausqueda activa del equipo interdisciplinario del
CRN.

Segun las Cifras de ENSIN 2015 los menores de 5 afios Colombia continta dentro de la meta de
5% establecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre desnutricion aguda o
indicador de peso para la talla el cual en 2015 alcanz6 2,3%, superior al 0,9% presentado en
2010, sin embargo, en la poblacion objeto se observa cifras altas de Desnutricion aguda y Riesgo
de Desnutricién dada la particularidad de la modalidad, cuya finalidad busca mejorar el estado
nutricional de los nifios y niflas menores de 5 afios con diagnéstico de Desnutricion. A lo que
respecta al exceso de peso (sobrepeso y obesidad) aumenté de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015;
Lo cual se evidencia en las cifras obtenidas en la focalizacion donde el riesgo de sobrepeso se

encuentra en las cifras con mayor porcentaje de la poblacion. (ENSIN, 2015)

La desnutricibn como enfermedad de origen social es la expresion ultima de la situacién de
inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacion, que afecta principalmente a los nifios y a
las nifias. Se caracteriza por un deterioro de la composicién corporal y alteracion sistematica de
las funciones organicas y psicosociales que en algunos casos son irreversibles. La desnutricion
aguda se clasifica por su severidad en DNT Aguda y DNT Aguda Severa en ambos casos puede

haber riesgo de muerte por DNT en funcion de los factores de riesgo asociados (MinSalud, 2016)

De acuerdo a los registros del sistema departamental de vigilancia nutricional WINSISVAN la
desnutriciébn aguda expresada en las deficiencias de peso y problemas de crecimiento, el
deterioro de los tejidos adiposo y muscular y problemas de conducta; aument6 de 0,1% en el
2017 a 0,4% en el 2018, en los menores de 5 afios. Esta situacion se intensifica en las
subregiones con prevalencia de grupos étnicos, en donde las condiciones de salud e higiene
extrema, el bajo acceso a agua potable y saneamiento basico se traducen en altas incidencias
de enfermedades infantiles, parasitismo y otras enfermedades digestivas. Ademas de la
duplicacion de los casos de mortalidad infantil por desnutricion en menores de 5 afios para la
vigencia 2018 en relacion con el afio 2015 pasando de una tasa de mortalidad de 4,74 a 9,44 por
100.000 menores de 5 afios. (Santander, 2020)
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En la poblacion objeto las cifras de desnutricion aguda se observan altas debido a que una parte
de esta son nifios y nifias son remitidos de entidades cuyo objetivo es la blUsqueda activa de
Desnutricion Aguda en el departamento de Norte de Santander y el municipio de San José de

Cucuta.
b. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores

de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Peso para la tallay el sexo

Tabla n°8

Masculino Femenino

Interpretacion/sexo

N° % N° %

Desnutricién aguda 14 13,2% 9 7,6%

Riesgo de 23 21, 7% 25 21,0%

Desnutricion

Peso adecuado para 57 53,8% 66 55,5%

la Talla

Riesgo de Sobrepeso 10 9,4% 18 15,1%

Sobrepeso 1 0,9% 1 0,8%

Obesidad 1 0,9% 0 0,0%

Total 106 100% 119 100%
Grafica n°8

“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 24
wm /2Net o Pamplona - Norte de Santander - Colombia
V Tels : (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax : 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




Peso para la talla/ Sexo
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Masculino ® Femenino

En la poblacion evaluada la desnutricion aguda se presenta mayoritariamente en los hombres
con un 13,2%; respecto al sexo femenino con un 7,6%. En cuanto al riesgo de Desnutricion Aguda
en este caso el 21,7% el sexo masculino siendo este el sexo el de mayor porcentaje con este
diagnostico, a lo que respecta a la adecuacion son las mujeres quienes tienen un mayor
porcentaje comparado con los hombres (55,5%), respecto al exceso de peso se encontrd que en
el indicador peso para la talla en el riesgo de sobrepeso 15,1% corresponde a las mujeres, de la
poblacién evaluada. Seguidamente se evidencia el sobrepeso siendo el masculino el sexo con
mayor porcentaje, por Ultimo, se encontré en la obesidad que hay un solo beneficiario hombre

gue equivale a un 0,9% de género masculino.

Hay una mayor predisposicion por parte del género masculino a padecer exceso de peso, lo cual
es corroborado por ENSIN 2015 en donde clasifica a los hombres como el género con mas riesgo
de sobrepeso, sobrepeso y obesidad lo cual no se puede evidenciar en la poblacién objeto, ya
gue son las mujeres quienes presentan mas diagnésticos de riesgo de sobrepeso y sobrepeso.
(ENSIN, 2015)
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En lo que respecta al déficit la poblacion masculina presenta mayor diagndéstico de Desnutricion

Aguda, Riesgo de Desnutricion Aguda, de acuerdo, con la Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional (ENSIN, 2015), entre 2010 y 2015, el porcentaje de desnutricién aguda en Colombia

aumento 0,7%.

c. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Peso para la tallay la edad

Tabla n°9
Edad/ Desnutriciébn Riesgo de Peso Riesgo de Sobrepeso Obesidad Total
interpretacién Aguda Desnutricibn  adecuado sobrepeso

aguda para la Talla
N N N

0<1 afios 12 | 20,0 8 13,3% 31 51,7% 8 13,3% 1 1,7% O 0,0% 60
1<2 afios 6 10,7% 12 21,4% 35 62,5% 2 36% O 00% 1 1,8% 56
2<3 afios 1 2,4% 16 38,1% | 19 452% 6 14,3% O 0,0 |0 0,0% 42
43<4 anos 1 2,9% 17,6% | 19 55,9% 7 20,6% 1 29% O 0,0% 34
4<5 afios 3 9,1% 18,2% 19 57,6% ' 5 152% 0 00% O 0,0% 33

Gréfica n°9
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De acuerdo con los grupos etarios en las edades de 0 a 11 meses se evidencia un mayor
porcentaje con un 51,7% peso adecuado para la talla, continuamente, el segundo porcentaje con
un 20% se encuentran en Desnutricibn Aguda, en el porcentaje correspondiente 13,3% se
encuentra en riesgo de sobrepeso y Riesgo de Desnutricidn, en menor porcentaje la malnutricién
por exceso correspondiente a sobrepeso y obesidad. Correspondiente al grupo etario de 1 afio a
menores de dos afios el mayor porcentaje se encuentra en adecuaciéon con un 62,5%, posterior
a esto se encuentra en riesgo de Desnutricion aguda con 21,4%, posterior a esto se encuentra la
Desnutricion Aguda con un porcentaje de 10,7%, a lo que respecta al riesgo de sobrepeso con
un 3,6% y por ultimo con 1,8% obesidad. Seguidamente, en la poblacion de 2 afios a menor de 3
afos el porcentaje de 45,2% pertenece a peso adecuado para la talla, con un 38,1% estan
ubicados en riesgo de Desnutricion Aguda, continuamente un 14,3% pertenecientes a Riesgo de
sobrepeso y en menor proporcion con 2,4% de los nifios focalizados en esta edad se encuentran

aquellos que tienen Desnutricion Aguda. Con respecto a las edades de 3 afios a menores de 4
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afios como se presenta en los anteriores grupos de edad la mayoria de la poblacién se encuentra
en peso adecuado para la talla con 55,9%, posterior a esto se encuentra riesgo de sobrepeso
con un porcentaje de 20,6%, continuamente se encuentra riesgo de Desnutricion con 17,6% y
finalmente en la misma proporcién de 2,9% se encuentra Desnutricibn Aguda y Sobrepeso.
Dentro del ultimo grupo etario se evidencia que el 57,6% se encuentra en peso adecuado para la
talla, el 18,2% pertenecen a riesgo de desnutricion, continuamente con un porcentaje 15,2% son
aquellos que se encuentran riesgo de sobrepeso y, por ultimo, con un porcentaje de 9,1% estan
los nifios de este grupo de edad con Desnutricion Aguda. Cabe resaltar que en este grupo de

edad no se encuentran casos de Sobrepeso ni obesidad.

En el inicio de la alimentacién complementaria hay mayor probabilidad de que los nifios mayores
de 6 meses presenten Desnutricion aguda ya que al enfrentarse con las practicas inadecuadas
de la familia fomentando asi a los malos habitos alimentarios, esta afirmacion se puede confirmar
en las cifras encontradas en los nifios menores de un afio quienes son los que tienen mayor

porcentaje de diagndsticos de Desnutricion Aguda.

d. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Talla para la edad

Tabla N°10

Interpretacion Talla para la Frecuencia Porcentaje
Edad

Talla Adecuada para la 83 37%

Edad

Talla Baja para la Edad/ 73 32%
Retraso en Talla

Riesgo de Talla baja 69 31%

Total 225 100%

Grafica N°10
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La longitud/talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad del
nifio o una nifia en un momento determinado, este indicador permite identificar nifios y nifias con
retardo en el crecimiento (longitud o talla baja) también puede identificarse a los nifios que son
altos para su edad, sin embargo, la longitud o talla alta en raras ocasiones es un problema, a
menos que este aumento sea excesivo y pueda estar reflejando desordenes endocrinos no
comunes. La talla es el parametro de crecimiento méas estable debido a que los niveles de talla
una vez alcanzados no se pierden y se requieren periodos largos de enfermedad y/o de una dieta
deficiente para que el crecimiento se retrase; este método es el mas simple para expresar retardo
en el crecimiento. (ICBF, 2018)

En los resultados del tamizaje nutricional aplicado a los nifios y nifias menores de cinco afios

focalizados por medio del Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” el 37% de
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la poblacion se encuentra en Talla adecuada para la Edad, el 32% en Retraso en talla o Talla

baja para la edad y el 31% en Riesgo de talla baja

Segun las cifras de ENSIN, la desnutricion cronica, que mide el retraso en la talla para la edad,
disminuy6 de 13,2% en 2010 a 10,8% en 2015. En 1990, uno de cada cuatro nifios tenia
desnutricion cronica, mientras que hoy solo es uno de cada diez (ENSIN, 2015) y de igual forma
los datos revelados por el sistema departamental de vigilancia nutricional WINSISVAN la
prevalencia de desnutricion crénica (talla baja para la edad) disminuyé, pasando del 9% en el
2017 a 8% en el 2018 (Santander, 2020) Lo cual se evidencia en los resultados obtenidos donde
una gran parte de la poblacion tienen una talla adecuada para la edad, aungque no se la cifra
relativamente alta de nifios menores de 5 afios con retraso en talla ya que esta puede estar
relacionada por factores genéticos, hormonal, etapa pre y post concepcional, factores

ambientales o condiciones socioeconémicas y de nutricion deficiente.

e. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Talla para la edad y el sexo

Tabla n°11

N° %
Talla baja para la 34 32% 39 33%
Edad
Riesgo de talla baja 32 30% 37 31%
Talla adecuada para 40 38% 43 36%
la edad
Total 106 100% 119 100%
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Grafica n°11
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B Masculino ® Femenino

En la anterior grafica se evidencia de que el sexo femenino es quien mayoritariamente presenta
Talla baja para la Edad con un porcentaje de 33%, por el contrario el 32% que aunque no son
valores muy alejados el sexo femenino sobrepasa levemente esto, continuamente se tiene una
similitud en Riesgo de Talla Baja siendo las nifias quienes presentan mas este diagnostico con
un porcentaje levemente superior al de los nifios y a lo que respecta a la talla adecuada para la
edad los nifios son quienes tienen un mayor porcentaje en talla adecuada con un 38%
comprandose con el sexo femenino; esta desviacion se puede dar debido a los pocos ingresos
econOmicos que se obtienen en los hogares de los nifios y niflas focalizados, lo cual esta
directamente relacionado como factor determinante para el riesgo o baja talla para la edad, esto
puede contribuir a una inseguridad alimentaria en los hogares de estos infantes. Ademas, este
indicador puede verse afectado por problemas de enfermedades anteriores recurrentes que
impidan el crecimiento adecuado, teniendo en cuenta que una de las caracteristicas de este
indicador es que es histdrico u acumulativo; las enfermedades recurrentes con poco estadio
como afectaciones virales pasajeras requieren un aumento energético adicional, debido a que el
sistema inmunoldgico esta haciendo un esfuerzo extra por contrarrestar cualquier afeccion que
pueda estar afectando al organismo; de ser asi se puede evidenciar un descenso en el
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crecimiento debido a que el organismo prioriza toda su energia en combatir la enfermedad y en

el mantenimiento de la vida

f.  Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Talla para la edad y grupo de edad

Tabla n°12
Edad/Interpretacion Talla baja parala Riesgo de talla Talla adecuada para Total
edad baja la edad
0<1 afios 14 23,3% 16 26,7% 30 50,0% 60
1<2 afios 21 37,5% 16 28,6% 19 33,9% 56
2<3 afios 15 35,7% 16 38,1% 11 26,2% 42
3<4 afios 11 32,4% 11 32,4% 12 35,2% 34
4<5 afios 12 36,4% 10 30,3% 11 33,3% 33
Gréfica n°12
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De acuerdo con los grupos etarios en las edades de 0 a 11 meses se evidencia que la mitad de
esta poblacion se encuentra en talla adecuada para la edad, continuamente, en un porcentaje
de 26,7% se encuentran los nifios con Riesgo de Talla baja y el 23,3% se encuentra en talla
baja para la edad, seguidamente en el grupo de edad de un afio a menor de dos afios la mayor
proporcion se ubica en Talla baja para la edad con un porcentaje de 37,5%, continuamente se
encuentra la Talla adecuada para la edad con un 33,9% y con un porcentaje de 28,6% el
Riesgo de Talla baja; en el grupo etario de dos afios a menores de tres afios se evidencia que
el riesgo de talla baja y la Talla baja para la edad superan la adecuacion estando en 38,1% y
35,7% respectivamente y una adecuacion en con el 26,2%, en lo que respecta a la poblacién de
tres aflos a menor de cuatro afios la adecuacion supera levemente la afeccion de la talla siendo
el 35,3% superior al 32,4% que se presenta en talla adecuada para la edad y riesgo de talla
baja y por ultimo a lo que respecta al grupo de edad de 4 afios a menores de 5 afios se
evidencia que mayoritariamente con un porcentaje de 36,4% los nifios de estas edades se
hallan en Talla baja para edad, continuamente la talla adecuada para la edad con 33,3% y por
altimo, con un porcentaje de “30,3% el Riesgo de talla baja.
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El retraso en talla en menores de cinco afios es un indicador de pobreza y del nivel de desarrollo
de una sociedad. La prevalencia de retraso en talla en menores de 5 afios reportados ENSIN es
de 13.2% (Jennifer Bernal, 2021), comparada estas cifras con la poblacion objeto la prevalencia

de retraso en talla es superior con la poblacién colombiana menor de cinco afios.

g. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 anos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando
Sueinos” segun el indicador Peso para la edad

Tabla n°13

Interpretacién Peso para la Frecuencia Porcentaje
edad

Peso Adecuado para la 98 44%
Edad

Riesgo de Desnutricién 71 31%
Global

Desnutricion Global 52 23%
No aplica (corroborar con | 4 2%
IMC/Edad)

Total 225 100%

Grafica N°13
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El indicador peso para la edad refleja la masa corporal en relacion con la edad cronoldgica,
influida por la talla y peso del nifio por el caracter compuesto de este indicador resulta compleja
su interpretacion debido a que tiene significados diferentes o valores de prediccion distintos en
las diversas edades; esta establecido como indicador trazador para este grupo de edad segun la

resolucion 2465 de 2016 e ICBF su aplicacion es unicamente a nivel poblacional.

Segun ICBF el peso para la edad se emplea en estudio de poblaciones y para el monitoreo del
crecimiento ya que cuando se da seguimiento con frecuencia, es un excelente indicador, dado
gue se detecta rapidamente cualquier cambio en el grupo de crecimiento, aunque no permite

discriminar si es la resultante de causas pasadas o presentes. (ICBF, 2018)

En los resultados del tamizaje nutricional aplicado a los nifios y nifias menores de cinco afos
focalizados por el Centro de Recuperacién Nutricional “Alimentando Suefos” el 44% de la
poblacién objeto se encuentran en un Peso Adecuado para la Edad, el 31% en Riesgo de
Desnutricion global, el 23% Desnutricion global y como ultimo el 2% de esta se encuentra en
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cifras mas altas por eso este valor no aplica y se corrobora con indice de Masa Corporal para la
Edad (IMC/Edad).

En Norte de Santander la desnutricién global en menores de cinco afios se mantiene en 4%. Esto
no se evidencia en la poblacion objeto ya que se encuentran altas cifras de Desnutricion global y
cifras relativamente bajas de Peso Adecuado para la edad que no alcanzan ni ser la mitad de la
poblacién, aunque no se puede discriminar los valores obtenidos en los tamizajes con el riesgo
de Desnutricion global, el cual puede estar asociado a lactancia materna menor de 6 meses e

introduccion tardia a la alimentacién complementaria o alimentacién con déficit nutricional.

h.  Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional
“Alimentando Suenos” segun el indicador Peso para la edad y sexo.

Tabla n°14
Interpretacion/sexo Masculino Femenino
Desnutriciéon global N 30 22
% 28,3% 18,5%
Riesgo de Desnutricion N 26 45
global % 24,5% 37,8%
Peso Adecuado para la N 47 51
Edad % 44,3% 42,9%
Corroborar IMC/E N 3 1
% 2,8% 0,8%
Total 106 119
Grafica n°14
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Peso para la edad/sexo
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B Masculino ™ Femenino

De acuerdo a la gréfica anterior el sexo masculino es quien presenta mas diagnosticos de
Desnutricion global con un 28,3% comparado con el género femenino que tiene un equivalente a
18,5%, a lo que respecta al Riesgo de Desnutricion Global en este caso las nifias son quienes
presentan mayor riesgo de Desnutricion Global presentando un porcentaje de 37,8% comparado
con 24,5% de los nifios; con respecto al Peso Adecuado para la Edad el género masculino es
guien tiene mayor porcentaje con 44,3% contrastando con un 42,9% del género femenino y por
altimo, ya que el indicador no es sensible con el exceso por lo tanto este mismo pide corroborar

con indice de Masa Corporal para la Edad teniendo un porcentaje de 2,8% para el género
masculino y 0,8% del género femenino.

Segun la ENSIN 2015, quienes presentan una mayor prevalencia en la desnutricion global son
las mujeres, contrastado esto con la poblacién objeto los hombres son quienes presentan un

mayor numero de casos de Desnutricion Global, aunque el sexo femenino es quien presenta
mayor riesgo de Desnutricién global.
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I Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores

de 5 afos focalizados por el Centro de Recuperacion Nutricional

“Alimentando Suenos” segun el indicador Peso para la edad y edad

Tabla n°15

Edad/Interpretacion

Desnutricion

Global

Riesgo de DNT Peso adecuado Corroborar

Global

para la edad

IMC/edad

Total

0<1 afios 15 25% 14 23% 30 50,0% 1, 7% 60
1<2 anos 12 21,4% 21 37,5% 21 37,5% 3,6% 56
2<3 afos 11 26,2% | 14 33,3% 17 40,5% 0,0% 42
3<4 afios 8 235% 7 20,6% 18 52,9% 29% 34
4<5 afios 6 18,2% | 15 45 5% 12 36,4% 0,0% | 33
Gréfica n°15
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Peso para la edad/edad
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De acuerdo con la gréafica anterior segun el grupo etario de 0 a 11 meses de edad la mitad de
ellos se encuentra en Peso Adecuado para la Edad con un porcentaje de 50%, posterior a esto
Desnutricion Global con un porcentaje 25%, con un porcentaje de 23,3% se encuentran en 23,3%
y por ultimo en este grupo etario se encuentra un porcentaje de 1,7% que es equivalente a
aguellos casos que no se pueden clasificar con este indicador sino con IMC/E. Posterior a esto
se encuentra el grupo de edad de un afio a menor de dos afios se evidencia que en esta poblacion
el Riesgo de Desnutricion y la adecuacion se encuentra en un mismo porcentaje con 37,5%,
seguidamente se encuentra con un 21,4% en Desnutricion Global y se presenta un 3,6% de
Corroborar IMC/E; en las edades de dos afios a menores de tres afios se evidencia
mayoritariamente con 40,5% la adecuacion, seguidamente con un porcentaje de 33,3% Riesgo
de Desnutricion global y con un porcentaje de 26,2% se evidencia Desnutricion Global. En el
grupo etario de tres afios a menores de cuatro afios se encuentra el porcentaje con mayor
adecuaciéon 52,9%, continuamente con un porcentaje de 23,5% se encuentra la Desnutricién
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global, continuamente en este grupo de edad con 20,6% se encuentran los nifios con Riesgo de
Desnutricion Global y finalmente, con 2,9% el corroborar con IMC/E, ya como ultimo grupo de
edad de cuatro afios a menores de cinco afios en este grupo de edad es de resaltar que el mayor
porcentaje con 45,5% el Riesgo de Desnutricibn Global, continuamente con un 36,4%

correspondiente a la adecuacion y por ultimo, con 18,2% el diagnéstico de Desnutricion Global.

La Encuesta Nacional de Situacién Nutricional de Colombia 2015, report6 la disminucién de la
desnutricién global con una prevalencia de 3,7%; aunque la prevalencia de exceso de peso
(sobrepeso y obesidad) subi6é de 4,9% a 6,3%, comportamiento similar a la tendencia mundial
(ENSIN, 2015) en la poblacién objeto pasa una situacion totalmente contraria a la expuesta en la
Encuesta ya que al ser una poblacion vulnerable se asocia al bajo ingreso econémico, el estilo
de vida de precariedad y pobreza, ademas de la menciéon de que algunos son migrantes
venezolanos afectados por la dificil situacion socioecondmica del pais vecino reflejandose esto
en la situacién nutricional donde mayoritariamente se encuentran cifras altas de Desnutricion

Global y Riesgo de Desnutricion Global.

j. Distribucion porcentual del estado Nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afios focalizados por el Centro de Recuperaciéon Nutricional “Alimentando
Suenos” segun el indicador Indice de Masa Corporal para la edad

Tabla n°16
Interpretacion IMC para la Frecuencia Porcentaje
Edad
Obesidad 0 0%
Sobrepeso 1 0,4%
Riesgo de Sobrepeso 3 1,3%
No aplica 221 99%
Total 225 100%

Grafica N°16
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El IMC es un indicador que relaciona el peso relativo con la talla de un individuo, mediante el cual
se identifica el exceso de peso 0 adecuada correlacion con la grasa corporal; su resultado varia
en funcién de varios parametros como son la masa muscular, la estructura 6sea y el sexo. Se
sugiere realizar un andlisis cuidadoso cuando el indicador refleje dicha condicién teniendo en
cuenta que los nifios y nifias se encuentran en un periodo rapido de crecimiento y una restriccion
inadecuada en la dieta puede afectarlo. EI IMC es un indice que puede ser utilizado en diferentes
grupos de condicion fisiologica, por ello se ha decidido incluir esta medicion tanto para los nifios,
nifias y adolescentes como para las gestantes. Su interpretacion es similar a la mencionada para

el peso talla, pero con mas precision. (ICBF, 2018)

Con base a la clasificacion nutricional segun el indicador indice de masa corporal para la edad,
se evidencia que el 99% de la poblacién tamizada que no se pudo clasificar con el indicador IMC

para la edad ya que este se enfoca mas en el exceso de peso de los menores de 5 afios, ademas
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se evidencia que el 1,3% de los nifilos presentan riesgo de sobrepeso, el 0,4 % sobrepeso y el
0% obesidad.

El mundo estd experimentando un aumento en las prevalencias de obesidad y sobrepeso, y
Colombia no es ajena a la desafortunada tendencia. De acuerdo con la Encuesta Nacional de la
Situacioén Nutricional (ENSIN) de 2005 y 2010, entre estos afios el porcentaje de personas con
exceso de peso aumentd en promedio 10%.

Estos indices presentados en la poblacion se pueden ver relacionado por un exceso en el
consumo de alimentos debido en el momento del tamizaje las madres referian que los nifios y
nifas consumian bebidas azucaradas, productos industrializados o comida rapida, aunque, se

debe resaltar que solo 4 nifios del total de la poblacién fueron diagnosticados con exceso.
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Una vez analizado el estado nutricional de la poblacién objeto se plantearon acciones dentro de
un plan denominado plan de intervencion colectiva en alimentacion y nutricion, donde se
plantearon actividades que permitian la mejora del situacién alimentaria y nutricional de los nifios
y ninas menores de 5 afos beneficiarios del Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando
suenos”, posterior a su aplicacion se realizé un seguimiento a este plan que se encontrara a
continuacion:
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DEPARTAMENTD DE NUTRICION ¥ DIETETICA
CENTRO DE RECUPERACKIN NUTRICIONAL "ALIMENTANDOD SUEROS"
PRACTICA CAMPOS DE ACCHIN PROFES IONAL

PLAN DE INTERVENCION EN ALIMENTACION ¥ NUTRICHIN

Cenlro
Crisfiano

Objetivo Generzl: Contribuir al mejoramiznte del estade nutricional de los nifios y ninas mencres de 5 anes beneficiarios del Cantro de
Recuperzcion Mutricional “alimentando Susfios” mediante actividades que permitan la promocion de la salud v prevencian de la

Desnutricion Aguda.

seguimiento =l plan de intervencion

Actividad objetivo Fecha | Lugar Poblacion Indicadores Resultados Responsables Porcentaje de Observaciones
propuasta esperados cumplimiento
Mural Lactancia Promover |3 Mayo | salade Madras y Mural Mural Maria Fernanda | 0% Sa realizo |z gestion con Iz
Materna lactancia materna 2022 | juegos CRM cuidadores elaborado en | educativo Enamorada secretaria de Culbtura y Turismo
coma eje delosnifosy | las Barrero de la ciudad de Clcuta,
fundamental de nifas instalaciones Estudiante de X allegaéndose a las instalaciones
prevencicn de la beneficiarias | del cRN sEMmestre refiriendo que esas solicitudes se
Desnutricidn y del CRN hzcen par medio magnético ya
alimento esencial que hace poco salieron las
para loz nifios v convocatorias de estimulas,
nifas menores de 2 esperande la presentacion de una
anos por madic del persona gue realice muralismo.
acompafamiznto da [anexo 1]
la secretaria de
cultura y turismo de
Zan José de Clcuta
Gestion parz 3 Estzblzcer maya- | consultoric | Nifios # gfilizdos al | Gestionparz | Marig 1/1%100= 100% 52 realizo |z gestion con Iz
afiliazian al estrategias gue jumia del CRN beneficiarios | 56555/ Total | Iz afiliacion Fernandag secretaria de 5alud municipal
Sistema General permitan la 2022 del centro de | de nifics sin del 100% de Enamorodo obteniendo una respuesta
en Seguridad afiliacidn al 56555 Recuparzcion | afiliar x 100 los nifios Barrerg satisfactoria en Iz zfilizcion de un
social de salud de aguellos nifios Nutricional beneficiarios Estudiante x beneficiario del CRN gue s=
beneficiarios del zin afiliacion del CRM =in IEMEsTe encentraba sin aseguramiento en
Centro de del 55555 incorporar al Vigney zalud.
Recuperacion SEEES Rodriguez [Anexo 2]




DEPARTAMENTO DE NUTRICION ¥ DIETETICA
CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL “ALIMENTANDO SUEROS”
PRACTICA CAMPOS DE ACCHON PROFESIOMAL

PLAN DE INTERVENCION EN ALIMENTACION ¥ MUTRICEON

Cenfro
Crisjfiano

Nutricional que se
ENCUENTren sin ser
incorporados & este
sistema para su
atencian en szlud.

Coordinadora
de Iz modalidad
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Gestion para la Identificar acciones Maya- | Consultorio Mifios # de ninos Gestionar para | Marig o5 Para lz atencion por parts del
atencion por parte | que facilitzn Iz jumic del CAN bensficiarios | atendidos por | la Fernandg sector salud en | atencion
de sector salud de | atencion de aquellos | 2022 del Centro de | control y actualizacion Enomorodo integral & la primers infanciz
los niflos y minas ninos gue no tengan Recuperzcion | desarrolle) de los carnsts | Barrero [Control de Crecimiento y
bensficiarios del actualizados el Mutricional Total de los de 100% de Estudiante x pesarrollo) ¥ vacunacion de
CRHM gue ng control de sin nifios sin &l los nifios sin la | semestre aguellos nifios gue los reguirisra
cuenten con lz crecimiento y actualizacion | controly actualizacion Vigney s radicaron en total 4 oficos en
actualizacion del desarrolle v sean del contral y | desarrollo de Rodriguez dos entidades y un correo por
control de bensficiarios del desarrallo actualizado crecimiento y | Coordinadora donde s2 remitiz la informacién
crecimiento y Centro de desarrollo de Iz modalidad para solicitar cita para el control
desarrallo RECUpEracion de crecimisnto y desarrollo de
Mutricional aguellos nifios de nacionzlidad
venezolanz o hijos de migrantes
venezolanos esperando respussts
zatisfactoria de esto.
[Anexo 5.4,5,6,7,8,)
Implementacion arientar 2 las Mayo Centro de Madres y/o &#de Implementar Mario S/E™100 = 100% Se gjecutaron todas las
actividades Wdico- | familizs en 2022 Recuperacion | cuidadores actividadas actividades 31 | Fernanda actividades planteadas en 2l plan
educativas en educacién Mutricional de los nifios realizadas/ 100% de las Enomorodo educativa, obteniendo en gran
alimentadion y nutricicnal en temas bensficiarics | totzl de tematicas Barrero parte una buena disposician y
nutricién dirigide a | necesarics parz la del Centro de | zushiemgs en | contempladas | Estudiante x aprendizaje por parte de las
lzs madres y/o mejora del estado Recuperzcian | =lplan zn el manuzl sEmestre madres y/o cuidadores de los
cuidadores de los nutricional v gl Hutricional
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St PLAN DE INTERVENCION EN ALMENTACION ¥ NUTRICKIN I"r] I-‘“L}
ninos beneficiarios | mantznimiento del educativa operativo de ninos del Centro dz Recuperacion
del Centro de misma posterior al #1000 la modalidad Mutricional.
RECUpEraCion EETRED {ver informes de gjecucion de las
Mutricional actividades del plan educativa)
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz

Dentro del area comunitaria de las practicas de Campos de Accién Profesional se plantea la
competencia donde se realiza una revision de planes, programas proyectos de alimentacién y
nutricion para dar solucién a problemas alimentarios y nutricionales de la poblaciéon por el cual se
verifica el cumplimiento de las actividades del Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando
Suefos” para el planteamiento del plan de mejoramiento de los hallazgos encontrados posterior
a la aplicacién y asi mismo, su previo seguimiento.

El presente informe se enfoca en los resultados obtenidos posterior a la aplicacion del instrumento
de verificacion del cumplimiento, considerando la importancia de la vigilancia, control y
seguimiento de la operatividad del Centro de Recuperaciéon Nutricional para la mejora del estado
nutricional de los nifios y nifias menores de 5 afios con diagnostico nutricional de Desnutricién
Aguda Moderada o Severa; es por ello que en el presente documento se evidencia los resultados
obtenidos por medio de la aplicacion de dicho instrumento en el Centro de Recuperacion
Nutricional “Alimentando Suefos” en el componente técnico.




INFORME DE INSPECCION, VIGILANCIA Y
CONTROL — MODALIDAD CENTRO DE
RECUPERACION NUTRICIONAL
“ALIMENTANDO SUENOS” REGIONAL
NORTE DE SANTANDER

Metodologia

El instrumento usado para la verificaciébn del cumplimiento fue el estipulado por la entidad
supervisora del contrato el cual es el ICBF mediante el “instrumento de verificaciéon-Nutricién

INC13.1VC version 2 “especificamente en los componentes técnico 1y 2.
Las variables evaluadas pertenecientes al componente técnico 1 fueron las siguientes:

De los aspectos operativos del servicio se tuvo en cuenta los aspectos de focalizacion,
acompafamiento de los padres y/o cuidadores, tiempo de atencién a los beneficiarios y capacidad

de atencion.

Del componente de atencion, puntualmente de la etapa inicial se evalu6 la contextualizacion del
CRN en el territorio, teniendo en cuenta la etapa de atencién intramural se enfatizé en la fase de
ingreso evaluando los aspectos como la documentacion basica del beneficiario y sensibilizacion

a padres o cuidadores.

Continuamente, a lo que respecta a la fase de recuperacion- Gestion Social y Familiar, los
aspectos evaluados fueron la sensibilizacion del ejercicio parental, caracterizacién sociofamiliar,
evolucion semanal, cronograma de actividades de acompafiamiento, informe social de egreso,

activacion de ruta de proteccion y los estudios de caso.
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Posteriormente, en la fase de egreso se tuvo en cuenta los criterios de egreso del CRN y en la
fase de seguimiento se valoré el aspecto de remision a otras modalidades de atencidon a primera
infancia. Ya como Ultima parte del componente técnico 1 se tuvo presente el componente de
“otros aspectos” donde se valoré los aspectos como los comités técnicos operativos y veedurias

ciudadanas.
Las dos grandes variables evaluadas pertenecientes al componente técnico 2:

La primera de ellas el componente educativo: promocion y mantenimiento de la salud y nutricion
donde se incluyeron la planeacion de actividades, actividades rectoras de la primera infancia,
jornadas educativas, capacitacion grupal para la promocion y mantenimiento de la salud y

nutricion y promocién del desarrollo infantil.

La segunda es el componente amplio de salud y nutricion donde se tuvo en cuenta la atencion
profesionales de la salud, intervencion alimentaria individualizada, promocién de la lactancia
materna, manejo nutricional del nifio con desnutricion aguda moderada y severa, suplementacion
con micronutrientes, remision a IPS, seguimiento del estado nutricional, alimentacion, servicios
de alimentos contratados con terceros o descentralizados, Férmula Terapéutica Lista para el
Consumo- FTLC, racion para el egreso, plan de saneamiento basico, seleccién de proveedores,
condiciones de almacenamiento de los alimentos, buenas préacticas de manufactura en el servido
y distribucién de alimentos, personal manipulador de alimentos, area de servicios de alimentos o
cocina, area del comedor, condiciones higiénicas del proceso de preparacion y servido de

alimentos, dotacion, programa de verificacion y calibracion y por altimo, la inspeccién de equipos.

Cabe resaltar que estas variables fueron seleccionadas dado el elemento significativo que este

tiene de la operatividad del CRN y aspectos nutricionales.
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Resultados
Los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento son:

3.3 Aspectos operativos del servicio:

% de cumplimiento de las variables de aspectos
operativos del servicio

100%

80%

60%

100%
40%
20%
0%
Focalizacién Acompafiamiento Tiempo de Capacidad de Total del
a padres y/o atencién a los atencion componente
cuidadores beneficiarios
B Focalizacién B Acompafiamiento a padres y/o cuidadores

Tiempo de atencidn a los beneficiarios B Capacidad de atencién

H Columnal

De acuerdo a los resultados obtenidos para el componente “Aspectos operativos del servicio” en
lo que corresponde a la variable de Focalizacion el CRN “alimentando suefios” cumple con este
item dado que todos los nifios que han ingresado a la modalidad con los cumplen con los criterios
de focalizacion contemplados en el manual operativo, en cuanto a la variable de Acompafamiento
de los padres y/o cuidadores esta también se cumple dado que se brinda el alojamiento al
acompafante del proceso de recuperacion del nifio incluyendo los 3 tiempos de comida
principales (desayuno, almuerzo, cena), con relacion al Tiempo de atencion a los beneficiarios:”
si cumple con este aspecto a verificar ya que cumple el tiempo determinado en el manual
operativo en la Desnutricion Aguda Moderada es de 30 dias y la Desnutricibn Aguda Severa de
60 dias, en aquellos casos donde los casos se prolongan a estos tiempos se han realizado los
estudios de casos respectivos. Asimismo, con relacion a la variable de Capacidad de atencion el
CRN cumple con la capacidad de atencion en los ultimos 6 meses dado a que la atencion sobre
el 70% del total de cupos establecidos.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 50
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels : (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax : 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




3.4 Componente de Atencion

Este componente comprende la Etapa Inicial, etapa de atencion intramural (ingreso,
recuperacion y egreso) y etapa de seguimiento

Tabla N°1. Porcentaje de cumplimiento de las variables del componente de atencion

Variable Cumple: 0%-100%
Etapa inicial
Contextualizacion del CRN 0%
Etapa de atencién intramural — fase de ingreso
Documentacion béasica del beneficiario 100%
Sensibilizacién a padres o cuidadores 100%
Etapa de atencidn intramural — fase de recuperacion

Sensibilizacion del ejercicio parental 100%
Caracterizacion familiar: 100%
Evolucion Semanal 100%
Cronograma de actividades de 100%
acompafiamiento

Informe Social para el egreso 100%
Activacion de ruta de Proteccion: 100%
Estudios de caso 100%

Etapa de atencion intramural — fase de egreso
Criterios de egreso 100%

Etapa de seguimiento

Remision a modalidades de primera 100%
infancia
TOTAL 90% del cumplimiento

De acuerdo a lo evidenciado en la tabla N°1 el Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando
Suefios” cumple con todas las variables de este componente a excepcion de contextualizacion
del CRN debido a que la informacion respectiva sobre la identificacion del territorio donde se hace

la atencién, la gestién territorial, la georreferenciacion y ubicacion de las familias de los
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beneficiarios no se encuentra disponible dada la particularidad que se tiene en este UDS, ya que

la mayoria de las familias de los beneficiarios son migrantes pendulares

3.5 Otros aspectos:

Grafica N°2. Porcentaje de cumplimiento de las variables del “otros aspectos” del
instrumento

Otros Aspectos del Instrumento de Verificacion del Cumplimiento

100%

50%

0%

Comités técnicos Veedurias ciudadanas
operativos

Comités técnicos operativos M Veedurias ciudadanas M Total del componente

De acuerdo a los resultados obtenidos para el componente “Otros aspectos” compuesto por dos
variables una referente a los Comités técnicos operativos donde el CRN cumple, ya que ,se
realizan comités técnicos operativos de acuerdo a lo establecido en el manual operativo, y la otra
variable referente a las Veedurias ciudadanas, no se cumple, ya que en el Centro de
Recuperaciéon Nutricional “Alimentando Suefios” no se evidencia acciones por parte de este para
la gestibn de procesos de capacitacion y formacién que tienen el objeto de promover la

organizacion de las familias y la comunidad de acuerdo a lo contemplado en el manual operativo.
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3.6 Componente educativo: promocién y mantenimiento de la salud y nutricién

Gréfica N°3 porcentaje de cumplimiento de las variables en el Componente educativo:
promocion y mantenimiento de la salud y nutricion

% De Cumplimiento en el Componente Educativo: Promocion y
Mantenimiento De la Salud y Nutricion

120%
100% 100%
100%
80%
60%
40%
40%
20%
0% 0% 0%

0%

planeacion de actividades rectoras de  jornadas educativas Capacitacion grupal Promocion del Total del componente

actividades primera infancia para la promociény desarrollo infantil

mantenimiento de la
salud y nutricion

De acuerdo a la informacion anterior en lo que respecta al componente de educativo “Promocién
y mantenimiento de la salud y nutricién” las variables “Actividades rectoras de primera infancia y
promocién del desarrollo infantil” se cumplen, aunque por otra parte las variables de “Planeacion
de actividades, jornadas educativas y capacitacion grupal para la promocién y mantenimiento de
la salud y nutricion” no se cumplen ya que el Centro de Recuperacion Nutricional no presenta
soportes o evidencias que contemplan estas variables como lo es planeacion semanal por areas

gue estipulen metodologia, materiales y tiempo de duracion.
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3.7 Salud y nutricion
Tabla N°2 porcentaje de cumplimiento de las variables en el Componente de salud y nutricién.

Variable Cumple: 0%-100%

Atenciones profesionales de la salud 100%
(medico, nutricionista y auxiliar de
enfermeria)

Intervencién alimentaria individualizada 100%
Promocion de la practica de la Lactancia 100%
Materna

Manejo  nutricional del nifio con 100%
desnutriciébn aguda moderada y severa:

Suplementacién con micronutrientes 100%
Remision a IPS 0%
Seguimiento del estado nutricional 100%
Alimentacion 0%
Formula Terapéutica Lista para el 100%
Consumo:

Racién para el egreso 100%
Plan de saneamiento basico 100%
Seleccién de proveedores 0%
Condiciones de almacenamiento de 100%
alimentos

Buenas practicas de manufactura en el 100%
servido y distribucion de alimentos

Personal manipulador de alimentos 100%
Area de servicios de alimento o cocina 0%
Area del comedor 100%
Condiciones higiénicas del proceso de 100%
preparacién de preparacion y servido:

Dotacion 100%
Programa de verificacion y calibracion 100%
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Inspeccion de equipos 0%

TOTAL 76,2% de cumplimento
De acuerdo con los resultados obtenidos en el componente de salud y nutricién el Centro de
Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” cumple con la mayoria de las variables a
excepcion de las Remisiones de las IPS debido a que no hay evidencia del diligenciamiento del
Formato Unico de Remision- FUR que es el instrumento especifico para la evidencia de dicha
remision las remisiones correspondientes se estan realizando; en lo que respecta a la variable de
Alimentacion, el centro de Recuperacién Nutricional realiza la aprobacion de los documentos por
parte del nutricionista como son los soportes de ciclos de menus, lista de intercambios, analisis
del contenido nutricional y guia de preparaciones; no obstante, la publicacion del ciclo de menuas
en una parte visible para el conocimiento de los beneficiarios no se realiza, incumpliendo con esta

variable.

Con relacion a la variable Seleccién a proveedores indagando conjuntamente con el area de
nutricion del CRN refiere que los soportes respectivos pertenecen al afio anterior, por lo tanto, se
evidencia una desactualizacion del instrumento de seleccion de proveedores conllevando al
incumplimiento de esta variable , seguidamente en cuanto a la variable Area de servicios de
alimentos o0 cocina segun la resolucion 2674 de 2013 el Servicio de alimentaciéon del CRN no
cumpliria con la infraestructura de las superficies, paredes, pisos y techo ya que el piso y paredes
son de material poroso, presentan grietas y son permeables; el techo permite acumulacién de
suciedad y es de dificil limpieza y mantenimiento, por ultimo el servicio de alimentacién no permite
el buen flujo del aire dificultado la ventilacién, por estas razones el servicio no tiene las

condiciones apropiadas para la operatividad del mismo.

Finalmente, en cuanto a la variable de Inspeccién de equipos no se evidencia un formato de
evaluacion que permita examinar el estado de los equipos en los tiempos establecidos
(mensualmente para la nevera y bimensual para los demas equipos) por consiguiente no se

cumple con este criterio
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Plan de mejoramiento a la operatividad del Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios

Seguimiento al plan de mejora

Objetivo: Determinar acciones de mejora teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el formato de verificacion del cumplimiento- nutricidn para contribuir a la mejora de la operatividad del

servicio prestado en el Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios”

Medio de Tiempo de Tiempo de
Aspecto a mejorar Plan de accion Actividad Indicador Meta verificacion  |Recursos Responsable  |ejecucion seguimiento % de cumplimiento Observaciones
#familias de Bibliograficos
Identificar el territorio los Georefenciar Internet Se realizo la georeferenciacion del
donde se realiza la atencion, |beneficiarios |el 100% de Entrevistaalas [Psicosocial del CRN en la ciudad de cucutay asi
Identificacion de las georreferenciaciony ubicadas/ total |las familias |Historiasde |madresy/o Centro de mismo la ubicacidn e identificacion
Contextualizacion del CRN (familias beneficiarias del{ubicacion de las familias de |de las familias [de los los cuidadores de los [Recuperacion  |Permanente de las familias de los beneficiarios
en el territorio CRN los beneficiarios de los beneficiarios [beneficiarios |beneficiarios Nutricional mente 6/8 x 100=75% del CRN
# de oficios Recibir el Computador Coordinador de Desde la regional Norte de
Gestionar con distintos entregados/  |100% de Oficios de apoyo |la modalidad Santander se dio la flexibilidad con
Solicitar apoyo a entes procesos de total de oficios [apoyo para  [Actas de Correo Centro de este item ya que es dificil ingresar a
entidades de veedurias [capacitaciony formaciona |planeadosa [las formaciéna |Electrénico Recuperacion una persona que desconoce los
Veedurias ciudadanas ciudadanas familias y comunidad. entregarx100 |actividades |familias Nutricional 1mes procesos del CRN.
Estudiante de X
Planeacion de actividades, semestre
jornadas educativas y Elaborar un plan de Computador nutriciony
capacitacion grupal parala [Plantear actividades para|capacitaciones a las familias |Plan de Plan de Internet dietética
promociony la promociony que faciliten al profesional |capacitaciones |capacitacion [Plan de Manual operativo [Nutricionista 15 dias
mantenimiento de saludy | mantenimientodela |ensalud laejecucidnde las |revisadoy es 100% capacitacione |de lamodalidad |Dietista de la posteriorala se planteo el plan de capacitaciones
nutricion salud y nutricion actividades aprobado elaborado. |s construido modalidad 1mes ejecucion 100% del area de nutricion




Aumentar el procedimiento |#de Historias de [Computador Se realizé educacion y
Implementarlaaccién  |de diligenciamiento del remisiones Diligenciar el |los Internet conssientizacion al profesional del
del diligenciamiento del |Formato Unico de Remision a|realizadas/# |100% de los |beneficiarios |Datos del Permanente area de medicina con respectoala
Remisidn a IPS FUR Salud de FUR FUR remitidos beneficiario Médico del CRN [mente 100%|importancia de diligenciar el
Publicacién de la minuta Marcadores Nutricionista
diariaen el area del Visibilidad de |borrables Dietista del CRN se construyo una cartelera
comedor parael #de menus Publicacion |laminutaen |Personal auxiliar |Estudiante de X informativa en la cual se realizala
Anunciar laminutaalos |conocimiento de los publicados/  |del 100% del [el dreadel |de enfermeria  |semestre de 15 dias publicaci’n diaria de los menus para
cuidadoresy beneficiarios, por medio de |total del ciclo [ciclo de consumo de nutriciony posteriorala su visualizacidn por parte de los
Alimentacion beneficiarios del CRN una cartelera de menus x100 |menus alimentos. dietética 1mes ejecucion 100%|usuarios familiares y visitantes.
#documentos |Renovacién
actualizados/ |del 100% de
total de los Se realizé educaciony
Actualizar los documentos  [documentos consientizacion al profesional del
documentos basicos para|Solicitar la renovacion de los [parala parala Documentos |Celular area de nutricion con respecto a la
la seleccion de los documentos a los seleccionde |seleccion de |de computador AZ  [Nutricionista 5 dias posterior importancia de actualizar el Formato
Seleccion de proveedores |proveedores proveedores proveedores |los proveedores. |de BPM Dietista del CRN|20 dias ala ejecucion 100%de Seleccion de Proveedores.
Solicitar el cambio de Tas Reestructura Solicitud de Ta Coordinador del Se realizd Ta gestion parala
areas del servicio de rel 100% de mejoraalaEASo |CRN modificacion del drea del Servicio de
alimentacion ala EAS como |[#dreas del las dreas del alaregional. Nutricionista alimentacién a la EAS por via correo
lo son: paredes, pisos, servicio servicio que delimitacion de [Dietista del CRN electronico, aunque desde la UDS
Solicitud de techos, iluminaciony modificar/ se deban Visibilidad de |las areas de Estudiante de X refieren que remitieron parala
modificacion de las areas|ventilacion. Ademas del Total de areas |mejorar para |las dreas del |modificacion semestre de aprobacion del cambio de estructura
Area de servicios de para el servicio de rotulado de las areas del del servicioa |la serviciode |Solicitud de nutriciony del Centro de Recuperacion
alimentos o cocina alimentacion. servicio. mejorarx 100 [operatividad [alimentacién |apoyo a las dietética 0%|Nutricional (anexo 8y9)
Revision del
Solicitarala EAS una 100% de los
inspeccion periddica de los |#de revisiones |equipos de Nutricionista
equipos de medicidny los |realizadas mediciény Dietista del CRN
equipos del servicio durante el del servicio Celular Estudiante de X se elaboro mancomunadamente con
(frecuencia mensual para la |contrato/ total |en el tiempo [Hoja de vida |Computador semestre de la profesional en nutricion de la
Revision de los equipos |neveray bimensual los otros [de revisiones |estipulado |de los instrumento de |nutriciény 5 dias posterior entidad el formato de inspeccién de
Inspeccidn de equipos periddicamente equipos) x100 porlaEAS  |equipos. verificacion dietética 15 dias alaejecucion 100%|equipos del CRN.
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz

La educacién nutricional ayuda a adquirir conductas positivas en relacién con la alimentacion y

contribuye a modificar aquellas menos adecuadas sobre todo aquellas que puede ocasionar la
Desnutricion Aguda en los nifios y nifias. La educacién alimentaria y nutricional contribuye a la
realizacion del derecho humano a la alimentaciéon adecuada, jugando un papel importante de
apoyo en el alcance del objetivo de “Lograr que la poblacién colombiana consuma una
alimentacion completa, equilibrada, suficiente y adecuada”, en un momento en el que los
problemas derivados de una alimentacion poco saludable son cada vez mayores por exceso y
por defecto, es por esto que en este escenario de practica se plante6 un plan educativo, que fue
posteriormente aplicado y evaluado, obteniendo los siguientes resultados:




DEPARTAMENTOD DE NUTRICION ¥ DIETETICA

CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL “ALIMENTANDO SUEROS™

PRACTICA CAMPOS DE ACCHIN PROFESIOMNAL

PLAN EDUCATIVD

Cen

Crisliano

OBJETIVO GEMNERAL: Mejorar el estado nutricionzl y de salud de los nifies v nifizs menores de 5 afios beneficizrios del Centro de Recuperzcidn Mutricional
“alimentando Suefios” por medio de actividades ludico educativas a las tematicas planteadas en el manual operative de la modalidad.
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CAN dea mambs {1 de
signas de anemia y
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz

Informe de ejecucion de las actividades en
educacion alimentaria y nutricional en la
tematica de Signos de desnutricion y anemia,
causas y consecuencias.

Descripcion de la actividad

La actividad consiste en crear conocimientos sobre la tematica de la anemia, causas,
consecuencias y como prevenirla, de igual manera con los signos de Desnutricion Aguda, causas
y consecuencias, por medio de material visual implementando una estrategia ludico-educativa
para la identificacion sensorial de los signos de estas dos patologias.

Metodologia

Se inicia con la presentacion hacia las madres y/o cuidadores de los nifios beneficiarios del Centro
de Recuperacion Nutricional, posterior a esto, se realiza la actividad rompe hielo denominada
“Construccion de una historia” donde se les pide a los participantes que se sienten formando una
ronda, continuamente la estudiante dice una palabra y, las madres van agregando cada una
palabra y en esta forma hacer una frase. El jugador que tenia el turno debe ir repitiendo
(recordando) toda la frase y agregar una palabra final. Quienes no recuerden la frase o la palabra
rapidamente, pagaran penitencia.

Después de esto se inicia la explicacién de la tematica de la anemia por medio del material
audiovisual considerando que esta es una enfermedad que se produce por la deficiencia de hierro




en la sangre disminuyendo asi los niveles de hemoglobina continuamente se hablara las causas
de esta que son la poca exposicion a alimentos fuentes de hierro en la alimentacion
complementaria, pérdida de sangre, entre otras; se especifica también las consecuencias de la
anemia en los nifios las cuales son el bajo rendimiento escolar, riesgo al neurodesarrollo y baja
estatura a largo plazo, continuamente se explica los signos de la anemia los cuales son: mareos,
pérdida de apetito, parpados y piel palidos, dolor de cabeza, dolor de pecho, ufias quebradizas,
cansancio, debilidad, suefio incrementado, dificultad para regular la temperatura, irritabilidad,
pérdida del apetito, sindrome de pica, aumento de los latidos del corazén, entre otros. Asi mismo,
se les indica a las madres como se puede prevenir esta patologia por medio del consumo de
alimentos como los frutos secos (mani, almendras, pistachos), leguminosas secas (frijol,
caraotas, garbanzos, arveja, lentejas), carnes y visceras (higado, pajarilla, bofe, entre otras). Una
vez explicada la tematica se dan las indicaciones para la actividad Loteria “Descubre la anemia”
solicitando a las madres que formen dos grupos, se entrega un cartén por equipo y la estudiante
al azar empezard a sacar fichas para completar los cartones, llegando a si a que uno de los
equipos completara el tablero el cual seria el ganador.

Posteriormente, se explicara la tematica de Desnutricién aguda haciendo énfasis en el concepto,
signos y consecuencias, afirmando que es una enfermedad de origen social caracterizada por el
deterioro de la composicion corporal del nifio, teniendo como causas la inseguridad alimentaria,
malas préacticas de alimentacion complementarias, deficientes habitos alimenticios, consumo de
alimentos de poca calidad nutricional y teniendo como consecuencias de esta la muerte,
crecimiento y desarrollo inadecuado, menor rendimiento escolar y aumento en el riesgo de sufrir
enfermedades infecciosas. Continuamente, se hizo la actividad “Loteria Descubre la
Desnutricion” llevando la metodologia de la anterior actividad, finalmente se aplica el post-test y
se da un agradecimiento por la participacion y colaboracion.

Indicador

# de personas presentes en la actividad/ # de personas programadas para la actividad x100

5 /6 x100= 83,3%

Resultados

Tabla n°1 Resultados obtenidos Pre-test

Enunciado de la pregunta Correctas Incorrectas

N % N %
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La anemia se presenta por la deficiencia de 6 100% 0 0%
hierro

Si se observa a un nifio que come sustancias no 1 16,7% 5 83,3%
comestibles como tierra o jabdn ¢ podria ser un
sintoma de anemia?

El nifio con anemia tiene como signo los |5 83,3% 1 16,7%
parpados palidos y piel palida
Lalactancia materna podria causar Desnutricion | 6 100% 0 0%
El nifio con desnutricidon tiene los brazos y 6 100% 0 0%
piernas delgados
Gréfica 1
Pre-test
120%
100% 100% 100%
100%
83,30% 83,30%
80%
60%
40%
0% 16,709 6,70%
0% I I 0% 0%
0%
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5

W Correctas M Incorrectas

Como se evidencia mayoritariamente las personas a las cuales se les aplico conocen a cerca de
la teméatica de signos fisicos de anemia y desnutricion, errando en la respuesta nimero dos que
es acerca del sindrome de pica el cual es un tema de desconocimiento para ellas.

Tabla n°2. Resultados del Post-test
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Incorrectas

Enunciado de la pregunta

N % N %
La anemia se presenta por la deficiencia de | 5 100% 0 0%
hierro
Si se observa a un nifio gue come sustancias no 4 80% 1 20%

comestibles como tierra o jabon ¢podria ser un
sintoma de anemia?

El nifio con anemia tiene como signo los |5 100% 0 0%
parpados palidos y piel palida
Lalactancia materna podria causar Desnutricion | 5 100% 0 0%
El nifo con desnutricion tiene los brazos y 5 100% 0 0%
piernas delgados
Gréfica n°2
Post-test
120%
100% 100% 100% 100%
100%
80%
80%
60%
40%
20%
20%
0% I 0% 0% 0%
0%
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5

B Correctas M Incorrectas

De acuerdo a la grafica y realizando una comparacion con la Grafica n°1 la poblacion se redujo
ya que una de las madres no pudo estar presente en la actividad ya que uso hijo empez6 a
presentar fiebre, por lo tanto, tuvo que retirarse de la actividad. Ademas de esta eventualidad
presentada se observa un aprendizaje en las tematicas ya que en su totalidad las preguntas
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fueron contestadas de manera correcta a excepcion de una sola, siendo la pregunta numero dos
con una sola persona que contesto incorrectamente.
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Informe de ejecucion de las actividades en
educacion alimentaria y nutricional en la
tematica de Alimentacion balanceada en el
hogar

Descripcion de la actividad

La actividad consiste en generar en las madres la capacidad de planear menuds saludables y
balanceados en los hogares posterior al egreso del nifio recuperado del Centro de Recuperacion
Nutricional por medio de una actividad ludico- educativa con el plato saludable de la familia
colombiana para conocimiento de los grupos de alimentos, funciones y asi mismo proporciones
segun el plato saludable de la familia colombiana.

Metodologia

Se inicia con el saludo por parte de la estudiante hacia las madres y/o cuidadores de los nifios
beneficiarios del Centro de Recuperacion Nutricional, posterior a esto, se realiza la actividad
rompe hielo denominada “El mesero” la cual consiste en que las madres formen un circulo, una
de ellas debe quedar de pie simulando ser el mesero de un restaurante. Cada madre debe pensar
en una comida o bebida. ElI mesero recorrera el circulo preguntando a cada participante que se
quiere servir y luego se aleja. Los jugadores cambiaran rapidamente de sitio. Al volver el mesero
debe decir lo gue cada uno pidi6. Si se equivoca pierde y paga penitencia.

Después de esto se realiza la explicacion de la tematica considerando que la alimentacion
balanceada es aquella que incluye todos los tipos de alimentos, cantidades adecuadas para cada
uno de nosotros, ademas de que es esencial para el crecimiento, desarrollo y evitar
enfermedades como la diabetes, enfermedades del corazén, osteoporosis, obesidad,
hipertension, entre otros. En una dieta balanceada, la racion de alimento debe ser suficiente y
adecuada para: dar energia y nutricion, tener un peso correcto, segun su talla, sexo y actividad
fisica y hacer que su cuerpo realice apropiadamente sus funciones incluyendo todos los grupos
de alimentos, en porciones adecuadas a los requerimientos de cada uno de nosotros, diferentes
colores, sabores y texturas e incluyendo alimentos en buen estado que no pongan en riesgo
nuestra salud. Posteriormente se habla de la dieta CESAI, siendo esta la siguiente la letra C
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corresponde a Completa que es aquella que debe contener todos los nutrientes (proteina, grasa,
carbohidratos, vitaminas y minerales), agua y fibra, la letra E corresponde a Equilibrada la cual
debe incluir cantidades adecuadas de los grupos alimentos, los cuales al ser combinados aporten
la proporcion de nutrientes para promover el crecimiento y /o mantenimiento de la salud, la letra
S corresponde a Suficiente en energia y nutrientes que promueva en los nifios el crecimiento, la
produccién de leche durante la lactancia y el mantenimiento de un peso saludable en todas las
etapas de vida, la letra A corresponde a Adecuada la cual se ajusta a los gustos, preferencias,
recursos economicos y habitos alimentarios de los individuos y por dltimo la letra |
correspondiente a Inocua lo cual quiere decir que es aquella que es libre de contaminantes,
sustancias toxicas y otros factores que van a afectar la salud de quien la consume.

Posteriormente, se explica el plato saludable de la familia colombiana iniciando por el grupo de
cereales, raices, tubérculos y platanos representado en el plato por un color amarillo y alli se
incluye los alimentos como el arroz, las pastas, los productos de panaderia, la arepa, yuca, fiame,
platano maduro o verde; continuamente con el grupo de las frutas y verduras representado en el
plato por un color verde donde se incluyen los alimentos como la lechuga, el tomate, la cebolla,
pimentdn, espinacas, brocoli, entre otros.. En el grupo de carnes, huevos y leguminosas secas
representado por un color naranja y una porcién mediana en el plato algunos ejemplos como es
el pollo, la carne de cerdo, carne de res, huevo de gallina, huevo de codorniz, lentejas, frijol,
caraotas, garbanzo, arveja amarilla seca y arveja verde seca, continuamente el grupo de las
leches y productos lacteos el cual es de color azul en el plato saludable de la familia colombiana
conformado por alimentos como leche, yogurt, quesos, kumis, entre otros y en menor proporcion
del plato la grasas representadas por el color rojo donde se incluyen los aceites de oliva, girasol,
canola, soya, coco, el aguacate, mantequillas y margarinas. Como ultimo grupo de alimentos
tenemos los azucares conformado por la panela, azicar morena, azucar blanca, miel y dulces.
Después de esta contextualizacion del plato saludable de la familia colombiana se hace realiza
una explicacién de cada una de los alimentos iniciando con el grupo de cereales, raices,
tubérculos y platanos que esta caracterizado por el aporte alto de carbohidratos necesarios para
el organismo ya que proporcionan energia; el siguiente grupo fue las frutas y las verduras el cual
es Grupo de alimento caracterizado por el aporte de vitaminas, minerales, fibra y agua debido a
que evitan el estrefiimiento, la fibra reduce niveles de colesterol y azlcar en sangre y reducen el
riesgo de diabetes, hipertension, ECV, entre otras. Posteriormente, se habla del grupo de la leche
y productos lacteos que se caracteriza por el aporte de proteina y calcio, siendo la proteina
necesaria para construccion y reparacion del musculo y el calcio que contribuye al fortalecimiento
de los huesos; de igual forma , las carnes la cual nos aporta proteina de alto valor bioldgico,
continuamente se habl6 del grupo de las grasas que se caracteriza por el aporte de grasa al
organismo esencial para la construccion de hormonas, importantes para la absorcion de vitaminas
D, E y K, mantener la piel y cabello saludable. Por ultimo, el grupo de los azucares el cual nos
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proporcionan energia de forma rapida, aunque se debe tener precaucion en el consumo de estos
alimentos ya que en exceso pueden ocasionar enfermedades como la diabetes.

Posterior a la introduccion del tema se expone a las madres la actividad a realizar que es por
medio de un plato saludable de la familia colombiana de metal e imagenes con imanes ubiquen
dentro de cada grupo de alimentos, lo cual las madres lo realizaron en forma de trabajo en equipo
y posterior a esto que realicen un menu para el tiempo de comida perteneciente al almuerzo y
como ultimo se aplica el post-test.

Indicador:
# de personas presentes en la actividad/ # de personas programadas para la actividad x100

5/5 x100= 100%

Resultados

Tabla n°1 Resultados obtenidos en el pre-test

Enunciado de la pregunta Correctas Incorrectas

N % N %
La alimentacion balanceada es 4 80% 1 20%
En el grupo de leche y productos lacteos se 5 100% 0 0%
encuentran los siguientes alimentos
¢Es importante el consumo de agua para 5 100% 0 0%
mantener el organismo hidratado?
Este alimento corresponde al grupo de alimento | 4 20% 1 80%

(imagen de una papa)

Gréfica n°1
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Segun la informacion dada por la grafica se evidencia que la totalidad de las respuestas a la
preguntas 2 y 3 fueron correctas, continuamente en la pregunta 1 se evidencia que la mayoria
de la poblacién conoce la definicién de la alimentacién balanceada y por ultimo a lo que respecta
a la pregunta numero 4 se evidencia una confusion al alimento como lo fue la papa ya que la
mayoria de las personas que participaron lo clasifican en el grupos de frutas y verduras se deduce
ya que por su origen vegetal lo incluyen en este grupo de alimentos.

Tabla n°2 Resultados obtenidos en el pos-test

Enunciado de la pregunta Correctas Incorrectas

N % N %
La alimentaciéon balanceada es 4 80% 1 20%
En el grupo de leche y productos lacteos se 5 100% 0 0%
encuentran los siguientes alimentos
¢Es importante el consumo de agua para |5 100% 0 0%
mantener el organismo hidratado?
Este alimento corresponde al grupo de alimento 4 80% 1 20%
(imagen de una papa)
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Grafica n°2

Post-test
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Posterior a la actividad y explicacion de la temética se ve un mantenimiento en las respuestas
obtenidas en el post-test sobre todo en la 1 donde se pregunta la definicion de la alimentacion
balanceada, esto se puede deber a la distraccion presentada durante la explicacion de la temética
y a lo que respecta a la pregunta 4 se ve un cambio en las respuestas ya que la mayoria de
respuestas fueron correctas y se logro la identificacion de los grupos de alimentos y los alimentos
pertenecientes a estos.
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Foto: Yarileny Avecedo/13 de mayo de 2022/ Sala de Juegos CRN/
Explicacion de la temética plato saludable de la familia colombiana
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Foto: Yarileny Avecedo/13 de mayo de 2022/
Sala de Juegos CRN/ aplicacion de la actividad
“Arma tu menu saludable con el plato
saludable de la familia colombiana
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Informe de ejecucion de las actividades en
educacion alimentaria y nutricional en la
tematica de Aprovechamiento de la RPP

Descripcion de la actividad

Esta Consiste actividad enfocada a las madres para generar conciencia en la implementacién de
una cultura de aprovechamiento de los alimentos dados en la RPP y en los alimentos comprados
en el hogar mediante un recetario donde se muestran preparaciones innovadoras basadas en la
cultura colombiana.

Metodologia

se inicia con la presentacion por parte de la estudiante hacia las madres y/o cuidadores de los
niflos beneficiarios del Centro de Recuperacion Nutricional, posterior a esto, se realiza la actividad
rompe hielo denominada “Perdidos” la cual consiste en que se plantea una situacion hipotética
donde estamos perdidos en unaisla y se les pregunta ¢ Qué articulos hubieran llevado ustedes a
esta isla? Contestando algunas madres que ropa, comida, bloqueador, agua, debatiendo entre
ellas por qué cada una de ellas llevaria ese articulo y no otro. Posterior a esto, se inicia con la
explicacion de la temética por medio de las diapositivas “Aprovechamiento de la Racion Para
Preparar” donde se contempld la definicion de la RPP que es la Racion Para Preparar de Egreso
que comunmente lo llaman las madres como “mercado de salida”, se define cada uno de los tipos
de RPP que hay en el Centro de Recuperacion Nutricional siendo el primero de ellos la RPP tipo
1 que es para aquellos nifios de 6 a 11 meses con consumo de lactancia materna, la RPP tipo 1
condicionada para aquellos nifios de 6 a 11 meses pero que no tienen lactancia maternay la RPP
tipo 2 para niflos de 12 a 59 meses, aunque esta puede ser otorgada a las madres de los nifios
gue sean menores de 6 meses y le estén ofreciendo a sus hijos lactancia materna exclusiva.
Continuamente, se les ensefia a las madres el contenido de cada uno de los RPP primeramente
la del RPP tipo 1 que contiene 1 kilo y %2 de arroz, 1 kilo y %2 de pastas, media cubeta de huevos
de gallina, 1 kilo de frijol rojo, un frasco de aceite de soya y una bolsa bienestarina,
correspondiente a la RPP tipo 1 condicionada que se les entrega formula de continuacién
(Nestdgeno 2) la cantidad a entregar dependera de la presentacion del producto, 1 kiloy %2 de
arroz, un frasco de aceite de soya y una bolsa de bienestarina mas, a lo que respecta a la RPP
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tipo 2 esta contiene 1 kilo y %2 de arroz, un paquete de pasta, 1 kilo y % de harina de maiz, una
libra de harina de trigo, dos bolsas de leche entera en polvo, tres latas de atun, una cubeta de
huevos de gallina, 1 kilo de frijol, un frasco de aceite de soya y una bolsa de bienestarina mas.
Se debera aclarar que las RPP no son para el consumo de la familia, netamente para el nifio al
menos durante un mes; continuamente, se trata el tema de aprovechamiento de los alimentos
donde se especifica a las madres la cantidad de alimentos que se desperdiciaron durante un afio
en Colombia.

Posterior a esto se les comparte a las madres ejemplos de como aprovechar los alimentos como
puede ser el pan del dia anterior se podria hacer tortas de pan, empanizados o albéndigas, con
la fruta madura se puede hacer mermeladas o compotas; entre otros ejemplos.

Como Ultima actividad se les realiza la entrega del Recetario de Raciones Para Preparar,
compartiendo con las madres los nombres de las recetas e ingredientes, se finaliza con un
agradecimiento y despedida.

1. Indicador:
# de personas presentes en la actividad/ # de personas programadas para la actividad x100

5/5 x100= 100%

2. Resultados

En esta actividad no se aplic6 pre-test ni post-test dado que fue una actividad de socializacion de
lo que contiene las Raciones Para Preparar y asi mismo, ejemplos de recetas para preparar con
algunos de los alimentos que contienen las distintas RPP.

Con respecto al recetario las madres mostraron su agrado por las preparaciones y por la estética
del recetario.
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Informe de ejecucion de las actividades en
educacion alimentariay nutricional en la
temética de Lactancia Materna

Descripcion de la actividad

Esta consiste en generar conocimientos en las madres de los nifios y nifias beneficiarias del
Centro de Recuperacion sobre la Lactancia Materna, sus beneficios para la madre, el nifio, la
familia y la nacion, ademés de las distintas formas de lactancia, las posiciones de
amamantamiento, extraccién y conservacion de la Leche Materna y aclaracién de mitos y
realidades de una manera ludico-educativa por medio de una ruleta denominada “amamantando
suefios”.

Metodologia:

Se iniciara con la presentacion por parte de la estudiante a las madres y/o cuidadores de los nifios
beneficiarios del Centro de Recuperacién Nutricional, posterior a esto, se realiza la actividad
rompe hielo la cual consiste en que a cada una de las madres se le entrega un namero del 1 al
5, posterior a esto se les indica que formaran ciertos niameros definidos por la estudiante.

Continuamente, se realiza la aplicacién del pretest. Posterior a esto se explica la teméatica por
medio de diapositivas donde se incluye la definicion de la lactancia materna el cual es un periodo
de vida en el que la madre ofrece al bebé un alimento adecuado a sus necesidades donde se
incluye la creacion del vinculo afectivo (madre-hijo, ademas de que la leche materna ofrece todo
lo que requiere el nifio durante los 6 primeros meses de vida. Ademas, se les explica a las madres
los beneficios de la Lactancia Materna para la madre, para el bebé, la familia y para la nacion;

Dentro de los tipos de Lactancia Materna, se explica la lactancia materna diferida donde se realiza
una extraccion mecanica y eléctrica, lactancia materna multiple: Lactancia por leche de madre a
dos 0 mas hijos de la misma edad, por ejemplo, lactancia materna a gemelos; lactancia materna:
Cuando el bebé se alimenta tomando la leche directamente del pecho; Lactancia materna mixta:
forma popular de referirse a la lactancia complementaria (leche humana + férmulas lacteas) y re-
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lactancia: Lactancia exclusiva por leche de la propia madre después de un periodo de
alimentacion complementaria o suspension de la lactancia.

En cuanto a los tipos de leche se les explicard con las madres sobre el pre-calostro, leche madura,
calostro, leche de transicion; posterior a esto, se trata de demostrar y se habla de las posturas de
amamantamiento como lo es posicion sentada, la posicion de cuna cruzada, la posicién del balén
de futbol americano, la posicion de caballito y posicién acostada y el bebé a la inversa

Ya a lo que respecta a la técnica de agarre se menciona que el agarre es la forma en la que el
bebé lleva el pezén y la areola a su boca y sea cual sea la posicion elegida para amamantar, se
debe verificar que la boca esté bien abierta, los labios evertidos, la lengua debajo del pezén, la
nariz y la barbilla rozando el seno de manera que todo el pezén y la mayor parte de la areola
queden dentro de la boca del bebé. Continuamente, se indican los pasos para la extraccion de la
leche materna de forma mecanica. Finalmente se menciona el almacenaje y conservacion de la
leche materna extraida para esto se debe almacenar la leche directamente en bolsas plasticas
especiales para leche materna o contenedores especiales para almacenamiento donde se
marque la fecha y la hora de la extraccion en una cinta adhesiva, para que inicie a usar desde la
leche mas antigua, hasta la mas reciente. También, se menciona gque se necesita para la
conservacion de leche materna a temperatura ambiente para la leche conservada en la nevera,
la conservacion de la leche en el congelador

Posterior a esto se inicia con la actividad de la Ruleta “amamantando suenos” donde cada madre
pasara en frente, girara la ruleta y dependiendo en la categoria en que la ruleta se detenga se
hara una pregunta alusiva a esta tematica. Una vez finalizada la actividad se aplicara el post-test
y se dara una despedida

Indicador:
# de personas presentes en la actividad/ # de personas programadas para la actividad x100

5/5 x100= 100%

Resultados

Tabla n°1 Resultados obtenidos en el pre-test

Correctas Incorrectas

N % N %

Enunciado de la pregunta
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La lactancia Materna reduce las probabilidades | 3 60% 2 40%
de padecer enfermedades durante la infancia y
la edad adulta en el bebé

¢El calostro lo debo botar porque esaleche esta | 5 100% 0 0%
dafiada?
Esta posicién de amamantamiento corresponde 5 100% 0 0%
a: (imagen de posicion de cuna cruzada)
¢sLa leche materna cuando se extrae deber ser 3 60% 2 40%
almacenada con horay fecha?
Si tomo agua de hinojo ¢Esta hace que me baje 1 20% 4 80%
mas leche?
Gréfica n°1
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Segun la informacién dada por la grafica se evidencia que la totalidad de las respuestas a las
preguntas 2y 3 fueron correctas, a lo que respecta a la pregunta 1 la mayoria de madres conocen
los beneficios de la lactancia materna para los nifios, de igual forma ocurre en la pregunta numero
4 sobre el almacenamiento y conservacion de la leche materna, aunque no excluye que algunas
madres no conocian a cerca de esta tematica. Finalmente refiriéndose a uno de los mitos méas
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controversiales de la lactancia materna como lo es el agua de hinojo para el aumento de la leche
la mayoria de madres contestaron en el pre-test que era cierto.

Tabla n°2 Resultados obtenidos en el pos-test

Enunciado de la pregunta Correctas Incorrectas

N % N %
La lactancia Materna reduce las probabilidades | 5 100% 0 0%
de padecer enfermedades durante la infancia y
la edad adulta en el bebé
¢El calostro lo debo botar porque esaleche esta 5 100% 0 0%
dafiada?
Esta posicion de amamantamiento corresponde | 5 100% 0 0%
a: (imagen de posicion de cuna cruzada)
¢sLa leche materna cuando se extrae deber ser 5 100% 0 0%
almacenada con horay fecha?
Si tomo agua de hinojo ¢Esta hace que me baje 5 100% 0 0%
mas leche?

Gréfica n°2
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Post-test
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Posterior a la explicacion de la teméatica y aplicacion de la actividad se ve una generacion de
conocimientos en temas referentes de la lactancia materna y derrumbando mitos sobre este tema
contribuyendo asi a la promocion de esta practica tan importante para los nifios y nifias.
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Foto: Guadalupe Burgos /20 de mayo de 2022/
Sala de Juegos CRN/ demostracion de posicién de
amamantamiento caballito
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Informe de ejecucion de las actividades en
educacion alimentaria y nutricional en la
tematica de Alimentacion Complementaria

Descripcion de la actividad

la finalidad de esta actividad es generar en las madres la importancia de la alimentacion
complementaria por medio de ayuda visual como lo es una infografia a cerca de esta tematica,
riesgos de implementar antes de los seis meses sin indicacibn médico-nutricional, los riesgos de
una introduccion tardia y los alimentos que no se deben introducir antes de los dos afios de edad;
ademas de esto, lo esencial que es la exposicion a texturas por medio de una actividad ludico-
educativa para la creacién de conocimientos en estas tematicas.

Metodologia:

se inicia con la presentacién hacia las madres y/o cuidadores de los nifios beneficiarios del Centro
de Recuperacion Nutricional, posterior a esto, se realiza la actividad rompe hielo denominada
“Tingo tingo tango” para esto se les pide a las madres que formen un circulo, posterior a esto se
entrega una pelota y esta la deben rotar entre todo el circulo hasta que se pare de decir “tingo
tingo” y cuando se para se debe decir “tango”, la persona que se quede con la pelota en la mano
cuando se dijera “tango” paga una penitencia puesta por las demas integrantes del grupo.

Después de esto se inicia la explicacion de la tematica considerando que la alimentacion
Complementaria es aquella etapa de la vida durante el cual se proporcionan otros alimentos en
conjunto de la leche materna, esta inicia a los 6 meses de edad aclarando que solo se debe dar
otros tipos de alimentos hasta esa edad Unicamente porque los requerimientos de los bebés
aumentan y la leche materna no le proporciona el total de lo que necesita.

Posteriormente, se explica los riesgos de introducir alimentacion antes de los 6 meses de edad,
y los riesgos de la introduccion antes de los 6 meses, seguidamente se les aclara a las mamas
que alimentos no se deben incluir antes de los dos afios de edad como lo es la leche de vaca
(antes del afio de edad), sal, azucar, miel bebidas vegetales como la bebida vegetal de
almendras, arroz, soya y avena, miel y café.
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Continuamente se inicia la actividad denominada “juego de la gallina ciega” donde a las madres
se le vendara los ojos y con los ojos vendados por medio de los sentidos como el tacto, el olfato
y el gusto identificaran el alimento que previamente se selecciona; esto se hara con cada una de
las madres, teniendo cada una de ellas un alimento distinto para reconocer impartiendo asi la
importancia de la exposicion a texturas en la Alimentacién complementaria. Por Gltimo, se realiza
la aplicacion del post-test y despedida a los participantes.

Indicador:
# de personas presentes en la actividad/ # de personas programadas para la actividad x100

4/4 x100= 100%

Resultados

Tabla n°1 Resultados obtenidos en el pre-test

Enunciado de la pregunta Correctas Incorrectas

N % N %
¢A qué edad se debe iniciar la Alimentacion 4 100% 0 0%
Complementaria?
¢,Cudl de los siguientes alimentos no se debe 4 100% 0 0%
incluir en la alimentacion del nifio antes de los
dos afnos?
cUno de los riesgos de dar alimentacion 1 25% 3 75%
complementaria antes de los 6 meses es la
posibilidad de atragantamiento?
cUno de los riesgos de dar alimentacién O 0% 4 100%

complementaria tardia es que se mejora el
riesgo de presentar alergias e intolerancias
alimentarias?

Gréfica n°1
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Pre-test
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De acuerdo a la gréfica anterior las madres conocen la edad para el inicio de la alimentacién
complementaria siendo esta a las 6 meses de edad y conocen que alimentos no deberia darse al
nifio antes de los dos afios de edad, aunque desconocen los riesgos de introducir tempranamente
la alimentacion complementaria, es decir antes de los 6 meses y los riesgos de introducir
tardiamente la alimentacion complementaria o sea después de los 6 meses de edad, siendo esta
ultima la de mayor desconocimiento en las madres.

Tabla n°2 Resultados obtenidos en el pos-test

Enunciado de la pregunta Correctas Incorrectas

N % N %
¢A qué edad se debe iniciar la Alimentacion 4 100% 0 0%
Complementaria?
¢,Cual de los siguientes alimentos no se debe 4 100% 0 0%
incluir en la alimentacion del nifio antes de los
dos afnos?
cUno de los riesgos de dar alimentacion 4 100% 0 0%
complementaria antes de los 6 meses es la
posibilidad de atragantamiento?
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¢cUno de los riesgos de dar alimentacion 2 50% 2 50%
complementaria tardia es que se mejora el
riesgo de presentar alergias e intolerancias
alimentarias?

Gréfica n°2
Post-test
100% 100% 100%
100%
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60% 50% 50%
50%
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10% 0% 0% 0%
0%
Pregunta 1 Pregunta 2 Prregunta 3 Pregunta 4

B Correctas M Incorrectas

Comparando los resultados obtenidos en el pre-test con estos las madres lograron conocer los
riesgos de introduccién temprana a la alimentacion complementaria, pero, en la mitad de la
poblacion intervenida no se logré que identificaran los riesgos de la introduccion tardia de la
Alimentacion complementaria poniendo en duda los métodos utilizados para el desenvolvimiento
del tema.
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Foto: Yarileny Acevedo/24 de mayo de 2022/ Sala de
Juegos CRN/ aplicacion del post-test
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Informe de ejecucion de las actividades en
educacion alimentaria y nutricional en la
tematica de Alimentos de alto valor
nutricional: importancia, adecuado uso,
preparaciones y almacenamiento.

Descripcion de la actividad

esta actividad consiste en generar en las madres la importancia de la bienestarina, adecuado
uso, distintas preparaciones y el almacenamiento de la misma, por medio de diapositivas; ademas
de esto, se realiza un festival de bienestarina por medio de un desfile modas de prendas de ropa
que se elaboran con los costales de bienestarina y realizar algunas de las recetas con
bienestarina para que se evidencie la versatilidad que tiene esta.

Metodologia:

Se inicia con la bienvenida a todos los participantes, después de esto se realiza una actividad
rompe-hielo que sea en una adivinanza elegida por la estudiante , posterior a esto, se inicia con
la explicacion de la tematica por medio de material educativo, primeramente definiendo la
bienestarina el cual es un complemento nutricional de alto valor nutricional que esta compuesto
por una mezcla de harinas y/o féculas de cereales como lo son el trigo y maiz, harina de soya y
leche en polvo ademas de eso no contiene aditivos, ni conservantes y ni colorantes. También, se
socializa las presentaciones de la bienestarina dentro de las cuales estan la bienestarina de sabor
natural, bienestarina sabor fresa, bienestarina sabor vainilla, bienestarina liquida que y el alimento
para la Mujer Gestante y Madre en Periodo de Lactancia, se especifica también el costo de la
bienestarina para el beneficiario este producto es distribuido de forma gratuita para los programas
del ICBF, también se especifica que la bienestarina la debe consumirse los siguientes 6 meses
a su fabricacién, también, se aclara que la bienestarina la pueden consumir los nifios y nifias a
partir de los 6 meses de edad, continuamente, se explica a las madres que quienes pueden
consumir la bienestarina son los nifios y nifias menores de 6 meses de edad, mujeres gestantes
y mujeres en periodo de lactancia (por medio del alimento para la mujer gestante y madre en
periodo de lactancia), adultos mayores y nifios y nifias en situacion de discapacidad; ademas se
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menciona que se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de
la Leche Materna y que la bienestarina debe consumirse, como parte de una alimentacion
balanceada, en las cantidades adecuadas, y mantener habitos de vida saludables.
Conjuntamente se explica curiosidades de la bienestarina. Ya como ultimo punto en la temética
a explicar se menciona el adecuado almacenamiento para la Bienestarina Mas®

Posterior a esto se inicia la actividad de “Festival de la Bienestarina” con el desfile de modas de
los vestidos realizado por las madres con los costales de bienestarina y continuamente la
preparacion de dos recetas que se encuentren en el recetario de bienestarina del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar. Finalmente se aplica el post-test y se agradece por la
participacion.

Indicador:
# de personas presentes en la actividad/ # de personas programadas para la actividad x100

4/4 x100= 100%

Resultados

Tabla n°1 Resultados obtenidos en el pre-test

Incorrectas

Enunciado de la pregunta Correctas

N % N %
¢sLabienestarinatiene varios sabores? 3 75% 1 25%
¢La bienestarina tiene algin costo para el 4 100% 0 0%

beneficiario del Centro de Recuperacion
Nutricional?

Desde que edad puede el nifio consumir 2 50% 2 50%
bienestarina

¢Los niflos con discapacidad pueden consumir @ 4 100% 0 0%
bienestarina?

¢La bienestarina mas se puede almacenar con 4 100% 0 0%
articulos de aseo?

Gréfica n°1
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Pre-test
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De acuerdo a la grafica anterior las madres tienen conocimiento la gratuidad de la bienestarina
para los beneficiarios en los distintos programas del ICBF en este caso del Centro de
Recuperacion Nutricional, de tipo de poblacion puede consumir bienestarina y el buen almacenaje
de esta, aunque se evidencia una deficiencia en las presentaciones de la bienestarina y asi mismo
de la edad de inicio de consumo de esta mezcla vegetal.

Tabla n°2 Resultados obtenidos en el pos-test

Correctas Incorrectas

Enunciado de la pregunta

N % N %

iLabienestarinatiene varios sabores? 4 100% 0 0%
¢La bienestarina tiene algin costo para el 4 100% 0 0%
beneficiario del Centro de Recuperacién

Nutricional?

Desde que edad puede el nifio consumir 3 75% 1 25%
bienestarina

¢Los nifilos con discapacidad pueden consumir | 4 100% 0 0%
bienestarina?
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¢La bienestarina mas se puede almacenar con | 4 100% 0 0%
articulos de aseo?

Grafica n°2
Post-test
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Comparando los resultados obtenidos en el pre-test con los obtenidos en el post-test las madres
lograron identificar las distintas presentaciones y en su mayoria reconocio la edad de inicio del
consumo de la bienestarina en los nifios y nifias, ademés de la implementacion de esta mezcla
vegetal en las distintas preparaciones y no solamente en las coladas, ademas del almacenaje
correcto de la bienestarina.
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En el marco de las Practicas de Accion Profesional de X semestre se brinda apoyo a las
necesidades requeridas en el Centro de Recuperacion Nutricional “Alimentando Suefios” el cual
es una modalidad del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar de atencién intramural, que
busca la recuperacién del estado nutricional de los niflos menores de 5 afios con desnutricion
aguda moderada o severa cuya causa principal es el déficit de ingesta asociado a condiciones
de inseguridad alimentaria y nutricional, sin evidencia de complicaciones médicas, que cumplan
los criterios de ingreso los cuales son: contar con tratamiento ambulatorio con Formula
Terapéutica Lista para el Consumo-FTLC menores de 5 afios con desnutricién aguda (moderada
0 severa), sin patologias asociadas, sin evidencia de complicaciones médicas, con prueba de
apetito positiva, alerta y consciente, para la atencion se cuenta con un equipo interdisciplinario y
personal de apoyo, quienes desarrollan acciones en salud, alimentacién, suministro de
complementos nutricionales, promocion y prevencion en salud y nutricion, con los nifios y sus
familias.

Por lo anteriormente mencionado se presenta el informe de apoyo administrativo con el objeto de
constatar por medio de un documento las actividades realizadas por la estudiante en la modalidad
del ICBF Centro de Recuperacion Nutricional

INFORME DE APOYO ADMINISTRATIVO
CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL

Actividades

% Periodo: 07 de marzo hasta 18 de junio de 2022}

e Verificacion de casos de DNT remitidos por otras entidades o por parte de la busqueda
activa del equipo interdisciplinario en el consultorio del CRN

e Apoyo al ingreso y evolucion diaria de un beneficiario

e Diligenciamiento del aplicativo KOBO

e Verificacion de calibracion de equipos de medicion del CRN

e Acompafiamiento en la cita de nutricion de uno de los beneficiarios

e Costeo de minutas
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Resultados

ACTIVIDAD 1. Verificacion de caso de desnutricion aguda en la Clinica San José
de Cucuta.

Segun el manual operativo de la modalidad dentro de los criterios de focalizacion y la articulacion
interinstitucional e intersectorial se hara verificacion de casos de desnutricion aguda identificados
por el sector salud quienes inicialmente deberdn realizar la atencién de los casos bajo el
tratamiento planteado en el lineamiento para el manejo integrado a la desnutricion aguda
moderada o severa y coordinar el plan de manejo terapéutico ambulatorio con Formula
Terapéutica Listo para el Consumo- FTLC, una vez este sea instaurado se contempla la viabilidad
de ingreso a la modalidad a los nifios y nifias verificando que estos cumplan con los criterios de
ingreso, es decir, nifios y niflas menores de 5 afios con desnutricién aguda (moderada o severa),
sin patologias asociadas, sin evidencia de complicaciones médicas, con prueba de apetito
positiva, alerta y consciente. Posterior a la verificacién de la focalizacién dentro de los criterios de
ingreso, los profesionales en el area de medicina y nutricion hardn una valoracién previa al
ingreso gue determinara la viabilidad de la atencion del nifio en el CRN de acuerdo con el estado
de salud y su estado nutricional.

De esta manera se realiz6 la toma de medidas antropométricas a la nifia las cuales fueron el
peso, la talla y el perimetro braquial, con el fin de determinar la clasificacién nutricional de ella
mediante el uso de las rejillas y puntos de cortes contemplados en la resolucion 2465 del 2016.

ACTIVIDAD 2. Acompafiamiento a las jornadas de focalizacion por parte del
Departamento Administrativo de Bienestar Social de la Alcaldia de Cucuta

La alcaldia municipal de San José de Cucuta por medio del departamento administrativo de
bienestar social en aras de erradicar la pobreza extrema en la ciudad de Clcuta y mejorar los
indicadores sobre todo en sectores vulnerables crea las jornadas de oferta social “Hogares
unidos” donde se articulan distintas instituciones como la secretaria de salud, vacunacion regular,
vacunacion COVID-19, desparasitacion, SISBEN, prosperidad social (jovenes en accion, familias
en accion, ingreso solidario y Colombia mayor), entre otros.

El Centro de Recuperacion Nutricional acompafia estas jornadas con el fin de focalizar nifios
menores de 5 afios con diagnéstico de Desnutricion Aguda dada la vulnerabilidad del sector y
aquellos nifios que cumplan con los criterios de ingreso se realiza una breve introduccién a la
modalidad y se cita en los dias proximos en el Centro de Recuperacion para la confirmacion de
ingreso.

Las jornadas acompafiadas fueron en total 14 jornadas de focalizacion.

o~ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
(@’) ﬁ Universidad de Pamplona 109
Icontec

133N Pamplona - Norte de Santander - Colombia

m w Tels : (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax : 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_——




ACTIVIDAD 3. Apoyo en el ingreso y evolucién diaria de un beneficiario del Centro
de Recuperacion Nutricional.

En la fase de ingreso, dentro de la atencion intramural los profesionales que conforman el equipo
interdisciplinario deben realizar la valoracion médica y nutricional inicial para determinar el ingreso
0 no a la modalidad y el manejo a seguir al interior del CRN, elaborar la historia de atencion de
ingreso del nifio en el formato correspondiente a F1.MO8.PP. Una vez realizado el ingreso del
nifio a la modalidad diariamente se diligenciard dentro del formato del F2.MO8.PP Formato de
Evolucion se define la intervencion alimentaria individualizada, en necesidades nutricionales y en
la forma que se le suministra al nifio (lactancia materna, formulas para la recuperacion nutricional,
FTLC, alimentacién regular, porciones y horarios, suplemento adicional, entre otros),
considerando intolerancias y alergias y la historia médica ,realizar la evolucién diaria: control de
ingesta con aporte de energia y macronutrientes total y por kilo, vigilancia de la ganancia diaria
de peso y plan de manejo, también se debe registrar el peso diario del nifio en el formato
F9.MO8.PP Formato Curva Individual de Peso que debe hacer parte de la historia de atencién y
Monitorear individualmente la tolerancia a la alimentacion suministrada.

Es necesario llevar un monitoreo diario a los nifios y nifias, para evaluar el progreso y evolucion
ya que esto permite identificar la ganancia o pérdida de peso, cuantificacién de la alimentacién
ingerida, aporte nutricional y ajuste de la FTLC.

Para esta actividad se apoya diariamente el diligenciamiento de estos requisitos dentro de la
evolucién diaria de una beneficiaria del Centro de Recuperacién Nutricional.

Actividad 4. Diligenciamiento del aplicativo KOBO

El aplicativo KOBO es una herramienta que tienen algunas Organizaciones No Gubernamentales
para el diligenciamiento de la entrega y control de los suplementos nutritivos listos para el
consumo “Plumpy Doz”, el cual contiene distintos items que van desde los datos bésicos del nifio
que consume el suplemento, la georreferenciacion, afiliacion al sistema general en seguridad
social en salud, datos sobre lactancia materna, tratamiento de agua para el consumo, esquema
de vacunacioén (incluyendo COVID), infeccién por COVID-19, sintomas gripales, edema, medidas
antropomeétricas, indicadores antropométricas, Hemoglobina, desparasitacién, educacién en
nutricion, suplementacion con micronutrientes, manejo con sobre rojo y sobre amarillo.

Plumpy ‘Doz™ es un suplemento nutritivo a base de soya listo para el consumo, que corresponde
a la definicion de Plumpy ‘Doz Nutrient Supplement Medium Quantity (LNS-MQ) se puede
suministrar a partir de los 6 meses de edad después del periodo de lactancia materna exclusiva
recomendado, Plumpy'Doz™ ha sido disefiado para compensar las deficiencias en la dieta
tradicional de los bebés y nifios pequefios (6-36 meses) y luego adaptado a las especificaciones
nutricionales para nifios de 6 meses en adelante, dentro de una logica de prevencion en los
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paises donde la desnutricion aguda es endémica. Al proporcionarles, mediante una toma diaria,
no solo micronutrientes, sino también proteinas de calidad y acidos grasos esenciales,
Plumpy'Doz™ puede ayudar a reducir la incidencia de la desnutricién aguda en las regiones con
una fuerte inseguridad alimentaria.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se apoyé en el diligenciamiento de tres
beneficiarios que consumieron la Plumply Doz ya que su estado nutricional a esa fecha era
Riesgo de Desnutricion Aguda.

Link del aplicativo KOBO: https://ee.humanitarianresponse.info/x/CeCscuDg

ACTIVIDAD 5. Verificacion de calibracion de los equipos de medicién de CRN.

Segun la guia metrolégica del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar la calibracién la permite
a partir de una indicacion del instrumento conocer el intervalo y/o margen de error en el que el
instrumento est4 marcando lo que se esta midiendo ademas de esto la verificacién de calibracion
de un instrumento implica el aporte de una evidencia de que funciona de forma adecuada. Por
este motivo desde el Centro de Recuperacion Nutricional se realiza la verificacion de los equipos
para obtener informacion de calidad para la recuperacion del estado nutricional de los nifios y
nifas.

Para esto se dirigié al centro zonal dos de la ciudad de Cucuta para la verificacion de los equipos
de medicion correspondientes a bascula, pesabebés, gramera y balanza de alimentos del servicio
de alimentacién, para esto se realizaron 3 pruebas como lo son: la excentricidad que consiste en
poner una carga de prueba en diferentes posiciones del receptor de carga, de tal manera que el
centro de gravedad de la carga ocupe, tanto como sea posible, las posiciones que se encuentran
indicadas en la figura del formato individual para la verificacion de balanzas (5 puntos), exactitud
se debe realizar con cinco o mas puntos distribuidos uniformemente sobre el alcance de medicién
0 sobre los puntos de prueba acordado y repetibilidad que consiste en la colocacion repetitiva de
la misma carga en el receptor, bajo condiciones idénticas de manejo de la carga y del instrumento,
y bajo las mismas condiciones de prueba. Estas pruebas se realizaron en cada uno de los equipos
de medicion todos cumpliendo la calibracion excepto el pesabebés que se sugirié la compra de
une quipo nuevo por reposicion de equipos.

ACTIVIDAD 6. Acompafiamiento a cita de nutricién a un beneficiario del Centro de
Recuperacion Nutricional

Segun lo contemplado en el manual operativo de la modalidad CRN dentro de los criterios de
egreso es el control de crecimiento y desarrollo que a partir de estos se remiten a distintas
especialidades entre esas el area de nutricion por lo tanto se debera gestionar la atencion de los
niflos beneficiarios del Centro de Recuperacion Nutricional- CRN, a través de estas articulaciones
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https://ee.humanitarianresponse.info/x/CeCscuDq

se ha logrado remisiones a instituciones como clinicas, hospitales, ONGs, fundaciones, IPS, entre
otras.

Se brind6 apoyo en la cita de nutricién de un beneficiario del CRN en la Fundacién Virgilio Barco:
Durante la cita médica se le explicé a la nutricionista dietista un resumen del histérico de atencion
del nifio durante su instancia incluyendo tratamiento nutricional establecido, alimentacion, habito
intestinal, apetito, dias de instancia, alergia a la FTLC, un recuento de 24 horas, entre otras.

Se solicité control dentro de un mes para monitorear el estado nutricional del nifio.

ACTIVIDAD 7. Apoyo al costeo de ciclos de menus de dos grupos etarios del
Centro de Recuperacién Nutricional

Segun lo establecido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar es competencia del
profesional en nutricién elaborar el estudio de costos de los ciclos de menus segun lo establecido
en el Procedimiento para Realizar o Estudios de Sector y Costos para un posterior analisis de los
costos ; una vez realizado el estudio se tiene en cuenta el estudio de costos y contemplando el
presupuesto disponible para el componente de alimentacion y nutricién, el area misional de la
Sede de la Direccion General aprobara a través de un concepto técnico y financiero dirigido a la
Direccion de Nutricion, En caso de que el presupuesto disponible no sea suficiente para cubrir lo
estipulado por la minuta, se procedera a ajustar la misma, esto sin afectar la calidad nutricional.

Por lo tanto, se brindé apoyo para el costeo de 56 menus correspondientes a 28 menus de 6-8
meses y 28 menls de 9-11 meses. Realizando un estudio de costos de los ciclos de menus
consumidos por los beneficiarios del Centro de Recuperacién Nutricional “Alimentando Suefios”
para su posterior estudio de costos y posible aprobacién por parte de EAS y la Regional Norte de
Santander.
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4. Conclusiones

e Los centros de recuperacion Nutricional son primordiales para la atencién de los nifios con
diagnéstico de desnutricién que no puedan llevar su tratamiento ambulatorio con Férmula
Terapéutica Lista para el Consumo ya sea porque su lugar de vivienda impida el monitoreo
por parte del sector salud o tenga un riesgo social que no le permita la recuperacion
satisfactoria.

e De acuerdo con la clasificacion antropométrica del estado nutricional se concluye que las
cifras encontradas de Desnutricion Aguda y de riesgo de Desnutricién aguda son altas
debido a la particularidad de la modalidad cuyo fin es tratar a nifios y nifias menores de 5
afos con Desnutricion Aguda Moderada y Severa.

e Se concluye que es importe clasificar antropométricamente el estado nutricional de la
poblacion objeto antes de proyectar un plan de intervencién ya que esto permite la
identificacion de las necesidades de la poblacion.

e Llevar a cabo las intervenciones del PIC y del plan educativo contribuy6 a la mejora de la
calidad de los nifios y nifias menores de 5 afios beneficiarios del Centro de Recuperacion
Nutricional y asi mismo de sus familias

e Hacer un seguimiento al plan de mejoramiento contribuye a la ejecucion de las acciones
a subsanar encontradas posterior a la aplicacién del instrumento de verificacion del
cumplimiento para tener un excelente funcionamiento.

e Se evidencia que las madres y/o cuidadores de los beneficiarios del Centro de
Recuperacion Nutricional adquirieron conocimientos con las actividades ejecutadas por
parte de la estudiante de X semestre.

e Se concluy6 que las actividades de apoyo administrativo permiten al nutricionista dietista
en formacion sumergirse en las actividades diarias del Nutricionista dietista de la
modalidad del Centro de Recuperacién Nutricional.
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