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1.INTRODUCCION

En el presente informe se busca demostrar todas las actividades que se ejecutaron en el
semestre 2022-1, escenario de practica Centro Zonal Cacuta Tres, informacion relacionada al
eje de salud y nutricion de los nifios y nifias beneficiarios de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar barrio los olivos y invasion la esperanza, con el propésito de dar
conocer las situaciones con las que cuentan los nifios y nifias menores de 5 afios beneficiarios.

La elaboracién e implementacion de las siguientes actividades permite contribuir con los
procesos misionales del Instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF) en la promocién y
prevencién de la primera infancia enfocada al eje de salud y nutricién por medio de los estilos de
vida saludable. Con el fin de desarrollar acciones de mejora en el estado nutricional de la
poblacion en general de los hogares comunitarios de bienestar familiar; principalmente la
asociacion invasion la esperanza y la asociacion los olivos donde se dara a conocer en este
documento el consolidado de los informes de caracterizacion de la poblacién, diagnéstico
nutricional, planes educativos y obligaciones contractuales abordando diferentes teméticas a
nivel nutricional, logrando asi brindar informacioén esencial en el contenido de cada una las
actividades que se desarrollaron.

Asi mismo se demostrara con la ejecucion de las actividades la orientacion sobre la importancia
de fomentar a una alimentacién saludable, donde la poblacion objeto se empodere y conozca a
través de cada uno de los contenidos abordados en las siguientes actividades sus beneficios y
de igual manera ponerlas en précticas.

Finalmente, en el documento se exponen los resultados de las actividades ejecutadas con la
poblacion perteneciente a las dos asociaciones, invasion la esperanza y la asociacion los olivos,
en el cual se muestra de forma breve, ordenada y concisa los aspectos mas relevantes de cada

informe.
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2.JUSTIFICACION

La salud y nutricion del cada individuo dependen de los habitos y estilos de vida saludables, es
por ello que los nifios y nifias estan en la mejor etapa para el desarrollo.

Para identificar el estado nutricional de las nifias y nifios pertenecientes a las Asociaciones de
Hogares Comunitarios del Bienestar Invasién la esperanza y Asociacibn de Hogares
Comunitarios del Bienestar Los olivos pertenecientes al Centro Zonal Cucuta Tres ICBF, a partir
de los indicadores antropométricos del reporte generado por el sistema de informacion
CUENTAME se focalizaron e interpretaron de grupos vulnerables con malnutricion por exceso y
por déficit. En este orden de ideas a través de las fichas de caracterizacion se determinaron
variables que influyen a nivel sociofamiliar, en busca de mejorar el estado nutricional y el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

Con el fin de apoyar a la poblacion objeto de acuerdo a los diagnésticos encontrados se
contemplan capitaciones mediante actividades ludicas y pedagodgicas dirigidas a los nifios y
nifias, técnica correcta de la toma de medidas antropométricas a madres comunitarias y padres
de familia quienes son los que promueven ciertos valores, recompensas y refuerzos especificos
para ciertos comportamientos, ademas moldean elecciones que forman habitos saludables de
por vida.
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3.0BJETIVO GENERAL

Establecer actividades que contribuyan al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional
de las nifias y nifios desde los 6 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias Beneficiarios de los
Hogares Comunitarios CBF Centro Zonal 3 mediante Las Fases de diagnostico, planeacion,
ejecucion y evaluacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Clasificar la poblacién objeto segun su estado Nutricional mediante el andlisis de Datos
Antropométricos del aplicativo cuéntame

e Determinar la situacion alimentaria y nutricional de los nifios y nifias pertenecientes los
Hogares Comunitarios Centro Zonal 3, mediante un Formato Ficha de Caracterizacion.

o Establecer actividades o acciones que contribuyan a la ejecucién de intervenciones
colectivas relacionadas al mejoramiento del estado alimentario y nutricional.

e Establecer acciones que contribuyan al mejoramiento de las prestaciones de servicio,
generando cumplimiento a las obligaciones contractuales establecidas en la modalidad
comunitaria.

o Disefiar un programa de educacion alimentaria y nutricional que favorezca los estilos de
vida saludable de la poblacion objeto

o Establecer actividades de apoyo para el desarrollo de programas, proyectos y
competencias en alimentacion, salud y nutricion.

e Fortalecer el area de investigacion A través del planteamiento de una Propuesta de
investigacion que busque mejorar el componente alimentaria y Nutricional de la poblacién
objeto.

e Establecer actividades de acuerdo a las competencias En el campo de accién profesional
que ayuden a fortalecer los Planes, programas y proyectos de alimentacién y nutricién.
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4.INFORME DE CARACTERIZACION

Para dar cumplimiento a lo establecido en las competencias CAP, a continuacion, se muestra los
resultados generados a partir de las fichas de caracterizacién en cada una de las asociaciones
del ICBF Centro Zonal Cuacuta Tres correspondientes a la asociacion los olivos y invasion la
esperanza que se realizé con el fin de aproximarnos a las caracteristicas de la familia.

Esta informacién permitié a los nutricionistas dietistas en formaciéon conocer los factores que
podrian influir en el desarrollo de estados de malnutricién y la importancia de integrar a la familia
como actor importante en el desarrollo de los habitos alimenticios de sus hijos. Para esto el
estudio tuvo como objetivo seleccionar las variables socio familiares asociadas al estado
nutricional de los nifios y nifias de las diferentes asociaciones.

1.1 MATRIZ DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION TIPO DE CATEGORIA UNIDAD DE
VARIABLE MEDIDA
SEXO Condicién Cualitativa Masculino No aplica
biologica y nominal Femenino
genética que
divide a los
seres humanos
en hombre y
mujer
EDAD Tiempo que ha | Cuantitativa ARos
vivido una continua

persona desde
su nacimiento.

NACIONALIDAD Condicion que Cualitativa Colombiano No aplica
reconoce auna | nominal Venezolano
persona la

pertenencia a un
estado o nacion,

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 7
Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




lo que conlleva
una serie de
derechos y
deberes
politicos y
sociales.

DISCAPACIDAD | Falta o limitacion = Cualitativa Si- No No aplica
de alguna nominal
facultad fisica o
mental que
imposibilita o
dificulta el
desarrollo
normal de la
actividad de una
persona.

AFILIACION AL  Hace referencia | Cualitativa Si- No No aplica
SGSSS a si un individuo | ordinal

esta afiliado o

no al Sistema

General de

Seguridad

Social en Salud.

ESQUEMA DE Hace referencia | Cualitativa Si- No No aplica
VACUNACION a si el nifio o nominal

nifia cuenta con

todas las

vacunas

establecidas

para su edad.

VALORACION Es el mejor Cualitativa Si- No No aplica
INTEGRAL DE estado de Nominal
DESARROLLO  bienestar
EN LA SALUD integral, fisico,
SEGUN LA mental y social
EDAD que una
persona pueda
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TIPO DE
TENDENCIA EN
LA VIVIENDA

FUENTE
PRINCIPAL DEL
AGUA QUE
CONSUME

ACTIVIDAD
PRINCIPAL DEL
ACUDIENTE

LECHE
MATERNA
EXCLUSIVA

PERSONAS
QUE

SC-CER96940

alcanzar y no
solamente la
ausencia de
enfermedades

Se refiere a la Cualitativa
relacion que

existe entre los

residentes y la

propiedad de la

vivienda, sin

referencia al

terreno en el

cual esta

ubicada la

misma.

Cualitativa
nominal

La presente
variable busca
indagar sobre el
origen o fuente
de donde se
obtiene el agua
utilizada para el
consumo.

Cualitativa
Nominal

Actividad o
trabajo que
desempefia el
acudiente o
cuidador del
menor

Cualitativa
Nominal

Significa dar al
bebé solamente
leche materna
sin ningun otro
liquido o sdlido,
ni siquiera agua.

Conformacion
de personas que | Continua

Cuantitativa

En arriendo
Propia
Familiar

Acueducto

Agua en botella

Carro tanque

Trabajando
Estudiando
Buscando
trabajo Oficios
del hogar

SI- NO

1, 2,3,4,5y mas
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CONFORMAN

conviven en la

EL HOGAR misma casa
TENENCIA DE Es la forma en Cualitativa Arriendo No aplica
VIVIENDA que el hogar Nominal Propia

principal ejerce Familiar

la posesion de

la vivienda
COMBUSIBLE Fuente Cualitativa Gas natural (red | No aplica
PARA necesaria para Nominal publica)
COCINAR generar energia Gas propano

mecanica o (cilindro)

energia térmica
LUGAR DONDE @ Es el area Cualitativa Cuarto usado No aplica
PREPARAN establecida para Nominal para la cocina
LOS la preparacion En una sala-
ALIMENTOS de los alimentos comedor

lavaplatos
METODOLOGIA

1.2 POBLACION OBJETO

La ficha de caracterizacion reporta 267 nifios y nifias entre 23 a 59 meses de edad,
beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio los

Olivos.

TIPO DE ESTUDIO: Observacional descriptivo

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION: Ficha de caracterizacién socio
familiar del ICBF.
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Asignacion de las
EAS por parte de los
docentes

Solicitud formal de
las fichas de
caracterizacién
socio familiar

Verificacidon de las
fichas de
caracterizacion
socio familiar

supervisores

|

v

Elaboracion de
informe
decaracterizacion

Tabulaciéon y analisis
de la informacién

Seleccion de
variables

2. RESULTADOS

2.1 MODULO I

Para los resultados del médulo I, se reviso la informaciéon obtenida en ficha de caracterizacion,
donde se selecciond ocho variables relacionadas al estado nutricional de los nifios y nifias
menores de cinco afos beneficiarios de la asociacion los olivos.

Tabla N°1 Distribucién porcentual segun el sexo

SEXO FRECUENCIA %

MUJER 128 48%
HOMBRE 139 52%

TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF
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Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

Se identifica que del total de la poblacion caracterizada, el 52% corresponde al sexo Hombre y
el 48% al sexo Mujer, al realizar una comparacion con el Sistema de Vigilancia Nutricional
“WINSISVAN” norte de Santander, se evidencia que la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, por parte del género femenino tiene similitud con la
media departamental la cual es 53%, mientras que el género masculino es superior a lo
establecido a nivel departamental cuyo porcentaje es del 47%

Tabla N°2 Distribucién porcentual por grupo de edad

NUIZOND DJAYD R A %

GRUPO 1 (0 A 23 MESES) 4 2%
GRUPO 2 (24 A 59 MESES) 263 98%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF
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Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Segun la gréfica se logra evidenciar que la poblacion total de la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, corresponde a 267 nifios y nifias, dentro de los
cuales predominan el grupo de edad de 24 a 59 meses (98%) seguido del grupo de 0 a 23 meses
(2%). Debido que en los hogares comunitarios tradicional el rango de edad permitido es de 6 a
59 meses de edad

Tabla N°3 Distribucién porcentual por nacionalidad

ACIONALIDAD R A 0%

COLOMBIANO 240 90%

VENEZOLANO 27 10%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF
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Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Se evidencia que la mayor proporcion de nifios y nifias de la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, posee nacionalidad colombiana (90%), seguido de
(10%) de nifios y nifias venezolanos. Teniendo en cuenta que en los Ultimos afios ha existido un
alto flujo de emigracion por pare del pais de Venezuela.

Tabla N°4 Distribucién porcentual por presencia de discapacidad

D AY B YA DYAYD » A 0 0
SI 1 0,3%
NO 266 99,7%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

La presencia de discapacidad en la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar
Barrio los Olivos, representa el (0.3%) de la poblacion total, mientras que el (99,7%) de los nifios
y nifias no presenta discapacidad.
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en salud
A ACION A R A %
Sl 245 92%
NO 22 8%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

La grafica evidencia que el (92%) de los nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, se encuentra afiliado al sistema general
de seguridad social en salud, sin embargo, el (8%) no cuenta con esta afiliacion. De acuerdo con
los resultados de la ECV 2018 para el total de las cabeceras municipales del pais, el 93,4% de
los nifios y nifias se encuentran afiliadas al Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS), y haciendo un andlisis por regimenes muestra que en 2018 el 57,9% de quienes
manifiestan ser afiliados estan cubiertos por el esquema contributivo, mientras que el 41,9% tiene
acceso al régimen subsidiado.
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Smicnnconer =

vacunacion

Tabla N°6 Distribucién porcentual segin esquema de
Q A D R A %
A A O
COMPLETO 267 100%
INCOMPLETO 0 0%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

El 100% de los nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios
de Bienestar Barrio los Olivos, cuenta con esquema de vacunacion completo.

Tabla N°7 Distribucién porcentual segun valoracién integral en salud

A ORA O BYA » A\ 0 0
A D
Sl 265 99%
NO 2 1%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

Segun la gréfica la mayor proporcién de nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, cuenta con valoracion integral en salud
(99%), solo en el (1%) de la poblacion se manifiesta lo contrario, tendiendo en cuenta que la
atencion integral en salud para los nifios y niflas menores de cinco afios, es fundamental para
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la deteccion temprana de riesgos para su intervencion.

Tabla N°8 Distribucién porcentual por leche materna de forma exclusiva

A » A D » A\ 0 0
OR A A
Sl 21 7%
NO 246 93%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

Se evidencia que la mayor proporcion de nifios y nifias de la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, no posee el consumo de leche materna exclusiva
representado con un (93%), seguido de nifios que si recibieron leche materna exclusiva (7%) de
nifos y nifias, teniendo en cuenta que en la ENSIN 2015 la tendencia se mantuvo con un: 36,1%
de los niflos menores de seis meses con lactancia materna exclusiva, proporcion inferior a la
observada en 2010 (42,8%) y que se ubica por debajo de la meta establecida por la OMS de
50%. Segun indica esta organizacién, durante los primeros seis meses de vida, siempre que sea
posible, un nifio debe recibir Gnicamente leche materna como alimento.
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3. MODULO 3. FAMILIA

Para los resultados del médulo 3, se reviso la informacién obtenida en ficha de caracterizacion,
donde se selecciono siete variables relacionadas a la identificacion de factores generales en las
condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar, asi como los datos de
identificacién del beneficiario

Tabla N°9 Distribucién porcentual segun el niumero de personas que conforman el hogar

7 D D » O A O » A 006
ONFORMA OGAR
1 5 2%
2 59 22%
3 99 37%
4 62 23%
5y mas 42 16%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Se logra observar que en la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio
los Olivos, el nimero de personas que conforman el hogar con un (37%) predomina tres
personas, seguido el grupo conformado por cuatro personas (23%), en tercer lugar, se encuentra
el grupo de dos personas (22%), seguido con el grupo de cinco o mas personas (16%) y
finalmente el de una persona (2%).

_ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
(@) t s Universidad de Pamplona 18

m [3Net &= Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

lcontec

150 9001

SC-CER96940




Tabla N°10 Distribucién porcentual segun tipo de tenencia de la vivienda

PO D A D A R A %
. A\
Arriendo 109 42%
Propia 87 32%
Familiar 71 26%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

La mayor proporcion de nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, cuenta con una vivienda en arriendo (42%), seguido
del tipo de vivienda propia (32%), y finalmente corresponde a la categoria familiar (26%).
teniendo una similitud con los resultados reportados por el DANE 2018 donde el 33,8 % de los
hogares colombianos viven en arriendo y el 14,7 % restante se encuentran viviendo en hogares
propios.
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Tabla N°11 Distribucién porcentual segun el tipo de energia o combustible utilizado para

cocinar
PO D RGIA O R A %
OMB B ADO
PARA . AY ™,
Gas natural (red publica) 196 74%
Gas propano (cilindro) 71 26%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

Se evidencia que la mayor proporcion de nifios y nifias de la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, posee de combustible de gas natural para la coccion
de los alimentos en su hogar (74%), seguido de (26%) de combustible gas propano.
Encontrandose el porcentaje por encima del valor referenciado por el departamento
administrativo nacional de estadistica con el 66.8% de los hogares colombianos cuenta con gas
natural de la red puablica segun DANE,2018.
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las personas del hogar

AR DONDE PREPARA R A %
OS A O
Cuarto usado para la cocina 224 84%
En una sala- comedor 43 16%
lavaplatos
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Segun la gréfica la mayor proporcién de nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, en sus hogares cuentan con una
ubicacion solo para la cocina con (84%), solo en el (16%) de la poblacién se manifiesta en otra
ubicacion diferente.
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consumo de agua

D P DA . » A 0 0
O O DE AGUA
Acueducto 267 100%
Agua en botella 0 0%
Carro tanque 0 0%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

El 100% de los nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios
de Bienestar Barrio los Olivos, cuenta con el acceso de agua proviene de la fuente principal del
acueducto.

Tabla N°14 Distribucién porcentual segun el tratamiento utilizado para el consumo
humano

RATA O ADO R A %
PARA O OD
A A
Filtro casero 25 9%
Agua hervida 183 69%
No diligenciado 59 22%
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizacién ICBF

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Segun la gréfica la mayor proporcién de nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio los Olivos, cuenta el tratamiento de hervir el agua

_ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
(@) Universidad de Pamplona 22

‘— I{2Net ’— Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando

lcontec

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

150 9001 .
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




finalmente con la utilizacion de filtro casero (9%).Frente a la consulta sobre la manera en que los
hogares tratan el agua para beber, en el total nacional méas de la mitad (el 53,4%) afirmé tomarla
tal como la obtiene, porcentaje superior al registrado en 2016 (48,2%). Las siguientes medidas
sefaladas fueron hervir el agua antes de usarla (27,2%), tomar agua embotellada o en bolsa
(9,9%) y utilizar filtros (8,2%), DANE, ECV 2018.

Tabla N°15 Distribucion porcentual segun la actividad principal del cuidador del nifio o la

nifa
A DAD A D » A %
ESTUDIANDO 7 3%
BUSCANDO TRABAJO 10 4%
TRABAJANDO 88 33%
OFICIOS DEL HOGAR 162 60%
CUIDADOR
TOTAL 267 100%

Fuente: Ficha de caracterizaciéon ICBF

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF

Se logra observar que en la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio
los Olivos, la actividad u ocupacion predominante del cuidador del nifio o nifia es oficios en el
hogar (60%), seguido de la categoria trabajando (33%), en tercer lugar, se encuentra la categoria
buscando trabajo (4%), y finalmente estudiando (3%).
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3.1 Asociacién de Padres Comunitarios de hogares comunitarios del Bienestar
Familiar Invasion la esperanzay los olivos perteneciente al Centro Zonal Clucuta
tres del ICBF.

METODOLOGIA

POBLACION OBJETO: 176 Nifios y Nifias pertenecientes a la Asociacion de Padres
Comunitarios de hogares comunitarios del Bienestar Familiar Invasiébn la esperanza
perteneciente al Centro Zonal Cucuta tres del ICBF.

TIPO DE ESTUDIO: Observacional Descriptivo.

Asignacion de las EAS
por parte de los docentes Elaboracién de informe
supervisores a cada de caracterizacion
estudiantes

Solicitud formal de las
fichas de caracterizacién
Sociofamiliar.

Tabulacién y analisis de
la informacién

Recibido y verificacion de
fichas de caracterizacion

Seleccion de variables
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4.  RESULTADOS

Tabla N°1. Distribucion de la poblacion segun la variable el género.

Masculino 82 47%
Femenino 94 53%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°1 Distribucion Porcentual segun la Variable género

47% Maculino

53% B Femenino

n=176

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la caracterizacion de la asociacién de padres de
hogares comunitarios del bienestar familiar Invasion la Esperanza, se observa que la mayor
proporcidon de beneficiarios para el primer trimestre del afio 2022 corresponde al género
Femenino con un 53% (n=82) y en menor proporcion se encuentra el género masculino con un
47% (n=94). para un total de 176 beneficiarios, De acuerdo al Boletin Nutricional para el
departamento de Norte de Santander el mayor porcentaje de la poblacion menor de 5 afios esta
encabezado por el género femenino con un 53% seguido del masculino con el 47% Al realizar
una comparacion con estos datos se determina que existe relacion entre ambos resultados
porcentuales de acuerdo a cada género.

Tabla N°2. Distribucién de la poblacion segun la Variable grupo de edad en meses.
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Grupo 1 (0-23 meses) 9 5%

Grupo 2 (24-59 meses 167 95%
Total 176 100%
Fuente: ficha de caracterizacién ICBF.

Grafica N°2 Distribucién Porcentual segun la variable en edad en
meses

5%

Grupo 1 (0-23 meses)
Grupo 2 (24-59 meses)

n=176

95%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

De acuerdo a los resultados obtenidos con mayor porcentaje es del grupo 2 que comprenden
entre las edades (24-59 meses de edad) 95% (n=167) y en menor porcentaje en el grupo 1
de las edades de 0-23 meses de edad 5% (n=9). En comparacion con las cifras reportadas
por el instituto departamental de salud, se identifica que las edades con mayor proporcion se
encuentra el grupo 1 que representa de 0 a 23 meses de edad con un porcentaje de 33%.
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Tabla N°3. Distribucion de la variable Pais de nacimiento.

Colombiano 131 74%
Venezolano 45 26%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°3. Distribucion porcentual de la variable Pais de
nacimiento.

n=176

= Colombiano = Venezolano

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

De acuerdo a los resultados obtenidos el porcentaje con mayor frecuencia de nacimientos
fue en el pais de Colombia evidenciando un 74% (n=131), sin embargo, se puede evidenciar
gue un 26% (n=45) pertenece al pais de nacimiento de Venezuela, de acuerdo a la
nacionalidad se puede lograr evidenciar la accesibilidad de muchos factores que me puedan
mejorar la calidad de vida.

Tabla N°4. Distribucion de la variable Afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en

Salud.
L Si 152 86%
afiliacion al SGSSS
No 24 14%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacién ICBF.
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Grafica N°4. Distribucién porcentual de la afiliacion al Sistema General
de Seguridad Social en Salud

n=176

uSi = No

Fuente: ficha de caracterizaciéon ICBF.

De acuerdo a los resultados encontrados, se puede evidenciar que el 86% de los beneficiarios
(n=152) se encuentran afiliados al sistema general de seguridad social en salud, mientras que
un 14% (n=24) no se encuentra afiliados. De acuerdo a lo establecido en el Sistema de Vigilancia
Nutricional del departamental de salud, la cobertura de afiliacion al sistema general de seguridad
social en salud en Norte de Santander es del 94,6%, datos superiores a los reportados en la
asociacion invasion la esperanza, razon por la cual se determina que estos se encuentran por
debajo de la media departamental.

Tabla N°5. Distribucion de la variable poblacién segun discapacidad

SI 1 0,6%
No 175 99,4%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

“Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 28
m I2Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
V Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_~—




Grafica N°5. Distribucién porcentual de la variable poblacion segun
discapacidad.

0,6%

|

n=176

msi mNo

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Segun los datos reportados el mayor porcentaje de 99,4% (n=175) no presenta discapacidad,
aungue se notifica un 0,6% (n=1) de discapacidad en los beneficiarios de la Asociacion de padres
de familia comunitarios de Bienestar Familiar invasion la esperanza, Estos resultados son
favorables, teniendo en cuenta que segun la encuesta de calidad de vida (ECV) del afio 2012 el
1,2% de los nifios menores de 5 afios presenta discapacidad.

Tabla N°6. Distribucion de la variable poblacion segun el esquema de vacunacion completo.

Esquema Completo 173 98,3%
No Tiene 3 1,7%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.
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Grafica N°6 Distribucién porcentual segun la variable ¢La nifia o nifio
cuenta con el esquema de vacunacion completo, segun la edad?

1,7%

B Esquema Completo

B No Tiene

n=176

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.
Segun los datos reportados el 98,3% (n=173) de los beneficiarios cuentan con el esquema

de vacunacion completo, aunque se evidencia que el 1,7% (n=3) de la poblacion no registra
su esquema de vacunacion completo en la ficha de caracterizacion.

Tabla N°7. Distribucién de la variable poblacién segun valoracién integral del desarrollo en salud
de acuerdo a la edad.

SI 170 96,6%
No 6 3,4%
Total 176 100%
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Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°7 Distribucion porcentual segun la variable nifia o nifio ¢ cuenta
con la valoracién integral del desarrollo en salud segun la edad?

3,4%

M Si

H No

n=176

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Segun los resultados de la grafica anterior, el 96,6% (n=170) presenta la valoracion integral
del desarrollo en salud, también relaciona un porcentaje menor del 3,4% (n=6) de los
beneficiarios que no cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud.

Tabla N°8. Distribucion de la variable ¢ nifia o el nifio recibié leche materna de forma exclusiva?

Sl 9 5,1%
No 167 94,9%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.
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Grafica N°8 Distribucién porcentual segun la variable ¢La nifia o el nifio
recibié leche materna de forma exclusiva?

5,1%

mSi

® No

n=176

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Se evidencia segun los datos reportados, que el 94,9% (n=167) de la poblacién no se le
brind6 lactancia materna exclusiva, sin embargo, un 5,1% (n=9) recibi6 lactancia materna
exclusiva. Segun ENSIN 2015 tan el 41,3 % para la regién oriental, se puede concluir que los
resultados de la asociacion se encuentran por debajo de la media regional. Evidenciando que
en la poblacién de la Asociacién invasion la esperanza en su gran mayoria no recibio
lactancia materna exclusiva y se encuentra por debajo de la media regional.

Tabla N°9. Distribucion de la variable niumero de personas que componen el hogar del usuario(a).

12%

Dos 21
Tres 82 47%
Cuatro 34 19%
Cinco 25 14%
Seis 4%
Siete 3 2%
Ocho 2%
Total 176 100%
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Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°9 Numero de personas que componen el hogar del usuario(a)

50% 47%
45%
40%
35%
30%
n=176
25%
19%
20%
14%
15% 12%
10%
0,
5% 4% 2% 2%
0% - — |
Dos Tres Cuatro Cinco Seis Siete Ocho

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Segun lo establecido en la grafica anterior la variable de tres (3) personas que componen el
hogar del usuario con un 47% (n=82), sin embargo, se identifica un porcentaje del nimero
de personas que componen el hogar con un nimero menor de cuatro a Ocho personas con
un 41% de la poblacién beneficiaria, y por ultimo se reflejé un porcentaje de 12% (n=21) que
corresponde a la variable 2 integrantes en el hogar.

Tabla N°10. Distribucién de la variable tipo de tenencia de la vivienda.

Propia 47 27%
Familiar 68 39%
En arriendo 61 35%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacién ICBF
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Grafica N°10 Distribuciéon porcentual de la variable Tipo de tenencia de
Vivienda

45%
39%

40%
35% n=176

35%

30% 27%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Propia Familiar En arriendo

Fuente: ficha de caracterizacién ICBF.

Segun los resultados obtenidos, se observa el tipo de vivienda a la que pertenece la
poblacion vinculada a la asociacion Invasion la esperanza, donde se evidencia que el 27%
(n=47) tiene vivienda Propia, seguidamente con un 39% (n=68) los vinculados se encuentran
en vivienda familiar, sin embargo, se evidencia un porcentaje significativo vive en casa en
arriendo con un resultado de 35% (n=61).

Tabla N°11. Distribucion de la variable ¢ Con qué energia o combustible utilizan principalmente
para cocinar?

Gas natural, conectado a red publica (Gas domiciliario) 151 86%
Electricidad 1 1%

Gas Propano “Cilindro” 24 14%

Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizaciéon ICBF

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 34
m 2Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
V Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




Grafica N°11¢ Con qué energia o combustible utilizan principalmente para
cocinar?

100%
90%
80%
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86%

n=176

14%

Gas natural, conectado a red publica Electricidad Gas Propano “Cilindro”
(Gas domiciliario)

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Segun los datos reportados en la anterior gréfica, el Gas natural, conectado a red publica
(Gas Domiciliario) se encuentra un 86% (n=151), seguidamente con un 14% (n=24) por el
medio de Gas propano (Cilindro), y de menor porcentaje de 1% (n=1) Con electricidad.

Tabla N°12. Distribucion de la variable lugar de preparacion de los alimentos en el hogar.

En un cuarto usado para cocinar 159 90%
En un cuarto usado también para dormir 7 1%
En Una Sala- comedor con lavaplatos 10 6%
Total 176 100%
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Grafica N°12 ¢ En donde preparan los alimentos las personas del hogar?
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Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

De acuerdo a los resultados, se observa que los lugares para preparar los alimentos en el
hogar se realizan con mayor frecuencia en un cuarto usado para cocinar con un 90%
(n=159), En una sala-comedor con lavaplatos con un 6% (n=10) y finalmente con el
porcentaje mas bajo se encuentran en un cuarto usado también para dormir con un 4% (n=7).

Tabla N°13. Distribucion de la variable fuente principal para el consumo de agua.

Acueducto 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacién ICBF

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencio que toda la poblacién n=176 utiliza el medio
de consumo de agua ab través del acueducto.

Tabla N°14. Distribucion de la variable que tratamiento utiliza para que sea apto el consumo de
agua.
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Si 168 95%
No 8 5%
Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF

Grafica N°14 Distribucion porcentual de la variable¢, Al agua que se usa para
consumo humano en el hogar, se le realiza algun tratamiento para que sea
apta para el consumo?

5%

n=176

= Si = No

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

De acuerdo a los resultados de la variable evaluada en la poblacién utiliza tratamiento para que
sea apto el consumo de agua con un 95% (n=168) y se observa que existe un 5% (n=8) de
la poblacién que no utiliza el tratamiento adecuado para el consumo apto del agua potable.

Tabla N°15. Distribucion de la variable que tratamiento usa para el agua.

Agua hervida 156 89%
Filtro 12 7%
Ninguno 8 5%

Total 176 100%
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Fuente: ficha de caracterizacion ICBF

Grafica N°15 Distribucion porcentual de la variable Si la respuesta anterior es
Sl ¢ Qué tratamiento usa?
100%
90%
80%
70%

89%

60%

S0% n=176
40%

30%

20%

10% 7% 5%

0% I —
Agua hervida Filtro Ninguno

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la variable Distribucién porcentual de la variable
Si la respuesta anterior es Sl ¢Qué tratamiento usa?, se determina que el agua hervida es
el tratamiento mas utilizado para el tratamiento del agua con un 89 % (n=156) mas de la
mitad de la poblacién beneficiaria, sin embargo, se observan otras variables con porcentaje
significativos del 7% (n=12) identificando el tratamiento con filtro pero se evidencio que el
5% (n=8) no le realiza ninguna tratamiento al agua para el consumo.

Tabla N°16. Distribucién de la variable actividad principal del cuidador.

Trabajando 65 37%
Oficios del hogar 94 53%
Buscando trabajo 17 10%

Total 176 100%

Fuente: ficha de caracterizacién ICBF
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Grafica N°16 distribucién porcentual de la variable ¢ Cual es la actividad
principal del cuidador en este momento?
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n=176
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10%

0%
Trabajando Oficios del hogar Buscando trabajo

Fuente: ficha de caracterizacion ICBF.

Se observada en la grafica, que el porcentaje con mayor frecuencia de actividad principal es
oficios del hogar con un 53% (n=94), por otro lado, se evidencia un 37% (n=65) se
encuentran trabajando y finalmente con el menor porcentaje de los resultados se encuentran
en busca de trabajo con un 10% (n=17) de la poblacion valorada

5. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Para darle cumplimiento a lo establecido en las competencias CAP, a continuacion, se muestra
los resultados generados a partir del diagnéstico nutricional en cada una de las asociaciones del
ICBF Centro Zonal Cuacuta Tres correspondientes a la asociacion los olivos y invasion la
esperanza que se realizé con el fin de identificar la clasificacién nutricional por antropometria

Esta informacion permitié a los nutricionistas dietistas en formacién conocer el estado nutricional
como actor importante en el crecimiento y desarrollo de cada uno de los nifios menores de cinco
afios. Para esto el estudio tuvo como objetivo identificar el estado nutricional de los nifios y nifias
de las diferentes asociaciones.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 39
Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

(@)

Icontec

SC-CER96940

_;




6. METODOLOGIA

6.1 POBLACION OBJETO: LA BASE DE DATOS DEL SISTEMA DE INFORMACION
CUENTAME REPORTA 261 NINOS Y NINAS ENTRE 18 A 57 MESES DE EDAD,
BENEFICIARIOS DE LA ASOCIACION DE PADRES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
BARRIO LOS OLIVOS Y INVACION LA ESPERANZA.

TIPO DE ESUDIO: Observacional descriptivo

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION: Base de datos

REPRESENACION GRAFICA DE LA INFORMACION

Solicitud y priorizacion Asignacion de las EAS a solicitud de la base de
de las EAS cada estudiante datos cuentame

Elaboracion del informe
de clasificacion Tabulacion y analisis de Revision de la base de
nutricional por la informacion datos cuentame
antropometria

Tabla N°1 MARIZ DE VARIABLE

VARIABLE DEFINICION TIPO DE CATEGORIA UNIDAD DE
VARIABLE MEDIDA
SEXO Condicion Cualitativa Femenino No aplica
fisiolégica Nominal Masculino
biolégica y

genética  que
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divide a los
seres humanos
en hombre u

mujer
EDAD Tiempo que ha Cuantitativa 18 a 23 Meses
vivido una Continua 24 a 57

persona desde
Su hacimiento
PESO Eslafuerzaque Cuantitativa No aplica Kg
genera la Continua
gravedad sobre
el cuerpo
TALLA Estatura de una | Cuantitativa No aplica Cm
persona,
medida desde
la plana del pie
hasta el vértice

de la cabeza
IMC Es un indicador Cuantitativa Obesidad Kg/m2
que Continua Sobrepeso
correlaciona Riesgo de
teniendo en sobre peso
cuenta la edad.
El peso

corporal total en
relacion a la
talla.

Se obtiene al
dividir el peso
expresado en
kilogramo entre

la talla
expresada en
metros al
cuadrado

7. RESULTADOS Y ANALISIS

Para los resultados de la clasificacién nutricional, se revisé la base de datos del sistema de
informacion Cuéntame, se identificaron los flag o errores cometidos en el diligenciamiento de la
informacion para realizar la correccion, luego se filtr6 la informacién de variables sexo, grupo de
edad, y los indicadores de peso para la talla, talla para la edad, peso para la edad e indice de
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masa corporal. Para el andlisis se hizo una revisién bibliografica a nivel nacional, departamental
y municipal para la verificacion del estado nutricional de nifios y nifias menores de 5 afios.

1.Caracerizacion de la poblacion perteneciente a las EAS a la asociacion de padres de
familia de los hogares comunitarios de bienestar barrio los olivos segun la variable genero

Tabla N°2 Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun la variable genero

GENERO FRECUENCIA % ‘

MASCULINO 133 51
FEMENINO 128 49
TOTAL 261 100

Fuente: base de datos Cuéntame

GRAFICA N°1 Distribucion porcentual segun la
variable sexo

N=261

= Masculino = Femenino

Fuente: base de datos Cuéntame

La grafica anterior, se evidencia que el sexo masculino predomina con un 52% frente al 48%
correspondiente al sexo femenino, al comparar estos resultados con el sistema de vigilancia
nutricional WINSISVAN norte de Santander se muestra una diferencia donde el valor del total de
la poblacion valorada se identifica que el 53% corresponde al género femenino y el 47% género
masculino.
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De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, Elaénero se refiere a los conceptos sociales
de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera
apropiados para los nifios, nifias, hombres y las mujeres, asi mismo relacionado a los roles, las
caracteristicas y oportunidades para todas las personas con identidades no binarias, (OMS,2018)

En este sentido, el género es un estructurador social, es decir un ordenador que agrupa los
"arreglos" (acuerdos tacitos o explicitos), que han hecho las sociedades sobre: Normas sociales
y roles asignados a hombres y mujeres. elementos simbdlicos sobre lo masculino y lo femenino,
Imagenes estereotipadas de mujeres y hombres, y sus diversidades, Identidades dominantes
asociadas a las relaciones de poder entre lo masculino y lo femenino, e intragéneros. (Min.salud,
2022)

Tabla N°2 Distribucién porcentual por grupo de edad

GRUPO DE EDAD FRECUENCIA % ‘

18a23 20 8%
24 a 59 241 92%
TOTAL 261 100

Fuente: base de datos Cuéntame

GRAFICA N°1 Distribucion porcentual segun variable
grupo de edad

8%

' N=261

92%

= 18 a 23 meses = 24 a 59 meses

Fuente: base de datos Cuéntame

La grafica evidencia que el 92% de la poblacién beneficiaria de los hogares comunitarios de la
asociacion los olivos, se encuentra el grupo de edad de 24 a 59 meses, seguido del 8% ubicado
en el grupo de 18 a 23 meses, Al comparar con los resultados se encontrdé una diferencia entre
las variables, segun el sistema de vigilancia nutricional para la vigencia 2020, donde se identifica
una poblacion de 27.106 registros entre nifios y niflas de edades de 0 a 17 afios, con una mayor
proporcion en el grupo menor de 12 meses (19%), seguido del grupo de 12-23 meses (14%).
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a las etapas del desarrollo, aunque no deben tomarse en forma absoluta teniendo en cuenta que
existen diversidad individual y cultural.

2. Clasificacién antropométrica del estado nutricional para nifias y nifios menores de 5
afios, segun indicador y puntos de corte

Tabla N°3 Distribucién porcentual segun el indicador Peso/Talla

PESO/TALLA

INDICADOR FRECUENCIA %
Obesidad 2 1%
Sobrepeso 7 3%
Riesgo de sobrepeso 27 10%
Peso adecuado para la talla 213 81%
Riesgo de desnutricién aguda 12 5%
Desnutricion Aguda moderada 0 0
Desnutricion aguda severa 0 0
Total 261 100%

Fuente: base de datos Cuéntame
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Grafica N°3 Disribucion porcenual del indicador P/T
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Fuente: base de datos Cuéntame

De acuerdo a la gréfica, predomina el 81% de los nifios y nifias con peso adecuado para las
tallas pertenecientes a la asociacion de hogares comunitarios de bienestar barrio los olivos, por
consiguiente, se evidencia las categorias riesgo de sobrepeso con un 10%, riesgo de
desnutricién aguda 5% equivalente a 12 nifios donde todos pertenecen al grupo de edad de 24
meses a 55 meses, predominando el sexo masculino con 7 niflos y 5 sexo femenino,
perteneciente a 4 nifios de la unidad de servicio Tio Rico, 2 querubin, el restante 1 en cada
hogar( los gemelos, picardias, los Picapiedra, bananas, pulgarcito y cerecita). sobrepeso 3% y
por ultimo 1% son obesidad equivalente a 2 nifios perteneciente al grupo de edad de 39 a 46
meses, donde los 2 nifios pertenecen al sexo masculino, ubicado en los hogares comunitario
Candy Candy y Cliber. Segun el ENSIN 2015, la prevalencia de desnutricion aguda es de 1,6%
y segun el sistema de vigilancia nutricional para la vigencia 2020, la prevalencia de desnutricion
aguda es de 6% a nivel departamental; en la asociaciéon no se presenta casos de desnutricion
sin embargo el 5% se encuentra en riesgo.

Segun la Resolucién 2465 de 2016 a nivel individual se recomienda el uso de este indicado P/T
como indicador trazador tanto para déficit como para exceso de peso. (Res. 2465, 2016)

El indicador de crecimiento peso para la talla refleja el peso corporal en proporcion al crecimiento
alcanzado en longitud o talla indicando la situacion actual del estado nutricional del individuo,
independiente de la edad. Es considerado un indice para identificar nifios o nifias que estan con
desnutricién, sobrepeso u obesidad y deficiencias nutricionales agudas. Se utiliza en nifios
menores de 5 afios de edad e indica el estado nutricional de las Gltimas semanas

Las fuentes de informacién nacional reportan en el periodo comprendido entre 1965 y 2000, una
tendencia hacia la mejoria de la situacion nutricional de los nifios menores de cinco afios en todo
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el pais, encontrandose que en los ultimos treinta y cinco afios la desnutricién crénica (retraso de
la talla con respecto a la edad) descendié de 31,9% a 13,5%, la desnutricidon aguda (bajo peso
con respecto a la talla) de 3,9% a 0,8% y la desnutricién global (bajo peso con respecto a la
edad) disminuy6 de 21,1% a 6,7%, teniendo como punto de corte <-2 desviaciones estandar para
los tres indices (SISVAN)

El indicador peso para la talla es el que se ve afectado inmediatamente; el menor sufre un
episodio de enfermedad o disminuye su calidad y/o cantidad de ingesta. La prevalencia de
desnutricién aguda para los menores de 5 afios es de 5% para el departamento de Norte de
Santander. (WINSISVAN, 2019)

Tabla N°4 Distribucién porcentual del indicador Talla para la edad

TALLA/EDAD

INDICADOR FRECUENCIA %
Talla adecuada para la edad 174 66%
Riesgo de talla baja 68 26%
Talla baja para la edad o Retraso 19 8%
en talla
Total 261 100%

Fuente: base de datos Cuéntame
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Tabla N°4 Disribucion porcenual del
indicador Talla para la Edad
N=261
80% 66%
60% M Talla adecuada para la
40% 26% edad
1) 8%
20% Riesgo de talla baja
0%
Talla Riesgo de Talla baja
adecuada  tallabaja paralaedado Talla baja para la edad o
para la edad Retraso en Retraso en talla
talla

Fuente: base de datos Cuéntame

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencié en una mayor proporcion 66% equivalente
174 beneficiarios tiene una talla adecuada para la edad, el 26% correspondiente a 68 que
presenta riesgo de talla baja predominando el sexo femenino con 37 nifios y 31 con el sexo
masculino, encontrandose en las unidades de servicio Cliber 8 nifios, Cerecitas 6 nifios y el 8%
equivalente a 19 beneficiario tiene retraso en talla, encontrdndose ubicados en el grupo de edad
21 a 51 meses, predominando el sexo femenino con 13 nifios y 6 para el sexo masculino. La
ENSIN 2015 establece que la prevalencia de retraso en alla es 10,8% y segun el sistema de
vigilancia nutricional para la vigencia 2020, La Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso
en Talla en el grupo de menores de 5 afios para el Departamento es de 7% es decir, que la media
de la asociacion es superior tanto a nivel departamental y a nivel nacional.

La talla baja para la edad, se presenta con mayor frecuencia en hogares con inseguridad
alimentaria, bajo acceso a servicios de salud, agua y saneamiento basico. El retraso en talla es
mas severo si se inicia a edades tempranas, asociado a bajo peso materno, peso y talla bajos al
nacer, practicas inadecuadas de lactancia materna y alimentacibn complementaria, vy
enfermedades infecciosas recurrentes, entre otros. (Res. 2465, 2016)

El indicador T/E refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad del nifio o una
nifia en un momento determinada, este indicador permite identificar nifios y nifias con retardo en
el crecimiento (longitud o talla baja) debido un prolongado aporte insuficiente de nutrientes o
enfermedades recurrentes. También puede identificarse a los nifios que son altos para su edad,
sin embargo, la longitud o talla alta en raras ocasiones es un problema, a menos que este
aumento sea excesivo y pueda estar reflejando desordenes endocrinos no comunes (ICBF,
2021)

El retraso del crecimiento tiene una serie de efectos a largo plazo para los individuos y las
sociedades: disminucion del desarrollo cognitivo y fisico, reduccién de la capacidad productiva,
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las tendencias actuales, las proyecciones indican que en 2025 habra 127 millones de nifios
menores de 5 afos con retraso del crecimiento. (OMS, 2021)

La desnutricidn crénica, que mide el retraso en la talla para la edad, disminuy6 de 13,2% en 2010
a 10,8% en 2015. En 1990, uno de cada cuatro nifios tenia desnutricion crénica, mientras que
hoy solo es uno de cada diez. (ENSIN, 2015

se identifica que el subgrupo poblacional de 48-59 meses presenta los mayores indices de
Riesgo de Talla Baja para la Edad con un 26%; la afectacion en este indicador es la manifestacion
de periodos prolongados de inanicion y dieta insuficiente, por lo tanto no logra afectar en gran
medida a los menores de 12 meses ya que estos mediante el consumo de lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses logran ingerir sus necesidades de calorias y nutrientes para un
Optimo crecimiento, no obstante a partir del afio de edad cuando el menor inicia su alimentacién
familiar disminuye su aporte nutricional y comienza a desmejorar su condicién presentandose
retraso en el crecimiento. La Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla en el
grupo de menores de 5 afios para el Departamento es de 7%(WINSISVAN,2021)

Tabla N°5 Distribucién porcentual segun el indicador Peso para la Edad

PESO/EDAD

INDICADOR FRECUENCIA %
Desnutricion global 4 1%
Riesgo de desnutricién global 36 14%
Peso adecuado para la edad 207 80%
No aplica 14 5%
Total 261 100%
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Fuente: base de datos Cuéntame

Tabla N°5 Disribucion porcenual segun el indicador P/E

90%

80%
80%

70%

60%
N=261
50%
40%
30%
20% 14%
O% I
Desnutricion global  Riesgo de desnutricion Peso adecuado para la No aplica
global edad

Fuente: base de datos Cuéntame

En la grafica anterior, se puede observar la distribucion porcentual de indicador P/E, indica que
el 80% corresponde a peso adecuado para la edad, la poblaciéon restante con un 14% se
encuentran en riesgo de desnutricion global nifios y nifias en los cuales el no aplica encontramos
un 5%,y el 1% corresponde a los nifios con desnutricién global encontrandose 4 nifios, en el
cual resalta el género masculino con 3 nifios y 1 para el género femenino, ubicados en los HCB
(Pulgarcito, tio rico, payasito y castillito) asi mismo se puedo evidenciar que los nifios con DNT
global se encuentran afectados por otro indicador T/E con la clasificacion retraso en talla, 3 de
ellos se encuentra en riesgo de DNT aguda y uno normal, Teniendo en cuenta que la ENSIN
2015 indica que la desnutricion global se encuentra en 3,1% y segun el sistema de vigilancia
nutricional para la vigencia 2021 presentan prevalencia de desnutricion global con un 3% donde
se observa un valor inferior al representado en la gréafica y de Riesgo de Desnutricion Global con
un 13% teniendo una similitud de los datos en la asociacién a nivel departamental y una
diferencia a nivel nacional.

Es el indicador P/E es ideal para predecir malnutricion en comunidades. Es un indicador que
relaciona la masa corporal frente al patron teérico que debe tener el individuo segin su edad
cronoldgica, es un indicador inespecifico del estado nutricional. (WINSISVAN, 2021)

El indicador Peso para la Edad, refleja la masa corporal en relaciéon con la edad cronoldgica y
esta influido por la longitud o talla, por lo cual es de caracter compuesto y resulta compleja su
interpretacion debido a que tiene significados diferentes o valores de prediccion distintos en las
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diversas longitudes o tallas. Por lo tanto, se sugiere utilizar el indicador Peso para la Edad - P/E
Unicamente a nivel poblacional (Res, 2465, 2016)

En Norte de Santander Para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador peso para la
edad, se identifica que todos los subgrupos poblacionales de 0 a 59 meses presentan igual
Prevalencia de Desnutricion Global con un 3%. (WINSISVAN, 2021)

La desnutricion global es la suma de los desequilibrios nutricionales y de salud pasada y reciente
en un nifio y es un indicador nutricional que refleja alteraciones tanto del peso como de la talla.
La desnutricién global en los territorios de Colombia y en ella se destaca por sus prevalencias
las regiones Atlantica (4,6 %) y Central (2,5 %). De nuevo, la region Atlantica fue la que mostro
la frecuencia mas elevada de desnutricion global en Colombia. (ENSIN, 2015)

Tabla N°6 Distribucién porcentual segun el indicador IMC para la edad

INDICADOR FRECUENCIA %
Obesidad 2 1%
Sobrepeso 9 3%
Riesgo de sobrepeso 34 13%
No aplica 216 83%
Total 261 100%
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Fuente: base de datos Cuéntame

Tabla N°6 Distribucion porcentual segun el indicador IMC
para la edad
100% N=261
83%
80%
60% H Obesidad
H Sobrepeso
40%
205 . 13% H Riesgo de sobrepeso
1% % m No aplica
0% —_— |
Obesidad Sobrepeso Riesgo de No aplica
sobrepeso

Fuente: base de datos Cuéntame

La representacion de la grafica anterior con el indicador IMC, se logra evidenciar que el 83%
corresponde a la clasificacion no aplica es decir hay que verificar con el indicador P/T,
seguidamente se encuentran la clasificacion en riesgo de sobrepeso con 13%, sobrepeso 3%
representado por 7 usuarios donde 5 se encuentran en la clasificacion no aplica, 2 en peso
adecuado, en la clasificacion del indicador T/E cinco beneficiarios con talla adecuada, uno con
retraso en talla y uno con riesgo. donde el género predominante es el masculino (4) y (3) con el
género femenino ubicados en los HCB (cerecita, picardias, payasitos, los principes, colibri,
peluchin y piolin) y obesidad 1% que representan a 2 nifios ubicados en el grupo de edad de 39-
46 meses predominando el género masculino situados en los HCB Candy Candy y Cliber. segun
la ENSIN 2015 el exceso de peso representa el 6,4% y segun el sistema de vigilancia nutricional
para la vigencia 2020, indica un 5% en esta clasificacion, lo cual se evidencia que la media en la
asociacion es inferior a la media nacional y presenta una igualdad con la media a nivel
departamental.

Es importante resaltar que el indicador IMC para la edad se correlaciona de acuerdo con la edad,
el peso corporal total en relaciéon a la talla. Este indicador se recomienda Unicamente en los
analisis poblacionales para identificar el riesgo de sobrepeso y el exceso de peso (sobrepeso u
obesidad). A nivel individual se recomienda el uso del indicador de Peso para la Talla (P/T) como
indicador trazador tanto para déficit como para exceso de peso. (Res. 2465)

Ademas, la obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica tanto en paises
desarrollados como en desarrollo, esta afectando progresivamente a muchos paises de bajos y
medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano. La prevalencia ha aumentado a un ritmo
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y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. (OMS, 2021)

Segun la ENSIN existe una tendencia mundial, el exceso de peso —que incluye tanto sobrepeso
como obesidad- subio6 de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015; sin embargo, en el pais es mas baja la
situacion con respecto a Centroamérica (7,4%) y a Suramérica (7,0%) (ENSIN, 2015)

Este indicador antropométrico describe la relacion que existe entre la masa corporal y la estatura
del sujeto, el indicador IMC se compara con el patron referencia de IMC segun la edad
cronolégica del menor y se debe analizar en profundidad sobre todo cuando el menor presenta
+1 z en el indicador peso talla, ya que este indicador es ideal para la deteccion de sobrepeso y
obesidad.

Sin embargo, el Atlas de la Obesidad Infantil, hace un estudio puntual de 191 paises, rescata
para el caso colombiano, el hecho de tener politicas que promueven la practica de actividad fisica
y el consumo de dietas saludables en nifios y jovenes, pero los esfuerzos han sido insuficientes
en cuanto al control del marketing masivo de productos azucarados. (Atlas de Obesidad Infantil,
2019

8. NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS DE LA ASOCIACIQN PADRES DE HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR BARRIO INVASION LA ESPERANZA 'Y
ASOCIACION LOS OLIVOS PERTENECIENTES AL CENTRO ZONAL CUCUTA 3 DEL

ICBF
METODOLIGIA
Solicitud Formal de Depuracidn de la . Tabulacidn y Infqrme _d,e
Seleccién de e Clasificacion
la Base de Datos Base de Datos . Andlisis dela ..
, Variables Ny Nutricional Por
Cuentame Cuéntame Infromacion

Antropometria

1. Poblacion Objeto

Nifios y nifias Menores de 5 afios de la asociacion padres de hogares comunitarios de bienestar
barrio invasion la esperanza Pertenecientes al Centro Zonal Cucuta 3 del ICBF
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2. Método de Estudio

El método de estudio realizado es de caracter Observacional Descriptivo con el andlisis Cuali-
Cuantitativo.

3. Priorizacion de Variables

. - Definicion conceptual Tipo de Categorias Unidad de
Variable Priorizada variable medida

La distribucion por género permite  Cualitativa Masculino -

Genero . oo . . .

identificar las necesidades y  Nominal Femenino

requerimiento de acuerdo con el

sexo de los wusuarios de la

asociacion.

Esta variable nos permite identificar = Cualitativa | 0-4afios 11 Meses
Edad . . .

el periodo de vida en el cual se Nominal Mese 29

encuentran los nifios de cada Dias

asociacion y con ello conocer los
requerimiento y  necesidades
nutricionales de acuerdo con su
edad.

Indicador Peso para @ Es un indicador de crecimiento que Cgi?}i'iﬁzga > +3 -Obesidad
latalla-P/T relaciona el peso con longitud o con > +0 g < 43 -Sobrepeso
la talla. Da cuenta del estado
nutricional actual del individuo. >+1as+2 -Riesgo de
>_1g<+1 Sobrepeso
-Peso
> - -
S BESE Adecuado para
<-2az=-3 la Talla
<-3 -Riesgo de
Desnutricion
Aguda
-Desnutricion
Aguda
Moderada

-Desnutricion
Aguda severa
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Cuantitativa >.1

Indicador Talla para | Es unindicador de crecimiento que Continua -Talla
la edad - T/E relaciona la talla o longitud con la >_2ga<.1 Adecuadapara
edad. Da cuenta del estado B la Edad
nutricional histori mulativo. <-2 .
utricional histérico o acumulativo _Riesgo de
Talla Baja
-Retraso en
Talla
. - " ntitativ g
Indicador Peso para Es un indicador antropométrico que Cginiiﬁt‘aa -las+1 -No Aplica
la edad - P/E relaciona el peso con la edad sin (Verificar con
. =2-2a<-1
considerar la talla. IMC/E)
<-2
- Peso
Adecuado para
la Edad
-Riesgo de
Desnutricion
Global
-Desnutricion
Global
. P o ntitativ .
Indicador Indice de | Indice de Masa Corporal es un Cginiit]atﬁaa > +3 -Obesidad
masa muscular para | indicador que correlaciona de >+23<+3 -Sobrepeso
la edad - IMC/E acuerdo con la edad, el peso -
corporal total en relacion a la talla. >+1as+2 -Riesgo de
< +1 Sobrepeso
-No Aplica
(Verificar con
PIT)
: ________________________ 1
: Fuente: Resolucion 2465 del 2016 |
L a4
4. Tabulacién y Analisis
Tabla N° 1 Distribucion de la poblacion objeto de la Variable Genero
Genero Frecuencia (n) Porcentaje
Femenino 87 49,71%
Masculinos 88 50,29%
Total 175 100%
1 1
|
i Fuente: Reporte del Cuéntame ICBF :
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Grafica N°1 Distribucion Percentual Segun la Variable
Genero

Grupo de E«
Grupol (0-2
Grupo2 (24

Total gener:
50,29% 49,71% M Femenino

B Masculinos

El 49,71% (n=87) corresponde al género Femenino, la relacion La muestra evaluada traves del
Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN 2021 Norte de Santander con una prevalencia de
53% evidencia un mayor Aumento, teniendo en cuenta que a nivel Nacional la prevalencia segun
el DANE 2018 el género femenino cuenta con 51,2%.

El 50,29% (n=88) que corresponde al género Masculino en comparaciéon con el Sistema de
Vigilancia Nutricional “WINSISVAN 2021, el género Masculino cuanta con una prevalencia de
47% y segun los resultados del DANE 2018 de 48,8 %.
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El primer Grupo que comprende entre los 0 a 23 Meses de edad con la prevalencia 8,57% (n=15)
Relacionando los resultados del Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN 2021 Norte de
Santander, el primer grupo de edad (0-23 meses) con un porcentaje de 16% tiene mayor
prevalencia

Grafica N° 2 Distribuciéon porcentual de la Variable
Edad en Meses

n°175

B Grupol (0-23meses)
B Grupo2 ( 24-59 Meses)

Respecto al segundo grupo de edad (24-59mese) con un porcentaje de 91,43% (n=160)
prevalece en su totalidad sobre el segundo grupo de edad (24-59mese) reportado por el Sistema
de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN 2021 con 9%, se pudo llegar a establecer que Hubo
aumento significativo de la poblacién de nifios y nifias menores de cinco afios.

Con los resultados observados damos como conclusion del porcentaje menor en la poblacién del
grupo 1 (0-23 meses), y es debido a que solo se acepta 1 nifio por hogar y esto se ve reflejado
en su totalidad, por lo cual son 15 HCB pertenecientes a la asociacion invasion la esperanzay la
demas poblacién pertenece al grupo 2 (24-59 meses de edad).

Tabla N° 3 Distribucion de la Variable indicador P/T

Variable Frecuencia(n) Porcentaje
Sobrepeso 3 1,71%
Riesgo de Sobrepeso 27 12,00%

Peso adecuado para la talla 135 77,14%
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9,14%

100%
Grafica N° 3 Distribucién porcentual del indicador P/T
90,00%
80,00% 77,14%
, (]
70,00%
60,00%
50,00% n°175
40,00%
30,00%
20,00% 12,00% 9.14%
10,00% 1,71% - -
0,00%
Sobrepeso Riesgo de Sobrepeso Peso adecuado para la Riesgo de desnutricidon
talla aguda

De acuerdo a la Ensin 2010 - 2015 la prevalencia en nifios y nifias menores de 5 afios en
sobrepeso subié un 6,3%, y a Nivel Departamental los resultados de La muestra evaluada a
través del Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN 2021 Norte de Santander con una
prevalencia de 5%, en comparacion a Nivel Departamental en poblacién valorada del Centro
Zonal Cucuta tres ICBF en Modalidad Comunitaria 2022 indica un 1,71% (n=3) de prevalencia
con Obesidad lo cual indica que a nivel Nacional hay disminucion significativa del 4,59%.

En la prevalencia de Riesgo de Desnutricion Aguda a Nivel Departamental Norte de Santander
(WINSISVAN 2021) presenta un 9% y a Nivel Municipal (Cacuta) la prevalencia es de 11%,

De acuerdo los resultados de poblacion valorada en el Centro Zonal Cucuta tres ICBF en
Modalidad Comunitaria 2022, indica una prevalencia de 9,14%(n=16), a comparacioén con los
resultados a Nivel departamental subi6 el riesgo de desnutricion aguda y los resultados a Nivel
Regional (Cucuta) tuvo una disminucion significativa de 11% a 9,14 %.

Tabla N°4 Distribucion de la Variable indicador T/E
Variable Frecuencia(n) Porcentaje

Talla adecuada para la edad 109 62,29%
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Riesgo de baja talla

26,29%
Retraso en talla 20 11,43%
Total 175 100%

E Fuente: Reporte del Cuéntame ICBF E

g

Grafica N° 4 Distribuciéon Porcentual de la Variable indicador
T/IE

70,00% 62,29%
60,00%

50,00% n°175

40,00%
30,00% 26,29%

20,00% 11,43%
0,00%

Talla adecuada para la edad Riesgo de baja talla Retraso en talla

De acuerdo a Boletin departamental primer trimestre 2021, sistema de vigilancia nutricional
“winsisvan” norte de Santander de acuerdo a La Prevalencia Talla Baja para la Edad o Retraso
en Talla en menores de 5 afios para el Departamento es de 7% y A Nivel Nacional La prevalencia
Disminuye de acuerdo a los resultados de la Ensin 2010-2015 de 13,2 a 10,8%.

Los resultados obtenidos de la poblacion valorada perteneciente al Centro Zonal Clcuta tres
ICBF en Modalidad Comunitaria en 2022 indica una prevalencia de 11,43% (n=20) en Retraso
en Talla, demostrando un aumento significativo en cuanto a nivel departamental con una
prevalencia de 7% en relacién a los resultados de la poblacién valorada en el 2022 con una
prevalencia de 11,43% (n=20) y a Nivel Nacional de 10,8% a 11,43% (n=20).

Tabla N° 5 Distribucién de la Variable indicador IMC/E

Variable Frecuencia(n) Porcentaje
Obesidad 1 0,57%
Sobrepeso 3 171%
Riesgo de Sobrepeso 22 12,57%
N/A 149 85,15%
Total 175 100%
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Grafica N° 5 Distribucién porcentual del indicador IMC/E

90,00% 85,15%
80,00%

70,00% n°17s
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00% 12,57%

10,00% 0,57% 1,71% -
0,00%

Obesidad Sobrepeso Riesgo de Sobrepeso N/A

De

acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia 85,15% (n=149), se encuentran en la
clasificaciéon N/A debido a que se encuentran en una clasificacién nutricional que no pertenece
al indicador trazador evaluado , Si se encuentra en esta clasificacion se debe verificar el indicador
P/T, en el indicador Riesgo de Sobrepeso con 12,57% (n=22), sobrepeso 1,71% (n=3) y
Obesidad 0,57% (n=1), el indicador que abarca los diagnésticos descritos anteriormente el cual
identifica la poblacion con déficit, normalidad y exceso de peso, sus resultados varian en Funcion
de algunos parametros como son la masa muscular, la estructura 6seay el sexo

Tabla N° 6 Distribucién de la Variable indicador P/E

Variable Frecuencia(n) Porcentaje
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N/A

4,00%
Peso adecuado para la edad 127
72,57%
Riesgo de peso bajo para la edad 40
22,86%
Desnutricion global 1
0,57%
Total 175
____________________________________ 100%
i Fuente: Reporte del Cuéntame ICBF i
Grafica N° 6 Distribucién porcentual del indicador P/E
80,00% 72,57%
70,00%
60,00% n°175
50,00%
40,00%
30,00% 22,86%
20,00%
0,
10,00% 4,00% 0,57%
0,00%
N/A Peso adecuado parala Riesgo de peso bajo  Desnutricidn global

edad para la edad

En el indicador peso para la edad se evidencia que el 72,57% (n=127) de la poblacién objeto
presenta un peso adecuado para la edad, el 0,57% (n=1) presenta desnutricion global y el
22,86% (n=40) en riesgo de peso bajo para la edad.

La desnutriciéon global es la deficiencia del peso en relacion con la edad, y es el resultado del
desequilibrio nutricional. Segun la ENSIN 2015, en Colombia se encuentra la desnutricion global
en 3,1% y en el departamento de Norte de Santander segun los resultados de La muestra
evaluada a través del Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN 2021 Norte de Santander
se encuentra un 13%. ldentificando que las cifras nacionales como departamentales se
encuentran por encima de los porcentajes evidenciado en la poblacion objet
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9. PLAN EDUCATIVO

En lo concerniente al plan educativo se muestran resultados relacionados a su ejecucion en
las unidades de servicio de las asociaciones en mencidn: asociacion los olivos y asociacion
invasion la esperanza dirigida a padres de familia, madres comunitarias, nifios y nifias de las
entidades administradoras de servicio.

Conforme a ello se plasma el desarrollo de las actividades en cada uno de los grupos
poblacionales con los datos pertenecientes a la evaluacion previa y posterior de la intervencion,
cabe resaltar que este plan educativo se realiz6 de acuerdo a las falencias encontradas en los
grupos anteriormente mencionados y con el fin de cumplir con lo estipulado en las competencias

CAP.
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TIPO DE FECHA LUGAR
DIRIGIDO A TEMA METODOL OGIA FORMACI
ON
Explicacién de la frecuencia de
5 al dia consumo de frutas y verduras Prese Mart UDS Travi 1
o . . artes raviesos
fActhldad. el reinado de las ncial 31/05/2022 Barrio 20 de Julio
rutas 1::30pm (Polideportivo)
Nifios y nifias
Recomendaciones para Explicacién de los beneficios
la poblacién infantil, en la de los alimentos saludables y Prese Vi UDS Travi 1
L . . 7 artes raviesos
no el.ezmon.dlt.e al(;mentos c?nsecuenue(ljs de productos ncial 31/05/2022 Barrio 20de Julio
industrializados ultra procesados 1::30pm (Polideportivo)
Diapositivas del tema.
Socializacién del plato
saludable de la familia
Alimentacién saludable colombiana. Prgse Martes
Actividad educativa con el ncial 31/05/2022 ggﬁo-rzrgvéisgjni
Padres seméforo Qe alimentos. 3:00pm (Polideportivo)
& femiia (Frecuencia de consumo)
acti\;'.i;(;r:(f)icsli(():g (ij Inaiﬁos Diapositivas del tema. Prese Mart UDS Travi 1
T o " artes raviesos
menores de 5 afios. AEIREY GIENTDEEEES B 1elE] 31/05/2022 Barrio 20 de Julio
3::00pm (Polideportivo)
Técnica adecuada de la Dlap05|tlya§ del tema: .
. Taller practico de la técnica
toma de medidas adecuada de la toma de Prese Miércoles UDS Traviesos 1
s . | VI
antropomeig::lzs de peso medidas antropométricas de ncial 01/06/2022 Barrio 20 de Julio
y ’ peso y talla. 1:30pm
Madres
comunitarias
Diapositivas del tema.
Estandarizacion de Taller practico de Prese Miércoles UDS Travi 1
recetas y porciones estandarizacion: ensalada ncial 01/06/2022 Barrio ;gvéisgjlio
fresca. 1:30pm
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9.1 ESTANDARIZACION DE RECETAS
9.2 PLANEACION

e Focalizacion de la poblacién a intervenir: Madres comunitarias de la Asociacion de
hogares comunitarios Invasion la esperanza.

e Convocatoria: los Nutricionistas Dietistas en formacion de X semestre cursando sus
practicas publicas en el ICBF del centro zonal Clcuta tres. Con la colaboracion de la
representante legal de las unidades de servicio, se concertd el cronograma de
actividades con fecha y hora para la citacién las madres comunitarias.

EQUIPOS Y UTENSILIOS

GRAMERAS:

-Tipo: clase Il

-Unidad de indicacion: gramo (g)

-Resolucion o division de escala (d): 1 g

-Capacidad minima: 10-20 g -Capacidad maxima: 1000-3000 g

-Materiales: Superficie de pesaje en acero inoxidable.

-Limpieza: Se debe poder limpiar y desinfectar con todos los agentes de limpieza de uso
comercial.

-Si es digital: Utilice baterias (recarga) y/o cable AC.

-Cada equipo debe tener identificacién metroldgica de origen (etiqueta o placa) con informacion
relacionada con; clase, capacidad maxima, capacidad minima, escalén de verificacion (e) y
divisién de escala (d).

-Empague que facilite su almacenamiento y transporte, que garanticen las condiciones
necesarias para mantener la calibracion.

-Certificado de calibracion inicial (Certificacion del fabricante) y registro de verificaciones
realizadas

-Clase llI: Capacidad o exactitud media de un instrumento, de acercarse al valor de la magnitud
real.

VASO MEDIDOR: Estandarizados para los alimentos en presentacion liquida (ej.: sopa, lacteos
liquidos, jugos, etc.) En material plastico transparente Con escala de medicion visible de acuerdo
con su capacidad, en mililitros Capacidad minima: 100 ml Capacidad maxima: 1 Litro

CUCHARAS MEDIDORAS: Uso en alimentos de consistencia sélida (ej.: arroz, pasta,
leguminosas, verduras cocidas, etc.) En material resistente al calor (plastico o acero inoxidable).
(ICBF, 2020).
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METODOLOGIA

Teniendo en cuenta el desarrollo de la capacitacion y la lista de asistencia se puede evidenciar
una participacion de 15 madres comunitarias pertenecientes a la asociacién padres de hogares
comunitarios invasion la esperanza, la representante legal realizo el encuentro por medio de
llamadas telefénicas, el lugar para la capacitacion fue el HCB de la representante legal de la
asociacion nombrada, los materiales y materia prima a utilizar para el desarrollo de la actividad
las facilito una madre comunitaria asistente, por lo cual dio a conocer que ella misma realizaria el
procedimiento para tener mas claridad y efectividad en cada paso, asi mismo se observo que la
poblacion fue incrementando con el transcurso de la reunién, demostrando el interés por parte
de las madres comunitarias hacia la tematica socializada. De igual forma se puede resaltar la
activa participacion.

l.Invitacion y convocatoria a madres comunitarias: Se realizé contacto con la representante
legal, solicitando un espacio para poder llevar a cabo una capacitaciébn y un taller de
estandarizacion de porciones, el cual se plantea el dia que se desarrolla el grupo estudio.

2.Aplicaciéon del formato pre-test: Antes de dar inicio a la capacitacion se les pedira a las
madres comunitarias que diligencien el formato que esta compuesto de cinco preguntas acerca
del tema de estandarizacion de recetas y porciones, que sera entregado de manera impresa.

3.Desarrollo de la capacitacién: Se inicié con la proyeccién de la presentacion por medio de
video beam y la explicacion de cada uno de los temas contenidos en ella.

4.Ejecucion del taller de estandarizacién: Se desarrolld la parte practica de lo expuesto en el
transcurso de la capacitacion, por medio de la elaboracion de una preparacién “ensalada fresca
semana 2 del menu 3” que tuvo como ingredientes, pepino, tomate y zanahoria, para ello se
utilizard la gramera y los instrumentos medidores como cucharas para el ejercicio de
estandarizacion de la receta y porcién. Seguidamente, se lavo y desinfecto las verduras, se retiré
el embalaje del pepino y zanahoria; en un recipiente se rall6 la zanahoria, se troce6 el tomate y
el pepino en rodajas finas, se revuelve, se adiciona sal y se sirve segun la porcion indicada. (ver
anexo 2) 9 “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” Universidad de
Pamplona - Norte de Santander

5.Aplicacién del formato postest: Luego de finalizada la capacitacion y el ejercicio de
estandarizacion, la madre comunitaria diligencié el formato de postest que consta de cinco
preguntas, las cuales seran respondidas teniendo en cuenta lo aprendido.

7.Indicador de asistencia
#madres comunitarias que asistieron / Numero de madres comunitarias convocadas*100

15/15*100 =100%
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¢, QUE ES ESTANDARIZAR UNA RECETA? PRE-TEST POST-TEST

Frecuencia % Frecuencia %

a. Especn‘_lcz_ir cantidad, calldat_j y 13 87% 13 87%
procedimiento para lograr siempre un

producto uniforme

b. Planear la alimentacion 5 13% > 13%
C. Fun_(:lon de forma adecuada del 0 0.% 0%
equipo
LI 15 100% 15 100%
¢ QUE ES ESTANDARIZAR UNA PORCION?
Medicion exacta de peso y talla 1 6.67% 0 0%
b. Fljar_ la cantldqd exacta que se vaa 13 87% 15 100%
servir de un alimento o preparacion,
en peso, tamafio o volumen.
C. Cheq'u.e para dete'rrr)mar si cumple con 1 6.67% 0 0%
requisitos metrolégicos
TOTAL 15 100% 15 100%
¢, QUE INCLUYE UN TALLE DE ESTANDARIZACION?
a. Ingredientes, gramera, vaso medidor, 14 93% 0 93%
ciclo de menus, utensilios de
preparacion y servido estandarizados.
b. Estandarizar recetas 1 79 14 0%
c. Balanza. 0 0% 1 29
el 15 100% 15 100%
¢ CUAL ES LA IMPORTANCIA DE ESTANDARIZAR RECETAS Y PORCIONES?
a. Aplicarse cadavez que se cambien 2 13% 6 40%
los instrumentos.
b. Verificar las basculas 7 47% 1 24
c. Elimina supuestos, improvisaciones, 6 40% 8 5306
ahorrar tiempo, controlar costos y
ofrecer preparaciones uniformes.
TOTAL 15 100,00% 15 100,00%

¢ QUE SE DEBE TENER EN CUENTA AL MOMENTO DE ESTANDARIZAR RECETAS Y PORCIONES?
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Cantidades de ingredientes exactos, revisar 12 80% 12,00 90%
el tamafio de las preparaciones, emplear los
utensilios apropiados.
Peso, gramera, tallimetro. 2 13% 2,00 4%
Termometro, balanza pesa 1 7% 1,00 6%
TOTAL 15 100% 1500% 100%

RESULTADOS EVALUATIVOS

Tabla N°1. Distribucion de los resultados del pre-test y pos-test de la actividad estandarizacion de

recetas.
Grafica N°1. Distribucion porcentual de resultados del pre-test y post test, de la
actividad - estandarizacion de recetas.
120%  87% 92% 879%100% 93% 100% 809 90%
g a0%3% 7% 0
40% II 13% 8% I 7%094 7% 0% i II II 20%10%
20 - 0% -~ | .
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que en la primera pregunta, que es estandarizar una receta evidenciamos un 87% como resultado
del pre-test en comparacion con el post-test del 92%, se observa un progreso favorable en el
conocimiento, en el caso de la pregunta, que es estandarizar una porcion, se evidencia en el
proceso evaluativo y educativo que hubo un proceso de 87% al 100%, entendiendo en su
totalidad el procedimiento para saber que influye en un taller de estandarizacion, en el caso de
los procedimientos de estandarizacion y lo que influyen en esta actividad el 100% de la poblacion
al terminar la capacitacién entendio cada uno de los componentes o materiales a utilizar, por otro
lado se puede evidenciar que en algunas preguntas no se obtiene el 100% de receptibilidad, de
la pregunta; importancia de estandarizar una receta o porcién, muestra un avance de un 53% de
respuestas correctas a un 60% , aclarando que se debe profundizar el tema y dejar claro su
importancia para llevar un adecuado procedimiento.
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Foto N°1 Carolina Orduz/Estandarizacién/01/06/2022 Foto N°2 Carolina Orduz/Estandarizacion/01/06/2022

Foto N°3 Carolina Orduz/Estandarizacién/01/06/2022 Foto N°4 Carolina Orduz/Estandarizacién/01/06/2022
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TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

PLANEACION

e Focalizacion de la poblacidn a intervenir: Madres comunitarias de la Asociacion de
hogares comunitarios Invasion la esperanza.

o Disefio de material educativo: Penddn con informacion del procedimiento correcto de
la toma de medidas antropométricas

e Convocatoria: los Nutricionistas Dietistas en formacion de X semestre cursando sus
practicas publicas en el ICBF del centro zonal Clcuta tres. Con la colaboracion de la
representante legal de las unidades de servicio, se concert6 el cronograma de actividades
con fecha y hora para la citacion las madres comunitarias por medio de llamadas
telefénicas realizadas por la representante legal y establecidas en conjunto con el
estudiante Nutricionista Dietista, para seleccionar el lugar, hora y fecha llevando acabo la
ejecucion de la capacitacion sin ninguna dificultad.

EJECUCCION

El 31 de mayo del 2022 siendo las 1.:30 pm se llevé a cabo la capacitacion del tema Toma
de Medidas antropométricas dirigido madres comunitarias vinculadas a la Asociacion
Invasion la esperanza.

e Bienvenida y presentacién: Se inicié6 la actividad educativa con el saludo y la
presentacion por parte del Nutricionistas Dietistas en Formacion.
PESO

1, ejecucién de pre-test

2. Se Ubicé la bascula sobre una superficie plana y firme, y asegurarse de que esté tarada en
cero “0”.

3. Se solicitd al nifio o nifia que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en la superficie de
la bascula con la minima cantidad de ropa posible y que esté en posicion recta y erguida, y con
el menor movimiento posible durante toda la medicion.

4. Anotar el peso exacto en kilogramos.

6. Bajar al nifio o nifia de la balanza.

7. Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
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e

8. Compararla con la primera medida, si varia, pese por tercera vez, promedie los dos valores y
registre el valor. (ICBF, 2018)
9. ejecucion del pos-tes.

TALLA

1. Se ubicé el tallimetro sobre una superficie plana y contra una pared que no tenga guarda
escobas. Es importante que en la base estén dibujadas las plantillas o huellas de los pies para
indicar mejor la posicion en donde debe quedar el nifio o nifia.

2. Se Ubico al nifio o nifia contra la parte posterior del tallimetro, con los pies sobre las plantillas,
en posicion erguida con los talones juntos y las rodillas rectas. Pueden presentarse usuarios que
probablemente no pueden juntar totalmente los pies. Verificar que no haya adornos puestos en
la cabeza ni zapatos.

3. Se Verificd que la parte de atras de los talones, las pantorrillas, los glateos, el tronco y los
hombros y espalda toquen la tabla vertical. Los talones no deben estar elevados y los brazos
deben colgar a los lados del tronco con las palmas hacia los muslos. La madre o acompafiante
debe sostener y presionar suavemente con una mano las rodillas y con la otra los tobillos contra
la tabla vertical.

4. Se Solicito al nifio o nifia que mire al frente y posteriormente sujetar su menton para mantener
la cabeza en esta posicion y pedir que realice una inspiracion profunda sin levantar los hombros.
Con la mano derecha deslizar la pieza movible hacia el vértice (coronilla) de la cabeza, hasta que
se apoye suavemente sobre esta. Cuidar que el nifio no doble la espalda (joroba) ni se empine.

5. Una vez la posicidn del nifio o nifia esté correcta, leer rapidamente el valor que marca la pieza
movible ubicandose frente a ella y anotarlo. Se Retird la pieza movible de la cabeza del nifio y la
mano del mentén.

6. Se RevisoO la medida anotada y se repitié el procedimiento para validarla. Es importante que
esta medicion sea comparada con la primera medida, si varia, es necesario medir por tercera vez
y promediar los dos valores. (ICBF, 2018)
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Tabla N°2. Distribucién de los resultados del pre-test y pos-test de la actividad toma de medidas
antropométricas.
¢ CUALES SON LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS QUE PRE-TEST POST-TEST

DEBEN SER TOMADAS POR LAS MADRES : . .
COMUNITARIAS A LOS NINOS Y NINAS DE LOS Frecuencia % Yo

Frecuencia

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR?

a. Perimetro de pantorrillay peso 0 0% 0 0%
b. Pesoy Talla 15 100% 15 100%

c. Tallay perimetro braquial 0 0% 0 0%

d. Talla, pesoy perimetro braquial 0 0% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

¢ CUANTAS TOMAS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS SE DEBEN REALIZAR AL ANO?

a. Dos tomas 0 0% 0 0%

b. Seis tomas 0 0% 0 0%

c. Unatoma 0 0% 0 0%
d. Cuatro tomas 15 100% 15 100%
TOTAL 15 100% 15 100%

¢EN QUE ESCALA SE HACE LA LECTURA DE LA TALLA?

a. Centimetros 15 100% 15 100%

b. Metros 0 0% 0 0%

c. Milimetros 0 0% 0 0%

d. Decimetros 0 0% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

¢EN QUE ESCALA SE HACE LA LECTURA DEL PESO?

a. Libras 0 0% 0 0%

b. Gramos 0 0% 0 0%
c. Kilogramos 15 100% 15 100%

d. Miligramos 0 0% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

De acuerdo a los datos obtenidos, se evidencia que las madres comunitarias que hacen parte de la
asociacion de padres de hogares comunitarios invasion la esperanza tienen claro los procedimientos de
la toma de medidas antropométricas, esto contribuyendo a él buen diagnostico nutricional de cada uno
de los nifios y nifias pertenecientes a dicha asociacion, evidenciando como resultado del 100% en cada
una de las preguntas realizadas.
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10. PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA

PLANEACION

o Focalizacién de la poblacién a intervenir: Padres de familia de los nifios y nifias de la
Asociacion de hogares comunitarios Invasion la esperanza.

o Disefio de material educativo: se implementaron (2) aros, (2) costales, (2) lazos, (2)
botellas de agua.

e Convocatoria: los Nutricionistas Dietistas en formacion de X semestre cursando sus
practicas publicas en el ICBF del centro zonal Cudcuta tres. con la colaboracion de la
representante legal de las unidades de servicio, se concerté el cronograma de actividades
con fecha y hora para la citacion de los padres de familia de las unidades de servicio,
contando con una participacién de 42 usuarios, dado que el mismo dia se realizd
intervenciones en el polideportivo barrio 20 de julio a los nifios y nifias pertenecientes a
los padres de familia convocados, la representante legal establecié una vez terminada la
intervencion con los nifios y nifias se realice la intervencién a padres de familia.

EJECUCCION

El 31 de mayo del 2022 siendo las 3.:00 pm se llevd a cabo la capacitacion del tema
actividad fisica dirigido a los padres de familia de los nifios y nifias vinculados a la
Asociacion Invasion la esperanza.

e Bienvenida y presentacién: Se inici6 la actividad educativa con el saludo y la
presentacion por parte de los Nutricionistas Dietistas en Formacion.

e Aplicacion del formato pre-test: Se evaluaron los conocimientos previos a los padres
de familia de los nifios y nifias de las UDS del centro zonal Clcuta tres.

e Actividad rompe hielo: “Mi Nombres es”: Se les solicité a los participantes formar un
circulo grande. A continuacion, cada uno decia su nombre mientras los demas estaban
atentos. Terminado lo anterior se les sugirié a los participantes que elevaran sus brazos
a la altura del pecho y juntaran las palmas y en esta posicion de sefialamiento se dirigieron
a otro participante diciendo su nombre. Cuando el participante llegaba al puesto del otro;
este realizaba lo mismo y asi sucesivamente. El encargado daba la pauta para el nimero
de participantes que estaban en movimiento. La actividad terminaba cuando uno de los
participantes decia el nombre de todos.

e Socializacion del tema principal y subtemas: Se ejecut6 el tema principal Alimentacion
saludable por medio de diapositivas, como también se abordé la identificacién de los
diferentes grupos de alimentos del plato saludable de la familia colombiana y frecuencia
de consumo de alimentos.
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e Ejecucion de la estrategia “Circuitos Saludables”
Realizaron grupos de parejas para participar en el circuito saludable, el cual contd con cuatro
estaciones: la primera denominada carrera de costales, la segunda el baile de hula-hula, la

tercera, salto de la cuerda y por ultimo la cuarta estacion la rayuela para culminar en el punto
de hidratacion donde se explico la importancia del consumo de agua en la primera infancia.

Organizacion de las parejas participantes: Se les indico a los grupos la ubicacién que les
correspondio participar.

Primera estacion (carrera de costales): Los participantes se encontraron en el punto de
partida, colocaron los pies dentro del saco o la bolsa y esperaron la orden de salida,
seguidamente se les indicé que saltaran con ambas piernas juntas para que avanzaran a la
siguiente estacion.

Segunda estacion (el baile de hula-hula): Los participantes emplearon el instrumento del
aro (hula-hula), en el cual realizaron movimientos circulares con su cuerpo.

Tercera estacién (salto a la cuerda): En esta estacion los participantes realizaron saltos
dentro de la cuerda en un rango de 60 segundos.

Cuarta estacion (larayuela): Los participantes saltaron en los cuadros ilustrados para poder
avanzar al punto de hidratacién y conocer por medio de una frase la importancia del consumo
de agua.

Evaluacién final aplicado a los padres (postest): Se evaluaron los conocimientos
adquiridos en la socializacion de actividad fisica a los padres de familia de los nifios y nifias
de las UDS del centro zonal Cucuta tres.

Indicador de asistencia
#padres de familia que asistieron / # de padres de familia convocadas*100

42/75*100 = 56%
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SEGUN LAS GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS PARA LA POBLACION COLOMBIANA MAYOR
A 2 ANOS ¢(CUANTO ES EL TIEMPO MINIMO DE
ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS DE 1 A 4

ANOS?
a. 45 minutos
b. 3 horas
c. 1lhora
d. Ninguna de las anteriores

TOTAL

Frecuencia

PRE-TEST

%

Frecuencia

POST-TEST

%

0%
5%
95%
0%
100%

¢CUANTO ES EL TIEMPO MAXIMO DE UN NINO MENOR DE 5 ANOS FRENTE A UNA PANTALLA?

a. 30 minutos
b. 45 minutos
c. 1lhora
d. 2horas
TOTAL

¢CUANTO ES EL CONSUMO DIARIO DE AGUA EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS?
500 ml a 1 litro

1 litro a 1.5 litros
2 litros

o o T o

Ninguna de las anteriores
TOTAL

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA?

Fortalece estructura 6seay muscular.
Mejora el sistema inmunoldgico

Retarda o evita enfermedades crénicas.

o o T o

Todas las anteriores
TOTAL

¢CUALES SON LOS EFECTOS NEGATIVOS DEL TIEMPO FRENTE A UNA PANTALLA?

Dificultad para dormir
b. Déficit de atencion
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20 48% 0
3 7% 2
12 29% 40
7 16% 0
42 100% 42
15 36% 0
18 43% 2
6 14% 40
7% 0
42 100% 42
18 43% 1
8 19% 38
12 29% 7
4 10% 1
42 100% 42
15 36%
7 17%
10 24%
10 24% 32
42 100% 42
8 19% 3
9 21% 3
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Ninguna de las anteriores 5 120 4 10%

Todas las anteriores
20 48% 32 76%
TOTAL
42 100% 42 100%
Tabla N°3. Distribucién de los resultados del pre-test y pos-test de la actividad promocion de la actividad
fisica
Grafica N°3. Distribucién porcentual de resultados del pre-test y post test, de la
actividad -promocion de la actividad fisica
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para los nifos de 1 a 4 de cinco afios a una menores de 5 afios fisica recomendada
afios pantalla para consumir al

dia en adultos

M Pre-test M Pos-test n°=42

segun la gréafica anterior se evidencia que, de acuerdo a la evaluaciéon del pre test y el pos-test,
en el tiempo minimo de actividad fisica evidencia que hubo una respuesta favorable al
conocimiento brindado en la intervencidn, del 29% de respuestas correctas evidenciamos un 72%
como resultado del post-test aplicado, por otro lado, se encontré la mayor prevalencia de
respuestas incorrectas con un promedio de 90% a 95 % en el pre- test correspondiente a cada
pregunta, mas sin embrago esto disminuye y se obtiene resultados favorables después de la
intervencion de la actividad, aplicado el pos-test, De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que
se realiz6 una buena convocatoria de la poblacion objeto participando activamente en el
diligenciamiento del pre test y pos-test permitiéndonos identificar que es un tema de total agrado
para los padres de familia, pero mas sin embargo se evidencia los resultados de la pregunta
¢, Cudl es la cantidad de agua recomendada para consumir al dia un adulto? Muestra un avance
no muy significativo, demostrando que se debe dar més claridad a la cantidad exacta de acuerdo
al consumo de agua, pero mas sin embargo hubo un incremento favorable de acuerdo a los
resultados en su respuesta.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona 76

m [(Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




Foto N°1 Kerlis Baldovino/promocion de la actividad Foto N°2 Kerlis Baldovino/promocién de la actividad
fisica / 31/05/2022 fisica / 31/05/2022

Foto N°3 Kerlis Baldovino/promocién de la actividad . . i -
fisica / 31/05/2022 P Foto N°4 Kerlis Baldovino/promocién de la actividad
fisica / 31/05/2022
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11. ALIMENTACION SALUDABLE

PLANEACION

e Focalizaciéon de la poblacién a intervenir: Padres de familia de los nifios y nifias de la
Asociacién de hogares comunitarios Invasion la esperanza

e Disefio de material educativo: Se elabor6 el seméforo de los alimentos como también
el plato saludable de la familia colombiana.

e Convocatoria: los Nutricionistas Dietistas en formacion de X semestre cursando sus
practicas publicas en el ICBF del centro zonal Cucuta tres. Con la colaboracion de la
representante legal de las unidades de servicio, se concerté el cronograma de actividades
con fecha y hora para la citacion de los padres de familia de dos unidades de servicio para
un total de usuarios de 42

EJECUCCION

El 31 de mayo del 2022 siendo las 3:00pm se llevé a cabo la capacitacion del tema
Alimentacion saludable dirigido a los padres de familia de los nifios y nifias vinculados a
los hogares comunitarios el principito y los paticos de la Asociacién Invasién la esperanza.

e Bienvenida y presentacion: Se inicid la actividad educativa con el saludo y la
presentacion por parte de los Nutricionistas Dietistas en Formacion.

e Aplicacion del formato pre-test: se evaluaron los conocimientos previos a los padres de
familia de los nifios y nifias de las UDS del centro zonal Cucuta tres.

e Actividad rompe hielo: Se realizé la actividad de inicio llamada “EL MESERO” se les
solicité a los participantes que formaran un circulo, uno quedo de pie e hizo de mesero en
el restaurante. Cada jugador pensé en una comida o bebida, té, tostadas, leche, helados,
etc. El mesero recorrié el circulo preguntando a cada participante que se queria servir.
Los jugadores cambiaron rdpidamente de sitio, al volver el mesero tuvo que dar a cada
uno lo que pidid. Si se equivocaba pagaba penitencia.

e Socializacién del tema principal y subtemas: Se ejecut6 el tema principal Alimentacion
saludable por medio de diapositivas, se abordé la identificacién de los diferentes grupos
de alimentos del plato saludable de la familia colombiana y frecuencia de consumo de
alimentos.

e Ejecucion de la estrategia educativa el semaforo de los alimentos: El seméforo de
los alimentos es un sistema que nos permite conocer de una manera clara y sencilla la
frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos que contiene el plato
saludable de la familia colombiana, estos contienen nutrientes esenciales para mantener
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exceso. Inicialmente se explicara la temética a los padres de familia, el semaforo de los

alimentos es similar al seméaforo que regula el tréfico, puesto que posee los mismos colores
(rojo, amarillo y verde). Ademas, cada color posee un significado similar, ya que el rojo no
representa algo positivo y se debe detener, el amarillo es regular y con el que es necesario
ser precavido y el verde es muy bueno y tiene via libre. seguidamente se les suministrara las
fichas de los diferentes alimentos en cartdén, para que asi indiquen a través de cada color
cuales alimentos pueden consumir abundantemente y cuéles son los que debe controlar y
reducir su ingesta.

e Actividad evaluativa post-test: Se evaluaron los conocimientos adquiridos en la
socializacién Alimentacién Saludable a los padres de familia de los nifios y nifias de las
UDS del centro zonal Cucuta tres.
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saludable.

¢ CUALES SON LOS TIEMPOS DE COMIDA QUE SE PRE-TEST
DEBEN CONSUMIR AL DIA? : :
Frecuencia % Frecuencia
a. Desayuno, almuerzo, cena 9 21% 1 204
(I::):r?;tyuno, media mafana, almuerzo, media tarde, 30 71% 39 93%
c. Desayuno, almuerzo, media tarde, cena 3 7% 2 5%
TOTAL 42 100% 42 100%
¢ QUE ALIMENTOS SE DEBEN CONSUMIR CON FRECUENCIA?
Cereales, frutas y verduras, leche, yogurt y queso. 24 570 33 90%
b. Carnesy pescados, huevos, frutos secos, 6 14% 2 5%
legumbres
c. Embutidos, dulces, grasas, bebidas refrescantes 12 29% 2 5%
TOTAL 42 100% 42 100%
¢(CUANTAS VECES A LA SEMANA SE DEBE CONSUMIR
VISCERAS?
a. lvezalasemana 5 12% 38 90%
b. 2veces alasemana 15 36% 2 5%
c. 1lvezal mes 22 52% 2 5%
TOTAL 42 100% 42 100%
¢ CUANTAS VECES AL DIA SE RECOMIENDA CONSUMIR FRUTAS Y VERDURAS?
a. 5aldfa. 30 71% 40 95%
b. 3aldia 4 10% 1 3%
c. 4aldia 6 14% 1 204
d. 6aldia 2 5% 0 0%
TOTAL 42 100% 42 100%
¢CUAL ES LA CANTIDAD DE AGUA RECOMENDADA PARA CONSUMIR AL DIA EN ADULTOS?
a. 2litros 25 60% 37 88%
b. 4litros 12 29% 2 5%
c. 6litros 5 12% 3 7%
TOTAL 42 100% 42 100%
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Grafica N°4. Distribucion porcentual de resultados del pre-test y post test, de la

actividad alimentacion saludable.
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M Pre-test M Pos-test

Se puede evidenciar que en la primera pregunta; ¢ Cuales son los tiempos de comida que se
deben consumir al dia? un 71% tuvo un progreso favorable a un 93% como resultado el proceso
evaluativo del pos-test la poblacion total, mientras que un 7% en el proceso evaluativo del pos-
test no los conocian, por otro lado, se encontrd la mayor prevalencia de respuestas incorrectas
con un promedio de 80% a 95 % en el pre- test correspondiente a cada pregunta, mas sin
embrago esto disminuye y se obtiene resultados favorables después de la intervencion de la
actividad, aplicado el pos-test, De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que se realizé una buena
convocatoria de la poblacion objeto participando activamente en el diligenciamiento del pre testy
pos-test permitiéndonos identificar que es un tema de total agrado para los padres de familia.
cada madre o padre de familia tiene claro cuéles son los alimentos saludables y no saludables
de acuerdo a su frecuencia de consumo y cuantas veces se deben consumir, buscando como
finalidad la implementacion de cada uno de los conocimientos adquiridos en cada hogar
mejorando sus estilos de vida.
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Foto N°2 Kerlis Baldovino/ Alimentaciéon saludable /
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13. ALIMENTOS SALUDABLES Y ULTRAPROCESADOS
Desarrollo y ejecucién de la actividad

Para iniciar la actividad se explicé a los 71 nifios de una forma clara y sencilla los beneficios de
los alimentos saludables para crecer grandes y fuertes, a continuacion, se menciond y se mostro
cada alimento por medio de una ilustracion y el stper poder con la paleta de su beneficio y
consecuencias para los alimentos procesados.

Hola nifios y nifias, el dia de hoy vamos aprender a seleccionar alimentos que nos ayudaran a
crecer grandes, fuertes y nos protegen de enfermedades, para estar sanos y poder jugar todos
los dias.

» Zanahoria: Tiene el poder de la jSuper proteccion!, esta verdura nos ayudara a crecer fuertes,
y a cuidar nuestra vision.

* Naranja: jSuper defensas! Esta fruta evitara que nos enfermemos para jugar y estar siempre
sanos.

* Brécoli: jSuper fuerza! Si las consumes no estards cansado para compartir con tus amigos.

* Banano: Esta fruta tiene el poder de la jsuper energia! Te brindara energia y fortalece tus
musculos.

* Leche: Este alimento te brinda el poder del jSuper crecimiento! Tus huesos seran tan firmes
para brincar todo el dia.

* Arveja: Te ofrece el poder de la jSuper resistencia! Para que puedas correr y ser el mejor. ¢
Huevo: Nos aporta el poder del jStper Desarrollo! Tus musculos seran tan fuertes como Popeye

* Higado: jSuper color! Si las consumes 2 veces a la semana, no serds amarillo como Bob
esponja.

* Pescado: jSuper memoria! Tendras un mejor aprendizaje para realizar todas tus tareas.

* Remolacha: Esta verdura es tan rica que nos proporciona el poder de la jSuper felicidad! Y
estaras feliz durante el dia.
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Posterior a la explicacion de los beneficios de alimentos saludables y consecuencias de los
productos procesados, se dio inicio a la actividad educativa, se reunieron los nifios en el
polideportivo asignado y en el centro estara ubicada una mesa con los personajes y las fichas
ilustrativas. Se explicard que cada participante debe introducir una imagen en la boca del
personaje, el superhéroe “Hulk” consume frutas, verduras, granos, lacteos, carnes para estar
fuertes y tener super poderes y por el contrario el villano “Mojo jojo” consume helados, papas
fritas, golosinas, galletas y por lo tanto estara cansado y sin ganas de jugar.

Se planted un escenario: el superhéroe “Hulk” y el Villano “Mojo jojo” han comido un gran
almuerzo de sopa de pollo con vegetales, pero han estado jugando y han empezado a sentir
hambre. ¢ Qué deben comer? Los nifios tomaran turnos para identificar las imagenes e introducir
una en la boca de cada personaje, una vez terminado el ejercicio se verifica si realizaron una
correcta clasificacion, con el proposito de evidenciar los conocimientos previamente socializados.

Aplicacion del Post- Test Para finalizar la sesion se aplicara el Pos-Test con el fin de evaluar sus
conocimientos posteriores a la actividad, se brindara orientacién acerca del formato y la manera
en gue se debe abordar, refiriendo ¢ Que alimento consideran que es saludable para ser grandes
y fuertes?, en la hoja se encontrara la representacién de alimentos saludables identificados con
una capa en funcién de super alimentos y los productos altamente procesados con antifaz, que
deberan colorear de acuerdo a su eleccion.
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Tabla N°5. Distribucion de los resultados del pre-test y pos-test de la actividad alimentos saludables y
ultra procesados

COLOREA EL ALIMENTOS QUE CONSIDERAS PRE-TEST POST-TEST
SALUDABLE PARA SER GRANDES Y FUERTES . -
Frecuencia Frecuencia
a. Zanahoria 27 38% 58 82%
b. Papas fritas o5 35% 7 10%
c. Zanahoriay papas fritas 19 27% 6 8%
UM 71 100% 71 100%

De acuerdo a los resultados obtenidos y evidenciados en la anterior grafica, se logra identificar que los
nifios y nifas lograron establecer en su mayoria los alimentos que no se deben consumir y son
perjudiciales para su salud, con un porcentaje favorable de conocimiento previo del 38% a un 82% como
resultado al proceso evaluativo luego de aplicar la actividad, buscando como finalidad la adaptabilidad
de los conocimientos adquiridos.

Grafica N°5. Distribucién porcentual de resultados del pre-test y post test, de la
actividad alimentos saludables y ultra procesados.
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14. ESTRATEGIA 5 AL DIA

Concertacion con la madre comunitaria: Se acord6 con la madre comunitaria el dia, hora y
lugar para el desarrollo de la actividad

Cronograma de actividades. Una vez realizada la concertacion, se establecié un cronograma
con las fechas de ejecucion de la actividad en cada unidad de servicio.

Adecuacién del espacio fisico. Para la ejecucion de la actividad se contd con el espacio fisico,
el cual debe ser organizado previamente por el personal encargado y concertado con la madre
comunitaria, en cuanto a mesas y equipos de sonido por lo cual el representante legal facilito su
equipo de trabajo.

Pre -Test

Se realiz6 un pre- test antes de dar inicio a la actividad, con el fin de evaluar los conocimientos
previos. Para ejecutar el pre- test se tomd la imagen de la estrategia GABAs 5 al dia y se le
entreg6 a cada nifio imagenes relacionadas con la tematica, con el fin de que se ubique en cada
uno de los dedos la cantidad de frutas y verduras que creen que deben ser consumidos durante
el dia.

Indicaciones de |la actividad.

* Se inici6 socializando la ilustracién del material didactico (Estrategia GABAs 5 al dia) dando a
conocer que la frecuencia de consumo del grupo de frutas y verduras es de 5 al dia.

* Luego se explicod en que consiste la actividad, el reinado de las frutas y verduras, por lo cual se
seleccionarda a seis nifios que quieran participar representando a una fruta o verdura

» Se dividié en dos grupos para que tres de los nifios representen las frutas y los otros tres
representen las verduras

* Se les entrego el material de frutas y verduras, los cuales deben colocarse para interpretar a su
personaje

» Cada uno de los nifios cruzé por la pasarela cuando se mencié el nombre de su alimento.

+ Al final se escogié como ganador a la fruta y la verdura mas votada por los nifios (los que mas
plausos reciban)
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STIKERS DE FRUTAS Y VERDURAS PEGADOS

PRE-TEST

POST-TEST

Frecuencia % Frecuencia %

1 0 0% 0 0%

2 0% 0 0%

3 0% 0 0%

N 0% 0 0%
5 71 100% 71 100%
Uk 71 100% 71 100%

Tabla N°6. distribucion de los resultados del pre-test y pos-test de la actividad estrategia 5 al dia

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia en la tabulacion anterior que los nifios y nifias
lograron identificar las frutas y verduras necesarias que se deben consumir al dia en sus cantidades
necesarias, gracias a la educacion previa de cada una de las madres comunitarias y los conocimientos

adquiridos durante intervencion.
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POBLACION

MADRES
COMUNITARIAS

PADRES
FAMILIA

DE

NINOS Y NINAS

Icontec I{3Net &

) St

SC-CER96940

TEMA

Técnica adecuada
de la toma de
medidas
antropomeétricas
peso y talla

Estandarizacion
de recetas vy
porciones

Alimentacion
saludable

Promocion de la
actividad fisica en
nifos menores de
cinco afos

5 al dia

METODOLOGIA
Diapositivas  del
tema

Taller practico de la
técnica adecuada
de la toma de
medidas
antropométricas
peso y talla

Diapositivas  del

tema
Taller préactico de

estandarizacion:
ensalada fresca

Diapositiva del
tema
Socializacion del

plato saludable de

la familia
colombiana
Actividad
educativa con el
semaforo de
alimentos
(frecuencia de
consumo)
Diapositivas  del
tema

Actividad circuito
saludable
Explicacion de la
frecuencia de
consumo de frutas
y verduras
Actividad: reinado

de las frutas vy
verduras

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

MAYO JUNIO
8:30am
Viernes
27
8:30am
Viernes
27
3:00 pm 3:00 pm
Jueves @ Viernes
2 2
3:00 pm = 3:00 pm
Jueves @ Viernes
2 2
9:00 am
Viernes
90
“Formando

_~—




Recomendaciones = Explicacién de los 9:00 am
para _Ia poblacion bgnefluos de los Viernes
infantil, en la no alimentos
eleccion de saludables y
alimentos consecuencia de
industrializados. productos ultra

procesados

15. PLAN EDUCATIVO

DESARROLLO DE LAS ACIVIDADES; SE EVIDENCIARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES
DEL PLAN EDUCATIVO EN TRES SESIONES.

SESION [: TECNICAS ADECUADAS DE TOMAS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE
PESO-TALLA Y ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES

FASE [

PLANEACION

Focalizacion de poblacién a intervenir: Madres Comunitarias de la asociacion los olivos
pertenecientes al centro zonal Cucuta Tres.

Metodologia:

Revisién bibliografica

Planteamiento de la estrategia

Formulacion de subtemas

Desarrollo del contenido

Elaboracion de la actividad evaluativa (Pre y Post Test)
Desarrollo de la matriz del plan educativo

Revision y aprobacion

Concertacioén con la representante legal
Publicacion del cronograma de actividades
Ejecucion de la capacitacion

Resultados de la actividad evaluativa

Informe y entrega de resultados del plan educativo

AN NN Y U N U N N NN

Disefio del material educativo: Se elaboré un manual facilitador como “guia practica para la
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herramienta Gtil para las capacitaciones, en donde se les ensefio la correcta toma de medida para
la técnica de toma peso y talla del nifio o nifia, para la temética de estandarizacion de recetas y
porciones solo se utilizé alimentos, verduras como (zanahoria, pepino, tomate) para la
preparacion de una ensalada fresca.

Material de apoyo: Se elabor6 el material de apoyo “diapositivas”, sobre “técnicas adecuadas
de tomas de medidas antropométricas”, “estandarizacion de recetas y porciones”, en primera
medida “; Cémo hacer una buena toma de medida (peso-talla), ¢, cuales son los instrumentos
utilizados?, ¢ porque es importante la toma de medidas en los nifios y nifias?, ¢cuales son los
indicadores utilizados para este grupo de edad? Y en segunda medida con la teméatica de
estandarizacion se resaltd la importancia de establecer una estandarizacion con los alimentos,
cudles son los utensilios y instrumentos a utilizar.

Elaboracidn del pre-test y pos-test: Como herramienta para evaluar los conocimientos previos
de las madres comunitarias sobre la técnicas adecuadas de tomas de medidas antropométricas,
el cuestionario del Pre-test y Pos-test consta de 4 preguntas relacionadas con cada una de las
teméticas establecidas; iniciando con generalidades de la toma de medida ,siguiendo con
cuantas tomas de medidas se deben realizar al afio, después en que escala se hace la lectura
de la talla, y finalizando con la pregunta en que escala se hace la lectura de peso, asi mismo la
herramienta para evaluar los conocimientos previos de estandarizacién de recetas y porciones
donde consta de 5 preguntas; encontrandose principalmente que es estandarizar, segundo que
incluye un taller de estandarizacion de recetas, tercero cual es la importancia de estandarizar una
receta, y por ultimo ¢qué se debe tener en cuenta al momento de estandarizar una receta?
Resultando claro que con esta herramienta se puede determinar el impacto positivo de las
capacitaciones realizadas con cada sesion.

FASE 2:

INTERVENCION

e Convocatoria:

Inicialmente se realiz6 una llamada telefonica con la representante legal de la asociacion los
olivos y la estudiantes de X semestre de Nutricion y Dietética, En el desarrollo de la llamada se
concertd el cronograma para la ejecucion de las intervenciones con cada una de las
comunidades( madres comunitarias, padres de familia, nifios y nifias), dando a conocer la
estrategia de educacion y comunicacién contemplada en dos momentos cada una, con una
duracion de 45 min a través de sesiones tedéricos practicas; contempladas para realizar la técnicas
adecuadas de tomas de medidas antropométricas, asi mismo el tema de estandarizacion de
recetas y porciones, Posteriormente se les dio a conocer por parte de la representante legal a las
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madres comunitarias por medio de llamadas telefénicas:"ﬁéra ser participe de las capacitaciones
relacionado con los temas mencionados anteriormente. Donde finalmente fueron convocadas las
22 madres comunitarias.(Anexo 5)

FASE 3:

EJECUCION DE LA CAPACIACION

- El 27 de mayo se realiz6 la capacitacion presencial de la sesion numero uno con la
tematica sobre la toma de medidas antropométricas de peso y talla, estandarizacién de
recetas y porciones.

- Se habilito el espacio en el hogar comunitario “los gemelos” siendo las 8:30 am para la
organizacién del material a utilizar, dando un tiempo de espera de 10 minutos para que
todas las madres comunitarias llegaran

- Larepresentante legal de la asociacion los olivos, junto con la estudiante de X de Nutricion
y Dietética del centro zonal Cucuta tres dieron la bienvenida a todo el personal asistente
Madres Comunitarias agradeciendo su participaciéon y disposicion en la intervencion

- Seguidamente se realiza la presentacion de Power Point en donde la de estudiante X
semestre socializo las reglas a ener en cuenta, donde se aclaré que si surgian preguntas
serian resueltas en el espacio destinado para esa actividad posterior a la intervencién de
la ponente.

Aplicacion del pre-test:

Se les entrego un formato del pre-test a través de una hoja en fisico para que las madres
comunitarias respondieran el cuestionario 4 preguntas relacionado con las técnicas adecuadas
de tomas de medidas antropométricas de peso y talla, dandose un tiempo de espera de 5 minutos
mientras se diligenciaron los pres-test. De igual forma, se realiza el mismo procedimiento con el
pre-test respecto al tema de estandarizacion de recetas y porciones. (anexol,2)

Socializacion de la tematica de la capacitacién

Posteriormente se realizé la presentaciéon de las diapositivas sobre “tomas de medidas
antropométricas de peso y talla, se empezé socializando sobre los conceptos basicos de la
tematica a tratar, seguidamente se realiz6 una pregunta a las madres comunitarias, ¢cuales son
los instrumentos que se utilizan para la toma de medidas de peso y talla para mayores menores
de dos afios? Donde la mayoria de las madres comunitarias respondieron correctamente, luego
de haber finalizado la socializacion del tema, se dio a conocer por medio de un ejercicio practico
con un nifio, la técnica adecuada para la toma de medidas antropométricas, para que dos de ellas
después realizaran el mismo ejercicio.
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y porciones, donde se empezd con la explicacion de las generalidades, los utensilios utilizados
para la estandarizacién, su importancia y por ultimo un ejercicio de la preparacion de una
ensalada fresca, donde incluia ingredientes como ( zanahoria, pepino, tomate) con base a esto
se tuvo en cuenta el grupo de edad de los nifios, para pesar la cantidad en bruto de cada uno de
los ingredientes a utilizar, se procedi6 a pesar y finalmente se realiz6 la operacion para sacar la
porcion servida.( Anexo 15)

Espacio de preguntas: Se dio un espacio para que las madres comunitarias realizaran
preguntas con respecto a los temas que se abarcaron relacionados con las técnicas adecuadas
de tomas de medidas antropométricas y sobre la estandarizacion de recetas y porciones, donde
manifestaron que la capacitacion habia sido muy clara en cuanto a cada uno de los temas
socializados. A esta sesion asistieron un total de participantes de 23 madres comunitarias.

Aplicacion del pos-test: Se les entrego un formato del pos-test a través de una hoja en fisico
para que las madres comunitarias respondieran el cuestionario 4 preguntas relacionado con las
técnicas adecuadas de tomas de medidas antropométricas de peso y talla, dandose un tiempo
de espera de 5 minutos mientras se diligenciaron los pos-test. De igual forma, se realiza el mismo
procedimiento con el pos-test respecto al tema de estandarizacion de recetas y porciones. (anexo
3,4)

Despedida: Una vez diligenciado el formato de pos-test y entregado, la estudiante de X semestre
Sandry Luz Flérez Beltran agradecié a las madres comunitarias y a la representante legal por su
tiempo, el interés presado en la intervencion y por participar en el desarrollo de la tematica tratada.

Indicadores:
# de actividades planteadas/ # de actividades ejecutadas X 100
2 actividades planteadas / 2 de actividades ejecutadas X 100 = 100%

# de madres comunitarias convocadas / total de madres presentes X 100
22 madres comunitarias convocadas /22 madres comunitarias presentes X 100= 100%

SESION II: ALIMENACION SALUDABLE Y PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
NINOS MENORES DE CINCO ANOS
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FASE 1:

PLANEACION

Focalizacion de poblacion a intervenir: Padres de familia pertenecientes a la asociacion los
olivos del centro zonal Cucuta Tres.

Metodologia:

Saludo por pare de la estudiante de X semestre

Aplicacion de evaluativas conocimiento previo (pretest)

Socializacion del tema de plato saludable de la familia colombiana

Desarrollo de la tematica a actividad fisica

Ejecucion de la estrategia “plato saludable de la familia colombina” “Circuitos
Saludables”

Evaluacion final a los padres postest

ANRENENENEN

\

Disefio del material educativo: Se elaboraron dos material educativo como guia practica para
la explicacion del tema de alimentacion saludable, donde el primero fue ilustrado por el plato
saludable de la familia colombiana junto con los nueves mensajes de las GABAS, material util
para las capacitaciones, donde a través de la herramienta se les ensefio lo que debe incluir en
una alimentacion adecuada, equilibrada, y suficiente, asi mismo con la tematica de actividad para
retroalimentacién se tuvo en cuenta el otro material educativo “el semaforo” para mirar que tanto
aprendieron de la explicacion que se les brindo. Para la tematica la promocion de la actividad
fisica en nifios menores de 5 afos se realiz6 un material de circuitos para que los padres se
dieran cuenta que existen juegos donde ellos pueden incentivar y asi mismo realizar con los nifios
desde casa

Material de apoyo: Se elaboro el material de apoyo “diapositivas”, sobre “alimentacion saludable”
y “la promocién de la actividad fisica en nifios menores de 5 afios”, con la primera temética se
habl6é de conceptos generales, se menciond cada grupo de alimento teniendo en cuenta el color
y la proporcion de cada uno de ellos, asi mismo se menciond la importancia del consumo de agua
diario y en segunda medida con la teméatica de promocion de la actividad fisica en nifios menores
de 5 afios, se dio a conocer la importancia de la realizacién de actividad fisica desde la primera
infancia

Elaboracién del pre-test y pos-test: Como herramienta para evaluar los conocimientos previos
de los padres de familia sobre la alimentaciéon saludables y actividad fisica, el cuestionario del
Pre-test y el Pos- test consta de 4 preguntas relacionadas con las tematicas programada como;
¢ cudles son los tiempos de comida que se deben consumir al dia?, ¢qué alimentos se deben
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QI

consumir con frecuencia?, ¢cuantas veces a la semana se debe consumir visceras?, ¢cuantas
veces al dia se recomienda consumir frutas y verduras?, ¢cual es la cantidad de agua
recomendada para consumir al dia?. asi mismo se utilizd la herramienta para evaluar los
conocimientos previos de actividad fisica donde consta de 5 preguntas las cuales se encuentran;
¢scual es el tiempo minimo de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afos?, ¢cuanto es el tiempo
méaximo de un nifio menor de 5 afos frene a una pantalla?, ¢cuanto es el consumo diario de agua
en ninos menores de 5 afos?, ‘cuales son los beneficios de la actividad fisica?, ¢ cuales son los
efectos negativos frene a una pantalla? y con este instrumento poder determinar el impacto
positivo de las capacitaciones realizadas con los padres de familia. (Anexo 6, 7)

FASE 2:

INTERVENCION

e Convocatoria:

Con base al cronograma que se plantedé con la llamada telefénica el dia 25 de mayo se
establecieron las fechas para la realizacion de esta intervencion, llevando un orden de todas las
actividades a ejecutar, con una duracion de 45min a través de sesiones tedricos practicas;
contempladas para llevar a cabo desde el hogar una adecuada seleccién de los alimentos
saludable, evitando los productos procesados y resalando la importancia de la realizacion de
actividad fisica, Posteriormente se les trasmitié la informacién por parte de la representante legal
a las madres comunitarias por medio de llamadas telefénicas para que ellas fueran las
encargadas de comunicarle a los padres de familia. (Anexo 10,11)

FASE 3:

EJECUCION DE LA CAPACIACION

- ElI02 dejunio se realiz6 la capacitacion presencial de la sesion numero dos con la teméatica
alimentacion saludable y promocién de la actividad fisica en niflos menores de 5 afios

- Se habilito el espacio en el hogar comunitario “Candy Candy” siendo las 3:15 pm para la
organizacién del material a utilizar, dando se le dio inicio unos minutos ardes por
inconvenientes de la estudiante de X semestre de nutricién

- La estudiante de X semestre de Nutricion y Dietética del centro zonal Cacuta tres dio la
bienvenida a todo el personal asistente padres de familia agradeciendo su disposicion y
participacion en la intervencion.

- Seguidamente, se realiza la socializacion del tema por medio del material didactico con la
ilustracion del plato saludable de la familia colombiana y las diapositivas en PowerPoint
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con la temética de la actividad fisica, en donde la estudiante X semestre aclaré que si
surgian preguntas serian resueltas en el espacio destinado a la finalizacion de esta
actividad.

Socializacion de la temética de capacitacion

Continuando con el desarrollo de las actividades “alimentacién saludable y promocién de la
actividad fisica en niflos menores de cinco anos”, dentro de este orden de ideas la intervencion
se realiz6 dos veces, el dia jueves 02 de junio con un grupo de padres de familia de 14 y el dia
03 de junio con 16 personas donde se llevé a cabo la socializaciéon del tema de manera tedrico
practica en el cual los padres de familia asistieron al hogar comunitario Candy Candy desde las
3:00 pm el dia jueves y viernes. Presentandose a las 3:15pm el saludo de bienvenida a los padres
de familia, seguidamente la socializacion de un tema para luego continuar con el otro, con una
duracion de la capacitacion de 30-45min, Iniciandose con la ilustracion del plato saludable de la
familia colombiana, partiendo desde la contextualizacién y enfocandose en cada grupo de
alimentos; porque es importante su consumo, sus beneficios y su proporcion de consumo diario,
asistiendo un total el dia jueves 14 padres de familia y 16 el dia viernes, seguido con la
socializacién de la tematica de actividad fisica por medio de las diapositivas, abordando El
desarrollo de la capacitacidon estuvo a cargo de la estudiante de X semestre de Nutricion y
Dietética

Espacio de preguntas: Se dio un espacio para que los padres de familia realizaran preguntas
con respecto a los temas que se abarcaron relacionados con los la tematica socializada, donde
manifestaron que la explicacién habia sido muy clara. A esta sesion asistieron un total de
participantes de 30 padres de familia.

Aplicacion del pos-test: Se les entrego un formato del pos-test a través de una hoja en fisico
para que los padres de familia respondieran el cuestionario 5 preguntas, dandose un tiempo de
espera de 5 minutos mientras se diligenciaron los postest. ( anexo 8,9)

Despedida:

Una vez diligenciado el formato de pos-test y entregado, la estudiante de X semestre Sandry Luz
Flérez Beltran agradecio a los padres de familia y a la representante legal por su tiempo, el interés
presado en la intervencion y por participar en el desarrollo de la temética tratada.

Indicadores:

# de actividades planteadas/ # de actividades ejecutadas X 100
2 actividades planteadas / 2 actividades ejecutadas X 100 = 100%

# de padres de familia convocados / total de padres de familia presentes X 100
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7.SESION llI: 5 AL DIA Y RECOMENDACIONES PARA LA POBLACION INFANTIL EN LA NO
ELECCION DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

FASE 1:

PLANEACION

Focalizacién de poblacién a intervenir: Nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion
los olivos pertenecientes al centro zonal Clcuta Tres.

Metodologia:

Revision bibliogréafica

Formulacion de la estrategia

Aprobacion de la estrategia

Elaboracion del documento plan educativo
Desarrollo de la matriz del plan educativo
Aprobacion de los Documentos elaborados
Elaboracion del material didactico
Concertaciéon con la madre comunitaria
Cronograma de actividades

Adecuacion del espacio fisico

Pre- Test

Indicaciones de la actividad

Ejecucién de la actividad

Post-Test

Informe de resultados

NS NE O N O NE NN

Disefio del material educativo: Se tuvo en cuenta dos materiales educativos para la intervencion
con los nifios y nifias, la realizacion de la primera actividad se necesité una variedad de
ilustraciones de frutas, vegetales, leguminosas, lacteos, carnes, productos ultra procesados y
paleticas con imagenes que ilustraron enfermedades y beneficios, ademas de dos cajas para la
clasificacion de los alimentos, por otro lado la segunda actividad se enfatizd sobre la ilustracion (
estrategia 5 al dia) dando a conocer que la frecuencia de consumo del grupo de frutas y verduras
y asi mismo por medio de una actividad del reinado de las frutas y verduras, por medio del material
de cartulina se elaboro el disfraz de las frutas como; banano, naranja, manzana y las verduras;
cebolla, remolacha, zanahoria, en el cual se contara con la participacion de cada nifios con la
representacion de cada una de ellas.
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poblacion infantil, en la no eleccién de alimentos industrializados como de “estrategia 5 al dia”,
en primera medida Nombre de la estrategia: jPon mas héroes en tu plato y tendras Superpoderes!
En esta estrategia las niflas y los nifios aprendieron sobre la importancia de una alimentacion
diversa y rica en nutrientes, ademas de las consecuencias del consumo excesivo de productos
ultra procesados e industrializados. Se ayudara a reflexionar sobre cémo los alimentos naturales
(es decir, los que no vienen en empagues) son los que mas nutrientes le aportan a nuestro cuerpo
para sentirse saludable y crecer bien. Y en segunda medida con la tematica de 5 al dia donde se
ilustro la mano de la estrategia de 5 al dia junto con el libreto del reinado de frutas y verduras.

Elaboracién del pos-test: El formato para evaluar a los nifios y nifias menores de cinco afios se
brindara orientacién acerca del formato y la manera en que se debe abordar, refiriendo ¢Que
alimento consideran que es saludable para ser grandes y fuertes?, en la hoja se encontrara la
representacion de alimentos saludables identificados con una capa en funcién de super alimentos
y los productos altamente procesados con antifaz, que deberan colorear de acuerdo a su eleccién.
Por otra parte, se preguntara por medio de la estrategia 5 al dia, cuantas frutas y verduras
deberan consumirse en el dia dandole a conocer los stikers de las diferenes imagenes alusivos
al tema que deberan pegar en cada uno de los dedos y de esa manera evaluar a los nifios.
(anexos 12,13,14)

FASE 2:

INTERVENCION

e Convocatoria:
La convocatoria de los nifios para la respectiva intervencion se concerté con la madre comunitaria
de dos hogares donde se necesitaba la participacion de 24 nifios para la ejecucion de las
actividades, se establecié fecha 03 de junio a las 8:30 en el hogar candy candy, y luego a la
1:00pm en el hogar los gemelos

FASE 3:

EJECUCION DE LA CAPACIACION

- EI03dejunio se realiz6 la capacitacion presencial de la sesion numero tres con la tematica
5 al dia y recomendaciones para la poblacién infantil en la no eleccién de alimentos
industrializados

- Se habilito el espacio en los dos hogares comunitarios “Candy Candy” y los gemelos
siendo las 8:30 am para la organizacion del material a utilizar, dando un tiempo de espera
de 10 minutos para que todos los nifios terminaran de consumir su refrigerio reforzado

- La estudiante de X semestre de Nutricién y Dietética del centro zonal Cdcuta tres dio la
bienvenida a todos los nifios, explicandoles que se realizarian muchas actividades
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didactico con la ilustracion de la manito 5 al dia, en donde la estudiante X semestre aclar6
gue si surgian preguntas serian resueltas en el espacio destinado a la finalizacion de esta
actividad.

Siguiendo con el desarrollo de las actividades “5 al dia y promocion de la actividad fisica en nifios
menores de cinco anos”, dentro de este orden de ideas la intervencion se realizé el dia viernes
03 de junio con un grupo de 24 nifios, donde se llevo a cabo la explicacion de las actividades de
manera practica en el cual los nifios asistieron al hogar comunitario Candy Candy desde las 8:30
am el dia viernes. Iniciandose con un saludo de bienvenida a las 8:40am, seguidamente llevo a
cabo la primera actividad; iniciando con explicacién a los nifios de una forma clara y sencilla los
beneficios de los alimentos saludables para crecer grandes y fuertes, en el cual se mencioné y
se mostré cada alimento por medio de una ilustracion y el sUper poder con la paleta de su
beneficio y consecuencias para los alimentos procesados. Hola nifios y nifias, el dia de hoy vamos
aprender a seleccionar alimentos que nos ayudaran a crecer grandes, fuertes y nos protegen de
enfermedades, para estar sanos y poder jugar todos los dias, Se empez6 primeramente con:

Zanahoria: Tiene el poder de la jSuper proteccion!, esta verdura nos ayudara a crecer fuertes, y
a cuidar nuestra vision.

Naranja: jSuper defensas! Esta fruta evitara que nos enfermemos para jugar y estar siempre
sanos. * Brocoli: jSuper fuerza! Si las consumes no estards cansado para compartir con tus
amigos.

Banano: Esta fruta tiene el poder de la jsuper energia! Te brindara energia y fortalece tus
musculos.

Leche: Este alimento te brinda el poder del jSuper crecimiento! Tus huesos seran tan firmes para
brincar todo el dia.

Arveja: Te ofrece el poder de la jSuper resistencia! Para que puedas correr y ser el mejor.
Huevo: Nos aporta el poder del jSuper Desarrollo! Tus masculos seran tan fuertes como Popeye
Higado: jSuper color! Si las consumes 2 veces a la semana, no seras amarillo como Bob esponja.
Pescado: iSuper memoria! Tendras un mejor aprendizaje para realizar todas tus tareas.

Remolacha: Esta verdura es tan rica que nos proporciona el poder de la jSuper felicidad! Y
estaras feliz durante el dia.

Seguido a esto se encontraban dos cajas uno representando al super héroe hulk y otro al villano
mojo jojo donde cada nifio seleccionaba una ficha del alimento para alimentar ya sea al super
héroe o al villano de esa manera se ejecuto la primera actividad. Continuando con la segunda
actividad, se les pidié a los nifios quienes querian representar con un disfraz cada una de las
frutas y verduras con las que se contaban, luego se dio inicio; Muy buenos dias, bienvenido a
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este su reinado de las frutas y verduras, donde el dia de Fmoy un selecto grupo competiran por el

titulo de la fruta y verdura del afio, donde estaremos acompafados de ustedes que seran los
participes como jurado calificador, la fruta y verdura mas apoyada serd la ganadora, a medida
que se iban llamando cada fruta o verdura asi mismo sali6 el nifio en representacion :

Con ustedes la zanahoria, ella es puntiaguda, de color naranja no se puede confundir, es dulce y
es muy buena para mantener una buena vision, para poder ver mucho mejor

Ahora con ustedes la cebolla soy muy olorosa, mi sabor es fuerte pero siempre soy sabrosa,
aunque soy blanquita y poco llamativa me hallaras oculta en casi todas las comidas

Ahora viene la remolacha, ella es de color morado contiene muchas vitaminas y minerales, soy
rica en hierro, tengo un sabor muy rico y me pueden comer en las ensaladas

Con ustedes la manzana, ella es deliciosa la podemos encontrar roja verde y jugosa en todos los
lugares la puedes encontrar

Ahora viene la naranja ella es muy redondita rica en vitamina ¢ y jugosita y en desayuno en jugos
no te faltara

Con ustedes la banana ella es larga, es muy nutritiva, rica en potasio y te da energia

Para finalizar la actividad, el publico selecciono la fruta ganadora que fue el banano y la verdura
fue la zanahoria como ganadoras del concurso de las mejores frutas y verduras del afio, asi se
dio el desarrollo de la intervencidn a cargo de la estudiante de X semestre de Nutricidn y Dietética

Indicadores:
# de actividades planeadas/ # de actividades ejecutadas X 100
2 actividades planeadas / 2 actividades ejecutadas X 100 = 100%

# de nifios convocadas/ Total de nifios presentes X 100
24 niflos convocadas /24 nifos presentes X 100=9 %
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.TABLAS — GRAFICAS DE COMPARATIVO PRE-TEST Y POS-TEST

TABLA N° 1 RESULTADOS DE PRE-TEST Y POS-TEST TECNICAS ADECUADAS DE
TOMAS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE PESO-TALLA

Pre-test % Pos-test %
A. Perimetro 0 0 0 0
de pantorrilla
talla
B. peso y talla 20 91% 22 100%
C.talla 2 9% 0 0
perimetro
braquial
D. talla, peso 0 0 0 0
perimetro
braquial

A. Dos tomas 1 5% 0 0
B. Seis tomas 0 0 0 0
C. Unatoma 0 0 0 0
D. Cuatro 21 95% 22 100%
tomas

A. Centimetro 21 91% 22 100%
B. Metros 1 9% 0 0
C.Milimetro 0 0 0 0
D. Decimetro 0 0 0 0
4ENQUEESCALASEMIDEELPESO
A. Libras 0 0 0 0
B. Gramos 0 0 0 0
C.Kilogramos 22 100% 22 100%
D. Miligramos 0 0 0 0
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Grafica N°1 Distribucion porcentual de resultados de pre-testy
pos-test tomas de medidas antropometricas
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ser tomada por las madres deben realizar al nifio
comunitarias

m PRE mPOS

teniendo en cuenta lo mencionado en la guia técnica y operativa sistema de seguimiento
nutricional del instituto colombiano de bienestar familiar, hace énfasis en la técnica de medidas
antropométricas para nifios y nifias menores de cinco afios, donde se da a conocer las
condiciones minimas a tener en cuenta para la toma de medidas antropométricas, asi como los
instrumentos a utilizar, siendo importante en este proceso obtener datos responsables, es decir
garantizar que los datos sean lo més fidedignos posibles. Es asi como se debe realizar la
estandarizacion periddica en la toma de medidas antropométricas al personal que hace las
valoraciones y ademas, garantizar que las instituciones cuenten con equipos adecuados para las
mediciones segun la edad, incluyendo un proceso de mantenimiento y calibracion periodica de
los mismos. De esa manera podemos evidenciar en la grafica anterior que las madres
comunitarias de la asociaciébn los olivos mantienen presentes todas las indicaciones
representando en el resultado de los pos-test un resultado positivo obteniendo mas del 90% con
las respuestas correctas.
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Tabla N°2 RESULTADOS DE PRE-TEST Y POS-TEST ESTANDARIZACION DE RECETAS Y
PORCIONES

Pre-test Frecuencia Pos-test Frecuencia

A. Especificar 22 100% 22 100%
cantidad, calidad
y procedimiento
para lograr
siempre un
producto
uniforme

B. Planear la 0 0 0 0
alimentacion

C. Funcién de 0 0 0 0
forma adecuada
del equipo

A. Medicion 0 0 0 0
exactade pesoy
talla

B. fijar la 22 100% 22 100%
cantidad exacta
gue sevaa
servir de un
alimento o
preparacion, en
peso, tamafio y
volumen

C. Chequeo para 0 0 0 0
determinar si
cumple con
requisitos
metrolégicos

A.ingredientes, 22 100% 22 100%
gramera, vaso
medidor. Ciclo
de menu,
utensilios de
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preparaciéony
servido
estandarizados

B. estandarizar 0 0% 0 0
recetas

C. balanza 0 0 0 0

A. aplicarse cada 8 36% 1 5%
vez que se
cambien los
instrumentos

B. verificar las 1 5% 2 9%
basculas

C. Elimina 13 59% 19 86%
supuestos,
improvisaciones,
ahorrar tiempo,
controlar costos

y ofrece

preparaciones

uniformes

A.Cantidades de 22 100% 22 100%

ingredientes
exactos, revisar
el tamafio de las
preparaciones,
emplear los
utensilios
apropiados

B. Peso, 0 0 0 0
gramera,
tallimetro

C. Termémetro, 0 0 0 0
balanza pesa

= “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”

(@) Universidad de Pamplona 105
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

150 9001

SC-CER96940

_——




Grafica N° 2 Distribucion porcentual de resultados de pre-test y
pos-test estandarizacion de recetas y porciones
120%160% 100% 100% 100%
100%
80% 59
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1.Que es estandarizar 2. que es una 3.Que incluye un taller 4. Cual es la 5.Que se debe
una receta estandarizar una de estandarizacién importancia de tener en cuenta
porcion estandarizar recetasy al momento de
porciones estandarizar
recetas porciones
m PRE mPOS

Segun la guia técnica para la metrologia aplicable a los programas de los procesos misionales
del icbf establece el control y fortalecimiento metrolégico, con el objetivo de asegurar la
confiabilidad de las mediciones realizadas en los programas y proyectos misionales del ICBF, en
lo relacionado con los servicios de alimentacion de los beneficiarios, este proceso permite
correlacionar tanto lo definido en la minuta patrén (peso neto), el resultado de la estandarizacién
de recetas (factor de correccion crudo-cocido) e instrumentos de servido, tal como se describe
en esta guia. Sin embargo, como se puede notar en la gréfica se evidencia en mayor proporciéon
las preguntas 1, 2 ,3y 4 con el 100% y en la pregunta 4 un 82% con respuesta correctas, con
esto se puede decir que las madres comunitarias tenian conocimiento previo del tema de
estandarizacion de recetas y porciones.
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TABLA N°3 RESULTADOS DE PRE-TEST Y POS-T

oo ro =

EST ALIMENACION SALUDABLE

Pre-tes % Pos-test %

A. Desayuno, 0 0 0 0
almuerzo y
cena

B. Desayuno, 25 84% 30 100%
media
mafana,
almuerzo,
media tarde,
cena

C. Desayuno, 5 16% 0 0
Almuerzo,
Media tarde,
cena

A. Cereales, 2 7% 0 0
Frutas, y
verduras,
leche yogury
queso

B. Carnesy 23 7% 0 0
pescado,
huevos,
Frutos secos,
leguminosas

C. Embutidos, 5 16% 0 0
Dulces,
Grasas,
Bebidas
refrescantes

A.lvezala 21 91% 22 100%
semana

B. 2 veces ala 1 9% 0 0
semana

C.1vez al mes 0 0 0 0
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A.5 al dia 0 0 0 0
B.3 al dia 0 0 0 0
C.4 al dia 22 100% 22 100%
5. Cudl es la cantidad de agua recomendada para consumir al dia en adultos
A.2 litros 20 68% 30 100%
B.4 litros 5 16% 0 0
C.6 litros 5 16% 0 0

Grafica N°3 Distribucion porcentual de resultados de pre-testy
pos-test alimentacion saludable

120%
0,
100% 83 e 93%
80% 68
60% 50% 50%
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A B C A B C A B C A B C A B C
1.Cuales son los 2. Que alimentos se = 3. Cuantas veces ala 4.Cuantasvecesaldia 5.Cualesla
tiempos que se deben deben consumir con semana se deben se recomienda cantidad de agua
consumir al dia frecuencia consumir visceras consumir fruas y recomendada
verduras para consumir al

dia en adultos

H PRE ®mPOS

Cabe resaltar que la intervencién que se realizé se enfatizO mucho sobre lo establecido en las
GABAS con el plato saludable de la familia colombiana, el consumo de agua y la realizacion diaria
de actividad fisica. En la gréfica, se puede observar que las respuestas del pre-test no hubo
claridad de las preguntas dando como porcentajes muy variados, sin embargo, con las respuestas
del pos-test si hubo un porcentaje del 100%.
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TABLA N°4 RESULTADOS DE PRE-TEST Y POS-T
FISICA EN NINOS MENORES DE CINCO ANO

S vmo =

EST PROMOCION DE LA ACTIVIDAD

Pre-tes % Pos-test %
A. 45 min 18 60% 30 100%
B. 3 horas 0 0% 0 0
C.1lhora 12 40% 0 0
D. Ninguna de 0 0% 0 0

las anteriores

A. 30 minutos 10 33% 0 0

B. 45 minutos 0 0% 0 0

C.1hora 20 67% 30 100%

D.2 horas 0 0% 0 0
3. cuanto es el consumo diario de agua en nifios menores de 5 afios

A.500ml al 8 27% 2 7%

litro

B.1llitroal5b 20 67% 28 93%

litro

C.2 litros 2 6%

D. Ninguna de 0 0%

las aneriores

A. Fortalece 0 0 0 0
estructura
Oseay
muscular

Mejora el 0 0 0 0
sistema
inmunoldégico

C. Retardao 10 33% 0 0
evita
enfermedades
cronicas
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D. Todas las 20 67% 100%

anteriores
5. Cuél son los efectos negativos del tiempo frene a pantalla

A.Dificultad 5 16% 0 0
para dormir

B. déficit de 5 16% 0 0
atencion

C. ninguna de 5 16% 0 0
las anteriores

D. todas las 15 52% 30 100%
anteriores

Grafica N°4 Distribucion porcentual resulados pre-test y pos-
test Acividad fisica
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tiempos que se deben consumir con | semana se deben dia se recomienda efectos
deben consumir al frecuencia consumir visceras consumir fruasy negativos del
dia verduras tiempo frene a
pantalla
H PRE EPOS

Con respecto a la grafica, se evidencia un 100% con la aplicacion de el pos-test una ves ya
socializado las inquietudes y dudas que surgian antes de la explicacion, reflejandose en los
resultados obtenidos por medio de la grafica
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TABLA N°5 RESULTADOS DE PRE-TEST Y POS-TE\S‘:'F‘CONSUMO DE FRUTAS Y

VERDURAS
PRE-TEST % POS-TEST %
A.5 frutas 5 21% 2 8%
B.3 frutas y 2 verduras 6 25% 20 84%
C. 4 frutas y 1 verdura 8 33% 2 8%
D. 4 verduras y una fruta 5 21% 0 0

Grafica N°5 Disribucion porcentual de resulados pre-test y pos-

test consumo de frutas y verduras
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33%
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Cuantas frutas y verduras se deben consumir en el dia

M PRE-TEST mPOS-TEST

Debido a los resultados obtenidos en las encuestas de satisfaccion de los alimentos aplicado a
los nifios, se decidio reforzar de esta manera incentivando al consumo de las frutas y verduras
debido al bajo consumo, Se observa en la grafica con una mayor proporcion del 84% de
respuestas correctas respondidas por parte de los nifios, dandole hincapié a incentivar al
consumo de frutas y verduras.
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ABLA N°6 RESULADOS DE PRE-TEST Y POS-TEST ALIMENTOS QUE SE CONSIDEREN

SALUDABLES
PRE-TEST % POS-TEST %
A. Zanahoria 20 83% 24 100%
B.Papitas frias 0 0 0 0
C. Zanahoria y papitas fritas 4 17% 0 0

Grafica N°6 Distribucion porcentual resultados de pre-testy
pos-test alimenos que se consideren saludables
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alimento que consideres saludables para ser grandes y fuertes

M PRE-TEST m POS-TEST

Se logra evidenciar en la gréfica el 100% con los resultados del postest de la variable de los
alimentos que se consideren saludables de los nifios menores de 5 afios, dando a conocer efectos
positivos de la intervencion.
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16. ACTAPIC

La informacion consignada en el presente apartado refleja la ejecucién de las actividades
realizadas segun el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en los HCB los olivos, invasion la
esperanza a través de las diferentes estrategias implementadas en las unidades de servicio se
brindé educacion nutricional de una manera ladico pedagdgica para que los nifios (as)
comprendieran la importancia que tienen los habitos saludables para su sano desarrollo, en este
contexto se abordaron temas relacionados a Motivacion al consumo de alimentos, Intervencion a
malnutricion por exceso, intervencion a malnutricién por déficit que se desarrollaron de tal manera
que cumplieran con lo estipulado en las competencias CAP.
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Codigo

Acta de Reunion

Pagina 1 de
ACTA No 1
+
GENERALIDADES
Fecha: 3062022 Hora: 1000 am — 17:30 am | Lugar: Hogar Comuntano ||
Candy Candy
ASONTO
Aiota de Ejpcucion Plan de Infervenciones lLolechvas
FARTICIPANTES
Hombres Ral
Framyer Jesus Rangel Florez deneficiario
Jehimar Aranza Ledeno Sanmartin Heneficiano
John Benjamin Lizarazo Rozo Heneficiano
Wana Jos== Yanes Lalkiss Beneficiano
Liz Isabela Sanchez Florez Beneficiano
Liamn =neider Llera Monsalve Beneficiaro
Wahikell Alexandsr Hozo Lamascal Benehiciano
Mlana Victona Sanguino Fmzon Heneficiano
lam Jawer d= Jose Hasste Uiz Beneficiano
¥ eicol Stwar Rvera Lontreras Beneficiano
Angel Gabnel Hice Carreno Henefiziario
Fshill Daleth Rodngusz Moreno deneficiano
denyamin Usman Finto Fmcon Heneficiano
Uamian Eantla%g Rigjas iz Heneficiano
Anany salome Marbnez Hojas Heneficiano
izael =aid Alvarez Albarracin Beneficiano
Jesus Andrey Sandoval Lelgado Henefiziario
[ Wilker Josué Frado Mann Beneficiano
W oxer Jaael Ibarra Coronil Heneficiano
Warien Leciliz Rojas Wadre Comunitana
[HVITADOS
Hombres Fol
AUSENTES
Hombres Ral
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Codigo | FAC-08 v.01

= Acta de Reunion
Pagina 2 deb

AGERDA
1.5aludo por parts de I3 estudiants de X semestre Sandry Luz Florez bBeltran
2 Indicacion de las actividades PIC a los nifios
3 Ejecucion de cada una de Ias actividades
3. Retroalimentacion
4. Finzlizacion de |a intervencion

DESARROLLO DE LA EJECUCION DE PIC
El dia U3 de junio, si2ndo las 1000 am |a estudiante ge X semestre dio mcio con un
saludo a los ninos y a la madre comunitaria.

Seguidamente se meanciond que s2 realizana 2 actividades encaminada a los diferentss
temas: motivacion al consumo de alimentos, malnutricion por défict, malnutricion por
exceso. Donde s2 dio inicio con la actividad de la primera tematica que consistia en
acomedar a los nifos, para que ellos pudieran observar el video alusivo a el dilema de
Juanita, un cuento para incentivarlo al consumo de los alimentos, como material de apoyo
se utilizd e computador para la neproduoclon del video, al culminarse 2l video se
realizaron diferentes preguntss; Ia pnmera de ellas fus que ; prepare la mama de juanita

para que ella comiera?, jque nos pasa si comemos golosinas y duices? ;aqué le dijo el
trocoli @ juanita?, ;que nos pasa si comemos mucha salchipapa? De esa manera se
giecuto esta actividad. Resalando que la mayoria dz los nifos respondisron con aceracion
de las preguntas.

Tormads poo Asa Mana Falaco asoaller Jf Sogor cormum ban o los Picapiedra, 014963022
sctividad ¢ Alexia de pranita poomaviesdo al coommreo & b abrneroos (PC)
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= Acta de Reunion

w
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Pagina

Con la segunda actividad se tuvo en cuenta el material realizado el semaforo” A traves
de esta esirategia se busco que bos nifios y ninas identificaran los aimentos segun
corresponda con el color, feniendo en cuenta que:

v Rojo: Alimentos que s2 deben evitar, que no debemos comer (comidas rapidas,
productos de paquets)

v Amarillo: Alimentos que s= deben consumir 2 3 3 veces por semana (Carne, pollo,
pescado)

¥ Verde: Agquellos simentos que dsben consumir dianameante (frutas, verduras,
l5cteos)

£l semaforo s2 ubicd de forma que los ninos pudieran tener acceso con facilidad, en ese
mismo instante se situd en una mesa 1as fichas con las imagenes de todos los alimentos
{buenos y malos), Cada uno de elios selecciono una ficha y ellos por medio de la
explicacion que s2 les brindo, colocaron los alimentos de acuerdo al color correspondiente
en el semaforo, incentivandolos con el consumo de los alimentos sanos y reconociendo
los alimentos que causan dano.

Torssads por Ana Maria Talaco asxdlle & bogr commmiano bae Plaapledn, 01063002
sctividad d& sarndies (PXC)

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 116
Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—
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Acta de Reunion

Pagina 4 deb

1

Con |3 tercara actwvidad que se encusntra enlazada con promover a 13 actividad fisica se
dispuso de un espacio amplio donde los nifos se ubicaron para bailar al ritmo de I3
cancion “soy una serpients” donde se incluyd pasos que ayuden al movimiento de kos
brazos, piernas y todo el cuerpo. Mediante éstos ejercicio se busco que los ninos y ninas
se mantengan activos, promoviendo I3 actividad fizica de una manera mas divertida

bg igual manera s les explico a los ninos y ninas qus se debe raalizar ejercicio todos los
dias para mantener al cuerpo sano y fuerte, para prevenir enfermedadss del corazony la
obesidad

Posteriormente s llevo 3 cabo una retroalimentacion con |a cancion de Ia ensalada para
que a los ninos aprendieran de esta manera I3 importancia de consumir verduras.

Finalmente s= dio un compartr a cada uno de ellos (manzana) por haber participado en
todas 1as actividades y de esta manera se dio por terminada Ias actividades con los nifos
del hogar comunitario Candy Candy y los Picapiedra donde asistizron 24 ninos.

Toreaads poc Axa Maria Talaco asdlise ot Yopr comumian o lae Picapledra, 01967022

sctividad premoviendo a la actividad falca IPHC)

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 117
Pamplona - Norte de Santander - Colombia “Formando
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




Caodigo | FAC-03v.01
B Acta de Reunion

Pagina 5 de 6
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I Asistencia niflos v sdfias memores de cinco afos, (32022

ACTIVIDADES PROPUESTAS - PENDIENTES

v Entrega de Ia carthia a Ia representante J2gal 0e |a 350013050 105 OIVOS. 2

v" Memoria USE con las canciones y video del cuento de juanita (alimentacion
saludabls)
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Acta de Reunion

Pagina 1 del
BCTA N 001
GENERALIDADES
echa: 2100202 ora; 300 pm & 400 pm uigar: AsoCiacon iInvascn la
Esperanza - 20 de Juliz
{Palideportivo)
ASORTO
Internencion a Malnuincion por Dehcrt.
FERTICIFARTES
Hombres Rol
71 Minos ¥ minas de los diferentes hogares)
comunitatios  perenscientss & |z asociacian .
padres de hogares comunitarios invasion L Parbcipantes.
Esperanza.
[ THVITADDS
Hombres Hol
Minos y minas de los dferentes HOCE  de 1
asociacicn padres de hogares  comunitarios) Farticipantes.
invasion la esperanza.
£nsl Lancing Orduz Luijano Represantaniz legal
AUSENTES
Hombres Rol
AGENDA
1.5zlede de bienwenida 3 los V1 nines vy ninas o2 la asociacon padres de hogarss
comunitanos Invasion |a esperanza por parte del estudianie de practicas del centro zonal
Cucuta 3.
2 Presentacion de I ternatica y actividad a tratar.
3 Agrupacion de los nifos ¥ ninas en orden para la actividad.
5.Ejecucion de |la actividad.
7. agradecimientos y cierre de la actividad.
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Pagina 2 d

DESARRULLD OE LA REURION

-Saludo de bienvenida: a los 71 nifos y nifas de ls asociscion padres de hogare
comunitanos Invasicn la esperanza por pane del estudiante de practicss del centro zonal
Cucuta 3.

-Agrupacion de los ninos y nifias en orden para la actividad.

Ze distribuyd a kos 71 nifios v ninas en dos grupos de 24 v un grupo de 23, con & fin -:Iel
ordenar equitafivaments par una buena participacion ¥ orden en la ejecuciin dz I3
actvidsd.

-Presentacion v ejecucion la actividad: [La pesca)

Ze |z explics a los nifos y nifas que es el plate saludable, dando a conocer que alimento
perienecen 3 cada grupo de simentos identificados con un color y los beneficios d
acuerdo a la frecuenciz de consumo, seguidamente == dic 3 conocer de qué == frata |a
actividad (La pesca). para el desarrcllo se distribuyo a kos 71 nifes y ninas en dos grupo
de 24y un grupo d= 23, con el fin d2 ordenar equitativamante 3 los participantes par uns
buena participacion y orden en la sjecucian. esta actividad tuvo come finalidad evaluar 2l
conocimienio de los ninos v ninas presentes en desarrollo de la tematica simentacion
saludable, seguidaments =2 mostrd los materiales que 52 van a wiilizar (Cana de pescar,
Acuario y plato de la Familia colombiana). De scuerdo al orden ya planteado para e
desarrcllo, cada nifo o nina wiilizd una cana de pescar, sacando un aliments inmerso egl
& acuario, luego d= haber pescado la ficha del alimento se pegd en = plata saludable d
Is Familis colornb@Ena segun el color que corresponda.

Evidencias.
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Pagina 1 ded
WCTA N 002
GENERALIDATES
echa: ! ara: 102l pmoa 1200 pm [Lugar: HCS Traveso 1
- 20 de Julio
ASORTO

Iotivacion al Consurna g2 Alimentos = Intervencion 3 Malnutncion paor Exceso

FARTICIFARTES
Hombres | Hol
TZ Minos y ninas 02l HLD Traviesos 1 de
asociacion padres de hogares comunitario Participantes.
invasion ks Esperanza.
[ THVITADDS
Mombres [ Haol
[Hinos ¥ ninas del HobB lraviesos 1 de 5|
asociacion padres de hogares comunitarios Participantes.
invasion ls Esperanza.
£nsi anching Urduz Luljano RHepresentaniz legal
AUSENTES
Hombres Hol
AGENDA

T.=aludo de bienvenida @ los 12 MNOs y NinEs O |3 asociacon padres de hogares
cormunitanos Imasicn |3 esperanza por parte del esfudianis de practicas del centro zonal
Clcuts 3.

2 Presentacion de las tematicas y actividades a ratar.

3. Aprupacion de los nifios v nifias en orden para |a actividad.

5.Ejecucion de la primera Actividad: (El Botan Feliz)

6. Ejecucion de la segunda Actividad: (Pica Fica)

1. agradecimientos v cierre de la actividad.
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Codigo | FAC-08 v.01
= Acta de Reunion
- Pagina 2 ded
DESARROLLO DE LA REURION

Intarvencion a Malnutricion por Exceso

-Saludo de bienvenida: a los 12 ninos y ninas de ls asociacion padres de hogare

comunitanos Invasion la esperanza por parte del estudiante de practicas del centro zonal
Cucuta 3.

Para comenzar s2 explicd Ia importancia del deporte y sus bensficios, seguidamente
colocd una corona para luego distribuirlos en las cuatro esquinas del escenario para &
desarrolio de la actividad, luego se forma una fila para recorrer unos puntos especificos
ir cantando 13 cancion Pica Pjga el Baile de I Fruta, 3l terminar de recorrer cada uno d
los puntos se dio hidratacion a los participantes.

Evidencias.

Fooa N°L Yrui Caralins Ordice M reericitn poe eacend
D20VADI2

Foso X2 Yrwl Cealons Orface Ml resrici &0 poe 3

2042032

Fooa N3 Nrwi Caolias Ordtoe Ml nearicl 60 poe excos

D20A2932

Fota N4 Drul Cavalbns COlrdioe Wl raaricl d6 poe e300

2042032
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Pagina 3 de4

WMotivacion al Consumo de Alimentos

-Agrupacion de los ninos y nifias en orden para la actividad.
Para la realizacion de I3 actividad se necesito un Boton con unas car'nas feﬁoes

actividad se realizo en el tiempo de Comida del almuerzo, los nifos o nifas que
consumaisron todos los alimentos servidos se les dio su respectivo Boton.

-Presentacion y ejecucion la Actividad: (El Boton Feliz)

Sele explicé a los 12 ninos y ninas que alimentos conformaran el tiempo de comida y
k25 indico el incantivo gue se van a ganar si se consumen todos los alimentos senvidos.
Seguidamente s ubico a los nifos y nina en &l lugar establecido para recibir el tiempo d
comida, == smno los alimentos de acuerdo a cada grupo de edad.

|[Mientras los nifios y nifas se consumian los alimentos servidos, se mostro el boton con
carita feliz que s2 va a ganar como manera de incentivar & consumo, se paso revision
Fara ver si se han consumido todos los alimentos y de acuerdo a ello s2 les dio la cari
feliz.

Al terminar la actividad se evidencio que los ninos y nifas se consuméeron todos lo
afimentos y en muestra de agradecimiento daban las gracias por el incentivo a cada uno.

Evidencias.

Fose N®L Mrwil Coolis Onfitae Marvacion e conurna de Fota X*2 Dl Caraliaz Ondecr Metivacia ¢f coaama Je
allmenue D0A20I2 alimesax 2L0AN22
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APROBACION DEL ACTA
HAsistentas Firma
E£nsi ansing Urduz Wuljano
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17. OBLIGACIONES CONTRACTUALES

(PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER CORTE)

REPORTE DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

SC-CER96940
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EAS PLAN DE | CICLO DE | ACTIVACION | FORMATO INFORMACION FORMAT | LISTADOS DE | METROL | INFRORME | REPORTE REPORE
SANEAMIENO MENU Y | DE RUTA | LISTADO DE | PUNTO DE | 08 DE | ALIMENTOS A | OGIA BARRERA CUENTAME
BASICO Y | PROPUEST | NINOS CON | PROVEEDORE | ENTREGA BIENEST | SUMINISTRAR DE CARGUE MEDIDAS
MANUAL BPM A RPP DESNUTRICI | S Y SOPORTES | BIEMESTARINA ARINA ACCESO ANTROPOMETRIC
ON DEL AS
PROVEEDOR
% Taotal de % Total de % Total de % Total de % Total de % Taotal de % Total de % Total de | % Total de % Total de % Total de
cumplimiento cumplimient cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimie cumplimiento cumplimie | cumplimient cumplimiento cumplimie
o fito nto ] nto
HCB 50% 100% 66,6% 100% 0% 100% 100% 80% e 100% 1
LOS OLIVOS
s | ww | o | % | w0 | o | x| % | w | ox | 1 |
INVACION LA
ESPERANZA

_~—




CONCLUSIONES

o El estudio realizado a la ejecucion de cada una de las actividades y los resultados pueden
servir de punto de partida para implementar o0 mejorar estrategias de promocion de salud
con enfoque en los diferentes grupos poblacionales de los hogares comunitarios de
bienestar.

e Se gener6 un consolidado que permite la verificacion de las actividades ejecutadas por
los estudiantes de x semestre en las diferentes unidades de servicio del escenario de
practicas del ICBF Centro Zonal Cucuta Tres como lo establece las competencias CAP.

e En los resultados del presente documento se puede observar la importancia de las
practicas en el escenario y actividades de las competencias CAP para el desarrollo de
habilidades y destrezas en la vida profesional.
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