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1. INTRODUCCION

La Universidad de Pamplona naci6é en 1960, como una institucion privada, bajo el liderazgo del
presbitero, José Rafael Faria Bermudez. En 1970 fue convertida en Universidad Publica de orden
departamental y en 1971 el Ministerio de Educacion Nacional la faculté para otorgar titulos
profesionales; brindando entornos adecuados para el desarrollo de las practicas profesionales en
los diferentes programas, entre estos, el programa de Nutricion y Dietética, el cual tiene como
misién formar profesionales en el campo de la Nutricion y Dietética de alta calidad académica,
humana e investigativa, comprometidos con los procesos de desarrollo social que contribuyan
con la solucién de problemas alimentarios y nutricionales de la comunidad regional y nacional,
facilitando su desarrollo bioldgico, psicoldgico y social.

De esta manera, las practicas profesionales Campos de Accién Profesional del programa,
promueve la aplicacion de los conocimientos adquiridos durante el proceso formativo, brindando
al Nutricionista Dietista en formacion la posibilidad de sumar a su preparacion teodrica la
experiencia laboral que le permita avanzar en el crecimiento personal y profesional; asi mismo,
continuar su aprendizaje y desarrollo de habilidades en el campo de la Alimentacién y la Nutricidn.
En este sentido, mediante el convenio con la Alcaldia de San José de Culcuta se realizan acciones
practicas desde el proceso de formacién, necesarias para el desarrollo y la adquisicion de
competencias y habilidades por parte de los estudiantes; dichas actividades se desarrollaron en
la Secretaria de Educacién, mediante el programa de Alimentacion Escolar.

En este informe se encuentra contenida la informacién correspondiente a las practicas Campos
de Accion profesional desarrolladas durante el primer semestre del afio 2022, para el desarrollo
de las précticas, se encuentran establecidas las competencias, enmarcadas en diferentes areas;
como: el area comunitaria, en la cual se describe y analiza la situacion alimentaria y nutricional
de la poblacién objeto, para conocer el estado nutricional, proponiendo planes de intervencién en
alimentacion y nutricién. Asi mismo, verificar el cumplimiento de la operacion del escenario para
fortalecer los procesos en el escenario. Otra de las areas es la educativa, en donde se plantean
y se ejecutan programas educativos en salud, alimentacién y nutricibn que contribuyan a la
promocién de estilos de vida saludable en los individuos. Seguidamente, el area administrativa,
en el que se permite realizar un plan de accién de acuerdo a las competencias programadas en
el semestre. De igual forma, el area investigativa en donde se desarrollan procesos de
investigacion orientados a las necesidades del escenario y por ultimo el area académica, en
donde se profundizan académicamente con temas relacionados en alimentacion y nutricién.
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2. JUSTIFICACION

Los nutricionistas dietistas en formacion se encuentran capacitados en el ambito clinico, en el
cual se educa e interviene nutricionalmente a los pacientes; en el ambito comunitario, en el que
se formula, promueve y dirige politicas, planes, programas o proyectos en alimentacion y nutricion
en el sector publico; en el ambito industrial, haciendo parte del andlisis nutricional en la industria
de alimentos y el &mbito en administracion de servicios de alimentacion, ejecutando procesos de
planeacion, organizacion, direccion, control y evaluacién de servicios publicos y privados.

Por otro lado, el programa de alimentacion escolar tiene como objetivo suministrar un
complemento alimentario que contribuya al acceso, la permanencia, la reduccién del ausentismo,
y al bienestar en los establecimientos educativos durante el calendario escolar y en la jornada
académica de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, fomentando hébitos alimentarios
saludables y aportando al logro de las trayectorias educativas completas con resultados de
calidad.

En el marco del convenio interinstitucional N°0675 del 2021 suscrito entre la Universidad de
Pamplona y la Alcaldia de San José de Cucuta, el programa de nutricion y dietética de la
Universidad de Pamplona, se encuentra comprometido con la formacién de estudiantes capaces
de desarrollar competencias en el area cientifica, tecnolégica, humanista y social en el campo de
la alimentacion y la nutricion a favor de la comunidad.

En este sentido, este documento es de relevancia para dar a conocer las diferentes actividades
gue fueron ejecutadas en el Programa de Alimentacion Escolar, las cuales buscaron contribuir al
mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional de los beneficiarios del programa, asi como
los resultados obtenidos en cada una de ellas.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivos generales

Contribuir al mejoramiento de la situaciéon alimentaria y nutricional de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de San José
de Cucuta, mediante acciones que influyan a la promocion de habitos y estilos de vida saludable
durante el primer semestre académico del afio 2022.

3.2 Objetivos especificos

e Describir la situacion alimentaria y nutricional de la poblacién objeto mediante la toma de
medidas antropométricas, para contribuir el mejoramiento del estado nutricional, a través
de un plan de intervencién en alimentacion y nutricion.

e Analizar el funcionamiento del Programa de Alimentacion Escolar de San José de Cucuta
mediante los instrumentos de monitoreo y control- M&C de acuerdo a los establecido por
la Unidad Administrativa Especial de Alimentacion Escolar - UApA, con el fin del
fortalecimiento continuo del PAE

e Establecer un programa educativo a través de estrategias de informacion, educacion y
comunicacion en nutricion dirigidas al talento humano y beneficiarios pertenecientes al
Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de San José de Cucuta.

e Establecer actividades de apoyo administrativo para el fortalecimiento del Programa de
Alimentacién Escolar del municipio.

e Fortalecer procesos de investigacion en alimentacion y nutricibn mediante el
planteamiento de una propuesta de investigacion, durante el primer periodo del afio 2022,
en el Programa de Alimentacion Escolar- PAE, de San José de Cdcuta.

e Implementar acciones que fomenten el desarrollo académico en temas de alimentacién y
nutricion durante las practicas Campos de Accion profesional en el Programa de
Alimentacion Escolar.
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4. AREA COMUNITARIA

En el desarrollo de la practica se ejecutaron diferentes actividades orientadas a la descripcion y
analisis de la situacion alimentaria y nutricional de los beneficiarios del Programa de Alimentacién
Escolar, mediante la toma de medidas antropométricas para identificar el estado nutricional de la
poblacion a través de la interpretacion de los indicadores antropométricos, para contribuir el
mejoramiento del estado nutricional, mediante la ejecucién de un plan de intervencion en
alimentacion y nutricion. Asi mismo, se verificd el cumplimiento de la operatividad del PAE,
mediante los instrumentos de monitoreo y control- M&C de acuerdo a los establecido por la
Unidad Administrativa Especial de Alimentacion Escolar - UApA, con el fin del fortalecimiento
continuo del Programa.

4.1 DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

CLASIFICACION ANTROPOMETRICA DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS,
NINAS, ADOLESCENTES Y JOVENES BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR DEL MUNICIPIO SAN JOSE DE CUCUTA DURANTE EL
PRIMER SEMESTRE 2022

Metodologia:

2. Seleccion
1. Seleccion de los 4

de  las beneficiarios. :iedidT;sma de Diligenciamiento 5. Analisis
instituciones (Seleccion antropométricas. en el sotfware de datos.
educativas. de la SIEPVAN.

muestra)

Fuente: Estudiantes X semestre, secretaria de Educacion, PAE, 2022.
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Resultados:

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

TABLA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN ELSEXO

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL SEXO

TOTAL
SEXO N° %
FEMENINO 347 52,5
MASCULINO 314 47,5
TOTAL 661 100

Fuente: Estudiantes X semestre, Secretaria de Educacion — PAE, 2022.

GRAFICA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN SEXO
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FEMENINO = MASCULINO

Segun la OMS, el "sexo" hace referencia a las caracteristicas bioldgicas y fisiol6gicas que definen
a hombres y mujeres (Instituto Nacional de Estadistica, 2019)

En el presente diagnostico nutricional se tuvo en cuenta a los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar durante el primer semestre del afio 2022, en
la grafica anterior, se puede evidenciar que la mayor proporcion de poblacién intervenida fue del
sexo femenino, lo que equivale al 52,5% de la poblacion total y en menor proporciéon del sexo
masculino con un 47,5%.
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TABLA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL GRUPO

DE EDAD
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL GRUPO DE
EDAD
GRUPO ETARIO N° %
5-8 ANOS DE EDAD 60 9,1
9-13 ANOS DE EDAD 256 38,7
14-17 ANOS DE EDAD 345 52,2
TOTAL 661 100

FUENTE: Estudiantes X semestre, secretaria de educaciéon, PAE 2022

GRAFICA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN GRUPO ETARIO
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El ciclo de la vida es un enfoque que permite entender las vulnerabilidades y oportunidades de
invertir durante etapas tempranas del desarrollo humano; reconoce que las experiencias se
acumulan a lo largo de la vida, que las intervenciones en una generacion repercutiran en las
siguientes, y que el mayor beneficio de un grupo de edad puede derivarse de intervenciones
previas en un grupo de edad anterior. El ciclo vital puede dividirse en diferentes etapas del
desarrollo, aunque no deben tomarse en forma absoluta y recordar que existe diversidad
individual y cultural. (MINSALUD, 2022)
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La distribucién de la poblacion para el presente documento se realizd por grupos de edades,
teniendo en cuenta lo establecido en la resolucién 29452 del 2017 donde se contemplan los
grupos etarios clasificandolos de 5 - 8 afios, 11 meses; 9 — 13 afios, 11 meses y 14 — 17 afios,
11 meses, basandose en la resolucién 3803 del 2016 expedida por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social donde se establecen los Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes
en los diferentes ciclos de vida.

En la gréfica anterior se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacion estd comprendida
por edades entre 14-17 afos con un 52,2%, seguido se encuentra con un 38,7% las edades
comprendidas entre 9-13 afios y con un 9,1% las edades entre 5-8 afios del total de la poblacién
objeto beneficiaria del Programa de Alimentacion Escolar, del municipio de San José de Clcuta.

TABLA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL REGIMEN
DE SALUD

REGIMEN DE SALUD

REGIMEN N° %
SUBSIDIADO 439 66,4
CONTRIBUTIVO 185 28,0
ESPECIAL 12 1,8
NO TIENE 25 3,8
TOTAL 661 100,0

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022
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GRAFICA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA POBLACION POR REGIMEN DE SALUD
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El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) regula el servicio publico esencial de
salud y tiene como objetivo generar condiciones de acceso para toda la poblacion residente del
pais, en todos los niveles de atencién, categorizados en 3 regimenes de salud, el régimen
subsidiado al cual pertenece la poblacién pobre y vulnerable los cuales no cuentan con capacidad
de pago; otro régimen es el contributivo dentro del cual se afilian las personas que si cuentan con
capacidad de pago, aquellas que se encuentran vinculadas a través de un contrato de trabajo,
servidores publicos, pensionados y jubilados debiendo hacer un aporte mensual a una Entidad
Promotora de Salud para que les garantice la atencion en salud por medio de las instituciones
prestadoras de servicios de salud; ademas, se encuentra el régimen de salud especial al cual
pertenecen fuerzas militares, Ecopetrol, policia nacional, magisterio (docentes). (MINSALUD,
2014)

Por otra parte, se puede evidenciar que el 66,4% de la poblacion beneficiaria pertenecen al
régimen subsidiado, esto representa mas de la mitad de la poblacion, lo cual estd encaminado a
los criterios de focalizacion del Programa de Alimentacion escolar, en donde se tiene en cuenta
el nivel de vulnerabilidad; seguidamente con un 28,0% que pertenece al régimen contributivo, un
3,8% no tiene régimen de salud y un pequefio porcentaje igual a 1,8% son de régimen especial.

TABLA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN COMUNAS

INSTITUCION EDUCATIVA N° N° %

COMUNA1  INST TEC NACIONAL DE COMERCIO 17 56 8,5
ESCUELA NORMAL SUPERIOR MARIA AUXILIADORA 18
COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS 21

COMUNA 2 | INST TEC MERCEDES ABREGO 19 40 6,1
INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE SALES 21
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COMUNA 3 | COLEGIO PABLO CORREA 22 59 8,9

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS 37
COMUNA4  I.E. MONSENOR JAIME PRIETO AMAYA 24 47 7,1
COLEGIO CLUB DE LEONES 23
COMUNAS5  COLEGIO GREMIOS UNIDOS 21 38 5,7
COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION 17
LOPERENA
COMUNA 6  INST EDUC MUNICIPAL AEROPUERTO 24 88 13,3
COL TOLEDO PLATA 26
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE - EL TRIGAL 21
INST EDUCATIVA EUSTORGIO COLMENARES 17
BAPTISTA
COMUNA 7 COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA 37 75 11,3
COLEGIO MARIANO OSPINA RODRIGUEZ 21
COLEGIO SAN BARTOLOME 17
COMUNA 8  COL JULIO PEREZ FERRERO 17 202 30,6
INSTITUCION EDUCATIVA LA DIVINA PASTORA 37
COLEGIO JAIME GARZON 23
INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS RAMIREZ PARIS 22
INSTITUCION EDUCATIVA PADRE MANUEL BRICENO 17
JAUREGUI
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO CUADRO HERRERA 14
COLEGIO PABLO NERUDA 26
INST EDUCATIVA EL RODEO 21
INST EDUCATIVA JUAN PABLO | 25
COMUNA9 COLEGIO ANTONIO NARINO 18 37 5,6
COLEGIO NUESTRA SENORA DE BELEN 19
COMUNA 10 COLEGIO SANTO ANGEL 19 19 2,9
TOTAL 661 100

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_;




GRAFICA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN COMUNAS
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De acuerdo a la grafica anterior, se puede evidenciar la comuna 8 con mayor porcentaje de
poblacion intervenida, a comparacion de la comuna 10 la cual tuvo menor cantidad de poblacion
intervenida, teniendo en cuenta que la seleccion de la cantidad de poblaciéon a intervenir por
comunas se realiz6 de manera proporcional al nimero de beneficiarios del Programa de
Alimentacién Escolar por institucién educativa.
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ANALISIS DEL ESTADO NUTRICIONAL

TABLA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
INDICADOR IMC/E

IMC/E GENERAL
CLASIFICACION NUMERO PROPORCION

RIESGO DE DELGADEZ 89 13,5
DELGADEZ 22 3,3
OBESIDAD 56 8,5
OBESIDAD 56 8,5
SOBREPESO 121 18,3

TOTAL 661 100,0

FUENTE: Estudiantes X semestre, secretaria de educacion, PAE 2022

GRAFICA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN EL INDICADOR IMC/E
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El indice de Masa Corporal es un indicador que correlaciona de acuerdo con la edad, el peso
corporal total en relacion a la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en kilogramos entre la
talla expresada en metros al cuadrado. (RESOLUCION 2465, 2016)
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Segun los datos obtenidos de los 661 beneficiarios del programa, se presentaron 56 casos de
obesidad en el total de las 30 instituciones educativas intervenidas en el municipio de San José
de Cdcuta, asi mismo, 121 casos de sobrepeso, 373 nifios se encontraban con IMC adecuado
para la edad, del mismo modo, en riesgo de delgadez se presentaron 89 casos y delgadez 22
casos.

En el grafico anterior, se puede evidenciar de manera porcentual los resultados obtenidos
mostrando que un 8,5% de la poblacion intervenida presenta obesidad, asi mismo un 18,3%
presenta una desviacion estandar >+1 clasificAndose en sobrepeso segun lo establecido en la
resolucion 2465 de 2016 la cual establece los indicadores antropométricos, patrones de
referencia y puntos de corte de los nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios de la
poblacién colombiana, estos resultados a comparacion con el exceso de peso a nivel nacional se
encuentran en un menor porcentaje; puesto que, segun la ENSIN 2015 a nivel nacional el exceso
de peso se encuentra en 24,4%. De igual importancia se puede evidenciar que un 13,5% de la
poblaciéon se encuentra en riesgo de delgadez y un 3,3% en delgadez segun los resultados
obtenidos.

TABLA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION INDICADOR IMC/E
SEGUN EL GRUPO DE EDAD

IMC/E SEGUN GRUPO ETARIO

GRUPO DELGADEZ RIESGO ADECUADO SOBREPES OBESIDAD TOTAL
ETAREO DELGADEZ o

5-8 ANOS 2 3,3 5 8,3 34 56,7 8 13,3 11 184 60 100,0
9-13 5 2,0 36 14,1 135 52,7 53 20,7 27 10,5 256 100,0
ANOS

14-17 15 4,0 47 140 205 594 60 174 18 52 345 100,0
ANOS

TOTAL 661

FUENTE: Estudiantes X semestre, secretaria de educacion, PAE 2022
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GRAFICA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN INDICADOR IMC/E POR GRUPO
ETARIO
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Los grupos etarios estan determinados por la edad y la pertenencia a una etapa especifica del
ciclo vital humano. La clasificacion por grupos etarios es la mas incluyente de todas en la medida
en gue todos nacemos, crecemos y envejecemos de manera similar. (Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte, 2022)

En la gréfica de distribucion porcentual de la poblacion segun indice de masa corporal para la
edad por grupo etario se puede evidenciar una mayor proporcién de casos de obesidad en el
grupo de edad de 5-8 afios con un 18,3%. Seguidamente, se observa una mayor proporcion de
casos de sobrepeso con un 20,7% para las edades de 9-13 afios, asi mismo, para este grupo de
edad con un 14,1% presentan riesgo de delgadez y en mayor proporcion de delgadez las edades
de 14-17 afios con un 4,3%.

Segun las cifras del Instituto Departamental de Salud (IDS) para el afio 2020, en el Departamento
Norte de Santander para la edad de 10 afios, 9 meses hubo una mayor proporcién del 6% en
casos de delgadez y una menor proporcion de 4% para la edad de 17 afios, 9 meses, con respecto
a la prevalencia de obesidad y sobrepeso se evidencio una proporcion de 10% y 12%
respectivamente en las edades de 5 a 12 afios y para el grupo de edad de 13 a 17 afios se
encontrd un 11% con obesidad y un 13% con sobrepeso. (IDS, 2020)
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TABLA 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION INDICADOR IMC/E

SEGUN SEXO
IMC/E SEGUN SEXO
IMC

DELGADEZ DL ADECUADO SOBREPESO OBESIDAD TOTAL
SEXO DELGADEZ PARA LA EDAD

N° % N° % N° % N° % N° % N° %
FEMENINO 11 3,1 50 14,4 204 58,8 62 17,9 20 5,8 347 | 100,0
MASCULINO 11 3,5 39 12,4 169 53,8 59 18,8 36 11,5 314 | 100,0

TOTAL 661

FUENTE: Estudiantes X semestre, secretaria de educacion, PAE 2022

GRAFICA 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
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m DELGADEZ m RIESGO DE DELGADEZ
IMC ADECUADO PARA LA EDAD m SOBREPESO

OBESIDAD

58,8
53,8

17,9
18,8

S

q\
- ~
—
)
— L 1
o )
[ | [ |

FEMENINO MASCULINO

11,5

Segun la anterior grafica, se puede evidenciar una mayor proporcion de delgadez en el sexo
masculino con un 3,5%, seguidamente una mayor proporcion de riesgo de delgadez en el sexo
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femenino con un 14,4%; por otra parte, con un 18,8% del sexo masculino en sobrepeso y una

mayor proporcion de obesidad del 11,5% para el mismo sexo.

De acuerdo a las cifras del IDS para el afio 2020, en el grupo de edad de 5-12 afios se evidencio
una prevalencia de delgadez del 4% en ambos sexos y una proporcion del 12% del sexo femenino
con riesgo de delgadez. Ademas, en las edades de 13-17 afios se encontré una proporcion de
delgadez del 8% en el sexo masculino y un 15% con riesgo de delgadez para el mismo sexo.

(IDS, 2020)

TABLA 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION INDICADOR IMC/E
SEGUN COMUNAS

COMUNAS

COMUNA 1
COMUNA 2
COMUNA 3
COMUNA 4
COMUNA 5
COMUNA 6
COMUNA 7
COMUNA 8
COMUNA 9
COMUNA 10

Fuente: Estudiantes X semestre, Secretaria de Educacion — PAE, 2022.
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RIESGO DE
DELGADEZ DELGADEZ
1 1,8 7 12,5
0 0,0 3 7,5
1 1,7 7 11,9
0 0,0 2 4,3
2 53 3 7,9
3 3,4 7 8,0
5 6,7 12 16,0
8 4,0 39 19,3
2 5,4 8 21,6
0 0,0 1 5,3
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IMC ADECUADO

PARA LA EDAD
36 64,3
22 55,0
33 55,9
28 59,6
22 57,9
54 61,4
36 48,0
108 53,5
21 56,8
13 68,4

TOTAL
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IMC/E SEGUN COMUNAS

SOBREPESO
6 10,7
12 300
15 | 254
13 27,7
6 15,8
17 193
12 | 160
32 | 158
4 10,8
4 21,1

OBESIDAD
6 10,7
3 7,5
3 51
4 8,5
5 13,2
7 8,0
10 13,3
15 7,4
2 5,4
1 53

TOTAL
56 100,0
40 100,0
59 100,0
47 100,0
38 100,0
88 100,0
75 100,0
202 100,0
37 100,0
19 100,0
661
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GRAFICA 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN INDICADOR IMC/E POR COMUNAS
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El municipio de Cucuta, ubicado en el departamento de Norte de Santander se encuentra
conformado por diferentes barrios que se agrupan en diez comunas las cuales son comuna 1
(Centro), comuna 2 (Centro Oriental), comuna 3 (Sur Oriental), comuna 4 (Oriental), comuna 5
(Nororiental), comuna 6 (Norte), comuna 7 (Noroccidental), comuna 8 (Occidental), comuna 9
(Suroccidental) y comuna 10 (Cementerio). (CAMARA DE COMERCIO CUCUTA, 2022).

En Clucuta, los mayores niveles de pobreza multidimensional se encuentran mayormente en las
zonas periféricas de la ciudad, especialmente en las comunas 6, 7 y 8, dado que esta zona
aglutina, en gran parte, los asentamientos irregulares de familias de ingresos precarios y en
muchas ocasiones desplazados y migrantes. Estos resultados coinciden con la percepcion
ciudadana de pobreza manifestada en la encuesta Clucuta Como Vamos 2018, donde el 25% de
los hogares cucutefios manifestaron considerarse pobres, concentrados especialmente
principalmente en la zona sur (Comunas 6, 7 y 8). (PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL, 2020)

Como se observa en la gréafica, en la comuna 7 se encuentra una mayor proporcion de casos de
delgadez evidenciandose un 6,7%, seguido de la comuna 9 con un 5,4%; ademas, se evidencio
una mayor proporcion con riesgo de delgadez en la comuna 9 con un 21,6%, seguido de la
comuna 8 con un 19,3%, estas cifras pueden relacionarse a que probablemente no se les ha
proporcionado una alimentacion suficiente y adecuada de acuerdo a que son comunas donde
gran parte de la poblacion que reside es de escasos recursos.

Por otra parte, se encontré6 una mayor proporcién de sobrepeso en la comuna 2 con un 30%
seguido de la comuna 4 con un 27,7%; seguidamente, se presenté una mayor proporcion de
casos de obesidad en la comuna 7 representando el 13,3%, asi mismo la comuna 5 con un 13,2%,
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estas cifras de casos pueden estar relacionadas a un exceso de ingesta de alimentos unido al
sedentarismo en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes de estas comunas.

TABLA 9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
INDICADOR T/E

TALLA PARA LA EDAD (T/E)

CLASIFICACION FRECUENCIA PROPORCION
TALLA ADECUADA PARA LA EDAD 484 73,2
RIESGO DE TALLA BAJA 149 22,6
TALLA BAJA PARA LA EDAD O RETRASO EN 28 4,2
TALLA

TOTAL 661 100,0

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022

GRAFICA 9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA POBLACION SEGUN INDICADOR T/E
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El indicador longitud/talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado en la talla para la edad del
nifio en una visita determinada, asi mismo permite identificar los nifios con retardo en el
crecimiento debido a un prolongado aporte insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes.
(OMS, 2009)

De los 661 beneficiarios de la muestra del Programa de Alimentacion Escolar, del municipio de
Cucuta en el 2022, se puede evidenciar que el indicador talla para la edad en su clasificacién de
retraso en talla se encuentra en un porcentaje de 4,2% lo que equivale a una proporcion menor
a comparacion del retraso en talla a nivel nacional con un 7,4% segun la ENSIN 2015 en menores
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de 5 a 12 afios y un 9,7% en el grupo de edad de 13 a 17 afios siendo mayor en indigenas y
poblacién con indice de pobreza mas bajo. Con respecto al riesgo de talla baja esta se encuentra
en 22,5% en la poblacion objeto.

TABLA 10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION INDICADOR T/E
SEGUN EL GRUPO DE EDAD

TALLA PARA LA EDAD (T/E)
TALLA BAJA PARA
TALLA ADECUADA  RIESGO DE TALLA LA EDAD O TOTAL
GRUPO DE PARA LA EDAD BAJA RETRASO EN
EDAD TALLA
N* % N % N° % N° %
5-8 ANOS Y
11 MESES 44 73,3 12 20 4 6,7 60 100,0
9- 13 ANOS
11 MESES 196 76,6 51 19,9 9 3,5 256 100,0
14-17 ANOS
11 MESES 244 70,7 86 24,9 15 4,3 345 100,0
TOTAL 661

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022
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GRAFICA 10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN INDICADOR T/E POR GRUPO ETARIO
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En la encuesta nacional de la Situacion Nutricional el retraso en talla o talla baja para la edad es
el indicador antropométrico del estado nutricional que se relaciona con la pobreza, causando una
alimentacién insuficiente y el nivel de desarrollo del pais. (ENSIN, 2015)

La talla baja para la edad es el resultado de muchos factores, algunos directos, como la mala
alimentacion, pero también indirectos, como la mala salud, la falta de educacién de la madre, el
acceso al agua y el saneamiento (cuya ausencia contribuye a la mala salud). Por lo tanto, la
reduccién del retraso en el crecimiento requiere de una respuesta multisectorial dirigida a los mas
pobres y vulnerables, planeada en lo posible, localmente y a largo plazo. (Benjumea, 2017)

El uso de este indicador es muy importante para el desarrollo local y departamental, ya que
permite un acercamiento para acabar con la pobreza extrema que se centra en los lugares mas
vulnerables y marginados. (Benjumea, 2017)

Como se puede evidenciar en la grafica, las edades comprendidas de 14-17 afios 11 meses, se
encuentran con un porcentaje mas bajo de 70,7% en la clasificacion talla adecuada para la edad,
y con un porcentaje mas alto el grupo de edad de 9-13 afios 11 meses con un 76,6%. En cuanto
a riesgo de talla baja para la edad con mayor proporcion para las edades de 14-17 afios y 11
meses con un 24,9%; respecto a la clasificacion de retraso en talla con un porcentaje mayor de
6,7% comprendido en las edades de 5-8 afios y 11 meses.

Teniendo en cuenta el Instituto Departamental de Salud (IDS) del afio 2020, en el departamento
Norte de Santander, el 10% de los nifios y nifias con edades comprendidas entre 11 afios, 9
meses se encontraban con retraso en talla y el 17% en las edades de 15 afios, 9 meses. (IDS,
2020)
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En cuanto a la situacion nutricional, segun la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN),
las niflas y nifios entre los 5 y 17 afios han mejorado en el indicador talla para la edad,
registrandose en este grupo una disminucién de la prevalencia de retraso en talla, pasando del
13,9% en el 2005 y 10 % en el 2010 al 7.5% en el 2015. (POLITICA NACIONAL DE INFANCIA Y
ADOLESCENCIA 2018-2030, 2018)

TABLA 11. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION INDICADOR T/E

SEGUN SEXO
T/E SEGUN SEXO

TALLA ADECUADA RIESGO DE TALLA TALt: ;?i‘;':fRA S

GRUPO DE PARA LA EDAD BAJA A
EDAD

N° % N° % N° % N° %
FEMENINO 255 73,5 79 22,8 13 3,7 347 100
MASCULINO = 229 72,9 70 22,3 15 4,8 314 100

TOTAL 661

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022
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Segun la gréfica anterior, se puede evidenciar que para la distribucién porcentual de la poblacion
segun el indicador talla/edad la mayor proporcion de talla adecuada para la edad se encuentra
en el sexo femenino con un 73,5%, para la clasificacion de riesgo de talla baja con una proporcién
de 22,8% en el sexo femenino y con un 4,8% de talla baja para la edad en el sexo masculino.

TABLA 12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION INDICADOR T/E
SEGUN COMUNAS

T/E SEGUN COMUNAS

ADECUADO RIESGO DE TALLA RETRASO EN TOTAL
COMUNAS BAJA TALLA
N° % N° % N° % N° %

COMUNA 1 48 85,7 6 10,7 2 3,6 56 100,0
COMUNA 2 31 77,5 9 22,5 0 0,0 40 100,0
COMUNA 3 42 71,2 15 25,4 2 3,4 59 100,0
COMUNA 4 34 72,3 11 23,4 2 4,3 47 100,0
COMUNA 5 28 73,7 9 23,7 1 2,6 38 100,0
COMUNA 6 60 68,2 21 23,9 7 8,0 88 100,0
COMUNA 7 57 76,0 16 21,3 2 2,7 75 100,0
COMUNA 8 144 71,3 46 22,8 12 5,9 202 100,0
COMUNA 9 26 70,3 11 29,7 0 0,0 37 100,0
COMUNA 10 14 ‘ 73,7 5 26,3 0 0,0 19 100,0
R

FUENTE: Estudiantes X semestre, secretaria de educacion, PAE 2022
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GRAFICA 12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN INDICADOR T/E POR COMUNAS
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Cacuta presenta una division politica administrativa urbana por comunas, y rural por
corregimientos. En la zona urbana presenta 10 comunas. Segun la informacion censal recopilada
por el DANE, en 2018 el porcentaje de personas en situaciéon de pobreza multidimensional en
Colombia fue 19,6%. Asimismo, para Culcuta el porcentaje de hogares en situacion de pobreza
multidimensional fue 25.7%, lo cual indica que aproximadamente 1 de cada 4 hogares en Clcuta
es considerado pobre. Pese a que el Municipio se encuentra por debajo del nivel de pobreza para
Norte de Santander (31.5%), el indicador se encuentra 6.1 por encima del promedio nacional
(19.6%). Aproximadamente uno de cada dos hogares de Cucuta se encuentra en condicion de
pobreza (44.1%), especialmente en las comunas 6, 7 y 8 dado que esta zona aglutina, en gran
parte, los asentamientos irregulares de familias de ingresos precarios y en muchas ocasiones
desplazados y migrantes. (PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL, 2020)

Como se observa en la grafica, el indicador con mayor porcentaje en todas las comunas fue T/E
Adecuado siendo las comunas 1 y 2 las que ocupan mayor porcentaje de la poblacion con un
85,7% Yy 77,5 % respectivamente, en la comuna 6 con un 8,0% y en la comuna 8 con un 5,9% se
encuentra la mayor proporcién de casos de retraso en talla; en cuanto a riesgo de retraso en talla
se evidencia una mayor proporcion en la comuna 9-10 con un 29,7% y 26,3% respectivamente y
en menor proporcion la comuna 1 comuna 10,7%, estas cifras pueden relacionarse al resultado
de multiples causas, ya sean econémicas, politicas, sociales y culturales, sin embargo, la pobreza
es considerada como el principal determinante asociado a una alimentacion inadecuada.
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4.2  PLAN DE INTERVENCION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA B

i |ALCAL
ESCENARIO DE PRACTICA R [ ,.Elﬁ
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL eﬁé“‘m

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETIVO GENERAL: Contribuir al mejoramiento de la situacidn alimentaria y nutricional mediante un plan de intervenciones colectivas enfocado en
alimentacidn y nutricidn, con andlisis de gestién para asi aportar solucidn a la problemdtica presentada en la poblacidn beneficiaria del Programa de
Alimentacidn Escolar (PAE) de San José de Clcuta.

POBLACION RESULTADOS HORA Y

ACTIVIDAD OBIETIVO OBEITO ESPERADOS INDICADOR FECHA LUGAR RESPONSABLES
Implementar Estudiantes de 5 | Total de | Ndmero de 03-06 1.L.E Pedro | Estudiantes de X
acciones para la | a 14 afies quienes | poblacidn usuarios Junio Cuadro semestre de
prevencian, requieran de la | objeto desparasitados/ Herrera. Nutricién ¥
control y | desparasitacién requerida nimero de 2.1.LE Monsefior | Dietética

DESPARASITACION eliminacién  de | en el municipio | desparasitada participantes Jaime Prieto

enfermedades de San José de convocados X100 Amaya.
infecciosas Clcuta.

relacionadas con
helmintos en la
poblacién objeto
del municipio de
San  José de

Cdcuta.
ACTIVIDAD FISICA ¥ | Promover la | Estudiantes Participacidn de | Namero de | 25Mayo | 1. Colegio Estudiantes de X
JUEGO LUDICO practica de | seleccionados de | toda la | asistentes / Municipal LE semestre de
actividad fisica | acuerde a los | poblacidn ndmero de Maria Nutricidn ¥
en cada uno de | resultados seleccionada convocados X100 concepcidn Dietética
los estudiantes | obtenidos en el Loperena.
enfocada haciael | diagnostico 2.Inst técnico
autocuidade  y | nutricional con Nacional de
mantenimiento sobrepeso u comerclo.
de la salud. obesidad. 3.LE Francisco

José de Caldas.
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DEPARTAMENTO DE MUTRICION ¥ DIETETICA
ESCEMNARIO DE PRACTICA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

PLAN DE INTERVENCIOMES COLECTIVAS

EJECUCION DE PLAN | Promocionar la | Estudiantes Participacién de | Temas 13 e 1ANTONIO Estudiantes da X

EDUCATIVO. importancia  de | seleccionados de | toda la | planteados/ Mayo- | NARIRO. sefmestre de
alimentacian acuerdo & los | poblacidn remas ejecutados 03 de 2.5AN JOSE DEL | Nutricidn ¥
saludable, resultados seleccionada. X100 Junio TRIGAL. Dietética
habites v estilos | obtenides en el 3. MARIA
de vida saludable | diagnostico CONCERCION
a través de | nutricional, de LOFEREMA.
estrategias acuerdo & la 4.INST TECNICO
educativas  de | clasificacidn de su MNACIONAL DE
dhifusidin ¥ | estado COMERCID.
lidicas, en la | nutricional_ 5.FRANCISCO
poblacidn de JOSE DE
beneficiarios del CALDAS.
Programa de B.MARIAND
Alirmentacidn OGPINA
Escolar de San RODRIGUEZ
losé de Clcuta 7.NUESTRA
lievado a cabo SEFIORA DE
por las BELEN.
estudiantes de X B.JAIME
semestre  del GARZON.
programa  de 9.MERCEDES
Mutricidn ¥ ABREGO.
Dietérica de la 10.PEDROD
Universidad de CUADRD
Pamplona HERRERA.
durante el 11.JAIME
primer  periods PRIETO
académico  del AN A
afio 2022,

vt pors
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FORMATO DE SEGUIMIENTO AL PIC

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
SECRETARIA DE EDUCACION-PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

FORMATO DE SEGUIMIENTO AL PIC

S5

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN ALIMENTACION Y NUTRICION

SEGUIMIENTO A LA EJECUCION DEL PIC

SOPORTES DE

VERIFICACION
POBLACION RESULTADOS HORA ¥ RESPONSABL
ACTIVIDAD OBJETIVO OBESTO ESPERADOS INDICADOR FECHA LUGAR £ RESULTADDS % CUMPLIMIENTO
Implementar acciones par| Estudiantes de 5 a 14 ahos| Total de pablacidn | Nomera de usuarios | 03 de Junio 11E FEDRD CUADRO| Estudiantes de % | Exta jornada fue realizada en
que requisran de la cbjeto requerida desparasitados! 7.00am-H00am | HERRERA semestre de articulacisn con la secretaria
P énen Las P (540 | nimero de 08 de Junio 21.E MONSERDR Mutricién y de s3lud, donds se logré &l
instituciones educativas | nifios) participantes 7:00am-12:00am | JAIME PRIETD Diietética abordaje de 430 usuarios, esto
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4.3 VERIFICACION A LA OPERACION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION
ESCOLAR

INFORME DE MONITOREO Y CONTROL PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR

Metodologia:

Resultados:

o  TABLA 1. ANALISIS GENERAL POR COMPONENTES DE LOS COMEDORES
ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS CON COMPLEMENTO
ALIMENTARIO ALMUERZO

COMPONENTES %
Instalaciones sanitarias y fisicas 78,5
Almacenamiento de materia prima 61,0
Condiciones de preparacion 66,6
Cumplimiento de menuds gramaje 100
Personal manipulador de alimentos 66,5
Condiciones de saneamiento 64,9
Equipos y utensilios 64,4
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Salud ocupacional 66,7
Gestién social 100
TOTAL 74,3

GRAFICA 1. PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO DE LA
VERIFICACION DE COMEDORES ESCOLARES DEL PAE

TOTAL 74,3 |
Gestion social 100 |
Salud ocupacional 66,7 |
Equipos y utensilios 64,4 |
Condiciones de saneamiento 64,9 |
Personal manipulador de alimentos 66,5 |
Cumplimiento de menus gramaje 100 |
Condiciones de preparacion 66,6 |
Almacenamiento de materia prima 61,0 |
Instalaciones sanitarias y fisicas 78,5 |
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A partir de la verificacion a los comedores escolares de las 9 instituciones de la zona urbana con
modalidad preparada para servir, se evidencia segun los resultados de la grafica anterior que se
esta dando cumplimiento en un 100% a los componentes de gestion social y menuds- gramaje, sin
embargo, el componente con menor cumplimiento es el de condiciones de preparacion puesto
que en los 9 colegios no se llevan registros de temperaturas durante las preparaciones ni en el
servido de estas, por lo cual requiere mayor atencién para monitoreo y control.
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TABLA 2. ANALISIS GENERAL POR COMPONENTES E INSTITUCIONES

I.LE José

LE IL.E ILE  Maria I.E San 2 0" LE San
I.E Jaime E San IlE Pedro  Concepcion  Miguel Pedro
Maria G . Bartolomé  Santisima Fortoul Loperena N°13 Caro Claver
. arzén . L N°23
Goretti Celis Trinidad
COMPONENTES Sede |l
% % % % % % % % %

Instalaciones
sanitarias y fisicas 87,5 87,5 62,5 93,7 75 75 75 81,2 68,7
Almacenamiento de
materia prima 66,6 66,6 66,6 66,6 50 50 66 50 66,6
Condiciones de
preparacion 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6
Cumplimiento de
mends gramaje 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Personal manipulador
de alimentos 71,4 42,8 71,4 71,4 57,1 71 71 71,4 71,4
Condiciones de
R rearierte 30,7 92,3 69,2 69,2 38,4 69 100 61,5 53,8
Equipos y utensilios 60 80 60 60 60 60 80 60 60
Salud ocupacional 50 50 100 50 50 100 100 0 100
Gestién social 100 100 100 100 100 100 100 100 100
TOTAL 70,3 76,2 77,4 75,3 66,3 76,8 84,3 65,6 74,5
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GRAFICA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUMPLIMIENTO DE LA
VERIFICACION DE COMEDORES
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M INSTITUCIONES EDUCATIVAS

En la gréfica se puede evidenciar que la institucion con el mayor porcentaje de cumplimiento en
la verificacion es la I.E San Miguel N°13 con un 84,3% a comparacién de la |.E José Eusebio
Caro N°23 con un 65,6% quien obtuvo el mas bajo porcentaje de cumplimiento, por lo tanto,
requiere mayor atencion.

ANALISIS GENERAL
. TABLA 3. COMPONENTE INSTALACIONES FiSICAS Y SANITARIAS

INSTALACIONES FISICAS Y SANITARIAS:
VARIABLE PUNTAJE
N° %
Ubicacion 9 100
Acceso a servicios sanitarios 9 100
Instalaciones de facil limpieza 8 88.8
Techos 6 66.6
Condiciones higiénico sanitarias 9 100
Paredes 1 11.1
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Tanques y/o recipientes 8 88,8
Area de almacenamiento de materia prima 9 100
Deposito temporal de residuos solidos 6 66,6
Lamparas o iluminacion 8 88.8
Sifones y drenajes 5 55,5
Limpieza y desinfeccion de utensilios 6 66,6
Ventanas y aberturas 5 555
Pisos 9 100
Dotacioén de elementos de higiene personal 6 66,6
Letreros alusivos a BPM 9 100
PUNTAJE ESPERADO: 16 PUNTAJE DE PORCENTAJE:
CUMPLIMIENTO: 78.4%
12,5

Los establecimientos destinados a la fabricacion, procesamiento, preparacion, almacenamiento
y distribucion de alimentos deben cumplir con unas condiciones generales en cuanto a las
instalaciones fisicas y sanitarias, su ubicacién debe estar en lugares aislados de cualquier foco
de insalubridad que represente riesgos potenciales para la contaminacion de los alimentos que
hacen parte del complemento alimentario, ademas su funcionamiento debe propender a la salud
y el bienestar de la comunidad, por lo cual sus accesos y alrededores se mantendran limpios,
libres de acumulacién de basuras con superficies que faciliten la limpieza e impidan la generacién
de polvo, el estancamiento de aguas o la presencia de otras fuentes de contaminacion.

Las paredes deben ser de material resistente, colores claros, impermeables, no absorbentes, a
una altura adecuada segun el tipo de proceso, las uniones entre las paredes y pisos deben tener
forma redondeada para impedir acumulacion de suciedad.

Los pisos deben estar construidos con materiales que no generen sustancias toxicas, no porosos,
impermeables, no absorbentes, ni deslizantes. Los techos deben ser construidos de manera que
se evite la acumulacion de suciedad, formacién de hongos y levaduras, se deben encontrar sin
ningun desprendimiento superficial, se permite el uso de techos falsos o dobles techos siempre
y cuando sean de material impermeable, resistente, de facil limpieza.

Las ventanas y aberturas se deben encontrar libres de acumulacion, polvo, suciedad; siendo
construidas de tal forma que faciliten la limpieza y desinfeccion, evite el ingreso de plagas y
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provistas con malla antiséptica. Se debe contar con adecuada iluminacién natural o artificial para
la ejecucion higiénica.

Los tanques encontrados en el establecimiento educativo deben estar construidos con materiales
gque no generen sustancias o contaminantes toxicos, resistentes, no porosos, impermeables, no
absorbentes, libres de grietas o defectos que dificulten la limpieza y desinfeccion, ademas debe
cumplir con una desinfeccion periddica.

Los servicios sanitarios deben mantenerse limpios y proveerse de los recursos requeridos para
la higiene personal, debidamente dotados y separados del area de preparacion de los alimentos
que dispongan de un mecanismo que garantice el sellamiento total del drenaje permitiendo ser
removido para la limpieza y desinfeccion.

Se debe contar con letreros alusivos a las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), ya que son
los principios basicos y practicos generales de higiene en la manipulacién, preparacion,
elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos para el consumo
humano. (RESOLUCION 2674, 2013)

De manera general, se pudo observar que se encuentran mas falencias en cuanto a la
infraestructura de paredes y techos para su adecuada limpieza y desinfeccion. Obteniendo como
puntaje final general para este componente un cumplimiento del 78,4%.

ASPECTOS A I.E ILE Maria I.E San |LE José | LE San
EVALUAR Pedro Concepcion = Miguel = Eusebio @ Pedro

.E . I'E. |.E Sap |E . Fortoul Loperena N°13 Caro Claver

Maria Jaime Bartolomé @ Santisima N°23

Goretti = Garzéon @ Celis Trinidad

Sede ll
N° N° N° N° N° N° N° N° N°

Ubicacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Acceso a 1 1 1 1 1 1 1 1 1
servicios
sanitarios
Instalaciones 1 1 0 1 1 1 1 1 1
de facil
limpieza
Techos 1 1 1 1 0 1 0 1 0
Condiciones 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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higiénico

sanitarias

Paredes 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Tanques y/o 0 1 1 1 1 1 1 1 1
recipientes

Area de 1 1 1 1 1 1 1 1 1

almacenamien

to de materia

prima

Depésito 1 1 0 1 1 0 1 0 1
temporal de

residuos

solidos

Lamparas o 1 1 1 1 1 0 1 1 1
iluminacioén

Sifones y 1 0 1 1 1 1 0 0 0
drenajes

Limpieza Yy 1 1 0 1 0 1 1 1 0
desinfeccién
de utensilios

Ventanas y 0 1 0 1 0 1 1 1 0
aberturas

Pisos 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dotacién de 1 1 0 1 1 0 0 1 1
elementos de

higiene

personal

Letreros 1 1 1 1 1 1 1 1 1

alusivos a
BPM

TOTAL N° 14 14 10 15 12 12 12 13 11
% 87,5 87,5 62,5 93,7 75 75 75 81,25 68,7
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GRAFICA 3. COMPONENTE INSTALACIONES FiSICAS Y SANITARIAS
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W INSTITUCIONES EDUCATIVAS

De acuerdo a lo anterior, del total de las 9 instituciones supervisadas del comedor estudiantil para
el componente de instalaciones fisicas y sanitarias, se pudo evidenciar que la Institucion
Educativa Francisco José de Caldas Sede- Centro Educativo San Pedro Claver y la Institucion
Educativa Mariano Ospina Rodriguez Sede- San Bartolomé Celis incumplen con las instalaciones
de facil limpieza, incluidos techo, paredes y ventanas sin rejillas para evitar el ingreso de plagas
al comedor, asi mismo la institucién San Bartolomé Celis no cuenta con la dotacién completa de
elementos de higiene personal afectando también las condiciones higiénico sanitarias del
servicio. También podemos observar que la Institucion Educativa Francisco José de Caldas Sede-
Santisima Trinidad y Sede- San Pedro Claver, ademas de la Institucion Educativa Misael
Pastrana Sede- Maria Goretti tienen fallas en paredes y ventanas con rejilla para su facil limpieza
y desinfeccion. Cabe resaltar que la institucion educativa con menor porcentaje de cumplimiento
para dicho componente es San Bartolomé Celis con un 62,5%; por lo tanto, requiere mayor
atencion.
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TABLA 4. COMPONENTE ALMACENAMIENTO MATERIAS PRIMAS E INSUMOS Y
PRODUCTO TERMINADO:

ALMACENAMIENTO MATERIAS PRIMAS E INSUMOS Y PRODUCTO TERMINADO:

VARIABLE PUNTAJE
N° %
Almacenamiento de insumos 9 100
Productos dentro de vida util 9 100
Kardex actualizado 6 66.6
Control temperatura refrigeracion 0 0
Control temperatura  congelacion 0 0
Productos empacados y rotulados 9 100
PUNTAJE ESPERADO: 6 PUNTAJE DE PORCENTAJE:
CUMPLIMIENTO: 61%
3,66

Las materias primas son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por
la industria de alimentos para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversion en alimentos
para consumo humano. La recepcion de estas debe realizarse en condiciones que eviten su
contaminacion, alteracion y dafios fisicos, del mismo modo toda materia prima debe poseer una
ficha técnica la cual debe estar a disposicion de la entidad sanitaria competente cuando ésta lo
requiera. Es responsabilidad de la persona natural o juridica propietaria del establecimiento,
garantizar la calidad e inocuidad de las materias primas e insumos.

Asi mismo, las materias primas conservadas por congelacién que requieren ser descongeladas
previo al uso, deben descongelarse a una velocidad controlada para evitar el desarrollo de
microorganismos y no podran ser congeladas.

Por otro lado, el almacenamiento de los alimentos refrigerados se realiza a temperaturas entre -
2°C a 4°Cy se deben llevar registros. Asi mismo con los alimentos congelados debe realizarse a
temperaturas de -18°C y llevar los respectivos registros y control.

Cuando las materias primas e insumos requieren ser almacenados antes de entrar a las etapas
del proceso, deben almacenarse en sitios adecuados que eviten su contaminacion y alteracion;
por tanto, las zonas donde se reciban o almacenen materias primas estaran separadas de las
gue se destinan a elaboracion o envasado del producto final. EI almacenamiento de estas se
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realizara de forma ordenada en pilas o estibas con separacién minima de 60 centimetros con
respecto a las paredes. (RESOLUCION 2674, 2013)

De manera general, se pudo observar que se encuentran mas falencias en cuanto al control de
temperaturas de refrigeracion y congelacién. Por consiguiente, para este componente se
evidencia un cumplimiento del 61%.

ASPECTOS A I.LE I.E Maria |LE San LE José LE San
EVALUAR Pedro Concepcion  Miguel = Eusebio | Pedro
I'E, I‘E. |E Saf‘ |E . Fortoul Loperena N°13 Caro Claver
Maria Jaime Bartolomé @ Santisima N°23
Goretti = Garzén @ Celis Trinidad
Sede Il
N° N° N° N° N° N° N° N° N°
Almacenamie 1 1 1 1 1 1 1 1 1
nto de
insumos
Productos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dentro de vida
atil
Kardex 1 1 1 1 0 0 1 0 1
actualizado
Control 0 0 0 0 0 0 0 0 0
temperatura
refrigeraciéon
Control 0 0 0 0 0 0 0 0 0
temperatura
congelacion
Productos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
empacados y
rotulados
TOTAL | N° 4 4 4 4 3 3 4 3 4
% 66,6 66,6 66,6 66,6 50 50 66,6 50 66,6
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GRAFICA 4. COMPNENTE ALMACENAMIENTO MATERIAS
PRIMAS E INSUMOS Y PRODUCTO TERMINADO
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Segun los resultados evidenciados, del total de las 9 instituciones educativas a las que se realizé
la supervision del comedor escolar, ninguna da cumplimiento a llevar control y registros de
temperatura durante la refrigeracion y la congelacion. Con un puntaje de 50% siendo el méas bajo
encontramos a la Sede José Eusebio Caro, I.E Maria Concepcién Loperena y la Sede Pedro
Fortoul ya que aparte de no tener control de temperaturas, tampoco cuentan con el Kardex
actualizado, que es de vital importancia ya que este formato indica la existencia de mercancia en
el establecimiento.

TABLA 5. COMPONENTE CONDICIONES DE PREPARACION:

CONDICIONES DE PREPARACION:

VARIABLE PUNTAJE
N° %
Preparacion de alimentos 9 100
Limpieza y desinfeccion de  utensilios 9 100
Lavado y desinfeccion de hortalizas y frutas 9 100
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Servido de alimentos 9 100

Registro y control de temperatura preparacion 0 0

Registro y control de temperatura de producto 0 0

terminado

PUNTAJE ESPERADO: 6 PUNTAJE DE PORCENTAJE:
Z:UMPLIMIENTO: 66.6%

En la fabricacién de los alimentos, todo el proceso, debe realizarse en Optimas condiciones
sanitarias, de limpieza y conservacion y con los controles necesarios para reducir el crecimiento
de microorganismos y evitar la contaminacion del alimento. Para cumplir con este requisito, se
deben controlar factores, tales como, tiempo, temperatura, humedad. (Resolucién 2673, 2013)

Ademas, las operaciones de fabricacién deben realizarse en forma secuencial y continua para
que no se produzcan retrasos indebidos que permitan el crecimiento de microorganismos,
contribuyan a otros tipos de deterioro o contaminacion del alimento. (Resolucién 2673, 2013)

Por otra parte, la limpieza y desinfeccion de los utensilios que tengan contacto con los alimentos
se haré en tal forma y con elementos o productos que no generan ni dejen sustancias peligrosas
durante su uso. Esta desinfeccién debe realizarse mediante la utilizacién de agua caliente, vapor
de agua o sustancias quimicas autorizadas para este efecto. Las hortalizas y frutas que se
consuman deben someterse a lavado y desinfeccidn con sustancias autorizadas por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social. (RESOLUCION 2674, 2013).

En cuanto al servido de los alimentos, debe hacerse con utensilios (pinzas, cucharas, etc.) segun
sea el tipo de alimento, evitando en todo caso el contacto del alimento con las manos,
manteniendo el alimento caliente a temperaturas mayores de 60°C. (Resolucion 2673, 2013).

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, para este componente se pudo observar que hay un
incumplimiento general en cuanto a los registros y controles de temperatura. Esto da un
cumplimiento para este componente del 66,6%.
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ASPECTOS A I.E LLE Maria I.E San |LE José | |LE San

EVALUAR LE LE LE S LE I5edro Concepcion = Miguel = Eusebio @ Pedro

o T . an .k Fortoul | Loperena N°13 Caro Claver

Maria Jaime | Bartolomé Santisima N°23

Goretti = Garzén  Celis Trinidad

Sede Il
N° N° N° N° N° N° N° N° N°

Preparacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1
de alimentos
Limpieza y 1 1 1 1 1 1 1 1 1
desinfeccion
de
utensilios
Lavado y 1 1 1 1 1 1 1 1 1

desinfeccién
de hortalizas

y frutas
Servido de 1 1 1 1 1 1 1 1 1
alimentos
Registro y 0 0 0 0 0 0 0 0 0
control de
temperatura
preparacion
Registro y 0 0 0 0 0 0 0 0 0
control de
temperatura
de
produc
to terminado
TOTAL | N° 4 4 4 4 4 4 4 4 4
% 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6 66,6
= “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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B INSTITUCIONES EDUCATIVAS

De acuerdo a lo anterior, del total de las 9 instituciones educativas a las que se realiz6 la
supervision del comedor escolar, ninguna da cumplimiento a llevar registros de temperatura
durante las preparaciones de los alimentos, ni en el servido de estos; sin embargo, se observa
un cumplimiento del 100% en las 4 variables restantes; por lo cual, para este componente se
observa un cumplimiento del 66,6% para las 9 instituciones educativas.

TABLA 6. COMPONENTE CUMPLIMIENTO DE MENUS GRAMAJE:

CUMPLIMIENTO DE MENUS GRAMAJE

VARIABLE PUNTAJE
N° %
Ciclo de menu publicado 9 100
Utensilios estandarizados 9 100
Cumplimiento de minuta 9 100
Gramaje de preparaciones 9 100
PUNTAJE ESPERADO: 4 PUNTAJE DE PORCENTAJE:
CUMPLIMIENTO: 4 100%
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El ciclo de menus corresponde al conjunto de menus diarios, derivados de una minuta patron,
gue se establece para un numero determinado de dias y que se repite a lo largo de un periodo.
(UApA, 2022)

Por otra parte, la estandarizacién de utensilios es determinar la capacidad de un recipiente, que
a su vez servira de medida para realizar el servido de los alimentos, estos utensilios pueden ser
cucharas, vasos, pocillos, entre otros. (SECRETARIA INTEGRACION SOCIAL, 2019)

La estandarizacion de recetas le trae muchos beneficios a un servicio de alimentacion. Entre los
principales objetivos que se persiguen con un programa destinado a tal fin, estan: Asegurar que
las preparaciones tengan siempre una calidad y cantidad uniformes que satisfagan a los
comensales. (Instructivo estandarizacion de preparaciones, 2019)

Para este componente, se ve evidenciado un cumplimiento de manera general del 100%, esto
quiere decir que las 9 instituciones educativas cumplen con lo establecido en las 4 variables.

ASPECTOS A I.E ILE Maria |.E San |LE José | LE San
EVALUAR Pedro Concepcion  Miguel = Eusebio | Pedro
.E . I‘E. |E Saf‘ |E . Fortoul Loperena N°13 Caro Claver
Maria Jaime Bartolomé @ Santisima N°23
Goretti = Garzon  Celis Trinidad
Sede ll
N° N° N° N° N° N° N° N° N°
Ciclo de menu 1 1 1 1 1 1 1 1 1
publicado
Utensilios 1 1 1 1 1 1 1 1 1
estandarizado
S
Cumplimiento 1 1 1 1 1 1 1 1 1
de minuta
Gramaje de 1 1 1 1 1 1 1 1 1
preparacione
S
TOTAL ‘ N° 4 4 4 4 4 4 4 4 4
‘ % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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M INSTITUCIONES EDUCATIVAS

De acuerdo a la grafica anterior, en las 9 instituciones educativas con modalidad preparada en
sitio se estad dando cumplimiento en un 100% a este componente en cuanto a que se encuentran
publicado el ciclo de menu, se tienen estandarizados los utensilios para el servido, hay
cumplimiento de la minuta de acuerdo al ciclo de menu establecido y se esta cumpliendo con los
gramajes de las preparaciones.

TABLA 7. COMPONENTE PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS:

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
VARIABLE PORCENTAJE
N° %
Dotacion del personal manipulador 9 100
Presentacion personal del manipulador 9 100
Certificacion médica 0 0
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Educacion sanitaria 0 0
Dotacion de personal ajeno 7 777
Cantidad de manipuladores 8 88.8
Horario de entrega del complemento 9 100
PUNTAJE ESPERADO: 7 PUNTAJE DE PORCENTAJE:
CUMPLIMIENTO: [66,6%
4,66

El manipulador de alimentos es toda persona que interviene directamente, en forma permanente
u ocasional, con el manejo de alimentos. Deben contar con una certificacion médica en el cual
conste la aptitud o no para la manipulacién de alimentos. Deben tener formacion en educacion
sanitaria, principios basicos de BPM y practicas higiénicas en manipulacién de alimentos.
Igualmente deben estar capacitados para llevar a cabo las tareas que se les asignen.

Asi mismo, todo manipulador de alimentos debe mantener una estricta limpieza e higiene
personal y aplicar buenas préacticas higiénicas en sus labores, de manera que se evite la
contaminacion del alimento y de las superficies de contacto con este. Usar vestimenta que cumpla
con los requisitos establecidos, color claro, cierres, sin bolsillos por encima de la cintura. La
empresa sera responsable de una dotacién de vestimenta de trabajo en nimero suficiente para
el personal.

Deben lavarse las manos con agua y jabon desinfectante antes de comenzar su trabajo, sera
obligatorio realizar la desinfeccién de las manos cuando los riesgos asociados con la etapa del
proceso asi lo justifiquen. Deben mantener el cabello recogido y cubierto totalmente mediante
malla, gorro u otro medio efectivo, no se permite el uso de maquillaje.

Es necesario el uso de tapabocas desechables cubriendo la nariz y boca mientras se manipula
un alimento. De ser necesario el uso de guantes deben mantenerse limpios, sin roturas y ser
tratados con el mismo cuidado higiénico de las manos sin proteccion. Se deben mantener las
uflas cortas, limpias y sin esmalte. No se permite utilizar reloj, anillos, aretes, joyas u otros
accesorios mientras el personal realice sus labores. Usar calzado cerrado, de material resistente
e impermeable y de tacén bajo. Los visitantes a los establecimientos deben cumplir estrictamente
todas las practicas de higiene establecidas, portando la vestimenta y dotacion adecuada.
(RESOLUCION 2674, 2013).

Para este componente, se obtuvo un total de cumplimiento del 66,6%; puesto que, se ve
evidenciado un incumplimiento total para las variables de certificacion médica y educacion
sanitaria en las 9 instituciones educativas.
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ASPECTOS A I.LE I.LE Maria |L.LE San LE José LE San

EVALUAR LE LE LE S LE Pedro Concepcion = Miguel = Eusebio @ Pedro
. . : an | .= Fortoul Loperena N°13 Caro Claver
Maria Jaime Bartolomé @ Santisima N°23
Goretti = Garzén @ Celis Trinidad
Sede Il
N° N° N° N° N° N° N° N° N°
Dotacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1
del
person
al
manipulador
Presentacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1
person
al del
manipulador
Certificacion 0 0 0 0 0 0 0 0 0
médica
Educacion 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sanitaria
Dotacion de 1 0 1 1 0 1 1 1 1
personal
ajeno
Cantidad de 1 0 1 1 1 1 1 1 1
manipuladore
S
Horario de 1 1 1 1 1 1 1 1 1

entrega  del
complemento

TOTAL N° 5 3 5 5 4 5 5 5 5
% 71,4 42,8 71,4 71,4 57,1 71,4 71,4 71,4 71,4
= “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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B INSTITUCIONES EDUCATIVAS

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que ningin manipulador de las 9 instituciones
contaba a la mano con el certificado médico ni con el certificado de capacitacion en educacion y
formacion para la ejecucion de estas labores. El Colegio Jaime Garzén tiene el puntaje mas bajo
con un 42,8% de cumplimiento puesto que no se evidenciaba lo mencionado anteriormente y
tampoco cumplian con la dotacion para el personal visitante al servicio, asi mismo no cumplian
con el numero de manipuladores para la cantidad de raciones.
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TABLA 8. COMPONENTE CONDICIONES DE SANEAMIENTO:

CONDICIONES DE SANEAMIENTO
VARIABLE PUNTAJE
N° %

Limpieza y desinfeccién:

Programa de limpieza y desinfeccion v 77.7
Productos de limpieza y desinfeccion 6 66.6
Lavado y desinfeccién de materia prima cruda 8 88.8
Productos de aseo 6 66.6
Abastecimiento de agua:

Limpieza y desinfeccion del tanque 5 555
Programa de limpieza y desinfeccién de tanque 5 555
Agua potable 5 555
Uso de hielo 5 55,5
Manejo y disposicidn de residuos sélidos y liquidos:

Recipientes de material sanitario 6 66,6
Programa de manejo de residuos 3 33,3
Separacion en sitio de los residuos solidos 7 77.7
Control de plagas:

Instalaciones libres de plagas 9 100
Programa de control integrado de plagas 4 4.4
PUNTAJE ESPERADO: 13 PUNTAJE DE PORCENTAJE:

CUMPLIMIENTO: o
8.44 64,9%

La resolucién 2674 de 2013 establece que todos los procedimientos de limpieza y desinfeccion
deben satisfacer las necesidades particulares del proceso y del producto de que se trate. Cada
establecimiento debe tener por escrito todos los procedimientos, incluyendo los agentes y
sustancias utilizadas, asi como las concentraciones o formas de uso, tiempos de contacto y los
equipos e implementos requeridos para efectuar las operaciones y periodicidad de limpieza y
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desinfeccion. De acuerdo a lo anterior; se pudo evidenciar que en algunos comedores
supervisados en las distintas instituciones educativas, los productos no cuentan con las fichas
técnicas en las cuales se establece la concentracion, el modo de preparacion, empleo y rotacion,
del mismos modo, los productos de aseo no se encuentran almacenados en sitios ventilados y
no se encuentran debidamente rotulados ni organizados.

El agua que se utilice debe ser de calidad potable y cumplir con las normas vigentes establecidas
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, se debe disponer de agua potable a la temperatura
y presion requeridas en las diferentes actividades que se realizan en el establecimiento, asi como
para una limpieza y desinfeccion efectiva, asi mismo todos los establecimientos deben tener
documentado el proceso de abastecimiento de agua que incluye claramente: fuente de captacién
0 suministro, tratamientos realizados, manejo, disefio y capacidad del tanque de almacenamiento,
distribucion; mantenimiento, limpieza y desinfeccién de redes y tanque de almacenamiento;
controles realizados para garantizar el cumplimiento de los requisitos fisicoquimicos y
microbioldgicos establecidos en la normatividad vigente, asi como los registros que soporten el
cumplimiento de los mismos, en el caso de las nueve instituciones establecidas, tres de ellas no
cuentan con los certificados, los procedimientos escritos del programa de limpieza y desinfeccion
de los tanques, tal como se establece en la resolucién.

Todos los residuos solidos que se generen deben ser ubicados de manera tal que no representen
riesgo de contaminacioén al alimento, a los ambientes o superficies de potencial contacto con éste,
los residuos solidos deben ser removidos frecuentemente de las &reas de produccion vy
disponerse de manera que se elimine la generacién de malos olores, el refugio y alimento de
animales y plagas y que no contribuya de otra forma al deterioro ambiental. El establecimiento
debe estar dotado de un sistema de recoleccion y almacenamiento de residuos sélidos que
impidan el acceso y proliferacion de insectos, roedores y otras plagas, el cual debe cumplir con
las normas sanitarias vigentes, de igual forma, se pudo evidenciar que en los comedores
escolares de algunas instituciones no cumplen completamente con el componente de las
condiciones de saneamiento en el aspecto de residuos sélidos y liquidos ya que no cuentan con
un lugar especifico para los desechos, tampoco tienen los procedimientos escritos de las
actividades realizadas respecto al programa de manejo de residuos, de igual manera, algunos
recipientes en los cuales se desechan alimentos no cuentan con tapa.

La resolucion es especifica cuando se refiere al procedimiento de control de plagas, pues
establece que las plagas deben ser objeto de un programa de control especifico, el cual debe
involucrar el concepto de control integral, apelando a la aplicacion armonica de las diferentes
medidas de control conocidas, con especial énfasis en las radicales y de orden preventivo, en el
caso de las instituciones educativas supervisadas se puedo evidenciar que algunas de ellas no
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llevan los registros donde se establece que cuentan y cumplen con el programa integrado que
verifica si se cumple con las actividades preventivas o correctivas dependiendo el caso.

De acuerdo a todo lo anterior, se puede evidenciar que para el componente de condiciones de
saneamiento se esperaba un puntaje de 13 de los cuales se obtuvo 8,44 puntos y esto se
representa en 64,9% de cumplimiento en las nueve instituciones educativas supervisadas.

ASPECTOS A I.LE I.LE Maria I.E San LE José LE San
EVALUAR Pedro Concepcion = Miguel = Eusebio @ Pedro
.E . L.E |.E Sap |E . Fortoul Loperena N°13 Caro Claver
Maria Jaime Bartolomé Santisima N°23
Goretti = Garzén  Celis Trinidad
Sede Il
N° N° N° N° N° N° N° N° N°

Limpieza y
desinfeccion:

Programa de 0 1 1 1 1 0 1 1 1
limpieza y

desinfeccién

Productos de 0 0 1 1 0 1 1 1 1
limpieza y

desinfeccién

Lavado y 1 1 1 1 0 1 1 1 1
desinfeccién

de materia

prima cruda

Productos de 1 1 0 1 1 1 1 0 0
aseo

Abastecimient

0 de agua:

Limpieza y 0 1 1 0 0 1 1 1 0
desinfeccién

del tanque

Programa de 0 1 1 0 0 1 1 1 0
limpieza y

desinfeccién

de tanque

Agua potable 0 1 1 0 0 1 1 1 0
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Uso de hielo 0 1 1 0 0 1 1 1 0

Manejo y

disposicion de

residuos

solidos y

liquidos:

Recipientes de 0 1 0 1 1 1 1 0 1

material

sanitario

Programa de 0 1 0 1 0 0 1 0 0

manejo de

residuos

Separacion en 1 1 1 1 1 0 1 0 1

sitio de los

residuos

solidos

Control de

plagas:

Instalaciones 1 1 1 1 1 1 1 1 1

libres de

plagas

Programa de 0 1 0 1 0 0 1 0 1

control

integrado  de

plagas

TOTAL | N° 4 12 9 9 5 9 13 8 7
% 30,7 92,3 69,2 69,2 38,4 69,2 100 61,5 53,8
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GRAFICA 8. COMPONENTE CONDICIONES DE
SANEAMIENTO
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W INSTITUCIONES EDUCATIVAS

De acuerdo a la grafia anterior, del total de las 9 instituciones supervisadas para el componente
de condiciones de saneamiento, se pudo evidenciar que la Institucion Educativa Maria Goretti,
Institucién Educativa Pedro Fortul y la Institucion Educativa San Pedro Claver incumplen con las
distintas variables que contempla el componente, como en el caso donde no llevan registro del
control de limpieza y desinfeccion de los tanque para garantizar el agua potable, ocasionandoles
los puntajes mas bajos de 30%, 38,4% y 53,8% a comparacion de las demas instituciones.
También podemos observar que las Instituciones Educativas Maria Goretti, San Bartolomé Celis
José Eusebio Caro N°23, no cuentan con recipientes de material sanitario suficientes y el
diligenciamiento del registro del programa de manejo de residuos. Cabe resaltar que la institucion
educativa con menor porcentaje de cumplimiento para dicho componente es la |.E Maria Goretti
por lo tanto, requiere mayor atencion.
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TABLA 9. COMPONENTE EQUIPOS Y UTENSILIOS:

EQUIPOS Y UTENSILIOS
VARIABLE PUNTAJE
N° %

Material de menaje 9 100
Material de los recipientes 9 100
Cantidad de equipos y menaje 8 88,8
Mantenimiento preventivo y correctivo de equipos 3 33,3
Control y registro de temperatura 0 0
PUNTAJE ESPERADO: 5 PUNTAJE DE PORCENTAJE:

CUMPLIMIENTO:

322 64,4%

Los equipos y utensilios utilizados en el procesamiento y preparacion de alimentos deben estar
disefiados, instalados y mantenidos de manera que se evite la contaminacién del alimento, de
igual forma facilitando la limpieza y desinfeccién para que permitan desempefiar adecuadamente
Su uso.

Los equipos y utensilios empleados en el manejo de alimentos deben estar fabricados con
materiales resistentes al uso y a la corrosion, asi como a la utilizaciéon frecuente de los agentes
de limpieza y desinfeccion. (RESOLUCION 2674, 2013)

De acuerdo a lo anterior de manera general, se puede evidenciar que para el componente de
equipos y utensilios se esperaba un puntaje de 5 de los cuales se obtuvo 3,22 puntos,
representandolos con un 64,4% de cumplimiento, asi mismo; evidenciado un incumplimiento para
las variables de cantidad de equipos y menaje, mantenimiento preventivo y correctivo de equipos
y control, registro de temperatura, en las nueve instituciones educativas supervisadas.
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ASPECTOS A I.E LLE Maria I.E San |LE José | |LE San

EVALUAR LE LE LE S LE I5edro Concepcion = Miguel = Eusebio @ Pedro

o T . an .k Fortoul | Loperena N°13 Caro Claver

Maria Jaime | Bartolomé Santisima N°23

Goretti = Garzén @ Celis Trinidad

Sede Il
N° N° N° N° N° N° N° N° N°

Material de 1 1 1 1 1 1 1 1 1
menaje
Material de 1 1 1 1 1 1 1 1 1
los
recipientes
Cantidad de 1 1 0 1 1 1 1 1 1
equipos y
menaje
Mantenimient 0 1 1 0 0 0 1 0 0

0 preventivo y
correctivo de

equipos
Control y 0 0 0 0 0 0 0 0 0
registro de
temperatura
TOTAL N° 3 4 3 3 3 3 4 3 3

% 60 80 60 60 60 60 80 60 60
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M INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Segun los resultados evidenciados, en el total de las 9 instituciones educativas a las que se
realizé la supervisiéon, ninguna da cumplimiento a llevar control y registros de temperatura a las
neveras y congeladores y en algunas un registro de mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos, evidenciandolo con un puntaje de 60% siendo el mas bajo encontrados en las |I.E Maria
Goretti, San Bartolomé Celis, Santisima Trinidad, Pedro Fortoul, Maria Concepcién Loperena,
José Eusebio Caro y San Pedro Claver, es de vital importancia llevar un registro de control y
mantenimiento de los equipos ya que este formato indica un correcto funcionamiento de los
mismos.

. TABLA 10. COMPONENTE SALUD OCUPACIONAL:

SALUD OCUPACIONAL
VARIABLE PUNTAJE
N° %

Extintores de incendio 8 88.8
Botiquin 4 44,4
PUNTAJE ESPERADO: 2 PUNTAJE DE PORCENTAJE:

CUMPLIMIENTO: 0

1,333 66,6%
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De acuerdo a lo evidenciado para el componente de salud ocupacional se dio un cumplimiento
general del 66,6% en donde se pudo observar que la mayoria de las 9 instituciones educativas
no cuentan con el botiquin para primeros auxilios, ya que es importante para atender aquellos
accidentes que suceden en cualquier momento y lugar.

ASPECTOS A I.E ILE Maria I.E San LE José I.E San
EVALUAR Pedro Concepcion = Miguel  Eusebio @ Pedro
.E . I'E. |E Sarj |E o Fortoul | Loperena N°13 Caro Claver
Maria Jaime Bartolomé Santisima N°23
Goretti = Garzéon  Celis Trinidad
Sede
N° N° N° N° N° N° N° N° N°
Extintores de 1 1 1 1 1 1 1 0 1
incendio
Botiquin 0 0 1 0 0 1 1 0 1
TOTAL | N° 1 1 2 1 1 2 2 0 2
% 50 50 100 50 50 100 100 0 100
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 INSTITUCIONES EDUCATIVAS

En la grafica se evidencia que 5 de las 9 instituciones educativas no cuentan con una dotacion
completa de salud ocupacional, como lo es el I.E José Eusebio Caro N°23 quien obtuvo el puntaje
mas bajo con un 0% ya que no cuenta con un botiquin para primeros auxilios ni de un extintor de
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incendios, seguidamente las I.E Maria Goretti, Jaime Garzén Sede Il, Santisima Trinidad y Pedro

Fortul con un 50% por falta de botiquin para primeros auxilios.

. TABLA 11. COMPONENTE GESTION SOCIAL:

GESTION SOCIAL

CUMPLIMIENTO: 3

VARIABLE PUNTAJE
N° %
Ficha técnica 9 100
Conformacion de comité de alimentacién escolar 9 100
SPQR 9 100
PUNTAJE ESPERADO: 3 PUNTAJE DE PORCENTAJE: 100%

Segun lo evidenciado, para el componente de gestion social, se esta dando cumplimiento en un
100% con respecto a que el comedor escolar de las 9 instituciones educativas tienen publicado
la ficha técnica de la informacion correspondiente al PAE, ademas cuentan con conformacion de
comité de alimentacion escolar y se evidencio el mecanismo para atender las SPQRS en los

comedores.

ASPECTOS A I.E LE  Maria ILE San ILE José LE San
EVALUAR Pedro Concepcion  Miguel @ Eusebio | Pedro

.E . I‘E. |E Saf‘ |E . Fortoul = Loperena N°13 Caro Claver

Maria Jaime Bartolomé @ Santisima N°23

Goretti = Garzon @ Celis Trinidad

Sede ll
N° N° N° N° N° N° N° N° N°

Ficha técnica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Conformacio6 1 1 1 1 1 1 1 1 1
n de comité
de
alimentacion
escolar
SPOR 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL ‘ N° 3 3 3 3 3 3 3 3 3

m@u ‘c—i
=1 4

SC-CER96940

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

_;




% 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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B INSTITUCIONES EDUCATIVAS

En la grafica anterior se puede evidenciar que en las 9 instituciones educativas cuenta con el
cumplimiento de un 100% de dicho componente favoreciendo una parte de la operatividad del
programa y teniendo una calidad del servicio tanto para los beneficiarios como para el programa.
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PLAN DE MEJORA

I s . i 353
CONSOLIDADO PLAN DE MEJORA | fietdy L3 20U wogucacicn [ERNSTINS I
en s de todos Mk  xorasie te wascacOm
X
ENTIDAD TERRITORIAL: SAN JOSE DE CUCUTA
FECHA DE ENTREGA: 9/6/2022
INSTALACIONES QUE  |La edificackdn y sus instalaciones
IMPIOEN FACL deben estar construlda: de
‘ Bounaal P ;’I’::':: 1.E SAN BARTOLOME CELIS, NO CONTARA CON LA DESTRIBUICION
COCuTA SEPTIEMBRE (PAREDES DE mmlm"mm“'“n NO APLICA NINGUNO ADECUADA PARA LA FACIL UMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS
AREAS, SEGUN LA NORMA VIGENTE
PORDSO QUE NO sagun o srtablecidd an ol pan s
FACIUTAN LA UMPIEZA [saneamiento del establecimiento
Y DESINFECCION) __Jen a normatva vigente
Lot techos deben ectar Ssafadon
y construldos de manera que so
ewie b acumulacion de suciedad,
r::;g;?ocwuu on la posible, 00 s debe permitic LE PEDRO FORTUL: TENIAN TECHO FALSD ¥ ESTE TENIA UNA
cOCUTA SEPTIEMBRE ey ol uso de techos falses o cobles NO APLICA NINGUNG ABERTURA, LE SAN MIGUEL N'13; LE SAN PEDRO CLAVER;
NORMAT teches, a mencs que se ACUMULACION DE SUCIEDAD EN EL TECHD,
constrsyan con matorales
imparmaables, de acuendo 313
Jnormatividad vigente.
Las. uniones entre s paredes y
_ Jlos pisce, deben etar sefadac, LE JAIME GARION SEDE 1, |E SAN BARTOLOME CELIS, LE
PARIDES NO CUMPLEN tener forma redondeada para SANTISIMA TRINIDAD, LE PEDRO FORTUL, COLEGIO MUNICIPAL
COCUTA SEPTIEMBRE Py Impech la acumuta 06n de NO APLICA NINGUNO MARIA CONCEPOON LOPERENA, LE SAN MIGUEL N°13, L.E J0S€
NORMAT cuciedad y fac itar Lalimgiera y EUSEBIO CARO N'23, LE SAN PEDRO CLAVER: LA UNION ENTRE
— desinfiect 60 B 3cuardo 3 |a PAREDES ¥ FISOS NO TENIAN FORMA REDONDEADA.
normatividad vigente.
Loz recipéantes daben sttar
dobutamante tapadac ylat pas
deben estar construkdas con
materales que no generen
TANQUES ¥/0 suttancias o comaminantes
a0 RECIPIENTES tdwicoa, deben ser resistentes, no »o o LEMARIA GORETT; NO CONTASA CON LA TAR DEL RECIPIENTE
DU AR im[ rwml porosas, impermeables, no DE AGUA
brorbentat y con azabadat lives
grietas o defoctos que
di ficulten la bmpleza y
desinfect On, 0e 300630 3 |
nomatidad vigente.
Los reslouas s0Idos que se
[seneren detien cor ubicadas de
WOS “: "L“L:"ﬁ:‘ maned tal que ummmlt..mumuw
no representen rlesgo de o A, LE JOSE c 2%,
S oo Jonpueres. |k on ol alimento, alos | MOAPUCA e UBICACION INACE CUADA DEL AREA DE RESIDUDS SGLIDOS, NO
RESIDUCS SOLIDCS amblentes o superficies TENIAN UNA 2ONA ESPECIFICA PARA ESTOS.
de potoncial contacto con oste, 8o
Imﬁ normllvhtdirﬂlc
X La Iuminacon dede sef o¢ la
LAMPARAS O calidad o intencidad 3 decuada
ILUMINACION pars la s jecucién COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA; NO
ool o (LAMPARA higiénica y efectiva de todas las AR, a0 FUNCIONABA UNA LAMPARA EN EL SERVIOO DE AUMENTACION.
DESCOMPUESTA) actiMcaded, de ICuerco 3 3
nomatividad vigente.
Los drenajes def lavaplatos y del
pito Geben tener L Cetida
rom e ) SRt el LAADE, LESAN MIGUEL 3, SO PARTIOE, LE08E
requienen trampas a h 3 d
cixuTa 1uuo B";“'—“‘““;‘::" s g e, deten NOARIEN oon EUSEBIO CARD W' 230 TIENE REJILUA EL SIFON DEL LAVADD, L&
estar ditedadas de forma que SAN PEDRO CLAVER; SIFON DESCOMPUESTO.
parmitan su impiezs, e acusnds
|35 normativadad vigente.
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Los servichos sa nitarios deben
MArtenerse MMpios y roveense
de lot recursos requendos para )
i glena porwonal, takes come:
[mn& rb‘:"m"“':'""“* LE SAN BARTOLOME CELIS, COLEGIO MUNICIPAL MAR(A
COCUTA juuo HIGHENE B s i desechables o NO APLICA NINGUNO CONCEPCION LOPERENA, |LE SAN MIGUEL N*13; NO EXISTIA
¥ DOTACION DE HIGUIENE PERSONAL EN EL SERVICIO
DOTACON) BQUIpat JUtem STt pars o
secado de s mancs y papeleras
de acconamiento nd Fecto o o
M, de ACuendo 3 12
Jnormatividad vigente.
Debe levarse un control de
primeras entradasy primeras
salidas con ol in da garsntizar b
ratacsdn de bos productos. Es
Necesno que |3 empred
NO SE TIENE CONTROL |periodicamente dé salida » 1.E PEDRO FORTUL, COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION
Ut e D€ ENTRADAS Y producios y materiales indties, en NO APLICA NINGUND LOPERENA, L.E JOSE TUSEBIO CARO N'23; NO DILIGENCIAN LDS
SALIDAS ACTUALZADD |desusa, obsoletos o fuera de FORMATOS DEL KARDEX Y ROTACION DE PRODUCTOS PEPS.
Jospecificacionss pars faciinar i
lim pieza do las instaltaciones y
eliminar pasiles facas de
C ¥on, de acuerda 3y
nomagividad vigente
El aimacenamiento de productos
que requieren refrigeracidn o
CONPeacOon s reakizan teniendo
CONTROL DE on cusnta L cond cones de LE MARIA GORETTL, LE JAIME GAR 20N SEDE II, LE SaN
TEMPERATURA (NO 52 temparatura, humadad y | RARTOLOME CELSS, L.E SANTISIMA TRINIDAD, LE PEDRO
crculacon del aire que requien of FORTUL, COLEGIO MUNICPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA,
b s od et |asment, matertaprima oingsma, | - MOATIA GG LE SAN MIGUEL N*13, LE JOSE EUSEBIO CARD N'23, LE SAN
CONGELAOION) ademds, so levard acabo un PEDRO CLAVER NO LLEVAN UN REGISTRO NI CONTROL DE
control de temperaturay TEMPERATURAS, EN CONGELAZION NI EN REFRIGERACION.
(humedad que asegure |a
consenvacion del producto. de
acuerdo 3 la narmatividad vigente.
Contar con una certificacidn
médica en la cual conste 1 apitud
0 nO para @ manipuacion de
‘:‘;"""““""""’ LE MARIA GORETTI, LE JAIME GAR20M SEDE I, LE SAN
ICERTIF ICACIGN MEDICA |para llevar 3 cabo s taneas que e ARTOLOME CELR, LE SANTISIMA TRIMDAR, LE P0AD
Y CAPACITACIONES [NO [ s axkgnen 0 desompefien, con el FORTUL, COLEGIO MUMIOPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA,
ccuTA Juuo TENEN DOCUMENTOS |fin s qus 1 sncuentren aa NGO APLICA NINGUNO LE SAN MIGUEL N*13, L.E JOSE EUSERIO CARD N'23. LE SAN
PEDRO CLAVER; NO CONTARAN CON ESTDS DOCUMENTOS EN
s (cmn cichel e Rcopter fus FISIC0, LAS MANIPULDORAS INDICABA QUE LOS TENIAN LOS
precauconesy medidas OPERADORES
PrEVentias Necesanas pars ewtar
|a contaminacién o deteriaro de
103 akmentos, de acuerdo al
Jrommatigac vigente.
Los wisitantes 2 kos
estalieckmientos o plamas deben
INGRESO DE PERSONAL “""’“":::':"::"'""“ wcl
AJENU AL LUME LN - LE MIME GARZON SEDE 11, |.E PEDRO FORTUL; INGRESO i
ooy e ESCOLAR SIN LA '“"':"‘"‘" ““:‘ :‘:11;: o aien- M Klsuuuuuoucnumouununauaumuqmnm
portar la westimenta y
DOTAON REYIENIA adecusda,lacual debe ser
|suministrada por i3 emprosa, de
acuendo 3 |a narmatividad vigente
NO St CUENTA CON LA
CANTIDAD DE
et Il erierdlialpinpseriaiey 1.E SAIME GARZON SEDE I ¢! total de manipuladares para 158
cucuta Juuo ACUERDO ALD Conttang e raciones du 3caerde NO APLICA NINGUNO I‘K:'ndlbﬂlmﬂ' v 300 2de
ESTABLECIOD ENLA |13 narmatividad igente 2
NORMATIVIDAD
VIGENTE
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cutA e

EN ALGUNAS LENO SE
EVIDENCIO EL
PROGRAMA DE

UMPIEZA ¥
DESINFECOON CON LOS
PROCEDIMIENTOS ¥
RIGISTROS Di LAS
ACTIVIDADES

estatiecimiento que fabrque,
procese, envace, embaie,
almacene y expenda

¥ 5 materias
debe implantar y desarroflar un
Plan da Sanasmiento con
objetives clacamente definidos v
con los procedi mi entos requeridos
par geminuir loc recgos de
contaminaciin da kot sdmantes.
Caca establecenionto debe tener
pOr @500 todos s
procedimisntos, Incluyendo
los agentes y sustanclas vt laadas,
a3l COMO M3 CONCENETACoNes O
fonmas de uto, tempos de

operadiones y pernodicdad de
limpleza y desinfecd dn, de
acwendo a la nanmatividad vigente.

LE MARIA GORETTL, COLEGID MUNICIPAL MARIA CONCERCION
LOPERENA,; MO ST EVIDENOQARON LOS DOCUMENTOS NILDS
REGISTAOS DIL PROGRAMA D LMPMEZA Y DESINFECCION.

Dede contar con Las fichas wonicas
y hojas de seguridad de las.
SUStancias Quimicas a utdizar, aw
como of dtefo ¢ Implementacdn
de formatos de registro dario,
para L actividades que deben
realizar los manipuladores de
abmenton, o8 Cuakes deden incluir
3 uguiente informacion: fecha,
responsable. proced mento
reaitzado y agente wikzaco

NO APUCA

LE MARIA GORETT], LE MIME GARZON SEDE I, LE PEDRD
FORTUL; NO SE EVIDENOARON LAS FICHAS TECNICAS DE LOS
PRODUCTOS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECOON.

EN UNA LE NO SE
EVIDENCIO £L LAVADO
¥ DESINFECOION DE

PRIMAS

Las matenias primas se someteran
3 12 bnpieza con agua potable u
otro medio adecuado de ser
reguerido x o le apiica, a b
SEUOMAMINICON Previa 3 3w

en las etapas
sucesivas ded proceso, de acuerdo

313 normatividad vigente.

ALGUNAS LENO
ALMACENAN LOS
PRODUCTOS DE ASED
Of LA MANERA
DECUADA

NO APLICA

LE PEDRO FORTUL; SE EVIDENCO QUE NO LAVARON LAS
VERDURAS DE LA ENSALADA ANTES DE PREPARAR.

Los plaguicidas, detergentes,
deunfectantes y Otrat witancas
pelgroas que por necesdades de
wso se encuentren dentro de &
fabrica, deden etiquetare
adecuadamente (on un retulo en
que se informe sobre su toscdad
y emgieo 3205 procductos deden
akmacenarse en dreas
Independientes (on LePIrACOn
fisica y s manipulacion sélo podrd
hacerts el personal idaneo,
evitando & contamenacion de
otros productos. Estas dreas
deden estar debicamente
Identficadas,
sefalzadas y areadas, de acuerdo

Illlmﬂ

NO APUCA

LE SAaN CEUS, LE JOS¢ CARO N'23, LE SAN
PEDRO CLAVER; SE EVIDENCO QUE LOS PRODUCTOS DE ASED
ESTASAN UBICADOS CERCA AL AUMACENAMIENTD DE MATERIA
PRIMA
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Todos ios establecimientos de que
trata la presente reschucion deben
tener documentado ol proceso de
ADITLCITEEND OF ARUI Que
ncluye clramente: fuente de
captacidn o suminatro,
A3 MRENE0s Meal 13 00, Maned,
ALGUNAS LE NO daefa y apacdad del tangue e
LLEVAN REGESTROS DEL |aimacenamienta, distribucsan, ILE MARIA GORETTI, LE SANTISIMA TRINIDAD, LE PEDRO
P DE limpieza y FORTUL, LLE SAN PEDRO CLAVER, NO CONTABAN CON LOS
ueuTa aand UMPIEZA ¥ desinfeccion de redes y tanque de AR — REGISTROS NI CERTIFICADOS DEL PROGRAMA DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION alracenamiento; controles DESINFECOON DE TANQUES.
TANQUES. realizados para garantizar ol
€ um@lmiento C¢ |0% requiUtos
fisicoquimicos y microbiol ogicos
establecon en b normatividad
Wigente, 3%l (oMo ko FegiEtros gue
soporten of cumplmiento de los
mismes, de acuerdo 3 la
noMatnidad vigente
NO TENIAN SOPORTE | El agua que se utilice debe wer de
DE QUE CONTABAN  |calidad potable y cumplr con |as
COM AGUA POTABLE ¥ |normas vigantes establecidas por ILE MARIA GORETTI, LE SANTISIMA TRINIDAD, LE PEDRO
alcuTA nuo USO TE HeELD ol Ministerio de Saud y Proteccién NO APLICA NIGUNO FORTUL, |E SAN PEDRO CLAVER; NO SE EVIDENCIARON
FABRICADO COM AGUA. |Social, de acuerdo 3 1a CERTWFICADOS DE QUE CONTABAN CON AGUA POTABLE
POTABLE. normatridad vgente
Debe daponerse de recgsentes de
material tanitano para e
RECIPIENTES DE armacenamiento de desperdioas LLE MARIA GORETTI, LE SAN BARTOLOME CELIS; NO SE
SANITARIO  |onga tapados, LOS RECIMENTES PARA LOS DESPERDICIOS CON SU
adcuTa nuo NO IDENTIFICADOS ¥ | alejados ded lugar donde se NO APLICA NINGUNO RESPECTIVA TARA, LE JOSE EUSEBIO CARO N°23; NO SE
SIN SU RESPECTIVA | pregiaran 1o abmentos y deben EVIDENCIARON RECIPIENTES ADECUADOS. N1 DEBIDAENTE
TAPA e removidos, |3vados y IDENTIFICADOS.
desinfectados frecuentemente. de
acuerdo 3 la normatividad vigente
mm‘"ﬂ Las LE deberdn implementar y ILE MARIA GORETTI, LE SAN BARTOLOME CELIS, LE PEDRO
PROCEDMIENTD | IM8#nCiar kos formatas de FORTUL, COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA,
alcuTa nuo ESCRITO DR acuerdo a los procedimientos NO APLICA NINGUNO LE JOSE CARO N°'23, LE CLAVER; NO EXISTE
PROG o€ para el progr de DILGENCIAMIENTD DE REGISTROS CON PROCEDIMIENTOS
MANEID DE RE 5 residhuot solidos. ESCRITOS DEL PROGRAMA DE MANEIOD DE RESIDUOS.

Se deberd cumplr con un

COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA, LE JOSE

NO SE APLICA LA
Programa que promuea ef EUSEBIO CARD N°23; WO SE EVIDENCIO LA RESPECTIVA
ucuTA nuo :m:m A" " sidos en o NO APUCA NINGUNO SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS { MATERIAL ORGANICO
servicio de alimentacion. SEPARADO DE PAPEL, PLASTICO ¥ EMPACIUES).
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Las plagas deben ser objeto de un
programa de control especifico, of
N SE FVINENCIOD 1l Aohe wrkcrae ol conceaptn
REGISTRO DE de control ntegral, apetando 3 1a
ACTIVIDADES agiicacion armanica de las 1LE MARIA GORETTI, LE SAN BARTOLOME CEUS, LE PEDROD
PREVENTIVAS ¥ diferentes medidas de controi FORTUL, COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA,
o, o CORRECTVASENEL  |conocidas, con espectl énfassen | NOAPUCA — LE JOSE EUSEBIO CARO N"23; NO SE OBSERVO EL FORMATD
PROGRAMA DE as radicales y de orden DILGENCIADO DE REGISTRO DE CONTROL DE PLAGAS.
CONTROL INTEGRADO |preventivo, asi mismo deben
DE PLAGAS cumpie con un programa de
control Inegrado de plaga, de
acuerdo a @ normatividad vigente,
De acuerdo 3 la normativa para
SE EVIDENCIO 247 beneficarios de la LE San
CANTIDAD Bartolomé Celis, se debe contar ILE SAN BARTOLOME CEUS; NO CONTABAN CON LOS CUBIERTOS
charns T INSUFKCIENTE Df  [con 180 cucharas, 180 tenedores, | NOAPUCA s ¥ PLATOS SUFICIENTES PARA LA CANTIOAD DE BENEFICIARIOS
MENAJE PARA UNA LE. | 180 platos y 180 vasos para el
consumo del complementa.
Se debe dsponer de manuales ¢
atrucclones, gulas y reguiacones
donde se describen los detalies
esenciales de equipos, procesos y
5 procedimientos requeriacs para
'?;:mmt fabiricar © procesar productos. LE MARIA GORETT], |.E SANTISIMA TRINIDAD, LE PEDRO
MANTENIMIENTO Estos documentos deben cubrir FORTUL, COLEGIO MUNICIPAL MARIA CONCEPCION LOPERENA,
QucuTA AGOSTO PREVENTIVO Y todos los factores que puedan NO APLICA NINGUNO LE JOSE EUSEBIO CARO N*23, LE SAN PEDRO CLAVER; NO
ORI Dt afectar 3 calidad, manejo de los CONTABAN CON LOS REGISTROS PARA SERVICIO DE
EQUIPOS det equipo de MANTENIMIENTO PREVENTIVO ¥ CORRECTIVO DF EQUIPOS
procesamiento, of control de
caldad, almacenamienta,
distribucion, métodos y
procedimientos de labortorio, de
acuerdo 2 la normatividad vigente.
Contar con of extintor contra
NO SE EVIDENCIO incendios con fecha vigente de
CUCUTA nuo EXTINTORE DE recargas dentrm del servicio de NO APLICA NINGUNO :-! Jost !\;BD t::: s:'u. noDc[num:“ CON ELEXTINTOR DE
INCENDIOS EN UNA LE  Jalimentacion, de acuerdo 3 la 2
normataddad vwgente
0 et Contar con o botiguin de 1.E JAIME GARZON SEDE II, LE SANTISIMA TRINIDAD, 1LE PEDRO
NCO primeras auxilios que cumgla con FORTUL, LE JOSE EUSEBIO CARO N'23; NO CONTABAN CON EL
- e " f:‘ i 10 establecido en la normatividad M3 ATEICK N o BOTIQUIN DE PRIMEROS ALNILIDS DENTRO DEL SERVICIO DE
vigente AUMENTACION
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5. AREA EDUCATIVA

En el desarrollo de la practica se ejecutaron diferentes actividades orientadas a la promocion y
adopcion voluntaria de habitos y comportamientos saludables en la poblacién del Programa de
Alimentacién Escolar, mediante planes educativos con estrategias de informacién, educacién y
comunicacion en nutricién dirigidas al talento humano y beneficiarios pertenecientes al Programa
de Alimentacion Escolar (PAE) de San José de Cucuta.

51 TEMA 1: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS.

INFORME DE EJECUCION: PLAN EDUCATIVO IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
FRUTAS Y VERDURAS.

Metodologia:

Definician del tema educativo.

Blsqueda de bibliografia.

Definicion de las estrategias
“Video educativo™

Elaboracion del guion con la
informacion.

Dizsefio del material educativo
“video .

Gestidn para la difusion de la
estrategia.

Publicacion del video educativo
“estrategia 5 al dia”.
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Resultados:
INDICADOR 1:

e N° de reproducciones en la pagina oficial de Facebook del programa de Nutricion y
Dietética. Como resultado a dia de hoy 21 junio de 2022: 484 reproducciones.

Departamento de Nutricion
y Dietética - Universidad de
Pamplona
2de oa 5

Estrategia 5 al dia

Vamos a compartir #YoComparto...

Ver mas

we 2o 1 comentar 4 repr

v [J Comentar 2> Compartir

A continuacion

Ocultaste el video.
E3 Veras menosvideos  Deshacer
parecidos.

Ocultaste el video.

E3 Veras menosvideos  Deshacer
parecidos.

[ g b il Dulkae innenalas

Comentarios

- Escribe un comentario
P o00/032

INDICADOR 2:

e Numero de actividades ejecutadas para la promocién del video educativo “estrategia 5 al
dia”/ Numero de actividades programadas para la promocién del video educativo
“estrategia 5 al dia” X100

3/3X100= 100%

Para esta actividad se logr6 un cumplimiento del 100% en las actividades programadas
para la promocion de la importancia del consumo de frutas y verduras con la estrategia
del video educativo “estrategia 5 al dia”, teniendo como primera actividad la elaboracion
del guidn con toda la informacion necesaria sobre la misma, una segunda actividad donde
se disefid y elabor6 el material educativo con las indicaciones dadas por la docente
comunicadora social del programa de Nutricion y Dietética y una tercera actividad, que
abarcaba la publicacion del video en la pagina oficial de Facebook del programa y la
difusion por parte la coordinadora del PAE hacia los rectores y de los supervisores del
equipo técnico.
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INDICADOR 3:

e Numero de medios de difusion compartido el video / Numero de medios de difusion
proyectados X 100.

2 medios de difusiéon
3 medios de difusién proyectadas

X100 = 66,6%

Se logré un 66,6% de plataformas por las cuales se pudo difundir el video educativo,
siendo estas por medio de la pagina oficial de Facebook del programa de Nutricion y
Dietética, asi mismo de logro por medio del grupo de rectores de las instituciones
educativas a través de via WhatsApp gracias a la coordinadora del PAE.

5.2 TEMA 2: ALIMENTACION SALUDABLE
INFORME DE EJECUCION: PLAN EDUCATIVO ALIMENTACION SALUDABLE

Metodologia:
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Definicidn del tema
educativo.

Blusqueda de
bibliografia.

Definicion de las
estrategias: "Taller
tedrico-practico”

Convocatoriaala
poblacidn.

Desarrollo del tema en
las I.E.

Aplicacion del Pre Test.

Desarrollo de la
capacitacion

Aplicacion del Post Test.

Culminacién de la
capacitacidn.

. Resultados:

INDICADORES:
Resultados de participacion general

e Numero de Instituciones Educativas participantes/ Numero de Instituciones Educativas
convocadas x 100
41.E

— 0
4I.Ex100 100%

Se evidencio que de las 4 Instituciones Educativas convocadas para la capacitacion de
Alimentacion Saludable, se realiz6 la intervencion en el 100% de las Instituciones

convocadas.
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e Numero de participantes/Total de personas convocadas x 100

312 100 = 86,6%
360 o0

Se evidencid que del 100% de personas convocadas para la capacitacion de Alimentacion
Saludable, asisti6 el 86,6% de estudiantes, equivalente a 312 estudiantes de las cuatro
Instituciones Educativas Intervenidas.

Resultados de participacién por Instituciones

e INSTITUCION EDUCATIVA JAIME GARZON

120 participantes
X100 = 100%

120 convocados

Se evidencié que en la I.E Jaime Garzon asistié el 100% de personas convocadas para
la capacitacion de Alimentacion Saludable, equivalente a 120 estudiantes.

e INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO OSPINA RODRIGUEZ

70 participantes

X1 = 0
90 convocados 00 =77,7%

Se evidencio6 que del 100% de personas convocadas para la capacitacion de Alimentacion
Saludable en la I.E Mariano Ospina Rodriguez, asisti6 el 77,7% de estudiantes,
equivalente a 70 estudiantes.

e INSTITUTO TECNICO MERCEDES ABREGO

71 participantes

X1 = 0
90 convocados 00 = 78,8%

Se evidencio que en la I.E Nuestra Sefiora de Belén del 100% de personas convocadas
para la capacitacion de Alimentacion Saludable, asisti6 el 78,8% de estudiantes,
equivalente a 371 estudiantes.

e INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE BELEN
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51 participantes

— Qco
60 convocados X100 = 85%

Se evidencio que el Instituto Técnico Mercedes Abrego del 100% de personas convocadas
para la capacitacion de Alimentacién Saludable, asisti6 el 85%, equivalente a 51

estudiantes.

ANALISIS GENERAL DE PRE TEST Y POST TEST
= Tabla 1. Primera pregunta

¢, Qué nutriente en mayor cantidad aporta el grupo de frutas y verduras?
_ PRE- TEST POST-TEST
Opciones de respuesta . .
Frecuencia % Frecuencia %
a) Proteina 43 13,8 17 5,5
b) Vitaminas y minerales 268 85,9 294 94,2
¢) Aminoacidos 1 0,3 0 0,0
d) Grasas 0 0,0 1 0,3
TOTAL 312 100 312 100,0

GRAFICA 1. ¢{Qué nutriente en mayor cantidad aporta el
grupo de frutas y verduras?

100,0 gsg v
80,0
60,0
40,0
20,0 138 .
- ! 03 0,0 0,0 0,3
0,0 | |
a) Proteina b) Vitaminasy c) Aminoacidos d) Grasas
minerales

M PRE TEST m POST TEST

De acuerdo a la grafica anterior, se observan las respuestas obtenidas en la aplicacién del pre
test y post test, respecto a la primera pregunta ¢ Qué nutriente en mayor cantidad aporta el grupo
de frutas y verduras?, se puede evidenciar que mas de la mitad de los estudiantes con un 85,9%
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respondieron de forma correcta a esta pregunta; es decir, que tienen un conocimiento previo
sobre el aporte de vitaminas y minerales por parte de las frutas y verduras; ademas, luego de
realizar la capacitaciébn se pudo evidenciar que hubo un aumento en este cifra a 94,2% de
asistentes que respondieron correctamente al post test, lo cual evidencia que hubo entendimiento
y refuerzo de la informacién por gran parte de la poblacion. En relaciébn a las respuestas
incorrectas se puede evidenciar un 13,8% de respuestas para la opcion A. Proteina en el pre test
y una disminucién al 5,5% en la aplicacion del post test; de seguido, se puede observar una
proporcion de 0,3% de respuestas en la opcion C. Aminoacidos y una disminucion al 0% en la
aplicacion del post test; para la opcion D. Grasas se observa un 0% de respuestas en el pre test,
evidenciando captacion adecuada de la informacion luego de realizar la capacitacion.

. Tabla 2. Segunda pregunta
¢ Cuantos grupos de alimentos conforman el Plato Saludable de la Familia
Colombiana?

_ PRE- TEST POST-TEST

Opciones de respuesta : :
Frecuencia % Frecuencia %
a) 5 77 24,7 11 3,5
b) 4 122 39,1 8 2,6
c) 6 38 12,2 286 91,7
d 3 75 24,0 7 2,2
TOTAL 312 100,0 312 100,0
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GRAFICA 2. ¢Cuantos grupos de alimentos conforman el Plato
Saludable de la Familia Colombiana?

100,0 91,7
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 24,7 24,0

20,0 12,2
10,0 3,5 2,6 - 2,2
0,0 | — —

a) 5 b) 4 c) 6 d 3

39,1

M PRE TEST m POST TEST

Segun la grafica anterior, se evidencian las respuestas obtenidas en la aplicacion del pre test y
post test, con respecto a la segunda pregunta ¢ Cuantos grupos de alimentos conforman el Plato
Saludable de la Familia Colombiana?, se puede observar que una baja proporcién estudiantes
con un 12,2% respondieron de forma correcta a esta pregunta; sin embargo, con la aplicacion del
post test se evidencia un aumento al 91,7%, evidenciando una captacion adecuada de la
informacion de que el Plato Saludable se encuentra conformado por 6 grupos de alimentos. Con
respecto a las respuestas incorrectas se observa para la opcién A. 5, que en el pre test tuvo un
24, 7% de respuestas y luego de la aplicacion del post test hubo una reduccion al 3,5%;
seguidamente, en la opcion B.4, con un 39,1% en el pre test y un 2,6% en el post test; y la opcién
D. 3, con un 24% en el pre test y un 2,2% en el post test; estas proporciones evidencian que
posterior a la capacitacion hubo un entendimiento de la informacién suministrada por parte de los
estudiantes puesto que hubo una disminucion significativa de las respuestas incorrectas en la
aplicacion del post test.

Tabla 3. Tercera pregunta

¢, Qué grupo de alimentos representa el color rojo?
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) PRE- TEST POST-TEST

Opciones de respuesta - -
Frecuencia % Frecuencia %
a) Azucares 6 1,9 26 8,3
b) Frutasy verduras 66 21,2 5 1.6
c) Grasas 24 7,7 243 77,9
d) C_arnes, huevos y 216 69.2 38 12.2
leguminosas secas
TOTAL 312 100,0 312 100,0

GRAFICA 3. ¢Qué grupo de alimentos representa el color rojo?

100,0
90,0
80,0
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50,0
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8,3 7,7 ’
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0,0

77,9
69,2

a) Azucares b) Frutasy verduras c) Grasas d) Carnes, huevosy
leguminosas secas

M PRE TEST m POST TEST

Segun la grafica anterior, se observan las respuestas obtenidas en la aplicacion del pre test y
post test, con respecto a la tercera pregunta ¢ Qué grupos de alimentos representa el color rojo?,
se puede evidenciar que una proporcion del 7,7% respondié correctamente en el pre test y
posterior a la capacitacién hubo un aumento de mas de la mitad con un 77,9%; es decir, los
estudiantes captaron adecuadamente la informacion suministrada. Con respecto a las respuestas
incorrectas se observa para la opcion A. Azlcares que en el pre test tuvo un 1,9% de respuestas
y luego de la aplicacion del post test esta proporcion aumento al 8,3%; seguidamente, en la opcion
B. Frutas y verduras con un 21,2% en el pre test y un 1,6% en el post test; es decir hubo una
reduccion en estas repuestas; y la opcion D. carnes, huevos y leguminosas secas con un 69,2%
en el pre test, teniendo una disminucién al 12,2% en el post test; estas respuestas evidencian
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gue luego de realizar la capacitacion hubo entendimiento de la informacion por parte de los
estudiantes sobre el color rojo representativo del grupo de las grasas.

. Tabla 4. Cuarta pregunta
¢, Cudl es la principal funcion de los carbohidratos?
_ PRE- TEST POST-TEST
Opciones de respuesta : :
Frecuencia % Frecuencia %
a) Formacion de tejidos 16 5,2 4 1,3
b) Aporte de energia
para las actividades 215 68,9 282 90,4
diarias
¢) Crecimiento muscular 40 12,8 15 4.8
d) Aportar ~grasa a a1 13.1 11 35
nuestro organismo
TOTAL 312 100,0 312 100,0

GRAFICA 4. ¢Cuaél es la principal funcién de los carbohidratos?

100,0
90,0
80,0
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a) Formaciénde b) Aporte de energia c) Crecimiento d) Aportargrasaa
tejidos para las actividades muscular nuestro organismo
diarias
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De acuerdo a la gréfica anterior, se observan las respuestas obtenidas en la aplicacion del pre
test y post test, con respecto a la cuarta pregunta ¢Cudl es la principal funcion de los
carbohidratos?, se puede evidenciar que una proporcién del 68,9% respondié correctamente en
el pre test y después de realizar la capacitacién del Plato Saludable hubo un aumento de
respuestas correctas del 90,4%; esto quiere decir, que los estudiantes ya tenian un conocimiento
previo de que los carbohidratos aportan energia para las actividades diarias y reforzaron los
conocimientos mediante la captacién adecuada de la informacion suministrada. Con respecto a
las respuestas incorrectas se observa para la opcion A. Formacion de tejidos, en el pre test tuvo
un 5,2% de respuestas y luego de la aplicacion del post test esta proporcién disminuy6 al 1,3%;
seguidamente, en la opcion C. Crecimiento muscular, con un 12,8% en el pre test y un 4,8% en
el post test; y la opcién D. Aportar grasa a nuestro organismo, con un 13,1% en el pre test,
teniendo una disminucion al 3,5% en el post test; estas respuestas evidencian que luego de
realizar la capacitacion hubo entendimiento de la informacién por parte de los estudiantes; ya
gue, se evidencia una reduccion de las repuestas incorrectas.

ANALISIS GENERAL DE PRE TEST Y POST TEST POR INSTITUCIONES
Primera pregunta Pre test

PRE TEST
1. ¢Qué nutriente en mayor cantidad aporta el grupo de frutas y verduras?

I.E Jaime I.E Mariano Instituto I.E Nuestra
garzon Ospina técnico Sefiora de
OPCIONES Rodriguez Mercedes Belén
Abrego
N° % N° % N° % N° %
A. Proteina
6 5 25 35,7 2 2,8 10 19,6
B. Vitaminasy
minerales 114 95 44 62,9 69 97,2 41 80,4
C. Aminoacidos
0 0 1 1,4 0 0 0 0
D. Grasa
0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100
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GRAFICA 5. ¢Qué nutriente en mayor cantidad aporta el
grupo de frutas y verduras?

95 97,2
100 80,4
80 62,9
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A. Proteina B. Vitaminas y C. Aminodacidos D. Grasa
minerales

M |.E Jaime garzoén M |.E Mariano Ospina Rodriguez

Instituto técnico Mercedes Abrego B Nuestra Sefiora de Belén

De acuerdo a la gréfica anterior, se puede evidenciar que para la primera pregunta del Pre test el
mayor porcentaje de respuestas fue la opcion correcta B. Vitaminas y minerales, evidenciandose
una mayor proporcion por parte del Instituto Técnico Mercedes Abrego con un 97,2%, seguido de
la Institucion Educativa Jaime Garzén con un 95%, evidencidndose que fue la opcion mas
respondida, lo cual significa que hay un conocimiento previo a cerca del aporte de vitaminas y
minerales de las frutas y verduras; ademas, se observa que en la opcion A. proteina, la Institucion
Educativa Mariano Ospina Rodriguez tuvo mayores respuestas con un 35,7%; asi como la |I.E
Nuestra Sefiora de Belén.

. Tabla 6. Primera pregunta Post test

POST TEST
1. ¢, Qué nutriente en mayor cantidad aporta el grupo de frutas y verduras?

I.E Jaime I.E Mariano Instituto I.E Nuestra
garzon Ospina técnico Sefiora de
OPCIONES Rodriguez Mercedes Belén
Abrego
N° % N° % N° % N° %
A. Proteina
2 1,7 9 12,9 1 1,4 5 9,8
B. Vitaminasy
minerales 118 98,3 61 87,1 69 97,2 46 90,2
C. Aminoacidos
0 0 0 0 0 0 0 0
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D. Grasa
0 0 0 0 1 1,4 0 0

TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100

GRAFICA 6. ¢Qué nutriente en mayor cantidad aporta el grupo de
frutas y verduras?
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Segun la grafica anterior, se puede observar que para el Post test hubo un mayor entendimiento
en la informacion transmitida, puesto que la opcion correcta: opcion B. Vitaminas y minerales,
tuvo el mayor porcentaje de respuestas frente a las otras opciones, cabe resaltar, que la poblacion
ya tenia un conocimiento previo sobre el aporte de vitaminas y minerales de las frutas y verduras
razén por la cual también fue la opcion con mayor seleccion en el pre test; asi mismo, se observa
gue las respuestas de las cuatro Instituciones Educativas aumentaron para la opcion correcta;
aun asi, es evidente un aumento en el conocimiento de los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariano Ospina Rodriguez y de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de belén tuvieron, puesto
gue para el post test hubo un aumento en sus respuestas para la opcién correcta.
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= Tabla 7. Segunda pregunta Pre test

a) 5
b) 4
c) 6
d 3
TOTAL

PRE TEST

2. ¢Cuéantos grupos de alimentos conforman el Plato Saludable de la Familia

OPCIONES

Colombiana?

|.E Jaime |.E Mariano Instituto |.E Nuestra
garzén Ospina técnico Sefiora de
Rodriguez Mercedes Belén
Abrego

N° % N° % N° % N° %
46 38,3 13 18,6 12 16,9 6 11,8
42 35 25 35,7 33 46,5 22 43,1
17 14,2 6 8,6 9 12,7 6 11,8
15 12,5 26 37,1 17 23,9 17 33,3
120 100 70 100 71 100 51 100
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Segun la gréfica anterior, se observa que para la segunda pregunta del Pre test la respuesta
correcta C. 6, el colegio con mayor porcentaje de seleccion fue el Colegio Jaime Garzén con un
14,2%; seguido por el Instituto Técnico Mercedes Abrego con un 12,7%; sin embargo, esta opcion
fue aquella con menor seleccién por los estudiantes, evidencidndose que hay poco conocimiento
previo a cerca de los grupos de alimentos que conforman el Plato Saludable de la Familia
Colombiana. Se observa también, que la respuesta mas seleccionada fue la Opcién B quienes
consideran que el Plato Saludable se encuentra conformado por 4 grupos de alimentos,
primeramente el Instituto Técnico Mercedes Abrego con un 46,5% seguido de la Institucion
educativa Nuestra Sefiora de Belén con un 43,1%.

. Tabla 8. Segunda pregunta Post test

POST TEST
2. ¢Cuéantos grupos de alimentos conforman el Plato Saludable de la Familia

Colombiana?

I.E Jaime I.E Mariano Instituto I.E Nuestra
Abrego

N° % N° % N° % N° %

a) 5 4 33 2 29 4 56 1 20
b) 4 6 5 0 0 0 0 2 3,9
c) 6 105 87,5 68 97,1 67 94,4 46 90,2
d 3 5 4,2 0 0 0 0 2 3,9
TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100
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GRAFICA 8. ¢Cuantos grupos de alimentos conforman el Plato
Saludable de la Familia Colombiana?
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Segun la gréfica anterior, se puede observar que para la segunda pregunta del Post test hubo un
porcentaje bajo de seleccion para las opciones A, B y D, siendo la respuesta correcta la opciéon
C. 6, la de mayor numero de respuestas por parte de los estudiantes, mayoritariamente por la
I.E Mariano Ospina Rodriguez con un 97,1%, seguido del instituto técnico Mercedes Abrego con
un 94,4%, resaltando que fue la opcién con menor porcentaje de respuestas en el pre test, lo que
evidencia una adecuada captacion y entendimiento de la informacidn por parte de los estudiantes
en cuanto a que el Plato Saludable de la familia Colombiana se encuentra conformado por 6
grupos de alimentos.

= Tabla 9. Tercera pregunta Pre test

PRE TEST
3. ¢Qué grupo de alimentos representa el color rojo?

I.LE Jai,me I.LE Ma.riano Ir1'stit}Jto IL.LE ~Nuestra
Abrego
N° % N° % N° % N° %
a) Azlcares 1 0,8 2 2,9 1 1,4 2 3,9
b) Frutasy verduras 42 35 9 12,9 6 8,5 9 17,6
c) Grasas 4 3,3 5 7,1 9 12,7 6 11,8
d) Carnes, huevos vy 73 60,8 54 77,1 55 77,5 34 66,7
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leguminosas secas
TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100

GRAFICA 9. ¢{Qué grupo de alimentos representa el color rojo?
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De acuerdo a la gréafica anterior, se puede evidenciar que para la tercera pregunta del Pre test la
respuesta correcta opcién C. Grasas, hubo mayor seleccién por parte del Instituto Técnico
Mercedes Abrego con un 12,7%; seguido de la |.E Nuestra Sefiora de Belén con un 11,8%; aun
asi, fue una de las opciones menos seleccionadas por los estudiantes. Se observa que la opcién
con mayores porcentajes de respuesta es la opcién D donde los estudiantes consideraban que
el color rojo era representativo del grupo de Carnes, huevos y leguminosas secas, siendo el
Instituto Mercedes Abrego con un 77,5% con mayor porcentaje de respuesta para esta opcion.

. Tabla 10. Tercera pregunta Post test

POST TEST
2. ¢Qué grupo de alimentos representa el color rojo?

I.E Jaime I.E Mariano Instituto I.E Nuestra
Abrego
N° % N° % N° % N° %
a) Azlcares 17 14,2 4 5,7 3 4,2 2 3,9
b) Frutasy verduras 3 2,5 0 0 2 2,8 0 0
c) Grasas 69 57,5 63 90 64 90,1 47 92,2
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d) Carnes, huevos vy
leguminosas secas

TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100

31 25,8 3 4,3 2 2,8 2 3,9

GRAFICA 10. ¢Qué grupo de alimentos representa el color rojo?
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Segun la gréfica anterior, se puede observar que para la tercera pregunta del Post test hubo un
aumento considerable en las respuestas de la opcidon correcta C. Grasas; con un 92,2% de la
Instituciéon educativa Nuestra Sefora de Belén, seguido del Instituto Mercedes Abrego con un
90,2%, lo que evidencia un aumento en el conocimiento de los estudiantes de todas las
instituciones educativas; ademas se refleja que la opcién D habia sido la méas seleccionada por
los estudiantes en el pre test y posterior a la capacitacion las respuestas para esta opcion
disminuyeron significativamente.

= Tabla 11. Cuarta pregunta Pre test

PRE TEST
4. ¢Cual es laprincipal funcién de los carbohidratos?

I.LE Jaime I.LE Ma_riano Instituto técnico I.LE ~Nuestra
N° % N° % N° % N° %
a) Formacion de tejidos 1 0,8 5 7,1 2 2,8 8 15,7
b) Aporte de energia para 103 85,8 41 58,6 52 73,2 19 37,3
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las actividades diarias

¢) Crecimiento muscular 9 7,5 13 18,6 4 5,6 14 27,5
d) Aportar grasa a nuestro 7 58 11 157 13 18.3 10 19.6
organismo

TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100

GRAFICA 11. ¢Cudl es la principal funcién de los carbohidratos?
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De acuerdo a la grafica anterior, se observa que para la cuarta pregunta del Pre test la respuesta
correcta opcioén B, tuvo el mayor porcentaje de respuestas, lo cual significa que los estudiantes
tienen un conocimiento previo sobre la principal funcion de los carbohidratos en cuanto al aporte
de energia para las actividades diarias, con un 85,8% por parte de la Institucién Educativa Jaime
Garzon, seguido del Instituto Técnico Mercedes Abrego con un 73,2%; aun asi, se observa que
una parte de la poblacion consideraba que la funcién de los carbohidratos era el crecimiento
muscular, aporte de grasa y formacion tejidos.

Tabla 12. Cuarta pregunta Post test

POST TEST
3. ¢Cudl es laprincipal funcién de los carbohidratos?

I.E Jaime I.E Mariano Instituto técnico I.E Nuestra

OPCIONES garzén Ospina Mercedes Sefiora de
Rodriguez Abrego Belén

N° % N° % N° % N° %
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a) Formacion de tejidos 0 0 0 0 2 2,8 2 3,9
b) Aporte de energia para

. L 110 91,7 64 91,4 68 95,8 40 78,4
las actividades diarias
¢) Crecimiento muscular 4 3,3 4 57 0 0 7 13,7
d) Aportar grasa a nuestro 6 5 > 2.9 1 1.4 5 3.9
organismo
TOTAL 120 100 70 100 71 100 51 100

GRAFICA 12. ¢{Cual es la principal funcién de los carbohidratos?
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Segun la gréfica anterior, se puede observar que para la cuarta pregunta del Post test ¢ Cual es
la principal funcién de los carbohidratos?, la gran parte de estudiantes de las 4 instituciones
educativas seleccionaron la respuesta correcta en este caso la opcioén B. Aporte de energia para
las actividades diarias, siendo el Instituto Mercedes Abrego con el mayor porcentaje de
respuestas con un 95,8; cabe resaltar que también hubo un gran porcentaje de respuestas
correctas en el pre test; aun asi, después de la capacitacibn se superd el porcentaje de
estudiantes que respondieron esta opcion lo cual significa que se reforzé los conocimientos a los
estudiantes, especialmente de la Institucion Educativa Mariano Ospina Rodriguez, la cual
aumento 91,4% vy la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén a un 78,4% evidenciandose
gue estos estudiantes aumentaron su conocimiento sobre la funcién de los carbohidratos la cual
es el aporte de energia para las actividades diarias.

5.3 TEMA 3: LONCHERA SALUDABLE:
INFORME DE EJECUCION: PLAN EDUCATIVO LONCHERA SALUDABLE

(@)

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Icontec I3Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia
M W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




Metodologia

Definicion del tema
educativo.

Busqueda de
bibliografia.

Definicicn de las
estrategias.

Convocatoria a la
poblacian.

Desarrollo del tema par
la plataforma Google
Meet

Aplicacion del Pre Test.

Desarrcllc de la
capacitacion

Aplicacidn del Post Test.

Culminacian de la
capacitacion.

Resultados:

INDICADORES:

Numero de participantes (Instituciones Educativas) /Total de convocados (Instituciones
Educativas) x 100

21E

=669
3075 x 100 = 6,6%

e Numero de participantes /Total de convocados x 100

31 participantes

— 0,
8280 convocados * 100 = 0,37%
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e Numero de actividades ejecutadas para la promocién de lonchera saludable/ NUumero de
actividades programadas para la promocion de lonchera saludable X100
4/4X100= 100%

Para esta actividad se logré un cumplimiento del 100% en las actividades programadas
para la promocion de la importancia del consumo de la lonchera saludable desde la
educacién primaria, teniendo como primera actividad la busqueda de informacion
necesaria para el desarrollo de la capacitaciéon, una segunda actividad donde se disefié y
elaboré el material educativo con las indicaciones dadas por la docente supervisora y la
comunicadora social del programa de Nutricién y Dietética y una tercera actividad, que
abarcaba la socializacion de la capacitacion a los padres de familia via Google Meety una
actividad final que consistia en la difusién del material educativo via WhatsApp.

Tabla 1. primera pregunta

¢, Qué factores se deben tener en cuenta al momento de armar la lonchera saludable?

Opciones de respuesta PRE - TEST POST - TEST
Frecuencia % Frecuencia %
a) Gustos y preferencias del nifio 5 225 4 13
b) Edad, sexo, tiempo que pasa en el
colegio y tipo de actividad que realiza 7 22,5 6 19,3
c) Gustos y preferencias del nifio, edad,
horas que pasa en el colegio y tipo de
actividad que realiza 1 55 21 67.7
‘ : I nif
d) Sexoy preferencias del nifio 0 0 0 0
TOTAL 31 100 31 100

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022
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GRAFICA N°1 ¢ qué factores se deben tener en cuenta
al momento de armar la lonchera saludable?
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La grafica anterior permite evidenciar las respuestas obtenidas en la aplicacion del pre test y post
test referente a la primera pregunta ¢ qué factores se deben tener en cuenta al momento de armar
la lonchera saludable?, en la cual el 45% de la poblacién da una respuesta errada sobre el tema
lo cual indica que gran parte de la poblacion no cuenta con conocimientos previos sobre el tema.
sin embargo, con la aplicacién del post test se puede evidenciar que en la respuesta C) gustos y
preferencias de nifio, edad, horas que pasa en el colegio y tipo de actividad que realiza siendo
esta la respuesta correcta, hubo un aumento del 12,7% de aciertos dejando en evidencia que
gran parte de la poblacion si capto la informacion dada durante la capacitacion.

Tabla 2. Segunda pregunta

Uno de los beneficios que aporta el consumo de lonchera saludable es que aporta energia

Opciones de respuesta PRE - TEST POST - TEST
Frecuencia % Frecuencia %
a) Verdadero 31 100 31 100
b) Falso 0 0 0 0
TOTAL 31 100 31 100

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022

Segun la tabla anterior para la segunda pregunta la cual dice: uno de los beneficios que aporta el
consumo de lonchera saludable es que aporta energia, con dos opciones de respuesta siento

= “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@‘) m Universidad de Pamplona
Icontec IK2Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia
m W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co
SC-CER96940

_-—




estas verdadero o falso, en la cual para el pre test asi como el post test el 100% de la poblacién
marca la respuesta correcta siendo verdadera, de este modo se deja en evidencia que el total de
la poblacién tenia conocimientos previos y se reforzaron con la capacitacion dada, especificando
que la lonchera saludable aporta la energia que el nifio 0 nifia necesita para desarrollar las
actividades diarias.

Tabla 3. Tercera pregunta

Es recomendable enviar jugos de fruta en la lonchera saludable

Opciones de respuesta PRE - TEST POST — TEST
Frecuencia % Frecuencia %
a) Verdadero 21 68 9 29
b) Falso 10 32 22 71
TOTAL 31 100 31 100

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022

GRAFICA N°3 Es recomendable enviar jugos
de fruta en la lonchera saludable
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La grafica anterior muestra como en la tercera pregunta la cual dice: es recomendable enviar
jugos de fruta en la lonchera, teniendo como opciones de respuesta verdadero o falso, en el pre
test, el 68% de la poblacion selecciona la respuesta errébnea dejando claro que no tienen
conocimientos previos sobre este tema, sin embargo, segun los resultados obtenidos en el post
test, un 71% de la poblacion captdé la informaciébn suministrada recordando que no es
recomendable el consumo de jugos de fruta de ningun tipo puesto que las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos recomiendan el consumo de la fruta entera con el fin de aprovechar todos
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los nutrientes que estas aportan, asi como su gran contenido de fibra y por ultimo, evitar la adicion

de azlcar.
Tabla 4. Cuarta pregunta
La lonchera saludable se compone de:
Opciones de respuesta PRE - TEST POST - TEST
Frecuencia % Frecuencia %

a) Un lacteo, una proteina, un cereal,

una fruta o verdura y agua 16 51,6 10 32,3
b) Una proteina, una grasa, y fruta y un

carbohidrato 2 6,4 0 0

A f
c) Agua, una verduray una fruta 0 0 5 6.4
d) Un producto proteico, un carbohidrato,

una fruta o verdura y agua 13 42 19 61,3

TOTAL 31 100 31 100

Fuente: estudiantes x semestre, Secretaria de Educacion — PAE 2022

GRAFICA N°4 La lonchera saludable se
compone de:
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En esta grafica se observa en el pre test que el 58% de la poblacién seleccioné la
respuesta erronea a la cuarta pregunta la cual era referente a como esta compuesta una
lonchera saludable mostrando asi que los padres de familia no contaban con los
conocimientos previos adecuados referentes a este tema, por el contrario en el post test,
un 61% de la poblacién selecciono la respuesta D) un alimento proteico, un carbohidrato,
una fruta o verdura y agua siendo esta la respuesta correcta afirmando asi que captaron
y reforzaron los conocimientos acerca del tema.

5.4 TEMA 4: ACTIVIDAD FiSICA:
INFORME DE EJECUCION: PLAN EDUCATIVO ACTIVIDAD FISICA

Metodologia:

[ Definicion del tema aducativo. l

[ Bisqueda de bibliografia. }

Definicion de la estrategia
“Taller practico |MRD”.

| Convocatoria de la poblacidn. I

Desarrollo del tema en las |.E.

Aplicaddnde Pre Test.

Desarrollode la capacitacidn.

Aplicadondel Post Test.

Culminaddnde |a capacitacidn
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Resultados:
INDICADORES:

e Numero de Instituciones Educativas participantes / Numero de Instituciones Educativas
convocadas X 100

31LE
3ILE

x 100 =100%

Se evidencio que de las 3 instituciones educativas convocadas para la capacitacion de
actividad fisica, se realiz6 la intervencion en el 100% de las |I.E convocadas

e Numero de participantes de la actividad fisica / Namero de convocados de la actividad
fisica X100

163 100=815%
200" oL

Se evidenci6 que del 100% de personas convocadas para la capacitacion, asistié el 81,5%
equivalente a los 163 estudiantes de la Instituciones educativas seleccionadas.

Resultados de participaciéon por instituciones
e Institucién Educativa Francisco José de Caldas

18 Participantes

100 =609
30 Convocados o %

Se evidencié que del 100% de las personas que participaron en la capacitacion, el 60%
equivalente a 18 estudiantes de la institucion educativa respondieron a las preguntas de
Pre test y Post test sobre actividad fisica.

e Institucién Educativa Municipal Maria Concepcién Loperena

44 Participantes

60 Convocados x100 =73,3%
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Se evidencio que del 100% de las personas que participaron en la capacitacion, el 73,3%
equivalente a 44 estudiantes de la institucion educativa respondieron a las preguntas de Pre test
y Post test sobre actividad fisica.

e |[nstituto Técnico Nacional de Comercio

101 Participantes

— 0
110 Convocados x100 = 91,8%

Se evidencié que del 100% de las personas que participaron en la capacitacion, el 91,8%
equivalente a 101 estudiantes de la institucion educativa respondieron a las preguntas de Pre test
y Post test sobre actividad fisica.

ANALISIS GENERAL DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla 1. Primera pregunta

¢, Qué es la actividad fisica?
PRE TEST POST TEST
OPCIONES N % N %

A) Tener mas energia y sentirse bien 14 8,6 10 6,1
B) Movimiento realizado de manera
involuntaria 1 0,6 0 0,0
C) Cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos 148 90,8 150 92,0
incluyendo el deporte y el ejercicio
D) Capacidad de las articulaciones para
desplazarse 0 0,0 3 19

TOTAL 163 100 163 100
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GRAFICA 1. ;Qué es la actividad fisica?
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En la grafica anterior se puede evidenciar las respuestas obtenidas para la primera pregunta
¢, Qué es la actividad fisica? en el pre test y post test, evidenciando que la mayoria de la poblacion
tenian conocimiento previo sobre la actividad fisica, respondiendo asi de forma correcta con un
90,8% al pre test, luego de realizar la capacitacion se logra notar la captacion sobre el tema en
la poblaciéon con un aumento a 92% respondiendo correctamente el post test. Con respecto a las
respuestas incorrectas se evidencia un 8,6% en la seleccion de la opcion A. Tener energia y
sentirse bien en el pre test y una disminucion al 6,1% en el post test, asi mismo se observa una
seleccion de la opcion B. Movimiento realizado de manera involuntaria con un 0,6% en el pre test
y un 0% en el post test y para la opcion D. Capacidad de las articulaciones para desplazarse con
un 0% en el pre test y un 1,9% en el post test, de manera general esto evidencia que se logro
brindar la informacion de manera correcta a la poblacion.
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Tabla 2. Segunda pregunta

¢,Cudl es laimportancia de realizar actividad fisica?

PRE TEST POST TEST
OPCIONES N % N %

A) Tener mas energia y sentirse bien,
disminuye el estrés, tonifica los musculos,
disminuye el riesgo de padecer 157 96,3 162 99,4
enfermedades cronicas.

B) Disminuye su condicion fisica, debilita los
huesos y masculos, no duerme. 2 1,3 0 0,0

C) Disminuye la calidad de vida como su
condicién fisica y mantiene un peso

2 1,2 0 0,0
saludable.
D) Disminuye la resistencia, mejora el suefio,
fortalece los huesos. 2 1,2 1 0,6
TOTAL 163 100 163 100
GRAFICA 2. ;Cual es la importancia de realizar actividad fisica?
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De acuerdo a la gréfica anterior se puede evidenciar las respuestas obtenidas en la aplicacién
del pre test y post test, respecto a la segunda pregunta ¢Cual es la importancia de realizar
actividad fisica?, evidenciando que la mayoria de la poblacién tenian conocimiento previo sobre
la importancia de realizar actividad fisica con un 96,3%, respondiendo asi de forma correcta al
pre test, una vez realizada la capacitacion se logra notar un aumento del 99,4% respondiendo
correctamente el post test, evidenciando asi la captacién sobre el tema en la poblacion. Con
respecto a las respuestas incorrectas se evidencia un 1,3% en la seleccion de la opcion B.
Disminuye su condicion fisica, debilita los huesos y musculos, no duerme en el pre test y una
disminucion del 0% en el post test, asi mismo se observa una seleccién de la opcion C. Disminuye
la calidad de vida como su condicién fisica y mantiene un peso saludable con un 1,2% en el pre
testy un 0% en el post test y para la opcion D. Disminuye la resistencia, mejora el suefio, fortalece
los huesos con un 1,2% en el pre testy un 0,6% en el post test, de manera general esto evidencia
que se logré brindar la informaciébn de manera correcta a la poblacién ya que hubo una
disminucidn significativa en la seleccién de las respuesta incorrectas en el post test.

Tabla 3. Tercera pregunta

¢, Qué nivel de actividad fisica se recomienda entre 5y 17 afios?

PRE TEST POST TEST

OPCIONES N % N %

A) Minimo 150 minutos al dia 5 3,1 1 0,6
B) Minimo 75 minutos al dia 24 14,7 5 3,1
C) Minimo 15 minutos al dia 43 26,4 8 49
D) Minimo 60 minutos al dia 91 55,8 149 91,4
TOTAL 163 100 163 100
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GRAFICA 3. ; Qué nivel de actividad fisica se recomienda entre 5y 17
afios?
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Segun la grafica anterior se puede evidenciar las respuestas obtenidas en la aplicacién de
pre test y post test, para la tercera pregunta ¢Qué nivel de actividad fisica se recomienda
entre 5 y 17 afios?, evidenciando que la mitad de la poblacion con un 55,8% tenian
conocimiento previo sobre el nivel de actividad fisica recomendado respondiendo asi de
forma correcta al pre test, luego de realizar la capacitacion se logra notar la captacion sobre
el tema en la poblacion con un aumento del 91,4% respondiendo correctamente el post test.
Con respecto a las respuestas incorrectas se evidencia un 3,1% en la seleccion de la opcion
A. Minimo 150 minutos al dia en el pre test y una disminucién del 0,6% en el post test, asi
mismo se observa una seleccion de la opcion B. Minimo 75 minutos al dia con un 14,7% en
el pre test y un 3,1% en el post test y para la opcion C. Minimo 15 minutos al dia con un
26,4% en el pre testy un 4,9% en el post test, de manera general esto evidencia que se logré
brindar la informacién a la poblacion, ya que se noté una disminucién significativa en la
seleccion de las respuesta incorrectas en el post test.
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. Tabla 4. Cuarta pregunta

¢, Qué se debe hacer antes de realizar la actividad fisica?

PRE TEST POST TEST
OPCIONES N % N %

A) Dejar que la velocidad de los latidos de su
corazén disminuya gradualmente 0 0,0 0 0,0

B) Iniciar de manera inmediata la actividad
fisica 0 0,0 0 0,0

C) Realizar un periodo de calentamiento
gradual (de 5 a 10 minutos) y estiramiento de

153 93,9 158 96,9
los musculos
D) Enfriar el cuerpo por unos 5 a 10 minutos y
estirar los musculos 10 6,1 5 3,1
TOTAL 163 100 163 100

GRAFICA 4. ;Qué se debe hacer antes de realizar la actividad

fisica?
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De acuerdo a la gréfica anterior se puede evidenciar las respuestas obtenidas en la aplicacion
del pre test y post test, respecto a la cuarta pregunta ¢Qué se debe hacer antes de realizar la
actividad fisica?, evidenciando que la mayoria de la poblacion tenian conocimiento previo sobre
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gue se debe hacer antes de realizar actividad fisica, respondiendo asi de forma correcta al pre
test con un 93,9%, una vez realizada la capacitacion se logra notar un aumento al 96,9%
respondiendo correctamente el post test, evidenciando que hubo captacién sobre el tema en la
poblacion estudiantil. Con respecto a las respuestas incorrectas se evidencia un 6,1% en la
seleccion en el pre test de la opcion D. Enfriar el cuerpo por unos 5 a 10 minutos y estirar los
musculos y una disminucién de 3,1% en el post test, esto evidencia de manera general que se
logré brindar la informacién de manera correcta ya que hubo una disminucién significativa en la
seleccion de las respuesta Incorrectas en el post test.

ANALISIS GENERAL DE PRE TEST Y POST TEST POR INSTITUCIONES

Tabla 5. Primera pregunta Pre test

1. ;Qué es la actividad fisica?
I.E MUNICIPAL I.T
] MARIA NACIONAL
I.E FRANCISCO JOSE -
DE CALDAS CONCEPCION COMDEII:?CIO
OPCIONES LOPERENA
N° % N° % N° %
A) Tener mas energiay
sentirse bien 1 5.6 0 0 13 12,9
B) Movimiento realizado de
manera involuntaria 0 0 0 0 1 1,0
C) Cualquier movimiento
corporal producido por los
musculos esqueléticos
incluyendo el deporte y el
ejercicio 17 94,4 44 100 87 86,1
D) Capacidad de |las
articulaciones para
0 0 0 0 0 0
desplazarse
TOTAL 18 100 44 100 101 100
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GRAFICA 5. ;Qué es la actividad fisica?
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En la grafica anterior se puede evidenciar que para la primera pregunta de acuerdo a las
respuestas obtenidas en las instituciones intervenidas en el pre test, casi la totalidad de los
encuestados seleccionaron la respuesta acertada con un porcentaje mayor al 86%, esto
quiere decir que tienen conocimiento previo acerca de ¢qué es la actividad fisica?, no
obstante, una pequefia proporcion refleja que carecen de este conocimiento por debajo del
12,9% seleccionando las respuestas incorrectas, reflejandolo en las instituciones educativas
I.T Nacional de Comercio y Francisco José de Caldas.

Tabla 6. Primera pregunta Post test

1. ;Qué es la actividad fisica?
I.LE MUNI(;IPAL
|.E FRANCISCO MARIA LT NACIONAL DE
JOSE DE CONCEPCION COMERCIO
OPCIONES CALDAS LOPERENA

N° % N° % N° %
A) Tener mas energia
y sentirse bien 1 5,6 0 0,0 9 8,9
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B) Movimiento
realizado de manera
involuntaria 0 0,0 0 0,0 0 0,0
C)
Cualquie
r movimiento corporal
producido  por los
musculos esqueléticos 17 94,4 44 100 89 88,1
incluyendo el deporte y
el ejercicio
D) Capacidad de las
articulaciones para
desplazarse 0 0,0 0 0,0 3 3
TOTAL 18 100 44 100 101 100
GRAFICA 6. {Qué es la actividad fisica?
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En la grafica se puede evidenciar que al realizar la capacitacion sobre actividad fisica se observa
un aumento en el porcentaje, mayor al 88,1% de respuestas correctas de la primera pregunta en
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la aplicacion del post test, reflejando que la actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos incluyendo el deporte y el ejercicio, esto demuestra que
hubo captacién de la informacién transmitida en la mayoria de los estudiantes de las instituciones
educativas, de la misma manera, se logra evidenciar que se disminuy6 el porcentaje de seleccion
de respuestas erréneas, a un 8,9% en la instituciones I.T Nacional de Comercio.

Tabla 7. Segunda pregunta Pre test

2. ¢;Cuadl es laimportancia de realizar actividad fisica?
I.E MUNICIPAL
MARIA
OPCIONES JgESE%?ENCISCO CE)SSERPISII\IC?AN " ggﬁg\gg .
CALDAS
N° % N° % N° %

A) Tener mas energiay
sentirse bien,
disminuye el estrés,
tonifica los musculos,
disminuye el riesgo de
padecer enfermedades 17 94,4 42 95,5 98 97,0
cronicas.
B) Disminuye su
condicion fisica,
debilita los huesos y
musculos, no duerme. 0 0,0 0 0,0 2 2,0
C) Disminuye la calidad
de vida como su
condicion  fisica vy
mantiene un peso
saludable. 0 0,0 1 2,3 1 1,0
D) Disminuye la
resistencia, mejora el
suefo, fortalece

los huesos. 1 5.6 1 2,3 0 0,0
TOTAL 18 100 44 100 101 100
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GRAFICA 7. ;Cuél es |la importancia de realizar actividad fisica?
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En la gréfica anterior se puede evidenciar los resultado obtenidos de la segunda pregunta
pre test, con un porcentaje mayor al 94,4% en la respuesta correcta, demostrando asi que la
poblacién intervenida tenia conocimiento previo sobre la importancia de realizar actividad
fisica, por otro lado, se observa un porcentaje menor al 5,6% donde seleccionaron las
respuestas incorrectas en las 3 instituciones educativas intervenidas.
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Tabla 8. Segunda pregunta Post test

2. ¢Cual es laimportancia de realizar actividad fisica?

I.E MUNICIPAL
MARIA
I.E FRANCISCO CONCEPCION I.T NACIONAL DE
JOSE DE LOPERENA COMERCIO
OPCIONES CALDAS
N° % N° % N° %
A) Tener mas energia 'y
sentirse bien,
disminuye el estrés,
tonifica los musculos,
disminuye el riesgo de
padecer enfermedades 18 100 44 100 100 99,9
crénicas.
B) Disminuye su
condicion fisica,
debilita los huesos y
0 0,0 0 0,0 0 0,0

musculos, no duerme.

C) Disminuye la calidad
de vida como su 0 0,0 0 0,0 0 0,0
condicion fisica y
mantiene  un  peso
saludable.

D) Disminuye la
resistencia, mejora el 0 0,0 0 0,0 1 1,0
suenio, fortalece los

huesos.

TOTAL 18 100 44 100 101 100
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GRAFICA 8. iCual es la importancia de realizar actividad fisica?
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En la grafica se puede evidenciar que al realizar la capacitacion hubo un aumento en el
porcentaje de respuestas correctas con una totalidad de casi el 100%, en la segunda
pregunta de la aplicacién del post test, reflejando una captacion de la informacién sobre la
importancia de realizar actividad fisica ya que permite tener mas energia, sentirse bien,
disminuyendo también el estrés, tonifica los masculos y disminuye el riesgo de enfermedades
crénicas no trasmisibles, asi mismo, se logra evidenciar que se disminuy6 el porcentaje total
de seleccidn de respuestas erréneas en las instituciones educativas .

Tabla 9. Tercera pregunta Pre test

3. ¢,Qué nivel de actividad fisica se recomienda entre 5y 17 afios?
I.E MUNICIPAL
MARIA
I.E FRANCISCO CONCEPCION I.T NACIONAL DE
JOSE DE LOPERENA COMERCIO
OPCIONES CALDAS

N° % N° % N° %
A) A) Minimo 150
minutos al dia 0 0,0 1 2,3 4 4.0
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B) Minimo 75

minutos al dia 3 16,7 4 9,1 17 16,8

(03] Minimo 15

minutos al dia 6 33,3 4 9,1 33 32,7

D) Minimo 60

minutos al dia 9 50 35 79,5 47 46,5
TOTAL 18 100 44 100 101 100

GRAFICA 9. ;Qué nivel de actividad fisica se recomienda entre 5 y 17 afios?
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En la grafica anterior se puede evidenciar los resultado obtenidos de la tercera pregunta pre
test, con un porcentaje mayor al 46,5% en la respuesta correcta, demostrando asi que la
poblacién intervenida tenia conocimiento previo sobre el nivel de actividad fisica
recomendada para realizar actividad fisica, por otro lado, se observa un porcentaje menor
significativo al 33,3% donde seleccionaron las respuestas incorrectas en las 3 instituciones
educativas intervenidas.
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Tabla 10. Tercera pregunta Post test

3. ¢,Qué nivel de actividad fisica se recomienda entre 5y 17 afios?
I.E MUNICIPAL
MARIA
I.E FRANCISCO . I.T NACIONAL DE
orciongs | JOSEDE “LOPERENA |  COMERCO
CALDAS
N° % N° % N° %
A) A) Minimo 150
minutos al dia 0 0,0 0 0,0 1 1
B) Minimo 75
minutos al dia 0 0,0 1 2,3 4 4
C) Minimo 15
minutos al dia 3 16.7 0 0.0 9 5
D) Minimo 60
minutos al dia 15 83,3 43 97,7 91 90
TOTAL 18 100 44 100 101 100
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GRAFICA10. ; Qué nivel de actividad fisica se recomienda entre 5 y17
afios?
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En la anterior grafica se puede evidenciar que al realizar la capacitacion hubo un aumento
significativo mayor al 83,3% de respuestas correctas en la tercera pregunta post test,
reflejando que el nivel de actividad fisica recomendado es minimo de 60 minutos diarios,
demostrando asi que hubo captacion de la informacién transmitida en la mayoria de los
estudiantes de las instituciones educativas, por otro lado, se observa la disminucion en el
porcentaje de respuestas erroneas seleccionadas en las 3 instituciones educativas
intervenidas, sin embargo se evidencia que aln persiste un desconocimiento en un 16,7%
frente al tema en la I.E Francisco José de Caldas

Tabla 11. Cuarta pregunta Pre test

4. ;Qué se debe hacer antes de realizar la actividad fisica?
I.LE MUNI(;IPAL
MARIA
OPCIONES CALDAS LOPERENA
N° % N° % N° %
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A) Dejar que la
velocidad de los latidos
de su corazoén

disminuya 0 0,0 0 0,0 0 0,0
gradualmente

B) Iniciar de manera
inmediata la actividad

. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
fisica

C) Realizar un periodo

de calentamiento

gradual (de 5 a 10

minutos) y estiramiento 18 100 43 97,7 92 91,1

de los musculos

D) Enfriar el cuerpo por

unos 5 a 10 minutos y 0 0,0 1 2,3 9 8,9
estirar los musculos

TOTAL 18 100 44 100 101 100
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GRAFICA 11. ;Qué se debe hacer antes de realizar la actividad fisica?
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I.T NACIONAL DE COMERCIO

En la gréfica anterior se puede evidenciar que los resultados obtenidos de la cuarta pregunta
pre test, con un porcentaje significativo mayor del 91,1% en la respuesta correcta,
demostrando asi que la poblacién intervenida tenia conocimiento previo sobre qué hacer
antes de realizar actividad fisica, por otro lado, se observa un porcentaje menor al 8,9%
donde seleccionaron las respuestas incorrectas en las instituciones I.T Nacional de Comercio
y I.LE Municipal Maria Concepcién Loperena.

. Tabla 12. Cuarta pregunta Post test

4. ;Qué se debe hacer antes de realizar la actividad fisica?
I.E MUNICIPAL
MARIA
I.E FRANCISCO CONCEPCION I.T NACIONAL DE
JOSE DE LOPERENA COMERCIO
OPCIONES CALDAS
N° % N° % N° %

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

liaNet & Pamplona - Norte de Santander - Colombia
W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




A) Dejar que la
velocidad de los latidos
de su corazon
. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
disminuya
gradualmente
B) Iniciar de manera
inmediata la actividad 0 0,0 0 0,0 0 0,0
fisica
C) Realizar un periodo
de calentamiento
gradual (de 5 a 10
minutos) y estiramiento 18 100 43 97,7 97 96,0
de los musculos
D) Enfriar el cuerpo por
unos 5 a 10 minutos y 0 0.0 1 23 4 40
estirar los masculos ' ’ ’
TOTAL 18 100 44 100 101 100
GRAFICA 12. ;Qué se debe hacer antes de realizar la actividad fisica?
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En la anterior gréfica se evidencia que al realizar la capacitacion hubo un aumento en el
porcentaje de respuestas correctas mayor al 96%, en la cuarta pregunta de la aplicacién del post
test, reflejando una captacion de la informacién sobre qué hacer antes de realizar actividad fisica,
asi mismo, se logra evidenciar que se disminuyd significativamente el porcentaje menor al 4% de
seleccidn de respuestas erréneas en las instituciones I.T Nacional de Comercio y I.E Municipal

Maria Concepcién Loperena.

55 TEMA 5: LAVADO DE MANOS:
INFORME DE EJECUCION: PLAN EDUCATIVO LAVADO DE MANOS

Definician del tema
educativo.

Bilsqueda de
bibli ngraﬂa_

Definicion de las

estrategias. “Taller

practico”

Comvocatoria a la
poblacian.

Desarrollo del tema
emn las |.E.

Aplicacion del Pre
Test

Dezarrollo de la
Ccapacitacian

Aplicacidn del Post
Test.

Entrega de material
educativo
“"Historieta-Lavar tus
manos cuida de ti”

Culminacion de la
capacitacion.
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Resultados:
INDICADOR:

e Numero de participantes/total de personas convocadas X100

176 participantes

X100 = 97,79
180 convocados %

Se pudo evidenciar que del 100% de personas convocadas, participaron en la
capacitacion del correcto lavado de manos con un porcentaje de 97,7%, equivalente a 176
estudiantes de las 2 instituciones educativas.

INDICADOR POR INSTITUCIONES:

e COLEGIO ANTONIO NARINO

76 participantes

X100 = 959
80 convocados 00 = 95%

Se pudo evidenciar que del 100% de personas convocadas, participaron en la
capacitacion del correcto lavado de manos con un porcentaje de 95%, equivalente a 76
estudiantes de la institucion educativa.

e |.E SAN JOSE DEL TRIGAL

100 participantes

X100 = 1009
100 convocados 00 00%

Se pudo evidenciar que hubo una participacion del 100% de las personas convocadas en
la capacitacién del correcto lavado de manos con un porcentaje de, equivalente a 100
estudiantes de la institucion educativa.
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5.6 RESULTADOS GENERALES

Tabla 1. RESULTADOS PRE-TEST Y POST-TEST

1. Enumeracion de los 12 pasos para el correcto lavado

de manos
PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTAS
N° % N° %

RESPUESTAS 18 10,2% 133 75,5%
ACERTADAS

RESPUESTAS 158 89,8% 43 24,5%
ERRONEAS

TOTAL 176 100% 176 100%

GRAFICA 1. RESULTADOS GENERALES PRE-TEST Y POST-
TEST
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Para la gréafica anterior podemos analizar que, del total de la poblacién capacitada, se obtuvo en
el pre-test un 89,8% de respuestas erréneas, indicando que la poblacién tenia muy poca
informacion del correcto lavado de manos, lo que es preocupante, ya que esto puede causar
riesgos en la salud del individuo a la hora de consumir alimentos con las manos sucias.
Posteriormente después de brindar la capacitacion y realizar la practica del correcto lavado de
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manos con los dos 12 pasos que indica la Organizacién Panamericana de la Salud, se pudo
evidenciar con la aplicacion del post-test, que méas de la mitad de la poblacion capt6 la informacién
y respondi6 de manera adecuada de acuerdo a lo aprendido, obteniendo un 75,5% de la
poblacion que contesto acertadamente los 12 pasos del correcto lavado de las manos con agua
y con jabén.

Tabla 2. RESULTADOS PRE-TEST POR INSTITUCION EDUCATIVA

PRE-TEST
1. Enumeracion de los 12 pasos para el correcto lavado
de manos
COLEGIO I.E SAN JOSE DEL
RESPUESTAS ANTONIO NARINO TRIGAL
N° % N° %
RESPUESTAS 10 13,2% 10 10%
ACERTADAS
RESPUESTAS 66 86,8% 90 90%
ERRONEAS
TOTAL 76 100% 100 100%
GRAFICA 2. RESULTADOS PRE-TEST
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Segun la grafica anterior, para el pretest se pudo evidenciar que el Colegio Antonio Narifio obtuvo
un porcentaje mas alto de respuestas acertadas siendo de 13,2% y un puntaje de 86,8% de
respuestas erroneas, en comparacién con la I.E San José del Trigal que obtuvo solo un 10% de
respuestas acertadas y un alto porcentaje de respuestas erréneas siendo de 90%, esto nos indica
gue en ambos colegios habia muy poca informacion sobre los pasos que se deben llevar para el
correcto lavado de manos y que no ponian en practica esta actividad de autocuidado en ningin

momento de los que se debe hacer.

5.6.1 Tabla 3. RESULTADOS POST-TEST POR INSTITUCION EDUCATIVA

POST-TEST
1. Enumeracién de los 12 pasos para el correcto lavado
de manos
COLEGIO I.E SAN JOSE DEL
RESPUESTAS ANTONIO NARINO TRIGAL
N° % N° %
RESPUESTAS 68 89,4% 65 65%
ACERTADAS
RESPUESTAS 8 10,6% 35 35%
ERRONEAS
TOTAL 76 100% 100 100%

= “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@‘) ﬁ Universidad de Pamplona
2 Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Icontec I2Net &
M W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_-—




GRAFICA 3. RESPUESTAS POST-TEST
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Segun la gréfica anterior, se puede observar que después de la contextualizacion del tema de los
pasos para el correcto lavado de manos y realizar la aplicaciéon del post test, hubo mayor
captaciéon de la informacién por la poblacién del colegio Antonio Narifio con un porcentaje de
respuestas acertadas de 89,4%, en comparacion con la I.E San José del Trigal que obtuvo un
puntaje de 65%, esto nos indica que probablemente por las diferencias de edades exista una
mayor recepcién de la informacién en el Colegio Antonio Narifio ya que la poblacién estaba
comprendida entre las edades de 10-12 afios, en comparacion con la poblacion del I.E San José
del Trigal donde se encontraban nifios comprendido entre las edades de 7-8 afios, sin embargo
se puede evidenciar como resultado que una alta proporcion del total de la poblacién, acerté con
la respuesta correcta.

6. AREA ADMINISTRATIVA

En el desarrollo de la practica se ejecutaron diferentes actividades orientadas al apoyo en el
componente nutricional del Programa de Alimentacion Escolar, relacionado a la revision de fichas
técnicas de productos alimentarios, revisién de ciclos de menu en cuanto al aporte de energia 'y
actividades de educacion nutricional a la poblacion.

INFORME APOYO ADMINISTRATIVO
1. TEMA 1: REVISION FICHAS TECNICAS DE ALIMENTOS

Se realiz6 una revision de fichas técnicas a los productos alimentarios que se entregan
en el PAE para la modalidad Racion Industrializada (RI), en el complemento jornada
mafiana-jornada tarde. Esta revision se realizé por medio de la pagina del INVIMA para
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verificar que si se encontrara el producto registrado alli. Para cada producto alimentario
se observo que cumpliera con lo siguiente:

> Nombre del producto.

> Registro sanitario: Hace referencia a un acto administrativo expedido por la
autoridad sanitaria competente, mediante el cual se autoriza a una persona
natural o juridica para fabricar, procesar, envasar, importar y/o comercializar un
alimento de alto riesgo en salud publica con destino al consumo humano.

> Notificacién sanitaria: Hace referencia al nUmero consecutivo asignado por la

autoridad sanitaria competente, mediante el cual se autoriza a una persona

natural o juridica para fabricar, procesar, envasar, importar y/o comercializar un

alimento de menor riesgo en salud publica con destino al consumo humano.

Estado del registro: Vigente-No vigente.

Fecha de vencimiento del registro.

Condiciones de conservacion.

Etiquetado nutricional.

VVYVY

Esta revisidn se realizé para 30 productos alimentarios que brinda el PAE, los cuales son
fabricados por las siguientes marcas:

Tochepan.

Molpan.

Productos la sabrosura.
Paninos.

Andina.

Lacky luck.

Ricolac.

VVVYVYVYVYY

Después de esta revision se pudo evidenciar que solo un producto alimentario, fabricado
por la marca Ricolac ‘'mermelada de fruta’, se encontraba con su estado de registro
vencido, para lo cual se hizo la respectiva notificacion y se sigui6é con el procedimiento
para que actualizaran su estado.

2. TEMA 2: REVISION CICLOS DE MENUS

Se realizé una revisiéon de los ciclos de menus que se estdn manejando actualmente en
el PAE, para dar cumplimiento a un requerimiento de contraloria, donde se pedia una
verificacién en cuanto al aporte nutricional de los mendas.

Esta revision se realizo para los 20 mends que se manejan para los diferentes grupos
divididos por edades asi: 5-8 afios, 9-13 afios, 14-17 afios, verificando que si se estaba
dando cumplimiento con cada menu establecido. Posteriormente se hizo la notificacion y
se respondié a la contraloria demostrando el cumplimiento del aporte de energia que
brindaban los ciclos de menus.
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3. TEMA 3: EDUCACION NUTRICIONAL

Apoyo administrativo al componente nutricional del Programa de Alimentacion Escolar,
sobre alimentacion saludable, por medio de la estrategia del plato saludable de la familia
colombiana, dirigido a la poblacién estudiantil beneficiaria del programa en 3 Instituciones
Educativas con la modalidad RPS, complemento almuerzo.

El Plato Saludable de la Familia Colombiana se llevé a cabo los dias 13, 14 y 15 de junio
del afo 2022, siendo ejecutada por los Nutricionistas Dietistas en formacién de la
Universidad de Pamplona.

POBLACION OBJETO: Fue dirigida a los estudiantes de primaria que se encontraban en
su hora de almuerzo en el comedor estudiantil de las Instituciones Educativas: Colegio
Técnico Municipal Maria Concepcién Loperena, |.E Maria Goretti y en la I.E Julio Pérez
Ferrero sede San Miguel #13.

Desarrollo del tema:

Se dio inicio a la capacitacién con el primer mensaje de las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos para la Poblacion Colombiana mayor de 2 afos el cual es: Consuma
alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de la Familia
Colombiana, para lo cual se dio el concepto del Plato saludable de la Familia Colombiana
el cual es aquel gue promueve elegir una alimentacién variada, indicando que en cada
tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o0 su mayoria, en
cantidades o porciones adecuadas, por otra parte, los alimentos representados en el Plato
saludable de la Familia Colombiana invitan a comer mas alimentos frescos y menos
alimentos procesados industrialmente, ya que contienen azlcares, sodio y grasa
afadidos, que los hacen poco saludables, ademas, invita a consumir los alimentos que se
producen y preparan en nuestras regiones y que hacen parte de nuestra cultura,
especialmente cuando estan en cosecha y se pueden obtener o comprar a mejor precio.
Adicionalmente, y con igual importancia nos invita a consumir agua durante el diay a
realizar actividad fisica.

Seguidamente, se explicd la importancia que tiene este plato puesto que, la buena
alimentacion es importante desde el vientre materno hasta la vejez, nos sirve para crecer,
desarrollarnos y mantener el bienestar, pues en esta etapa escolar la alimentacién es
fundamental para contribuir a un adecuado crecimiento, desarrollo y aprendizaje. Se
explic6 que cuando no hay una alimentacion adecuada, cuesta concentrarse en las
actividades diarias, se tiende a estar mas cansados por no tener suficiente energia y hay
mayor riesgo de enfermarse.

Luego de esto, se mencion6 que el Plato saludable de la Familia Colombiana agrupa los
alimentos por colores asi:
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e De color amarillo los Cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados: en este grupo se
encuentran alimentos como el arroz, la papa, la yuca, el platano. Aportan energia y por
este motivo esta en primer lugar y en un tamafio mas grande. Si hosotros ho consumimos
alimentos energéticos sencillamente no tendriamos la vitalidad y la energia para
desarrollar nuestras actividades diarias.

e De color verde las Frutas y Verduras: Las frutas y verduras constituyen una fuente
disponible y muy variada de vitaminas y minerales. Las frutas son muy versatiles, ya que
pueden comerse al natural, en trozos, en jugos con agua y/o leche, combinadas con
verduras en ensaladas o con otros alimentos como aderezos, entre otras posibilidades.
Las verduras, Son la base de las ensaladas y al ser alimentos con una amplia gama de
colores y sabores, permiten construir platos llamativos y agradables, mas ain cuando son
combinadas con frutas.

e De color azul el grupo de Leche y productos lacteos: Dado su alto contenido de proteinas
y calcio, su consumo favorece el crecimiento de huesos y dientes sanos y fuertes en nifias
y nifios, aqui se encuentran alimentos como la leche, el queso, el yogurt.

e De color naranja el grupo de Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas.

e De color rojo las Grasas: El consumo de las grasas insaturadas como el aguacate y el
aceite de oliva favorece la salud de corazon, venas y arterias, mientras que el consumo
alto de las grasas saturadas puede desarrollar hipertension, infartos y otras alteraciones
de la salud.

e De color morado los Azucares: siendo de un tamafio minimo, puesto que su consumo
debe ser reducido, porque son muy ricas en las llamadas “calorias vacias”, que se llaman
asi porque no aportan ningin otro nutriente o lo aportan en cantidades minimas, lo que
favorece el sobrepeso y la obesidad sin nutrir al cuerpo.

Se explicéd la importancia de comer frutas y verduras en abundancia para:

e Mantener y mejorar la salud.

e Variar la alimentacion diaria.
e Evitar el estrefiimiento, gracias a su contenido de fibra dietaria.

e La fibra ademas es importante para ayudar a reducir los niveles de colesterol y disminuir
la absorcién de la glucosa, lo que previene enfermedades del corazén y la diabetes. Asi
mismo recibir micronutrientes esenciales para el adecuado funcionamiento del organismo,
como las vitaminas A, del complejo B y C, minerales como el sodio, el hierro y muchos
mas.
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e Disponer de frutas y verduras listas para consumir en todos los lugares donde se
desarrolle su vida diaria.

Se menciond que consumir leguminosas trae numerosos beneficios:

e Aportan proteina, que ayuda al crecimiento y al mantenimiento de los muasculos. Si se
combinan con cereales como arroz 0 maiz se obtiene una proteina de origen vegetal de
buena calidad, lo que representa en ocasiones una opcion de consumo para las personas.

e Aportan fibra que ayuda a reducir el colesterol en la sangre, o que ayuda a prevenir la
enfermedad cardiovascular.

Por dltimo, se mencionan algunas recomendaciones sobre hidrataciéon: explicando que el agua
es esencial para la vida. Proviene basicamente de tres fuentes: a) el agua que se bebe en forma
natural, bebidas e infusiones; b) el agua propia de los alimentos y preparaciones y c) el agua
enddgena que es producida dentro del organismo. De estas tres fuentes, la primera es la que
representa el mayor porcentaje de aporte. El balance hidrico es uno de los objetivos de la
nutricion, durante el reposo como durante la actividad fisica.

Para finalizar la intervencion fue posible el desarrollo de una actividad participativa donde se
mostraban ficha de alimentos y los nifios al azar debian decirnos en que color del plato saludable
ubicarlos, esto con la finalidad de medir que habian aprendido durante el desarrollo del tema.
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7. CONCLUSIONES

e Se concluyd que las competencias de Campos de Accién Profesional se pueden
desarrollar en el Programa de Alimentacion escolar permitiendo la ejecuciéon de las
actividades establecidas en las diferentes areas.

e A partir de los resultados obtenidos en el diagnéstico nutricional, se concluy6 que la mayor
parte de la poblacion objeto presenta talla adecuada para la edad; sin embargo, un 22,6%
presenta riesgo de talla baja y un 4,2% talla baja para la edad evidenciandose en mayor
proporcion en la comuna 6 y 8 lo cual puede estar relacionado con el bajo nivel de
socioeconomico de este sector de la ciudad; con respecto al indicador IMC/E la mayor
parte de la poblacién intervenida seleccionada de manera aleatoria perteneciente al
Programa de Alimentacion Escolar del municipio de San José de Clcuta se encuentra con
un IMC adecuado para su edad.

e Se contribuyd al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional mediante un plan
de intervenciones colectivas enfocado en alimentacién y nutricién, aportando soluciones
a la problemética presentada en la poblacion beneficiaria del Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) de San José de Cucuta.

e Se analizé el funcionamiento de la operacion del Programa de Alimentacion Escolar
mediante los instrumentos de monitoreo y control establecidos por la UAPA, con el fin del
fortalecimiento del programa.

e Se puede concluir que los procesos de monitoreo y control permiten identificar situaciones
de riesgos o hallazgos, los cuales al intervenirse a tiempo contribuyen al mejoramiento
de la calidad de cada uno de los procesos en la operatividad del Programa de
Alimentacion Escolar.

e Se concluye que para hacer posible un cambio en la poblacién estudiantil, es necesario
que la comunidad se interese por aprender todos los temas relacionados para llevar una
vida saludable con el fin de que se motiven a cumplir con sus requerimientos de energia
y nutrientes y puedan mantener su salud en un estado de equilibrio y bienestar.
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