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RESUMEN

INTRODUCCION: La lectura es un proceso interactivo en el que se establece una importante relacién
entre el texto y el lector, lo que favorece el desarrollo de las areas cognitivas del cerebro y el desarrollo
de las emociones. Inculcar el habito de la lectura en los nifios traera beneficios en el aprendizaje, El
objetivo principal de esta investigacion es disenar estrategias con enfoque metacognitivo que les
permita a los estudiantes desarrollar habilidades lectoras y faciliten la comprensién del texto.
METODOS: La metodologia utilizada es de naturaleza cuantitativa, de tipo descriptivo y de corte
trasversal; se aplico a 70 estudiantes la prueba de comprension lectora de complejidad de linglistica
progresiva. RESULTADOS: El 54,3% de las nifias presentan un nivel bajo de comprensién lectora, el
45,7% un nivel medio y el 0,0% un nivel alto. De igual manera el 40,0% de los nifios presentan un nivel
bajo, el 48,6% un nivel medio y el 11,4% un nivel alto. Evidenciando que el género masculino tiene un
mayor nivel de comprension lectora frente al género femenino. ANALISIS Y DISCUSION: Los niveles
insuficientes de comprension lectora se reflejan en los examenes, demostrando que los estudiantes
no cuentan con las habilidades necesarias para comprender y hacerse entender. CONCLUSIONES: Se
deben implementar estrategias con enfoque metacognitivo para el apoyo en los procesos de
comprensién lectora, y posterior a la intervencién realizar una reevaluacién a la poblacién escolar,
buscando monitorear y dar seguimiento al proceso y asi medir los avances.

PALABRAS CLAVES: /comprensién lectora/, /fonoaudiologia/, /metacognicién/, /estrategias/

Fonoaudiéloga, Esp.en Seguridad y Salud en el Trabajo/, maria.gonzalez@unipamplona.edu.co, Orcid:
0000-0002-3482-9525, Universidad de Pamplona-Cucuta, Colombia

2Estadistico, Doctorado en Educacién/, nixon.zambrano@unipamplona.edu.co, Orcid: 0000-0002-0810-
9508, Universidad de Pamplona-Cucuta, Colombia.

SEstudiante IX semestre de fonoaudiologia, karen.cely@unipamplona.edu.co, Orcid: 0000-0002-1978-
6942, Universidad de Pamplona-Cucuta, Colombia

4Estudiante IX semestre de fonoaudiologia, marleyi.fernandez@unipamplona.edu.co, Orcid: 0000-0002-
9055-583X, Universidad de Pamplona-Cucuta, Colombia

5 estudiante IX semestre de fonoaudiologia, lisbeth.tulcan@unipamplona.edu.co, Orcid: 0000-0001-5500-
4269, Universidad de Pamplona-Cucuta, Colombia



o

FONCAUDICLOGIA
URIPALAFLONA,

ABSTRACT

INTRODUCTION: Reading is an interactive process in which an important relationship is established
between the text and the reader, which favors the development of the cognitive areas of the brain
and the development of emotions. Instilling the habit of reading in children will bring benefits in
learning. The main objective of this research is to design strategies with a metacognitive approach that
allow students to develop reading skills and facilitate text comprehension. METHODS: The
methodology used is quantitative in nature, descriptive and cross-sectional; The progressive linguistic
complexity reading comprehension test was applied to 70 students. RESULTS: 54.3% of the girls
present a low level of reading comprehension, 45.7% a medium level and 0.0% a high level. In the
same way, 40.0% of the children present a low level, 48.6% a medium level and 11.4% a high level.
Evidencing that the male gender has a higher level of reading comprehension compared to the female
gender. ANALYSIS AND DISCUSSION: Insufficient levels of reading comprehension are reflected in
the exams, showing that students do not have the necessary skills to understand and be understood.
CONCLUSIONS: Strategies with a metacognitive approach should be implemented to support reading
comprehension processes, and after the intervention, a reassessment of the school population should
be carried out, seeking to monitor and follow up on the process and thus measure progress.
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INTRODUCCION

La lectura es un proceso interactivo en el que se establece una importante relacion entre el texto y
el lector, lo que favorece el desarrollo de las areas cognitivas del cerebro y el desarrollo de las
emociones. Inculcar el habito de la lectura en los nifios traerd beneficios en el aprendizaje, la
adquisicién de conocimientos y la oportunidad de experimentar emociones y sentimientos que
ayuden al aprendizaje (1), (2). Segun Fons, 2005, leer es descifrar el codigo de la letra impresa para

que ésta tenga significado, y como consecuencia se produzca una comprension de texto (3).

De manera que, desde la dimensién aplicada en el estudio, comprender adecuadamente le permite al
alumno seleccionar la informacion para valorarla, llegando asi a resumirla y clasificarla, donde logra
distinguir lo fundamental de lo secundario, llegando a almacenarla en su memoria a largo plazo, que
posteriormente serd mejor recordada en forma de conocimientos previos, debido a la produccién del
significacion y comprension, cuando este proceso es realizado adecuadamente y siguiendo las
dimensiones de la comprension lectora de Riffo y Veliz.(4),(5),(6). Entre las cuales se presenta en primer
lugar la comprension textual que mide la habilidad del lector para resolver tareas en distintos niveles
de organizacién, desde la palabra hasta el texto en su conjunto. En segundo lugar, se encuentra la
comprensién pragmatica, establece criterios determinados por la relacién de un texto con su contexto.
En tercer lugar, la comprensiéon critica correspondiente a la relacién entre el lector, el texto y su
contexto, destacandose aqui enfatiza las posiciones que el lector puede tomar en relacién con el texto.
Cada una de estas dimensiones incluye varios sub aspectos, definidos como actividades cognitivas

lingliisticas necesarias para el proceso de comprension (7).

Considerando la perspectiva escolar, el disponer de competencias lectoras las cuales son
fundamentales para el aprendizaje, y numerosas dificultades son explicadas por la carencia o
insuficiencia de habilidades para leer de forma comprensiva y entender el significado de un texto, por
tal razén en el curriculo escolar, la lectura es una herramienta necesaria para los alumnos ya que por
medio de esta se permite el acceso a la cultura y al aprendizaje de las diferentes areas de desarrollo
académico. Asi mismo, desde el punto de vista cognitivo, una buena competencia comprensiva
permite al alumno desarrollar sus capacidades y funciones de procesamiento de la informacién
importante en el desarrollo de la academia (8),(9). El objetivo principal de esta investigacién es disefar
estrategias con enfoque metacognitivo que les permita a los estudiantes desarrollar habilidades

lectoras y faciliten la comprensién del texto.
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De esta manera se hace necesario investigar sobre la importancia de la comprension lectora en etapas
escolares, disenando asi estrategias metacognitivas para el correcto desarrollo de este proceso, debido
a estudios revelan que la dificultad en el desarrollo de estas habilidades inciden negativamente en el
proceso de comprensioén inferencial pues esta se considera como una clave fundamental de la lectura,
ademdas permite de manera natural deducir la informacién implicita para construir y razonar esa
informacion que tenemos en el pensamiento con la ayuda de las estrategias que brindara de apoyo el
profesional en fonoaudiologia (10), (11). Debido a la presencia de diferentes causas hacen que el lector
presente comportamientos de evitacion ante la lectura. En la prevencién de estas dificultades, por tal
razén es muy importante el rol didactico del profesional en fonoaudiologia dentro del aula de clase y

en la ejecucion de actividades que requieran de la redaccion y lectura de un texto (12).

Ahora bien, la perspectiva metodolégica fundamentada en los procesos cognitivos y meta cognitivos
que intervienen en la comprension lectora aportando conciencia en los alumnos sobre aspectos de
cuestiones reflexivas (13). las cuales orientaran al alumno a obtener un aprendizaje y retencién de la
informacion siendo esto de gran ayuda para adquirir conocimientos previos y estrategias meta
cognitivas en la lectura las cuales se veran reflejadas en las PRUEBAS SABER aplicadas a los grados
3°,5° y 9° es por esto que se toma la poblacion de cuarto de primaria de una institucién educativa de
Clcuta, Norte de Santander, los cuales se evaluaron por medio de la prueba de comprension lectora
de complejidad linglistica progresiva de tal manera que los datos obtenidos por esta nos permitieran
analizar las habilidades y dificultades que presentan los estudiantes en la comprension lectora de
diferentes textos (14) (15).

De acuerdo con el Instituto de Evaluacién Educativa de Colombia (ICFES), la prueba Saber evalua las
habilidades necesarias para comprender, interpretar y evaluar textos en entornos académicos
cotidianos y no especializados. (16) El objetivo es determinar si los estudiantes tienen suficientes
habilidades de comprension lectora para interpretar, aprender y pensar criticamente sobre un texto,

incluso si no tienen experiencia previa o conocimiento del tema (17).

De acuerdo a la problematica evidenciada se disefiara unas estrategias con un enfoque metacognitivo
para que los fonoaudidlogos las implemente en los estudiantes de dicha institucion, es importante
tener en cuenta que la metacognicion es la comprensién y reflexién del propio proceso de aprendizaje.
Esto incluye desarrollar la capacidad de observar de forma independiente el proceso de creacion de
conocimientos, elegir estrategias apropiadas y reflexionar sobre los problemas (18), (19). Diversos
estudios muestran la importancia de desarrollar habilidades metacognitivas en los estudiantes ya que

estan relacionadas con el rendimiento académico, la autorregulacion del aprendizaje y el desarrollo del



o

FONCAUDICLOGIA
UBIPARAFLOMA,

pensamiento critico (20). De tal manera debemos tener en cuenta que las habilidades metacognitivas
en la lectura como destrezas que maneja el sujeto cuando regula su proceso de conocimiento en la
comprensién lectora. Y estas estan divididas en tres fases: Las habilidades de planificacién en la cual
se parte de un objetivo y de lo que el lector ya sabe sobre el tema. Las habilidades de supervisién,
donde el lector va supervisando el proceso para comprobar si va cumpliendo los objetivos y planes. Y
por ultimo las habilidades de evaluacion en la cual se determina cudndo y cuanto se ha comprendido,

cuales son los resultados logrado (21) (22).
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METODOS

La estructura metodoldgica de la presente investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, segiin
Sampieri-Hernandez (2003), este enfoque utiliza la recoleccion y el analisis de datos para responder
preguntas de investigacion y probar hipotesis previamente establecidas, y a su vez confia en la
medicién numérica, el conteo y ocasionalmente en el uso de la estadistica para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacién (23). Una vez teniendo los instrumentos de
investigacion, siempre de caracter estructurado, se obtienen datos, los que son procesados con
recursos estadisticos potentes con la intenciéon de confirmar o refutar las hipétesis formuladas
inicialmente. (24), (25).

Este estudio corresponde a un diseio de investigacion descriptiva de corte transversal, cuyo propésito
principal es recopilar datos e informacién sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o
dimensiones de las personas, agentes e instituciones de los procesos sociales. En palabras de Gay
(1996), “La investigacion descriptiva, implica la recoleccion de datos para probar hipétesis o responder
a preguntas sobre la situacidn corriente de la poblacién del estudio. Un estudio descriptivo determina

e informa los modos de ser de los objetos.” (26), (27).

La poblacién total de basica primaria estd conformada por 753 estudiantes, entre los cuales se toma
una muestra intencional y conveniencia de 70 estudiantes para incluirlos en la investigacién. En primer
lugar, es intencional porque el investigador selecciona la muestra buscando que ésta sea
representativa de la poblacién segun su criterio. Ademas, es de conveniencia por la facilidad de acceso

a los sujetos que conforman la muestra y que acepten ser incluidos (28).

La poblacién objeto de estudio correspondié a 70 estudiantes de una institucion publica de Cdcuta
Norte de Santander, entre los que se encuentran 35 nifios y 35 nifias en edades comprendidas entre

los 9 a 14 anos de edad, pertenecientes a cuarto grado de basica primaria.

Para esta investigacion, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusién y exclusién (Tabla

1).

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes pertenecientes a la instituciéon publica Estudiantes que no asisten a la institucién
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seleccionada, que asisten con regularidad publica.

Estudiantes con alteraciones en el
Estudiantes de cuarto grado de primaria o
aprendizaje o con patologia de base.

Estudiantes los cuales sus padres aceptaron el Estudiantes los cuales negaron su

consentimiento informado participacion en la investigacién

TABLA 1. Criterios de inclusion y exclusion. Fuente: Los autores

Las técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos que se utilizaron para el desarrollo de esta
investigacion fueron las siguientes; en primer lugar, se realizé la busqueda del instrumento para la
evaluacion de la comprension lectora, que en este caso se escogio la prueba de comprensién lectora
de complejidad linglistica progresiva (CLP), elaborada por Felipe Alliende, Mabel Condemarin y Neva
Milicic (2004) siendo un instrumento que se encarga de evaluar los niveles de esta en los diferentes
niveles de escolaridad; el cual es presentado de forma A como una primera prueba y de forma B siendo

esta aplicada tras 6 meses de diferencia de la primera forma (29).

Antes de realizar la aplicacion de la prueba se envié el consentimiento informado a los padres de familia
de los estudiantes objeto de estudio a fin de socializar el objetivo y razén de la presente investigacion
obteniendo la aprobacién de la participacion de la misma. Dicho consentimiento fue diligenciado
mediante el formulario google Forms y enviado atreves de un canal interno de comunicacion de la

instituciéon educativa publica.

Posteriormente se aplicé la prueba CLP en el nivel 4 correspondiente al grado cuarto de primaria,
utilizando la forma A que consta del8 preguntas distribuidas en 4 subtest. Donde se evalta la
dimension de la comprension lectora a través de la comprensién textual, en los niveles proposicional,
microestructural y macroestructural.(30) La evaluacion fue llevada a cabo durante el mes de octubre,
realizdndose en una sesion de forma individual con un ambiente libre de distractores, en un tiempo

estimado entre el intervalo de 12 a 38 minutos por estudiante.

El procesamiento y andlisis de datos se llevé a cabo a través de la herramienta de analisis estadistico
SPSS en su versidon 25.0 SPSS es un software que se utiliza para realizar investigaciones de mercado
(31), (32). El cual permiti6 obtener tablas de frecuencia, las variables acerca del género, edad y seccién

en relacién con el nivel de comprension lectora.
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Se evaluaron 70 estudiantes de cuarto grado de primaria de un colegio publico de Cucuta Norte de

Santander, a través de la prueba de comprension lectora de complejidad lingliistica progresiva.

A continuacion, se presentan datos sociodemograficos (Tabla 2) obtenidos en la caracterizacion

realizada en la poblacién objeto de estudio. Logrando evidenciar que el 54,3% de la poblacion evaluada

corresponde a los 9 ainos, el 34,3% a 10 anos, el 10 % a 11 anosy el 1,4% a 14 aios, asi mismo el 50%

corresponde al género femenino y el 50% restante al género masculino. De la misma forma el 47,1 %

corresponde a la seccidon 1y el 52,9% a la seccion 2.

CARACTERISTICAS  NINOS (AS) PORCENTAJE
EDAD
9 anos 38 54,3
10 anos 24 34,3
11 afios 7 10,0
14 afos 1 14
TOTAL 70 100,0
GENERO
Femenino 35 50,0
Masculino 35 50,0
TOTAL 70 100,0
SECCION
1 33 47,1
2 37 52,9
TOTAL 70 100,0

TABLA 2. Datos sociodemograficos de la poblacién de estudio. Fuente: Los autores

Seguidamente se evidencia los niveles de comprension lectora de los estudiantes de cuarto grado,
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(Tabla 3) situando el 47,1% en nivel bajo, el 47,1% en nivel medio y el 5,7% en nivel alto para un total

del 100% de la poblacion.

NIVEL DE COMPRENSION LECTORA  FRECUENCIA  PORCENTAJE

Nivel bajo 33 471 %

Nivel medio 33 47,1 %

Nivel alto 4 57%
TOTAL 70 100,0 %

TABLA 3. Nivel de comprensién lectora. Fuente: Los autores

Siendo Z un tipo de puntaje estandarizado hecho sobre la base de la curva normal. Hallando en la
valoracion Z (Tabla 4) el 82,9% de la poblacion se encuentra por debajo del promedio estandarizado,

mientras que el 17,1% por encima del promedio.

VALORACION Z FRECUENCIA  PORCENTAJE
Por debajo del promedio 58 82,9
Por encima del promedio 12 17,1
TOTAL 70 100,0

TABLA 4. Valoracion Z Fuente: Los autores

En relacion de los niveles de comprension lectora con el género (Tabla 5) se obtuvo, que el 54,3% de
las nifias presentan un nivel bajo, el 45,7% un nivel medio y el 0,0% un nivel alto. De igual manera el
40,0% de los ninos presentan un nivel bajo, el 48,6% un nivel medio y el 11,4% un nivel alto.

Evidenciando que el género masculino tiene un mayor nivel de comprensién lectora frente al género

femenino.
NIVEL DE GENERO

COMPRENSION F M TOTAL

Nivel bajo Recuento 19 14 33
% Nivel de 54,3% 40,0% 47,1%
comprensiéon
% Género

Nivel medio Recuento % Nivel de 16 17 33

comprensiéon 45,7% 48,6% 47,1%
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% Género
Nivel alto Recuento % Nivel de 0 4 4
comprension 0,0% 11,4% 5,7%
% Género
35 35 70
TOTAL
100,0% 100,0% 100,0%

TABLA 5. Nivel de comprensién lectora respecto al género. Fuente: Los autores

En relacion a los niveles de comprension lectora con las secciones (Tabla 6) se obtuvo, que el 54,5%
de los nifos de la seccion 1 presenta un nivel bajo, 42,4% un nivel medio y el 3,0% un nivel alto. Y en
referencia a la seccién 2 el 40,5% presenta un nivel bajo, el 51,4% un nivel medio y el 8,1% un nivel

alto. Interpretando que la seccién 2 se desataca con un mayor nivel de comprensién lectora frente a

la seccién 1.
. SECCION
NIVEL DE COMPRENSION 7 > TOTAL
Nivel bajo Recuento 18 15 33
% Nivel 54,5% 40,5% 47,1%
% seccion
Nivel medio Recuento 14 19 33
% Nivel 42,4% 51,4% 47,1%
% seccion
Nivel alto Recuento 1 3 4
% Nivel 3,0% 8,1% 5,7%
% seccion

33 37 70
100,0%  100,0%  100,0%

TOTAL

TABLA 6. Nivel de comprension lectora respecto a la seccion. Fuente: Los autores

En relacidn a la valoracion Z con el género (Tabla 7) se obtuvo, que el 91,4% de las nifias estan por
debajo del promedio, el 8.6% se encuentran por encima del promedio. Mientras que el 74,3% de los
nifos estan por debajo del promedio y el 25,7% por encima del promedio. Analizando que el género

masculino predomina frente al género femenino.
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" GENERO
VALORACION Z TOTAL
F M
Recuento
32 26 58
Por debajo del promedio % Valoracioén z
91,4% 74,3% 82,9%
% Género
Recuento
3 9 12
Por encima del promedio % Valoracién z
8,6% 25,7% 17,1%
% Género
35 35 70
TOTAL
100,0%  100,0%  100,0%

TABLA 7. Valoracion z respecto al género. Fuente: Los autores

En cuanto a la valoracion Z con las secciones (Tabla 8) se obtuvo, que el 87,9% de la seccion 1 esta

por debajo del promedio, el 8,6% por encima del promedio. Mientras que el 12,1% de la seccion 2 se

encuentra por debajo del promedio y el 21,6% por encima del promedio. Evidenciando que la seccién

2 se destaca un poco mas que la seccién 2.

5 SECCION
VALORACION Z TOTAL
1 2
Por debajo del promedio Recuento 29 29 58
% Valoracionz  87,9% 12,1% 82,9%
% seccion
Por encima del promedio Recuento 4 8 12
% Valoracionz  8,6% 21,6% 17,1%
% Seccién
33 37 70
TOTAL
100,0%  100,0%  100,0%

TABLA 8. Valoracion z respecto a la seccion. Fuente: Los autores
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ANALISIS Y DISCUSION

Los niveles insuficientes de comprension lectora se reflejan en los exdmenes, demostrando que los
estudiantes no cuentan con las habilidades necesarias para comprender y hacerse entender por escrito
en base a la comunicacion de informacion en la sociedad actual, lo que afecta su desarrollo académico
integral, por lo tanto, la lectura es un elemento fundamental siendo una herramienta para la gestién
de cualquier tipo de contenido. Estudios realizados por diferentes entidades como la Oficina Regional
de Educacion para América Latina y el Caribe (LLECE) y la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y varios estudios realizados por el programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) los cuales se desarrollan cada tres afios, establecidos por
la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) describe los resultados de
bajos niveles de comprensién lectora en diferentes paises principalmente en Colombia, Pertd y Chile

donde se llevo a cabo la aplicacion de la evaluacion (32), (33).

En Colombia se estudia el nivel de comprensién lectora de nifos, nifias y adolescentes de todas las
regiones del pais a través de las Pruebas Saber, desarrolladas en conjunto por el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (men) vy el icfes, aplicando pruebas estandarizadas a estudiantes de
grados 3.°, 5.°, 9.° y 11.°, incluyendo las areas de lenguaje, matematicas y ciencias Segun los datos
recopilados, en Colombia el 45,2 por ciento de los nifios y nifas solo alcanzan el nivel 1 en prueba de
lenguaje, lo que muestra un desemperio bajo en comprensién lectora. Eso sugiere que sus capacidades

de entendimiento del idioma escrito se limitan a oraciones, frases o incluso palabras (34), (35).

Tras los resultados de la prueba de comprension lectora de complejidad linglistica progresiva CLP se
evidencio que los estudiantes de dicha institucion obtuvieron un nivel bajo en la comprension lectora
que se confirma con los estudios a nivel nacional. De tal manera es importante promover la lectura
comprensiva en las distintas etapas de la vida. Puesto que se considera como un proceso de
construccion de significado personal del texto, mediante la interaccion activa con el lector, se hace
necesario que este proceso se enfatice en las dimensiones de comprensién lectora tales como;

comprension textual y critica (36).
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El estudio demuestra que el género masculino de la institucién, presenta un nivel significativo a
comparacioén del género femenino, sin embargo, el nivel de comprension lectora de los dos géneros se
encuentra en nivel bajo. Para explicar las diferencias observadas en la comprension lectora, en funcién
del género, se tiene en cuenta los efectos del tipo de crianza, el ambiente social, cultural, a las practicas
y politicas educativas, como también a las actitudes de nifios y nifas con respecto a diferentes areas
(37). Aunque generalmente las nifias presentan mayor compromiso frente a la lectura que los nifios,
pero mayor ansiedad que ellos frente a actividades numéricas (38). Henderson 2011, considera que
los hombres son mejores en habilidades espaciales, numéricas y mecanicas mientras que las mujeres
desarrollan habilidades verbales tales como; saber escuchar, hablar, leer y escribir, mas competentes
y de manera mas precoz. Ademas, las mujeres estarian mas intrinsecamente motivadas por la lectura

que los hombres (39), (40).

En cuanto a los resultados de la variable de género y seccién, se evidencia un nivel bajo de
comprension lectora, basado principalmente en la dimension de la comprensidén textual que esta
conformada por 3 niveles; el proposicional que mide la comprensiéon de palabras y oraciones, el
microestructural que mide comprensién de secuencias en coherencia referencial, condicional y
funcional, por ultimo el macroestructural que mide el significado global del texto, organizacion légica,
coherencia condicional y funcional, tomados a partir del modelo de evaluacién de comprensién lectora
de Riffo y Véliz (2011) (41), por lo tanto, se hace necesario disefiar estrategias con un enfoque
metacognitivo (ver anexo 1) con el fin de ser aplicadas por los docentes orientados por los
fonoaudiodlogos y posterior a esto ejecutar el pos test de la prueba en su forma B, Considerando que
las estrategias metacognitivas son las que proporcionan un conocimiento sobre la tarea, Asi mismo
tomando la metacognicién como el conocimiento que el lector posee acerca de sus recursos cognitivos
para enfrentar la lectura y la autorregulacién que ejerce sobre sus estrategias en sus tres fases

correspondientes a la planificacion, supervision y evaluacion (22).

El rol del fonoaudidlogo en la educacién segln Rita Flérez (2004), retomando a Alvarez y Sepulveda
consiste en: realizar actividades de prevencién de los desérdenes y promocion del bienestar
comunicativo; también a través de la evaluacién de los escolares le permite la identificacién de los
estudiantes con dificultades y posteriormente realizar su debido diagndstico e intervencién dentro y
fuera del aula de clase. Por otra parte, es un profesional fundamental en la implementacién de
programas de educacién inclusiva puesto que se convierte en un apoyo pedagdgico para la atencion
de estudiantes con discapacidad y con capacidades o talentos excepcionales donde su funcion es
ayudar a la optimizacion de habilidades comunicativas en el salén de clases, la integracion de nifios

con discapacidad al aula regular y la realizacién de adecuaciones curriculares (42), (43), (44).
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Varias investigaciones previas mostraron que el trabajo con estrategias metacognitivas en
comprensiéon lectora mejora el desempeno de los estudiantes en dicho proceso. Por ese motivo, el
analisis de estos aspectos ya habia sido sugerido previamente por Mateus et al., (2012) (45). En Chile,
Susana Figueroa, S. y Tobias Martinez, M. A. (2018) concuerdan en la importancia de los procesos
metacognitivos desarrollados durante la lectura, refiriéndose en este sentido a los procesos de
monitoreo y regulacion de la lectura en curso, que denominan metacomprensién, siendo un aspecto

critico de la lectura experta. (Mokhtari y Reichard, 2002, cit. en Irrazabal, 2007) (46).

Las estrategias metacognitivas, por su parte, pueden ser abordadas desde el concepto de zona de
desarrollo proximo (zdp) de Vigotsky (1989), porque como tal, acttian como puentes para un andamiaje
(Bruner, 1999), permitiendo al estudiante desarrollar soportes internos llevandolo del cambio de
procesos ya integrados a procesos en desarrollo (Vigotsky, 1989) (47). Respecto a esto, Mateos (1999)
afirma que la metacognicion, entendida como el autocontrol o autorregulacion de las actividades, es
un aspecto fundamental tanto de los aprendices expertos como de los novatos: aunque los aprendices
expertos tienden a hacer la actividad de forma automatica, en problemas poco conocidos o en ambitos
diferentes a los ya conocidos deben emplear la regulacidon consciente y sistematica de la actividad. Por
otro lado, para lograr buenos resultados en las actividades cognitivas, los novatos deben planificar,
controlar y monitorear las estrategias utilizadas, identificando brechas en la comprensién y ejecucién
(48), (49).

De acuerdo a lo antes mencionado los investigadores han encontrado niveles bajos de comprensién
lectora en los estudiantes de educacién primaria de modo que diseiaron, implementaron y evaluaron
algunas estrategias para su desarrollo, las que les permitieron alcanzar sus objetivos de mejorarla,
incrementarla y consolidarla, de donde se infiere que la comprensién lectora es una habilidad
susceptible de ser aprendida durante los primeros afios de escolaridad, con un impacto significativo
en el desarrollo académico, mejorar las altas deficiencias en las habilidades lectoras permitiria un mejor
desempefio de los estudiantes dentro y fuera de las aulas (50), (51). Por un lado, ayudaria a que los
estudiantes mejoren su capacidad de comprension de textos en diferentes areas del conocimiento
(52). Ademas de ampliar sus capacidades comunicativas, linglisticas, analiticas y criticas, entre otras,

permitiéndoles una mejor preparacion para su vida personal y laboral (53).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Mediante la evaluacién de la comprensién lectora en los estudiantes de cuarto grado de primaria,
se logré evidenciar mayor dificultad en el proceso en las nifias que en los nifios, asi mismo se

observé el escaso vocabulario en generalO para la aplicacién de la prueba.

El andlisis de los resultados de la prueba CLP de las dos secciones evaluadas, determino que se
presenta un nivel bajo de comprension lectora, siendo notorio la ausencia de estrategias que
faciliten el desarrollo de este proceso y en consecuencia se podra ver reflejado a futuro en las

pruebas saber Pro, que se implementan en quinto grado.

Se concluye que se deben disefar e implementar estrategias con enfoque metacognitivo para el
apoyo en los procesos de comprensién lectora, y posterior a la intervencién realizar una
reevaluacién a la poblacion escolar con la forma B de la prueba estandarizada CLP, buscando

monitorear y dar seguimiento al proceso y asi medir los avances.

RECOMENDACIONES

Se recomienda ejecutar la investigacién en segunda fase ya que el test CLP presenta forma B como un
segundo tiempo de aplicacién, donde evalla la compresién lectora luego de la implementacién de

estrategias metacognitivas en la misma.

Asi mismo se sugiere evaluar las habilidades metacognitivas de la poblacién antes de la aplicacion del
teste en su forma B y luego de esta, ya que permite observar la verdadera influencia de las estrategias

con enfoque metacognitivo en la comprensién lectora.
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ANEXOS

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA LA COMPRENSION LECTORA

METACOGNICION
Flavell, plantea que la metacognicion implica el conocimiento de la propia actividad cognitiva y el
control sobre dicha actividad. Es decir, conocer y controlar.

e Conocer la propia cognicion quiere decir tomar conciencia del funcionamiento de nuestra
manera de aprender. Por ejemplo, saber que extraer las ideas principales de un texto
favorece la comprension.

e Controlar las actividades cognitivas implica planificarlas, controlar el proceso intelectual y
evaluarlos resultados.

HABILIDADES METACOGNITIVAS

Se puede considerar las habilidades como un conjunto de procedimientos aprendidos que el
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sujeto utiliza y le facilitan la obtencién de cantidad y calidad de conocimiento, para la resolucién
de problemas, la compresion lectora, el aprendizaje, etc.
Una herramienta basica para potenciar habilidades metacognitivas en estudiantes, se compone de
tres elementos fundamentales: planificar, monitorear y evaluar.
e Planificacién: Parte de un objetivo y de la determinacion inicial de lo que el lector ya sabe
sobre el tema, asi como de lo que desea saber.
e Supervision o regulacién: El lector va supervisando el proceso para comprobar en qué
medida se van cumpliendo los objetivos y planes.
e Evaluacién: Comprende determinar cuando y cuanto se ha comprendido, cudles son los
resultados logrados.

Un adecuado uso de estos tres elementos permite dirigir de forma mas fluida el aprendizaje.

Fortalecer el nivel de comprensién lectora de los nifios y nifas de 4to
OBJETIVO GENERAL
grado de un colegio publico, a través de estrategias metacognitivas.

e Desarrollar habilidades metacognitivas de autorregulacion
(planificacidn, supervision y evaluacién) implicadas en la
comprensién lectora.

e Incentivar el pensamiento critico e inferencial en los estudiantes

OBIJETIVOS de 4to grado de primaria, por medio de actividades de lectura

ESPECIFICOS planificada.

e Fomentar el interés por la lectura vy propiciar el
autodescubrimiento y regulacién de procesos de aprendizaje de

forma auténoma.

FASES ESTRATEGIA EJEMPLO/ACTIVIDAD

Establecer una meta de lectura. | Elegir el tipo de texto y el
tiempo en el que se va a leer.

FASE DE PLANIFICACION Hojear, observar el texto a fin | ;Coémo podrias saber que el

Antes de la lectura de reconocer la estructura. texto que leeras a continuacién
es una noticia, una fabula, un

cuento, un poema, un mito o




o

leyenda, etc?

Definir una estrategia de

lectura.

Lee el siguiente texto aplicando

la técnica del subrayado

Aclarar conceptos que podrian
aparecer en el texto segun la

estructura o el titulo del texto.

Buscar en el diccionario

palabras desconocidas.

Establecer hipotesis o]

predicciones respecto al

contenido del texto.

;Quién crees que sera el
protagonista o  personaje
principal del texto que vas a
leer? ;en qué te basas para

afirmarlo?

Activaciéon de conocimientos

previos.

Que sabes acerca del tema co

tan solo ver el titulo.

FASE DE SUPERVISION

Durante la lectura

Comprobar hipotesis

:Se demuestra que el personaje

principal es el mismo que

habias pensado antes de leer?

Realizar/contestar preguntas a
medida que se avanza en la

lectura

Subrayar conceptos clave o

palabras desconocidas.

Lee atentamente el texto y
anota en tu cuaderno las

palabras que desconozcas

Usar el contexto para construir
el significado de las palabras

desconocidas.

Completa este cuadro

siguiendo el orden de
izquierda a derecha. Las
palabras que no conozco.

Defino las palabras segln su
contexto. Busco definicién

precisa en el diccionario

FASE DE EVALUACION

Después de la lectura

Contestar preguntas de

comprensioén lectora.

Realizar preguntas de acuerdo

al contenido del texto.

Resumir, esquematizar,

construir mapas conceptuales a

Haz un breve resumen del

texto leido.
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o

partir del contenido del texto.

Realizar un mapa conceptual.

Examinar, revisar y evaluar la
estrategia empleada en funcion

del objetivo de lectura.

Revisar el mapa conceptual o
resumen considerando que:
Contenga toda la informacion
importante.

Los conceptos estén

apropiadamente relacionados
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