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SIGNIFICADO DEL TRASTORNO DEL DEFICIT DE ATENCION DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE

Resumen

El trabajo investigativo, trata de buscar los significado del Trastorno de Déficit de Atencion (TDA)
desde la perspectiva docente del colegio Comfanorte Cucuta. Desde afios atras hasta esta época el
Trastorno de Déficit de atencion (TDA) es uno de los trastornos mas frecuentes que se observa en
las aulas de clases. Es importante capacitar a los docentes y padres de familia sobre las
caracteristicas, y estrategias pedagogicas sobre dicha dificultad. Se abordara los significados que
tienen los docentes del grado 1°,2°,3° y 4° del colegio Comfanorte respecto al trastorno nombrado

anteriormente.

Para esta investigacion se llevo a cabo el enfoque cualitativo, con método descriptivo; como
instrumento de recoleccion de informacion se utilizo la entrevista semi estructurada. Esta
entrevista arrojo como resultado que los docentes no diferencian entre nifios con Trastorno de
Déficit de Atencion (TDA) y Trastorno de Déficit de Atencion e hiperactividad (TDAH),
confundiendo los dos trastornos, igualmente creen que el manejo de la situacion de los nifios es
excluyéndolos del grupo general. Por lo tanto la ruta amigable o taller servira para que diferencien
los trastornos y sepan como tratar y ayudar a estos estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion
(TDA).

Los objetivos principales de este trabajo es identificar la perspectiva que tienen los docentes
respecto al trastorno y analizar los significados por medio de entrevistas semi-estructuras, de

acuerdo a esos objetivos se observara que estrategias implementan las maestras con estos infantes.

Lo que se quiere lograr con esta investigacion es presentar una propuesta: Rutas amigables a los
docentes de Baésica primaria del colegio Comfanorte, el cual pretende elevar el nivel de

conocimiento y de Atencidn de los nifios que presentan el Trastorno de Déficit de Atencion (TDA).

La finalidad de la propuesta es que el docente interactle de una manera didactica con los infantes
con esta dificultad sin excluirlo y asi en realidad manejen la inclusion que deberia reflejarse

notoriamente en dicho colegio.
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Palabras claves: capacitar, didactica, inclusion, estrategias pedagdgicas, trastorno de Déficit
de Atencion.

Abstract

The research work, seeks to find the meanings of Attention Deficit Disorder (ADD) from
the teaching perspective of the Comfanorte Clcuta school. From years ago until this time
(ADD) is one of the most frequent disorders observed in classrooms. It is important to train
teachers and parents about the characteristics and pedagogical strategies on said. It will
address the meanings that teachers have grade 1, 2, 3 and 4 of Comfanorte school with

respect to the disorder named above.

For this research, the qualitative approach was carried out, with a descriptive method; As a
validation instrument, the semi-structured interview was used. This interview showed that
teachers do not differentiate between children with ADD and ADHD, confusing the two
disorders, they also believe that the management of the situation of children is excluding
those of the general group. Therefore the friendly route or workshop will serve to

differentiate the disorders and know how to treat and help these students with ADD.

The main objectives of this work is to identify the perspective that teachers have regarding
the disorder and analyze the meanings through semi-structured interviews, according to these

objectives it will be observed what strategies the teachers implement with these infants.

What you want to achieve with this research is to present a proposal: Friendly routes to
teachers of primary school Comfanorte, which aims to raise the level of knowledge and care
of children with Attention Deficit Disorder (ADD).

The purpose of the proposal is that the teacher interacts in a didactic way with the infants
with this difficulty without excluding it and thus actually manage the inclusion that should
be clearly reflected in said school.

Keywords: training, didactics, inclusion, pedagogical strategies, Attention Deficit

disorder.
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Introduccion

El trastorno por déficit de atencion TDA, o también llamado tipo predominante inatento es un
trastorno que se caracteriza por falta de atencion y concentracién, asi como también un
comportamiento de distraccion. La caracteristica principal de este trastorno son nifios que no son
activos, no interrumpen clases, se distraen con facilidad, cometen errores, raramente completan o
terminan sus tareas y siempre evitan actividades y tareas que requieran esfuerzo fisico y mental
respectivamente. Por lo descrito anteriormente, los nifios con estos sintomas, pasan desapercibidos
en los salones, tomandose por los profesores por nifios perezosos, irresponsables, desmotivados o
con problemas en el hogar. Asi mismo los docentes no se encuentran bien capacitados, no tienen
conocimientos y habilidades sobre estos trastornos, pasando por alto comportamientos en los nifios

que podrian estar avanzando en su trastorno.

La investigacion hacia este tema, se realizd por el interés que despierta observar que
metodologias, estrategias implementan las docentes del colegio, para adecuar las necesidades
educativas de estos nifios, en otras instituciones educativas no reciben los nifios con este trastorno,
y los pocos colegios que reciben nifios con Trastorno de Déficit de atencidén (TDA), no saben qué
hacer con ellos 0 como manejar esta situacion. Al indagar sobre los pocos colegios que aceptan
nifios con este trastorno, se puede descubrir que realmente los docentes no estan capacitados para
su manejo 0 no conocen el trastorno, En cuanto a los colegios no estan preparados, no tienen
equipo de orientacién psicopedagdgica, 0 no pueden proveer la mejor circunstancia para el

desarrollo educativo de estos nifios.

En el primer capitulo se encuentra la descripcion del problema que se evidencié durante la
realizacion de la entrevista con los docentes de 1° 2° 3° 'y 4° de basica primaria en el colegio
Comfanorte; se formularon objetivos con el fin de ser desarrollados y poder asi obtener un proyecto
beneficioso para la institucion elegida, logrando realizar la pregunta problema con la cual se
pretende mejorar esta problematica encontrada en el Colegio, se pudo justificar asi mismo el

proyecto. .
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En el segundo capitulo se presentan los diferentes antecedentes internacionales, nacionales y
locales que dieron soporte a la investigacion planteada. Se encontraron variedad de libros,
investigaciones y articulos con los que sustento el trabajo de investigacion. Se pudo comprobar
que existe mucha literatura referente a este trastorno, como manuales, guias, recomendaciones,
estrategias y actividades con las que un padre o docente puede guiarse para ayudar a estos nifios
con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA). Se pudo investigar nuevas teorias que derrumban

otras antiguas.

En el tercer capitulo se describe la metodologia aplicada a la investigacion. Se uso un enfoque
cualitativo y método descriptivo. El instrumento utilizado para recopilar la informacion fue la

entrevista semi estructurada.

En el cuarto capitulo se recopilan los hallazgos, se hace el andlisis descriptivo de la informacién y
se concluye que realmente los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), son excluidos
del grupo general y no tiene una atencion adecuada para el trastorno. Se concluye con una
propuesta que consiste en una ruta taller para los docentes del colegio Comfanorte, donde puedan
identificar el trastorno, realizar actividades, ayudar con las falencias, crearles un ambiente
adecuado y mejorar los conocimientos y atencion de los nifios que presentan Trastorno de Déficit
de Atencion (TDA).

Finalmente se realizan las conclusiones y recomendaciones proporcionadas por la estudiante de

acuerdo a la busqueda realizada asi como la bibliografia consultada.

La afinidad por el tema se generé como interés académico, al desear buscar en un futuro una
especializacion en inclusién para nifios con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA). La mayoria
de colegios no incluyen a los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA). Quedan excluidos
del saldn, del programa, de los juegos, de la vida estudiantil como de la vida social en los recreos

0 descansos.
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1. Problema

1.1. Descripcion del problema

Durante méas de 100 afios, se ha reconocido que los nifios extremadamente hiperactivos tienen
problemas conductuales. En la década del 70, los médicos admitieron que los nifios hiperactivos
también tenian problemas graves para “prestar atencion”. Los investigadores de la década de los
80 descubrieron que algunos nifios presentaban problemas graves de atencion, pero poco o ningun
problema de hiperactividad. Es a partir de entonces cuando se comienza a hablar de dos tipos de

Trastorno por Déficit de Atencidn: con o sin Hiperactividad (TDAH y TDA).

El trastorno por Déficit de Atencion (TDA) es un sindrome conductual con bases
neurobioldgicas, el cual es un comportamiento caracterizado por la distraccién moderada a severa,
periodos de atencion breve inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas. El
Trastorno mencionado anteriormente ha sido un tema de abundante interés en los ultimos afios,
por su alta tasa de predominio, y el impacto fuerte que produce en ambientes como: el familiar,
escolar y social; no obstante, esto contribuye a la gran cantidad de estudios que se han llevado
especificamente sobre la asociacion de este trastorno con diferentes psicopatologias en general, y
con dificultades de aprendizaje en particular. Por otro el comportamiento social de un nifio con
este trastorno es de vital importancia en su desarrollo. La forma en que se relaciona con los
comparieros y con los adultos de su entorno va a determinar, en gran medida, el nivel de desarrollo
social que va a tener en los diferentes &mbitos en los que se desarrolle de adulto: familiar, escolar,
social, deportivo y de pareja (Meca, 2012).

Se argumenta que “un nifio tiene buenas relaciones sociales, cuando su repertorio de
comportamientos, tanto verbales como no verbales, influye en las respuestas que obtienen de sus
interlocutores en un contexto interpersonal. Evidentemente, el nifio con habilidades sociales puede
modificar ese repertorio en funcion del tipo de ambiente en el que se desarrolle. Las caracteristicas
mas relevantes que presentan estos infantes son: la ausencia, tiene dificultad para identificar el

estimulo relevante, su percepcion selectiva a los detalles son poco relevantes, no se da cuenta de
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las cosas importantes, olvidan constantemente las cosas, se les dificulta comprender lo que se les

dice o se les explica.

En el colegio (Colegio COMFANORTE, 2018), en los diferentes grados de la Educacién de
Basica primaria se ha observado en los educandos varias caracteristicas respecto al Trastorno de
Déficit de Atencion tales como: la atencién dispersa, desorganizacion, la falta de escucha, no
comprenden los que se les dice entre otros. Por este motivo se llevara a cabo esta investigacion
titulada Significados del Trastorno de Déficit de Atencion desde la perspectiva del docente del

colegio Comfanorte.

El Trastorno de Déficit de Atencion es una de las causas mas frecuentes de fracaso escolar y de
problemas sociales en la edad infantil; Este trastorno aparece en la infancia y puede persistir y
manifestarse en la edad adulta. Aungue la mayoria de los investigadores concepttan el TDA es un
trastorno con una predisposicion neurobioldgica significativa, esto no minimiza la importancia de

los factores socioculturales.
La Dra. (Fernandez, 2016), explica que los tipos del trastorno se dividen actualmente en tres
subtipos de acuerdo a las principales caracteristicas asociadas con el trastorno. Estos son:
- Predominantemente inatento.
- Predominantemente Hiperactivo - impulsivo.
- Combinado.

Un estudiante con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de tipo inatento
puede tener problemas para mantener el interés y centrarse en una tarea. Por ejemplo, si el maestro
estd ensefiando delante de la clase mientras la ventana esta abierta y el recreo para otro grado esta
ocurriendo afuera, el estudiante puede escuchar a los nifios jugando y puede tener problemas para
mantener la atencidn en la leccion. Debido a las distracciones, el estudiante puede cometer varios

errores en las tareas que realiza.
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Los factores que inciden sobre el trastorno son solo de tipo neuroldgico, el cual puede ser
influenciado por factores de tipo cultural, como los métodos educativos, también se obtuvo que el
trastorno predomina en los varones. Los padres, madres o responsables de los nifios que presentan
dicho trastorno con o sin hiperactividad, carecen de la informacién necesaria para el correcto
abordaje de esta problematica y por consiguiente necesitan conocer sobre el tratamiento. Existe
una gran controversia en relacion con el subtipo inatento, dado que algunos clinicos e
investigadores afirman que una parte de los pacientes del subtipo inatento podrian mostrar un

trastorno distinto denominado “tempo cognitivo lento”.

(Soutullo & Diez, 2008) Consideran fundamental que el profesor conozca lo que es el Trastorno
y que entienda que no estd ante un alumno que quiere desobedecer o molestar en clase. Pero los
docentes también deben saber gue entre los ajustes a realizar no se contempla el “aprobarle todo”

o0 bajar el nivel de exigencia académica, sino adaptar las tareas y deberes a sus peculiaridades.

El docente debe valerse de diferentes estrategias para lograr apoyar a los estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), buscando que esas alternativas permitan la identificacion del trastorno. En el Colegio
Comfanorte a pesar de que es un colegio que acepta nifios con Trastorno de Déficit de Atencion
(TDA), se ha observado la ausencia de informacién y de la capacitacion real de las caracteristicas
del Trastorno. Es necesario que los docentes sean los principales autores de la educacion

determinante e inclusiva.

Es trascendental que en el aula de clase los docentes no tipifiquen o etiqueten a los infantes en
el proceso escolar, pues con ellas se censura y se desaprueba al estudiante, el hecho por el cual el
educando sea inquieto o se comporte mal no es motivo para que tilden de mal estudiante o

indisciplinado, ya que no se sabes qué motivos lo llevan a tener esos comportamientos.
Es importante que el educador tenga claridad en la diferencia del Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno de Déficit de Atencidn (TDA), son dos aspectos

diferentes, y que requieren manejo y tratamientos distintos. \Ver ilustracion 1.
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ESTILO COGNITIVO CARACTERISTICO EN EL TDA '

INATENCION @—s ESTILO e—— RESPUESTA
COGNITIVO ESCOLAR

IMPULSIVIDAD

Imposibilidad de

P RS

una vez actvada.

llustracion 1 Diferencias caracteristicas en el TDA

Los docentes no deben etiquetar las habilidades de educando con Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA). Como educadores deben brindar dia a dia estrategias asertivas para fortalecer las
habilidades y destrezas de los infantes que presentan dicho trastorno. Por esto mismo se realiza la
propuesta, para que tengan una guia de como proceder con un nifio con Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA).
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1.2. Formulacion del problema.

¢Qué elementos didacticos y estrategias pedagogicas deben tenerse en cuenta para el disefio
de la propuesta: Rutas amigables para atender a escolares de Béasica Primaria con el

Trastorno de Déficit de Atencion?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Presentar la propuesta: Rutas amigables a los docentes de Basica primaria del colegio
Comfanorte la cual pretende elevar el nivel de conocimiento y de Atencion de los nifios

que presentan el Trastorno de Déficit de Atencion (TDA).

1.3.2. Obijetivo especificos

Identificar la perspectiva que tienen los maestros respecto al trastorno del Déficit de
Atencion (TDA).

Analizar el significado que tienen los docentes respecto al Trastorno del Déficit de

Atencidn con el prop6sito de estructurar la propuesta.

Disefiar una propuesta de rutas a seguir con estos infantes, a través de habilidades

educativas asertivas.
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1.4. Justificacion

La investigacion se efectla debido al alto porcentaje de nifios con Trastorno por Déficit
de Atencion en la mayoria de colegios sin que se les identifique. EI Trastorno por Déficit de
Atencion (TDA) es la conducta que provoca cambios especificos en los nifios para realizar
las actividades académicas en el colegio y la casa. Esta pérdida de autorregulacion afecta
funciones importantes del cerebro que son cruciales para mantener la atencion, incluida la
capacidad de diferir las recompensas inmediatas para obtener ganancias posteriores. El
comportamiento de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencién (TDA) puede incluir una
actividad motora excesiva. El alto nivel de energia a menudo se percibe errbneamente como
un intencional cuando, de hecho, pueden ser una manifestacion del trastorno y requieren
intervenciones especificas. Los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) muestran

una variedad de sintomas y en algunos casos agresividad.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) no diagnosticado o no
tratado puede causar estragos en la vida. Las estadisticas sobre el Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA) en Colombia son variadas, debido a que no se tiene una estadistica nacional
se hace necesaria la consulta de estudios de prevalencia regionales. En estudios como el de
(Velez & Vidarte, 2011) en los que se han recopilado cifras de prevalencia en las que se
encuentra un promedio aproximado de 7,5% en estudios realizados en Medellin, Sabaneta,
Cali, Manizales y Bogota. Cabe resaltar que en Colombia se han obtenido estudios que
muestran una prevalencia mayor, hasta de un 15% y 17%, sin embargo, estos estudios
tienden a evaluar a los infantes por medio de instrumentos como listas de chequeo que no
analizan a profundidad algunos aspectos cruciales para la deteccion de dicho trastorno. Se
debe tener en cuenta que el Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) es uno de los trastornos
mas comunes de la infancia y a pesar de esto, hay una gran cantidad de informacién engafiosa
en Internet y en otros medios sobre dicho trastorno. Ademas, hay personas con Trastorno de
Déficit de Atencion (TDA) o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
que nunca han sido diagnosticadas pero que tienen vidas llenas de problemas directamente

relacionados con los sintomas.
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En Colombia, en los ultimos afios se ha visto la necesidad de tener una educacion
inclusiva, dado a que la prevalencia y el no tratamiento de Trastorno de Déficit de Atencién
(TDA) en las escuelas y colegios se convierten en una problemaética para el aprendizaje
efectivo de esos nifios. En este orden de ideas, la corte constitucional ha tenido que tomar
acciones con respecto a este tema, sin embargo, alin no existe una normativa sobre la cual se
identifiqgue y mejoren las condiciones de aprendizaje para los nifios y jovenes con esta

condicion.

La presente investigacion fortalecera la linea de investigacion “EDUCACION Y
DESARROLLO HUMANO?” de la carrera de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la
facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Pamplona. Ademéas permitira
cumplir en uno de los requisitos para optar al titulo de Licenciada en Pedagogia Infantil de

la Universidad de Pamplona.

Un reconocimiento efectivo de los significados del Trastorno del Déficit de Atencion
desde la perspectiva del docente permitira avances relevantes en el area de la identificacion
y tratamiento del Trastorno de Déficit de Atencidon (TDA), por lo que se hace necesario que
este proyecto se lleve a cabo con el objetivo de que se planteen habilidades educativas

asertivas, y de esta manera mejorar sus condiciones de aprendizaje.
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1.5. Delimitaciones

1.5.1. Espacial: La presente investigacion se llevara a cabo en el kilometro 3 via los
patios, donde queda ubicado el Colegio Comfanorte de la ciudad de Cucuta.

1.5.2. Temporal: El analisis se efectuara tomando como base de estudio el periodo
comprendido entre el primer semestre del afio 2018- hasta finales de noviembre

2018.

1.5.3. Linea de investigacion: Formacion de Educadores.
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2. Marco Referencial

2.1. Antecedentes

A continuacién se presentaran los antecedentes internacionales, nacionales y locales en los

cuales se respalda la investigacion. Se encuentran desde la fecha mas actual a la mas antigua.

2.1.1. Internacionales

(Hernandez, Pastor, Pastor, BOIX, & Sans, 2017 ), pediatra, psicologa, pediatra,
neuropsicologa y neuropediatra respectivamente, realizaron un estudio titulado: CALIDAD DE
VIDA EN NINOS CON TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON O SIN
HIPERACTIVIDAD (TDAH), confirmando que el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es el problema del neurodesarrollo mas frecuente en la infancia. El
objetivo del estudio consiste en valorar la repercusion del TDAH en el ambito familiar, escolar y
social, desde la 6ptica de la Atencidn Primaria, mediante el concepto de calidad de vida relacionada
con la salud (CVRS), definida como la autopercepcion subjetiva e individual de los pacientes
respecto a su salud, asi como el grado de bienestar fisico, social y psicologico respecto a la

enfermedad y al tratamiento.

Luego del estudio analizaron que los nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) recién diagnosticado tienen una peor percepcion de su calidad de vida en
relacion con el grupo de nifios sin Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH).
El bienestar psicoldgico, la repercusién familiar y la escuela son las tres dimensiones en las que se
demuestran mayores diferencias entre los dos grupos. Por ello, la atencion por parte del pediatra
de (AP) a la dindmica familiar y a las dificultades escolares es de gran importancia para sospechar
la presencia de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) a través de estos

efectos en su entorno de relacion mas proximo.
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(Alza, 2013) Realizd una investigacion denominada: “INTERVENCIONES ACTUALES
EN EL TRASTORNO POR DEFICIT ATENCIONAL CON/SIN HIPERACTIVIDAD
(TDAH) EN NINOS Y ADOLESCENTES” Cuyo objetivo fue realizar una revision documental

relacionada con los tipos de intervencion existentes y sus resultados para el tratamiento del
trastorno por Déficit Atencional con/sin hiperactividad en nifios y adolescentes. El cual consistio
en un estudio centrado en la recopilacion profunda de estudios publicados en relacion a la
investigacion, esta investigacion la realizaron con una poblacién de nifios y nifias diagnosticados
con el Trastorno por Déficit de Atencion en un rango comprendido entre los 4 y 14 afios,

implementaron el método cualitativo.

A partir de la revision profunda de la literatura consultada se pudo determinar que este tema
genera mucho interés en los investigadores para profundizar la problematica del Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Comprobaron que el tratamiento multimodal es el
tipo de intervencion que reduce de forma mas significativa los sintomas nucleares del Trastorno
por Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH). Para finalizar es importante continuar

investigando sobre el origen y diagnéstico del mismo.

(Gonzalez, 2014) Costa rica. Realiz6 un estudio titulado: “ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS UTILIZADAS POR UN GRUPO DE DOCENTES DE | Y Il CICLO
DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION BASICA PARA ATENDER EL DESEMPERNO
DE LA DISCIPLINA CON NINOS Y NINAS QUE PRESENTAN ADECUACION
CURRICULAR NO SIGNIFICATIVA DEL TRASTORNO DE DEFICIT ATENCIONAL
CON HIPERACTIVIDAD O SIN ESTA, EN EL CIRCUITO ESCOLAR 05 DEL CANTON
DE NARANJO”. En el campus Carlos Monge Alfaro; sede occidente de la universidad de Costa
Rica. El tema del trastorno del déficit atencional con hiperactividad o sin esta ha sido trabajado en
diversos estudios por profesionales de diversas areas. Esta investigacion consistio en valorar y dar
a conocer los resultados de una proyeccion sobre lo que se esta realizando actualmente en las aulas
de clases, con el fin de trabajar la disciplina con los(as) infantes que presentaban el Trastorno de
Déficit Atencional con hiperactividad o sin esta; Esta investigacion se realiz6 con un grupo de

docentes del circuito Escolar 05 del canton de Naranjo, Direccion Regional de Educacion de San
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Ramon, el tipo de investigacion implementado fue de tipo naturalista con la técnica cualitativa. El
grupo de docentes contextualizé definiciones de normalidad, necesidades educativas especiales,
adecuaciones curriculares no significativas, atencion, déficit atencional con hiperactividad o sin
esta, estrategias metodoldgicas y de disciplina.

Para la ejecucion de esta investigacion, la autora utilizé como instrumentos para la recoleccion
de la informacion un cuestionario el cual lo baso en preguntas abiertas para que los docentes
pudieran contestar lo que conocieran respecto al tema. Para finalizar, los resultados arrojados en
esta investigacion fue que los docentes a los cuales le realizaron los cuestionarios no mencionan
la forma de cémo se debe diagnosticar el sindrome del Déficit Atencional con Hiperactividad o
sin esta, para ello es necesario que el nifio o la nifia presente seis 0 mas sintomas que se encuentran
en el (Manual de diagnostico y estadistico de los desérdenes mentales cuarta edicion DSM-1V).
La investigadora obtuvo con resultado a dicha investigacidn que las estrategias metodolégicas que
utilizaron los docentes para la disciplina de los infantes con el Trastorno de Déficit Atencional con
Hiperactividad o sin esta, son la comunicacion con los padres de familia, manejo de limites y la

motivacion.

(Avello, 2013), realizé una investigacion en la universidad Alberto Hurtado, facultad de
ciencias sociales, departamento de trabajo social. Cuyo titulo es: “EL TRASTORNO DE
DEFICIT ATENCIONAL. UN ENFOQUE DESDE LO SOCIAL”. La cual tuvo como
objetivo general conocer las caracteristicas familiares de los nifios, nifias y adolescentes del centro
SUYAI que favorecieron la evaluacién positiva del tratamiento biopsocial del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA-H).

El modelo metodolégico implementado para la realizacion de la investigacion fue el modelo
mixto, por consiguiente los autores usaron variables de anélisis de datos cuantitativos para obtener
informacidén mediante encuestas con preguntas cerradas basandose en las diversas caracteristicas
familiares. Por otro, lado realizo un andlisis de contenido con base en las anotaciones realizadas
por la investigadora por medio de bitacoras etnograficas, donde plasmo la experiencia desde lo
subjetivo y lo objetivo de relatos textuales. La muestra fue intencionada, basandose en 52 casos
del total de 221 con los que trabajaba en el Centro Suyai. Las familias seleccionadas fueron de

acuerdo a la cantidad no equitativa obtenida de cada colegio de los 13 con los cuales trabajaba, la
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finalidad fue mezclar territorios y contextos diversos en los resultados; se implementé el Test de
conners a los docentes y a los padres de familia de dicha institucion; el cual se evalo por puntos

entre mas alto fueran se tenian que intervenir desde la parte farmacoldgica.

Este test tenia unos parametros por los cuales en Chile si un nifio “padece” Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad” se respaldaban del DSM-V (Manual diagndéstico y estadisticos de
los trastornos mentales de la asociacion americana de psiquiatria); esta intervencion era apoyada
por atencidn psicologica a fin de aportar seguimiento en los momentos de crisis del nifio. La
investigadora concluye que existen muchas carencias a nivel contextual que estan afectando

directamente a los NNA (nifios, nifias y adolescentes) de la comuna.

(Lora & Diaz, 2011), realizaron un seminario titulado: “ABORDAJE DEL TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION CON/SIN HIPERACTIVIDAD DESDE LA VISION DEL
PEDIATRA DE CABECERA”. Demostrando que es el trastorno del neurodesarrollo mas
frecuente en la infancia. La magnitud, determinada por su prevalencia, su trascendencia negativa
en el desarrollo del nifio y, sobre todo, su vulnerabilidad al tratamiento, hacen necesaria una
evaluacion y un abordaje adecuado y temprano en los niveles primarios de atencion en salud y
educacion. Con frecuencia, las familias refieren un retraso en el diagnostico tras un largo
peregrinar por instituciones sanitarias y educativas, publicas y privadas, buscando al "especialista
en TDAH". Igualmente ponen de manifiesto que los pediatras conocen los sintomas (95%) y los
criterios diagnosticos (87%) de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), pero
tienen dificultades (50%) en la practica clinica, especialmente para la coordinacién entre los

profesionales implicados de las &reas salud y educacion/equipos de orientacion escolar.

(Gutierrez, 2011) En el salvador. Realiz6 una investigacion denominada: “METODOS
EDUCATIVOS QUE INCIDEN EN LOS TRASTORNOS DE DEFICIT DE ATENCION
CON O SIN HIPERACTIVIDAD, EN NINOS DE 4 A 12 ANOS DE EDAD,
CONSULTANTES EN LA UNIDAD DE SALUD ZACAMIL”, La cual tiene como objetivo
Investigar la relacién que existe entre los métodos educativos que utilizan los padres, madres y/o
responsables y su correspondencia con el Déficit de Atencion con o sin hiperactividad que

presentan los nifios entre las edades de 4 a 12 afios de edad, consultantes de la unidad de salud
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Zacamil. El estudio utilizé la investigacion diagnostica implementando cuestionarios para la
recopilacion de informacién. Se utilizo el método de investigacion cualitativa, basados en las
experiencias y la intuicion, y al aplicarlo a un nimero de pequefios casos, facilitd el entendimiento
del fendbmeno en todas las dimensiones y se orient6 a aprender de las experiencias Yy los puntos de

vista de los individuos.

Implementaron los siguientes instrumentos: el cuestionario sobre Déficit de Atencidn para
maestros y maestras (conners Abreviado), Test Gestaltico visomotor de Bender y uno sobre
patrones educativos de Padres y Madres. La investigadora recopilo la informacion mediante
cuadros de vaciado y graficas. Como resultados obtuvo que los factores que inciden sobre el
trastorno son solo de tipo neurolégico, el cual puede ser influenciado por factores de tipo cultural,

como los métodos educativos, también se obtuvo que el trastorno predomina en los varones.

Esta investigacion, concluye que los padres, madres o responsables de los nifios que presentan
dicho trastorno con o sin hiperactividad, carecen de la informacion necesaria para el correcto

abordaje de esta problemaética y por consiguiente necesitan conocer sobre el tratamiento.

(Bitaubéa, 2009) Junto con otros profesionales de la salud, del Departamento de Psicologia
Bioldgica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad Autdnoma de Madrid. Realizaron un
estudio sobre el: “TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON O SIN
HIPERACTIVIDAD”. EIl cual consistio en identificar los factores (genéticos, prenatales y
perinatales, y alteraciones cerebrales) que pueden causar este trastorno. Asi mismo, establecieron
unos criterios diagndsticos abreviados de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) segun el DSM-IV-TR para identificar el subtipo de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) que presentan los pacientes (Inatento, Hiperactivo, y Combinado);
acompafiados de la aplicacién de las escalas revisadas de Conners y la SNAP-IV(Es una
herramienta de probabilidad en una entrevista clinica con el fin de identificar afectaciones a nivel
académico, social y/o familiar que a su vez, sirven como medio de evaluacion de los tratamientos

administrados.
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El presente estudio arrojo los siguientes resultados: los criterios clinicos empleados en las
clasificaciones diagnosticas deberian tener presentes las diferencias fenotipicas entre nifios y nifias,
y entre pacientes de distintas edades (preescolares, escolares, adolescentes y adultos). Existe una
gran controversia en relacion con el subtipo inatento, dado que algunos clinicos e investigadores
afirman que una parte de los pacientes del subtipo inatento podrian mostrar un Trastorno distinto
denominado “tempo cognitivo lento”, y en cuanto al tratamiento, son necesarias nuevas
investigaciones que determinen si ciertas intervenciones psicoldgicas son efectivas: Terapia
cognitiva, neurofeedback, etc.; asi mismo se deberian tener en cuenta, tanto en la evaluacién como
en el tratamiento, no solo las disfunciones cognitivas presentes en el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) sino también las alteraciones emocionales y motivacionales,
ya que todas ellas juegan un papel importante en el trastorno”. Para finalizar el autor menciona
que los tratamientos identificados son eficaces y seguros, por consiguiente concluye que los
estimulantes (metilfenidato) y los no estimulantes (atomoxetina), provocan disminuir la

sintomatologia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

A continuacion se presenta un cuadro resumido de las investigaciones internacionales y los
aportes que respaldan el presente trabajo:

Tabla 1 Antecedentes de los autores internacionales y sus aportes al Trastorno con déficit de atencion
TDA en nifios

AUTOR(ES) INVESTIGACION APORTE
Hernandez, CALIDAD DE VIDA EN Su investigacion, no solo confirmo la realidad
Pastor, Pastor, | NINOS CON TRASTORNO de los nifios con TDA, sino que mostro el alto
Boix & Sans | POR DEFICIT DE ATENCION | impacto que este trastorno tiene en el ambito
(2018) CON O SIN familiar, escolar y social.

HIPERACTIVIDAD (TDAH)
ESTRATEGIAS

Gonzales (2014) Esta investigacion se llevo a cabo por un grupo

METODOLOGICAS

UTILIZADAS POR  UN
GRUPO DE DOCENTES DE |
Y I CICLO DE LA
ENSENANZA DE LA

EDUCACION BASICA PARA
ATENDER EL DESEMPENO
DE LA DISCIPLINA CON
NINO Y NINAS QUE
PRESENTAN ADECUACION
CURRICULAR NO
SIGNIFICATIVA DEL
TRASTORNO DE DEFICIT

de docentes, el tipo de investigacion fue
naturalista-cualitativa. Para llevar obtener los
resultados usaron como instrumento el
cuestionario con preguntas abiertas. La
investigadora concluye que las estrategias
metodoldgicas que utilizaron los docentes para
la disciplina de los infantes con el trastorno de
déficit atencional con hiperactividad o sin esta,
son la comunicacion con los padres de familia,
manejo de limites y la motivacion.
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ATENCIONAL CON
HIPERACTIVIDAD O SIN
ESTA, EN EL CIRCUITO
ESCOLAR 05 DEL CANTON
DE NARANJO.

Avello (2013)

EL TRASTORNO DE DEFICIT
ATENCIONAL. UN ENFOQUE
DESDE LO SOCIAL

Este estudio mostro la grave situacion de los
nifos del barrio Suyai, donde la pobreza
extrema, junto al problema de TDA, la falta de
medicacién, acarrea problemas de  drogas
alcohol, rifias etc. a su temprana edad. Estos
nifios no solo no alcanzan a ser medicados sino
gue no tienen alimentos necesarios y su familia
estd en peores circunstancias. Para ellos la
palabra pobreza estd metida en su vida diaria.
No alcanzan siquiera a terminar la primaria.

Rifo (2013)

EL TRASTORNO DE DEFICIT
DE ATENCIONAL, UN
ENFOQUE DESDE LO
SOCIAL.

La investigacion realizada tuvo como
metodologia el modelo mixto, los instrumentos
fueron encuestas con preguntas cerradas y
bitdcoras = etnograficas. Como  resultados
obtuvieron que los docentes y padres de familia
carecen de informacion a nivel contextual el
cual afecta a los nifios, nifias y adolescentes.

Lora & Diaz

(2011)

ABORDAJE DEL
TRASTORNO POR DEFICIT
DE ATENCION CON/SIN
HIPERACTIVIDAD  DESDE
LA VISION DEL PEDIATRA
DE CABECERA

En el seminario, se ensefid que la mayoria de
los profesionales consideran que el tratamiento
farmacoldgico tiene una relacion riesgo-
beneficio favorable en los nifios con TDAH. Asi
mismo los nifios con TDAH muestran un
rechazo emocional a las tareas académicas, la
sensacion de fracaso que experimentan hace
que les invada el sentimiento de aversion hacia
ellas. Los pediatras creen que la mejora
académica es una de las fuentes de mayor peso
en la autovaloracion del nifio, con TDAH o no,
en edad escolar. Los padres deben comprender
gue una mejora académica trae consigo un
aumento de la sensacién de autoeficacia y en la
autoestima, por lo tanto el apoyo debe ser
constante. Por el contrario, la ausencia de
medidas educativas adecuadas favorece el
agravamiento de los sintomas tanto
conductuales como cognitivos.

Gutierrez
2011)

(

METODOS  EDUCATIVOS
QUE INCIDEN EN LOS
TRASTORNOS DE DEFICIT
DE ATENCION CON O SIN
HIPERACTIVIDAD, EN
NINOS DE 4 A 12 ANOS DE
EDAD, CONSULTANTES EN
LA UNIDAD DE SALUD
ZACAMIL.

En esta investigacion el método utilizado fue de
tipo cualitativa, implementaron cuestionarios
para obtener informacion sobre el trastorno de
déficit de atencién con y sin hiperactividad
desde los docentes y los padres de familia.

Los resultados son que los padres de familia y
responsables de los infantes carecen de
informacion para el correcto abordaje de la
problemética.
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Bitaubé (2009) | TRASTORNO POR DEFICIT | En esta investigacion implementaron test de
DE ATENCION CON O SIN | conners para poder identificar los factores que
HIPERACTIVIDAD. pueden causar este trastorno. Los resultados de
esta investigacion fueron que los tratamientos
son eficaces y seguros pero los estimulantes
provocan disminuir la sintomatologia del
trastorno.

Fuente: Autoria Propia.

2.1.2. Nacionales.

Antecedentes que aportaron investigadores Colombianos al trabajo.

(Ramirez, Paternina, & Martinez, 2015), realizaron una investigacion en la universidad del
Tolima en convenio con la universidad Cartagena titulada: “MEJORAMIENTO DEL
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) POR
MEDIO DE LA LUDICA-RECREATIVA ENFOCADO EN LOS NINOS Y NINAS DEL
GRADO PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROMOCION SOCIAL
SEDE JORGE ELIECER GAITAN DE LA CIUDAD DE CARTAGENA”. El objetivo
general de esta investigacion fue desarrollar estrategias ludico-pedagogicas que ayuden a reducir
los niveles de Trastorno por Déficit de Atencidon con hiperactividad(TDAH) que afectan el
aprendizaje en los nifios y las nifias de transicion de la Institucion Educativa Promocion Social
Sede Jorge Eliecer Gaitan de la ciudad de Cartagena durante el periodo 2014-2015. La
investigacion se llevo a cabo mediante las observaciones que realizaron durante las practicas, en
la cual encontraron falencias y necesidades en los infantes del grado transicion con el Trastorno
de Déficit de Atencion con Hiperactividad; implementaron estrategias Ludico-Pedagdgicas para
cada area con la finalidad de mejorar la concentracion de los infantes.

Por otro lado la metodologia implementada fue cualitativo-descriptivo, las técnicas de
recoleccion de datos eran la observacion directa, fase de disefio, fase de intervencion y fase de
evaluacion de resultados. Los instrumentos implementados fueron la encuesta, las graficas y
actividades ludicas-recreativas. Por medio de la observacién y la entrevista los resultados
obtenidos fue que el 60% de los padres de familia tenian conocimiento de como manejar el

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y que el 40% no tenian el
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conocimiento por consiguiente concluye que el 100% de los padres de familia obtengan el manejo

de ese tipo de dificultades con los hijos.

(Araujo, 2015) Realiz6 una investigacion en Bogota, titulada: “PREVALENCIA Y
FACTORES ASOCIADOS CON LA PRESENCIA DE SINTOMAS DE TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION / HIPERACTIVIDAD EN UNA POBLACION PEDIATRICA
CON DIAGNOSTICO DE ASMA DEL HOSPITAL MILITAR CENTRAL - BOGOTA”.
El objetivo de ese estudio, es identificar la prevalencia de los sintomas de Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) en la poblacion de pacientes pediatricos con asma, que asiste
regularmente a la consulta de asma del Hospital Militar Central, al igual que identificar las
caracteristicas demograficas y clinicas de esta poblacion. Estos datos permitiran sensibilizar a los
profesionales de salud que atienden a estos pacientes para identificar los sintomas de Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de forma temprana y buscar un manejo

interdisciplinario.

La prevalencia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la infancia
tiene un rango entre los diferentes estudios entre el 2 al 18%. Estas diferencias se explican por las
diferentes metodologias usadas para su diagnostico. Utilizando los criterios del DSM 1V la
prevalencia se situa entre el 3% al 7%. La relacion varén/mujer varia segun los estudios desde 6/1
a 3/1. En Colombia el trabajo efectuado por el grupo de la Universidad de Antioquia y la
Universidad de San Buenaventura en Manizales arrojé una prevalencia de 19,8. En una poblacion
de nifios y adolescentes con asma de la ciudad de Bogota, que asisten regularmente a una consulta
de seguimiento, del Sistema de Salud de las Fuerzas Militares, el 39,6 % presentaron sintomas de
trastorno de déficit de atencion / hiperactividad (TDAH), segun lo referido por sus padres (escala
DHAD RS 1V version en espafol para padres). Este hallazgo es importante ya que en ningin
momento los padres de los pacientes, habian tenido en cuenta estos sintomas para referirlos al

personal de salud, ni habian tenido alguna orientacion al respecto.

(Barrera, Bernal, & Perez, 2013) Realizaron un trabajo investigativo titulado: “PROPUESTA
LUDICO- PEDAGOGICA PARA ABORDAR EL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD DE CUATRO NINOS DE SEGUNDO DE PRIMARIA
DEL COLEGIO LICEO EUCARISTICO MIXTO?, En estas investigaciones se evidencian las

propuestas existentes e investigaciones que muestra como se identifican y se abordan terapéutica
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y psicopedagdgicamente nifios y nifias que presentan el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, ademas se pueden tener en cuenta estas consideraciones para el abordaje de este
trastorno a través del area de educacion fisica, recreacion y deporte, proponiendo una intervencion
para determinar el comportamiento de los nifios y nifias, teniendo en cuenta la 19 fiabilidad de un
diagnostico, esto ayudando a conocer el perfil del nifio, saber que tiene el nifio o nifia que presenta
el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, cuales son sus caracteristicas o sintomas mas

relevante, que es lo que puede desarrollar, trabajar y abordar.

(Leon, Jimenez, & Restrepo, 2010) Realizaron un trabajo investigativo titulado: “EL
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION EN EL SECTOR EDUCATIVO OFICIAL
DE ARMENIA”. Se realiz0 esta investigacion con los estudiantes de 1° a 5 ° grado de Educacion
Basica del sector oficial de armenia Quindio”, El cual tomaron como muestra a 354 infantes
reportados por los docentes con sospecha del trastorno.

El tipo de investigacion implementado fue el estudio de caso- descriptivo, el disefio
metodologico transeccional descriptivo el cual tuvo como objetivo indagar la incidencia y los
valores que manifiestan las variables. En esta investigacion los autores realizaron un estudio de
la diferencia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno de
Déficit de Atencidn tipo atento (TDAI) desde la conducta de aprendizaje, ejecutaron una serie de
pruebas en la cual el 2,31% de estudiantes presentan Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) combinado o mixto, 1,14% TDA-H inatento y 0.34% Trastorno por
Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) hiperactivo impulsivo, siendo mayor el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) combinado. Por consiguiente los autores
concluyen gue los docentes confunden los problemas de aprendizaje como un trastorno, para ello
necesitan adquirir informacion.

El siguiente cuadro de resumen, ubica al lector en los aportes que proporcionan los investigadores

a esta investigacion:

Tabla 2 Antecedentes de los autores nacionales y sus aportes al Trastorno por déficit de atencion en nifios.

AUTOR(ES) INVESTIGACION APORTE
Araujo (2015) PREVALENCIA Y | Los sintomas de TDAH predominantes
FACTORES ASOCIADOS | encontrados en el estudio, fueron de
CON LA PRESENCIA DE | hiperactividad e inatencion o mixtos.
SINTOMAS DE
TRASTORNO DE DEFICIT
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DE ATENCION /
HIPERACTIVIDAD EN UNA
POBLACION PEDIATRICA
CON DIAGNOSTICO DE

ASMA DEL HOSPITAL
MILITAR CENTRAL
BOGOTA.

En estos estudios se utilizo la escala para padres
de Conners y una lista de chequeo de 14 items
basados en el DSM V.

El estudio permitié identificar que si existen
sintomas de TDAH en la poblacién pediatrica
con asma. Estos datos iniciales pueden servir de
punto de partida de otros estudios similares,
como  también, para iniciar campafias de
sensibilizacion al personal de salud que sigue a
estos pacientes, para un diagnostico temprano
de TDAH.

Ramirez, Monsalve
& Martinez (2015)

MEJORAMIENTO DEL
TRASTORNO POR DEFICIT

DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD (TDAH)
POR MEDIO DE LA

LUDICA-RECREATIVA
ENFOCADO EN LOS NINOS
Y NINAS DEL GRADO
PREESCOLAR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
PROMOCION SOCIAL SEDE
JORGE ELIECER GAITAN
DE LA CIUDAD DE
CARTAGENA.

En esta investigacion  implementaron
estrategias  ladico-pedagégicas  para el
mejoramiento del trastorno, por ello el método
fue cualitativo-descriptivo, las técnicas de
recoleccion de datos eran la observacion
directa, fase de disefio, fase de intervencién y
fase ~de evaluacién de resultados. Los
instrumentos fueron la encuesta, graficas y
actividades ludicas-recreativas. Los resultados
de esta investigacion fue que algunos padres de
familia tenian conocimiento del cdmo manejar
el trastorno y otros padres necesitaban saber
como manejar ese trastorno con los hijos.

Barrera, Bernal &
Pérez (2013)

PROPUESTA LUDICO-
PEDAGOGICA PARA
ABORDAR EL TRASTORNO
POR DEFICIT DE
ATENCION E
HIPERACTIVIDAD DE
CUATRO NINOS DE
SEGUNDO DE PRIMARIA
DEL COLEGIO LICEO
EUCARISTICO MIXTO.

Con las observaciones y la investigacion
respecto al trastorno se logra construir una
propuesta ludico pedagdgica, con la cual se
puede abordar al nifio que presenta el trastorno
puesto que este realiza las actividades a
cabalidad, desarrollando la temética de la clase,
los estudiantes se muestran motivados Yy
dispuestos para la realizacion de dichas
actividades.

El método de estudio fue descriptivo. Se
realizaron entrevistas y encuestas, asi como
observacion a los nifios en los salones de clase.

Ledn, Jiménez &
Restrepo (2010)

EL TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION EN
EL SECTOR EDUCATIVO
OFICIAL DE ARMENIA.

En esta investigacion el método fue estudio de
casos-descriptivo y el resultado es que los
docentes confunden una dificultad de
aprendizaje con un trastorno y necesitan de
informacion.

Fuente: Autoria Propia
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2.1.3. Locales

(Moncada & Rodriguez 2017), Cucuta. Realizaron una investigacion titulada:
“ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DIRIGIDAS A MAESTROS DE ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD”. El cual consistid, en
disefiar material educativo y pedagdgico como estrategia para aplicar en nifios que presenten el
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), en el Instituto Maria Teresa Forero,
teniendo en cuenta la siguiente formula problematica de la presente investigacion ¢Qué
Significados y estrategias pedagogicas asumen los maestros de los estudiantes con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad en el Instituto Maria Teresa Forero de la Ciudad de Cucuta?,
Esta investigacion fue de enfoque cualitativa con teoria fundamentada y los instrumentos

implementados la observacion, diario de campo y entrevista semi-estructura.

Para ello, el equipo investigador, aborda el concepto del trastorno por Déficit de Atencién con
hiperactividad TDAH, y sus implicaciones; asi como las estrategias aproximadas que aplican las
docentes y cudl ha sido el aporte pedagdgico a dicha institucion educativa. Una vez recolectada y
analizada la informacién, se concluye: que el desconocimiento del trastorno, la ruta de
seguimiento, de términos, de estrategias pedagdgicas, ausencia de innovacién, motivacion todo
esto, afecta el aprendizaje o el crecimiento educativo de un nifio con TDAH y pone en riesgo el
aprendizaje de los demas estudiantes en el aula; se tipifica y se excluye al estudiante que presenta
este trastorno de los demas; existe un desconocimiento sobre el trastorno por parte del cuerpo
docente, y que para ello, debe formarse de forma constante, para dar respuesta a las necesidades
pedagogicas de este segmento de poblacion estudiantil.

(Picon & Prieto, 2017). En la ciudad de Cdcuta, llevaron a cabo una investigaciéon que fue
titulada: “DISENO DE CARTILLA PEDAGOGICA DE PAUSAS ACTIVAS PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA ATENCION DE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO
CUARTO “02” DEL COLEGIO CARLOS PEREZ ESCALANTE DE LA CIUDAD DE
CUCUTA?”, para obtener el titulo universitario de pedagogas infantiles. Este proceso

investigativo, giré en torno a dar respuesta a la siguiente pregunta formuladora: ;De qué manera
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las pausas activas contribuyen a mejorar la atencion de los estudiantes del grado cuarto del colegio

Carlos Pérez Escalante de la ciudad Cucuta?

Resultado de los datos recolectados, se sugiere a los docentes la realizacion de pausas activas,

para asi mantener motivados a los estudiantes creando ambientes diferentes fuera de lo cotidiano

en las aulas, donde los educandos no se sientan presionados por horas extensas académicas y asi

poder tener espacios para descansar por medio de ejercicios y asi ir fortaleciendo el interés por las

clases, ya que las estrategias implementadas por los docentes , suelen ser monotonas y provocar

en el estudiante cansancio , fatiga o estrés, asi como para la parte docente, compensando las tareas

desempefiadas.

A continuacion se presenta un cuadro resumen de las investigaciones locales y los aportes que

ellas se pueden deducir para el presente trabajo:

Tabla 3 Antecedentes de los autores locales y sus aportes al Trastorno por déficit de atencion a nifios con TDA.

AUTOR(ES)

INVESTIGACION

APORTE

Moncada & Rodriguez
(2017).

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

DIRIGIDAS A
MAESTROS DE
ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DE
DEFICIT DE
ATENCION E

HIPERACTIVIDAD.

Esta investigacion consistio en realizar
material educativo y pedagdgico para
las docentes que presentan estudiantes
con el TDAH. EI enfoque fue
cualitativa con teoria fundamentada y
los instrumentos la observacion, diarios

de campo y entrevista semi-
estructurada. El resultado de esta
investigacion fue que el

desconocimiento del trastorno, afecta el
aprendizaje o el crecimiento educativo
de un nifio con TDAH y pone en riesgo
el aprendizaje de los demas estudiantes
en el aula

Picon & Prieto, 2017).

DISENO DE CARTILLA

PEDAGOGICA DE
PAUSAS ACTIVAS
PARA EL

MEJORAMIENTO DE
LA ATENCION DE LOS
ESTUDIANTES  DEL
GRADO CUARTO “02”
DEL COLEGIO
CARLOS PEREZ
ESCALANTE DE LA
CIUDAD DE CUCUTA

En el trabajo investigativo para dar
respuesta al mismo, aplicaron métodos
de observacion y la técnica de la
encuesta.

Luego de terminar el trabajo se sugirid
a los docentes realizar pausas activas a
los estudiantes para bajarles la carga de
estrés, y disminuir el cansancio que se
produce en estos nifios.
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Fuente: Autoria propia

Estas investigaciones a nivel Internacional, Nacional y Local, Son de relevancia a mi tesis ya que
los autores se enfocaron en el Trastorno de Déficit de Atencidn con y sin hiperactividad desde el
punto de vista de los docentes, padres de familia entre otros. Los aportes principales que
respaldaron mi trabajo de grado fueron la metodologia, los instrumentos y el problema por él cual
nos lleva a investigar sobre este tema ya que la falta de informacién y de conocimiento respecto

al trastorno impide que estos nifios tengan un buen desempefio en el entorno escolar.

2.2. Bases tedricas

Este trabajo investigativo titulado significados del Trastorno del Déficit de Atencion desde la
perspectiva docente se respaldd de los siguientes autores quienes mencionan los significados,
problemas, consecuencias entre otras, que debe saber el padre de familia y docentes para trabajar
con estos nifios que presentan ese trastorno. A continuacion mencionaré cada uno de los autores

que le dan soporte tedrico a mi tesis.

La atencién es un mecanismo que posee el ser humano para poder discriminar, entre los miles
de estimulos que percibe, aquellos que son relevantes o necesarios para él. El nivel de atencion no
debe sobrepasar unos limites maximos, que producirian cansancio o fatiga, ni unos minimos que
concluirian en aburrimiento y distraccion. El alumno requiere de un grado de atencién para la
adquisicion del aprendizaje. La disminucion de la atencion en el proceso de aprendizaje es una
sefial de aviso de fallos o problemas en el proceso, repercutiendo de forma muy importante en la

eficacia del aprendizaje.

Luria (1975), sefiala que la atencidn consiste en un proceso selectivo de la informacion
necesaria y la consolidacion de los programas de accion elegibles, el mantenimiento de un control
permanente sobre los mismos. Este aporte que da este autor respecto al termino atencion a mi
investigacion es de vital importancia resaltar que la atencion en los infantes a nivel general es
méaximo de 30 minutos y se debe buscar estrategias para no perder el hilo conductor con estos

infantes. Luria mencionaba dos tipos de atencion los cuales eran la atencion involuntaria que es
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aquella que se produce mediante estimulos intensos, a los reflejos de orientacion que son comunes
en hombres y animales. Por otro lado la atencion voluntaria es aquella que implica concentracion,
control y la seleccion de estimulos son independientes de otras personas. Esta atencion es la que
posee el hombre como tal. Citado en ( (LA ATENCION: ACTIVANDO EL APRENDIZAJE.
Modulo 3, s.f.).

Pinillos (1975) menciona que es un “Proceso de focalizacion perceptiva que incrementa la
conciencia clara y diferente de un nicleo central de estimulos, alrededor de los cuales quedan otros
que son percibidos de forma mas difusa”, Citado en ( (LA ATENCION: ACTIVANDO EL
APRENDIZAJE. Modulo 3, s.f.). De Vega (1984), es un “Sistema de capacidad limitada y de

disposicion fluctuante, que realiza operaciones de seleccion de la informacion”.

Por otra parte (Garcia, 2008) considera que la condicion de déficit de atencion es la mas
frecuente. Los casos de nifios/as inatentos se dan tres veces mas que el déficit de atencidn con
hiperactividad segun los estudios publicados desde 1998 hasta el dia de hoy. Ademas, en estos
casos no hay tanta diferencia entre nifios y nifias y se da mas el fracaso escolar, mientras que en
los hiperactivos hay més problemas de conducta. Los nifios inatentos son aquellos que presentan
Déficit de eficacia Atencional; el término eficacia atencional es la calidad de atencion: atender a
los detalles, establecer conexiones entre los estimulos, comprender y relacionar las sefiales. Citado
en (Fundacion CADAH, 2012).

Segun el Modelo Biopsocial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los nifios
inatentos presentan condiciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales diferentes a aquellos nifios que

presentan los subtipos hiperactivo e impulsivo.
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TRASTORNO
POR “DEA"

INDICADORES
CONDUCTUALES

CONDICION
“DEA”

Dificultades de
“Adaptacion Social™

Estruciuracion
funcional espedfica
de: centros y dreas:
cerebrales

{Retraimiento,
infantilismo)

= Dificultades de
Lentitud en la

ejecucion de tareas
motoras

“Adaptacion Escolar”
(Retraso o fracaso
Peor respuesta al escolar)
tratamiento
farmacologico que
los TDA con

hiperactividad

Dificultades de
“Adaptacion Personal”
(estrés, ansiedad,

Lentitud en la
ejecucion de tareas
cognitivas

depresion, autoconce pto
negativo, baja autoestima)

llustracion 2 Modelo BIOPSICOSOCIAL de la organizacion mundial de la salud OMS.

Fuente: Tomado de https://tdahcentrounidos.com/patrones-de-conducta-de-los-ninos-inatentos/ Patrones
de conducta de los nifios inatentos.

Ahora bien, la Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad (CADAH)
en CANTABRIA Espafia, define algunas conductas y comportamientos especificos que pueden
sospechar los docentes con un nifio o nifia que presenta Déficit de Atencidn o inatencion. Segun

la fundacidn se podria identificar con los siguientes patrones de conducta:

- Pierden el rumbo de la tarea, generalmente, en clase actGan pasivamente y sin llamar la
atencion de sus maestros. Parece que estan en otro mundo, puede estar ausente durante
largos periodos no captando la informacion necesaria de la explicacion del profesor. Sus
dificultades pasan desapercibidos, a menudo parecen estar atendiendo sin mostrar
dificultades, aunque su eficacia atencional sea muy baja. Esto hace que muchos nifios
inatentos pasen desapercibidos, y no sea identificado como un posible trastorno de Déficit
de Atencion (TDA), hasta que se producen problemas escolares, fracaso escolar, o

problemas de autoestima.
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llustracion 3 Niflo con TDA. Falta de atencién en clase.

Fuente: Art. En México 5 % de los nifios y adolescentes presentan Trastorno por Déficit de Atencion.
Tomado de http://plenilunia.com/escuela-para-padres/en-mexico-5-de-ninos-y-adolescentes-presentan-
trastorno-por-deficit-de-atencion/43564/

Presentan patrones de pensamiento indefinidos es muy dificil para ellos mantener
informaciones en forma lineal y secuenciada. Pierden detalles esenciales de la informacion
obtenida para recibirla y procesarla en forma desordenada. Lo que se ha aprendido no
aparece en su "pantalla mental” cuando la necesita. Su memoria es vaga y dispersa.
Cambios de primeras impresiones los nifios con déficit atencional, cambian rapidamente
las primeras impresiones de las informaciones que reciben. Es por esto que, borran y

cambian a menudo todo lo que realizan.

Poseen un tiempo cognitivo lento, es decir no parecen comprender al completo de lo que
se les dice o tardan en hacerlo. El procesamiento de la informacion obtenida y rescatada es
lento y generalmente no logran responder frente a las presiones de tiempo, cuando se les
solicita que realicen algo en un tiempo corto y determinado pasan largos periodos tratando
de encontrar informacion sin obtener resultados. No reaccionan de inmediato. Entonces el

trabajo escolar les consume mucho esfuerzo y les agota rapidamente.

Poseen problemas para nominar y describird, al poseer un tiempo cognitivo lento, no
retienen o no logran evocar conceptos para nominar y describir situaciones, ya que necesita
un periodo mas largo para poder identificar cual es la informacion necesaria. Pueden dar
grandes sorpresas de eficiencia cuando se les otorga un plazo de tiempo mas largo para

elaborar sus respuestas.
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Problemas en la comprension y el razonamiento l6gico, en los escolares inatentos, con
inteligencia normal o superior, las dificultades aritméticas pueden explicarse por las
dificultades atencionales que presta a las tareas; lo cual ocasiona errores en la ejecucion de

las operaciones de calculo o bien retrasos en los aprendizajes de mecanismos y procesos.

Auto observaciones orales, es caracteristico en estos nifios que cada vez que reciben una
instruccion la repitan en forma oral, asi consiguen fijar los detalles especificos de lo que

estan escuchando.

Pocos activos, son nifios que no se mueven en exceso, muchas veces se trata de todo lo
contrario, pues son poco activos y lentos. Pueden pasarse largos ratos sentados
tranquilamente realizando sus actividades favoritas y no tienen problemas para terminar
algunas de sus tareas. Muestran torpeza en su autonomia. En general todo lo hacen con

lentitud, incluso el responder en clase.

Dificultades sociales, los nifios inatentos tienen un riesgo menor al de los hiperactivos de
ser excluidos por sus iguales, ya que no suelen participar en peleas, ser provocadores,
etc. A diferencia de los nifios hiperactivos también son mejor aceptados por maestros y
maestros, ya que suelen ser nifios que presentan menos conductas disruptivas. Dificultades
escolares los nifios inatentos o con Trastorno de Déficit de Atencidn (TDA) presentan mas
problemas en comprension oral y problemas de aprendizaje, retraso en el lenguaje,

dificultades en el area de las matematicas que aquellos que presentan hiperactividad.

Intervenir con los nifios intentos la evolucion de un nifio inatento, y/o Déficit de Atencion
gue no reciba asistencia profesional adecuada dependera de otros importantes factores,
entre ellos, su capacidad intelectual, el estilo educativo de sus padres y el estilo educativo
de sus profesores, pero la probabilidad de que el nifio fracase escolarmente es muy alta si

en los casos en que:
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- Los padres de familia y docentes ignoran sus dificultades y le exigen demasiado, en las
aulas de clase los formadores de la educacion, no llevan a cabo adaptaciones metodoldgicas
adecuadas, posee una capacidad intelectual baja (CI < 80).

- Al mismo tiempo la probabilidad de que tenga problemas graves de conducta social esta

asociada al fracaso escolar generalizado y a la falta de apoyo familiar.

Por ello, es fundamental identificar de forma temprana y correcta los patrones de conducta que
el hijo/alumno muestren que pudieran ser compatibles con un Trastorno de Déficit de Atencion
(TDA), vy llevar a acabo intervenciones tempranas y estrategias terapéuticas y educativas
adecuadas con el fin de prevenir el trastorno asociado a esta condicion, como problemas de

adaptacion escolar, social y personal.

Por otro lado el Psiquiatra (Soutullo C. , 2012) en su entrevista en la fundacion Cantabria Ayuda
al Déficit de Atencidn e Hiperactividad (CADAH), aporta significativamente a la investigacion
desde la parte sintomatica de los infantes que presentan el trastorno, los sintomas mencionados por
este autor son: Facilidad para distraerse, incapacidad para realizar tareas sencillas que
perfectamente saben hacer, facilidad para perder la atencién. Este trastorno es provocado por el
funcionamiento erréneo del cerebro y maduracion o grosor cerebral menores a los habituales. Los

infantes que presentan estos sintomas son clasificados en el Déficit De atencion inatento.

En la actualidad los investigadores coinciden en que el Trastorno con Déficit de Atencion
(TDA) es una alteracion del desarrollo que evoluciona a partir de la conjugacion de varios
factores. Uno de ellos es la predisposicion genética. Al respecto, un estudio publicado en la
revista Genes, Brain and Behavior ha descubierto una estrecha relacion entre el gen LPHN3 y el
desarrollo de los sintomas del TDA y el TDAH en los nifios, aunque investigaciones anteriores ya

habian encontrado otros genes relacionados, como el gen GMR5.

Asimismo se ha encontrado que la herencia juega un papel esencial en el desarrollo del
Trastorno de Déficit de Atencion (TDA). Segun algunos estudios, los nifios con padres, hermanos

o tios con el trastorno tienen mayores probabilidades de desarrollarlo.
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Por otra parte, estudios realizados en la Facultad de Medicina de la Universidad de Michigan
han comprobado que algunas alteraciones funcionales del cerebro, como una conexién neural mas
lenta o algunas lesiones frontales, también pueden desencadenar el trastorno. De la misma forma,
se conoce que el consumo de sustancias toxicas durante el embarazo, asi como vivir en un entorno
familiar violento o disfuncional puede desencadenar o acentuar los sintomas del Trastorno de
Déficit de Atencion (TDA). Por otra parte el tratamiento del Trastorno de Déficit de Atencion
(TDA) contribuye a mantener bajo control los sintomas. Lo mé&s habitual es recurrir a la terapia
conductista, aunque en algunos casos también puede ser necesario echar mano a los medicamentos.
La terapia conductista se dirige a potenciar la concentracion del nifio y a ensefiarlo a regular su
conducta, aunque también puede incluir sesiones de entrenamiento para los padres. La terapia con
el pequefio se enfocara fundamentalmente en ayudarle a resolver problemas, distinguir los
estimulos que lo distraen y mejorar su concentracion en clases y en el resto de las actividades de

la vida cotidiana.

El tratamiento farmacoldgico se basa en el uso de dos tipos de farmacos: los estimulantes como
el metilfenidato y los no estimulantes como la atomoxetina y la guanfacina. EI medicamento y la

dosis de variaran segun el caso.

2.3. Bases conceptuales

De acuerdo a la pregunta planteada en este estudio de investigacion se precisan a continuacion
los conceptos desde los cuales se tomaré el concepto de acto educativo retomando cada uno de los
aspectos que para efectos del presente trabajo de investigacidn resultan significativos. Estos
conceptos igualmente estan al inicio del trabajo para quienes quieran revisar la terminologia antes

de leer el trabajo.

- Acto educativo: Es el momento sublime de la labor docente, el encuentro personal entre
educador y educandos mediatizado por la ensefianza y el aprendizaje de comportamientos,
actitudes, contenidos, habilidades y saberes; debe estar revestido de atributos de calidad

que lo hagan digno, formador, motivante y casi sagrado.
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Adecuaciones curriculares no significativas: Son adecuaciones que NO modifican
sustancialmente la programacion del curriculo oficial. Son todas las acciones que los
docentes realizan para ofrecer situaciones de aprendizaje adecuadas, con el fin de atender
las necesidades educativas de los alumnos.

Atencion: Es un fendmeno complejo, presente en todas nuestras actividades, de caracter
polifacético que engloba los procesos por los cuales el organismo utiliza las estrategias
metodicas para identificar la informacion del entorno y los distribuye adecuadamente para
llevar a cabo de forma dptima tareas especificas. William James (1890, pp. 403-404).
Déficit: es la escasez, el menoscabo o la deficiencia de alguna cosa que se necesita o que
se considera como imprescindible.

Docente. La docencia es una profesion cuyo objetivo principal es transmitir la ensefianza
a otras personas, se puede hablar en un marco general de ensefianza o sobre un area en
especifico. Los docentes tienen varias funciones a ejercer, entre ellas se encuentran la
posibilidad de facilitar de toda forma posible el aprendizaje al alumno, para que éste pueda
Ilegar a alcanzar la compresion plena de la materia o area que se esta ensefiando.
Educacion: es la formacion préctica y metodoldgica que se le da a una persona en vias de
desarrollo y crecimiento. La Educacidn es un proceso mediante el cual al individuo se le
suministran herramientas y conocimientos esenciales tales como la identidad, los valores
éticos y culturales para ponerlos en préactica en la vida cotidiana. La educacion de una
persona comienza desde su infancia, al ingresar en institutos llamados escuelas o colegios
en donde una persona previamente estudiada y educada implantara en el pequefio
identidades, valores éticos y culturales para hacer una persona de bien en el futuro.
Estrategias metodoldgicas permiten identificar principios, criterios y procedimientos que
configuran la forma de actuar del docente en relacion con la programacion, implementacion
y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Estrategia de disciplina: consiste en invertir con criterio, metodicamente y siguiendo un
plan sin que interfieran nuestros sentimientos o emociones. Para que las inversiones salgan
bien es importante mantener alejados de nosotros los sentimientos como la avaricia o el
miedo, ya que son un enemigo que puede perjudicarnos sobre manera.

Fenotipo: conjunto de caracteres morfologicos, funcionales, bioquimicos, conductuales,

(ue presenta un ser vivo
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Genotipo: es el conjunto de genes que presenta un individuo.

Inclusion: es la actitud, tendencia o politica de integrar a todas las personas en la sociedad,
con el objetivo de que estas puedan participar y contribuir en ella y beneficiarse en este
proceso. La inclusion busca lograr que todos los individuos o grupos sociales, sobre todo
aquellos que se encuentran en condiciones de segregacion o marginacion, puedan tener las
mismas posibilidades y oportunidades para realizarse como individuos.

Necesidades educativas especiales: Las Necesidades Educativas Especiales estan
relacionadas con las ayudas y los recursos especiales que hay que proporcionar a
determinados alumnos y alumnas que, por diferentes causas, enfrentan barreras para su
proceso de aprendizaje y participacion. Estos alumnos y alumnas pueden ser nifios de la
calle, nifios trabajadores, con algun tipo de discapacidad, de poblaciones indigenas, etc.
Neurofeedback: Es una técnica no invasiva e innovadora que puede ser utilizada por nifios
y adultos para resolver diferentes problemas y trastornos o para potenciar las habilidades
cognitivas y psicofisicas generales. Como técnica se dirige a la regulacion voluntaria del
patron eléctrico cerebral y en consecuencia afectara a todas las actividades cognitivas
motoricas o conductuales que se encuentran determinadas por él.

Tempo cognitivo lento: estilo cognitivo-emocional que se caracteriza principalmente por
la presencia continuada de un estado de confusion, mirada perdida, sofiar despierto, falta
de motivacion y lentitud o pereza.

Terapia cognitiva: estd basada en la interrelacion de los pensamientos, las acciones y los
sentimientos.

Trastorno: es una alteracion en las condiciones consideradas normales en un objeto,
proceso u organismo

Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) también se denomina ‘tipo predominante
inatento’. Esto se debe al hecho de que presenta las mismas caracteristicas que el TDAH
con la excepcion de la hiperactividad. Un gran nimero de nifios y de jovenes, e incluso de
adultos, que sufren de TDA dan la impresion de estar en las nubes. Tienen problemas para
centrar su atencion en algo en particular, lo que hace que a menudo parezca que estan
ausentes. Tienen dificultades para concentrarse en una sola cosa, algo que en el caso de los
nifos a menudo se detecta en clase. A la hora de hacer los deberes, estos nifios y estos

jévenes también tienen problemas. Los adultos a su vez encuentran mas dificultades en el
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marco de su vida laboral. Los problemas de concentracion son debidos a un nivel
demasiado bajo de Dopamina en el organismo, una substancia segregada por el cerebro.
Ademas estas personas también tienen dificultades en mantener un ritmo. Esto concierne a
menudo la diferencia de ritmo entre el dia y la noche, que no entienden. Las victimas de
TDA se quedaran a menudo toda la noche delante de la television o preferirdn quedarse
mas tiempo en la cama por las mafianas. Les es dificil controlar sus impulsos y a partir de
ahi hacen més a menudo lo que les place cuando les place. Les es més dificil administrar
sus emociones. Esta es otra de las razones por las que tienen problemas con el ritmo del
dia y de la noche. Puede que no sean capaces de ubicar sus emociones y en consecuencia
se angustian. También cabe sefialar que se diagnostican mas casos de TDA en mujeres que
en hombres.

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). Se trata de un trastorno
médico. El desarrollo y la actividad del cerebro de las personas con TDAH presentan
algunas diferencias que afectan la atencion, la capacidad de sentarse quieto y el autocontrol.
El TDAH puede afectar a un nifio en la escuela, en el hogar y con los amigos.
Vulnerabilidad: capacidad disminuida de una persona o0 un grupo de personas para
anticiparse, hacer frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado por la

actividad humana, y para recuperarse de los mismos.
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2.4. Base contextual
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llustracion 4 Colegio COMFANORTE Cucuta.

Fuente: Autoria propia

Los siguientes datos fueron entregados por el mismo colegio. El colegio COMFANORTE se
encuentra ubicado en el kilometro 3, la floresta- via municipio de los patios, tiene como mision,
gue mediante modelos educativos, efectivos e innovadores, responsabiliza a cumplir con la
confianza depositada en nosotros para formar integralmente al individuo hacia su desarrollo como

un Ser de valor para la sociedad.

Como vision para el afio 2020 el colegio COMFANORTE, se visualiza por Ser una de las

Instituciones con la mejor planta de Maestros pioneros en Educacion.

El perfil del estudiante lo han considerado como la responsabilidad de formar Seres humanos
comprometidos con su comunidad., Hombres y mujeres capacitados para ser Utiles a la sociedad,

Jovenes con visién capacitados intelectualmente para afrontar la vida.
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La institucion educativa se ha propuesto a la integracion de la familia, la escuela y la
comunidad; para ello los docentes manejan una comunicacion constante con los padres de familia
utilizando las tecnologias como la plataforma virtual donde publican las notas de observacion e

informacion sobre el proceso educativo y el rendimiento académico de sus hijos.

La infraestructura de la Institucion es bastante amplia, cuenta con dos sedes, el jardin infantil
que se encuentra ubicado en Cdcuta y la sede principal de basica primaria y basica secundaria
ubicada via los Patios. La sede principal cuenta con cuatro bafios (2) para los estudiantes y (2) para
los docentes, (30) salones asignados de primero a once grado en la jornada de la mafiana y la tarde.
una oficina de coordinacion, dos casetas, bebederos con filtro de agua limpia para el consumo,
canchas de futbol y tenis, salon de arte, salén de laboratorio ; un patio de juegos con dos canchas;
1 sala de informaética, 1 sala de profesores, biblioteca, fotocopiadora, enfermeria, salén de musica

con elementos de la banda, y salén de implementos de deporte.

En los apoyos tecnoldgicos podemos encontrar computadores, Video beam y Sonido, en la
parte profesional encontramos Psico-orientadora, Administrativos, Enfermera, Docentes,
Psicologo para ayudar a los nifios. Para finalizar, las adaptaciones curriculares se llevan a cabo en
compafiia de los profesionales especializados en las necesidades educativas y dificultades de

aprendizaje, los cuales orientan a los nifios y nifias que las presentan y realizan trabajos con ellos.

2.5. Bases legales

Este proyecto de investigacion se fundamenta en los siguientes requisitos legales aplicables

vigentes:

- De acuerdo a la Constitucién Politica de Colombia el articulo 67 dice que la educacion es
un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se
busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores

de la cultura.
El marco legal de este proyecto de investigacion esta enmarcado en:

- la constitucion politica de Colombia,
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- ley general de educacion,

- ley 1098 del 2006,

- codigo de infancia y adolescencia,

- proyecto de ley 216 del 2009 cdmara,
- ley 1804 del 2016 y

- cbdigo penal colombiano.

Consecutivamente se toma como primera medida laley 115 de Febrero 8 de 1994 “Ley General
de Educacion” en la cual en el articulo 1 menciona que la educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las normas
generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién social acorde

con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.

Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacién que
tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su
caracter de servicio publico. Seguidamente en el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y
desarrolla la organizacién y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica
(primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jévenes en edad escolar,
a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y

psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

Continuamos con la ley 1098 de 2006 “Coddigo de la Infancia y adolescencia” El presente
cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de
los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica
y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion serd obligacion de la
familia, la sociedad y el Estado. En el Articulo 28. Derecho a la educacién. Los nifios, las nifias y
los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del
Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion sera gratuita en las

instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos en la Constitucion Politica.
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Incurrird en multa hasta de 20 salarios minimos quienes se abstengan de recibir a un nifio en los
establecimientos publicos de educacion. Enel Art. 29. Derecho al desarrollo integral en la primera
infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el

desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

En ese orden , el Proyecto de Ley 216 de 2009 Camara: por la cual se establece el régimen legal
de Proteccion Integral de los Nifios, Nifias y Adolescentes que padecen Trastornos por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH). En el articulo 1. La presente ley tiene por objeto velar
por la proteccidn integral de los nifios, nifias y adolescentes que padecen trastorno por déficit de
atencion con o sin hiperactividad (TDAH), facilitando una atencién especializada y tratamiento
debido de salud, el cual deberd incluir el acceso a medicinas, asi como las acciones tendientes a la
deteccion, investigacion, diagnéstico y tratamiento, control, asistencia y rehabilitacion, con la
finalidad de que puedan tener acceso a una educacion acorde con sus capacidades y habilidades,
insertarse en su medio social y desarrollar sus potencialidades cognoscitivas, para lo cual
prevalecera el pleno reconocimiento a la igualdad y a la dignidad humana, sin discriminacion
alguna. Seguidamente el articulo 2. Para dar cumplimiento a lo contemplado en el articulo 1° de
esta ley, el Gobierno Nacional a traves de los Ministerio de Proteccién Social y Educacion
Nacional en un plazo de sesenta (60) dias contados a partir de la entrada en vigencia de la presente
ley, creara el Sistema de Proteccion Integral de los Nifios, Nifias y Adolescentes que padecen
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH), para lo cual se declara de
interés nacional su diagnostico y tratamiento. En el articulo 3. Seran objetivos del Programa, entre
otros:

- Promover un mejoramiento en el nivel de vida de los Nifios con TDAH y de su contexto

familiar, mejorando su integracion social y educacional;
- Lograr el pleno desarrollo del Nifio con TDAH,;

- Implementar programas que incluyan la prevencién, diagnéstico, tratamientos clinicos,
psicoldgicos, quirdrgicos, farmacoldgicos y otras practicas que se requieran para el
tratamiento de los nifios, nifias y adolescentes que padecen Trastorno por Déficit de

Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH);
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- Organizacion y evaluacion de un plan de educacion que incluya los instrumentos
pedagogicos y técnicas de organizacion grupal adecuadas para ser aplicadas en Nifios con
TDAH,;

- La publicacion de folletos informativos sobre el TDAH, que deberé ser distribuido a todos
los centros educativos del pais;

- Capacitacion de los docentes y psicologos educacionales sobre el TDAH;

- Lainclusion de un curso sobre TDAH en las facultades de Medicina y Psicologia de las
Instituciones de Educacion Superior, al igual que en los programas de especialidades de

Pediatria, Neurologia y Psiquiatria.

En el articulo 4 los efectos de la presente Ley se considera Trastorno por Déficit de Atencion
con o0 sin Hiperactividad en lo sucesivo TDAH, a una alteracion infantil de naturaleza
neuropsicoldgica que se caracteriza por la presencia de disfunciones atencionales, problemas de
impulsividad y sobreactividad motora. Ademas, también se asocian trastornos comportamentales
(como desobediencia o agresividad), dificultades de aprendizaje, problemas de interaccion social,

y sintomatologia afectiva o emocional.

El Articulo 5 Los Nifios, nifias y adolescentes que padezcan TDAH tendran derecho a:
- Recibir un diagnéstico precoz;

- Recibir una evaluacion médica, psicoldgica y pedagdgica adecuada a cada caso particular
con la finalidad de determinar cudl es la condicion del Nifio a nivel fisico, emocional y de
aprendizaje;

- Recibir proteccion social integral;
- Recibir tratamiento interdisciplinario gratuito;
- Recibir medicacion gratuita en los casos que el diagnostico asi lo indique;

- A su Integracion dentro del sistema educativo nacional con el objeto de que pueda
continuar su formacion integral de manera exitosa en el mismo establecimiento educativo
elegido por sus padres, tutores y/o responsables a cargo.

Por otra parte la Ley 1804 de 2016 tiene el propdsito de establecer la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales,
técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la
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Proteccion Integral. Con ello busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la
proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de cero

a seis afos de edad, asi como la materializacién del Estado Social de Derecho. En el Articulo 5.

La educacion inicial. La educacién inicial es un derecho de los nifios y nifias menores de seis
(6) afios de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagdgico intencional, permanente y
estructurado, a través del cual los nifios y las nifias desarrollan su potencial, capacidades y
habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, contando con la familia

como actor central de dicho proceso.

Su orientacion politica y técnica, asi como su reglamentacion estaran a cargo del Ministerio de
Educacion Nacional y se hard de acuerdo con los principios de la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre. La reglamentacién sera de
obligatorio cumplimiento para toda la oferta oficial y privada, nacional y territorial y definira los

aspectos relativos a la prestacion, inspeccion, vigilancia 'y " control de este derecho y proceso.

En la Resolucidn 2565 de 2003 establece que cada entidad territorial debe definir una instancia
que efectue la caracterizacion y determine la condicion de discapacidad de cada estudiante, con el
propésito de identificar sus barreras para el aprendizaje y garantizar la participacién con miras a

proponer los ajustes que la escuela debe hacer para brindarle educacion pertinente.
Para concluir en el Codigo Penal Colombiano:

En el articulo 381. Suministro a menor. Penas aumentadas por el articulo 14 de la Ley 890 de
2004, a partir del 1° de enero de 2005. El texto con las penas aumentadas es el siguiente: El que
suministre, administre, induzca, incite, facilite o propicie el uso de antidepresivos, sustancias
psicoactivas o droga que produzca dependencia a un menor, incurrira en prision de noventa y seis
(96) a doscientos dieciséis (216) meses. lgualmente se aplicaran las penas anteriores a quien
prescriba dichas sustancias como mecanismo para resolver trastorno de conducta, atencion vy

aprendizaje escolar del menor sin el consentimiento informado y responsable de los progenitores.
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3. Marco metodoldgico

3.1. Naturaleza de la investigacién (Nivel de investigacion)

Esta investigacion se realiza mediante un enfoque descriptivo debido a las situaciones que se
presentan actualmente en las aulas de clases por la falta de informacion y estudio por parte de los
docentes. Para (Valdivia, 2008), los estudios descriptivos son aquellos que estudian situaciones
que generalmente ocurren en condiciones naturales, mas que aquellos que se basan en situaciones

experimentales (p 1).

La investigacion cualitativa se utilizd para recoger informacion basada en la observacion de
comportamientos naturales y respuestas abiertas para la posterior interpretacion de significados.
Este enfoque permite la expresion facial de los docentes, su forma de responder respecto a las
dificultades presentadas en el aula de clase. Identificar y analizar los significados que tienen los
docentes respecto al Trastorno de Déficit de atencion (TDA). El enfoque es flexible y sensible al
contexto social es sostenida por el andlisis. Para (Martinez R. J., 2011), La investigacion cualitativa
busca la comprension e interpretacion de la realidad humana y social, con un interés préactico, es
decir con el propdsito de ubicar y orientar la accién humana y su realidad subjetiva. Tiende a ser
flexible en su metodologia, la forma especifica de recoleccion de informacion se va definiendo y
transformando durante el transcurso de la investigacion, dadas las condiciones naturales en las que

se realiza (p15).
3.2. Método de investigacion (Disefio metodologico)
El disefio metodoldgico utilizado es investigacion de campo, donde el investigador extrae los
datos de la realidad mediante técnicas de recoleccion de datos (cuestionario, entrevista, entrevista

semi-estructurada y observacion cientifica) a fin de alcanzar los objetivos planteados en su

investigacion.
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En cuanto al método implementado en esta investigacion fue el cualitativo, esta investigacion
Para (Grinell, 1997) es de tipo naturalista, interpretativa en el cual se incluye una variedad de
concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos, citado en (Contreras, 2014). De
acuerdo a lo mencionado por este autor, el objeto de esta investigacion es describir los significados
que tienen los docentes respecto al trastorno. El objeto principal de este método de investigacion
es indagar que perspectivas tienen los docentes referentes al problema planteado. Este enfoque ha
sido tambien referido como investigacion naturalista, fenomenoldgica, interpretativa o etnogréfica.
De acuerdo con (Grinnell, 1997) existen diversos marcos interpretativos, como el interaccionismo,
la etnometodologia, el constructivismo, el feminismo, la fenomenologia, la psicologia de los
constructos personales, la teoria critica, etc. que se incluyen en este paraguas para efectuar

estudios.

La investigacion cualitativa se interesa mas en saber como se da la dindmica o como ocurre el
proceso en que se da el asunto o problema; es descriptiva porque nos permite llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcién exacta a las
actividades, objetos, procesos y personas. Para (Vera, s.f. ) El objetivo principal es saber por qué
y para qué se esta realizando. Esta investigacion esta relacionada al contexto o ambiente social en
el que se encuentran los sujetos que son objeto de estudio, cada uno de los significados por estos
sujetos deben ser comprendidos desde las diferentes tipificaciones que se tienen en cuanto el
Trastorno de Déficit de Atencion (TDA).

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Informantes clavesy escenarios de investigacion.

3.3.1.1.Informantes claves.
Los informantes claves son las personas que de acuerdo a sus experiencias vividas en el aula
de clase ayudan a las investigadoras a suministrar informacion valiosa sobre las diferentes
concepciones, caracteristicas, comportamientos, metodologia de ensefianza u orientacion con

nifios que presenten Trastorno de Déficit de Atencion (TDA). La investigadora debera inspirar
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confianza y amabilidad en el momento de entablar dialogo con los informantes con el debido

respeto.

Los informantes claves son cuatro docentes del Colegio Comfanorte que se encuentran en la
Basica primaria jornada de la tarde, seleccionadas al azar. Hay siete maestras en total dos de ellas
en grado primero, una en grado segundo, dos docentes de tercer grado, dos docentes de cuarto
grado, cabe resaltar, que son estas las principales informantes dentro de la investigacion siendo las
responsables de la ensefianza en cada uno de los grados respectivamente y quienes estan inmersas
en las diferentes experiencias compartidas con los nifios especialmente los que presenten Trastorno
de Déficit de Atencion (TDA). Una vez definidos los profesores que participaron en el estudio, se
realiz6 una reunion con los mismos, en la que se expusieron los detalles mas especificos de la

experiencia; los cuatro docentes tuvieron mucha disposicion a colaborar con la entrevista.

3.3.1.2.Escenarios de investigacion.
El escenario de investigacion fue el colegio Comfanorte en Cdcuta. Las entrevistas

semiestructuradas fueron realizadas en el escenario educativo.

Se presento respetuosamente la carta de ingreso de la investigadora al Colegio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

(Méndez, 1999), define las técnicas de recoleccion de informacién como “procedimientos
especiales utilizados para obtener y evaluar las evidencias necesarias, suficientes y competentes
que permiten formar un juicio profesional y objetivo, que facilita la calificacion de la
investigacion”, citado en (Garcia, s.f. p65 Anexo Il). El autor igualmente considera que la fuente
primaria es la informacidn escrita que ha sido recopilada y transcrita por personas que han recibido
tal informacion a través de su experiencia Las fuentes primarias es la informacion oral o escrita
que es recopilada directamente por el investigador a través de relatos o escritos transmitidos por
los participantes en un suceso 0 acontecimiento, mientras que las fuentes secundarias es la

informacion escrita que ha sido recopilada y transcrita por personas que han recibido tal
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informacion a traves de otras fuentes escritas o por un participante en un suceso o acontecimiento.
(p143)

En opinidn de (Sabino, 2008), Un instrumento de recoleccion de datos es en principio cualquier
recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos
informacidn. De este modo el instrumento sintetiza en si toda la labor previa de la investigacion,
resume los aportes del marco tedrico al seleccionar datos que corresponden a los indicadores y,
por lo tanto a las variables o conceptos utilizados (pag. 149,150). Los instrumentos (como por
ejemplo cuestionarios, pautas de observacion, entrevistas y entrevistas semiestructuradas etc.). El
instrumento a usar para el trabajo investigativo es la entrevista semi-estructurada, y al mismo

tiempo se uso la observacion no participante.

Se realizan técnicas de informacion primarias directamente desde el escenario educativo con
los objetos de estudios mas enfaticamente reconociendo el valor principal que tienen para la
investigacién cada una de las concepciones que tengan los involucrados. Para la recopilacion de

la informacion y su triangulacion y analisis se utilizaran los computadores personales (Software).

3.4.1. Observacién

La observacion. Es la accidn de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del investigador
es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, es decir, en sentido amplio, el experimento,
el proceso de someter conductas de algunas cosas o condiciones manipuladas de acuerdo a ciertos
principios para llevar a cabo la observacion. Observacion significa también el conjunto de cosas
observadas, el conjunto de datos y conjunto de fendbmenos. En este sentido, que pudiéramos Ilamar
objetivo, observacion equivale a dato, a fendmeno, a hechos (Pardinas, 2005:89). La observacion
es una estrategia valida para la recoleccion de datos, puesto que es capaz de captar la realidad de
lo que se quiere lograr analizar e identificar en el proceso del desarrollo de la investigacion, ademas
que permite tener una aclaracion e informacion de los objetivos propuestos. La observacion debe

evidenciarse mediante un diario de campo realizada por las investigadoras.
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3.4.2. Entrevista Semi estructurada.

Técnica que presenta un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten
de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de
adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos,
identificar ambiguedades y reducir formalismos. (Varela, 2013), las define como “Entrevistas
semiestructuradas que presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a
que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor,

aclarar términos, identificar ambigiiedades y reducir formalismos”.

Para el trabajo de investigacion es fundamental llevar a cabo esta técnica de recoleccion de datos,
puesto que ayuda a tener un acercamiento directo a la realidad, y ademéas que permite que el
entrevistador tenga la libertad de afiadir preguntas para obtener una mayor percepcion expresion e
informacion de lo que se quiere investigar. La tabla 4, expone la secuencia de las preguntas

elaboradas para la entrevista.

Tabla 4 Preguntas seleccionadas para realizar la entrevista #1

ENTREVISTA UNIDAD CODIGO | CATEGORIA
TEXTUAL DE
ANALISIS

Investigador

¢Grado escolar que atiende?

Sujeto A

Sujeto B

Sujeto C

Sujeto D

¢ Puede expresar las experiencias significativas al
estar laborando en este grado escolar?

¢Hatenido experiencias negativas en el aula de
clase con este grado?
¢ Cuantos estudiantes tienen en total?

Sujeto A
Sujeto B
Sujeto C
Sujeto D
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¢Ha observado dificultades en los escolares?
¢Cuales?

Comportamentales

Inatencion__

Rendimiento académico__

Otras _

¢Ha observado nifios(as) que presentan inatencion?
Si_No_
cuantos ha identificado: _

¢Como se reconoce un estudiante que presenta T.
D. A (Trastorno del Déficit de Atencidn)?

¢Qué aspectos se pueden notar en la expresién
corporal del estudiante con T.D.A (Trastorno del
Déficit de Atencién)?

¢De qué manera maneja el proceso de ensefianza-
aprendizaje con los estudiantes que presentan el
Trastorno de Déficit de Atencion?

¢ Como se relaciona el estudiante con T.D.A
(Trastorno del Déficit de Atencion) con sus demas
compafieros en el aula de clase?

Tabla 5 Preguntas seleccionadas para realizar la entrevista semi estructurada. Entrevista #2

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ITEM

Sl

NO

OBSERVACIONES

1 ;Observa en los nifios del grado que
orienta dificultades en la retencion de
informacién nueva?

2¢presentan los escolares atencion
dispersa?

3. ¢Ha observado estudiantes cuya
atencion no es sostenida?

4. ;Observa estudiantes que no se
concentran facilmente?

5. ¢No realizan tareas que requieren
mucha atencion?

6. ¢Observa usted que cuando da érdenes
claramente hay escolares que no entienden
rapidamente?

7. ¢La expresion corporal del nifio
demuestra inquietud?

8. ¢Requieren los estudiantes explicar
varias veces el tema?

9. ¢Siente usted que hay escolares que se
olvidan rapidamente de las indicaciones
dadas?

10. ¢ Percibe que hay escolares que no
terminan las actividades que inician?

11. ;/Observa en las escolares dificultades
para seguir rutinas constantes?
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12. ¢ Percibe baja comprension en las
tareas dadas a los escolares?

13. ¢ El material de trabajo de los escolares
presentan desorganizacion?

14. ;Presentan dificultades para trabajar
actividades cooperativas?

15. ;Observa escolares con dificultad en
seguir secuencias?

16. ;Frente actividades de concentracion
Ibgica-matematica presentan dificultades?

17. ;Ha observado frustracion en escolares
por el bajo rendimiento en el desarrollo de
ejercicios dados en clases?

18. ¢Los escolares llegan siempre con el
material solicitado?

19. ¢ Los estudiantes recuerdan fechas
importantes?

Este tipo de entrevista, permitié realizar preguntas y de ellas surgieron nuevas preguntas segun

la respuesta del docente entrevistado, sin alterar o presionar al entrevistado. Cada docente

entrevistada mostr6 comodidad y confianza, dando nuevas pautas, si sus respuestas eran correctas

0 no.

4. Resultados, andlisis y discusién

Luego de aplicar las entrevistas en los 4 sujetos (docentes de primaria), se encontraron los

siguientes resultados:

Se podré escribir en primera persona sobre cuales fueron los resultados y lo que has pensado

de ellos. También se podra usar una tabla o figura para mostrar los resultados y luego discutirlos

en el texto. No realices citas en esta seccidn porque estos resultados son Unicos, son datos de tu

estudio y por lo tanto no existe material para recuperar.

El proceso general de este tipo de andlisis comienza por una recopilacion selectiva de los datos,

seguida de una reduccién para su identificacion, clasificacion, sintesis y agrupamiento.
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4.1. Hallazgos de las entrevistas

Para llevar a cabo el trabajo de investigacion se realizd dos tipos de entrevista; la primera
entrevista semi estructurada costa de 9 preguntas abiertas, a partir de las respuestas brindadas, por
las cuatro docentes, se puede analizar la situacion de vivencia en el colegio, tanto de ellas como

de los nifos.

A las cuatro docentes, que de ahora en adelante llamaremos sujeto 1, 2,3 y 4, se les analiza sus

respuestas.

Primera pregunta: cada una de ellas tiene experiencias significativas vividas con los estudiantes

desde primero de primaria hasta cuarto de primaria.

- Para el sujeto 1 sus experiencias son vivenciales. No se guia por libros ni cartillas. Son
nifios que viene de un grado de preescolar.

- Parael sujeto 2, sus experiencias vienen de estar ayudandolos con sus problemas, conflictos
y todo lo que les sucede tanto en el hogar como en la casa.

- El sujeto 3 tiene un grupo disciplinado y sus vivencias se ven reflejadas en cumplimiento
y buenas tareas.

- El sujeto 4, sus experiencias son ensefarles y que capten el conocimiento facilmente.

A la pregunta dos, si han tenido experiencias negativas en el aula respondieron:

- El sujeto 1 respondio que no, por ser tan pequefios, todavia no se muestran trastornos,
alguno que otro muestra indisciplina pero se le llama la atencion, y ahi quedo todo.

- El sujeto 2, responde que si ha tenido experiencias negativas de muchachos que traen
problemas del hogar al colegio. Se ha tratado de mejorar, pero esto ha repercutido en su
parte académica y la de sus compafieros.

- El sujeto 3 responde que tiene un buen grupo, excepto por alguno que se levanta pero de
alli no pasa u otro que a veces no presta atencion. .

- El sujeto 4 respondio que algunas veces a nivel comportamental.
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A la pregunta 3 cuantos estudiantes tiene cada uno en el salon de clase, respondieron que 26, 40,45

y 29 respectivamente.

A la pregunta 4 de si ha observado dificultades en los escolares, sea Comportamentales, Inatencion,
rendimiento académico_ u otro, respondieron

- Elsujeto 1, respondié comportamiento y disciplina
- El sujeto 2 de comportamiento

- El sujeto 3 de comportamiento.

- El sujeto 4 de inatencion.

A la pregunta 5 si ha observado nifios con inatencion, respondieron lo siguiente:

- El sujeto 1, ha identificado 4 estudiantes con inatencion, pero al llamarles la atencion
vuelven a la clase normalmente

- El sujeto 2 ha detectado una nifia con atencién dispersa.

- El'sujeto 3 ha detectado 10 nifios con inatencion.

- EL sujeto 4 ha detectado un nifio con inatencion.

A la pregunta 6, como reconoce un nifio con Trastorno por Déficit de atencion, respondieron

- El sujeto 1 dijo que muestra hiperactividad, problemas de concentracion, falta de
escucha, no obedecen 6rdenes.

- El sujeto 2 dijo que tienen atencion dispersa, ansiedad, incoherente en sus acciones, y
tiene dificultad en la lectura y escritura.

- El'sujeto 3 dijo Se reconoce porque el estudiante al recibir una explicacion no responde
de forma asertiva lo que se le esta preguntando.

- El sujeto 4 dijo que tienen atencion dispersa y se distraen facilmente.
A la pregunta 7 que aspectos se pueden notar en la expresion corporal en el estudiante con TDA.

- El sujeto 1 respondid, algunos se muestran cansados, todo les aburre, otros son muy
hiperactivos.

- El sujeto 2 respondi0, ansiedad, movimientos consecutivos, inquietud, se levantan mucho
del puesto.

- El sujeto 3 respondio que el nifio no realiza actividades, se queda quieto, y se distrae
facilmente.

- El sujeto 4 respondio, habla solo en el puesto.

A la pregunta 8 De qué manera maneja el proceso de ensefianza-aprendizaje con los estudiantes
que presentan el trastorno de déficit de atencién.

- El sujeto 1 expresa acompafiamiento permanente, dialogo con la familia y poner en
conocimiento a la persona de bienestar.
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- El sujeto 2 expresa que se le hacen espacios diferentes, se modifica el plan de estudio, se
le trabaja personalizado, se le refuerza, pero todo es individual. Se le excluye del grupo.

- El sujeto 3 expresa que ensefianza personalizada y tutorias. Se le excluye del grupo.

- El sujeto 4 expresa que desarrolla un proceso personalizado.

A la pregunta 9, como se relaciona el estudiante con TDA (Trastorno del Déficit de Atencion) con
sus demas comparieros en el aula de clase

- El sujeto 1 respondié que en su salon hay armonia y ha ensefiado que todos se lleven bien.

- El sujeto 2 respondié: Hay mucho problema con la estudiante que tiene el problema, han
llegado hasta agresiones verbales.

- El sujeto 3 respondio6 que todo su grupo esta en armonia sin discriminar o perturbar la paz
a ninguno del grupo.

- El sujeto 4 respondi6é que el grupo se lleva bien, excepto cuando el nifio se pone algo
agresivo cuando no obtiene lo que quiere.

Como se puede observar estos son los hallazgos encontrados. En el colegio Comfanorte en los
cursos de primero a cuarto de primaria, se pueden divisar varios nifios con problemas de Trastorno
de Déeficit de Atencion TDA y también de Trastorno de Deficit de Atencion e hiperactividad
(TDAH), segun la percepcion espontanea.

Los hallazgos encontrados son:

- Cada docente vive de acuerdo al grado, su experiencia con el grupo de escolares,
independientemente del nimero de nifios(as).

- En cuanto a las experiencias negativas que haya vivido en el colegio, solo en un grupo se
detectd problemas graves con varios nifios(as) debido a que traen dificultades de la casa 'y
se desahogan en el colegio.

- En cuanto a que dificultades escolares se han detectado en cada grupo, lo mas comin son
los comportamentales encontrados en tres de los grupos y uno de inatencién.

- Los sujetos creen haber detectado en el primer grupo 4 nifios con inatencién, en el segundo
grupo 1 nifio con atencidn dispersa, en el tercer grupo 10 estudiantes con inatencién y el
ualtimo grupo 1 estudiante con inatencion. Para un total de 16 escolares que segln la
percepcion de los docentes presentan inatencion.

- En cuanto a si los sujetos reconocen un nifio con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA),
el primer sujeto dijo que por hiperactividad, falta de concentracion, falta de escucha,
trabajan a su voluntad y a su tiempo; el segundo sujeto dijo que muestran ansiedad, atencién
dispersa, incoherencia, resistencia a la lectura y escritura; el tercer sujeto dijo que no
entienden las explicaciones, no responden de forma asertiva y el cuarto sujeto dijo que
tienen atencion dispersa y se distraen con cualquier cosa.

- Se detect6 que los sujetos tiene varias descripciones para definir la forma de expresion
corporal de un nifio con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA). El sujeto 1 cree se ven
cansados, las clases les aburre, nada les divierte, son hiperactivos; el segundo sujeto lo
describe que tienen diferente expresion corporal, muestran ansiedad, no se estan quietos,
se paran del asiento de clase, el sujeto 3 describe como un nifio que no realiza actividades,
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se levanta mucho del puesto y se distrae facilmente, el ultimo sujeto cree que son nifios que
hablan solos.

- Dos de los sujetos tienen formas similares para acompafar un nifio con Trastorno de Déficit
de Atencién (TDA), como son el seguimiento permanente, dialogo con la familia, pedir
ayuda al departamento de bienestar, mientras que los otros dos creen que la mejor forma
de ayudarlos es abrirles  espacios diferentes, modificar el plan de estudio, trabajo
personalizado, refuerzo, pero todo individual y excluirlos del grupo general.

- Tres de los sujetos respondieron que los nifios detectados con Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA), se llevan bien con los demas compafrieros. | sujeto respondid: que hay
mucho problema con la estudiante que tiene inatencion llegando hasta agresiones verbales.

La segunda entrevista semi estructurada consta de 19 preguntas, fue mas facil la realizacion porque

fue de si 0 no. Los hallazgos encontrados fueron:
Sujeto 1, docente de primero de primaria.
Al analizar la segunda entrevista realizada al primer sujeto se pudo hallar que en el salén:

Los nifios tienen dificultades en retener informacion nueva, presentan atencion dispersa, no tienen
atencion sostenida, no se concentran, no realizan las tareas que requieren mucha atencion, no
entienden las Ordenes, demuestran inquietud, olvidan las indicaciones, no terminan tareas, no
siguen rutinas, baja comprensién en las tareas dadas, presentan desorganizacién, no trabajan en
equipo y presentan problemas, no siguen secuencias, en cuanto a la concentracién logico
matematica solo algunos presentan dificultades, se han mostrado frustrados luego que ven bajo
rendimiento en el desarrollo de ejercicios dados. En cuanto a si el estudiante llega con el material
solicitado solo algunos no lo llevan. Mas de la mitad recuerda fechas importantes y la otra mitad

no. Como excepcion el grupo no capta el tema, y hay necesidad de repetirlo varias veces.
La entrevista del segundo sujeto muestra:

Docente de (Segundo de primaria), mostro similitudes con el primer docente, Los nifios no
retienen facilmente informacion nueva, la mayoria del grupo presentan atencion dispersa, no tienen
atencion sostenida, no se concentran, no realizan las tareas que requieren mucha atencién, falta de
concentracion, no entienden las ordenes, demuestran inquietud, olvidan las indicaciones, no
terminan tareas, no siguen rutinas, Solo algunos muestran baja comprension en las tareas dadas,

igualmente algunos presentan desorganizacién de material, no trabajan en equipo o0 presentan
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problemas, no siguen secuencias, en cuanto a la concentracion légico matematica casi todos tienen
dificultades, muestran frustracion luego que ven bajo rendimiento en el desarrollo de ejercicios
dados. En cuanto a llegar con el material solicitado todos los llevan. Todo el grupo recuerda fechas

importantes.

La entrevista del docente tres (Tercero de primaria) Mostrd similitudes con las dos entrevistas de

los dos primeros docentes en:

Los nifios no retienen facilmente informacion nueva, presentan atencién dispersa, no tienen
atencion sostenida, no se concentran facilmente, no realizan las tareas que requieren mucha
atencion, no entienden las 6rdenes rapidamente, la expresion del nifio demuestra inquietud, Este
grupo no requiere explicacion varias veces del mismo tema, pero olvidan las indicaciones dadas,
no terminan las actividades que inician, dificultad para seguir rutinas, todos muestran baja
comprension en las tareas dadas, todos presentan desorganizacion de material, no trabajan en
equipo o presentan problemas, no siguen secuencias, en cuanto a la concentraciéon logico
matema@tica casi todos tienen dificultades, muestran frustracion luego que ven bajo rendimiento
en el desarrollo de ejercicios dados. En cuanto a llegar con el material solicitado todos los llevan.

El grupo no recuerda fechas importantes.
La entrevista del docente cuatro (Cuarto de primaria) mostro:

Los nifios no retienen facilmente informacién nueva, un solo estudiante presenta atencion dispersa,
no tiene atencion sostenida, no se concentra facilmente, realiza las tareas que requieren mucha
atencion, pero lo hacen consumiendo mas tiempo, no entienden las 6rdenes rapidamente, la
expresion del nifio demuestra inquietud, Este grupo no requiere explicacion varias veces del mismo
tema, olvidan las indicaciones dadas, no terminan las actividades que inician, un nifio muestra
dificultad para seguir rutinas, el grupo no muestra baja comprension en las tareas dadas, todos
presentan desorganizacién del material, el grupo trabaja en equipo o cooperativamente o presentan
problemas, siguen secuencias, en cuanto a la concentracion logico matematica solo algunos
presentan dificultades, muestran frustracion luego que ven bajo rendimiento en el desarrollo de
ejercicios dados. Solo algunos fallan en llevar el material solicitado. EI grupo recuerda fechas

importantes.
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4.2. Analisis de la entrevista

Los objetivos principales de este trabajo investigativo es identificar la perspectiva que tienen
los docentes respecto al trastorno y analizar los significados por medio de entrevistas semi-
estructuradas, de acuerdo a esos objetivos se observara que estrategias se deben estructurar en

la propuesta a realizar. Para que las profesoras sepan cémo actuar con estos infantes.

- En la primera entrevista se confirm¢ la existencia de nifios con Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA) y Trastorno de Déficit de atencion con Hiperactividad (TDAH), pero no
se lleva el adecuado manejo que deberia haber para ellos.

- Los docentes poca importancia le dan a las experiencias negativas que han tenido en el
aula. Piensan que son por problemas en el hogar. No se ha realizado seguimiento a estos
estudiantes.

- En cuanto a las dificultades escolares, los docentes las califican como comportamentales
disciplina e inatencidon. Pero no se ha realizado un test o andlisis a ver si son cognitivo
conductuales y porque se estan generando, si es por indisciplina, por Trastorno de Déficit
de Atencion (TDA) o Trastorno de Déficit de atencion con Hiperactividad (TDAH).

- Existe sospecha de que en los cuatro grupos de salones, hay estudiantes con Trastorno de
Déficit de Atencion (TDA), y atencion dispersa. Llegando a la conclusién que los cuatro
docentes no identifican la diferencia entre Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) y
Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Para los cuatro sujetos, son
el mismo trastorno y se deben manejar de la misma forma.

- Se concluye que los cuatro docentes tiene idea de como identificar un nifio con Trastorno
de Déficit de Atencidn (TDA), pero sin diferenciarlo de un nifio con Trastorno de Déficit
de ‘Atencién con Hiperactividad (TDAH). Los cuatro docentes dan casi la misma
descripcion para ambos trastornos.

- Encuanto a la expresion corporal de un nifio con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA),
los cuatro docentes los describen similarmente, como en la conclusion anterior, la
descripcion viene a ser la misma para los dos trastornos.

- Se pudo apreciar que los cuatro docentes tienen idea de como acompafiar un nifio con
Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), pero les falta mas informacion y conocimiento
respecto a estos trastornos. Existen mucha controversia si un nifio con Trastorno de Déficit
de Atencion (TDA), deberia tratarse como un compafiero normal o se debe excluir del
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grupo, pero dos de los docentes dicen que adaptarlo al grupo y otros dos individualizarlos
y excluirlos del grupo.

- Se evidencia que en un grupo hay un estudiante con problemas de conducta, pero no se ha
llegado al origen del trastorno para realizar el seguimiento adecuado a este problema

Como analisis general a la primera entrevista semi estructurada, el colegio cuenta con el
departamento de bienestar general, el cual debe capacitar a los docentes para el manejo y
seguimiento de los estudiantes en general y especificamente en el conocimiento cientifico tedrico-
practico para el reconocimiento de estos trastornos y el procedimiento a seguir en el aula con estos
escolares. Ademas, se hace necesario que los docentes investiguen sobre los trastornos que los
nifios en estas edades pueden presentar y es el docente titular el mas indicado para ofrecerles un
ambiente mas comodo en el proceso de evolucidn natural que debe tener el estudiante en su etapa

de escolaridad.

El anélisis referido a la segunda entrevista muestra las siguientes diferencias:

En el primer grupo al ser estudiantes de primero de primaria, son nuevos en responsabilidades, y
se pudo percibir que como todo infante, muestran dificultades en retener informacion nueva, la
concentracion apenas comienza, toca motivarlos para la realizacion de tareas, las indicaciones
apenas comienzan en su vida, es normal que presenten desorganizacién, ya que hasta ahora estan
adaptandose a su etapa escolar, si los padres de familia no estan pendientes de sus materiales no
lo llevan y menos se van acordar de fechas importantes. Los estudios han demostrado que en esta
edad, todavia no se muestra el trastorno por déficit de atencion. Son nifios que apenas comienzan
la bésica primaria, les gusta el juego y son perezosos para las tareas. La Ultima version corregida
“Manual diagnodstico y estadistico de los trastornos mentales” de la editorial panamericana 5
edicion, explica que se debe esperar que la edad sea mas de 7 y menos de 12 afios para poder
analizar si el nifio tiene TDA, no como el antiguo libro que decia que se podia detectar en nifios
en edad de antes de los 7 afios (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2016) Todas estas
modificaciones afectan de manera directa al diagnostico del TDAH. Por tanto, la introduccion de
restricciones o ampliaciones dentro de los criterios diagndsticos hace que un individuo pueda

quedar excluido del diagnéstico
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En el anélisis a la entrevista del segundo docente (Segundo de primaria), estos nifios comienzan a
tener responsabilidades, pero segun el andlisis de la docente los nifios no retienen facilmente
informacion nueva, toca entrenarlos en el tema, como hasta ahora estdn comenzando su vida
escolar pueden presentar comportamientos que se confunden con la atencion dispersa, aunque
puede ser que si sea el trastorno. En esta edad buscan el juego, por vivir pendiente de él no se
concentran, no realizan las tareas, toca llamarles la atencion para que aprendan a captar érdenes,
son inquietos, y no siguen rutinas. Comienzan a comprender las tareas dadas, a organizar su sitio
de trabajo, siempre y cuando en el hogar los padres de familia sean constantes en organizarles
tiempo y lugar académico de trabajo. Es importante que el nifio sea entrenado para trabajar en
equipo, por encontrarse en una de edad de egocentrismo y egoismo. Los aprendizajes de los saberes
curriculares como los de la matemaética, la lectura y escritura, entre otros, exigen que el docente
tenga un conocimiento preciso, claro de como desarrollar los niveles de atencion, concentracion y
agilidad mental antes de iniciar este proceso, esto evitaria que algunos nifios(as) muestren

dificultades. En segundo de primaria ya el grupo comienza recordar fechas importantes.

En el andlisis de la entrevista del docente tres (Tercero de primaria) Mostro:

Los nifios de tercero de primaria son nifios mas centrados, es mas facil detectar en ellos el
trastorno, algunos ya presentan atencion dispersa, comienzan a no requerir varias explicaciones
del mismo tema, muestran baja comprension en las tareas dadas, y son nifios con organizacion de
su puesto de estudio. Algunos olvidan las fechas importantes por distraerse en el juego propio de
su edad u otras cosas mas importantes que aparecen en su vida. En la edad en que se encuentran

estos escolares se puede realizar el test del Trastorno de Déficit de Atencidn (TDA).

La entrevista del docente cuarto (Cuarto de primaria) mostro:

En cuarto de primaria ya captan y reciben mejor la informacion, si hay estudiantes que presentan
atencion dispersa, se le debe realizar seguimiento, monitoreo y control, con el proposito de
prevenir mas ausencias de aprendizajes significativos para el buen desempefio de su vida escolar.
Al no tener atencidn sostenida, no se concentran facilmente. Son mas cumplidos con las tareas. El
estudiante no requiere explicacion varias veces del mismo tema, disponen mas atencién a las

clases, olvidan las indicaciones dadas, no terminan las actividades que inician, se les debe ensefar
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a la organizacion con motivacion, en cuanto a la concentracion légico matematica solo mostraran

dificultades los que no ponen atencion o tienen el trastorno. Las fechas son recordadas facilmente.

Teniendo en cuenta que los docentes manifiestan que el colegio recibe nifios que presentan
caracteristicas en el aula de clase que segin su percepcion se asemejan a los propios de los
trastornos de inatencion con o sin hiperactividad, los cuales no han sido diagnosticados por
especialistas, se hace necesario que las directivas de la institucion educativa opten por soluciones
como exigir del padre de familia un diagndstico médico pediatra y ademas, preparar
sistematicamente al profesorado para que haya un adecuado manejo de los casos en estos

trastornos.

4.3. Propuesta
RUTAS AMIGABLES, A TRAVES DE HABILIDADES
EDUCATIVAS ASERTIVAS.

La propuesta surge del analisis de las entrevistas semi estructuradas realizadas a las cuatro (4)
docentes del Colegio COMFANORTE de Cucuta, las cuales reconocieron que varios de los nifios
de los grados de primero a cuarto de primaria, muestran caracteristicas comportamentales que no
concuerdan con las de los demas nifios. De las 4 docentes entrevistadas solo una conocia el
Trastorno por Déficit de Atencidn, tres de ellas calificaban estos comportamientos como de nifios
perezosos, enfermos, timidos o con escasa habilidad intelectual; las docentes reconocieron el poco
conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencidon en nifios de primaria. Todas, estan de acuerdo
en que necesitan un manual guia o ruta a seguir e investigar mas el tema. Quedaron motivadas a

evaluar e investigar a los nifios de sus cursos mas a profundidad.

Debido a la falta de conocimientos y posibilidades que tienen las maestras de este Colegio para
afrontar a los alumnos con este trastorno, nace la necesidad de plantear una propuesta denominada:
Rutas amigables a través de habilidades educativas asertivas, y que con la metodologia taller,

les brinde herramientas y diferentes posibilidades para empezar a estimular estos nifios.

Con esta propuesta se intenta lograr un mejor desempefio académico y disciplinario de los nifios,

por medio de las habilidades ludico — pedagdgicas. Existen muchas técnicas para ayudar al nifio
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en su proceso de cambio de conducta, basadas en el refuerzo positivo, como la economia de fichas,
el costo de respuesta, tiempo fuera, la retirada de atencion, entre otros. lgualmente existen
procedimientos cognitivos-conductuales como auto instrucciones, entrenamiento en habilidades
sociales, solucion de problemas. Se pretende observar el momento que se realice la actividad, con
el fin de darle una proximidad al docente del manejo adecuado en este tipo de poblacion. Todas

estas técnicas son eficaces para los profesores y profesoras que sepan como usarlas.

Esta ruta - taller tiene una serie de pautas y estrategias que puede servir de guia de orientacion en

las cuales cada docente puede adaptarlas a su grupo segun su necesidad y edad de los nifios.
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Reloj en el : Hacerun
escritodlag Dividir el tiempo

Desglosar las leer varias

Hacer apuntes

tareas paginas

El recorrido o ruta a seguir debe comenzar con el proceso de detencién en el colegio o aula del
centro educativo ante cualquier sospecha de nifios con Trastorno de Déficit de Atencién (TDA),

tanto de los profesores como de la familia. Si al aplicar los criterios se diagnostica se confirma 6
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0 mas de 6 criterios, se debe Ilamar a la familia, al psicélogo del colegio e indagar si ya se conocia

el trastorno, si esta medicado o sino para comenzar el proceso de reconocimiento y adaptacion.

El diagnostico propio del nifio solo lo puede realizar un profesional de la medicina como neuro -
pediatra o por parte de la psicologia como psicologo clinico o neuro psicologo. El dira el dictamen

y podra medicarlo en caso que sea necesario. Ver anexo 3.

Primer paso: Identificacion de INATENCION mediante los criterios del manual DSM-5

El DSM-5, el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) de la Asociacion Americana de psiquiatria (American
Psychiatric Association, APA) establece los criterios diagndsticos del Trastorno por Déficit
de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH o TDA). EI manual completo se revisar ver en:

https://es.slideshare.net/Josefbg/dsm-5-manual-diagnstico-y-estadistico-de-los-trastornos-

mentales

Asi mismo estd el manual CIE-3, Clasificacion de los trastornos mentales y del
comportamiento, en su pagina 223, se puede leer todo lo concerniente al Trastorno por déficit de
atencion. Se puede leer completo en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42326/8479034920_spa.pdf;jsessionid=58 A42E0Q
DA51D009861A68F35771BCE51?sequence=1

La presentacion predominantemente con falta de atencidn (anteriormente subtipo inatento) se
establece si se cumplen los criterios de inatencion (Al) pero NO se cumplen los criterios de
hiperactividad e impulsividad, durante los Gltimos 6 meses. Por lo tanto un nifio viene a ser TDA
solamente si cumple los siguientes criterios. Solo es valido para nifios hasta doce o trece afios, si

se pasa solo se tendrén en cuenta 6 de estos criterios.

A. Patron persistente de inatencion que -interfiere con el funcionamiento o desarrollo que se

caracteriza por:

1. Inatencion
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Seis (0 mas) de los siguientes sintomas que se aprecian en la tabla 4, se han mantenido durante
al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta
directamente las actividades sociales y académicas/laborales:

NOTA: Los sintomas no son sélo una manifestacion del comportamiento de oposicién, desafio,
hostilidad o fracaso para comprender las tareas o instrucciones.

Tabla 6 Sintomatologia de un nifio con TDA

Sintomas A Tener En Cuenta Para Identificar A Un Nifio Con TDA
a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a los detalles o por descuido se cometen errores en
las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (por ejemplo, se pasan por alto o se pierden
detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas (por
ejemplo, tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones o lectura prolongada).

c¢. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (por ejemplo, parece tener la
mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccién aparente).

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los quehaceres o los
deberes laborales (por ejemplo, inicia tareas pero se distrae rapidamente y se evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (por ejemplo, dificultad para
gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias en orden; descuido y
desorganizacidn en el trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (por ejemplo tareas escolares o quehaceres domésticos; en adolescentes
mayores Yy adultos, preparacion de informes, completar formularios, revisar articulos largos).

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (por ejemplo, materiales escolares,
lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles de trabajo, gafas, mavil).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes mayores y adultos,
puede incluir pensamientos no relacionados).

i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (por ejemplo, hacer las tareas, hacer las diligencias;

en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las facturas, acudir a las citas).
(Fundacion CADAH, 2014)

Algunos de estos sintomas comienzan antes de los 7 afios, aparte de esto presentan una clara

disfuncion clinica significativa en la escuela o la casa o las dos.
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Luego de que se realizé la evaluacion y se concluyd que uno o varios nifios tienen TDA, se

prosigue con el segundo paso:

Segundo paso: Que puede hacer el profesor para ayudar al nifio con TDA

Tabla 7 Recomendaciones para los docentes, que quieren ayudar a los nifios con TDA

- Conocer la situacién del alumno

o El profesor debe estar informado o bien mostrar iniciativa de informarse sobre un alumno
que muestre dificultades. Mediante reuniones con la familia, el profesor debera estar al tanto
del funcionamiento del nifio, sus necesidades y sus puntos déebiles asi como de la forma de
poder ayudarlo.

o lgualmente NO dudar en el diagnostico: Asumir su rol dentro del proceso y facilitar su
ayuda.

- Profundizar en el conocimiento del trastorno

o Como profesor, es esencial asumir la responsabilidad que supone ser educador de un alumno
con dificultades. El profesor debe ser consciente de que su papel en el aula influye
directamente no sélo en el aprendizaje del alumno sino también en su estado emocional, asi
como en su evolucion y desarrollo positivo. Es por ello, que éste debe tener unos
conocimientos basicos de como actuar con un alumno con TDA.

Nota: Una forma es leer e investigar sobre el tema y acudir al servicio de orientacion en busca de
orientacion y consejo son algunas de las pautas que debe seguir un profesor que quiera dar una buena
respuesta educativa al alumnado con TDA.

Grafico 1 Docente héblando sob.re el TDA en el colegio.
Fuente: un 10% de los escolares sufren de TDAH y muchos nunca lo sabran.
http://cadenaser.com/emisora/2017/03/28/radio_jerez/1490703869 601091.html

- Establecer un vinculo profesor-alumno

o Tener una relacién positiva entre el alumno y el profesor: Mas que ningln otro nifio, los
alumnos con TDA necesitan de apoyos positivos, elogios y animos.
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o El profesor debe mostrar interés cuando el alumno esté trabajando en su mesa. Acercarse a
su mesa habitualmente y preguntarle si tiene dudas o necesita apoyo, es una forma de darle
seguridad al alumno y animarle a que siga trabajando.

Nota: Es importante evitar llamar la atencién publicamente, comunicarse de forma discreta, casi
invisible para el resto del grupo. Un chasquido de dedos o apoyar la mano en su hombro puede hacerle
recuperar su atencion. Es importante que el profesor acuerde con el alumno unas sefias que hagan que el
alumno comprenda que debe corregir algo o continuar con su trabajo.

Grafico 2 Docente creando vinculos con la nifia con TDA
Fuente: https://escolofi.com/aula-crear-vinculos-afectivos-efectivo/

- Focalizarse en la autoestima

o Aceptar las dificultades. Tratar con normalidad las dificultades sin darles excesiva
importancia tanto al alumno como al grupo. Recordar publicamente que nadie es perfecto y
gue todo el mundo lleva su ritmo.

o ldentificar los esfuerzos. Recordarle al alumno tanto en privado como publicamente, que
su intervencion ha sido muy buena, que su colaboracidn ha sido muy positiva para el
resultado, que el esfuerzo es notable y visible, que el cambio de actitud y comportamiento
es algo que todo el mundo esta valorando muy positivamente, etc.

o Intentar modificar el lenguaje. Procurar expresarse de manera mas positiva evitando
expresiones como "Bien, pero lo puedes hacer mejor". Es preferible usar expresiones
como: "Muy bien. La préxima intenta mejorar esto". Cambiar los mensajes negativos por
mensajes de animo para el futuro.

- _Favorecer la integracion

o El profesor debe promover actividades y tareas donde el alumno con TDA pueda destacar
positivamente a los ojos del grupo, recalcando sus destrezas.

Nota: Asimismo debe favorecer la inclusién dentro del grupo con actividades y dinamicas
grupales dandole un papel importante dentro de éste. Asi el alumno integrado en el grupo
colaborara para la consecucion de objetivos conjuntos compartiendo el éxito del resultado con
Sus comparieros.

- Normalizar las dificultades
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o Promover la lectura en voz alta aunque tengan dificultades al leer, se equivoquen, corran,
etc. Hay que darles tiempo para poder rectificar, repetir, sin presionar ni comprar, ni infundir
miedo al error.

o No so6lo los alumnos con TDA tienen dificultades al leer, por lo que la lectura en voz alta
ayudara a quitarle el estigma, que solo ellos se equivocan

- -Adaptarse a las necesidades del nifo

o Sentarlo en un lugar tal que se le pueda supervisar sin necesidad de levantarse el docente,
situdndolo ademas lejos de distracciones (ventanas, ruidos, puerta etc.) y junto a compafieros
en los que se pueda apoyar para copiar o completar las tareas a realizar o apuntes.

o Las instrucciones deben darse con proximidad fisica y con contacto ocular, de una en una,
de manera concisa, clara y asegurandose siempre de que el nifio ha entendido, pidiéndole
gue lo repita.

Adecuado segun las recomendaciones de la Neuropsicologa Sara Ortega Tapia. Fundacion

CADAH. 2014.
Tercer paso: Descubrir las manifestaciones frecuentes en estos nifios y buscar la mejor
manera de solucionarlas. EI Dr. Rusell, cree que entre las falencias mas sobresalientes en

nifios con TDA se encuentran:

Tabla 8 Estrategias para aplicar a los nifios con falencias por TDA

A). Corto tiempo de atencién a un determinado estimulo, situacién o tarea, con mucha
susceptibilidad a distraerse frente a cualquier estimulo que esté alrededor. Debido a su falta de
retencion en mente.
Funcion Cognitiva. Terapia cognitiva: Atencion. ( nifios de 5 a 12 afios)
- Estrategia: El docente puede crear a su alrededor tarjetas, listas pegatinas, etc. Ejemplo:

o Tarjetas (De recordatorio)

e Caracteristica: Las tarjetas de recordatorios se usan para fijar la atencién mantenida
y promover cambios positivos en la conducta.

e Metodologia: El profesor elabora 4 (cuatro) tarjetas de diferentes colores con los
siguientes mensajes

Tarjeta 1. Roja, Detente: El rojo provoca reaccion en el cuerpo y la mente.

Tarjeta 2. Amarilla, Escucha: Amarillo es el color del sol. Implica energia, resplandor,
brillantez. Denota honor y lealtad. Llama la atencion facilmente.
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Tarjeta 3. Mira- Piensa: Es el color de la fecundidad, la abundancia y la imaginacion
creadora.

Tarjeta 4. Naranja, Habla y reacciona: Representa alegria, creatividad y éxito.
El docente hard uso de las tarjetas en el momento en que identifique que el nifio o los
nifios que presentan TDA, manifiesten comportamientos y acciones ajenos a la actividad

y el tema central de la clase.

Con la tarjeta 1 se busca que el nifio fije su atencion en el profesor y sus instrucciones,
bien sea para corregir su comportamiento o reenfocar su interés en el tema de la clase.

La tarjeta 2, le enfatiza al nifio que debe concentrarse en lo que se le indica.
La tarjeta 3 busca que el nifio haga uso de la informacién percibida por medio de sus
sentidos y la asocie con el tema de la clase y/o reflexione sobre su comportamiento en

relacion al de los compafieros.

La tarjeta 4 representa la evidencia de lo que el nifio asimilo o comprendi6 acerca de lo
que el profesor le pregunto o le indico.

Nota: Esta elaborado para involucrar al 100% de los estudiantes.

e Fortaleza: Uso de la memoria a corto plazo (atencidn).

o Signos
o Pegatinas.

Grafico 3 Sal6n de clase, decorado con tarjetas para nifios inatentos.

B). Tienen deterioro en el tiempo.

Funcion cognitiva. Terapia cognitivo-conductual: Memoria y conducta ( 5-13 afios)

- Estrategia. El profesor puede realizar cualquier actividad de planificacion o de tiempo. Los
nifios con TDA, presen graves problemas de con las habilidades de organizacion y estudio:

o Poner un reloj en el escritorio del docente
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o Dividirles el tiempo.
o Usar v leer el reloj

o Usary leer un planificador (Calendario)

e Caracteristica: Esta estrategia permite al nifio que presenta déficit de atencion, recordar sus
compromisos de forma permanente. Mantener la atencion en esta actividad le permite al
nifio romper o eliminar la sensacion crénica de fallar en todo y no hacer nada bien.

e Metodologia: Utilizando cartulinas de tamafio carta, el docente en compaiiia del nifio que
presenta déficit de atencion, creara un calendario en el que el nifio plasme las actividades
académicas que debe realizar, igualmente las responsabilidades en el colegio.

Se puede generar un calendario para las actividades a corto plazo y otro para las actividades
a largo plazo.

Se aconseja buscar un lugar visible en el salén de clase para el nifio que sea frecuentado y
facilmente identificables por el estudiante, para que cada vez que las observe recurra a ellos
y recuerde lo que debe hacer.

A medida que el estudiante va cumpliendo con las actividades propuestas en el calendario,
debe resaltar las para que vea el progreso obtenido. El disefio de los calendarios debe ir con
figuras vistosas y colores llamativos, que refuercen la actividad y cautiven la atencion del
nifo.

e Fortaleza: Permanente recordacién de actividades
El nifio delega sus propias responsabilidades

Déjele clara la secuencia de acciones a realizar durante una rutina o actividad, dandole indicaciones
verbales especificas: primero, la siguiente, entonces, antes, después. Utilice preguntas: ¢qué viene a
continuacion? ¢ Te acuerdas de lo que hiciste primero?..

Refuerce el trabajo con los conceptos de tiempo: hora, mes, dias, minutos, antes y después, ayer, hoy y
mafiana. Utilice una serie de instrucciones mediante estas sefiales verbales y trate de hacerlo divertido.
Ellos deben usar un reloj porque les ayuda.

Nota: Los nifios con TDA, tienen problemas con organizar el tiempo y materiales, en una palabra con la
planificacion. Un nifio con trastorno tienen memoria de trabajo pobre, les resulta dificil recordar cosas
como los deberes, por lo tanto los psic6logos y terapeutas recomiendan junto a la planificacion una tabla
96 recompensas. Esta se puede usar no solo en la escuela sino también en la casa.

TDAH: Intervencion cognitivo conductual

Grafico 4. Manejo del tiempo en nifios con TDA
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Fuente: Tratamiento cognitivo conductual en el TDAH. Proyecto dah. 2018.
https://www.cerebrofeliz.org/articulostdah/tratamientocongnitivo.html

C). No pueden ver hacia el futuro.

Funcion cognitiva. Terapia cognitiva: memoria

- Estrategia: El profesor debe ponerle actividades al nifio, pero de acuerdo al nivel de alerta (de
dificil a féacil). Para un nifio con TDA, es indispensable cargar la agenda.

o Desglosar en etapas o tareas sus actividades

Estructurar las tareas en tareas cortas y para periodos de tiempo igualmente cortos, para facilitar
al nifio que las termine. De este modo el nifio percibe que las exigencias que se le piden son
faciles para él.

o Leer varias paginas
o~ Hacer apuntes en el libro v la agenda.

e Algunas de las dificultades mas relevantes del alumno con TDAH son las de organizacion y
planificacidn, lo que guarda relacién con su autonomia y con el desarrollo de la misma,
afectando negativamente al rendimiento escolar a diferentes niveles.

e Si se tiene un ambiente estructurado, organizado, con rutinas estables y establecidas, se
consigue hacer saber al alumno qué es lo que tiene que hacer en cada momento, lo que le
hara estar mas seguro y por lo tanto mejorara su organizacion.

e Es imprescindible que el profesor le recuerde y repita las tareas que se vayan aproximando
en el tiempo. Examenes, trabajos, excursiones, etc. todo aquello que sea relevante para el
alumno es importante que se le vaya recordando para asegurar que no se le olvide.

¢ Es habitual que pierda u olvide material necesario para el desarrollo normal de la clase. Esto
tiene mucho que ver, como los puntos comentados anteriormente, con el uso de la agenda.
Con el nifio se puede llevar a cabo un entrenamiento en auto-instrucciones. Por ejemplo,
estas puede llevarlas en la agenda, y le serén de guia y ayuda para, por ejemplo, recoger y
preparar todo el material necesario.

o De igual manera, el profesor se debe apoyar en el uso de la agenda, para asegurarse de que
el nifio ha apuntado, todos los hechos futuros relevantes: excursiones, material adicional que
deba llevar al colegio, entregas de trabajos, examenes, etc.

Nota: Estos nifios tienen ceguera hacia el tiempo, miopia hacia el futuro y solo miran el ahora. Por tanto
se recomienda que todo lo que hagan sea escrito por ellos en su agenda.

Grafico 5 La agenda es imprescindible para los nifios con TDA
Fuente: http://www.tdahytu.es/tag/estudiar-con-tdah/
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D). Tratar el problema con motivacion, aprender técnicas de modificacion de la conducta y
aplicacion de consecuencias tanto positivas como negativas.

Funcion cognitiva. Terapia conductual: Conducta

- Estrategia: Aprender sobre las técnicas de modificacion de conducta, y asi mismo realizar una
lista de consecuencias, tanto positivas como negativas. Consecuencias positivas que tendré el
no realizar la conducta a modificar, y consecuencias negativas para cuando si se produzca.

o Técnicas de modificacidon de conducta

e Caracteristica: Las listas de reforzadores de conducta sirven para modificar la
conducta de nifios con problemas conductuales. La lista depende las caracteristicas de
cada nifo.

o Metodologia: Realizar una lista con los reforzadores, que se necesitan para cambiar la
conducta del nifio. Cada lista es diferente porque cada nifio tendra conductas diferentes.
Esta lista de reforzadores pueden ser sociales, materiales o de obtencidn de privilegios

Una estrategia muy utilizada es “ganarse las cosas” que antes no les costaba nada.

Se divide el dia de clases en 5 partes entre la llegada, el descanso, el recreo, la clase y la salida;
luego, entre cada periodo de tiempo debera completar una tarea, para poder obtener un privilegio
elegido. Se recomienda no sobrecargarlos de tareas.

Otras terapias recomendadas son:

+ Refuerzo positivo: Es un procedimiento mediante el cual se presenta un estimulo
“bueno” (algo que le gusta o le interesa) después de la realizacién de una conducta
aumentando la probabilidad de que la conducta vuelva a producirse.

+ Economia de fichas: Este sistema establece una serie de conductas especificas y unos
premios que se podran conseguir al respetarlas. Esta técnica pretende fomentar las
buenas conductas (reforzamiento positivo — al conseguir fichas) y disminuir las
conductas indeseadas (castigo negativo — al perder fichas).

+ Extincion: Es el modelo mas utilizado para reducir una conducta. Se trata de disminuir
la respuesta reforzada a un comportamiento indeseado, para lo cual es fundamental
determinar qué es lo que esta reforzando ese comportamiento, para dejar de reforzarlo.

+ Tiempo fuera: Esta técnica pretende privar al nifio de cualquier reforzador que pueda
tener en el contexto de una mala conducta, aislandolo durante un corto periodo de tiempo
(1 a 5 minutos). Se le debe explicar previamente al nifio (sin mostrar mucha atencién)
gue su comportamiento no es el correcto y que dispone de un momento aislado para
reflexionar sobre ello.

+ Sobre-correccion: Se aplica cuando hay un comportamiento negativo y se le pide que
rectifique lo que ha hecho mal y restaurar el dafio que ha hecho. En el caso de la sobre
correccion de practica positiva, la persona que ha hecho algo mal, debe repetir una
conducta positiva gque se le indique. (Shire Pharmaceuticals Ibérica S.L. Shies, 2015)

e Fortaleza: Se trabajan ademés del cambio de conducta,
normas y limites
Entrenamientos en habitos positivos
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Modificacion de conductas disruptivas y problemas de conducta
Entrenamiento en conductas positivas

Nota: se recomienda llevar un registro de los progresos del nifio, donde aparezcan las conductas
a modificar, la frecuencia con que aparecen o no.

o Aplicacion de consecuencias tanto positivas como negativas.

Las consecuencias podran ser positivas si cumplen las normas y negativas si incumplen las
mismas. No se debe olvidar que las positivas funcionan mejor que las negativas. Es muy
importante que las consecuencias sean inmediatas.

Cuando se establezca una normay el nifio la lleva a cabo, es bueno que la consecuencia positiva
se aplique lo més cerca posible de la ejecucion, para que de esta manera el nifio relacione accion
y consecuencia. Ocurre lo mismo cuando no cumple la norma.

Nota: Al nifio castigado se le debe explicar las razones porque se castiga, para que la proxima vez no lo
haga e inmediatamente para que entiendan la relacion causa-efecto.

- — -— .. =
Grafico 6 “Ensefiando normas a nifios con TDA
Fuente: https://www.etapainfantil.com/castigar-ninos-tdah

E). Permitir mas manipulacion externa de las tareas.

Funcion cognitiva. Terapia cognitiva: memoria y responsabilidad

- Estrategia: A veces por el trastorno, los docentes tratan a los nifios con TDA diferente y sienten
a veces pesar, esto hace que no les dejen tareas o los ignoren en cuanto a responsabilidades.

o Se le.debe dar al nifio tareas para el hogar, diciéndole la importancia que al otro dia, la
lleve.

Se debe analizar si el nifio es lento para realizar las tareas, no se le deben dejar muchas tareas
para la casa, es preferible ser razonable y dejarle una o dos para que las pueda realizar bien o
terminarlas todas completas.

o Normalizar el problema tanto como se pueda, para que no sienta que es diferente a los
demas, dandole responsabilidades como a los otros nifos.

o No se le debe excluir en el hogar o el colegio, diciéndole gue €l es diferente por lo tanto
para que realiza las tareas

Los padres deben examinar los cuadernos y la agenda del nifio y apoyarlo en la realizacion de
su tarea.
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Nota: Al nifio se le deben dar tareas un poco mas cortas para que no pierda el interés en hacerlas al verlas
tan largas.

Grafico 7 a los nifios con TDA se les deben dar tareas para la casa, pero de acuerdo a su capacidad.
Fuente: http://tugimnasiacerebral.com/gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os/trastorno-por-deficit-de-
atencion-en-ni%C3%B1os-con-sin-hiperactividad-sintomas-tratamiento-tda-tdah

Tercer paso: Buscar las actividades recomendables y aprobadas para ellos, que los ayuda a

despertar un poco, y los mantenga alerta.

Tabla 9 Actividades a realizar en clase con nifios que tienen TDA

Primera actividad: Concentracion, atencion e imaginacion
-  Estrategia: realizar manualidades. Entre las mas recomendadas para nifios con TDA son:

o Plastilina

e La plastilina es un material maleable que permite separar, amasar, ablandar y unir las
diferentes piezas para formar las figuras facilitando la concentracion. Los nifios deben
prestar atencion a detalles como los tamafios y las proporciones, por lo que es un juego
particularmente recomendable para quienes padecen inatencion e hiperactividad.

¢ De hecho, un estudio realizado en la Universidad de Guilan analiz6 a 30 nifios con
déficit de atencién y otros con hiperactividad, quienes se sometieron a 11 sesiones de
60 minutos de juego con plastilina durante cinco semanas. Al cabo de ese tiempo, su
concentracion habia mejorado y se redujeron los niveles de agresividad, tanto fisica

como verbal y relacional.
Los nifios pueden hacer esta actividad en clase, descansos 0 como premio a una buena conducta.

o Cartulina
o Gomas manipulables
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L /1A
Grafico 8 Manipulacion de plastilina por nifios con TDA
Fuente: Ser creativos y emocionalmente inteligentes. Silva. 2016.
http://www.psicologasilviagonzalez.es/category/psicologia-infantil/

Segunda actividad : Memoria

- Estrategia: La segunda actividad recomendada, y que les ayuda a ejercitar la memoria es utilizar
una carta de baraja.

o Cartade Barajas

o Metodologia: El juego comienza, ensefidndoles las cartas de la baraja, luego comenzar
a mostrarles dos cartas y se les nombra luego se tapan con el fin de preguntarles cuales

eran.
Si logran adivinar cuales son, se les motiva con algun premio. Con el paso del tiempo se
aumentara el numero de cartas.

e Se puede realizar la actividad también con otro tipo de baraja como naipes, juguetes,
colores, niUmeros, etc.

Grafico 9 Carta de Baraja comun
Fuente: Definicion de Baraja. https://www.definicionabc.com/general/baraja.php

Tercera actividad: Memoria y atencion
- Estrategia: Los mas recomendada son los juegos con compafieros. Estos ayudan a memorizar.
Entre estos juegos estan “encuentre la pareja o simén dice”. Estos juegos son positivos ya que
ayudan a memorizar cosas y a fijar su atencion.

o Encuentre la pareja:
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Puede jugar se con cualquier tipo de cartas o fichas o el docente crear las propias. Se
comienza con un nimero de cartas reducida y con el tiempo se van aumentando.

e Metodologia:

Coloca las parejas de cartas mezcladas boca abajo en la mesa.

Por turnos cada uno ird levantando dos cartas.

Si no son pareja, debes recordar donde estan colocadas y qué dibujo tienen, y tienes que
volver a darles la vuelta.

El turno pasa entonces al siguiente jugador.

Si el jugador acierta una pareja, debe quedarse con las cartas y volver a jugar.

Cuando se han emparejado todas las cartas, cada jugador cuenta el nimero de cartas que
tiene.

El que tenga mas cartas, es el ganador.

o Simén dice:
Es un juego sencillo que puede ayudar a los nifios con TDA y TDAH a concentrarse y
seguir instrucciones.

e Metodologia.

Un jugador toma el papel de “Simén” y da instrucciones a los otros jugadores como por
ejemplo “hay que tocarse la punta de la nariz” o “hay que pegar un salto y aplaudir”. Las
instrucciones solo se siguen si la frase comienza por “Simodn dice...” (por ejemplo “Simén
dice que hay que tocarse la punta de la nariz”) si no comienzan con “Simon dice...” no hay
que hacer lo que haya dicho.

Los jugadores seran eliminados si no obedecen a una instruccién que haya empezado por
“Simon dice...” o si obedecen una que no haya empezado con “Simoén dice...”.

El jugador que asume el papel de “Simon” tiene que intentar eliminar a todos los jugadores
lo antes posible.

El ganador del juego es el que consiga seguir todas las instrucciones correctamente.

Nota: Es importante dejar que el nifio con TDAH se mueva o haga pequefios descansos mientras realiza
algin ejercicio de concentracion, puesto que puede ser de gran ayuda para ellos.

Existe otra version para los nifios con TDA, que consiste en realizar lo contrario que dice simén.
Ejemplo... Si Simon dice tocarse las orejas no se tocan... si dice pararse se quedan sentados, etc. L0S
nifios que se vallan equivocando van saliendo.

82



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Grafico 10, Nifios jugando a Simén dice.
Fuente: Aprender juntos. Controlando nuestros impulsos. http://www.aprenderjuntos.cl/controlando-

nuestros—impulsos/

Cuarta actividad: Memoria y atencion

- Estrategia: Consiste en separar elementos. Esta dinamica se desarrolla separando elementos,
para ello se debe reunir una cantidad de objetos con caracteristicas diferentes: Color, tamafio y
forma.

o Se puede realizar con legos o piezas similares.

e La tarea que tiene el nifio es la de agrupar y clasificar los objetos presentados
segln sus caracteristicas comunes. Esto ayuda a que los nifios presten atencion
a cada una de las caracteristicas de los grupos de objetos y desarrollen su
concentracion, destreza y salud mental.

NOTA: existen unos juegos llamados L.os ejercicios clinicos de CogniFit para tratar el TDA y TDAH,
estan  disefiados para fortalecer el cortex pre frontal del cerebro y mejorar las funciones
ejecutivas (atencion, conducta, planificacion, autocontrol...) consiguiendo que el nifio aprenda a
corregir sus errores, concentrarse y pueda realizar con éxito sus tareas.

CogniFit se ha convertido en una herramienta de referencia en el diagnostico e intervencién de trastornos
del neurodesarrollo. Este programa de ejercicios clinicos ha sido disefiado por un equipo internacional
de neur6logos y psicdlogos. Permite a padres, profesores e investigadores detectar y mejorar los déficits
cognitivos de los nifios con TDA y TDAH. Su utilizaciéon es muy sencilla para el docente y divertida
para los nifios, porque mejoran su atencidn y concentracion jugando.

Se pueden obtener en linea y estan desde 5 a 20 minutos, recomendados entre 2 a 3 veces por semana,
sirven para nifios desde 6 hasta 13 arios.
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Grafico 11, 5 Juegos mentales de neuroplasticidad, realizados con las ultimas investigaciones del grupo
CogniFit.
Fuente: https://www.cognifit.com/es/juegos-mentales

El cuarto paso: Crearles un ambiente adecuado. Que no sientan que son diferentes o que los tienen
excluidos del aula de clase.

Tabla 10 Como crearle un ambiente adecuado dentro del aula de clase a los nifios con TDA

o Sentar los en primera fila: Al estar mas cerca del tablero y del profesor se distraerd menos y
le sera mas facil mantener la atencion en la clase o actividad.

o Evita ponerle en evidencia: Procura no hacer diferencias entre estudiantes con TDA y sin
él, puesto que esto podria causar rechazo por parte de los compafieros. Por supuesto, evita
siempre usar el sarcasmo o la critica. Son nifios pequefios que se saben diferentes pero no
entienden el porgqué.

o Utiliza materiales audiovisuales: El empleo de medios diferentes (video, proyector, audio...)
facilita que los alumnos en general, y especialmente los que tienen TDAH presten mas
atencion. Puedes combinarlo con trabajos en grupo para incentivar el comparfierismo.

o Controlar la agenda: Como se dijo anteriormente en el anterior Este control debes realizarlo
a diario, para asegurarte de que han apuntado todas las tareas, y también que han metido en
su mochila todos los materiales necesarios para realizarlas.

o Estar pendiente del rendimiento: Deben estar atentos al comportamiento de los alumnos para
detectar posibles muestras de frustracion. Proporcionar mas explicaciones a estos alumnos
para que comprendan el contenido de la leccion y sean capaces de realizar las tareas,
actividades y resolver los problemas.

o Facilita que corrijan sus propios errores: Explica en cada tarea como identificar y corregir
los errores, y proporciona un tiempo razonable para que puedan revisar su trabajo.
Recuérdales elementos especialmente complicados o excepciones que deben tener en
cuenta.

o No limites el tiempo de los examenes: Los examenes con tiempo limitado pueden perjudicar
notablemente a los nifios con TDAH, debido a la presion del examen y del tiempo, es posible
gue no lo puedan completar satisfactoriamente. Puede ser de gran ayuda que permitas que
los nifios con TDAH dispongan de mas tiempo o puedes facilitar para ellos otro formato de
evaluacion, a través del cual les resulte méas sencillo demostrar su conocimiento.

o Ordenar el pupitre: Reserva 5 minutos al dia para que los alumnos organicen sus pupitres y
morrales, para que tengan los materiales necesarios a mano, y sea mas fécil pasar de una
asignatura a otra, evitando distracciones. ( Shire Pharmaceuticals Ibérica S.L., 2016).
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Por ultimo y para reforzar la ruta a seguir por los docentes, se pueden tener en cuenta los siguientes tics del

Psiquiatra Rusell.

El Dr. Rusell A. Barkey Psiquiatra y autor de numerosos libros, seminarios y ponencias, da como
recomendacion en su ponencia en la clinica CADAH, lo siguiente:
Recomendaciones

- No se les debiera dar tanto trabajo como a los demas o al menos dividirselo.

- Todos los pupitres deben estar mirando al profesor y al afectado situarle delante.

- Enfocar en la productividad. El punto de rendimiento esta en clase, no en casa (punto de
desemperio). Se les debiera de dar los lunes la tarea a realizar a lo largo de la semana, anotada o
fotocopiada. Asi la vida familiar se podra organizar en torno a los deberes.

- Los deberes no tienen ningln valor en primaria. Son importantes en secundaria. Superior a 1
hora y media es improductivo. Lo ideal es utilizar 10 minutos por curso.

- Mayor libertad de movimientos, ejercicio fisico, mas descansos, clases mas interactivas. Cuanto
mas se puedan mover, mejor aprenderan.

- Para no hacer distinciones entre los que levantan la mano y no la levantan utilizar una "pizarra
contestacion™ para todos.

- Mantener un contacto fisico y visual para llamar su atencion.

- Preguntarle cuantos problemas puede hacer.

- Dejarles manejar el ordenador.

- Parausar recompensas: La primera semana se les dice a todos los padres que limpien los armarios
y lo lleven en una caja al colegio para usar ese material como recompensa.

Usualmente son juguetes que estan guardados o se iban a regalar, o juegos didacticos de cartén o para
armar.
- Ganarse una recompensa en casa por su comportamiento en el colegio. Sistema conductual.

Un sistema muy usado que estimula la conducta positiva, es la “Tarjeta de Informe Diaria”. Este tipo de
herramientas identifican metas especificas de conducta en la escuela, les proporciona informacién sobre
cémo se estan comportando, y los recompensa por alcanzar dichas metas.

Para que funcione los padres y maestros deben trabajar juntos en la Tarjeta de Informe Diaria. Los
maestros eligen las metas para cada nifio basado en los comportamientos que presentan mayor dificultad
para él.

Las metas pueden consistir:

o Trabajo académico (como terminar tareas)

o Comportamiento con sus compafieros (dejar de molestar o pelear)

o Adherirse a las reglas de clase (no interrumpir, mantenerse en su asiento, seguir las
instrucciones).

El maestro puntta diariamente el grado de cumplimiento en cada una de las metas. Recibe una estrella
por cada comportamiento positivo, y si recibe suficientes a lo largo del dia, habra un premio para él
cuando llegue a casa, como ver la televisién o alguna otra pequefia recompensa.

Nota: Esta herramienta se puede usar desde preescolar hasta nifios de doce afios.
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- Usar cartulinas de colores para comunicarse cuando se pueden mover o acercarse a la mesa del
profesor.

- El castigo no funciona si no existe una compensacion disponible por algo positivo.

- Se debe implementar el castigo inmediatamente. Ejecutar la justicia inmediatamente.

Recomendaciones tomadas de (Fundacion CADAH, 2012).

Como se pudo observar, las recomendaciones realidad por psiquiatra Rusell, son las mismas o
similares a las descritas en la ruta, por lo tanto son las adecuadas para nifios con TDA, sin problema

alguno para ser puestas en préactica.

Igualmente a continuacion, se presentan algunas de las técnicas publicadas por diversos autores
(Soutullo, 2004; Torres, Beltran, Beltran, Veldzquez y Garcia, 2004; Barkley, 2008; Gonzaélez,
2008; Moreno, 2008; Sherman et al., 2008) y recogidas en los protocolos de actuacion en TDAH
(Laez, Requejo, Silvano y Velasco, 2011; Consejeria de Sanidad y Consumo y Consejeria de
Educacion, Formacién y Empleo, Region de Murcia, 2012), que fueron recomendadas para

facilitar y llevar a cabo unas précticas educativas inclusivas en los nifios con este trastorno.

Igual que con el Dr. Rusell, estos autores manejan las mismas practicas, para el manejo y mejora
del déficit de atencion TDA.

* Ubicar al alumno cerca del profesor y darle pequefios toques de atencion cuando sea necesario
controlar la distraccion.

* Reducir los estimulos visuales y sonoros.
* Ayudarle a que aprenda a planificar y a controlar el tiempo.
» Facilitar las instrucciones de manera clara, breve y sencilla.

» Ser especifico y concreto en las instrucciones que le demos y pedir tareas claras y razonables,
ofreciendo alternativas.

» Crear rutinas y habitos diarios en el aula.

» Segmentar las actividades que requieran mantener la atencion en pequeias partes.

* Proponer tareas que aumenten la motivacion mediante el uso de material atractivo.

« Utilizar recompensas inmediatas para favorecer el desarrollo de la automotivacion.
» Facilitar feed-back positivo.

* Trabajar habitos que fomentan conductas adecuadas para el aprendizaje, como el manejo y control de
la agenda escolar y las técnicas de estudio (lectura atenta del texto, analisis de las ideas principales,
subrayado, sintesis y esquemas o resimenes).

» Elaborar y ensefiar estrategias para la planificacion, preparacion y realizacion de los examenes.

» Aumentar la autoestima, identificando habilidades positivas y reforzando la motivacion por el logro
. (Martinez, Herrera, & Lopez, 2013)
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5. Recomendaciones Emergentes

La atencidon grupal en las aulas de clases exige por parte de los docentes en ejercicio, 0
profesionales que tengan conocimientos profundos, precisos y pertinentes para estimular y
potenciar las actividades mentales en ellos, y desde edades muy tempranas, dado que estudios han
demostrado que los problemas que los nifios presentan, con la lectura, escritura, matematicas y los
demas saberes que los disefios curriculares requieren para estos nifios, se deben a que su organismo
exige un tiempo de maduracion y de estimulacion cerebral y corporal para aumentar la capacidad
de atencion, concentracion, memoria y evocacion indispensables para adquirir desempefios
adecuados en cada una de las actividades cognitivas que se requieren para el aprendizaje escolar.
Lo anterior, con el objeto de que por desconocimiento del docente califique al escolar como
perezoso, desmotivado, desatento, indisciplinado entre otros, calificativos que estigmatizan al nifio
haciéndole mas dificil el proceso de adaptacion a la vida escolar.

Se recomienda que las directivas de las instituciones educativas generen programas sistematicos
dirigidos a los docentes sobre los comportamientos adecuados e inadecuados propios de las edades
en que se encuentran los nifios y especificamente el Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) y
Trastorno de Déficit de Atencidn con o sin hiperactividad (TDAH) Con el fin de que reconozcan,
identifiquen y diferencien cada trastorno y asi puedan implementar actividades de mejoramiento
para estos nifos.

Crear rutas que permitan al educando ser participes en su proceso académico propiciando
ambientes de interaccidn propositiva, que logre que el estudiante se sienta importante y activo en
cada actividad desarrollada.

Es necesario que los docentes reflexionen y cuestionen sus practicas, innovando e incluyendo al
educando en el proceso de aprendizaje.

Desarrollar habilidades para lograr la participacién de la comunidad educativa en los procesos
académicos de los escolares y que contribuyan a atender las dificultades presentadas en el aula de
clase, especialmente cuando los estudiantes presentan problemas de atencion.
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