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Introduccion.

La asignatura de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos,
los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
fundamentalmente. Para su consecucién no es suficiente con la mera practica, sino
gue es necesario el andlisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al
cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno. De este modo, a través de las
practicas profesionales, se busca que los educadores fisicos puedan llevar acabo en la
institucion educativa a la que van, todos los conocimientos y aprendizajes adquiridos a
lo largo de los cinco afios en la universidad. Querra buscar que el alumnado logre
controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos
perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar los
sentimientos vinculados a las mismas ademas de integrar conocimientos y habilidades
transversales, como el trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto a las normas,
entre otras. Asimismo, la Educacion Fisica esté vinculada a la adquisicion de
competencias relacionadas con la salud través de acciones que ayuden a la
adquisicidon de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcién de
actitudes criticas ante practicas sociales no saludables. La competencia motriz
evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla la inteligencia para saber
gué hacer, como hacerlo, cuando y con quién en funcion de los condicionantes del
entorno.

Por eso es necesario que los estudiantes de primaria, puedan mejorar y desarrollar sus
habilidades motrices basicas, a través de las diferentes actividades y juegos impartidos
por parte del docente, logrando con esto también la motivacién y compromiso del
estudiante en todo lo que a juego se refiere.
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1.1. RESENA HISTORICA

Con el proceso de restauracion del sector educativo se crea mediante
Decreto 000819 del 30 de septiembre de 2002, emanado de la
Gobernacion de Norte de Santander, la Institucion Educativa, bajo el
nombre de Monsefior Ricardo Trujillo Gutiérrez, insigne benefactor y
luchador social a favor de las gentes de Cucutilla, en diversos
aspectos de la vida municipal, especialmente en el sector educativo.
Esta nueva Institucion fue rectorada inicialmente por el licenciado José
Alvaro Lizcano Sanchez quien, como director de ntcleo, recibio el
encargo de asumir estas funciones. Para hablar de la Institucion
Educativa, es fundamental remontarnos a los tres establecimientos
gue al fusionarse establecieron las bases de la nhueva Institucion.

ESCUELA URBANA INTEGRADA JOSE MARIA CORDOBA: El dato
exacto de la fundacion de la Escuela Urbana se desconoce. Segun
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datos aproximados se remonta la fundacion a unos 80 afios atras. La
escuela urbana de nifios funcion6 en varios lugares de la poblacién
por no tener sede propia, asi que, por un tiempo, hasta 1951 ocup6
las instalaciones en donde hoy funciona la sede Matilde Silva de
Villamizar, Barrio Instituto, pero el gobierno nacional al crear las
escuelas hogares y ofreciendo este programa a Cucutilla, la
Administracién Municipal escogi6 este lugar para que alli funcionara
esta Institucién. Debido a esto se empezd a construir la escuela de
varones a la salida del pueblo, donde antes funcionaba el matadero
municipal. Posteriormente para ampliar la cobertura de los alumnos en
1978 se unieron los terrenos en donde funcionaba el centro de salud
y el vivero municipal, adaptando estas construcciones para salones de
clase y los espacios libres para patio de recreo.

Lo mismo sucedio con la escuela urbana de nifias, funciond en varias
sedes empezando en la casa cultural antigua, luego en la casa de la
familia Santos Flores hasta que en 1956 el municipio compro la casa
del sefior Horacio Uribe en el barrio el molino y alli siguio funcionando.
Posteriormente segun el Decreto 750 del 6 de septiembre de 1971 se
dio el nombre de JOSE MARIA CORDOBA a la escuela urbana de
nifios. Y en 1976 se integraron las dos escuelas dando origen a la
Escuela Urbana Integrada JOSE MARIA cérdoba de la cual fue su
primer director el sefior JOSE ALIRIO LIZCANO, quien fue
reemplazado posteriormente por la sefiorita DORIS CASTILLO luego
el sefior ALVARO LIZCANO, y desde 1983 hasta la fecha de fusion
fue dirigida por el Especialista JOSE JESUS GELVEZ BOADA.

Cucutillense. En el afio 1981 el Gobierno Nacional cambi6 de razén
social, dandole el nombre de INSTITUTO NACIONAL DE
PROMOCION SOCIAL promocionando sus primeros bachilleres. El
establecimiento se destaco por prestar los servicios educativos no solo
a las gentes del municipio, sino que también a través del internado a
jovenes de otros lugares del pais e incluso de la republica de
Venezuela. En la rectoria del plantel, ademas de su directora
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fundadora la Sefiora Matilde quien ejercio el cargo hasta el afio 1992,
también ejercieron estas funciones el especialista RUBEN DARIO
JIMENEZ, la especialista MARIA DE LOS ANGELES EUGENIO
LOPEZ y la licenciada CARMEN ALICIA GOMEZ DE ARIAS. Bajo la
rectoria de estas dignas personas el Instituto formo parte de la regional
cuarta de la Asociacion de Futuros Agricultores de Colombia, entidad
que realiz6 varias de sus convenciones en el municipio de Cucultilla,
en acciones de integracién con otros municipios de los Santander es
y Arauca.

Actualmente la Institucién Educativa ofrece en tres sedes desde el
nivel pre-escolar hasta la educacion media.

1.2. MARCO LEGAL

* La Institucion funciona bajo la normatividad legal del Estado
colombiano, bajo el Decreto 1075 de 26 de mayo de 2015, por el cual
se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion.

* Normas sobre manual de funciones Resolucion 15683 del primero de
agosto del 2016

* Modelo pedagdgico flexible para jovenes y adultos SER HUMANO
decreto 3011 de 1997.

* Decreto 1421 de 2017, para la atencion educativa a personas con
discapacidad en el marco de la educacion inclusiva.

* Ley 1503 de 2011 de educacion vial.

* Ley 1732 del 1 septiembre de 2014. Céatedra de la paz.

* Ley 1014 de 2006. De emprendimiento

» Decreto 1288 del 25 de julio de 2018. Migrantes venezolanos

1.3. HORIZONTES INSTITUCIONAL

1.3.1. MISION: La Instituciébn Educativa Monsefior Ricardo Trujillo
Gutiérrez de Cucutilla, Norte de Santander, forma integralmente a
estudiantes desde el preescolar hasta el grado undécimo,
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educaciéon formal de adultos y poblacion discapacitada, para que
adquieran y fomenten valores, sean capaces de generar progreso,
apliquen las Tics, sus DDHH, sus DHSR, el medio ambiente,
apliquen la investigacion en su formacion y sean académicamente
competentes para el desempefio laboral y/o ingresar a la
educacion superior.

1.3.2. VISION: La Institucion Educativa Monsefior Ricardo Trujillo
Gutiérrez, serd en el 2021 una de las mejores de la region;
humana, de calidad, competitiva, inclusiva e investigativa en la
modalidad que ofrece, donde se consoliden: la responsabilidad, el
respeto por las personas, por los DDHH, los DHSR, la proteccion
del medio ambiente; donde se apliquen las TICS, el pluralismo, se
practique una sana convivencia, para contribuir a formar una
sociedad pacifica y progresista, para que los estudiantes sean
capaces de construir su proyecto de vida, lograr sus expectativas
y metas individuales, familiares y sociales

1.3.3. FILOSOFIA:

* La Institucion educativa Monsefior Ricardo Trujillo Gutiérrez
de Cucutilla, busca formar seres humanos, moralmente
idéneos para construir un mundo mejor, con la
responsabilidad que la sociedad ha encargado para la
formacion moral, cultural, cientifica de los educandos, para
ser, trabajar, producir y vivir con dignidad trascendente.

« LEMA INSTITUCIONAL. “RESPONSABILIDAD, SABIDURIA,
TRABAJO”

» Responsabilidad Al aplicar este valor, cualquier miembro de la
comunidad educativa, tiene la capacidad para asumir el
cumplimiento consciente de sus deberes, acorde con las normas
internas y externas que rigen la vida institucional, contribuyendo
a la convivencia pacifica y ciudadana.
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» Sabiduria Este valor, que también es un don, nos proporciona la
inteligencia necesaria para accionar en una forma correcta como
persona y como parte de una comunidad, pues por ella
distinguimos lo positivo de lo negativo, la verdad de la falsedad y
el bien del mal.

» Trabajo Corresponde al esfuerzo y al sacrificio hecho por los
miembros de la comunidad para salir adelante, en busca de los
ideales, deseos y metas propuestas para alcanzar la realizaciéon
en la vida. Ademas, tiene relacién con la vision de la educacion
técnica que tiene la Institucion.
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1.4. ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
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1.5. CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

©

icontec I2Net &=
N

SCGCER96940

ARTICULO 1°. CALENDARIO ACADEMICO INSTITUCIONAL. El afio lectivo 2021, en la Institucién Educativa
Monsenor Ricardo Trujillo Gutiérrez del municipio de Cucutilla, se inici6 el 11 de enero de 2021 y finalizara
el 5 de diciembre de 2021.

ARTICULO 2°. PERIODOS SEMESTRALES. La jornada escolar para los estudiantes, debe cumplirse durante
39 semanas lectivas y estara enmarcada dentro de las siguientes fechas:

e Primer periodo semestral lectivo: Inicio de clases el dia lunes 1 de febrero de 2021 y finalizacidn
de clases el 20 de junio de 2021 (19 semanas lectivas).

e Segundo periodo lectivo: Inicio de clases el 5 de julio de 2021 y finalizacidn de clases el 28 de
noviembre de 2021. (20 semanas lectivas).

ARTICULO 3°. PERIODOS LECTIVOS. El afio lectivo se distribuira en dos (2) periodos académicos lectivos,
los cuales quedaran distribuidos asi:

e  Primer periodo lectivo: Inicio el 1 de febrero y finalizacién el 20 de junio. (19 semanas)
e Segundo periodo lectivo: Inicio el 5 de julio y finalizacidn el 28 de noviembre. (20 semanas)
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ARTICULO 4°. RECESO ESTUDIANTIL. Durante el afio lectivo 2021, los estudiantes tendran 14 semanas de
receso estudiantil, distribuidas asi:

e 5semanas: 28 de diciembre de 2020 al 31 de enero de 2021.

e 1semanas: 29 de marzo al 4 de abril de 2021.

e 2 semanas: 21 de julio al 4 de julio de 2021.

e 1semana; 11 al 17 de octubre de 2021.

e 4semanas 29 de noviembre al 26 de diciembre de 2021.

ARTICULO 5° Durante el afio lectivo 2021, los directivos docentes y docentes tendran los siguientes
periodos de receso laboral:

28 de diciembre de 2020 al 10 de enero de 2021.
21 de julio al 4 de julio de 2021.
7 de diciembre al 26 de diciembre de 2021.

e 2semanas:
e 2 semanas:
e 1semanas:

ARTICULO 6°. DESARROLLO INSTITUCIONAL. Para dar cumplimiento a lo estipulado en la Resolucién N°.
000075 del 18 de enero de 2021, se tendran las siguientes fechas en el afio lectivo 2021.

11 al 31 de enero de 2021.

29 de marzo al 4 de abril de 2021.

11 de octubre al 17 de octubre de 2021.

29 de noviembre al 5 de diciembre de 2021.

e 3 semana:
e 1semana:
e 1semanas:
e 1semana:

+ Tener en cuenta el siguiente cronograma en la dinamica de disefio y entrega de guias
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didacticas.
GUIA EVALUACION Y ENTREGA A IMPRESION DE ENTREGA A
DISENO RECTORIAY GUIAS PADRES DE
COORDINACION FAMILIA
;) 13 al 22 de enero 22 de enero 25 al 28 enero 29 de enero
2 1 al 18 de febrero 19 de febrero 22 al 25 de febrero 26 de febrero
3 1 al 18 de marzo 19 de marzo 22 al 25 de marzo 26 de marzo
4 5 al 22 de abril 23 de abril 26 al 29 de abril 30 de abril
5 3 al 20 mayo 21 de mayo 24 al 27 mayo 28 de mayo
RN REFUERZO - DESDE 1 JUNIO 19 JUNIO SUBIRNOTAS A
NIVELACION PLATAFORMA

IK3Net &
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1.6. PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Monsefior Ricardo Trujillo Gutiérrez, se
localiza en el municipio de Cucutilla, estd ubicado en un terreno
guebrado y sobre la cordillera oriental, esta distante de la capital a 101
kms, y de Pamplona a 46 kms. Cucutilla es, tal vez, la region con
mayor riqueza hidrica del Norte de Santander, pues posee una
extension geogréfica en el sector de SISAVITA, productora de agua y
con una proyeccion de desarrollo, no solo para el municipio, sino
también para el departamento, especialmente en la Cuenca Binacional
del rio Zulia. Cuenta con aproximadamente 9.500 habitantes ya que la
gente ha ido emigrando a las ciudades en busca de nuevas
oportunidades de trabajo, ademas de una poblacion flotante de
aproximadamente 800 personas que lo visitan en tiempo de
vacaciones. El municipio cuenta en su casco urbano con 310 casas,
distribuidas en nueve barrios y 26 veredas de las cuales vienen
algunos estudiantes a seguir cursando sus estudios en la institucion
educativa. Actualmente, ademas de la educacion formal, los nuevos
modelos pedagdgicos como, SER HUMANO; de otra parte, las
POSTPRIMARIAS rurales han permitido que, aunque en las no
mejores condiciones, los estudiantes accedan a realizar sus estudios
secundarios y de educacién media, en las mismas veredas. Las
familias del municipio se encuentran clasificadas en el estrato 1y 2 en
su mayoria y la economia de la regién se basa en la agricultura,
especialmente de los cultivos de café, platano, cafia de azucar, y
frutales, ya que el municipio cuenta con diferentes tipos de clima; una
parte de la poblacion vive de la produccion pecuaria, especialmente
de ganado vacuno, porcino, y el sector avicola. Algunas personas
viven del comercio informal y una minima parte se ubica como
empleados. La mayor parte de los miembros de la comunidad
educativa son de origen campesino. El municipio ofrece muy pocas
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oportunidades laborales y en algunas familias consideran al joven
COmMo una persona que aporta mas trabajando en su parcela. En el
aspecto social la juventud esta expuesta al peligro de la drogadiccién,
por las caracteristicas de la moda y en algunos casos el consumo de
licor. Desafortunadamente, Cucutilla, como muchas otras regiones del
pais, han venido sufriendo los problemas causados por la violencia,
soportando los riesgos que ello implica para la comunidad, para nifios
y jévenes. Es también preocupante la pérdida del respeto por la
autoridad, desde el entorno familiar, lo cual incide negativamente en
la buena convivencia escolar. El nivel de estudios formales de gran
parte de los padres de familia es bastante bajo, e incluso todavia existe
analfabetismo. En alguna parte de la poblacion de estudiantes se nota
un marcado desinterés por cumplir con las obligaciones académicas y
es notable la irresponsabilidad y falta de atencion de algunos padres
de familia y estudiantes, en lo referente a los desempefos
académicos. Sin embargo, algunos jévenes de nuestra institucion
educativa cuentan con habilidades innatas en las diferentes ramas de
la expresion artistica como la danza, el teatro, la pintura y la artesania,
pero no se cuenta con los materiales, métodos y estrategias que
permitan explorar y formar con mayor profesionalismo estas
disciplinas artisticas y no las ven como una oportunidad laboral que
genere recursos econdémicos.

1.7. PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

* La personay su pleno desarrollo humano integral, es el centro de
toda nuestra labor educativa con una mirada inclusiva de calidad.

+ Vital de todo miembro de la comunidad educativa.

* EIl respeto profundo por la dignidad de la persona sera pilar
fundamental de la democracia participativa y de una cultura de paz

* La educacion es evangelizadora centrada en la persona y la
formacioén en valores humanos cristianos. (SER)

* El compromiso civico, social, politico e incluyente de calada sera
fundamental en el desarrollo integral de la persona (HACER Y
CONVIVIR).
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» El trabajo productivo, la ciencia, la técnica y tecnologia son bases
del desarrollo del pais (EMPRENDER).

* La investigacion en el aprendizaje, ser4 considerada como
elemento de progreso, desarrollo y calidad para enfrentar los retos
de la competitividad (HACER).

* La educacion ambiental en nuestra institucion, partira de una
“lectura comprensiva del entorno y las posibles soluciones”. (SER
Y HACER).

» La educacion con enfoque diferencial

1.8. PLAN DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA

1.9. PERFIL
1.9.1. PERFIL DEL ESTUDIANTE

= El estudiante de la Institucion Educativa Monsefor Ricardo
Trujillo Gutiérrez de Cucutilla sera, de acuerdo a su edad, sus
capacidades y a su nivel de estudio, una persona competente
académicamente, con la habilidad adecuada para interpretar,
argumentar y proponer alternativas en cada una de las areas y
asignaturas del plan de estudios, usando las Tic y aplicando y
mejorando permanentemente su creatividad y los procesos
investigativos.

= |gualmente sera una persona responsable en el cumplimiento
de sus compromisos, respetuosa de las personas y de las
normas, que manifieste un real afecto y pertenencia por la
Institucién y su comunidad, y en la medida de sus capacidades
y habilidades, lidere y participe en proyectos y actividades
civicas, culturales, sociales, ludicas, de proteccién vy
mejoramiento del medio ambiente.
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1.9.2. PERFIL DEL DOCENTE

O Debe ser un profesional de la educacion con sélidos
fundamentos éticos, pedagdgicos, cientificos, tecnoldgicos
y humanisticos que demuestre a través de su vivencia, los
valores que promueve la institucion para la transformacion
de la comunidad y, ademas, con un deseo de superacion
permanente que le permita estar a la vanguardia de los
cambios con el propésito de alcanzar la excelencia de los
educandos a nivel integral. Demostrar sentido de
pertenencia para con la institucion mediante su compromiso
y actuacion.

1.9.3. PERFIL DEL PADRE DE FAMILIA

* Lainstitucion Educativa Monsefior Ricardo Trujillo Gutiérrez
de Cucutilla, implementara estrategias para alcanzar el
siguiente perfil en los padres de familia:

* El padre de familia como primer educador de los nifios y
jovenes, debe ser el pilar fundamental en el logro de los
objetivos de la institucion. Asi mismo, debe poseer un gran
sentido de pertenencia, espiritu de sacrificio y de
colaboracion, dispuesto a mantener un permanente didlogo
con los directivos y docentes y con la voluntad de participar
en todas las actividades. Brindara la orientacion necesaria a
sus

+ acudidos en cuanto a un ambiente 6ptimo para el estudio, la
consulta y la investigacion y garantizara, en la medida de
sus posibilidades, un apoyo logistico para la realizacion de
las actividades y proyectos de sus hijos. Aceptara la
educacion integral impartida en el colegio de acuerdo con la
filosofia, vision, y demas normas internas y del Ministerio de
Educacion Nacional. Su compromiso, ademas, es el de
trabajar al interior del hogar con sus hijos, para ayudad a
fortalecer habilidades y destrezas y a superar las
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dificultades. Serd un solucionador de problemas y no un
generador de los mismos y demostrara lealtad por la
institucion, buscando siempre su progreso y calidad
presentando con buena voluntad su nombre para vincularse
a los entes de participacion democratica.

1.10. MANUAL DE CONVIVENCIA: Es una parte fundamental del Proyecto
Educativo Institucional (PEI) en la cual se tienen definidos los
derechos y obligaciones de todas las personas de la comunidad
educativa en aras de convivir de manera pacifica y armonica.

El manual de convivencia puede entenderse como la herramienta en
la que se consignan los acuerdos de la comunidad educativa para
facilitar y garantizar la armonia en la vida diaria en la Institucién
Educativa. En este sentido, estan definidas las expectativas sobre la
manera como deben actuar las personas que conforman la comunidad
educativa, los recursos y procedimientos para dirimir conflictos, asi
como las consecuencias de incumplir los acuerdos. Los acuerdos
consignados en el manual de convivencia se pueden entender como
pactos que se construyen periddicamente con la participacion de todas
las personas que conforman la comunidad educativa.

Entre sus principales objetivos se pueden nombrar:

* Promover, garantizar y defender los DDHH y DHSR.

+ Establecer normas paras las funciones, deberes,
comportamientos y actitudes pactados por la comunidad
educativa entre si y con el entorno escolar, de manera tal
gue se garantice el ejercicio de los derechos de todas las
personas que la conforman.

» Fortalecer procesos en torno a las medidas pedagdgicas y
alternativas de solucién para las situaciones que afectan la
convivencia escolar.
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1.11. DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES, DOCENTES Y PADRES DE
FAMILIA

1.11.1. DEBERES DE LOS ESTUDIANTES
Los estudiantes de la Institucion Educativa Monsefior Ricardo
Trujillo Gutiérrez, tendran los siguientes derechos, los cuales
podran ser ejercidos directamente o a través de sus padres,
representantes legales o acudientes:

* Ser tratado con dignidad y respeto por toda la comunidad
educativa.

+ Ser protegido contra cualquier forma de violencia, acoso
escolar, bullyng y/o la vulneracion de los derechos humanos
y los derechos humanos sexuales y reproductivos. Tener
derecho a una formacion integral para los derechos
humanos y la educaciéon para una sexualidad responsable.
El derecho a no ser discriminado por ninguna causa, de
raza, credo, religion, condicidn socio- econdémica o de
opinion, por su identidad de género y a que se respeten sus
derechos humanos, sexuales y reproductivos.

+ Tener derecho: a una identidad e integridad personal; a la
honra; al descanso, la recreacion, el deporte, la culturay las
artes, y demas derechos que, para los nifios, nifias y
adolescentes, se consagran en las normas legales vigentes.

« Participar y velar para que el quehacer escolar sea racional
y pedagdgico, con objetivos claros y de caracter formativo.

* Expresar su opinion libremente de forma cortés vy
respetuosa.

* Ser oido, orientado y asistido por quienes tienen la
responsabilidad directiva y docente.

* Presentar solicitudes respetuosas verbales o escritas,
conservando el conducto regular.

* Beneficiarse de los diferentes servicios que la Institucion
Educativa MRTG ofrece, previo el cumplimiento de
requisitos para cada uno de ellos.

» Utilizar un servicio sanitario adecuado y digno.
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* Presentar los trabajos, investigaciones o evaluaciones que
se hicieren en su ausencia, siempre y cuando la justifique y
se ajuste a los parametros estipulados en el SIE de los
estudiantes.

* Recibir de los profesores las indicaciones,
recomendaciones, resultados y correcciones de los trabajos
y evaluaciones, en forma continua y oportuna, para conocer sus
fortalezas y dificultades.

1.11.2. DEL DOCENTE

* Ser estimulados para la superacién y eficiencia mediante un
sistema de remuneracion acorde con su formacion
académica y desempefio Asociarse libremente.

* Permanecer en los cargos y funciones mientras su trabajo y
conducta sean enteramente satisfactorio y realizados
conforme a las normas vigentes.

» Participar en el gobierno escolar directamente o por medio
de sus representantes en los 6rganos escolares.

» Disfrutar de las licencias a que tenga derecho, de acuerdo
con el régimen de seguridad vigente.

* Recibir oportunamente la remuneracion asignada para el
respectivo cargo y grado del escalafon.

+ Participar de los programas de Capacitacién y bienestar
social y gozar de los estimulos de caracter profesional y
econdmico que se establezcan. Disfrutar de vacaciones
remuneradas.

* Obtener el reconocimiento y pago de las prestaciones
sociales de ley.

* No ser discriminado por razon de sus creencias politicas o
religiosas, ni por distinciones

* Fundadas en condiciones sociales y raciales.

* Recibir un trato cortés de acuerdo a los principios basicos
de las relaciones humanas.

« Participar activamente en la elaboracion del PEI.
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1.11.3. DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

* Recibir un trato adecuado, respetuoso y cordial.

* Ser atendido por directivos, docentes y administrativos en el
tiempo estipulado para ello.

* Recibir informacién de directivos y docentes sobre el
comportamiento académico y disciplinario de sus
representados.

* Presentar respetuosamente los reclamos y solicitudes,
cuando sea necesario.

O

* El derecho a no ser discriminado por ninguna causa, de
raza, credo, religion, condicidn socio- econdémica o de
opinion, por su identidad de género y a que se respeten sus
derechos humanos, sexuales y reproductivos.

+ Participar en las Asambleas respectivas.

* Recibir informacion sobre los objetivos y programacion de la
Institucion.

» Participar en el desarrollo del Proyecto Educativo
Institucional.

* Expresar libremente su opinion utilizando en forma
responsable los medios de comunicacién que considere
conveniente, en los términos respetuosos que le brinda la
Ley.

* Aportar ideas e integrarse en desarrollo de actividades que
vayan en beneficio de la Institucion.

1.12. LEY DEL MENOR PRINCIPIOS Y
DEFINICIONES

* Articulo 1°. Finalidad. Este cdédigo tiene por finalidad
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno
de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,
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amor y comprension. Prevalecerd el reconocimiento a la
igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

* Atrticulo 2°. Objeto. El presente codigo tiene por objeto
establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las niflas y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales
de Derechos Humanos, en la Constitucién Politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y
proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el
Estado.

* Atrticulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los
efectos de esta ley son sujetos titulares de derechos todas
las personas menores de 18 afos. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Cédigo Civil, se entiende
por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y por
adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

» Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria o minoria
de edad, se presumira esta. En caso de duda sobre la edad
del nifio, nifia o adolescente se presumira la edad inferior.
Las autoridades judiciales y administrativas, ordenaran la
practica de las pruebas para la determinacién de la edad, y
una vez establecida, confirmaran o revocaran las medidas y
ordenaran los correctivos necesarios para la ley.

+ Pargrafo 2°. En el caso de los pueblos indigenas, la
capacidad para el ejercicio de derechos, se regira por sus
propios sistema El Ministerio de Relaciones Exteriores
comunico la designacion del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar mediante oficio O.J.T. 03357, y de la
misma forma lo hizo saber al Ministerio de Relaciones
Exteriores de los Paises Bajos con oficio O.J.A.T. 12640.
Ases normativos, los cuales deben guardar plena armonia
con la Constitucion Politica.
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+ Articulo 4°. Ambito de aplicaciéon. El presente codigo se
aplica a todos los nifios, las nifias y los adolescentes
nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio
nacional, a los nacionales que se encuentren fuera del pais
y a aquellos con doble nacionalidad, cuando una de ellas
sea la colombiana.

* Articulo 5°. Naturaleza de las normas contenidas en este
cbédigo. Las normas sobre los nifios, las niflas y los
adolescentes, contenidas en este cddigo, son de orden
publico, de caracter irrenunciable y los principios y reglas en
ellas consagrados se aplicaran de preferencia a las
disposiciones contenidas en otras leyes.

* Articulo 6°. Reglas de interpretacion y aplicacion. Las
normas contenidas en la Constitucion Politica y en los
tratados o convenios internacionales de Derechos Humanos
ratificados por Colombia, en especial la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, haran parte integral de este Cédigo,
y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En
todo caso, se aplicara siempre la norma mas favorable al
interés superior del nifio, nifia o0 adolescente. La enunciacion
de los derechos y garantias contenidos en dichas normas,
no debe entenderse como negacion de otras que, siendo
inherentes al nifilo, nifia o adolescente, no figuren
expresamente en ellas.

1.13. UNIFORMES

DIARIO EDUCACION FISICA
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NINAS DIARIO
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CANCHA MULTIFUNCIONAL

CAFETERIA

PATIO CENTRAL

1.15. SALON DE DEPORTES

RECURSO CANTIDAD ESTADO

Faldas de danza 28 Bueno
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Camisas de danza 10 Bueno
Pantalones de nifios 9 Bueno
Vestidos de nifia 7 Bueno
Camisas de nifo 14 Bueno
Petos 8 Bueno
Aros 10 Bueno
Balones de baloncesto 7 Bueno
(@) ‘Formando lidenesra l&onstruccidie un nuevpais en péz
icontec w l2Net & Universidad de Pamplona
B W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 25
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SGCER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzavos...|Ec vuellre a@'&ﬁm/

1.16. SIMBOLOS INSTITUCIONALES

VERDE representa la
esperanza, el deseo de
superacioén y progreso y
se identifica con el valor
del TRABAJO. y el
amarillo (oro)

El AMARILLO representa

las habilidades,
capacidad intelectual,
valores éticos, morales y
* BANDERA | Culturales, y es un signo

de RESPONSABILIDAD.
El blanco representa la
SABIDURIA y la unidad

en las metas y objetivos y
también es un homenaje
a la patrona del municipio
La Inmaculada
Concepcion.

©
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| ESTROFA
El colegio unido pregona
Coro Que es modelo de
Estudiantes | fraternidad,
alegres Con su nombre
cantemos homenaje rendimos A
La un ministro de Dios
grandeza singular.
EL HIMNO dela | ESTROFA
institucion Es su lema un llamado al
Que cual trabajo
faro ilumina | y al saber que es poema
El sendero |y cancion,
de la para ser
educacibn = RESPONSABLES
debemos
Estudiar y luchar con
amor.
1.17. HORARIO:
BASICA PRIMARIA.
Entrada de docentes 6:50 a.m.
1° | Periodo de clase. 700am. a 7.55am.
2° | Periodo de clase. 7:55am. a 850am.
3° | Periodo de clase. 850am. a 945am.
DESCANSO 9:45am. a 10:15am.
4° | Periodo de clase. 10:15am. a 11.10am
5" | Periodo de clase. 11:10am. a 12.05p.m,
Salida de docentes y estudiantes 1215p.m.
. (@) ﬁ ‘qumgndo lidenesra l&onstruccidie un nuevpais en péz
oS L 27
SGCER96940 . www.unipamplona.edtj.co

D



1.18.
MATRIZ DOFA

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avanzano...jE vuellve dbjeliun!
J

FORTALEZAS

* La sede cuenta con una buena sala de
informatica, aunque su servicio de
internet es nulo.

* Laubicacion de esta sede, es favorable,
por quedar en zona alejada de los
sectores de alto riesgo del municipio.

* La institucién educativa cuenta con
espacios amplios para la realizacion de
actividades.

» Cuenta con alto nivel de participacion
educativa en eventos civicos, culturales
y académicos.

* Cuenta con escenarios cercanos del
municipio lo cual hace que se puedan
practicar varios deportes en la
institucion.

DEBILIDADES

» La zona de desplazamiento de los estudiantes,
es de dificil acceso especialmente en las horas
de descanso.

* Las canchas se encuentran en regulares
condiciones, especialmente el piso, se nota la
ausencia de pintura en algunas partes de la
cancha lo que dificulta el desarrollo de algunas
actividades.

* No hay material suficiente y adecuado para el
desarrollo de las actividades planeadas por el
docente.

* Por lo sufri6 con la pandemia no se pudo
utilizar escenarios deportivos.

* No cuenta con conectividad para poder llevar
acabo las clases de forma virtual mente.

+ El trabajo de guias para forma virtual no hace
que el alumno aprenda todo de forma correcta
y ademas no se puede tener buen seguimiento
de las actividades.

 Se encuentra que colegio no tiene wun
seguimiento o importancia a la asignatura de
educacion fisica.

AMENAZAS

Falta de una valla que divida la cancha con las
zonas verdes, ya que la cancha se encuentra a un
nivel mas alto y podria ocurrir un accidente

Manejo de aguas residuales que circulan por las
zonas verdes
Cruce de calle para practicar actividad fisica.
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CAPITULO I

1. TITULO DE LA PROPUESTA

Actividades recreativas como estrategia virtual para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en la basica primaria de la institucién educativa INSTITUCION
EDUCATIVA MONSENOR RICARDO TRUJILLO GUTIERREZ

2. OBJETIVO GENERAL

Implementar las actividades recreativas VIRTUALMENTE en bésica primaria de la
institucion educativa INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR RICARDO TRUJILLO
GUTIERREZ

3. OBJETIVO ESPECIFICO

 Diagnosticar las capacidades motrices basicas de los nifios y nifias de la basica
primaria de la institucion educativa INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR
RICARDO TRUJILLO GUTIERREZ

e Aplicar las actividades recreativas como estrategia virtual en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en la basica primaria de la institucion educativa
INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR RICARDO TRUJILLO GUTIERREZ

e Evaluarlos resultados de las actividades recreativas como estrategia para las habilidades
motrices béasicas en la basica primaria de la institucién educativa INSTITUCION
EDUCATIVA MONSENOR RICARDO TRUJILLO GUTIERREZ

4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
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Durante el crecimiento fisico del nifio este desarrolla un sin nimero de habilidades
motrices basicas que le contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida, entre esas
habilidades motrices encontramos la motricidad gruesa y fina que hace parte del diario
vivir de los nifios. En la institucion educativa monsefior Ricardo Trujillo Gutiérrez los nifios
y niflas de la bésica primaria se observa falencias a lo hora de desarrollar distintas
actividades cotidianas como lo son saltar correr desplazarse entre otras por eso cuando
hablamos de los conceptos de Habilidad y Destreza han sido ampliamente tratados, por
diversos autores en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte; sin embargo, aiun no
se halogrado llegar a un acuerdo que defina absolutamente las fronteras que diferencien
los dos términos. Después de un breve paso por la literatura que se ha ocupado por
profundizar en el estudio de los fundamentos teoricos de estos dos elementos, se puede
ver que se mantiene una confusién en la que se manifiestan dos posiciones opuestas.
En la primera, algunos tedéricos se deciden por definir los conceptos de Habilidad y
Destreza por medio de la identificacion de las diferencias que existen entre ellas,
mientras que, en la segunda, los autores les atribuyen el mismo significado, dandoles un
tratamiento de sindbnimos. Algunos conceptos expresados por diversos autores, pueden
ayudar a comprender los términos e identificar los elementos comunes y las diferencias
que hay entre las habilidades y las destrezas. Segun Contreras (1998: 189) en la
literatura inglesa "la palabra skill significa habilidad, destreza, pericia, arte o técnica, y la
palabra ability, significa habilidad capacidad, talento, aptitud o dote". En estos
significados se puede resaltar como hecho importante, que entre ambos solamente
coincide la palabra habilidad, mientras que en los otros elementos se presentan
diferencias. Ahora bien, en la comunidad académica y el &mbito cientifico "las "abilities"
son consideradas genéricamente determinadas e inmodificables con la préactica o
experiencia. Sin embargo, "skill" se describe como pericia en una determinada tarea que
puede ser modificada o desarrollada con la practica, representando la capacidad
particular de mejorar una actividad especifica. Asi, el término ability supone una
capacidad o talento innato, mientras que skill supone una destreza, arte o pericia
adquirida" (Contreras 1998: 189) Desde esta doble perspectiva se opta por asumir la
posicion de Contreras, en el sentido de tomar como referencia general de las Habilidades
y Destrezas, el término skill, es decir, adoptar el significado de capacidades susceptibles
de educacion y mejora. En esta direccion, Gutherie, citado por Contreras (1998: 189),
define la Habilidad como "la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de
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tiempo, de energia o de ambas cosas". En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo
manifiestan Generelo y Lapetra (1993), En habilidades y Destrezas Motrices Basicas:
analisis y evolucion", el concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se
adquiere por aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de las que se logra
el objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de tiempo. Sobre la misma idea
de la relacién Capacidad y Habilidad, y practicamente con los mismos términos, Barbara
Knapp (1981, citada por Generelo y Lapetra, 1993. 448) "propone el vocablo "habilidad",
a saber "Capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el
maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o
de ambas".

Es importante precisar que desde estos referentes, las Habilidades trascienden el
movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas a la consecucion de un objetivo,
asunto que implica una direccion y orientacion de las acciones motrices con un sentido y
una intencién determinadas, es decir, el aprendizaje de las habilidades estd mediado por
la interpretacion de las exigencias que se presentan en la situaciébn motriz y por la toma
de decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje a lo hora de desarrollar distintas
actividades.

2.5 JUSTIFICACION

Al realizar una observacion en la INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR RICARDO
TRUJILLO GUTIERREZ cuanto a su contexto educativo y la manera en la que las
estudiantes de basica primaria vienen desarrollando sus habilidades y destrezas
motrices bésicas, hemos notado como los estudiantes tiene poca participacion en los
diferentes espacios ludico-pedagoégico que pueden contribuir a su formacioén integral.

El desarrollo de las habilidades motoras basica ha sido estudiado por numerosos autores
(Rasch G. 1966, Sanchez Bafiuelos, 1986, Ruiz Pérez, 1987 wckstrom, 1990), quienes
se han centrado principalmente cédmo se pueden presentar las habilidades motrices
desde distintas perspectivas, en donde las habilidades motrices basicas en el nifio
comienzan a desarrollarse, desde el momento mismo del nacimiento. Singer (1983)3
define a la “habilidad motriz como toda aquella accién muscular o movimiento del cuerpo
requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado”. Por ello, es necesario encarar
la cuestidn objetivamente sirviéndonos méas como una orientaciéon del desarrollo del nifio,
gue como una ley universal. Autores como (Contreras Jordan, 1998 Batalla, 2000)
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indican en sus estudios la clasificacion de las habilidades motoras que nos permite hacer
una idea clara de del significado de habilidad motriz. Partiendo de estos estos conceptos
podemos identificar claramente como habilidades y destrezas motoras a los
desplazamientos, giros, saltos y manejo de objetos. Existen otros autores como
Fernandez, Gardoqui y Sanchez (2007), quienes desdoblan el tltimo grupo en otros dos,
gue estarian formados por los lanzamientos y las recepciones obteniendo asi una vasta
clasificacion de habilidades motoras basicas como la finalidad proponer una serie de
escalas de evaluacion que permiten valorar la competencia del estudiante de Educacion
Primaria en la realizacién de tareas basicas. A partir de estos autores Fernandez (et al,
2007) de “habilidades basicas motrices en nifios de educacién inicial del nivel
preescolar’, donde se plante6 como objetivo general medir el nivel de habilidades
motrices bésicas en nifios y nifias de basica primaria.

2.6 POBLACION
La poblacién que sera objeto de estudio son los estudiantes de la institucion

educativa INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR RICARDO TRUJILLO
GUTIERREZ de basica primaria.

ninos nifas Cantidad

Grado transicién 6 9 15
Grado primero 3 11 14
Grado segundo 7 12 19
Grado tercero 10 4 14
Grado cuarto 21 7 28
Grado quinto 12 7 19
Total: 59 50 109
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2.7 MARCO TEORICO

HABILIDADES MOTORAS BASICAS (H.M.B.)
En la actualidad, en el &mbito de las escuelas el concepto de Habilidades Motoras
Bésica, ha perdido su preponderancia frente a otros ejes de la Educacion Fisica, por lo
que se considerd importante el desarrollo de este estudio para dar punto de partida a la
investigacion. Las H.M.B. a diferencia de otras habilidades mas especializadas, resultan
basicas porque son comunes a todos los individuos, ya que desde la perspectiva
filogenético han permitido la supervivencia del ser humano (y actualmente conservan su
caracter de funcionalidad) y porque son fundamentos de posteriores aprendizajes
motrices (deportivos 0 no deportivos) (Ruiz Pérez L. M.1987)4. Las H.M.B. han sido
acopiadas a lo largo del tiempo en humerosos razonamientos segun diferentes autores
en base a su paradigma, a supuestos y nuevas condiciones que traen consigo retos y
oportunidades. En el andlisis de las habilidades motoras béasicas el concepto de Habilidad
hace referencia a la capacidad que se adquiere por aprendizaje para realizar acciones
motrices por medio de las que se logra el objetivo esperado con un minimo gasto de
energia y/o de tiempo. Generelo y Lapetra (1993)5 EFDeportes.com (2010) sefiala como
habilidades motrices basicas aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma
natural y que constituyen la estructura sensomotora béasica, soporte del resto de las
acciones motrices que el ser humano desarrolle. Burton (1998) desde un punto de vista
diferente, distingue dos categorias de movimientos basicos, “movimientos que implican
locomocién” y “movimientos que no implican locomocion”. Entre los primeros sefiala los
siguientes: andar, correr y saltar, y en los segundos: doblar, estirar, tirar, girar, empujar,
retorcer, etc., lo que podemos ver claramente asociado a las tareas de caracter
manipulativo. Desde un punto de vista global, todos los movimientos del cuerpo humano
pueden ser considerados como variaciones por combinacién de estos movimientos
basicos. Ruiz Pérez (1994), por su parte sintetiza los trabajos de Harrow (1979) y
Seefeldt (1979) en:

¢ H.M.B. cuya caracteristica principal es la locomocién

e H.M.B. cuya caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el

espacio, sin una locomocion comprobable.
e H.M.B. que se singularizan por la proyeccién, manipulacién y recepcion de
moviles y objetos.
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El desarrollo de la habilidad motriz durante la educacion primaria ha sido propugnada por
Sanchez Bafuelos (1975)9 (1984)10 y (1990)11 desde el punto de vista globalizador y
funcional. Desde entonces se ha podido apreciar que la terminologia introducida por el
autor de “habilidades motrices basicas” fue ganando aceptacion en la programacion de
Educacion de Fisica del Sistema Educativo.

EL DESARROLLO MOTOR DE 0 A 6 ANOS

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo que
le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de
actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente (Justo Martinez, 2000). El fin
del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener
del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a
través de la funcion motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados hacia las
relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel primordial en todo su
progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la
coordinacién de los grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos de
control postural, equilibrios y desplazamientos. La mejora motriz esta sujeta a las cuatro
leyes del desarrollo:

* Ley céfalo-caudal.

* Ley proximo-distal.

* Ley de lo general a lo especifico.

* Ley del desarrollo de flexores-extensores.

Y el desarrollo, a su vez, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, causales
de que tanto él mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y
del aprendizaje, ya que para que se produzca un aprendizaje en la coordinacion de
movimientos es preciso que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido
un nivel idéneo de maduracion.

En 1983 Howard Gardner publica su obra Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences, para destacar el nimero desconocido de capacidades humanas. Ocho son
las inteligencias que Gardner identifica, una de las cuales es la kinésico-corporal, que
tiene dos caracteristicas fundamentales: el control de los movimientos del propio cuerpo

(@) ‘Formando lidenegra l&onstruccidte un nuevoais en pdz
icontec Universidad de Pamplona
o Pamplona - Norte de Santander - Colombia 34
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SGCER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

) + . -
%.w»zma{.‘./gf e live 3;[? %«Lwy,/

y la capacidad de manejar objetos muy habilmente. En el ser humano estas cualidades
tienen una base genética y otra de entrenamiento, de practica. En efecto, esta
ampliamente demostrado que todo talento deportivo, para llegar a tal, ha tenido que
superar més de diez mil horas de entrenamiento. Al golfista Severiano Ballesteros, en
sus mejores dias, un periodista le dijo «qué suerte tienes en los golpes», a lo que él le
respondi6 «es cierto, pero cuanto mas entreno mas suerte tengo». Es decir que, como
en otros aspectos del desarrollo humano, en el motriz hay una interrelacion entre lo
hereditario y lo adquirido o aprendido.

El concepto de Habilidad Motriz Basica en Educacion Fisica viene a
considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de
modo filogenético en la evolucion humana, tales como marchar,
correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades basicas
encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del
nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta Yy
yuxtapuestamente.

e HABILIDADES MOTRICES: Por habilidades motrices basicas entendemos
aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma natural y que
constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las
acciones motrices que el ser humano desarrolle. Para Guthrie la habilidad
motriz es definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el
minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas” Se trata, por
consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por
aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto
de un proceso de aprendizaje motor. Estas habilidades basicas, base en el
aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas, son los
desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones.

e DESTREZAS MOTRICES: Como hemos dicho anteriormente, el término
destreza motriz esta muy relacionado con el de habilidad, llegando
numerosos autores a identificarlos y a emplear como norma el de habilidades
y destrezas Podriamos decir que la destreza es parte de la habilidad motriz
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en cuanto que ésta se constituye en un concepto mas generalizado,
restringiéndose aquella a las actividades motrices en que se precisa la
manipulacion o el manejo de objetos

¢ TAREAS MOTRICES: De acuerdo Sanchez Bafnuelos, entendemos por tarea
motriz “el acto especifico que se va a realizar para desarrollar y poner de
manifiesto determinada habilidad, ya sea perceptiva o motérica”. Asi pues, al
hablar de tarea motriz nos estamos refiiendo a una actividad motriz
determinada que de forma obligada ha de realizarse. Los conjuntos de tareas
motrices a ensefiar constituyen los contenidos a desarrollar por la Educacion
Fisica en el ambito escolar. Seguin el modelo de Marteniuk, tal y como vimos
en el apartado anterior, la ejecucién motriz estda basada fundamentalmente
en tres mecanismos, los cuales han de ser tenidos en cuenta por parte del
profesor en el tratamiento didactico de la ensefianza de las tareas motrices:
Mecanismo perceptivo. Mecanismo de decisiébn. Mecanismo efector o de
ejecucion.

e CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS Las
caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea béasica
son: Ser comunes a todos los individuos. Haber facilitado/permitido la
supervivencia del ser humano. Ser fundamento de posteriores aprendizajes
motrices (deportivos o no). Siguiendo a Godfrey y Kephart podemos agrupar
los movimientos basicos en dos categorias (Sanchez Bafiuelos, 1.986):
Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio cuerpo.
Se encuentran presentes en tareas de locomocién (andar, correr, etc.) tareas
relacionadas con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado).
Movimientos en los que la acciéon fundamental se centra en el manejo de
objetos, como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar,
golpear, etc.). Algunos autores coinciden en considerar las Habilidades
Motrices Basicas, englobando todas las acciones posibles en tres apartados
o areas concretas (Ruiz Pérez, 1987): Locomotrices. Su caracteristica
principal es la locomocién. Entre ellas tenemos: andar, correr, saltar, galopar,
deslizarse, rodar, trepar, etc. No locomotrices. Su caracteristica principal es
el manejo y dominio del cuerpo en el espacio. Ejemplos de estas habilidades

(@) ‘Formando lidenegra l&onstruccidte un nuevoais en pdz
icontec Universidad de Pamplona
o Pamplona - Norte de Santander - Colombia 36
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SGCER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

) + . -
%.w»zma{.‘./gf e live 3;[? %«Lwy,/

son: balancearse, girar, retroceder, colgarse, etc. Proyeccidn/percepcion.
Caracterizadas por la proyeccion, manipulacién y recepcién de moviles y
objetos. Estan presentes en tareas tales como lanzar, recepcionar, batear,
atrapar, etc.

RECREACION Y ACULTURACION:

La cultura es un sistema aprendido y transmitido de creencias,
valores, sentimientos, normas, reglas, simbolos y perspectivas
acerca del entorno. Como la cultura es el fundamento de todo
comportamiento social, cada grupo se basa en este sistema para
organizar su vida. La recreacién es parte de la cultura, porque ésta
influye en las decisiones para participar en actividades recreativas
(Ewert, Dieser y Voight, 1999; Kelly, 1999; Russell, 2002). La
recreacion es un comportamiento que se aprende en lugares y
momentos determinados (Kelly, 1999). Como la recreacion es
considerada parte de la cultura, puede ayudar a los estudiantes a
sobreponerse a la aculturacion y a la asimilacion de sus deberes.
Diferentes actividades recreativas pueden ayudar a estimular las
destrezas motoras en los nifios. De tal manera q los nifios se
pueden integrarse a la comunidad por medio de actividades
recreativas como juegos y compartir comidas y tradiciones
trayendo consigo mejoras a nivel personal y fisico en el educando.

OCIO Y RECREACION.

A Sdcrates, filésofo griego (469-399 a. de C.), se le atribuye la afirmacion
de que “Los ratos de ocio son la mejor de todas las adquisiciones”, y
ello destaca la importancia que desde la antigliedad se reconocia a
la ocupacién del tiempo libre que no se dedicaba a las ocupaciones
principales. Por su parte, el Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola, define el ocio como: “Cesacion del trabajo,
inaccion o total omisién de la actividad. Tiempo libre de una persona.
Diversién u ocupacién reposada...”; con lo cual este se relaciona con
la ocupacién del tiempo libre en aquellas tareas que no son el trabajo,
o las tareas domésticas, y que, por su contenido, estd muy asociado
a la Recreacion, que es, segun la propia fuente de la RAE: “Diversion
para alivio del trabajo”.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA ESCUELA:

Existen diversas definiciones de recreaciéon. En general se puede
conceptualizar como el “conjunto de actividades agradables que
producen gozo, realizadas durante el tiempo libre y que
promueven el desarrollo integral de las personas” (Salazar-Salas,
2007, p. 5).

La recreacion tiene como objetivo promover el desarrollo integral de
las personas, por medio de los beneficios tanto a nivel personal
como social (SalazarSalas, 2012). Los beneficios personales que
se perciben de las actividades recreativas son a nivel fisico,
sociopsicolégico, cognitivo y espiritual, mientras que, en la
sociedad, los beneficios se obtienen para la familia, los diversos
grupos sociales, econdmicos y ambientales (Salazar-Salas, 2007).
Por ejemplo, en una encuesta realizada a la poblacién estudiantil
universitaria, se indica que dicha poblacién percibe que participar
en actividades recreativas en las instalaciones de la universidad
les conlleva beneficios de modo global en la salud, bienestar,
manejo del estrés, desempefio académico, capacidades fisicas,
entre otras (Henchy, 2013). Existe gran variedad de actividades
recreativas, de las cuales las personas pueden seleccionar segun
sus gustos y preferencias. (Salazar-Salas, 2007).
Especificamente, las actividades recreativas que se desarrollan en
la escuela incluyen correr, saltar, caminar, desplazarse entre otras
(Salazar-Salas, 1999). En la mayoria de los casos, las actividades
recreativas implican actividad fisica. Esto sucede cuando las
actividades seleccionadas incrementan el gasto energético por
encima de los niveles basales (Sjogren, Hansson & Stjernberg,
2011). Berns y Simpson (2009) realizaron una recopilacién de las
diferentes formas en que se pueden clasificar las actividades
recreativas al aire libre, propuestas por distintos autores: la
primera, disfrutar del medio natural durante las actividades sin
generar alteraciones en el mismo; la segunda, disfrutar del medio
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tomando algo del mismo con consecuencias leves, y la tercera,
igual a la segunda, pero con acciones mas abusivas, que pueden
terminar en un deterioro de la naturaleza. Cabe destacar que la
recreacion en la escuela aporta beneficios relevantes adicionales
a las actividades recreativas, como el desarrollo de la conciencia
ambiental y sensibilizacion ecoldgica. Ademas, cultiva en las
personas el valor de la proteccion de los sitios recreacionales y
naturales (Berns & Simpson, 2009). Otros estudios han encontrado
gue la recreacion en la escuela que impligue actividad fisica
promueve bienestar general (Rosenberger et al., 2009; Sjogren et
al., 2011; Stodolska et al., 2010). Desde los afios 80 se realizaron
estudios en los cuales se identificd una relacion entre indicadores
de salud, niveles de actividad fisica y recreacion en la escuela.
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3 CAPITULO Il
INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 Disefio cronograma

HABILIDADES SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
MATRICES | Il 1 \Y \% VI i Vil

EQUILIBRIO ACT
CORRER ACT

LANZAMIENTOS ACT

MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION OCULO
MANUAL

MOTRICIDAD FINA

JUEGOS RECREATIVOS ACT

3.2 Ejecucion metodologia

Se aplicard la misma metodologia de las habilidades motrices para el mejoramiento de las
diferentes CAPACIDADES MOTRICES que nos brindaran las pautas necesarias para mejorar
su aprendizaje, esta metodologia se trabaja por semanas cumpliendo 4 actividades, lo cual
consiste es reforzar las actividades motrices en los nifios de la institucion.
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3.2.1.1. ACTIVIDAD 1

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: UNE Y ACIERTA
OBJ ETIVO Re|aCIOnal‘ a IOS nIﬁOS COﬂ |aS Descripcién: une con una linea el nombre de la habilidad mofriz basica con el dibujo que corresponda
diferentes habilidades motrices basicas i
(&
1. Se trabaja por medio de una guia DESPLAZAMIENTO ~
didactica, donde previo a la explicacion a0 E—
se le da a conocer al nifio cuales son las %
diferentes habilidades motrices. LANZAMIENTO 14
2. une con una flecha el nombre de la -,
habilidad motriz con el dibujo que x =
corresponda. GIRO 2
3. Esto sera vigilado por los docentes 1:;'%*-
quienes llevaran el orden del juego y se
estara a disposicién de cualquier duda e
inquietud
3.2.1.2. ACTIVIDAD 2
DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: SALTA COMO RANITA

OBJETIVO: Mejorar la técnica a lo hora de
realizar diferentes saltos

METODOLOGIA:

1. Sele da a conocer el juego a los
participantes y se dan toda los
instrucciones y recomendaciones

2. el estudiante se va a ubicar en una
linea inicial, al frente de él,
aproximadamente a 4 metros debe
haber ubicado un canasto, tendra dos
pelotas, las cuales debera llevar una
por una hasta el canasto y dejarlas ahi,
el desplazamiento lo va hacer en
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posicion de ranita, es decir debera
tener manos y pies en el piso, rodillas
flexionadas e ir haciendo el gesto del
salto de la ranita.
VARIENTES:

e Se realiza la misma metodologia, pero
con los ojos vendados

e Se puede jugar por parejas

MATERIALES: canastos, pelotas y vendas

3.2.1.3. ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: EL EQUILIBRIO DE LA PIEDRA

OBJETIVO: mejorar la habilidad del salto buscando
fortalecer el impulso del despegue del piso hacia
adelante o a los lados

METODOLOGIA:
1. Se le ensefia la metodologia a los
2. Se traza una linea sobre el piso. A lado y

lado se dibujan pequefios circulos de unos
20 cm. de diametro. Tratemos de que no
gueden muy cerca uno del otro. Dentro de
cada uno de ellos se ubica una piedra u
otros objetos pequefios. J—
3. -El reto consiste en agacharse desde la

posicion inicial y empezar a recoger la
primera piedra. Cuando la tenga, salta o —
estira sus pies y se para dentro del circulo cem—

donde estaba la piedra. No puede tocar por
fuera del circulo. Desde alli se estira y toma
la segunda piedra. Y asi va ocupando los
cuadros que van quedando libres, tras
tomar cada piedra. Pueden ser unos 10
circulos donde ubiquemos cada piedra.

== =
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4. Importante: Para que el juego tenga gracia
es necesario que cada vez vayamos
ubicando mas lejos los circulos unos de
otros, para que los jugadores tengan que
hacer un mayor esfuerzo para tomar las
piedras.

5. Siunjugador se cae o toca con sus pies por
fuera de los circulos, debe volver a la
anterior posicion y seguir

MATERIALES: cuerda o lazo, piedras o tapas de
gaseosa, tiza para marcar los circulos

3.2.1.4. ACTIVIDAD 4

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: SALTOS LOCOS

OBJETIVO: desarrollar la confianza en los nifios a
la hora de realizar diferentes saltos como lo son,
adelante, atras y a los lados
METODOLOGIA:
1. Se les explica la metodologia clara a
trabajar en el juego
2. Seubicaunacuerda en el piso que este
de forma recta, luego ubicamos al nifio
en una punta de la cuerda y que
empiece a dar un salto delante de la
cuerda y otro hacia atrds, asi
sucesivamente mientras va avanzando
hasta llegar al final de la cuerda.

VARIENTES:
e Se ubica la cuerda en forma de gusanito y
se dan diferentes direcciones a realizar los
saltos

MATERIALES: cuerda

Recomendaciones: se puede aumentar la
dificultad del juego teniendo en cuenta la edad de
los participantes
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2.2.2. SEMANA I

3.2.2.1. ACTIVIDAD 1

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: NO TE CAIGAS

OBJETIVO: Fortalecer el equilibrio por medio del
juego, buscando asi fomentar su desarrollo

METODOLOGIA:
1. Selesdaaconocer a los nifios el juego con
sus reglas y su metodologia.
2. Desde una posicion erguida y con ambos

pies sobre una almohada/cojin, el
estudiante le pedira a alguien que esté
enfrente de él que le lance una pequefia
pelota a las manos.

3. Luego el nifio intentara tomar la pelota con
diferente mano primero con la derecha
luego con la izquierda

4. Teniendo en cuenta de no perder su
posicion inicial

MATERIALES: Almohada y pelotas

OBSERVACIONES: EIl docente puede manejar la
dificultad del juego teniendo en cuenta la edad de los
nifos
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3.2.2.2. ACTIVIDAD 2

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: LA CUCHARA LOCA

OBJETIVO: Rescatar el compromiso y el trabajo
individual, potenciando el equilibrio.
METODOLOGIA:
1. Seles daaconocer alos nifios el juego
con sus reglas y su metodologia.
2. Para el siguiente ejercicio, es

primordial tener un contrincante, el cual
consiste primeramente en hacer 20
peloticas de papel, 10 para cada
jugador.

3. El juego consiste en que los
participantes estaran situados unos al
lado de otro (cada uno tendra una
cuchara en la boca que sostiene una
pelota de papel encima), cada uno
tendra delante una linea pintada en el
suelo que sera la que tendran que
seguir andando manteniendo el
equilibrio para que no se les caiga la
pelota de la cuchara, si la pelota se cae,
el jugador debe recogerla y empezaria
desde el principio.

VARIENTES:
Se puede jugar por parejas el g lleva la cuchara ira
con los ojos vendados y el compafiero lo guia

MATERIALES: cuchara y pelotas de papel
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3.2.2.3. ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: TRANSPORTADORES

OBJETIVO: Desarrollar por medio del juego la
confianza 'y rescatar el compafierismo e
indirectamente trabajar el equilibrio en equipo

METODOLOGIA:

1. Seles daaconocer alos nifios el juego
con sus reglas y su metodologia

2. para este juego se van a necesitar dos
personas, el estudiante puede
realizarlo con algun familiar o un amigo
cercano, el proposito de la actividad es
que la pareja lleve una pelota de
tamafio mediano o una bomba con
alguna parte del cuerpo a otra area, por
ejemplo, espalda con espalda, cadera
con cadera, hombro con hombro,
cabeza con cabeza, etc. Deben
desplazarse de un lugar a otro e
impedir que la pelota o globo se les
caiga, si se les cae debera volver a
empezar desde la linea de inicio. Para
esto es importante que las dos
personas sean habiles y busquen una
estrategia para poder transitar o
desplazarse con el globo siempre
ayudandose en pareja.

VARIENTES:
o diferentes partes del cuerpo
MATERIALES: bombas o pelotas
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3.2.2.4. ACTIVIDAD 4

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: GLOBO Y PELOTA

OBJETIVO: Desarrollar habilidades bésicas en los
nifios como lo es el equilibrio por medio del juego

METODOLOGIA:
1. Se les da a conocer a los nifios y
el juego con sus respectivas reglas
2. van abuscar dos canastos o tazas

pequefias, ubicardn una a la
derecha y otra la izquierda,
separadas 3 metros
aproximadamente, el estudiante
debe estar ubicado en el medio
con un globo, en el canasto
derecho debe haber tres pelotas o
juguetes por dentro, la actividad
consiste en que el estudiante debe
pasar las pelotas una a una al otro
canasto, pero el globo debe estar
siempre en movimiento, no debe
permitir que el globo caiga al suelo,
si pasa esto, debera volver a
iniciar, recordar que entre mas
duro golpe el globo hacia arriba, le
va a dar mas tiempo para
desplazarse y cambiar las pelotas
de canasto o taza.

VARIENTES:
e Ninguna
MATERIALES: canastos, globo y pelotas
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3.2.2. SEMANA III
3.23.1. ACTIVIDAD 1

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: GATO Y RATON

OBJETIVO: Desarrollar habilidades basicas en los
niflos como lo es corres y atrapar por medio del juego

METODOLOGIA:

3. Se les da a conocer a los nifios y
padres el juego con sus
respectivas reglas

4. Se eligen el «raton» y el «gato».
El resto se cogen de las manos y
forman un circulo. El ratén, dentro
del circulo, sale corriendo del
circulo, pasando  entre dos
jugadores

5. Después entra el gato y dice:

«¢ por donde salio el ratdn?». Los
del circulo le contestan «por la
puerta» y sefialan por donde salio
el raton.

6. Por esa puerta sale el gato
persiguiendo al ratdn, pasando por
todas las puertas por las que éste
pasa. Si el gato pilla al ratén, se
cambian los papeles entre ellos.

VARIENTES:
e Ninguna
MATERIALES: Ninguno
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3.2.3.2. ACTIVIDAD 2

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: CORRE AL COLOR INDICADO

OBJETIVO: Desarrolla la habilidad fisico mental del
educando por medio del juego.
METODOLOGIA:

1. Seles da a conocer a los nifios y pares el juego
con sus reglas y su metodologia.

2. Paraestaactividad vamos a buscar 4 objetos que
encontremos en casa, los colores deberan ser los
siguientes: azul, amarillo, rojo, y negro, los
ubicaremos uno en cada esquina como Si
estuviéramos haciendo la figura de un cuadro, el

estudiante se va a ubicar en el medio de los 4

objetos, habrd una persona que le estara
diciendo un color de los que se encuentran ahi y
el estudiante deberéa correr o desplazarse hacia
este para tocarlo y volver al medio otra vez, para
hacer divertida la actividad le diremos al
estudiante que mantenga los ojos cerrados
mientras esta en el medio y cuando le digamos el
color si los podra abrir

VARIENTES:

e  Ninguno
MATERIALES: objetos de colores
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3.2.3.2 ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: CARRERA DE SACOS

OBJETIVO: Promueve la convivencia social,
inteligencia y estrategia del juego la carrera

METODOLOGIA:

1. Se les da a conocer a los nifios y el juego
con sus reglas y su metodologia

2. Cada participante metida dentro de un saco
deberéa recorrer una distancia determinada
en el menor tiempo posible.

VARIENTES:
e Pueden recorrer la distancia en grupas.
e Hacer circuitos con diferentes trayectorias.
o Diferentes tipos de desplazamientos.

MATERIALES: Sacos o costales

3.2.3.2. ACTIVIDAD 4

| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: TRIKI

OBJETIVO: Promueve la agilidad del educando por
medio del juego

METODOLOGIA:

1. Se les daaconocer alos nifios el juego con
sus reglas y su metodologia.

2. para esta actividad se van a necesitar 6
pelotas hechas de papel envueltas en cinta,
pintar tres de azul y tres de amarillo, a 5
metros de distancia dibujar con la tiza la
forma de un triki triki, esto se debe hacer en
competencia de dos personas, el nifio y otro
integrante de la familia, cuando el padre de
familia dé la orden deberan salir a velocidad
con una pelota hasta el triki y colocarla,
luego vuelven por la otra y asi
sucesivamente hasta que alguno de los dos
pueda armar el triki triki, si ninguna es
capaz, entonces no hay punto para ninguno,
gana el primero que haga 3 puntos

VARIENTES:
e sentados y de espaldas

MATERIALES: pelotas de papel y tiza

3.2.2. SEMANA IV

3.2.2.4. ACTIVIDAD 1

| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: LA PELOTA LOCA

OBJETIVO: Permitir al nifio explorar el mundo que lo
rodea mejorando su acto motor de manera mas
eficaz.
METODOLOGIA:
1. Selesdaaconocer a los nifios el juego con
sus reglas y su metodologia.
2. Juego con botellas plasticas recicladas.

3. Tomamos un par de botellas plasticas
grandes y las abrimos por el medio, de tal
manera que conservemos el asa para
agarrar.

4. Para jugar en parejas 0 entre tres
jugadores. Es un juego simple de lanzar una
pelota y atraparla con la botella.

5. Gana el que atrape mas pelotas

VARIENTES: NINGUNA
MATERIALES:
Botellas reciclables Y Pelotas de papel

3.2.2.5. ACTIVIDAD 2
DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: A LA CANASTA

OBJETIVO: Fortalece el lanzamiento en lo nifios por
medio del juego

METODOLOGIA:

1. Se les da a conocer a los nifios el | juego
con sus reglas y su metodologia.

2. Punteriaylanzamiento de objetos a un cubo
o balde:

3. Para este juego, deberan haber dos
personas, uno sera el que tenga un canasto
amarrado detras de la espalday el otro sera
el que va a lanzar, buscar muchos objetos
gue se puedan lanzar sin que ocasione
alguna lesién a la otra persona, la que tiene
el canasto debera estar a una distancia de
5 metros dandole la espalda al otro
comparfiero, solo se podra mover en el
puesto para evitar que caigan objetos
dentro del canasto, y el otro tener buena
punteria para encestar la mayoria de
objetos posibles, esto se hace durante un
minuto y luego cambian de roles, gana el
gue meta mas objetos al canasto.

VARIENTES: NINGUNO

MATERIALES:
e Canasta o balde
e Objetos que sean delicados
e Pelotas hechas de papel
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3.2.3.6 ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: “LANZA Y ATRAPA LA PELOTA”
OBJETIVO: Fomenta el trabajo en Equipo y el
compafierismo, mediante el juego

METODOLOGIA:

1. Selesda aconocer a los nifios el juego con
sus reglas y su metodologia.

2. en esta actividad debe haber dos personas,
las cuales estaran frente a frente separadas
a 5 metros de distancia, empezaran a
lanzarse o pasar una pelota por el aire, aqui
podran trabajar lanzamiento y recepcion,
como variantes pueden darle la indicacion
que primero lo hagan con la mano derecha,
luego a los 30 segundos cambian de mano
o también que la lancen con las dos manos
a la vez. La pelota no debe caer al suelo.

VARIENTES:
e Luego de hacer el lanzamiento se
da un paso hacia atras o lateral
MATERIALES: pelota

(@) M ‘Formando lidenesra l&onstruccidie un nuevpais en péz

icohtec IGiNet @ Universidad de Pamplona
S W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 54
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SGCER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzamot..[E¢ vuellys ohjellue!

3.2.2.6. ACTIVIDAD 4
DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: QUIEN ES EL MAS AGIL

OBJETIVO: desarrollar la habilidad motriz de
lanzamiento por medio del juego

METODOLOGIA:
1. Seles daaconocer alos nifios el juego

con sus reglas y su metodologia
este juego lo pueden hacer con el
padre de familia, el hermano o un
amigo cercano, se van a ubicar frente a
frente a un metro de distancia, debe
haber una pelota de tamafio mediano,
una persona debera lanzar la pelota
hacia arriba y alta y la otra persona
debe estar pendiente y esperar para
atrapar la pelota cuando vaya cayendo,
lo pueden hacer intercalado uno lanza
un intento luego sigue la otra persona,
si el que va a Recepcionar o atrapar la
pelota la deja caer al piso, sera punto
para el que la lanzo, lo pueden hacer a
los 5 puntos. La pelota solo deben
lanzarla hacia arriba

VARIENTES:
e Se puede realizar la actividad con

dos pelotas
e Una pelota y una bomba de tal
manera esta no toque el suelo
MATERIALES: pelotas y bombas

3.2.5. SEMANA V

3.2.2.7. ACTIVIDAD 1
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DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: EL SEMAFORO
OBJETIVO: Mejorar su habilidad motriz de
cuadrupedia por medio del juego y reforzar los
colores primarios en el educando.
METODOLOGIA:

1. Seles daaconocer a los nifios el juego

con sus reglas y su metodologia

2. En esta actividad el estudiante debera
estar en posicion cuadrupedia, es
decir, manos y pies en el piso, va a ser
de cuenta que es un carrito, el padre de
familia le va a dar las siguientes
instrucciones:

Color amarillo: prepararse para seguir el recorrido
Color verde: sigue conduciendo
Color rojo: parar

3. El estudiante se debe estar
desplazando por todo el espacio y
cuando el padre de familia diga uno de
estos colores él debe hacer el gesto o
accion que corresponda, como minimo
5 segundos y luego siguen haciendo la
actividad hasta que escuche la orden
de otro color, si el estudiante se
equivoca tendra un punto negativo,
gana cuando complete 5 aciertos.

VARIENTES: ninguna

MATERIALES: hojas de color

3.2.2.8. ACTIVIDAD 2
| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: VE AL COLOR CORRECTO
OBJETIVO: Mejorar su habilidad motriz de
desplazamiento por medio del juego y reforzar los
colores primarios en el educando.
METODOLOGIA:

1. Seles daaconoceralos nifios el juego

con sus reglas y su metodologia
2. vamos a buscar 4 objetos o cosas que

tengan el siguiente color: amarillo, azul,
rojo, negro, y vamos a ubicarlas en
cada esquina haciendo la forma como
de un cuadro, el estudiante va estar
ubicado en el medio del cuadro o los
objetos, primero hara un
reconocimiento visual de donde se
encuentra cada color, luego cerrara los
0jos y empezara a trotar suave en el
puesto, el padre de familia debera decir
un color de estos y el estudiante debera
desplazarse ya sea gateando o de pie
y tocar el objeto de dicho color, no
podréa abrir los ojos, si se equivoca de
color tendra un punto negativo, si lo
acierta un punto positivo, luego abre los
ojos para volver otra vez al medio y
seguir realizando la actividad.

VARIENTES: ninguno
MATERIALES: objetos de color que indica la
descripcion
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3.2.2.9. ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: BOTELLAS DE COLORES
OBJETIVO: Mejorar su capacidad de
reconocimiento por medio del juego y reforzar los
colores primarios en el educando
METODOLOGIA:
1. Seles daaconoceralos nifios el juego
con sus reglas y su metodologia
2. vamos a buscar 4 botellas de plastico,
se deben pintar una de color amarillo,
otro de negro, una de azul y otra de
rojo, estas botellas se van a ubicar
acostadas, el estudiante va estar a 4
metros de distancia de estas, el padre
de familia dir4 un orden de colores y el
estudiante deberd salir corriendo y
acomodar las botellas de izquierda a
derecha segin los colores dichos,
ejemplo:
-Amarillo, rojo, negro, azul.
-Rojo, negro, azul, amarillo.
-Negro, azul, rojo, amarillo.
El padre de familia solo le repetird una
sola vez, si el estudiante se equivoca
en el orden de los colores, tendrd un
punto negativo, silo hace bien un punto
positivo, gana cuando complete 5
puntos

VARIENTES: Ninguno

MATERIALES: botellas de colores

3.2.2.10. ACTIVIDAD 4
| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: MUEVETE SEGUN EL NUMERO
OBJETIVO: Mejorar su capacidad de ubicaciéon
temporoespacial por medio del juego
METODOLOGIA:
1. Seles daaconocer alos nifios el juego
con sus reglas y su metodologia
2. el estudiante tendra una pelota en sus
manos y se desplazara en distintas
direcciones por todo el espacio que
tenga disponible, el padre de familia le
dird un numero en voz alta, los cuales
son los siguientes:
-UNO: realizar un giro a la derecha y
seguimos caminando con la pelota
-DOS: realizar un salto y seguir
caminando.
-TRES: agacharse y levantarse, sigue
caminando.
-CUATRO: realizar un giro a la
izquierda, seguir caminando
El padre de familia va alternando los
numeros que indica para que se
alternen las acciones, nunca se puede
soltar o dejar caer la pelota.
VARIENTES: ninguno

MATERIALES: balén o pelota

3.2.3. SEMANA VI

3.2.3.4. ACTIVIDAD 1

| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: LA GRUA
OBJETIVO: mejorar y reforzar la coordinacion a
través de la ejecucion del juego la grda
METODOLOGIA:
1. Seles daaconocer alos nifios el juego
con sus reglas y su metodologia
2. Para esta actividad vamos a necesitar

de un canasto de ropa o pote mediano,
tres pelotas de plastico o pelotas
hechas de papel recubiertas con cinta,
le pedimos al nifio que se acueste boca
arriba, le colocamos una pelota en el
medio de los pies para que este la
pueda sujetar, el canasto debe estar
detras de la cabeza del nifio, la idea es
que este sea capaz de llevar los pies en
forma de gria hacia el canasto
intentando introducir la pelota en este.
Para mayor dificultad se pueden hacer
pelotas méas pequenfas.

VARIENTES: realizar el juego con los ojos cerrados

MATERIALES: En el juego de la grda, se pueden
utilizar pelotas, peluches pequefios o zapatos de
material liviano

3.2.3.5. ACTIVIDAD 2
| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: ATRAPALA

OBJETIVO: mejorar y reforzar la coordinacion a
través de la ejecucion del juego

METODOLOGIA:

1. Se les da a conocer a los nifios el
juego con sus reglas y su
metodologia

2. En esta actividad buscamos un

canasto de ropa o balde mediano
y se lo damos al nifio para que lo
sostenga con las dos manos, el
padre de familia se ubica al frente
a 5 metros de distancia y debera
lanzar pelotas u objetos que se
puedan meter en el canasto, el
nifio manejara el canasto de modo
que los objetos caigan adentro, si
deja caer algo al piso debera
volver a empezar, luego pueden
intercambiar de roles el padre y el
nifio

VARIENTES: Ninguno

MATERIALES: pelotas y un canasto

3.2.3.6. ACTIVIDAD 3
DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: LA RAYUELA

OBJETIVO: Rescatar los valores fundamentales en
los nifios y padres de familia a través de juego la
rayuela

METODOLOGIA:

3. Sele da aconocer el juego a los
participantes, luego Con una tiza blanca 'y
sobre el suelo se dibujan cuadrados y se
enumeran del uno al diez

4. Luego, cada participante debera coger una
piedra y tirarla sobre cada casilla; debera
completar el casillero saltando con una
sola pierna por cada nimero hasta llegar
donde esta la piedra, y asi sucesivamente.
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5. Sila piedra no cae dentro de la casilla
correspondiente pierde su turno y le toca al
siguiente

VARIENTES:
e Se realiza la misma metodologia, pero con
los ojos vendados
e  Se puede jugar por parejas

MATERIALES: espacio para dibujar la rayuela, tiza

3.2.3.7. ACTIVIDAD 4

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: JINETES

OBJETIVO: mejorar la orientacion y ubicacion en el espacio a

través de juegos realizados con otros familiares o amigos.

METODOLOGIA: v /

1. Se les da a conocer a los nifios el juego con
sus reglas y su metodologia
2. Se debe realizar por parejas, buscar un lugar

en el que se puedan esquivar obstaculos, uno
de los integrantes se ubica detras del otro, de
tal manera que quien quede atras (el jinete)
pueda colocar o rodear la cintura de su
compafiero con la cuerda o el suéter. El que
esté ubicado atras debera dar instrucciones de
cémo y hacia donde debe moverse el
compafiero de adelante, para evitar tropezar
con obstaculos, ejemplo: adelante, atras, a la
derecha, a la izquierda, agachado o de pie.
Luego intercambian de roles, recordar que el
gue estad ubicado adelante debe permanecer
con los ojos cerrados y solo se guiara por lavoz
de su otro compafiero.

VARIENTES: Ninguno

MATERIALES: cuerda o suéter, aros, tiza
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3.2.4. SEMANA VI

3.23.7. ACTIVIDAD 1

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: PARTES DEL CUERPO

OBJETIVO: identificar las diferentes partes del
cuerpo humano a través de la actividad conozco mi
cuerpo

METODOLOGIA:

1. Se les da a conocer a los nifios el
juego con sus reglas y su
metodologia

2. con la ayuda del padre de familia,
menciona y sefiala en el dibujo:
cuello, cabeza, mano, tronco,
brazo, pie, pierna, después como
actividad ludica sefiala con el dedo
estas partes en tu cuerpo y en el
de tus familiares

VARIENTES: Ninguno

MATERIALES: colores, lapiz o lapicero, revista o
periédico, colbon, tijeras.
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3.2.3.8. ACTIVIDAD 2

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: LA GRUA
OBJETIVO: identificar las diferentes partes del cuerpo
humano a través de la actividad conozco mi cuerpo
METODOLOGIA:
1. Seles daaconocer alos nifios el
juego con sus reglas y su
metodologia
2. en la siguiente sopa de letras,
deberas buscar las diferentes
partes del cuerpo que
seleccionaste en la actividad
anterior, subrayarlas o colorear
las palabras
VARIENTES: Ninguno
MATERIALES: colores, lapiz o lapicero, revista o
periédico, colbon, tijeras.

GRAFICA

Comentarios y reflexion:

- ¢ Cual parte del cuerpo crees que usas mas y por qué?
- ¢consideras que es necesario conocer cada parte de
nuestro cuerpo, por qué

3.2.3.8. ACTIVIDAD 3
| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: RELLENO DE PAPEL

OBJETIVO: estimular la motricidad fina por medio
de las diferentes actividades

METODOLOGIA:

1. Se les da a conocer a
los nifios el juego con
sus reglas y su
metodologia

2. Buscar una hoja de
cuaderno o de block,
colorearla toda de color
gris y luego vas a
empezar a rasgarla por
pedacitos 'y hacer
bolitas pequefias, luego
vas a echarle colbon y
pegarlas por todo el
dibujo del cisne,
después vas a colorear
otra hoja de color azul y
hacer el mismo
proceso, luego pegas
las bolitas o papelitos
de color azul debajo y
alrededor del cisne
como si fuera agua.
Cuando pegues los
papelitos trata de no
colocarlos encima de
las lineas para que el
dibujo no pierda la
figura

VARIENTES: Ninguno
MATERIALES: colores, lapiz o lapicero, revista o
periédico, colbon, tijeras.
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3.2.3.9. ACTIVIDAD 4

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: PAISE
OBJETIVO: mejorar el coloreado por medio de una
ficha de trabajo
METODOLOGIA:
1. Selesda aconocer a los nifios el juego con
sus reglas y su metodologia
2. Para esta actividad deberas buscar
colores, a continuacién, encontraras un
dibujo el cual debes colorear con los
colores que te gusten, si deseas colocar o
agregar otras cosas en el dibujo lo podras
hacer
VARIENTES: Ninguno
MATERIALES: colores, lapiz o lapicero ficha

3.2.4. SEMANA VIli

3.24.4. ACTIVIDAD 1
| DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
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NOMBRE: LA GALLINITA CIEGA
OBJETIVO: desarrollar la confianza en los nifios y
padres de familia

METODOLOGIA:

3. Se les explica la metodologia clara a
trabajar en el juego

4. Los participantes sortean para ver
guien comienza, éste tendra que
taparse los ojos con la prenda y dar
vueltas sobre si mismo.

5. Cantando la siguiente cancion:
‘Gallinita ciega que se te ha perdido
una aguja y un dedal date la vuelta 'y lo
encontraras’.

6. Una vez terminada la cancion, el nifio
gue tiene tapado los ojos tendra que
encontrar a los demas.

VARIENTES:
e Por equipos uno es guia

MATERIALES: venda y espacio amplio
Recomendaciones: no fomentar el juego brusco

3.2.4.5. ACTIVIDAD 2

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: LA SOGA O CUERDA

OBJETIVO: fortalecer el trabajo en equipo entre los
padres de familia y lo nifios a través del juego

METODOLOGIA:

1. Se les explica la metodologia clara a
trabajar en el juego

2. Se traza una linea divisoria en el terreno
de juego y en la mitad de la cuerda se ata
el pafiuelo.

3. A cada lado del pafiuelo se ponen igual
namero de jugadores de los dos equipos.
Se tensa la cuerda tirando de ambos lados
y se coloca el pafiuelo justo sobre la linea
divisoria del campo de juego.
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4. Ala sefal todos los jugadores tiran de la
cuerda hacia su lado y gana el equipo que
consigue arrastrar a todos los jugadores
del otro equipo al otro lado de la linea.

VARIENTES:

e La misma dinamica del juego pero de

espaldas

MATERIALES: Soga, pafiuelo y espacio amplio
Recomendaciones: no fomentar el juego brusco

3.2.4.6. ACTIVIDAD 3
DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

NOMBRE: LA CARRETILLA

OBJETIVO: Fomentar la convivenciay el respeto por
medio del juego

METODOLOGIA:

5. Se les da a conocer a los nifios y pares el
juego con sus reglas y su metodologia.

6. Se puede jugar de dos en dos o en grupo,
formando parejas para hacer carreras.

7. Uno de los nifios se tumba en el suelo boca
abajo con las manos apoyadas a la altura
del pecho, mientras que el otro le coge por
los tobillos y le levanta las piernas a la altura
de su cintura como si fuese una carretilla.

8. El que se encuentra en esta posicién sélo
puede ayudarse de las manos para
desplazarse y tratar de llegar a la meta
antes que el equipo rival.

VARIENTES:

e Elnifio q va tumbado en suelo lleva los ojos

vendados

3.24.7. ACTIVIDAD 4
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DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
NOMBRE: LA COMBA

OBJETIVO: fortalecer capacidades bésicas en lo
nifios y padres de familia

METODOLOGIA:

4. Se le ensefia la metodologia a los nifios y
padres de familia sobre el juego la comba,
tiendo en cuanta g el juego se puede
realizar individual o colectivamente

5. Si se juega individualmente, es la propia
persona la encargada de hacer girar la
cuerda y saltar.

6. Si se practica colectivamente, la cuerda
sera girada por Dos Personas, una a cada
extremo, mientras que otra persona sera la
encargada de saltar. Y asegurate de saltar
mas veces que tus comparieros

VARIENTES:
e El equipo que haga mas saltos a pie junto
gana

MATERIALES: cuerdas y espacio amplio para
aplicar la actividad
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3.3.1 ANEXOS DEL CAPITULO IlI

GUIAS:

hmli“lllil'.lntdl.ﬂ.ltill Miatsunion Hicardo Toggille Gulibri
GLNA DE THABAID EN CASA MATL
Cuzutilla

LREA y/o AREAS INTEGRADAS: Educacion fisica Grado: SEGUNDG ¥ TERGERD |

DOCENTE: Miguel Angel Guintera L .
3204765001 myuinteratu@gmail.com

TEMATS ) HABILIDADE 3 MUTRICE 3 BASICAS (correr, [anzar, saltar, atrapar]

;GUE VAS A APRENDER?

El ectudiante a ravés de las siguientes puias va a aprender que son |as habildades matrices basicss, cuales
50n |35 mas imporantes o que resizamos 3 dianio y 3 |0 |argo de nusstros dias, sus bensficios y, por ulima,

podra encontrar aigunas juegos y actvidades para realizar en casa con la syuda de sus famiares, amigas o

VECD.

OBJETIVO:
Mejorar |3z habiidades motrices basicas 3 fraves de los dferentes juegos y actividsdes de ls guia g2 educacion
fizica

Habilidades motrices basicas

Enterdemas por habilidades motaras basicas, todas laz farmas de mavimisntos naturales gue son pecesarias pars ks
matricidad humana, que sirven de sustenta para s motricidad fina y para la adguisician de dectrazas mas complajas.

Ex necesario fomentar &l desarralla y dominia correcto d |35 habifidades basicas coma: saltar, correr, caminar, etr., ya que
constituyen |3 parte esencial y basics de nuestra matricidad senersl, y asi pader levar @ caba las mis especificas. Esto
permitira en el desarralla dl nifia la sdquisician de las abjetivas de la educacian fisica,

Por media de |z realizacion de loz siguisntes juseos y acthidades, & studiants va seguir mejoranda todas sus habilidades
miodrices basicas, coma lo som: saltar, correr, lanzar, atrapar, desplazarse, girar, entre otras, ademas de poder recrearse en
casa  realizar actividad fisica, an edades tempranzs es muy importante trabajar estas habilidades por medio del jusso y las
diferenter sctividades gue syudan o sirven pars gue el estudiante continde en ese procezo de mejoramisnto y
perfeccionamiento del desarrolio de [as actividades matoras.
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+ Lanzamientos
+  Recepcianes

Desplazamientos:
Exta hahilidad motriz gansrica implics un cambic de pasicion del cusrpo de un punto 3 otro el sxpacic. Su reslizacion
conll=ya una mejors de la coordinadian dindmica general y = la parcancion y structuradion =spacia-tamporal,

Lo tipos de desplazamiente son:
-Carrara, marcha, r:ptil:iéﬂ. cuadrupedia, arrastres, transportes, deslizamisntos

Saltos:
s hahilidad motriz bisica de saltar conzists en separar los pies del suslo, venciendo la fusrea de |a gravedad. & su ez,
implican la axtznzion de una o de ambas piernas.

Desde un punto de vista estructural, los saltos pueden sar:
-hla pata caja

-flterrantes (cambianda ca piema)

~Cion lias pies juntos

Giros
Exta hahilidad motriz gensrica implica relizar una rotacion sobre cualguisra de los sjes del cusrpa humana. Loz giras
meejoran: |z percepeion y sstructuracion espacia-temporal; &l control pastural

En funicicn del eje, nos encontramas con los siguientes tipos de giros:
-Longitudinal: rodar de lade.

~Transversal: vuelta pineta,

~Sagital: hacer una U o rueda katersl

Lenzamientos

Ls habilidad motriz bisica del anzamianta supone rviar alzo  slsuien sin llevarl. u desarrallo ecta ligado 2l de |2
recepcion,

Loz lanzamisntas meajoran: la coordinacion segmentaria y la percapcion y structuracion sspacio-temporal.

existen 2 tipos de lanzamientus:
-Con ura sala mana.
~Conlas 2.

Recepiones
Exta hahilidad motriz basics implica coser b que el atro ha #nviada. Cabe mendanar que lanzamisntos y recepcionas san
habilidagas motrizes gensricas que s trabajan conjuntamente.

Los tipas de recepeidn que conocemas son:

-Parar: atrapar un movil.

-Dezpejar: desviar un chjeta de su trayectoria,

-Contralar: implics mantener 3 pozesion del mavi, pero sin cozerls.
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
#Lmvmas’ s /f! f'w%z;’a yé'&ﬁm/

ACTIVIDADES El pace ce familiz soka e repetiva una sols vaz, o ol astudiante s= equivecs &n &l crden dedos calores, tendrd un punta
ACTIVIDAD #1: "¢ semafor” neative, 5 lo hace bisn un punto pasitive, gana cuando complete 3 puntzs,

Descripeion: &n exta actvidad 2 estudiznie deberd estar n posicicn cuadrupedis, e decir, manos y pies en &
pis0, V3 3 587 d2 Cuenta que &5 un camio, el padre de familia |e va a dar |as siguienies instrucciones:

Color amarillo: pregararse para ssguir & recomido i
Ve ¥
Color verde; siguz conduciends L/
Color rojo: parar
El estudiante s2 debe estar desplazando por todo el espatio y cuzndo &l padre de famiia diga uno de estos n " 8
colores 21 debe hacer &l gesto o action qus comesponda, coma minia 5 sagundes y luego siquen hacienda la
acfividad hastz que escuche |3 orden de oo color, 5i el estudiantz =2 equivaca tendra un punio negativa, gana
cuando complete § atiertos, .

'@ ACTIVIDAD #4: “muevete sequn el nimeng’
Descripeion: 2| esiugiznte tendr3 una pelats en sus manos ¥ 52 desplazars en disfintss direcciones por todo &

2spacia que tenga dispanible, el padre de familiz e dird un numero 2n voz alts, los cusles son log siguientes:
ACTIVIDAD #2- “ve 3l color comeci” £l padre de familia va altemanda los numsrcs que indica para que se alemen l3s aciones, nuncs 2 pueds
soltar o dejar caer |z pelts.

-UNG: realizar un gira 2 |3 derecha y sequimas caminando can |3 pelots

-D0: realizar un =alta y seguir caminands.

-TRES: agacharse y levantarse, siguz camnando.

-CUATRQ: realzar un giro 2 [3 Zquierds, sequir caminznds

Descripeion: vamas a buscar 4 objelos o cosas que tengan el siguiznte color amarila, azul, rojo, negra, y
vamas 3 ubiearlas en cada esquina haciendo |3 forma gomo de un cuadro, & estudiante va estar ubicado en el
media del cuzdra o los objetes, primero hard un recanacimiznto visual de conde se ncusnira cada olor, luega
cermard los ojos y empezard a fratar suavs en el pusstn, el padre d2 familiz deberd decir un color de estoz y 2l
estudiant deber desplazarse ya sea pateando o de pie y tocar el objeto de disho color, no podra abiir los ojos,
i 5e equivoea de color tendrd un pumto negative, =il acierts un punta positvn, luega abre los ojos para volver
oira vez 3l medio y segur realzands 13 sctvidas.

L L
/A

“ ACTIVIDAD #3: “gelpeando el giobe”
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
‘/(LWvZMha{ . /’Ef ww_{ﬁ’v %}&Z:w/

ACTIVIDAD #6: “ranspona &l globa y no lo dejes cazr’ PARA TENER EN CUENTA:

Descripeion: par esta actividad vamas a necsitar un globo, el estudiante se ubica en una finea inicial =& |2
dara |2 arden que ranspertz ¢l globo hatia el ctro lada hatiznda una scoion espenifcs, elemply: solo cona
mana derecha, oo |as dos mancs, enzima de 3 cabeza, pateandalo, en |3 mitad d los pies, et Debe ry
volver 2 |3 inea de inicio, & 52 |e c3e 0 toca e suelo &l plobo, deberd valver 2 empezar, como varianie & padre
= Familia puede decrle qus |o hapa caminanda, comendo, saltands & dos piss, de para atrés, ete,

ACTIVIDAD #7: “leva 2z pelotas y pang”

Descripeian: &sts activad s de aqgiidad y velocidad, debe haber dos personas, al frent d ellos van & estar
Ubizados tres jugustes o pelotas, los competidores deben estar en un linez inicia), 2 ko que una terera persona

g3 rden de ﬁlida,ldete'.in salirunrrielndnyragalrrar un elementa y llevarky & Iz linea inin:iall, gana gl Frimem OBSERVACIONES ¥ COMENTARIOS:
Uz [lzve dos, 2 decir, coma hay fres obj=ios, el prmerg que legue 2 apamar el sequnda obisio inmadiataments . ) .
sera el venceder, es importantz poner en practica I3 habiidad moiriz de comes rpida para poder szl ganzdar ¥ ;Cuales o cusl es |3 habilidad motriz que mas te gusta trabajar y por que?
2N este juega,
' l
flff &% )1 ¥ Considzras que 25 necesario haosr juegos o actividsdes donde te toque realizar o trabgjar s
% nabiidades matrizes basicas, por qué?
‘ - ¥ Por qué erees que es necesaria desarmallar y mejorar tus habiidades matries basicas en w etapa de

crecimiznt?

ACTIVIDAD #3: “identifics |z habilidad matriz comects”

Descripeian: une eon una finea & nombre de [z habilidzd motriz basica con el dibuo que coresponda

¥ ;Cual hatilidad motrz basica te qustaria desamalar o frabaiar mas en las siquientes actvidades y por

o M !
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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1. Fara astz achidad deneras buscar ooives, 2 contiseion, encontraras un dibujo &l cual deces colorear
7’@ st s Momafu TewTh T i 07 05 C0ones QUe 8 Usten, 5 deseas calocar 0 aFRQRT 033 cosas &n i o podras hacer
b GiLIA Uk THABRALD EN LR5R ABRIL
i, Cuzatilla
AREA y/a AREAS INTEGRADAS: Educacian fisica Grado: Cuarfo y quinto
DOCENTE: Miguel Angel Guintera
007500 mauinteratu@gmail com

TENAS ) Notneidad fing, congzco mi cusrpa.

u
& continuacian, vas 3 encontrar acividades y alguncs jueges Vdicos que podemes hacer en casa can nUSstiss
{amilares, amigos o vexo de nuestra edad. Ayudaran al estudians 2 sequir mejorando sus capacidades mofrices

basicas, moticidad fina, como b es: Colorear,recortar, pegar y dibur, son muchas formas ce poder recrearse y
Da33" LN Mamentn & mend.

; Qe vas a aprender?

+{ion |3 ayuda def padre de famillz, 2l estudiante va 3 conocer l3s diferenies panes del cuemo.

wAdogiar diferantes poshiras con SU CLEM,

Mejrar Iz matricidad iz 2 vaves de sotvidades como: recortr, coloresr, pegar, dibuiar y rasgar, ademas de
Utlizar =y creatividad & maginacian cara diujary un razes pararealzar figuras,

+Realzar juegos recrealivas €n casa, en compana oz s familires, oon el objefe de seguir mejarando sis
tapatidades motrzes.

Conozcamos mas acerca e a motricdad fna. 3. Para eafa acividad deberss buscar. ferss, colores, colban y hejas de block o de cuademe, log cuadios que
T aparesen ahao fznen el nomare de un eolor, deberds primo recartar &1 un s de black un cusdo el
misma tamano &l cual despues vas 3 colorear de acuerdo al rombre del color que agarece. lego pegaras
cuadro que coloreaste encim de los cuadros de 3 haa.

NEGRD AZIT RO AMARILLD
La matricktzd fina camprenc todas aquelas acdidades oz los o que necestan de una grecisian y un elevado
nivel de coordinacion, qus son requeridos especialmnte en tereas donde se utiizan de manera smuftanea el g,
mang, edos; €l cusl nos permit realizar |2s siguientes acfvidades, coma: raspar, cortar, pintar, colaresr, enhelrr,
. ROSADO NARANIADO VERDE BLANCO

ACTIVIDADES.

1. Buscar una hoja de cuadema o de block, coloresra toda de colr grs y lugo vas 3 empezar 3 rasgar por
pedacitos y hacer boltas pequeas, luzgo vas 3 echarlk calbon y peparizs par fodo &l diujo del cine,
Sespugs vas 3 colorear aira haja d color zzuly hacer el mizmo proceso, luego peges Jes boftas o papelitss
gz oolor azul debajo y abededar d2l cane come 5 fuera agua. Cuznd peques los papelins trata d& no
colocarics encima de s in2ss para que el dibujo no pisnda la Fqura

I N, 1
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Juegos recreatives para hacer en casa.

A continuacion, vas a encontrar algunos juegos y actividades IGdico-recreativas, 1as cuales las pusdes hacer con
1w familia o amigos. estas aciividades sinven para seguir mejorando nuestras capacidades motrices fisicas, comoe
o son: comrer, s3Rar, lanzar, girss, entre otras. .

Objetivo: desarroliar estratepias para experimentar distintas posibilidades de movimiento y resolver problemss al
jugar

Materiales: panuelo, cuerds o suéter, vends o panuelo.

Actividad: "quita & pafusio”

Buscar un lugar cdmodo en donde habrd dos participantes, cada uno se colgara por detras un pafuelo o trapo 3
1z altura de Ia cintura, 3! comenzar el jusgo ambos jugadorss se ubican de frente y trataran de quitar el pafuelo 3!
oponents, pueden utilizar cambios de direccion, medio giro © giros comgletos para poderse desplazar y evitar que
£l panuslo 523 tocado o robado por su otro compafero, c2da vez que alguien o toque serd un punto para €, lo
pueden hacer 3 los 5 puntos.

-Actividad: pelota al hoyo

/35 a3 buscar una ¢aja de canon, luego =n |a parte de abajo, en la mitad exaciaments, le vas hacer un hueco u
hoyo, por donde pueds pasar una pelota pequena que tengas o hacer una de pagel, luego buscaras un palo de
recogador y te ubicarss 3 tres matros de distancia de |3 c3j3. intentaras golpsar la pelota con & pzlo y hacer que
est3 entre © ingrese por 2l hoyo que hiciste en I3 caja. Cada vez que Io logres ser3 un punto, lo puades hacer 3
fos 5 puntos.
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JUEGOS RECREATIVOS,

A continuzeion, vas 3 encantrar algunos Juqos y acividades lio-recreativas, las cuales las puedes hacer oan
{u famiiia, estas aetividades sirven para sequir mejorando nuestras capacidades motrices fisias, como lo son:
correr, salta, anzar, giras, entre otras...

Objetivo: desarmolar estrateqias para xperimentar distintas posinilidades dz movimiento y resolver protlemas &l
s

Materiales: paruelo, cuerda o sueter, venda o panuelo.

Actividad: ‘quia ¢ pafusk

Buscar un lugar odmado en donde habra dos partipantes, cada uno se colgara un pafueko o rapo a i alhura de
I3 cintura, l comenzar e juego ambos jugadores s ubiean de frente y ratardn de quitar ¢ pafiuelo al cponente,
pueden utizar caméios de dreceion, medio giro 0 gitos completos para poderse desplazary evitar que e
pafiuelo seatocado o robado por sy otro comgafiero, cada vez que alguien lo toque 5273 un punto para €, lo
pueden hacer a bos & puntos.

i A

- "la ruta adecuada”

Primero vamos 2 adecuar el espaci con aigunos objetos dispersos portoda &l ére3 a manera de obstaculos, usa
objetos que no s rompan con facilidad para evitar accidentes o golpes del estudiants, vamos 3 vendarte los ojos
lifioy colocaria en un hugar o punto e partida, esconderemos una pekta o botella & cual el ifio debers
enconirar, el padre de famia sera &l que lo va estar guiando siempre, para que no toque ingun obstacuo 0 32
caiga, cada vez que toque un abstaculo sers un punto nagativ, o pusden hacer en comgetencia con ota
persona, & que dure menos tizmpo en encontrar 3 pelots, luego intereambian d roles, &l padre de famia,
hemzno 0 amio, se coloca la venda para que el nfo sea € qualo guie

ACREDITACION INSTITUCIONAL
‘/(Lmvzmm’ = /'E! &w@!ﬁ’v y%/’&ﬁw,/

*

- "Saltando |3 cuerda"

Fara zsta actividad vamos 2 necesitar una cugnda o lazo mediano, & estudiante s va ubicar &1 |2 miad de 3
cuerds, habira dos personas que tendran sujstada la cusrda en cada extremo, van 2 emgezar a darle vuelt pars
que ¢l estudiante '3 pueda saltar, recardar no haczio tan ragido 2l principio mientras el estudiante e va
a0antando, pueden saltar g varias formas, primero de frente. luego 2n forma fateral, can un pie, con los dos
pies, Lo podemos también hacer &n comptencia, por tizmpos, el que mas dure sakando 3 cuerdz,

- "que no te toque |z cuerda”

Fara este jusgo vamos 2 busear una cuenda o lazo, l2 pedimos 3l estudiante que s ubique 2 dos 0 tres metros
gz dlstancia, sequn o largo de la cuerds, & padre de famiia se incinara y empezara a darke vugtas en foma
gircular 3 I3 cuerda alredzdor del piso, el estudiante deberd estar atento para sakary evitar ser tocado por 2
cuerda, sihay otro nifo lo pueden hacer por competencia, o irse turmando cada vez que seantocados por 2
D

Comentarios y refevion:

- (1B QUetaron los Juegos que resizagte?, ;por que?

- 285 QU &5 nzoesario realizar jUegos &n casa que contengan satos, velocidad, grar, lanzar?, ;por
Qué?
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hrMiIuLil'm Edducitva Masiannr Niciedn Trells Gulibire
ALl Lo TR B ER LAR JUNKD

Uescnpeion de [a achvidad

Faso a paso 0z [ actvidad

Uescripeion grafica

TEMALS): caparaades molices Dazicas, mavimienias sEqmentancs.

CUBIPO 3 TaVES deljuggo.
-Desechos arganicas: S0

-Desechos inorganicos:
00 s que por sus

oigen natural perg na son
biodeqradables, por gjempls, los
enyazes de vidng, metales, latzs.

(&

narganicas, ejemplo: estie
razeara de banang, este =i

lugar & donde orea que debe iz
boita de pagel, ejemplo sivaal

Luzgu alteminar, revisamos
cuntas le quedaron en &l lgar
COMet.

coordinacian y a usicacion g
£3patio &n donde nos

< juzgo del jmete es muy
dweriido, y3 que misniras una

clgrds, y &l ot integrants debe
esfar atents 3 |as orientaciones

brindadas para evitar caerse o

Ll Objetivo: mejorar |a arientscian | Primero: netes’
AREA y/o AREAS INTEGRADAS: Educacion fisica laradg: cuarto y quinta y Ubicatidn en &l espacio 3| Se debe reslizar por pareis,
DOCENTE: Miguel Angel Guintero ! . {raués de juegos resizados con | bustar un lugaren el oue s
30475001 miquinteratug@gmal.com otros familares o amigos. | puedan esquivar obstaulos, uno

92 Iog integrantes s ubia dtrés
el afre, de 2l manera qu quisn

Descripcian 02 la actvidad | Fas0a paso O a actvidzd | Descrpeian rafica Materiales: cusda o subter, | Quede airs (8l nete] pueda
arns, fiza colocar o rmdear |3 cintura de sy
uumpaﬁem oon f cuerda el
Objative: Primero: ‘desechos 2 s lugar® sueter. El que ests ubicado airzs
Utizar el lado derzcho e Vamgs 3 udicar dos canasios Actividad: Busear un lugar debera dar instucriones de camo
quisrdodetucusmpo para | olas a fres metros de distanciz, amplioen donde e pugdan | 203 donce debe moversz
realzar distintos movimientos | uno a @ zquierds con ¢l nomie colocar obaticuls, y os companenD e ajei:g[:,r palra
g norganico y el o a ks estudiantzs s puedan E‘."“ar“":l'PEi’-ﬂf 0N 2810,
Wateriales: hojzsdepapel | derecha oon el nomive 2 desplazar, recordar que cuandg | SRR adelnle, atez als
usazs, lapicers, 2eanastos u | onganioe, &l estudiantz sz ubica 5o e3fé maniobrando |z puerda, | GE7E602, 3 R 20U, agachado
olas, &n & med oz esios, el padre o racelocon el mayorcudzd | © 8 P Lusgo nterzmbian de
famiia va a buscar § hojas de pasible para eviar algin mg‘?cia'drﬂdla’ q”ﬁiﬁ* Esla
Actividad: conoces la ranel, en tres g ellag ezorine 2l morado o algo &n el estutiante. | Y2450 @ Elanie de0e permaneter
clasficacion delos deschosy | nombre de tres desechos st uegos nos 2yudan a on o5 ojos cemados y zolp 52
mejorar |3 ateraidad e nugstra | inorgéniogs y en ks obas 3 de mejorar |3 arientagian, 2 {uiara por 3 voz dé 5 oo

campangera.

aquellos gue fiznen un Gesecho orgénico, 0 eseribe NCONAES, & Necesaro e ‘;g”:if’f dgm 5:";2“?;

' caractenstics de poder iron de vido de gasecsa, que elesudne gprenda saber | - inw:;nm:eseeuhi?an adt:‘sr con
desiniegrarse o degradarse [ senainonganicn, liegea 3 ESLUCAT  entener 35 i ' s 6
ripidamente, fransformandoze | pronunciar en vaz ata el nambre ofentaciones ddas porel | 305 SEpGrAG EN SSE Uh- 54”0|59
en ofro fpa de 2l objeto 0 £os3 que puza enel nadre oz familiz para realizar ;”E“E tn 3{“5 Em’lm,'}ﬁ aeria
materia organica. Eiemplo:los | papel para que el nifo pueda a5 efvidades de [ mejor “E:""ags’"'i'm" ”;1"; g‘:‘zﬂ;‘n“a
restos de comida, frutas y saber, hace en forma de bulia =l mangrs posile et der;tﬁgam riv
verduras, sus ciscaras, came, | £aoely b lanza al i, este va 2 . ot e
MU, recibi ean 3 mang sagin & Variantzs: T, &l {EICET Comganeno 3

diverzas ingtruccionzs, zmpl:
salto 2l frente, salty airds, st 2 la
derecha 0 3 |z izguiends, cuando

caracteisticss quimicas suffen | canasta dereche entonces recibe pers0na estd quiando ala o 3 : !
una descomposician naural muy | conla mano derecha o s d s vz it i gﬁ ||015 nings bS'E Eéqeuima |
lenta, Muchos de elos sonde | viceversa, eyt el canirol por media dz [ METEaMCeEr 02 gar can &

U 3fba dandy 2
nstrucziones, y siguen
compitiendo los que estén deniro
2 los &ros. 52 pueden daras

- ' wener comado con los| R .
Variantes: xgmirgl:an?n;u? aadﬁuuﬂa ofstEeulos, mstrunuunelsamaynr ugbmdad )
-4 ¢l juego de  uta adcuad | espacio con algunas abjeos <20 ¢l juggo de aros sakarnes, dF‘?’a ﬂ;‘“'l”'!ﬂf'ﬁﬁmﬁ
tamaien podemas dar lzs dispersos por todz el drea 3 N0 5 cuena con ks arog, | WMo y dnamiz.
instrucciongs & traves d las mangra de ohstaculos, Us3 enances redlizamos con unz
palabraz Frio o Calientz, fin que | efjetos que no 52 rompan con - fiza |2 fgura cireular en el piso
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Movimientas segmentarios

canespondan a sguelos movimientos de 12 locomazion human &n los cuales s inzorpara 534 Un o de
ariculacion, bien sea el brazo, aniebraza, mane, pie, piera, entre atras..

Este fipn de movimientas susle serun movimients veluntari Par b eual B2 invluera el procesamienty de [3

ACREDITACION INSTITUCIONAL
%mvmas’... JE¢ waellre yéj&ﬁwf,/

Hahilidades mofrices basicas:

Son sctidaes que practicames y realizamas diz ad/a como o o corer, saltar, lanzar, giar, atragar,
ademés, &5 |2 capaciid o aptid que nas pemit realizar y mantener un esfuerze muscular actvo durante @
mayer tiemgo posible, Chras ventajas es que mejora el trabalo coperstiv conlleva 3l desamallo dz 3 solidand:
2 la comunicacion, 3 empatz, 2ic.

infarmacian 2 part del sistema neniosa cenral

Descripeion de [a actvidad

Faso a pasa de 3 actvidad

Descripeion grafica

Objetivo: confrler y melorar | Primer paso:

o5 movimiEntos segmentanios | .
buscanda taner buena Sujetaruna cuerda en doz llas a
coordinacion 3 taues dalos | B Elra g fa cintura, una defas
siuieres jueges pers0nas e ubica en un exremo

Materiales: cuend, sils u
objetos donde amarar 3
cuerdz, pelotz o baldn

Actividad: en esios jegos es
mpartante |2 coordinacian y &

ez cuenday & o &n el lado
contrario, deberén pasar una
potz de un lzdo a oirg
realizando 2l mengs dos
MEVImIEnios, Ejemgla: primer
lanzan 3 pelota hacia amba y
g 5 3 envian al otra jugadar,
5@ deberan colozar de zouerdd,
13 van alanzar za can la mang
derecha o3 quiends, dands 3

antendimiero m;elt?e? 23pakda & l3 cuerda o lanzarla
persnna,}l;sque SN | o g s manns. 3 12 pelota
R S P I3 cusrda o nolzga 3l lado
OGS QUE Pl &1 00,005 | oy s o gt
VAN &SNV QR SRS | s e i s
MOHMINOS SEYTETENGE 08 & | o e i ads g
MaNo & P QU G3si N p—

uilizamias, e

, undo paso:

Variantes; N

) Para exta actiidad debe haber
T L F—————
Telote entonces Eamsien slempre tomadas de 3 mans,
podemas pasara 0t 0078l | setecds 1 shemando aociones

pie, £30 5/, por encima de s
LT

©
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com: anzar, botar 3l pisa o
goipeary airapsr A pelots can sU
mang lire, nunza deden soltarse
a5 que deberin tenr uns busn
coordinazion entrs ellos, despugs
cambian ds 3do para que
améién o hagan oon |3 mana
U8 |z quada libre.

Uescnpcion oz [a achvidad

Faso a paso de [z actvidad

Uescnpcion grafica

Objefivo: mejorar |3 velocidad y
atencion g los estudiantss 3
iraves de o Juepes de agiidad
1373 Una mejor conrdingaion,

Materizles: c3jzs o canasios,

pelnizs

Primer paso: ‘cone y encestala
pelots

EN un exirema deberdn hater dos
£33 0 canastos, uno 3 |3 demeha y
oo ala izquienda, esto pars cads
Jugader o participante, y &n el atro
&xfrema una linea de salida donde

estardn uticados ko parcipantes,
Actividad: para esios jusgus | G208 tener Una pelotz ensus
atiidades senpcesiarade | MANDS, UNa tercer persana serd s
MuEha concentracian y agiidad, | U2 0 3 ovden para que saigan 3

bustar un lugar amgli y comada

aarrer, deben salilevar |3 pelota

1z poder omersningn. | Pasté gl otro extremo y el pdmero
peligro de suffr alquna caida, |3 | QU 2 inreze & canasto 0 caja
acfividad ok comer es necesario | 313 &l punto, para hacer diverida 2
U esten separados 2l mengs 3 actidad, sjempre &0 cata canra
dos meirs de dianciapars | 38 pedia als paricpenizs
gitar un chogue, en el sequndy | ETIPEZAI &1 LNa posicin iical
JUE0 €5 NEcesario fEner mucho dferente, ya sea sentados, de
cuidado y agiidad para eviar que | E5paas, castados, con 32 rodilas
'3 pelofa haga contactoconls | &1 &) piso, . Lo pueden hacer a
£ara y nos [sstime. Drimero que hiaga 3 puntos.
Variantes: Sequndo pasa: “atrapa |3 pelotz’
35 pamenas de velocidad S& ubizaran dos personas frente 3
{amién las pueden hacer frente 2 tres metros d diztancia,
comendoy sakzndoaunsolp | cAda Lo tendrs una pelots o bolta
rie, o caminando ragido. e papel, 13 acfhidad consiste en

N | e 52 van 2 eolocar de acusrd
<41 [ s2unita sctVided, RN | pars oy ' peloiz 3 e vz, e
S8 CUEden pone g2 SCUerdD 03 | g oz 3 el o encimay !
Que unolance 3 peRfE T g e = ediy, s deci cuand
ENCia Y &l o0 PO D00 ianzan l pelt deben estar

unc l2 lanza por el do derecho
ez ofra persona y este por el

pendientes de una vz para recibir 2
3, sin deiarfa caer, luega o hacen
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%LWVZMHOS' s /'E! f'w@!ﬁ’a yé'&ﬁvm/

&

Uescripcion de [a acfvidad | Paso a paso oz 3 actvidad Uescripcion grafica
Objetivo: utizar s diferentes | Primer Pasa: “gato al acechs”
naniidades morices bsicas 3 o ,
s e e stz | 2 231231 ES Q0 dEan
Uz se |2 presentzn en el jusgo — b
reciben 13 pelota, mieniras gl que
L 3t 2n el centro tats oz esquivarel
I:;;:Ies. peka boteles e ryecin de 12 pelota, cusndo esta

Actividad: en esizs actidadzs
vamgs a dispanzr de un lugar
amplioy que na haya
obsticulos para que el
esfudiants pueda desplazarse
libremente, va & rezlizar
dferentes capanidades molrices
comg |o san, safar, Lomer,
\anzar, etc. Estas 2 ayudan 3
58 mé &g, empazar 3
coordinar mejr sUE
maimientas y sabre todo tener
BuEna concentrazidn,

Variantes:

<& |3 primera acthidad 3
pueden realizar que las dos
rersonas de los extems estén
Un poto maz cerca para el que
estd en la mitad deda
desplazarse de una farma miz

rapida

<5110 58 EUENE3 20N UN3 pEis
&1 £353, 137 2 actividad
it también puedzn hacerta
can algun a&jeto como una
aimahada, que o reprasents
peigr para &l estudiante.
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1ot &l jugaror del centry, este
cambia dz lugar oo el qua 3 lanzs,
b2 pelota b2 puzdzn lanzaren
diferentes direcoiones, 2, bajs,
media, y & que ectd en & medio
debera tener mucha agidad y
concentrazidn para no permir ser
contactads por sta.

Sequndo paso: ‘encesia 3 peloid’

En exta aufiidad vamas 3 nacssitar
g tos botellas plistiess gz lir s
cuzles (35 VA0S 3 reConar mis 0
mengs por |3 miad, utlizanda |z
parte de 13 boguilla, habrd dos
persanzs a5 cusles se ubicaran
frente 2 freniz a5 o f metros de
ditancia, estos tendran cada uno s
batellz que recortaron, van & estar
lanzandase 3 pelota entre ellos y s
van a recibir o recepoionar con la
batella, 25 deci tratar de que caipa
par deniro de ests, y luege 3
devuetien 2l compatiers para que
2tz haga I mistna, para tenet
mayor dficyltad pusdsn aumentzr |2
distancia entre &los, 0 que lancen 3
pelota con 5y mana menos habi.

g I£zNet ’—
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Uescnpeion de (3 acividad | paso 2 paso de (35 achvidades Lescnpeion grafica
(tjetiva: mejorar 3 habildad | Primer paso: “asquiva y sahate’

o &l movimiznio de desviar o g

s dos 0 sz 3 lEnesLa adrﬂmdclaﬁuamusames:ar un O

s e s g \igar 2n dondz haya una pared, una

Materiales: pelota de
pidstico o hecha de papel,
quantes otenis, 2 botelas de
olasica.

Actividad: &5 imporiante que
2t Juegos se relien en
un lugar eamodo y ampli,
ademas de hacerlos en
familia o con nusstios
COMpanEos Caranas,
recordar que el movimignto
= esquivar o desviar cosas
0 Rrsnas, &5 miy
mpariantz &n (3 mayara de
deportes, ya que nos juda 3
58 més agies y r3pidos 2
mamenta de tomar
dzpisiones denirg del jusga.

Variantes:

<0 | primera actividad brafar
e que el que sté lanzands
|z pelota o [ tre 3 3 parte

g I3 cabeza o rosro del ofrg
campanero,

<0 &l sequnda Juggo
debemas cuigar nusstrs
batel 5ok con nusst
CUETD, N podemos
esandera o agararta con
155 MEn0s.

rarsona serd |3 que 52 bicara frente 3
L3 pared y |3 otea &l frente de |2 persona
2§ metrog de distancia, el que estd
pegado 3 13 pared va 3 uiiar unas
quantes o tenis en 35 mangs, 2=tz te
SENIFaN 7473 sguivar o desviar (3
pelota que sU companers le estarg
lanzando tan 2| fin de tocarlo en alguna
parie del cuerpo, cuando esto suceds
intercamtian lugares, Fara evitar alpun
golpe, vamos 3 utizar una pelota
necha de papel y envolers con cina,

Sequndo paso: “deria 3 hotels”

S ubicaran dos perzanas fente 3
frente 2 5 metras de distancia, detras
e ellos debera haber 2n el sush una
totell de pldstice, |3 cugl deterdn
cuidar para que ls ofra personz no 23
derrhe con 3 pelota, cada ung deberd
{Ener una pelata o hacerls de papel,
migniras elidan gue no s tumben =y
notelz también van 2 estar lanzando lg
peata para intentar tunbar |3 batellz
el ofrg parficipants, cada vez que
fumzen |z botella serd un zuria, lo
pugden haser 3 kos ires pumias.
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[ TEWA]S: efercieios y [Us0as para hacer en casa con bl f2milia

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzavos...|Ec vuellre a@@ﬁm/

Tema: Lz Caardinacidn

Los jusgos de mavinienta ¥ d eoordinasian en nifiog S dirgen sabre fodo a3 actuidad
fisica (importante siempre) y 312 adquisician de dversas desirezas gensrales: orientacin
esparial, estimulacion oz refios, coardinacion en senfido ampli, lteralizacion,

u canozimiznio y exgeimentacin del propio cusme, capacidad de atencion
TEMA: Moticitad gruesa Uescripeion de 3 | Faso a pasa d¢ [z achvidad Uescripcion grafica
. \ : actividad
Es nugsira capag!dgd para mojer ] mltfsnulﬂs del cuerpo t!e forma cnnrldlnada ¥ Prmer e L] T
mantengr &l equiliono, ademas de '3 apilidad, fusrza y velocidad necasana en cada caso, Objetve: mejorary | Juege: “0ué ado”
Hage referencia 2 los movimientos amglios que englaban varis grupas muscularss comg ozt Desarmollo: Pars  realizscin de s
¢l control de cbez, girar sofre sf misma, gatear, mantensrse de g, caminar, saltar, etc coordinscion 2 ravés | actividad, debe haber pariipacion minima
g3 ejecucian de 35 | de 4 persanas, la3 cuzles formaran un
Uescripeion de 13 actvidad Faso a paso Uescripeion gratica dfarentes actividades | cieuko can Ies silas que van a necestar
Ubjatrvo: mejorar nuesta Frimera: Con ayuda o algun Dado g accianes & realizar En primer lugar, debel haber una persona
moticidsd prussa a ravés delas | famiiar diseia dos dados con hojas extema, |3 cusl estard diciendo &0 ez alta
acfividades yjuegos arealizar | de block; uno deloz dedos vaa Materiales: “lequierda" o Derecha’, mieniras os
{ener aeciones y & gl fiene los — Frimer juega demas gstan frentz 2 cada slla, atenios 2
Waterizles: Hojssde blocko | ndmeras que el estudiznte dete ez sentarsz dependiendo con o que digael
cartuling, rarcdor o lagicers, | regeti |3 accion 1 | | lider. El gue ze 2quivoguz va zalienda,
ointa y fjeraz. bl bl R Sequndo pego nestz haber un ganador,
Eemplo: Diebien hacerl de forma rapids, para que
Actividad: busearunespanio | El estudiante lanzs el Tada - 16 fichas pares naya dinamismo.
cdmado y amplio en 3 casa para | nimergs’, dondz arajd el nimen mprinibles o
poder reaizar o ejercicios con | 13,y en el otro dado salig a acaion - Segundo ejercicio
ks dadozdepapelquevana | de Aplsude’ debe realizareza - Actvidad: buscarun | Juego: Afencion . .
realizar, accin &l ndmero de veoes que dio . lugar ampliay Voltear fichas Fichas de memoria
Me ubico 20 un espacio = donde | comg resultado <l g, eneste | DB00NUMENS camade, Buscar una caja de cartn, reconar 18
Me pugda Maver, Caminar o coner | casy 13 veces aplaudi Reslizar los eferciciog | cuadrios pequefios para lego uilizarios
in que rgresente ningln geligr, £ona syuda su cmo fichas, por un ado, del camon vamps | sr—
Sequnda: El estudiante procede g | = . famiia. 2 pintar o £olorear y a oira parte queds sin
disttar y jugar de |3 actvidzd . nada, s deben pintar 05 cuadros de! I I D I I
Variantes; Nidica con sus familares. : Variantes: recordar | mismo colar, ejerngla: 2 azules, dos rajos,
13 “ 1 que lsz actividades | dos verdss, e, hasia completar B pargs | e—te——
Elatorar dos dados o papel para | Tercera: g5 debenrealizar | decolores.
que se leve 3 cabo a actuidad, | Responda as preguntas siguientzs, B siempre &1 familia, ya | L& acthidad consizte en coloar 21 el pisa
Pugde invitar 2 alpun familiar da i3 | teniendo en cuenta el glericia 1 seauneporunon | s 19 cuadritos en desarden, (3 parte que
0353 para QUE puedan jugary | realizade. [ 1 | hacienda una estd pivtada queda atain, aloqueelpade | — T
disfnitar juntos v asf misma - ug aczian tiwieron que hacer T competiion entre | dz 2 orden, debe salr comenda una solz
puedan comgeti al que o realice | mag veges? elos mismos, estoes | pérsona & intentar darle vuelta 2 dog
mé r3pido o al que e haya -; Cual salig menos veces? bugno para el cuaditos de modo que caincidan el colar, 5
tucade hacer mengs aniones. estudiante, yaquele | falls, vuelie 2l puesto y sz 3 otra
ayudz 3 estar afenta y| personz, gana &l primeng que logrs
sigmpre con un buen | encontrar 4 parsias de colores. Esia
EUTEE Y actvidad es buenz para el o ya qus e
3yud 3 desanolar una buenz memoria 3
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TEMA: El equilibriz

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzavos...|Ec vuellre a@'&ﬁm/

El equiliorio e I3 capacidad de mantener una posizion corparal controkada mientras s&
realiza alguna tarea, come: estar s2ntado en una sill & cammanda, Bl equilbria estd
presente &1 gran parte oz [3s acfuidades que rezizamas, aungue no lo hagamas
consciente, por ess es necesan fomentar sy desarmallo,

TEMA: Carrer

Correr en los nifios &5 especial, no solo les permite mantenzrse en forma, sina que les

ayuda  ficerar energiz, fortalece sus huesos y estimula sus habiidades motoras. Es un
eizrcicin estupends para aumentar 3 capatidad respiratoria de los mfis y estimular su
resistencia candiovasculr,

Descripcion de [z actvidad

Faso a paso e [3 achvidad

Uescripcion grafica

Descripeion d [a Faso 3 paso oz cadz actividad Uescripcion grafica
actividad
Frimer gjercicio;
(Objetive: fortalecer el Equilibrio estatico
equilbrio atavzde lzs | £ estudiante estard de iz encima sk
dferentes actvidades, un cojim o almohada, de moda que e

buscands asl famentzr su
desarmala.

Materiales:
Frimer gjercicia;
LZajn o almehads
-Felot

Segundo sjercicie:

-Hojzs d papel reciclzblss
Cughara

-Tiza o cualuier ogieto
para marca Jzlinez

Actividad:

A centinuacion, wamos 2
realizar ejereicios que
requieren de muchy
equilioria, pars esio, vamas
3 BSt3r apoyados por
MUEsings padres quisnes
£ 5 oz y alienta nos
ayudaran a realizar dichas
aobvidades, recordar que &
equilioria requiere de
mucho sfusrzo y mucha
concentracion y agiidad.

Variantes; podemoz
realizar [z diferentes
aefvidades en famia,
puede ser por puniuagion o
fiempa sequn lo acordzdo,
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preduzea rapida inestabiidzd

Oibjetivo: Mantenerse d pie en =guilbria,
&l lanzar y recibir una pelota.
Repaticianes: 10 lanzamientas.

Nival 1: Desde una posician erguida y con
ambas pizs sobre una almohadalogjin, &
estudiantz |z pedid 2 alguisn que exte
enfrente de &l que [z l2nce una pequeha
pelota 3 lzs mangs,

Nival Z: El estudianiz con apoyo de un pie
sobr el suglo, realizars el mismo
giereicio, pero |3 persona debers [anzar 2
peloia mas rapida.

Sequnda ejercicio:

Juego de |3 cuchara en |3 boca
QBJETIVOS

Fatenciar &l equilizrio.

Desarollar |3 comgetiividad
(moderadaments).

Fara =l siguiente ejerioi, &s primardial
tener un rival, &l cual consiste
primeramente &n hacer 20 peloficas de
pagel, 10 para cadz jugadar,

El juego consiste &N que los participantes
estaran situados unos 3l lado de oo
{caitz uno tendré una cuchara en s boca
e sosfiene una pelota de papel encima),
cata una fendr defante una Inea pintada
£n el suslo que s2rd J2 que tendran que
sequir andando manienizndo &l equilibrio
para que no 5 les caiga 3 pelota de 8
cuchara, si 12 pelota s cae, &l jugadar
dehe recoperia y empezaria desdz el
principio.

Mot Cmpm ol smim s Inm 471 melnime = 1=
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Ubjefivo: desamolar £l gusio
oo |2 acdividad fisica, |2
lizha conra el sedentarisma
y I3 parantia g un futura
zaluzblz &n los nifos

Materiales:
Primer gjercicio;

a0z 0 costales

Sagunda ejercicio;

-Tiza o marcadar

- pelofas o res objeios que
contengan &l mismo colar,
{3 de amarill, tres de zzul)
Actividad: para esizs
aobvidates &5 necesan que
&l nifio o nifa Jos realice oon
sufanilia, ya quz les dars
mas confianza en si misma y
ayudar: a eviar siguna caida
0lesidn, Recordar animar
sizmpre 2 nifa para Que
pUEda tener mativazian.

Variantes: hacer que 2l nifig
013 sizmpre gcuge &l
pagel principal de cadz
aovidad

amhién 52 pueden utizar
res objztos que contengan el
mismo £, ejemgla: 3
zapatos de color azul o 3
oljetos dz |3 oasa que sean
de calor amarilla

Frimer gjercicio
Carera de sacos

S pusdz hacer en famil,

Los participzntes deben esizr en una
lInga de partida y, 3 lacusntade 1,2,
3, 5 les pide que salten con ambas
DIEMaS jUnk3s para que 3vancen hacia
‘2 Iinea de llagada.

Lo nifios deben meter los pies denir
e =300 03 bolsa y esperar gue
alguien g |3 arden de salida,

Fara inicar la caners, ks s deben
mantener agamade & saco Lon Lna
MIaG ara evitar que caiga por debain
de =z rodilas y mantener misniras &
quiliorio para poder saltar.

-Durznte foda 3 camerz los jugadores
degen mantener 5 dos piemas juniss
& la bolza hasta llegar a 1z Inea de
meta.

Cana quizn llegus primero a |3 [inez de
meta

Segunda actividad:

Juego del TRIKI

-para esta actidad s2 van a necesitar
i pelotas hechas d papel snvustas en
cint, pintar tres de azul y s de
amarills, 3 & metros de distzncia diujar
con 3 iz |3 forma de un trki triki, esto
5@ debe hacer en competencia de dos
rersanzz, el nifo y airo ntegrants de
familia, cuando & pache de famila &2 2
arden deterdn salr 3 velocidad con una
pelotz hasta el ikl y colocara, luego
vuluen por l2 obva y 3l susesivaments
nast3 que alguno de los dos pusda
armarel ik triki, i ninguna 2 capaz,
&ntances no hay punto para ninguna,
ana &l primerg que haga 3 puntos
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TEMA: Lanzamiento

Los juegos y competencias donde se lznzan y atrapan objzos enire jugadares, exigen
habiidades come coordinacian motrz peneral, coordinazion deuk- manual, fierza y
aglidad, que sirven para fortalecer |3 motricidad gruesa, & equiibra y &l reconacimienta

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzamot..[E¢ vuellys ohjellue!

P

TEMA: Saltos

Sz encuentra deniro de las Habilidades Motoras Easicas de tipo locomativas y &3 una
farma gz desplazamiento. A medida que los nifios crecen y se desamolan, el st camo
habiidad motriz va aRanzandese en elos hasta que legan  daminarl,

corpardl.
Descnpeion de |3 actvidad | Paso a paso de [a actvidad Desenpeion prafica
Ubjetive: Frimera gjercicie:
Permit al nifo exglorarel | Juago de lanzar, con pelotay
munda que o rodsa botella reciclada:
Mejaranda sy acto matar de | Juepo can botellas plasticas recicladas,
Maners s efizaz. Tomaras un par de botelas plastcas
grandes y |2 sbrimes por &l medio, de
Materiales: {3l manara que cansenvemas &l 253
D83 3anE
Primera actiidad Para jligar en parejzs o entrs tres
-Botellzs regitlables Jugadares. E3 un jusge simple d&
Pelatzs de papel \znzar una pelats y atraparla con la
natels.
Sequnda actividad: (3ana | que atraps mas pelotas.
Lanzzta o balde Sequnda gjercicio:
<ijetos que sean delicadas | Punterta y lanzamiznts de oljetos 2 un
o pelofas hechas de papel | cuboo balde
Fara gste juego, deberdn hater dos
personas, Lo 5273 &l que tenga un
Acividad: para estos jusgas | canzsto amarado detrés d |3 espalda
esfundamental adecuzrel | yelofro serd el que va  lanzar, buszar
espatio para quz el Mo bjetos que s puedzn lanzar
estudiante nosufraaiguna | 5n QU8 oczsone alguna lsiin 3 30113
kesian o raspadraensls | DETSONE, 13 que tiene &l eanasho deben
rodilas o manos, vamos 3 | estar 3 una distanc de § mefros

anlocar 2n el pisy calchonzt
1 £obijas prussas s tenemas,

dandole  expalda al oira companers,
solo 5 podra mover en el pugsto pars
£uiar qu caigan abjetos dentro del
canasta, y ¢l oo tener bugna punta
nara encestar 3 mayaria de ohjetss
pasitles, esio se hace durante un
minute  luego cambian de roles, gana
&l que meta mas ocjetos 3l canasts.
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Desenpeion de la Faso a paso de cada actividad Desenpeion prafica
actividad

Ubjetvo: mejorarla | Primera actividad:

hailidad del sakt Recoger piedras en equilibria

buscando fortalecerel | Setraza unalines sobre ¢l pisa. A lado y lada

mpulso d despeque | 58 dibujan peguefios ¢oulos de unos 20 em.

8¢ piso hacia adelane o | g dimetro. Tratemas de que no quaden muy

3 los zdas terea ung del otra. Dentra de cada ung de

Materizles: cuerda g
lazo, piedras o fapas de
gasensa, fza para
marcar los eiouas.
Actividad: en estas
afividadzs vamos 3
buscar un lugar comoda
y amplio de modo que el
nifio pusda altar n
ningun prodlems o que
sura alguna lesion,
recardar quelos
malnales los podemos
Encanirar en nusta
£asa, madvar 2l nifia por
medio de nuesia voz de
alientn y estar pendiente
siempre de &l

Variantes:

o oljetes dentro del
sirculy pusdes ser
piedras pequefias 0
18pas g2 pazensa

I3 actvidad de saltar 2
cuerda a podemos
realizar en familia, para
hacerlo por competencia,
3 583 [ar tiempe o por
pums.
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&los 5e Ubica una piedra U oiros objeios
pEquanE,

-E| 12t coniste 2n apacharse desde 3
position iniczl y emgezar a recoger s
primer piedra. Cuando 2 tengz, salla o estira
sUs pies 36 para dentro del eireula donds
estaba |3 piedra. No puede tocar por fuera del
oireulo, Desde 2l se et y toma la sequnda
piedra. Y 331 va oupando los cuadros aus
van quedandy fibrez, tras tomar cada piedra,
Pugden ser unos 10 eireuios donde
Ubiguemas cada piedra,

Ingartanie: Para que el jusga tenga gracia es
NECES3IiQ QU8 Cada Yz vayamos ubicand
ME lejos o circulos unos de ofros, para que
ko3 ugadores tengan que hacer un mayor
esfuerzo para tomar (25 piedras.

51 un jugador se caz o foca con sus pies por
flera e Jos cirulos, debe volver a3 anieror
position y sequir.

Sagunda actividad:

Competencizs o Saltos,

\lamios 3 buscar una cunds que 523 in pocs
larga, [3 podemes amanar de un costado y
¢ ofra 3 podrd sostener & padre de familia
para ir dandale vusta s cusrda, sino e
pede amanar buscamos otra persanz para
e Ja tenga de[a oira puntz, &l nifo estard
Ubicado en 3 mitsd 2 un lado g2 3 euends,
prmerg |e diremas que empiece 3 saltarls 3
o pies, 2 medida que vaya pasands el
iempa vamgs a i incrementanda |3 velocidad
e mado que &l nifo deba saltar maz répido,

oo 5 foca |3 cuseda, el padre de familia o
&l hermanf realizara = fuma de modn mie
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| TEWALS]: ejercicios v jueQos para hacer en casa con i fzmiia

&5 Nlesira capacidad para mover ks misculos del cusrpo de forma coordinada y
mantener &l equiftrio, aderds de 1z agiidad. fuerza y veloidad necesariz en cada czs0.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzamot..[E¢ vuellys ohjellue!

Tema; Coardinacion deulo manua!

L Juegos de mouimiento y de coordinacian en nifs s dirgen sahre todo ala actvidad
fisica (importants sismpre) y |3 adquisicion de diversas desirezas penerakes: orientacion
espacial, estimulacian g refiejos, coordinacion en sentida amplio, lateralizacion,

mejorar y reforzar | coordinacian 3

Fara stz actvidad vamos 3

. » ; : fraués de la efecucion delas nzcesitar de un canast de ropa 0
Hace referencia 3 los movimiznios amplios que engloban vanias grupas mussularss coma ferrtes acidates 2 ealzar | poe medann, ves s
¢l control de cabeza, girer sofre sf misme, gatear, mantenerse de bz, eminar, salar ate ddsl 0 pelﬁtai R
materiales: recubientas con cinta, e pedmoz 3l
Uescnpeion de [a actvidad Faso a paso Uesenpeion grafica fizs, pelotss de pisico o hechas | nfio qu se acueste boca arrbe, e
_ _ dzpapel, uncanastoderopa | colocamos una pelota en & medio
MIW' Mejoatnlesta Fimer. para &2 a;mndad . balide mediano e los piss para que estz 3 pueda
maticidad matora 3 raves de | vames 3 utlizar una fza y vanias s, el enzst debe ety

st anzzmiert y preciit, | peas pequefas hE[*.‘“ ke actividad: ya cusndotengamas | deiras de |2 ebeza del o, 3
piapel, con la tica se haran varics Vs materiles que 5@ necesiten, | idea es quE este sea capaz de
airculos e el pisa de diferantas pm.edemnsa realizar cada |E‘|'§I' o piesen.forrna e gria

Materiales: pelots de plasico 0 | tamaficz: pequefies, mediangs, obvidad, reoondrque estose | Rl l canasto ntenando

oeloi heches d papel 2. | sandes, s sl emardn e d@e hateren un |ng3|£ amgliy mtrnduuy |3 pelota n 2ste. Para

SRR s e el e el by

Colocal bastane cita aliedegy | 1543 3 meies de dianc el o | Sequnde: 'amala' '

e pels de papel pra que | 277 para cue el i ance s Variantes: En esta avfidad buscamas un

£sta qued aigo pecada pelotica peguetas cecde afl, in Enel juego de 2 rl, ze pusden | canzso de oga 0 balde medianoy

Actividad: buscar un espacio

mazar [z ray, deherd usdar una
pelota por dentro de cada circuls

uilizar g=iotas, peluches pequencs
0 zapatos d matenal liiang

s o dames 3l o para que lo
s05ienga oo Jas dos mangs, &l

edmoda y amplo en @ casa para sirs que e, i st vy o padre d famili s wbica al frente
poder refzar oz ejerizios y I p— -£n &l avioncio odemos colocar | & & mefros de distancia  defera
dibuios o formas. I35 relas que consideremos, y3 | lanzar pelotas u objetos que s

. . fuera paravoier  anzaris sea saar solo en un pie, solo con | pusdan meter 2n el canasto, e
-Me ubicd en un espacio &n donds Sequnde: &l izquierdo o solo con el dzrecho, | nia manejara el canzsta de modo
e pUEda mover, Caminar o comer ' 0 &N dos pies, 52 puede hacer por | gue Jos obietos caigan adentro, 5
i que regresente ningin cefigro. | Ubico botella o2 liro una detrds competiion con las personas de A | deia caer algo &l pisa debers

Variantes: lo podras realizar
prmera saio, tambien competi
26 tus padres o hermanas, como
&l quz |o haga 21 menos tiempa o
pa7 pURIUEEAN,

de ofra y alqunas &l lado, 5= ubica
lnifio a una distancia de 5
melos detrés de una lines, este
2o 3 pelota hecha de papel
deterd intentar fumzar |z
botellzs, o pusde hacer

[-EER

valver 3 emgezar, luzgo pusden
miercambéar de roles £l padre y &l
nifio.

Tereero: "el zuioncie”

Canuna fiza dibujiamas &l avianato
enelpiso del 1 210, 2l nifio
debera i lanzando un obigtn

~Bino cugntas con boella, campitiendo con o nfegrante 5 -._..'.»,4. ’ Biarode modoque cigan
puzdes utizar chjetos o palas de dellafamlllayggnaelquewmbe e DD i Ve  slanio
T & mengs bempo. 3000 0 dos pes segin |a forma

mada que puedan ser dembados
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVENTO/EVIDENCIA

28 de febrero Primera entrega de guias a padres de
familia por parte de los Docentes y

Del 2021 Sefior Rector de la institucion

Reunion virtual con el docente de
educacion fisica de la institucion y

5 de marzo del practicantes de la universidad, con el fin

s de hablar sobre el manejo de las guias y
la forma de trabajo de educacion fisica en
cada una de las sedes
(@ ‘Formando lidenesra l&onstruccidie un nuevpais en péz
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06 de abril del | Encuentro con estudiantes de la parte
2021 urbana de toda primaria para realizar
bailoterapia y aerdbicos por el dia de la
actividad fisica

23 de abril del | Colaboracién en actividades sobre el dia
2021 del idioma

24 de abril del | Encuentro con algunos estudiantes del

2021 grado quinto de primaria para realizar

algunos juegos por motivos del dia del
nino.
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05 de mayo del | Programa radial a cargo de los docentes
2021 de primaria.

(@) M ‘Formando lidenesra l&onstruccidie un nuevpais en péz

icontec @ /GNet & Universidad de Pamplona

W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 86
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SGCER96940 www.unipamplona.edu.co

D




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%muzm;{/f’ vauellro ;,J?'&Zflv/

CONCLUSIONES.

Teniendo en cuenta que el objetivo de mi proyecto era mejorar y fortalecer las habilidades
motrices basicas en los estudiantes de primariade la I. E. M. R. T. G, se puede concluir que:

e Se pudo observar una mejora de los estudiantes en cuanto a sus diferentes habilidades
motrices basicas, a través de las diferentes clases virtuales en las cuales se les colocaba a
hacer diferentes actividades y juegos relacionados con el tema.

e Hubo un interés muy grande por parte de los estudiantes para realizar las diferentes
actividades que aparecian en las guias entregadas de educacion fisica.

e Fue un aprendizaje significativo, ya que ellos pudieron aprender tanto con las actividades
de las guias, como de las clases virtuales todas las semanas y, esto como docente nos
ayuda a sentir y saber que se estan haciendo las cosas bien y que a pesar de las
dificultades se puede ensefiar de manera correcta.

e Otro aspecto positivo que se pudo apreciar, fue el apoyo e interés tanto de los padres de
familia, como de los docentes titulares para con la asignatura de E. F, motivandolos con
esto a que continden realizando las proximas guias de la materia en lo que queda del afio
escolar.

e A pesar de no contar con materiales e implementos deportivos, se pudieron llevar a cabo
las diferentes actividades asignadas, gracias a la estrategia de utilizar material u objetos
que podemos encontrar en casa.

e Un aspecto negativo que se pudo ver, es el poco interés del sefior Rector de la Institucion
Educativa para con la materia, ya que mientras que a las otras materias se les dejaba una
mayor cantidad de paginas, a la asignatura de E. F. era muy poco el espacio establecido
en el paquete de guias.
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