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INTRODUCCION

La educacion fisica es un componente de vital importancia para los seres humanos,
también nos ayuda a ser personas mas integras en el desarrollo del vivir de cada
dia, académicamente es esencial, puesto que se ensefia a los estudiantes a
manejar y conocer sus habilidadesy destrezas, como también sus debilidades, todo
esto se va manejando en nifios y nifias desde temprana edad para que cada dia se
mejore sus habilidades en todos los &ambitos deportivos. Existen varias
caracteristicas que son elementales en cada uno de los estudiantes, como lo puede
ser la motricidad gruesa, que es un factor de importancia en el desarrollo de cada
uno de los deportes. La educacion fisica desprende varias ramas como los son el
futbol, atletismo, voleibol, baloncesto, futbol sala, tenis, entre otros, donde los
estudiantes deben tener algunas bases de cada uno de ellos, teniendo en cuenta el

espacio otorgado por las instituciones.

Primeramente, se debe tener algunos conocimientos del deporte que se va a
conocer, realizando guias de estudio, donde se dejen talleres, para que cada uno
de ellos se familiaricen de lo que se va a trabajar. Teniendo en cuenta las
circunstancias de la pandemia que esta padeciendo todo el mundo “COVID 197, se
es dificil llevar los temas ala practica, y como son varios deportes, se implementara
la parte tedrica de los deportes menos conocidos por la comunidad estudiantil.
Teniendo claro lo que se va llevar a cabo, se dara a la poblacion estudiantil del

colegio de san Bernardo las bases mas importantes en deportes de conjuntos.
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Como dice Blazquez (1999), este modelo mantiene como criterio de ensefianza
partir de lo simple para alcanzar lo complejo, siendo lo simple la técnica aislada, y
lo complejo la practica global, sin preocuparse por lo que influye para que una
habilidad sea simple o compleja. Desde un punto de vista de la especificidad de la

tarea

CAPITULOII
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1. RESENAHISTORICA

El Colegio Departamental integrado “San Bernardo” fue creado mediante ordenanza
015 de marzo de 1977 Ese mismo afio la Secretaria de Educacion Departamental
nombra la primera planta de personal del establecimiento, Director: Maria Josefa

Zuiiga Castafieda, Secretaria pagadora: Blanca Cecilia Salamanca Osorio,
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Profesores: Rosalbina Zufiga de Suarez, Leonilde Mendoza Mora, Constantino

Raquel, Rafael Basto y Luis Francisco Mogollon.

En el afio 1979 se representan algunas novedades, se traslada a la Directoray en
su reemplazo se nombra al Licenciado Argemiro Mora Carrillo Rector, se traslada a
la Profesora Leonilde Mendoza y la reemplaza Brigida Flores, se nombran nuevos
profesores a German Jurado Orozco y Enrique Armando Rodriguez y el sefior Angel
Linarco Rivero como Celador; a finales de este mismo afio el MEN a través de la
resoluciéon #22513 de diciembre 4, aprueba los estudios del ciclo de Basica
secundaria. Mediante resolucion #008 de enero de 1990 se autoriza al sefior rector

Lic.

El 23 de septiembre de 2003 la Institucién San Bernardo suscribe una articulacion
con el ISER (Institucién Superior de Educacion Rural) de Pamplona, siguiendo
instrucciones de la Secretaria de Educacion La Institucion inicia el proceso el
proceso de articulacion SENA-MEN a partir de marzo de 2005, se remodela la
infraestructura para acomodarla a la nueva modalidad de bachillerato técnico en
procesamiento de Lacteos. En el 2006 se graduan los primeros Bachilleres técnicos
certificados por el SENA especialidad trabajador calificado para la agroindustria de

Lacteos.

A partir de 2018 se da inicio la implementacién de una nueva modalidad: bachiller

técnico en agroindustria Alimentaria que graduara en 2019 los primeros Bachilleres.
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1.1 INTRODUCCION

La Ley general de Educacion, con el fin de democratizar la educacion en Colombia,
da mayor participacion en el disefio y ejecucion del Proyecto Educativo Institucional
(PE)), llamando a toda la comunidad educativa a participar en la elaboracion del
mismo. El PEI debe resultar de un trabajo coordinado y aprobado por directivos,
docentes, padres de familia, comunidad estudiantil, ex alumnos, personal
administrativo y otros sectores que hagan parte del sector productivo y el desarrollo
de la region, los cuales a traves de sus voceros conformaran un equipo

representativo de toda la Institucion.

En el PEI se considera inmerso el factor humano que consolide la mision, la vision
y la filosofia de la Institucién para determinar asi el perfil del estudiante y, por tanto,

todos

los integrantes de la comunidad educativa son responsables del cumplimiento y
revision permanente de este proyecto, de tal manera que se ajuste no solo a los
cambios sociales y tecnoldgicos sino también a las necesidades del estudiante de

cada época.

Es preciso tener en cuenta que ha de ser este un proyecto integral adaptado a la

legislacion que protege los derechos de los nifios, nifias y adolescentes que
conformen la comunidad estudiantil y también a la legislaciéon que determina los
deberes y obligaciones de los adultos responsables que orientan su proceso

educativo.
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1.2 JUSTIFICACION

El PEI de la Institucién Educativa San Bernardo, pretende ante todo la formacién
integral de los educandos. Se reestructura para que responda a las necesidades de
los educandos, de la comunidad local y regional; para ello se elabora en forma
concreta, factible y evaluable; brindando educacion inicial de calidad en el marco de
una atencion integral, desde un enfoque diferencial de inclusion social y con

perspectiva de derechos a los estudiantes.

Este cambio o reorganizacion de los Centros Educativos, busca ante todo el
beneficio de la comunidad educativa, colocando al frente un Director que lidere en
todas las areas de gestion la prestacion del servicio educativo en cada una de las
sedes educativas bajo su responsabilidad, buscando estrategias de mejoramiento
especialmente en lo que tiene que ver con la calidad educativa iniciada con el
acompafnamiento formativo del programa de la Excelencia académica y docente
Todos a Aprender; programa Lectores Saludables y el programa en el marco del
desarrollo del Proyecto de Fortalecimiento de la cultura ciudadana, virtual, digital y
democratica en ciencia, tecnologia e innovacion, a través de la investigacion como
estrategia pedagdgica apoyada en las TIC Proyecto “Enjambre” que tienen como
finalidad transformar practicas de aula, disminuyendo brechas de inequidad rural
entre poblaciones diversas y wulnerables, donde se evidencie condiciones de
acceso y permanencia en una educacion de calidad y prosperidad para todos. Las
sedes que conforman el establecimiento educativo, através de las orientaciones del

Supervisor de la zona y el rector, promueven el desarrollo del modelo pedagogico
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flexible de Escuela Nueva y escuela graduada con enfoque holistico, y el PEl es el
producto de la concertacion adecuada en un ambiente de convivencia donde se
aprenda con el esfuerzo de todos y con oportunidades para todos los miembros de
la comunidad educativa; educando con pertinencia e incorporando innovacion para
una sociedad mas competitiva. Con la re significacion del PEI, la comunidad
educativa es la que orienta la organizacién de cada sede con el compromiso de
garantizar a los educandos una educacion integral de calidad; estas razones han
llevado a la comunidad educativa a la elaboracién de esta propuesta como

respuesta a un modelo de eficiencia y transparencia para el reto del futuro.

1.3 HORIZONTE INSTITUCIONAL

La institucion educativa San Bernardo favorece el pleno desarrollo de la
personalidad del educando donde la mayoria de estos, profesan la religion catdlica,
permitiendo hacer un afianzamiento de la fe de manera general en el

establecimiento.

El aprendizaje se hace de manera individual y grupal atendiendo alas disposiciones
de la metodologia Escuela Nueva y holistico trasformador y a las necesidades de
los estudiantes, conllevando esto a un mejor desarrollo en el proceso de aprendizaje
basado en el idioma espafiol, permitiéndoles desarrollar competencias
comunicativas, laborales, ciudadanas e investigativas, facilitando al educando el

acceso al conocimiento y su integracién social.
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1.4 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES
La accion Educativa esta encaminada hacia la orientacion y fortalecimiento de

principios basicos del:

AFECTO: El establecimiento Educativo guiara su actuar bajo las premisas de un
curriculo humanizaste constructivista que fomente las relaciones interpersonales en

la comprension, la solidaridad y la empatia entre los integrantes del plantel.

DEMOCRACIA: El plantel Educativo fomentara el dialogo y la concertacion
respetando las diferencias en busca del bien comun producto de la participacion

consciente en la toma de decisiones.

EFICIENCIA Y EFICACIA: La Institucion Educativa hard uso racional de los

recursos, medios y procesos que mejoren la calidad en busca de la excelencia

educativa.

RESPONSABILIDAD: Elcumplimiento de los deberesy la exigencia de los derechos

seran directrices que guiaran el actuar en la vida escolar.

Lo anterior esta sustentado con los principios fundamentales de nuestra
metodologia Holistica, es un modelo que busca en una persona el desarrollo
integral, en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, no es
solo un producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas,
sino una construccidn propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la

interaccion de estos dos factores.
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1.5 MISION

La Institucion Educativa Colegio San Bernardo forma integral, cientifica y
técnicamente personas con sentido reflexivo, critico, creativo, emprendedor,
competente, productivo y con valores humanos; que contribuyan al pleno desarrollo
personal, familiar y social que les permita ser factor de cambio para su entorno en
pro de una mejor calidad de vida. Promoviendo el desarrollo comunitario a través

del apoyo de modelos educativos como el Proyecto Ser Humano

1.6 VISION

La institucibn Educativa San Bernardo sera reconocida al 2025 como
establecimiento lider a nivel municipal y calificado en su oferta, con un curriculo
pertinente, dinAmico y competente; generador de procesos educativos,
investigativos, productivos y articulados con nuevas politicas globales y de nuevas
tecnologias; enfocada en la agroindustria como rama de proyeccion, sostenibilidad
y de impacto rural, que posibilite al estudiante su ingreso a la educacién superior

ylo la vinculacion al sector laboral.

1.7 PERFILES.

1.7.1 PERFIL DEL ESTUDIANTE

La Institucion Educativa forma un estudiante en principios humanos, que desarrolle
todas sus capacidades para el logro de una personalidad integral y que ejerza
responsable y rectamente su libertad. Por este motivo, la Institucion Educativa

favorece una formacion integral donde cada estudiante sea capaz de:

12
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1. Vivenciar los valores éticos, religiosos y morales.

2. Serautbnomo, creativo, justo, solidario, recursivo y dinamico.

3. Tener un espiritu critico y reflexivo.

4. Encarnar la identidad, el sentido de pertenencia vy liderazgo.

5. Decir siempre la verdad.

6. Actuar con honestidad.

7. Ser coherente entre lo que piensa, dice y hace.

8. Tener convicciones profundas a nivel de fe.

9. Buscar la excelencia académica.

10. Ser respetuoso en las relaciones con sus padres, docentes, comparieros y

demas personas.

11.Demostrar con sus actos el espiritu civico, democratico y respeto por la

Patria.

12.Manejar su libertad y defender la vida en todas sus manifestaciones.

13. Ser disciplinado intelectual y actitudinalmente.

14. Responder a los retos cientifico-tecnolégicos del mundo de hoy.

15. Capaz de contribuir con sus actos a la conservacién del medio ambiente.

16. Sea capaz de desarrollar una sexualidad libre, equilibrada y segura.
13
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17. maneje estilos de vida saludable y un aprovechamiento productivo del

tiempo libre.

1.7.2 PERFIL DEL DOCENTE

La Institucion Educativa busca que el docente:

1.7.2.1 EN EL AMBITO COGNITIVO:

a) Posea conocimiento profundo de su ser personal para llegar a comprender alos
otros y orientarlos en su proceso de autoconocimiento, en funcion de su desarrollo
humano integral. Estructure dimensiones ideoldgicas, axioldgicas, humanistas y

académicas

b) Consolide su identidad de docente como sujeto espiritual, ético, social, politico y

promotor de desarrollo humano.

c) Conozca el mundo de donde vienen los y las estudiantes, para evidenciar el valor
de lo multicultural e intercultural, como plataforma y horizonte actual de lo
educativo. Hoy los jovenes y sus culturas son lugares por recorrer, valorar y

descubrir.

1.7.2.2 EN EL AMBITO SOCIO-ETICO:
a) Se identifique con los valores y se refleje en la coherencia entre su vida y su

guehacer educativo.
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b) Logre una sintesis entre valores y cualidades morales que caracterizan la esencia
humanista de la labor del maestro con una concepcion y sentido ético de la

profesionalidad.

c) Practique una pedagogia que asuma los desafios de la diversidad cultural,

orientada a garantizar el éxito de los estudiantes mas débiles y vulnerables.

1.7.2.3 EN EL AMBITO RELACIONAL:

a) Practique una pedagogia que fomente la comunicacion y la participacion, vigorice
la vida de grupo, testimonie un servicio alegre, sencillo y capacite para establecer
relaciones que tengan como base la escucha, el respeto por el otro, el encuentro,
el dialogo con lo diverso, lo distante, lo ajeno a los propios contextos, el sentido

democratico y el amor a la Patria.

b) Proyecte una cultura de la solidaridad como respuesta a la realidad antropoldgica
del ser humano, que se construye a través de la empatia y se legitima en el
compartir: sintesis entre amor vy justicia, el sentido democratico y el amor a la

patria.

c) Ser un docente integro, capaz de transversalizar conceptos y competencias

basicas en las diferentes areas del conocimiento.

1.7.2.4 EN EL AMBITO TECNICO
a) Posea el conocimiento, aplique y desarrolle las nuevas tendencias tecnoldgicas,

aproveche la tecnicidad mediatica como conciliacion estratégica de la cultura y de
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los sistemas telematicos, redes de comunicacién para introducir pedagogias

alternativas y potencie cambios en las estructuras educativas.

b) Desarrolle las competencias comunicativas como posibilidad para el encuentro
con el otro, los otros y lo otro, y de una cultura tecnolégica critica que trascienda

mas alla de formar para el trabajo.

1.8 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL.

El calendario académico se ajusta en concordancia con la RESOLUCION No.
003575 del 19 de noviembre del 2020, Modificatoria de la resolucién 002938 del 28
octubre del 2020 y la resolucién 000075 del 18 de enero de 2021, modificatoria de

la resolucion 003575.

1.8.1 PRIMER SEMESTRE:

Semanas Lectivas
Desde Hasta Duracion en Semanas
1 de febrero dg 26 de marzo de Ocho (8) semanas
2021 2021
5 de abril de 2021 18 de julio de 2021 Doce (11) semanas
Total Diecinueve (29)
semanas
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1.8.2 SEGUNDO SEMESTRE:

Semanas Lectivas

Desde Hasta Duracién en Semanas
5 de julio de 2021 26 de noviembre de Dieciocho (20
2021 semanas
Total Semanas (20

semanas

Receso Estudiantil: Los estudiantes disfrutaran de catorce -12- semanas de receso

estudiantil distribuidas de la

1.8.3 PRIMER SEMESTRE:

Receso Estudiantil

siguiente manera:

Desde

Hasta

Duraciéon en

Semanas

28 de diciembre de

2020

31 de enero de

2021

Cinco (5) semanas

29 de marzo 2021

4 de abril de 2021

Una (1) semanas

21 de Junio

4 de Julio

Dos (2) semanas

Total

Siete (8) semanas

©

icontec = I2Net =&

W

Pamplona

Univ ersidad de Pamplona

- Norte de Santander - Colombia
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1.8.4 SEGUNDO SEMESTRE:

Receso Estudiantil

Desde Hasta Duracion en
Semanas
11 de octubre de¢ 17 de octubre de Una (1) semana
2021 2021
29 de noviembre de 26 de diciembre d€ Tres (4) semanas
2021 2021
Total Seis (5) semanas

Desarrollo Institucional.

Se realizardn durante siete (7) semanas del calendario académico del afio lectivo
2021 y, seran distintas a las treinta y nueve (39) semanas lectivas o de trabajo

académico con los estudiantes.

Se tendran en cuenta las siguientes semanas:
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1.8.5 PRIMER SEMESTRE:

Semanas de Desarrollo Institucional

Desde

Hasta

Duracién en

Semanas

2021

11 de enero de

2021

31 de enero de

Dos (3) semanas

29 de marzo de

4 abril de 2021

Una (1) semanas

2021
Total Cuatro 4)
semanas
1.8.6 SEGUNDO SEMESTRE:
Semanas de Desarrollo Institucional
Desde Hasta Duracién en
Semanas

2021

11 de octubre de

2021

17 de octubre de¢

Una (1) semana

(@)

=
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29 de noviembre de 5 de diciembre de Una (1) semana

2021 2021

Total Dos (2) semanas

1.8.7 LAS VACACIONES PARA DIRECTIVOS DOCENTES Y DOCENTES

SERAN:
Desde Hasta Duracion en
Semanas
28 de diciembre de 10 de enero del dos (2) semanas
2020 2021
21 de junio de 2021 4 de Julio 2021 dos (2) semanas
6 de diciembre 2021 26 diciembre Tres (3) semanas
2021
Total siete (7) semanas

Los periodos académicos para la institucion educativa quedan de la siguiente forma:
Primer periodo: inicia el 1 de febrero y finaliza el 7 de mayo de 2021 (13 semanas)

Segundo periodo: inicia el 10 de mayo y culmina el 20 de agosto de 2021 (13

semanas)

Tercer periodo: inicia el 23 de agosto y finaliza el 26 de noviembre (13 semanas).
20
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1.10 MANUAL DE CONVIVENCIA

Con base en el articulo 87 de la Ley General de Educacion 115 de febrero 8 de
1994, se establece que los establecimientos educativos deben tener un Manual de
Convivencia en el cual se definan los derechos y obligaciones de los estudiantes |,
y la sentencia T-569 de 1994 que expresa: “La educacién, como derecho
fundamental conlleva deberes del estudiante, uno de los cuales es someterse y
cumplir el reglamento o las normas de comportamiento establecidas por el plantel
educativo al que esta vinculado. Su inobservancia permite a las autoridades
escolares tomar las decisiones que correspondan, siempre que se observe y
respete el debido proceso del estudiante, para corregir situaciones que estén por
fuera de la Constitucion, de la ley y del ordenamiento interno del ente educativo...

El deber de los estudiantes radica, desde el punto de vista disciplinario, en respetar
21
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el reglamento y las buenas costumbres, y en el caso particular se destaca la
obligacion de mantener las normas de presentacidn establecidas por el Colegio, asi
como los horarios de entrada, de clases, de recreo y de salida, y el debido
comportamiento y respeto por sus profesores y comparfieros” se ha construido el
presente Manual de Convivencia Escolar con el cual se quiere dinamizar y vivenciar
los siguientes principios basicos para la educacién en la convivencia social de los

estudiantes en todas nuestras sedes.

1.10.1 DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

1.10.1.1 Derechos de los estudiantes

Son derechos del estudiante de la Institucion Educativa Colegio San Bernardo, los
cuales pueden ejercer directa o a través de sus padres, representantes legales, los

siguientes:

1. Ser tratado con el respeto, la comprension vy la justicia que se le debe prodigar a
toda persona, especialmente menor de edad, segun lo contempla la Constitucién

Nacional, La ley 1098 “ley de la infancia y la adolescencia

2. Participar del proceso de aprendizaje dentro de un ambiente estructurado, moral,

social y psicolégico que garantice su formacioén integral.

3. Expresar, discutir, examinar con toda libertad: doctrina, opiniones o
conocimientos dentro del debidorespeto a la opinion ajena y a la catedra y mediante

el procedimiento de reglas de debate y peticion.

22

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevopais en paz”’
=

icontec

Univ ersidad de Pamplona

1SO 9001
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

- Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%mbzma{ JE¢ vuellre ,j&Z«{xv,/

4. Recibir una educacion en valores que atienda a los fines del sistema educativo
colombiano; una formacién integral acorde al desarrollo basico-social del estudiante

gue lo oriente y lo prepare para el futuro.

5. Ser escuchado, orientado o asistido por quienes tienen la responsabilidad

directiva y docente.

6. Presentar solicitudes respetuosas verbales o escritas, observando el conducto
regular, ante las personas e instancias correspondientes del Colegio y obtener

respuestas oportunas.

7. Tener acceso a los diferentes servicios que el Colegio ofrece, previo cumplimiento

de requisitos para cada uno de ellos.

8. Que los profesores atiendan las preguntas, consultas y dudas de los estudiantes
y les den a conocer los logros y estandares que deben alcanzar cada periodo

académico.

9. Se le permita presentar los trabajos, investigaciones o evaluaciones que se
hicieren en su ausencia, siempre y cuando la justifique debidamente, a juicio de las

directivas del plantel.

10. Conocer el resultado y correcciones u observaciones a sus trabajos orales o
escritos en un término maximo de ocho dias calendario, contados desde la fecha de
su presentacion; de tal manera que no se le debera hacer una nueva evaluacion de

la misma tematica, sin antes haber dado a conocer los resultados de la anterior.

23
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11. Conocer los informes de su situacion académicay disciplinaria, antes de la fecha
en que deban ser consignados en los boletines periddicos y solicitar sean
modificados los que no correspondan a la realidad por error, omision o cualquier

otra razon valida.

12. Solicitar revision de evaluaciones dentro de los tres dias habiles siguientes a su
conocimiento cuando considere que no ha sido objetivamente evaluado, recibir
actividades complementarias para superar las dificultades y/ o debilidades en cada

area o asignatura y ser promovido de acuerdo a la legislacion vigente.

13. Representar la institucion en todo tipo de eventos para los cuales sea elegido o

seleccionado de acuerdo con las bases reglamentarias de cada uno de ellos.

14.  Serinstruido permanentemente por la instancia correspondiente del plantel
acerca de los contenidos de este manual y precisamente informado y consultado
para los cambios que se le introduzcan, asi como las modificaciones en horarios,
asistencia a clases y toda otra que sea necesario conocer para su buen desempefio

académico y disciplinario.

15. Ser permanentemente estimulado a desarrollar su espiritu de investigacion, sus
capacidades y habilidades individuales y a que las emplee al servicio del beneficio

comun de sus comparfieros, su familia, la institucion y la sociedad en general.

16. Recibir una formacion integral que le permita vivir en armonia consigo mismo y
con su entorno y le garantice un pleno desarrollo fisico, mental, moral, espiritual y
social.
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17. Participar activamente en su proceso de formacion que propicie el desarrollo de

un pensamiento critico y de andlisis para su autoformacion.

18. Derecho al descanso, esparcimiento, juego y a la participacion en la vida

artistica cultural y cientifica de la Institucion y su entorno.

19. A elegir y ser elegido como representante de los estudiantes al Consejo
Directivo, Personero, Consejo Estudiantii y otros comités reconocidos por el

Colegio, de acuerdo a la reglamentacién vigente.
20. Gozar de estimulos e incentivos otorgados por la Institucion Educativa.

21. Proponer estrategias metodologicas o actividades que transformen la dinamica

estudiantil en blusqueda del mejoramiento de la calidad del proceso educativo.

22. Solicitar y recibir permisos en casos justificados previa solicitud personal o

escrita del padre de familia o acudiente.

23. Utilizar adecuada y responsablemente la biblioteca, aula muditiple, aula de
Nuevas Tecnologias, Aula de Informatica, aulas taller de agroindustria laboratorios,

material didactico y espacios deportivos.

24. Permanecer en un ambiente limpio y organizado, y a usar correctamente los

servicios sanitarios y de agua.

25. Conocer la clasificacion de las situaciones que afectan la convivencia escolar y

las acciones pedagogicas para su seguimiento.
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26. Serrepresentado por los respectivos padres y acudientes cuando asi lo requiera

el proceso de formacion integral.

27. Utilizar responsablemente los medios de comunicacion de que dispone el

Colegio para la libre expresion.

28. Liderar y organizar eventos escolares previo conocimiento y autorizacion de las

directivas y de acuerdo a lo establecido en esta institucion.

29. Solicitar certificados, calificaciones y demas documentos que se expiden en la
institucion y ser atendido adecuada y oportunamente, previa presentacion del Paz

y Salvo.

30. Derecho a recibir de los docentes, directivos docentes, administrativos,
compaferos y compafieras un trato respetuoso tanto dentro como fuera de la

Institucion.

Derechos de los docentes y directivos docentes.

Como persona comprometida con la institucion y leal a los principios y valores, el
educador es el orientador del proceso de formacion, en la ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes acorde con la filosofia, con las expectativas sociales, culturales,

éticas y morales de la familia y de la sociedad.

1. Recibir un trato respetuoso por parte de todos los miembros de la comunidad

educativa.
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2. Participar en el Proyecto Educativo Institucional y los diferentes comités

conformados en el Colegio tales como el Consejo Directivo, el Consejo Académico,
Comités de Evaluacion y Promocion.... y a todos los que tenga derecho en calidad

de educador.

3. Formar asociaciones sindicales con capacidad legal para representar a sus
afiliados en la formulacion de reclamos y solicitudes ante las autoridades del orden

nacional y seccional.

4. Recibir oportunamente la remuneracion asignada para el respectivo cargo

conforme al grado en el escalafon.
5. Ascender dentro de la carrera docente.

6. Participar de programas de capacitacion y bienestar social y gozar de los

estimulos de caracter profesional y econdmico que se establezcan.
7. Disfrutar de vacaciones remuneradas.
8. Obtener el reconocimiento y pago de las prestaciones sociales de ley.

9. Solicitar y obtener permisos, licencias, comisiones de acuerdo con las

disposiciones legales y pertinentes.

10. Permanecer en el servicio y no ser desvinculado o sancionado, sino de acuerdo

con las normas y procedimientos establecidos en la legislacion vigente.

11. No ser discriminado por razon de creencias politicas, religiosas, ni por

distinciones fundadas en condiciones sociales o radicales.
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12. Elegiry ser elegido a los cargos representativos de la institucion educativa.

13. Derecho a la informacion oportuna por parte de directivos, alumnos y padres de

familia.
14. A ser oido ante la comunidad educativa.

15. Los demas derechos seran los que autorice el Codigo Sustantivo del Trabajo

(Art. 196 y Ley General de la Educacion).

1.10.1.2 Deberes de los estudiantes

1. Uno de sus primeros deberes es respetar sus derechos y no abusar de ellos.

2. Acatar la Constitucién Politica y las Leyes de Colombia, las disposiciones
previstas en este manual, las circulares y orientaciones dadas por las distintas

instancias del plantel.

3. Manifestar su sentido de pertenencia al Colegio respetando su nombre, filosofia,
politicas, normas, simbolos de la Institucién, valorando y reconociendo su
importancia en el contexto social, respetando a sus docentes y al personal que

labora en el Colegio.

4. Asistir diariamente a la Institucion y cumplir puntualmente los horarios
establecidos para todas las clases incluyendo el deporte y actividades

complementarias asi:

Preescolar: De 7:00 a.m. A 11:00 a.m. Béasica Primaria: De 7:00 a.m. A 12:30 m.

Basica Secundaria: De 6:45 a.m. A 1:00 p.m.
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Media Técnica: De 6:45 a.m. A 1:00 p.m. y De 2:00 p.m. A 3:50

5.Traer la excusa correspondiente cuando se presenten fallas de asistencia. Esta
excusa se presentara al. dia siguiente en el cual el alumno se reintegra a clases,
sera escrita y firmada por los padres de familia. En caso de enfermedad sera
acompafada por la incapacidad médica. EI Colegio no aceptara ausencias

repetidas sin justificaciones valederas

6. En caso de retirarse del plantel antes de la hora habitual, se requiere presentar
con anterioridad una autorizacion del padre de familia y solicitar la respectiva boleta
firmada por el Docente responsable de Disciplina. EI Colegio no se hace

responsable del alumno que se ausente sin autorizacion.

7. Observar en todo momento, lugar y circunstancia, dentro y fuera del Colegio, un
comportamiento respetuoso de si mismo y de los demas, de acuerdo con el decoro

y la dignidad de un estudiante.

8. Evitar consumir cualquier clase de alimentos en las aulas de clases, formacién o

actos de comunidad.

9. Reparar los dafios que ocasione dentro del Colegio, durante los tres dias

siguientes al hecho.
10. Presentar las evaluaciones y trabajos cuando el profesor las programe.

11. Representar dignamente la institucion en cualquier evento para el que sea

elegido o al cual se ha hecho merecedor y comunicar oportunamente a quien
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corresponda toda conducta que conozca, contraria a los parametros de este

manual, a las buenas costumbres, a la moral social o al orden juridico establecido.

12. Dar un trato cortés a todas las personas que integren la comunidad educativa,
atendiendo respetuosamente las observaciones de cualquier docente y empleado
adulto del Colegio. En caso de dificultades actuar con autocontrol, evitando la

altaneria, la burla y el irrespeto.

13. Respetar a los Docentes, aceptando sus sugerencias e indicaciones, las cuales

sean coherentes con lo establecido en el presente manual.

14. Valorar la amistad, evitando la critica, el chisme, los comentarios inapropiados,

los apodos, la agresion fisica y el irrespeto.

15. Actuar con rectitud, veracidad, honradez, evitando el fraude, la mentira, el

engario, la calumnia, la rebeldia, la agresividad tanto de palabra como de actitud.

16. Fomentar un ambiente de escucha, respeto, interés, orden, participacion,
creatividad que favorezca el aprendizaje y permitan una accion grupal, la ayuda
mutua, la valoracién y conocimiento de sus compafieros durante el desarrollo de las
clases y las actividades complementarias como de conferencias, actos culturales,

deportivos, otros.

17. Respetar la propiedad ajena y en caso de encontrar algun libro, objeto o
elemento, llevarlo a la Coordinacion respectiva para ser devuelto al respectivo

duefio.
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18. Responsabilizarse del cuidado de las pertenencias personales y evitar traer
objetos de valor, joyas, radios, juegos, muiiecos, cadenas, celulares, mp3, ipod,

camaras etc.

19. Respetar la sala de Profesores, las oficinas de administracion y demas

dependencias y no entrar sin previa autorizacion.

20. Respetar los simbolos patrios, guardando la mejor compostura en la izada de

bandera y demas actos que sean programados dentro y fuera del establecimiento.

21. Presentarse puntualmente, aseado, con el uniforme que corresponda, completo
y en buen estado, tanto alas actividades académicas como alas extra-académicas,

previstas por el Colegio.

1.10.1. 3 Deberes de los docentes

1. Cumplir con la Constitucion Nacional y las leyes de Colombia.

2. Inculcar en los educandos el amor a los valores histéricos y culturales de la nacion

y el respeto a los simbolos patrios.

3. Desempeiiar con solicitud y eficiencia las funciones de su cargo

4. Cumplir funciones inherentes a su cargo que le imparten sus superiores

jerarquicos

3. Darun trato cortés a sus comparieros y a sus subordinados y compartir sus tareas

con espiritu de solidaridad y unidad de propasito.
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5. Cumplir la jornada laboral y dedicar la totalidad del tiempo reglamentario a las
funciones propias del cargo. Decreto 1850 de 2002 Art. 9° y la directiva Ministerial

de junio de 2009.

6. Iniciar y terminar las clases a la hora indicada y exigir a los estudiantes puntual
asistencia, buena presentacion, responsabilidad y comportamiento correcto con

ellos. Recibiry entregar el salon de clase en completo orden y aseo.

7. Proporcionar los mecanismos necesarios para que los estudiantes desarrollen
todo su potencial de creatividad, disfruten de ella y ejerciten su pensamiento l6gico

y critico.

8. Velar por la conservacion de documentos, Utiles, equipos, muebles y demas

bienes que le sean confiados.

9. Observar una conducta acorde con el decoro y la dignidad del cargo.

10. Asistir y participar activamente en las reuniones ordinarias y extraordinarias

programadas por el plantel.

11. Participar activamente en los turnos de disciplina y cartelera que sean

asignados.

12. Solicitar por escrito el respectivo permiso cuando mediante justa causa deba

retirarse del plantel.
13. Velar por una presentaciéon personal acorde a su cargo.

14. Velar por la disciplina y comportamiento de los educandos.
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16. Poner en conocimiento del Rector y el Consejo Directivo las iniciativas que

estimen Utiles para el mejoramiento del servicio educativo.

17. Actualizarse permanentemente

18. Brindar asesoria y apoyo permanente al grupo al cual es asignado como titular

19. Dar testimonios de los valores que se promueven en la institucion con su vida

personal y profesional.

20. Informar personalmente los resultados disciplinarios y académicos de sus

asignaturas a los alumnos antes de entregarlas a la secretaria del plantel

21. Evaluar permanentemente el estado de desarrollo del alumno y confrontarlo con

los logros esperados en cada areay grado.

22. Participar en la planeacidn, ejecucion y evaluacion de toda actividad curricular y

extracurricular que programe el plantel.

23. Responsabilizarse de la eficaz y oportuna realizacion de las actividades tanto

de refuerzo como de profundizacion y nivelacion.

24. De acuerdo a las normas de la institucion tomar nota diaria de las asistencias

de los estudiantes a sus clases y actividades programadas.

25. Actuar con imparcialidad y justicia en el ejercicio de su cargo en relacién a sus

alumnos.
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26. Abstenerse de solicitar beneficios econémicos a la presentacién de servicios

personales a sus educandos.

27. Diligenciar oportunamente y entregar a secretaria documentos y planillas que

sean requeridos.

28. Entregar oportunamente la planeacién y proyectos del area a quien lo solicita

1.11 LEY DEL MENOR.

Ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales
para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion serd obligacion de la

familia, la sociedad y el Estado.

1.12 PADRES DE FAMILIA.

La institucion no cuenta con asociacionde padres de familia y nada relacionado con
escuela de padres, el rol que si cumplen los padres de familia en el colegio es de
agentes activos, estando pendientes del todo el proceso de sus hijos dando algunas
observaciones, sugerencia y participan de cierta manera en el proceso educativo de

sus hijos.
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1.13 UNIFORMES.

Uniforme de gala Uniforme de educacién fisca

Para los nifios y las nifias son camibusos Tanto para los nifios como para las nifias,

con corbata azul y zapatos negros. Los utilizan camiseta roja con franjas blancas,
nifios utilizan pantalon azul y las nifias sudadera negra con franjas blancas, y
falda azul hasta las rodillas con medias rojas, ademas de zapatos blancos con
blancas.

medias blancas.

Uniforme de diario:

Para los nifios y las nifias, camisas blancas con cuello en lineas rojas y azules
oscuro, zapatos negros y medias azules. Los nifios visten un pantalén azul y las
nifas faldas azules, con correa negra.
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1.14 INFRAESTRUCTURA ESCOLAR

La institucién educativa cuenta en el centro poblado con una planta fisica donde
funciona la seccion primaria. Se cuenta con 6 aulas donde funcionan los grados pre-
escolar, primero, segundo, cuarto y quinto con espacio suficiente para atender la
demanda de estudiantes; el grado tercero actualmente funciona en un espacio que
no cumple con las condiciones de un aula de clase. En esta planta funciona ademas
la oficina de la Rectoria y Secretaria. Se cuenta con un aula de informatica y un
espacio donde funciona el restaurante escolar. La unidad sanitaria se encuentra en
un estado muy regular. Ademas, se cuenta con un pequefio campo deportivo el cual
requiere de una cubierta para mejorar el ambiente escolar de los estudiantes de la

primaria.

En la planta fisica principal funciona la seccién secundaria, grados sextos a Noveno
y la media técnica, grados decimo y undécimo. Se cuenta con 9 aulas con espacios
suficientes para atender la demanda estudiantil se hace la salvedad que 2 de ellas
donde funcionan actualmente los grados 8B y 9 necesitan de un mantenimiento
preventivo y correctivo ya que presentan algunas fallas estructurales que de alguna

manera generan un riesgo.

Se cuenta con dos espacios para desarrollar las clases de tecnologia e informéatica,
dos aulas taller de agroindustria las cuales requieren de una adecuacion de

importancia de tal manera que se garantice la inocuidad de los alimentos que alli se
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procesan. Los laboratorios de fisica y quimica existentes requieren de la adecuacion
de las acometidas de gas y agua y revision de la parte eléctrica. Se cuenta con un
campo deportivo amplio para albergar a los estudiantes y su cubierta permite
realizar todo tipo de actividades tanto deportivas como culturales; se hace necesario
hacer una adecuacion de las canales para recolectar las aguas lluvias al igual que
los bajantes, ya que los que tiene actualmente se ha comprobado que no tienen la
capacidad suficiente y presentan rebosamientos lo cual hace que el campo
deportivo reciba esas aguas impidiendo en muchos casos la realizacion de algunas

actividades. Igualmente se debe revisar la cubierta ya que presentan goteras.

Se cuenta con una unidad sanitaria frente al campo deportivo que esta en muy buen
estado, se debe revisar y garantizar el fluyjo de agua para una mejor higiene de la

misma. Con recursos de ley 21 se construyd una nueva unidad sanitaria.

Se cuenta ademas con un aula maxima, en la cual se pueden realizar algunas
clases o reuniones, pero también requiere de una evaluacion y reparacion urgente

por las fallas que presenta.

Se requiere con urgencia de la adecuacion de un espacio fisico para el
funcionamiento de la biblioteca estudiantil, area administrativa y convivencia escolar
Las plantas fisicas de la mayoria de las sedes educativas de la zona rural se
encuentran en buen estado y garantizan la prestacién del servicio, alguna sede no
cuenta con campos deportivos ni restaurante escolar y requieren de una evaluacion

de su infraestructura para corregir las fallas que presenten.
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SALON DE DEPORTES
No consta con ningun salon de deporte esta institucion educativa, pero contiene
algunos implementos deportivos muy béasicos como lo son: lazos, aros, conos,

balones entre otros.

Se cuenta con una cancha de micro futbol multifuncional, donde se practican
algunos deportes como: baloncesto, voleibol, micro futbol, fatbol de salén y juegos

recreativos.
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1.15 HORARIOS.
No se cuenta con un horario como tal, ya que se trabaja por medio de guias cada

15 dias.

Se prevé que pueda ver alternancia después de mayo si la situacion de la pandemia

se controla, de lo contrario seguira virtual.

DIAS LUNES
HORA 62 6B
1 RELIGION CIENCIAS
2 RELIGION CIENCIAS
3 SOCIALES MATEMATICAS
4 SOCIALES MATEMATICAS
5 CIENCIAS ESPANOL
39
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6 CIENCIAS INGLES

DIAS MARTES

HORA 62 6B
1 MATEMATICAS ESPANOL

2 MATEMATICAS ESPANOL

3 ED. FISICA SOCIALES

4 ED. FISICA SOCIALES

5 ESPANOL INFORMATICA

6 ESPANOL INFORMATICA
DIAS MIERCOLES

HORA 62 6B
1 ETICA CIENCIAS

2 INFORMATICA CIENCIAS

3 INFORMATICA RELIGION

4 INGLES ETICA

5 CIENCIAS SOCIALES

6 CIENCIAS SOCIALES

DIAS JUEVES

HORA 62 6B
1 INGLES ESTADISTICA

2 INGLES RELIGION
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3 ESTADISTICA INGLES
4 ESPANOL INGLES
5 MATEMATICAS ED. FISICA
6 MATEMATICAS ED. FISICA
DIAS VIERNES
HORA 62 6B
1 ESPANOL MATEMATICAS
2 ESPANOL MATEMATICAS
3 ARTISTICA ESPANOL
4 ARTISTICA ESPARNOL
5 SOCIALES ARTISTICA
6 SOCIALES ARTISTICA
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1.16 MATRIZ DOFA.

COLEGIO SAN BERNARDO “COLSABER”

MATRIZ DOFA DESCRIPCION

Debilidades e No cuenta con espacios suficientes para la

realizacion de actividad fisica.

e Presentan una cancha multifuncional la cual
no es un terreno de muy acto para practicar

algunos deportes especificos.

e No se cuenta con un salon de deportes,
tampoco con los instrumentos necesarios

para llevar una clase de educacion fisica.

e No hay ayuda por parte de la alcaldia
municipal, pues el pueblo aparece en riesgo

de deslizamiento.

e Respecto a los estudiantes, presentan
diferentes  dificultades en las los
conocimientos basicos en deportes de
conjuntos, ya que la mayoria son de las

zonas rurales.
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Oportunidades e La institucion cuenta con los espacios
libres suficientes para la construccion de
las zonas recreativas para la realizacion de
la actividad fisica.

e Conayuda de las diferentes entidades que
intervienen y prestan su colaboracion en
nuestra institucion, se estd buscando la
manera de realizar domos y cubiertas para
cubrir valga la redundancia los diferentes
espacios abiertos que tiene nuestra
institucion.

e EI colegio mediante la ayuda de los
diferentes practicantes y docentes en
educacion fisica, tiene la oportunidad de
fortalecer los conocimientos basicos en

deportes de conjuntos.

Fortalezas e La institucion cuanta con una cancha y
espacios amplios para las diferentes
actividades recreativas y fisicas.

e El colegio a pesar de no tener un saldn

deportivo, cuanta con algunos materiales
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para la realizacion de actividades que
competen a la educacion fisica.

e Cuenta con un personal docente muy
calificado para el manejo y mejoramiento
de algunas falencias de os estudiantes es

las diferentes areas que se ensefian.

Amenazas e Lafalta de conectividad de los estudiantes
por problemas de internet en sus hogares.

e Elcompromiso por parte de los padres de
familia para conectar a sus hijos a las
diferentes clases de educacion fisica.

e Los diferentes climas ya sea muy soleado
o muy lluvioso, el cual impida realizar el
encuentro académico ya sea en la
institucion educativa y por medio de las
TIC.

e No poder contribuir en la busqueda del
mejoramiento de los espacios deportivos,

ya que estos por sus condiciones en tierra
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puede afectar la salud en los estudiantes

de nuestra institucion.
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CAPITULOII
PROPUESTA PEDAGOGICA.

2. FORTALECER LOS CONOCIMIENTOS BASICOS EN LOS DEPORTES DE
CONJUNTODE BALONCESTOY VOLEIBOL, EN LOS GRADOS SEXTOS DEL
COLEGIO SAN BERNARDO, MEDIANTE GUIAS DIDACTICAS.

2.1 OBJETIVOS.

2.2.1 OBJETIVO GENERAL.
Fortalecer los conocimientos basicos en los deportes de conjunto, en los grados
sexto a y sexto b del colegio San Bernardo/ Norte de Santander, reforzandolos a

través de actividades deportivas, mediante guias didacticas.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.
- Desarrollar actividades didacticas tales como; sopa de letras, crucigramas,
cuadros de apareamiento, a través de guias didacticas, ayudando a los estudiantes

de los grados sextos a lograr un mejor manejo tedrico de los contenidos a presentar.
- Aplicar actividades deportivas para poner en practica la teoria presentada.

- Descubrir el efecto que tiene esta estrategia en los estudiantes de los grados

sextos.

- Lograr una interaccion cercana con los estudiantes, teniendo asi mejor

seguimiento del desarrollo de las actividades propuestas.
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2.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Durante la observacion realizada se pudo evidenciar la carencia de conocimiento
en los estudiantes de los grados sextos, sobre la teoria basica de la mayoria de
deportes desarrollados en los colegios publicos. Esto sucede sobre todo con la
poblacion rural, en donde carecen de un profesor capacitado en el area de
educacion fisica, por lo tanto; los estudiantes llegan a la secundaria con poco
conocimiento sobre la mayoria de deportes en conjunto. Esto se debe a que en las
escuelas publicas rurales se cuenta solo con un docente que cubre todas las areas

de estudio.

Por otra parte, en las escuelas tampoco cuentan con los recursos necesarios en el
area de deportes, por consiguiente, tampoco se cuenta con una buena practica de

los pocos conocimientos adquiridos.

En consecuencia, y debido a la emergencia sanitaria causada por el virus COVID-
19, la mayoria de las escuelas publicas optaron por el modelo Aprendizaje en Casa
para impartir las clases. En este caso, la institucion Educativa San Bernardo utiliza
guias didacticas con el fin de darles a conocer los contenidos de las diferentes
areas. Este método se emplea debido a que la mayoria de los estudiantes no
cuentan con servicio de internet, pues gran parte de los estudiantes que conforman
la institucion son de la zona rural, por lo tanto, no se pueden hacer encuentros
sincrénicos virtuales. Por medio de estas guias didacticas, se realizara el objetivo
principal de este proyecto, el cual es dar a conocer los diferentes aspectos tedricos

gue conciernen a los deportes en conjunto, los cuales se daran de forma didactica
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y llamativa. A demas, de la realizacion de juegos y actividades ludicas que se

presentaran en las diferentes guias.

2.3 JUSTIFICACION

Como es sabido, para la realizacién de una buena ejecucion y practica de los
deportes en conjunto, los cuales, segun Pifia (2011), se ejecutan con el fin de
interactuar directamente y de manera simultinea para lograr un objetivo; es
necesario primero contar con un conocimiento basico sobre las reglas y diferentes
metodologias y fundamentos de estos mismos. Por consiguiente, el propdsito o
meta de este proyecto es ofrecer los conocimientos basicos de estos deportes, a
los estudiantes de los grados sextos de la institucion educativa San Bernardo, con
el fin de garantizar buenas bases tedricas para el desarrollo practico de estas
habilidades, ademas de introducir mas a fondo sobre estos deportes de los que casi
no se brinda mucha informacién ni se practica. De esta manera, se brindaran
actividades ludicas y recreativas con el fin de poner en practica la teoria aprendida,

y verificar si los estudiantes se apropiaron de estos temas.

Debemos ser conscientes de que se implementara esta estrategia de forma
dinamica y organizada mediante guias didacticas, las cuales seran de mayor
atraccion para los estudiantes, y asi haya mas subsistencia en la informacién dada
a los alumnos. Pues, los nifios tienden a sentirse aburridos y poco atraidos por la

cantidad y estilo de informacion presentada en las guias.

Por consiguiente, y para verificar la apropiacion de la teoria presentada, se

desarrollaran actividades dinamicas tales como; crucigramas, sopa de letras,

icontec

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’

150 9001 Univ ersidad de Pamplona

48

- Pamplona - Norte de Santander - Colombia




ACREDITACION INSTITUCIONAL

74 vanzavet...| E wuellve objelive!

cuadros de apareamientos y dibujos; los cuales seran el tnico respaldo de que los

estudiantes realizaron sus respectivas actividades.

2.4 POBLACION.

La poblacién con la que se cuenta en el desarrollo de la propuesta es de un 70% de
la zona rural; los cuales provienen de las veredas aledafias como lo son Valegra,
Alto del Oro, Limoncito, Tamara, Venaga, La Reserva, Monoga, Chorro Colorado,
La Playa, Zambrano, Urapal, Tres Esquinas y Santa Ines y el 30% restante
proveniente del casco urbano. Asi mismo, los estudiantes del grado sexto estan
divididos cursos a y b, los cuales cuentan con 24 y 25 alumnos respectivamente,

teniendo como total 49 estudiantes, los cuales son 25 nifios y 24 nifias.

Grado Edad Masculino Femenino Total

Sexto A | 11y 12 afios 9 Nifios 15 Nifias | 24 Estudiantes
Sexto B | 11y 12 afios 16 Nifios 9 Nifias | 25 Estudiantes
TOTAL 25 Nifos 24 Nifias| 49 Estudiantes
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2.5 MARCO CONCEPTUAL.

2.5.1 GUIAS DIDACTICAS.

La guia didactica es el instrumento basico que orienta al estudiante como realizar el
estudio independiente a lo largo del desarrollo de la asignatura. Debe indicar, de
manera precisa, qué tiene que aprender, como puede aprenderlo y cuando lo habra
aprendido. Ha de ser un material Unico, organizado por temas teniendo en cuenta,
ademas, todos los medios disponibles, tales como; materiales impresos, TV, videos,

software y Otros recursos.

2.5.2 VOLEIBOL.

De acuerdo con Bajafia, el voleibol es un deporte de situacion que implica una gran
capacidad de adaptacién a situaciones de juegos cambiantes en periodos muy
cortos. Es un deporte de rebote por lo que se torna un poco complejo en la etapa
de iniciacion, pues debe pasar el baldén de un jugador a otro sin agarrarlo, alos nifios
les cuesta un poco, de ahi que nosotros como profesores o entrenadores debemos
motivarlos para que se incentive y logre controlar el balén, pero este control se debe
ensefiar de una forma adecuada; y explicarle que mientras mas repita

correctamente la técnica y movimiento en el espacio, lograra jugar "bien al voley".

2.5.3 BASQUETBOL.
Torres (2016) llega al concepto de baloncesto haciendo referencia a que es parte
de los deportes que se juegan en equipo, formando parte del conjunto llamado

juegos de invasion. Como casi todos estos famosos deportes tiene un objetivo
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principal (canasta) y el objetivo aparece claro, conseguir encestar mas que el

adversario en un tiempo determinado.

2.5.4 ESTRATEGIA.
la estrategia es el patrén de los movimientos de la organizacion y de los enfoques
de la direccion que se usa para lograr los objetivos organizacionales y para luchar

por la misién de la organizacion.

2.5.5 ENCUENTROS SINCRONICOS.

Debido a la pandemia por COVID-19, muchas instituciones se vieron obligadas a
pasar sus clases de un aula presencial a una en linea. Esto los ha hecho
experimentar con el aprendizaje asincrénico y sincrénico para ver cual funciona
mejor 0 se adapta mas a sus necesidades y sus alumnos, pero, ¢ qué significan

estos conceptos?

El aprendizaje en linea se divide en dos categorias: aprendizaje sincronico y
asincrénico. El primero se refiere a aquella educacion donde los alumnos tienen la
oportunidad de aprender e interactuar en el momento (o “en vivo”) con su profesor
y sus comparieros. Mas a detalle, el sincrénico es un tipo de aprendizaje grupal ya
gue todos estan aprendiendo al mismo tiempo. El aprendizaje asincrénico es
aquél que puede suceder en vivo o0 estando desconectados a través de videos,
material o recursos educativos previamente proporcionados por la profesora o

profesor, es decir, la clase aprende lo mismo pero cada alumno a su ritmo.
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Técnicamente, el aprendizaje sincrénico también incluye conferencias, debates,
clases en aulas fisicas o actividades grupales. A diferencia del asincronico, que es

mas auto dirigido ya que el alumno decide a qué hora aprender.

2.5.6 ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es definida por Correa como cualquier movimiento intencionado
realizado por los masculos esqueléticos, resultado de un gasto de energia lo que se
constituye en el medio que permite a la poblacion interactuar creando habitos

saludables y relaciones con la comunidad y el entorno que los rodea.

2.6 MARCO TEORICO.

Segun Valera Tomas, Ortin, et al (2010), el interés por una adecuada ensefianza
del deporte colectivo ha propiciado diferentes enfoques tedricos, evolucionando
desde modelos tradicionales a modelos comprensivos. El objetivo del presente
estudio fue conocer como se ensefian los deportes colectivos en Educacion
Secundaria Obligatoria. Participaron tres profesores de Educacién Fisica de Murcia.
Se utiliz6 una metodologia observacional mediante un sistema de categorias. Los
resultados indicaron que un 51,2% de las sesiones presentaron una progresion
analitica-global, el 75,6% de las tareas enfatizaron el mecanismo de ejecucion, el
86,2% eran definidas y, el 97,9% del conocimiento de los resultados estuvo dirigido
ala ejecucion, siendo un 40,3% prescriptivo. Las conclusiones son que la progresion
en las sesiones, las tareas, la informacion inicial y el conocimiento de los resultados

se aproximan mas a un modelo tradicional.
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Como lo senala Matveiev (2001, p. 49), “el concepto de tactica deportiva abarca
tanto las operaciones mentales y construcciones (modelos) que determinan las
lineas cardinales del comportamiento del atleta” o del equipo deportivo durante la
competicién, como asi también “las formas practicas de su comportamiento
competitivo” que llevan a cabo esas operaciones mentales y modelos. En
ocasiones, una idea o concepcion tactica puede ponerse en practica de manera
equivocada o simplemente no llegarse a implementar, mientras que, en otras, una
accion tactica racionalmente correcta puede no llegar a usarse a causa de un plan
tactico equivocado. El concepto de tactica esta intrinsecamente vinculado a dos
aspectos esenciales de la gestion, la eficacia y la eficiencia. La eficacia es la
eleccion correcta de lo que corresponde hacer, es decir aquello que mejor se
adecua alas caracteristicas de nuestro equipo en funcién de las de nuestros rivales
y de la competicion. La eficiencia es llevar a cabo esa eleccién de la mejor manera
posible. La eficaciay la eficiencia de la idea tactica y de los procedimientos para su
materializacién facilitaran la consecucién de los objetivos que nos planteamos.
Somos eficaces cuando hacemos lo correcto y eficientes cuando lo hacemos de la
mmanera mas econdmica y mas precisa. Esta claro, y en los deportes colectivos
podriamos encontrar infinidad de ejemplos, que la maxima eficiencia con el minimo
de eficacia no nos sirve para nada. En Bésquetbol, por ejemplo, plantear una
defensa de zona realizada en forma perfecta para proteger el area cercana a
nuestro cesto, cuando el rival tiene excelentes tiradores de 3 puntos, o en Futbol,

ubicar a determinado jugador en una posicién o un rol equivocado de acuerdo.
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CAPITULO I

3. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
3.1 DISENO

Partiendo de lo planteado anteriormente por lo descrito en la propuesta pedagdgica
en el capitulo anterior, para conseguir fortalecer los conocimientos basicos en
deportes de conjuntos de los estudiantes de los grados sexto Ay sexto B, del colegio
San Bernardo de Bata, se plantearon diferentes estrategias, durante el transcurso
de siete semanas en las que se llevd a cabo el proceso de la practica profesional,

donde se trabaj6 de la siguiente manera:

Cronograma

Temas Semanas

Historia del X
baloncesto

Principales X
reglas del
baloncesto

Movimientos X
cony sin balén

Fundamentos X
del Baloncesto

Historia del X
voleibol

Principales X
reglas del
voleibol.
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Fundamentos X
del voleibol

3.2 EJECUCION.

Con este proyecto se busca fortalecer los conocimientos basicos de los deportes en
conjuntos en los grados sexto a y sexto b de la Institucion Educativa San Bernardo.
Para la elaboracion de la propuesta, se desarrollaron guias didacticas con diferentes
actividades tales como: sopas de letras, cuadros de apareamiento, crucigramas y
dibujos. A demas, para complementar estas actividades se aplicaran actividades
lidicas y juegos para la practica de estos deportes. Estas actividades se realizaron
con el fin de afianzar los conocimientos de los estudiantes, ya que no se cuenta con
conexion ainternet pues la mayoria de los estudiantes son de la zona rural. Poresta
razon el colegio ha implementado esta metodologia de guias didacticas durante el

periodo de confinamiento debido a la pandemia.

3.2.1 SEMANA1

Fecha: 23 de febrero al 09 de marzo del 2021
Tema: Historia del Baloncesto

Actividad 1
Descripciéon metodoldgica. Descripcién grafica

~
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ACTIVIDAD #1

En esta actividad se realiza un repaso
de la historia del baloncesto, haciendo
referencia al lugar donde fue creado, la
persona quien lo creo y los aspectos
mas relevantes que surgieron. A demas
se le brinda al estudiante las pautas
necesarias para conocer un poco este
deporte.

Asi mismo, se evidencia la estructura
de la cancha reglamentaria de
baloncesto con sus respectivas
medidas, sus instrumentos como el
balén, el tablero, el aro y los postes;
como también.

P

biethe e intreducir 1 pefot [bakin] en ¢ aro frarky, Que s enceestva Ubicada 2 3,05
meteos 3¢ ahra, Por 250, o bakncesto suske ser jugads por parsonas de gran astatura. £5ve g fus investado por ol
profesor canadiese de edacacioe fiica James Nalsmith, on diciembee de 1831, Nasmth buscaba crea una acthatad
‘para que ks jvenes pusieran realizar en un Gmngsio cerrado durante el inviemo. s un degorte de ecuipo, fgaco

a0 tna b ” i

tre ds conjunt 0 P 105 348 UPe

La puntuaciée sor csta 405 0 Ires punkas, desde '3 qot se electia o
0.2 canasta, 0 ce une, si e trata de un tiro lsee por una falta de un jugador contraria. £ equie garazor es el que
obtisns el magor rdmero de puntas

fnia de fom
1 de tret purty

- 1.05m -

Actividad 2

Descripcién metodolégica.

Descripcién grafica

ACTIVIDAD #2

Para verificar que los estudiantes
realizaron la lectura del contenido, se
implementa un sencillo ejercicio donde
realizaran una sopa de letras con 10
palabras claves de la lectura y del
deporte. Ademéds, se pide a los
estudiantes que utilizaran diferentes
colores para subrayar cada palabra
encontrada.

TALLER

1. REALIZA LA SOPA DE LETRAS, UTILIZANDO VARIOS COLORES

CFEPROTECCIONDDO
ANOEIAFYURXYARL
NVELOCIDADQUJEEN
AQURRGATRIPLECR
SLPBUPEDGKBNYFG
TIRODJZCOAEHNHXU
ABPTOANTTQLPMPS
PRPENTRADAUVEY I U
CEWHAULYHRZEGKG
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Actividad 3
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica

ACTIVIDAD #3

En la siguiente actividad, se pide a los
estudiantes que coloreen el dibujo
presentado en la guia, dejando libre su
creatividad.

El dibujo consta de un jugador de
baloncesto tratando de encestar el
balon en el aro.

3.2.2 SEMANA 2

Fecha: 09 de marzo al 23 de marzo del 2021.

Tema: Principales reglas del baloncesto.

Actividad 1
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica
ACTIVIDAD #1 S HABILIDAD DE DESARRIOLLO <
Q SENSORIAL EDUCACION i
., i FISICA Y ARTES ]
En esta ocasion se introduce a los DOCENTES Negrly s TELEFONOS: 33221511
estudiantes las principales reglas del Pl anty g i
baloncesto. Las cuales los alumnos FECHA: 2y PRIMERPERIODO

EDUCACION FISICA:

deben leer y apropiarse, ya que es de PRTNCTPALEC REGLAS DEL BALONCESTD

vital importancia para el desarrollo de o S
las demas actividades. S g e s

En la guia se presentan 13 reglas e e s
basicas, con el fin de que Ilos s I AL N

estudiantes asuman estas normas de "

Juego 9 Cuando ol bokin sdde huora de bundia, sers larvado dentro del campo y Jugraks poe ki peamens
persons en locarks. En coso de duds, of . ] Bl que soca

dspene de o seyurdon. S tarda e, d bakin pasa o opneote. 1

10, B rbitro avibor, “umgie”, soncionars a ks jugadores y onoband ko foban, avsand ademis ol “efesee’ (arbivo

bakie es lansada o golprado desde ko pito, coe dentro de la cana:

poncipal s d s i Tendkd poder para
drscoliicor a ko fugadores cordorme o ka regha 5

WH b “referee’, pugard of bukie y decide cand fuege, denitro del canpe o buera, & queén
prrienece, y boves o tiermpo. Decidins cubndo se corsiun un pusto, Bevert ol mereodor y cudkquies o¥a Y
peepia de un rbivo

12 E sempe de dos milades de 15 un descamso de 5 ik

15, El ecquipo que corniga mis purtos ses ol vens edcr
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Actividad 2

Descripcion metodoldgica.

Descripcion grafica

ACTIVIDAD #2

En la siguiente actividad, se pide a los
estudiantes realizar el cuadro de
apareamiento, donde tendran que
relacionar dos columnas con los
términos correctos.

En la columna naranja se presenta el
inicio de cualquier regla ya vista en el
contenido, y en la columna gris la
continuacién o final de esta.

Este contenido esta de forma literal, los
estudiantes solo deben leer y conectar
los recuadros.

HABILIDAD DE DESARRIOLLO <
SENSORIAL EDUCACION i ‘

Q FISICA Y ARTES =

ACTVDAD
1) REALZA EL SIGUENTE CUADRO DE APAREAMENTO, DE ACUERDO CON
LAS REGLAS ANTERIORES, PREFERBLEMENTE CON COLORES COMO SE VE
EN EL EEMLO

o bal6 = s con una o ambas
<5 m' ol manos, pero NUNCa con
&) = _n‘_udqruh.. . el puiio. .
. ™ . o serd lanzado dentro deb
campo y jugado por la
W‘:"l:ml“ ' primera persona en
W PR eess . tocarlo. .
. 5 < .
dlli%ﬁ con una o ambas
g “l -I‘ 2 manos.
. L] .
. Se o el .
Mwﬂfdm jugador debe lanzarlo
0 o bal desde el lugar donde lo

. puiio, . . toma. .

. El . L] las .
balén puede ser violaciones de las
golpeado en cualquier reglas3y 4,y lo

* descrito en laregla 5. ©

Actividad 3

Descripcion metodoldgica.

Descripcion grafica

ACTIVIDAD #3

En esta actividad los estudiantes con la
ayuda de algunos miembros de la
familia, realizaran el cuadro
comparativo, pero de una manera
diferente.

DESARROLLO
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Los estudiantes realizaran el cuadro
anterior en papelitos en los respectivos
colores, naranja y azul Por
consiguiente, ellos separaran los
papelitos en una bolsa dependiendo de
cada color, los naranjas en una bolsa y
los azules en otra diferente. Luego,
jugaran a armar las opciones correctas
sacando los papelitos de cada bolsa,
uno por uno.

3.2.3. SEMANA 3

Fecha: 16 de marzo al 30 de marzo del 2021

Tema: Movimientos cony sin balén

Actividad 1
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica
ACTIVIDAD #1
. “*\ HABILIDAD DE DESARRIOLLO -(
En esta actividad se da a conocer g Sfuigglfc*:fzggggfé" ()
algunas técnicas de movimientos con DOCEATES: Magerly Mosquera O STnTe
balon y sin baldon. Los cuales ey s
rlmeramente Se deben |eer a ro |ar FECHA : 10 demarzo- 24 de marzo . ) PRIMER PERICDO
p _ y aprop EDUCACION FISICA
por parte de los estudiantes. MOVIMIENTOS CON ¥ STN BACON

Estos movimientos son: movimiento de
cintura y cadera, movimiento de brazos,
movimiento de piernas, movimiento de
cuello y movimiento de hombros.

Duraciin: Un calentamiento bisico debe durar al menas de 10 2 20
‘minatas, calentar durante menos tiempo no asgura proteger la
fo

se active toda la musculatura; Carvera suave, saltar o la cuerda,
brazos... aacthar el

cuerpa.

2

segundos, al ejercicio,

. calmada
3 regular, de este modo se cvita la aceleracion antes del partida.

Esfuer:o: C

medida, y

forzarlo, es decir, cuando el miisculo esté trabajando sin tener que
por

cjercicio.

©

s e “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’

IE3Net &
W Univ ersidad de Pamplona 59

- Pamplona - Norte de Santander - Colombia




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»whaj.., /’f_f wc&,{jfa' a%j&ﬁmr/

5%

HABILIDAD DE DESARRIOLLO

( SENSORIAL EDUCACION
Bs

FISICA Y ARTES

Cuello: Se reali
‘adelante hacia atris y de un lado hacia el otro.

)
P
..
Lucgode la fase, se realiza el ico, parn #55
trabajar con las articulaciones:
del cucllo, de W

Brazos: Se gira de forma circular hacia adelante y hacia atris cada -
brazo, luego se toma cada uno y se coloca sobre ¢l brazo contrario y de
estira por completa, después siguen las mufiecas Las cuales se giran de
e 3 bos scatides, y A by
varias abriendo y

¥ otra vez.
Cintura y caderas: Se realizan movimientes circulares con cada una de
1as partes en ambos sentidas.

Piernas: Se juntan las rodillas y se colocan las manos sobre ellas, lnego de
lares: de s

' separadas y con una de ellas se planta la punta del pic en o piso, luego

'ﬁ Z':;ﬂ ienen se cjercita la otra.

ACTIVDAD
1) DE ACUERDO CON LA LECTURA ANTERCR “CALENTAMENTO" REALZA EL
SIGUENTE CR

Actividad 2
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica

ACTIVIDAD #2

" HABILIDAD DE DESARRIOLLO -(
c SENSORIAL EDUCACION {;‘}
. \‘ FISICA Y ARTES =
De acuerdo con la lectura anterior, los
estudiantes deben desarrollar un
crucigrama en donde estan algunos
conceptos basicos del texto visto. (O
FIT I ]
El crucigrama consta de 5 columnas =

. - Verticales
verticales y 3 horizontales.

[T
]

[el=lz[m[-I=[>[=]z]m[-]>]5]

OO T
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Actividad 3
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica
ACTIVIDAD #3 :
% HABILIDAD DE DESARRIOLLO [&}
SENSORIAL EDUCACION \
El desarrollo de esta actividad consta S— ”s’““‘"f erv—
. ., . . ICENTES: osquers. TELEFONOS: 3213224514
de una explicaciéon sobre movimientos _— e sl
con balén, como la actividad anterior, se B EUCAOION FEOR,
pide a los estudiantes que primero MOVTMTENTOS CON ¥ STN BALO

realicen la lectura del contenido
presentado en la guia.

Este contenido esta divido en cuatro
partes: trote con baldn el cual consiste
en realizar un suave trote y pivotear el
balébn con ambas manos; lanzamientos
donde se posicionan uno al frente del
otro o al frente de una pared y realizan
pases; tiros los cuales pueden ser libres
o tiros en carreras y finalmente jugadas
ensayadas, donde realizan algunas
actividades ensayadas con la persona a
cargo.

Actividad 4
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica

ACTIVIDAD #4

De acuerdo con la lectura anterior, de
movimiento con balén, se pide a los
estudiantes que realicen alguno de
estos movimientos, integrando
miembros de la familia o amigos y que
describan sus experiencias.

Si no cuentan con un balon de
baloncesto, hacer uno con papel
reciclable y ejecutar movimientos que
no necesiten de rebotar como por
ejemplo el movimiento de lanzamiento
0 pase.

S
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3.2.4 SEMANA 4

Fecha: 13 de abril al 26 de abril del 2021.

Tema: Fundamentos del baloncesto.

Actividad 1
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica
** HABILIDAD DE DESARRIOLLO ~
ACTIVIDAD #1 ”i?ff:: 5’12?2
En esta actividad, se pide a los nifios la ey pr
realizacion de la lectura, para que con FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

base a esto puedan tener mas claridad
en el desarrollo de las siguientes
actividades propuestas por el docente.

La guia corresponde a tres
fundamentos  esenciales para el
aprendizaje del baloncesto, tales como:
dribling que consiste en tomar posesion
del balén, le da impulso tirandolo o
palmoteandolo con una mano contra el
suelo y lo vuelve atocar antes de que lo % HABILIDAD DE DESARRIOLLO
haga otro jugador; pases, que es la ‘ e
accion donde un jugador lanza el balén
a un compafiero para tener un mejor
juego; y por ultimo, recepcion que es el
control del balén, donde el jugador del
mismo, manteniéndolo bajo su control y
dominio para posteriormente jugarlo en
beneficio de su equipo.
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Actividad 2
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica
%" HABILIDAD DE DESARRIOLLO
ACTIVIDAD #2 SENSORIAL EDUCACION

FISICA Y ARTES

La actividad consiste en realizar un
cuadro conceptual donde se simplifique
la informacién presentada
anteriormente. En este mapa los
estudiantes deben usar colores para
diferenciar los conceptos que crean
mas importantes.

Actividad 3
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica

ACTIVIDAD #3

En esta oportunidad, los estudiantes
realizaran un balén de papel reciclable
o pueden utilizar el balén que realizaron
en la guia anterior, con la ayuda de un
miembro de la familia practicar por lo
menos dos fundamentos de los ya
vistos anteriormente.
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3.2.5 SEMANAS

Fecha: 13 de abril al 26 de abril del 2021.

Tema: Historia del voleibol.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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K

Actividad 1

Descripcion metodoldgica.

Descripcion grafica

ACTIVIDAD #1

En esta ocasion, se presenta un texto
informativo en donde estd la
informacién relevante de la historia del
voleibol y sus antecedentes en la
creacion. Entre  sus  principales
particularidades, podemos encontrar
los diferentes nombres que se le ha
dado a este deporte, el lugar y persona
quien lo cred, y caracteristicas de la
vida de este personaje.

Se pide a los estudiantes que realicen
la lectura correspondiente a la historia
del voleibol, para que tengan nocién del
contenido presentado.

% HABILIDAD DE DESARRIOLLO [J
Q SENSORIAL EDUCACION ,_

() FISICA Y ARTES ué ]
DOCENTES: Magerly Mosquera. TELEFONOS: 3215224514

Einer Yadir Camargo 3106773752
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO &

FECHA : 13 decbril- 26 de bril. PRIMER PERIODO
EDUCACION FISICA.
HISTORIA DE( VOLETBOL

m George Morgan (1870-1942) en el

nstructor deportivo en la YMCA
fassachusetss, del cual serfa, tiempo

%\ HABILIDAD DE DESARRIOLLO -
SENSORIAL EDUCACION P
=

FISICA Y ARTES
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Actividad 2
Descripcién metodoldgica.

Descripcién grafica

ACTIVIDAD # 2 % HABILIDAD DE DESARRIOLLO [«}

SENSORIAL EDUCACION and
. FISICA Y ARTES =
Los estudiantes buscaran palabras
desconocidas sobre la lectura anterior,
esta lista de palabras la utilizaran para
crear una sopa de letras en donde
seran visualizadas todas estas con su

respectivo significado.

De acuerdo con Ia lectura, sacar las palabras desconocidas, buscar su significado
¥ con el voeabulario realt deletras.

3.2.6 SEMANA 6

Fecha: 12 de mayo al 28 de mayo del 2021.

Tema: Reglas del voleibol.

Actividad 1
Descripciéon metodoldgica.

Descripcion grafica

" HABILIDAD DE DESARRIOLLO

ACTIVIDAD #1

Los estudiantes realizaran la lectura de
las reglas del voleibol. Estas son las
reglas fundamentales para la normativa
de este deporte, en este caso se
implementaron 15.

Q. SENSORIAL EDUCACION
(S FISICA ¥ ARTES
DOCENTES: Magerly Masquere. TELEFONOS: 323224514
Einer Yadir Camargo 3106778752
NOMBEE DEL ESTUDIANTE:
FECHA: 15dechrl- 26 deabrd PRIMER PERIODO
EDUCACION FISICA:
REGLAS DEL VOLEIBOL

(©)
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Actividad 2
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica
" HABILIDAD DE DESARRIOLLO
ACTIVIDAD # 2 g *soon nucsesa

De acuerdo con la lectura de las reglas
del voleibol, los estudiantes realizaran
un cuadro de apareamiento donde
sintetizaran la informacion presentada
en la guia.

ACTIVIDAD

Los estudiantes deberan desarrollar
este cuadro de la manera mas creativa,

utilizando colores y diferentes estilos de u W,
linea. W
“ f
wE
Actividad 3
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica

ACTIVIDAD # 3

En esta actividad, los estudiantes
realizaran una actividad relacionada
con las reglas presentadas.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

De acuerdo con la regla #12 de la guia,
donde dice que los jugadores pueden .
saltar, pero no pueden tocar la red ni “ N

traspasar la linea entrando al campo del
equipo contrario. Se pide a los
estudiantes que desarrollen al menos
10 repeticiones saltando en el mismo
lugar verticalmente, y al menos, 10
repeticiones saltando con los brazos
levantados verticalmente, como se
observa en las imagenes.

L 07 ¥
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3.2.7 SEMANA 7

Fecha: 31 de mayo al 11 de junio del 2021.

Tema: Fundamentos del Voleibol

Actividad 1
Descripcion metodoldgica. Descripcion grafica
%S HABILIDAD DE DESARRIOLLO <
ACTIVIDAD #1 Q. SENSORIAL EDUCACION E‘}
- FISICA ¥ ARTES ==
., . DOCENTLS: Magerly Mosquera. TELEFONOS: 3213224519
En esta ocasion, se presenta contenido Einr Vo Caratyo St0srrarsz
, . MOMBREDELESTUDIANTE: GRADO &
FECHA : 10 de.marzo- 24 demarzo PRIMER PERIODO
basico sobre algunos fundamentos del Ly DT

voleibol, tales como: golpe de dedos el FUNDAMENTOS DEL VOLETBOL
cual consiste en realizar una flexion de -

brazos y las palmas apuntando al balén,
las manos se sitian a la altura de la
frente con los dedos extendidos y los
pulgares indices formando un triangulo
ligeramente abierto; recepcién que se
realiza cuando se hacen los saques
mas potentes, es necesario impulsar el
bal6n con el cuerpo, la bola golpea el
antebrazo y rebota en la direccion que
marque la posicion de los hombros;
golpe de antebrazo vy finalmente

saques, que consisten en dos tipos: "% HABILIDAD DE DESARRIOLLO
saque bajo que es donde se coloca la SENSORIAL EDUCACION
L~ FISICA Y ARTES

pelota sobre la mano a la altura del
ombligo con la separacion suficiente
para que al golpear con la mano
contraria, el balén realice una parabola
gue lo haga llegar al campo contrario; y
golpe alto el cual consiste en que con el
brazo bien estirado, la mano sujeta el
balon a la altura de la frente y con un
movimiento rapido el jugador suelta el
balén y la mano contraria lo golpea.

En esta ocasion, los estudiantes
deberan leer y apropiarse del tema.

©

s e “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’

IK3Net &

W Univ ersidad de Pamplona 67

- Pamplona - Norte de Santander - Colombia

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL
#w»zm-a{ /'f;f wc&{jo' .5'/7/’&25117/

Actividad 2
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica
%% HABILIDAD DE DESARRIOLLO <
ACTIVIDAD # 2 SENSORIAL EDUCACION [‘}
- FISICA ¥ ARTES ==

En esta actividad, los estudiantes ACTIVIDAD

deberan elaborar un balon con papel b et
reciclable o si tienen un balén de i
plastico, y con ayuda de esta
herramienta, practicar en casa golpe de
dedos de la siguiente manera:

DESARROLLO:

De pie, con las piernas a la anchura de
los hombros, Ilos brazos semi
flexionados y las manos con la pelota,
los estudiantes la lanzaran hacia arriba
con el impulso de los brazos, de manera
que cuando regrese, la wvuelvan a
impulsar como se puede observar en
las imagenes de la guia. También se
podra practicar este fundamento
sentados, arrodillados o acostados.

©
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Actividad 3
Descripcién metodoldgica. Descripcién grafica

ACTIVIDAD #3

Ejemplo del punto 3:

DESARROLLO

Con el balon que elaboraron
anteriormente, los estudiantes
realizaran golpes de antebrazo sin dejar
caer la pelota, para aprender a
controlarla en una zona especifica.
También podran realizar la actividad
golpeando el balon con el antebrazo
hacia la pared sin dejarlo caer, como lo
muestra la gréafica.

Actividad 4
Descripcién metodoldgica. Descripcion grafica

ACTIVIDAD #4

Con un globo, los estudiantes
realizaran saque bajo de la siguiente
manera:

DESARROLLO

Los estudiantes sujetaran el globo
con una mano, y con la otra haran
balanceo por cinco segundos.
Después de esto, golpearan la bomba
con el puiio o con la palma de la
mano. Después de haber realizado
varias veces este ejercicio, lo
practicaran con la pelota de papel
hasta realizar un buen saque.
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3.3 EVALUACION

Este proyecto parte con la necesidad de mejorar los conocimientos bésicos de
deportes en conjunto en los grados sextos de la Institucion Educativa San Bernardo.
Para esto, se llevd a cabo una serie de guias didacticas, con contenido informativo
sobre lo mas esencial de los deportes en conjunto, en este caso basquetbol y
voleibol; ademas de una serie de actividades Iudicas y deportivas. De esta manera,
se pudo brindar a los estudiantes una serie de teoria para suplir la carencia de
informacion de estos deportes, lo cual se venia presentando desde la primaria,
debido a que estos estudiantes que son de la zona rural no cuentan con un docente
especializado en el area de estudio. Por lo tanto, los estudiantes tenian pocas o

escasas bases tedricas sobre algunos deportes.

Como resultados durante el proceso de la practica, se pudo evidenciar que la
poblacioén del grado 6a en un 60% de los estudiantes entregaron sus trabajos a
tiempo, y el otro 40% no entregaron. Por el contrario, el grado 6b, un 90% de los
estudiantes entregaron sus actividades en las fechas estipuladas. De igual manera,
se pudo observar que el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica, para
algunos estudiantes, fue bueno porque podian contar con un profesor especializado

en el area donde podian expresar sus dudas e inquietudes.

La propuesta presentada, ayudé mucho a los estudiantes a enriquecer los
conocimientos tedricos en el area de aprendizaje, pues ellos tenian muchos vacios
sobre las tematicas. Por lo tanto, los nifios se vieron muy involucrados y animados

por aprender los contenidos y realizar las actividades propuestas.
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Asimismo, se pudo evidenciar el entusiasmo de algunos estudiantes con referencia
las teméticas desarrolladas. Por otra parte, hubo muchos alumnos que realizaban
los trabajos incompletos pues hacian sus entregas de una manera muy

desordenada y por salir del paso.

Sin embargo, no se pudo lograr el objetivo de tener una mayor interaccion con los
estudiantes para asi tener un mejor seguimiento del trabajo realizado por ellos, pues
a causa de la falta de conectividad y la ausencia de clases sincronicas, el trabajo de
interaccion con los alumnos fue vago puesto que no hubo el tiempo ni las

herramientas, e incluso ni el lugar para poder lograr este objetivo.

Por ultimo, como una recomendacion para un mejor proceso de aprendizaje de los
alumnos, se podria mejorar la responsabilidad y el compromiso de todos ellos, silos
padres de familia estuvieran apoyando constantemente en este proceso de

aprendizaje.
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3.3.1 ANEXOS DEL CAPITULOIlI

GUIA 1

EL por | cual iten d ipos de cinco jugadores cada uno. El
objetivo es introducir la pelota (balén) en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que se encuentra ubicado a 3,05
metros de altura. Por eso, el bals le ser jugado por p degs . Este juego fue inventado por el
profesor canadiense de educacién fisica James Naismith, en diciembre de 1891. Naismith buscaba crear una actividad

TALLER

para que los jévenes pudieran realizar en un gimnasio cerrado durante el invierno. Es un deporte de equipo, jugado 1.
entre do: juntos de cinco jugade d; d periodos o cuartos de diez o doce minutos cada uno.
La puntuacién por cad: de dos o tres puntos, dela i6n desde fectda el

1iro a canasta, o de uno, si se trata de un tiro libre por una falta de un jugador contrario. El equipo ganador es el que
obtiene el mayor némero de puntos.

4
€
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pilota de basquetbol
circumferéncia 74,9-78 cm
pes 567650 g

Fotos
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GUIA 2

HABILIDAD DE DESARRIOLLO

SENSORIAL EDUCACION
s AR

FISICA Y ARTES =
DOCENTES: Mayerly Mosquera TELEFONOS: 3213224514
Einer Yadir Camargo 3106778752
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO &
FECHA : 22jeb -8 marz PRIMER PERIODO

EDUCACION FiSICA:
PRINCIPALES REGLAS DEL BALONCESTO

1El balén puede ser lanzado en cualquier direccion con una © ambas manos.

2. El bolén puede ser golpeado en cuslquier direccién con una o ambas manos pero nunca con el pufio.

3. Un jugador no puede correr con el balén. El jugador debe lanzaro desde of lugar donde lo toma.

4. El bolén debe ser sujetado con o entre los manos. Los brazos o el cuerpo no pueden usarse para sujet

5. No se permite cargar con el hombro, agarrar, empujar, golpear o zancadillear a un oponente. La primeral
infraccion a esta norma por cualquier persona contard como una lalla, la segunda lo descalificard hasta
que se consiga una canasta, o, si hay una evidente intencién de cousar una lesién, durante el resto del

partido. No se permitir la sustitucién del infroctor.

6.5e consideraré lalia golpear el baldn con el pufto, las viclaciones de las reglas 3 y 4, y lo descrito en la
regla 5.

7.5i un equipo hace tres faltas consecutivas (sin que of oponeate haya hecho ninguna en ese intervalo), se
contard un punto para sus contrarios.

8.L03 puntos se conseguiran cuando el bolén es lanzado © golpeado desde la pista, cae dentro de la cana
y se queda alli. Si el balén se queda on of borde y un contrario mueve lo ceslo, contard como un punio.

9.Cuando el boldn sale fuera de banda, seré lanzado dentro del campo y Jusgado por ka primera

persona en tocaro. En caso de duda, ef érbiro lanzars el bokin en linea recta hacia of campo. El que soca

dispone de cinco seguados. Si 1arda mas. o bolén pasa ol oporente xx

10. Bl érbitro ousilior, “umpire”. sancionand a los jugadores y anolard las falias, avisars ademds ol “referee” (rbitro.

prncipal. vease el sguente wes faltas drs proder pars

descalificar a los jugadores conforme a la regla 5.

L El arbitro principal, “referee”, jugort of bokn y decide cuando esté en juego, deniro del campo o fuera, @ quién

pertencee, y ovard ol fiempo. Decidira cuindo we conugue un punto, llevard e marcodor y cuolquicr ofra larca

propia de un arbitro.

12. El tlempo serts de dos miades de 15 minutos con un descanso de 5 minulos entre ambas.

13, El equipo que comiga mds puntos serd el vencedor.

Fotos

~—~ Actividad -

1)+ Reakio el siguiente cuodro de aparcamiento, de acverdo e los

reqios Onferiores, preferiblemente con colores corna ae e,

El
balon pueden ser
lonodo en cuslguer
direccion,

Con uno o ambos
manos

pero nuco con ©f
puiio.

Sero laniodo dentro

der compe y jugodo

Por 1 primera”persono
en tocarlo.

Un

dugador na puede

oerer con el
balen.

-~
Con wno
| © ambos manos.

Cuondo el
bolon sale fuero
de boando.

€1
Jugador debe lontario

Se
wncidero falla
desde ¢l lugor donde lo

guipear el balon con

e pune. tomo.
€1 Los
bolon puede ser e——{ ViOenSios de las reglos
ga\peod% en cwalquier 3 y ¢,y lo descrifo En
direccidn, la regla 5.
L e L
Escaneado con CamScanner
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HABILIDAD DE DESARRIOLLO

SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES

ACTIVIDAD:

,PREFERBLEI“ENTEO()NOG:()@OOPOSEVE

- L]
con una o ambas

manos, pero nunca con

~ el purio. .
e serd lanzado dentro deb
campo y jugado por la
primera persona en
. tocarlo. .
- Ll
con una o ambas
manos.
- Ld
. el .
jugador debe lanzarlo
desde el lugar donde lo
L4 toma. .
. las .
violaciones de las

reglas3y4,ulo
® descrito en laregla 5. ®
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HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES
DOCENTES: Magerly Mosquers. TELEFONOS: 3213224514
Einer Yodir Comargo 3106778752

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO &°
FECHA : 10 de marzo- 24 de marzo PRIMER PERIODO

EDUCACION FiSICA
MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON

Cualquier deporte de alto impacto requiere una i

preparacién adecuada. 7

Siempre se requicre de dicha actividad para /

realizar algo tan simple como un trote, entonces 2 o
I

€5 para un departe de tal alto impacto como es el
baloncesto obviamente se requerirs de un buen
calentamiento.

Cada deporte pasee una serie de ejercicios de
calentamiento, pero cada uno va dirigide a zonas
especificas, pues en cada deporte se utiliza
mucho mis una parte del cuerpo que otra, y a su
vez, segtn la posicién asignada para cada
jugador, una habilidad diferente también.

Duraciin: Un calentamiento bisico debe durar al mens de 10 2 20
minatos, calentar durante menos tiempo no asegura proteger la
‘musculatura de lesiones futuras, realizande cjercicias variados en las que
se active toda Ia musculatura: Carrera suave, saltar o la cuerda,
‘movimientos de brazos... son buenos ejercicios para empezar a activar el

Cada ejercicio de edio debe durar 20
segundos, asi el misculo de adapta al ejercicio, ademis de esto debe ir
acompaiado de una farma de respiracion correcta, csta debe ser calmada
¥ regular, de este modo se evita Ia aceleracin antes del partid.

Lsfuerzo: Cada uno de los ejercicios debe ser realizado con un esfuerzo
medida, ya que es importante calentar bien ¢l cuerpo sin necesidad de
forzarlo, es decir, cuando el misculo esté trabajando sin tener que
soportar un esfiuerzo extra se sabe que s una buena medida para el
ejercicio.

HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES

CALENTAMIENTOS ESTATICOS

y D

—
Luego de la primera fase, se realiza el calentamiento estiitico, parn :;'
trabajar con las articulaciones:

Cuello: Se realiza de del cuello, di
adelante hacia atrés y de un lado hacia el otro. 'l

Brazas: Se gira de forma circular hacia adelante y hacia atrés cada -
brazo, luego se toma cada uno y se coloca sobre ¢l brazo contrario y de
estira por completo, después sigaen Las mufiecas las cuales se giran de
farma circular en ambos sentidas, y finalmente los dedos realizando
varias abriendo y

una y otra
Cintura y caderas: Se realizan movimientes circulares con cada una de
Ias partes en ambas sentidas.

Piernas: Sc juntan las rodillas y se colocan las manos sobee ellas, lnego de
esto se realizan movimientos circulares; después se colocan las piernas
W)Mmkdhnmnhmﬂﬁcndmw

irculares, de la misma jercita la otra.

X

ACTIVDAD

1) DE ACUERDO CON LA LECTURA ANTERIOR CALENTAMENTO" REALIZA EL
SIGUENTE CRUCIGRAMA.

=
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HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES

Verticales

Un calentarmiento basios debs durar
al menas de 10 3 20 minulos.
cAlentar durante Menos lIempo no
aASE0Ur pIo

[o[+[z][m[-[=[>][=[z[m[~]>]d]

3 Sejuntan s rodilas y se colocan las
manes sobre slas, lego de et s L
realizan movimientos creularse; d

4 Segira defarma circular hack i
adelante y hacla alras caca brazo Horizontales

! 1ma Gada wno § se sk -
Iuego 5¢ toma cada ¥ 56 cokca 3 Serealiza una combinacicn de

b o movimbentrs del cualo, oa adelsnts
5 Esfundarmental realizarlo antes de hacia alrds y de un lada haca el ofo.
praciicar cualiquisr departe & S realizen movenicrios ciauarcs

Gan cada Una 48 135 panes en

7 Cada ejercicio da estiramienta en .
ambos sentidos.

promedso deba durer 20 sagundos,

asi el misculo de adapta al ejercicio, & Cada unodelos ejercicios debe ser
reaizade can Un exuerzn medios, ya
que €5 importanie Gaentar bien = ou

-

HABILIDAD DE DESARRIOLLO -

‘ SENSORIAL EDUCACION
B AR

FISICA Y ARTES =

DOCENTES: Magerly Mosquers. TELEFONOS: 3213224514

Einer Yaodir Camargo 3106778752
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO &'
FECHA: PRIMER PERICDO

EDUCACION FISICA:
MOVIMIENTOS CON Y STN BALON

Hay diversas maneras de mejorar los fundamentos técnicos y thcticos, haciendo un
enfoque més global; de conjunto y en equipo .

1 Carreras con el balén: Por

ejemplo. mientras realizan un
trote suave los jugadores van

—
rebotando un balén 2 lo largo de

la cancha. Haciendo cambios de

ritmo, de direccidn, o bien

entradas a canasta,

2 Pases: Este ejercicio se realizaria en grupos, un
jugador frente a otro que puede realizar pases de forma
lineal o picando en balén una vez contra el suelo.
También existen variaciones donde se forman algunos
grupos y se colocan de forma intercalada uno de un
grupo y el siguiente del otro, donde intervienen un par
de balones y deben concentrarse en recibir ano de
ellos de parte del equipo al cual pertenecen. Este
ejercicio estimula 1a concentracién.
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Fotos
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Verticales [ 0 5 :_J:
| o grEnnERe HE
3l menos de 10 a 20 minutos, - s o
| calentar durante menos tiempo no - ‘j -
asegura pro =
2 Sejuntan ias rodilias y se colocan las

manos sobre ellas, luego de esto se
realizan movimientos circulares; d

EFEFFEEEEHG]

4 Se glra de forma circular hacia

lol=z[m[-[=[>[=[z][m]~]>[]

adelante y hacia atras cada brazo, Horizontales G
luego se foma cada uno oloca ~Tr
sobre el yseg 3 Serealiza una combinackn de

movmientos del cuello, de adetante !

s Esfundamental realizario antes de hacia airds y Ge un lado hacia el oiro. ]’——rl

practicar cuslquier deporte. Al

6  Serealizan movimientos circulares

SFEFEEEREEET

7 Cada ejercicio de estiramiento en CoNCHIE 1 defes parisa en I s
Ppromedio debe durar 20 segundos, ace seiion: T ™
asi el muscuto de adapta al ejercicio, s Casauno 0o los ejercicios debe ser =
realizado COn un esfuerzo medido, ya —

___ue es imy sen
E: canemomamscam

SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES

HABILIDAD DE DESARRIOLLO <
HABILIDAD DE DESARRIOLLO
o‘ SENSORIAL EDUCACION E‘} c
L FISICA Y ARTES
DOCENTES: Magerly Mosquera.

HABILIDAD DE DESARRIOLLO

TELEFONOS: 3213224514

Einer Yadir Camargo 3106778752 o hﬂ\)l SENSORIAL EDUCACION
NOMBREDEL ESTUDIANTE .ot o GRADO & N
FECHA: 13 deatril- 26 de cbril PRIMERPERI;ODO \»{ Y ‘ y FISICA Y ARTES

EDUCACION FIiSICA
FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

Cada deporte tiene una técnica bisica, en el caso del

© Pase de pecho: Se ejecuts mejor
dando un paso hacfa ef objetivo,
mieatras se lanza el baln hacia el

pecho, utilizando las dos manos, y
basquethol se divide en el bote y dribling. el pase y el tiro haciendo que estas terminen

ala canasta.

girando y con los pulgares hacis

A continuaci6a te describiremos los fundamentos del abajo

s mejor usarlo en cancha
¥ en el perimetro.

basquethol, pars que conozcas més scerca de este
maravilloso deporte.

Driblig: Se define el dribling como 1a acci6a que realiza * Pase elevado (pos ACTIVIDAD
va Jugads potariia dal Tk, Ba e, so cnvia ol batén
oo 0'ous e mane cabeza, su ua movimieat
o oA gzt saque de banda del futbol 1.leer el texto anterior, donde se habli de las fundamentos del baloncesto,

otro jugador. La actividad del “dribling” se da por posieriomente realizaran un cuxdro conceptual, donde sirs x,q. iquen L in

terminads en el momento en que controls el baldn con 2.Realizar un balon de papel. de L2 forma del haldn de balonces

ambas manos, o lo deja descansar en una de ellas.

fojercicios de dribling:

©  Simplemente aprender a lanzar tres pelotas de tenis o de papel al sire con s dos manos, como los
malsharistas del circo.

. . Coatinuar el
camibiado el bakin de mano previamente

© En dribling con dos balones 3 I vez, se cambisn los balones de mano simultineamente.

\ peru ahora se pasa un balda entre las

miembro de tu familia, practica al menos 2 fudamentios del '\ll\"\.v

[Recepcion
fnismo, 10 m:

diante 1a cual el jugado

ormente, jugarlo en be

quipo.

JEjercicios de recepeion y pase:

© trabajo de dedos y mufeca con upa mano ¢
debe ser muy corta al respecto de Is pared

botdramos contra Ia pared, la distanci

i low el b e . delgunle con 1a pared, pases de hombro, pecho y picado y recepeioamos con una mano y u

© Con dos buloses, reverso,
R una mano y u balén.( de pecho y picado)
7 4 . a pared. on una mano y con un balon
bases: En e bl e L Ia siguiente:
i o realizar el juego del bobo, haciendo un circulo con varios nifios y pasindose el balén entre

o Pase pleads Justo con e e pocho y e elevado, s o de os e pascs bisicon. Consiste e eoviar s pelets .

npade a
belin,

©
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HABILIDAD DE DESARRIOLLO " HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION 4 SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES 1 FISICA Y ARTES
DOCENTES: Magerly Mosquero. TELEFONOS: 3213224514

Einer Yodir Camargo 3106778752 Cabe mencionar que Morgsn habis cursado anteriorme
NOMBREDELESTUDIANTE ________ GRADO &' pregrado en la YMCA de Springfield, lugar donde
FECHA : 13 deabril- 26 de abril. PRIMER PERIODO g James Naismith, inve 1 baloncesto (1891). deporte d

cual tom en consideraciGa varias alternativas pars

adaptarlas al voleibol.
Las clases impartidas por Morgan tuvieron gran aceptaci
entre los eswdiantes, lo que generd que aumentars el

EDUCACION FIiSICA
HISTORIA DEL VOLEIBOL

El voleibol es uno de los deportes mis practicados en

niimero de personss que asistian 3 sus cursos.

Tomando esto en cuenta, Morgan not6 que necesitabs

implementar un deporte alternativo, en especial para

Ia actualidad, se caracteriza por presentar mayor
igualdad competitiva entre las categorias femenina y
masculina, y cuenta con una gran popularidad y
espectadores. El voleibol también se conoce como
véleibol, volibol o véley. Su nombre deriva del inglés
.

Consiste en que dos equipos, conformados por seis

aquellos alumnos que tenian poca preparaciéa fisica y las

personas adultas (hombres), que fuese de menor intensida
cesto y en el cual pudiese poner en

programas de cjercicios

fisica que el balo

pectica sus diver:

volle;

Actividad,
De acuerdo con la lectura, sacar las palabras desconocidas, buscar su significado
correspondiente y con ¢l vocabulario realizaran una sopa de letras.

integrantes, se enfrentan en una chancha dividida por

una red y el elemento del juego es una pelota.
Su objetivo principal s pasar la pelota por encima de
1a red central, de manera que llegue al suelo del lado

del equipo contrario y asi anotar puntos y asi
sucesivamente, Durante el juego ambos equipos
expondrén sus mejores ticticas de defensa y ataque

pasa obtener la victoria.

En principio el voleibol era jugado solo por hombres, pero desde hace muchos afias es
Jugado por ambos sexos de diversas edades.

El voleibol es un Juego deportivo creado por William George Morgan (1870-1942) en el
afio 1895, al que inicialmente llamd mintonette.

Para ese eatonces, Morgan se desempefiaba como instructor deportivo ea la YMCA
(Asociaciéa Cristiana de Jovenes) de Holyoke en Massachusetts. del cual serfa, tiempo
més tarde, Director de Educacida Fisica.

HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION
FISICA ¥ ARTES

HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION
FISICA Y ARTES
DOCENTES: Magerly Masquera. TELEFONOS: 3213224514
Einer Yadir Camargo 5106775752

NOMBEE DEL ESTUDIANTE: GRADO &
FECHA: 13dechrl- 26 de.cbrd PRIMER PERIODO

EDUCACION FIiSICA:
REGLAS DEL VOLETROL

. 1 crendo paes

4 ot g U 2 puatisn

® Durusic o jocrn < buba hens que s golpead

ACTIVIDAD

Crmiesatee, 1w pueds s relemids i kenads poe

\isar e ] bedk

Pl
repeticions

verbcalmen

LU} 27
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HABILIDAD DE DESARRIOLLO y % HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION SENSORIAL EDUCACION
FISICA ¥ ARTES () FISICA Y ARTES
DOCENTLS: Mﬁpd'ma TELEFONOS: 3213224519
Einer Yadir Camarge 3106778752
MOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO &°
FECHA : 10 de.marzo- 24 de.marzo PRIMER PERIODO

EDUCACION FISICA.
FUNDAMENTOS DEL VOLETBOL

En cusso al saque de i
s mds imponasees. Exiaen esenclameme dos tipos:
oy of sague alo

o en valbol 2e en colocar b pefota sobes la

11 maso contraris

HABILIDAD DE DESARRIOLLO
SENSORIAL EDUCACION
FISICA ¥ ARTES

~
@ M ] ) y . ,
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Martes y
miércoles,
cada 15 dias

Viernes cada
15 dias

=
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CAPITULO IV
4. ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

Entrega de guias
del grado 8 A

-:FEIHE

o PENA OROZCO_ =
""‘“———-——'——_.m
[_20|RODRIGUEZ ELVEZ =
% el

mmnmxmm—
=l

coun A R e
insrrrocIoN G A BEANAREO
T

| conTROL DE ENTREGADE UIAS A PABERR CTROLAR
T e e
- 2 A et
a3 i puss = i8a Cotecs: fua
g
TR (LS
I e Sl el T30
“d I e x 16 Petcd
[ Nl s Femae e b | Fpoeey,
Vi feo | s & SR AT e da |DPORC {
?"‘* - " AN < =
| | e WilKes :
"', Yol iu_‘a.,.,..cd 2| Zhouer Corfreruscc
i i »
Llamadas
L.
telefénicas a
. B29 v e 5
padres de familia =, z = 2
1 ESTUDIANTES GRADO SEXTO B 2020
del grado SeX[O 2 IAPELLIDOSVNOMBRESESTUDIANTE INOMBRESVAPELLIDOS
, 3 1|ANGARITA VELASCO YONIER SNEYDER MIRIAN ESTELA VELASCO MENDOZA
para asesorias :
3

LOZADA LOZADA JOHAN STIVEN ANDREINA LOZADA LOZADA 3134429083

EVANGELINA SANTOS VERA
ZORAIDA LIZCANO GONZALEZ

2° Trabajo | 3°Trabajo | Hoja3 | ©)
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4 de Junio Cartilla
2021 metodoldgica

Entrega de CD

marcado
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CONCLUSIONES

- Como conclusién puedo decir que fue un proceso arduo y dificil, ya que trabajar
en aprendizaje desde casa tiene sus obstaculos, como la poca interaccion de
maestro-estudiante, la poca responsabilidad a la hora de entregar las actividades y

la falta de practica fisica de la teoria aprendida, puesto que solo se realiz6 por guias.

- Por otra parte, me senti muy limitado pues a causa de los pocos recursos, fue
dificil tener una interaccion cercana o fisica con los estudiantes, ya que la gran

mayoria no cuenta con herramientas tecnoldgicas que ayudara con este proceso.

- Elaprendizaje que se obtuvo durante el desarrollo de la practica fue positivo, pues
se pudo evidenciar el buen desempefio académico que tuvieron los estudiantes de
los grados sextos, pues se pudo notar la creatividad y buena organizacién de los

trabajos de la mayoria de ellos.

- Lo negativo fue la irresponsabilidad de algunos estudiantes que influenci6 mucho
este proceso, ya que tuvo que darse mas plazo para la entrega de estas actividades
y atraso los temas a desarrollar que se tenian planeados. Ademas, de que se debid
hacer un arduo trabajo en llamadas a los padres de familia para que hicieran entrega

de estos compromisos.

- Lo positivo fue la experiencia vivida pues fue muy gratificante y de gran ayuda,
aunque también fue reto nuevo ya que se desarrollé6 de manera diferente a como se
venia trabajando los afios anteriores debido al confinamiento causado por la

pandemia del COVID-19. Sin embargo, se aprendid a brindar el conocimiento a los

©
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estudiantes por otras herramientas, en este caso guias didacticas, ademas de

desarrollar la creatividad para motivar a los estudiantes en estos tiempos dificiles.

P
© .- , 3 .
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