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1. Capitulo I

1.1.Informacion Institucional y Diagnostico

1.1.1. Identificacion:

Razon Social: Institucion Educativa Jaime Garzén

Ubicacién: Barrio Cucuta 75, comuna 8. Atalaya

Direccion: Sede 1: Calle 20 avenida con avenida 2

Sede 2: Escuela de Nifias # 24: Calle 21 #2N- 41 Barrio Cucuta 75

Sede: pablo VI avenida 2 # 6-41 barrio la victoria

Teléfono: 5731793 fax: 5813674

Email: coljaimegarzon@yahoo.es

Pagina Internet: www.coljaimegarzon.edu.co

Creacién: Ordenanza No 17 articulo 45 de 26 de noviembre de 1963

Aprobada por Resolucion No 002 del 2 de enero de 2006

1.1.2. Situacion Legal

Fecha de fundacion del colegio: 26 de noviembre de 1963

"Farmando lideras para |3 construccian de un nuevs pais en paz”
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Fusion Escuela al Colegio: Sede 2 escuela urbana de nifias No 24 creada mediante
ordenanza No 17 del 25 de noviembre de 1963, fusionada a la Institucion Educativa Jaime

Garzon

Sede 3 Pablo VI fusionada a la Institucion Educativa Jaime Garzén, mediante Decreto
0593 del 9 de diciembre del 2014; Mediante el oficio del 11 de noviembre del 2014, los
padres de familia de la sede Pablo VI, manifiestan estar de acuerdo con la fusion de la sede a

la Institucién Educativa Jaime Garzon.

Licencia de funcionamiento: se concede licencia de funcionamiento al Establecimiento
Educativo para ofrecer Educacion Formal en los niveles Preescolar, Basica y Media Técnica

en las especialidades de Patronaje, Marroquineria, Mecéanica Electromecanica.
Fecha de Fundacion del Colegio: noviembre 26 de 1963 segun articulo 45

Resolucion: No 002 de enero de 2006

1.1.3. Propiedad Juridica

De orden Municipal — Oficial

1.1.4. Jornada:

Completa: Mafiana- Tarde

@ E 5 "Farmando lideras para |3 construccian de un nuevs pais en paz”
Icantec Universidad de Pamplons
[rye. u Pamplona - Marte de Sarfander - Colambia

JTels: (7) S8B5303 - 5685304 - SEBS3S - Fax: BAZTED

c-CERga40




ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

%(L'MLZM ./f;' wuellre ﬂ!{j&:ﬁ{'y/ *

1.1.5. Calendario Escolar:

“A”, de Educacion formal

1.1.6. Niveles Que Ofrece:
Grado Preescolar, Basica: Ciclo Primaria, Ciclo Secundaria y Media

Media técnica: especialidades asistencia administrativa, asesoria comercial y animacion

turistica.

1.1.7. Localizacion:

Sede principal: Calle 20 avenida 2 Barrid. Clcuta 75 Atalaya. Estan ubicadas las oficinas
principales y atiende los niveles de basica secundaria y media técnica jornadas mafiana y

tarde.

Sede No 2: Escuela de nifias # 24: CALLE 21 # 2N- 41 barrio Cucuta 75 agosto. Teléfono

5734601. Atiende los niveles de Preescolar y basica primaria jornadas mafana y tarde.

Sede No 3: Pablo VI Avenida 2 # 6-41 Barrio la Victoria.
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1.2.Resefia histérica

La institucidn escolar retoma los principios de la educacion colombiana consagrados en la
Constitucion Politica de 1991 para ser desarrollados de manera integral en todos sus procesos

administrativos, pedagdgicos y comunitarios.
Estos principios son: Principios que guardan relacion con la Constitucién Politica.

La comunidad escolar debe ser democratica, participativa y pluralista; fundada en el
respeto por la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de las personas que la integran y

en el interés general.

Son fines esenciales de la institucion escolar, servir a la comunidad, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, deberes y derechos
consagrados en la constitucion; facilitar la participacion de todos en la toma de decisiones que

afectaran de algiin modo la vida de la comunidad educativa.

La institucidn reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los derechos inalienables
de la persona. La comunidad escolar debe reconocer ensefiar y proteger la diversidad ética y

cultural de la nacion colombiana.

Es obligacion de la comunidad educativa y de las personas que la integran proteger las

riquezas culturales y naturales de la nacién.

Principios que guardan relacion con la educacion colombiana: Antes que un producto, la

educacion es un proceso permanente de desarrollo y de madurez integral.
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Toda persona tiene derecho a educarse en cualquier época de su vida. La educacion que
toda persona recibe debe adecuarse y responder a las necesidades individuales y sociales del

medio y de la comunidad donde vive y se desarrolla.

Acompafamiento de los padres de familia en especial para los casos de chicos con

necesidades educativas especiales.

Toda persona es gestora de su propia formacion dentro de un tiempo, un espacio y un
ambiente adecuados a su desarrollo, en donde la autodidéactica asistida es un principio
irreemplazable y el educador un animador mediador y dinamizador de la formacion del

educando.

Todos los componentes curriculares estan en funcién del educando, entendiendo como
sujeto activo de la educacion. El proceso educativo debe entenderse como el conjunto
integrado de acciones mentales, afectivas, volitivas y psicomotoras que desarrolla el educando
para su formacion integral. Es fundamental la integracion entre el trabajo intelectual y fisico y
entre la produccion generadora de ciencia, tecnologia y riqueza. El estudiante para educarse,

necesita relacionarse consigo mismo, con los demas y con la naturaleza.

Todos estos principios se fortalecen con los de validez universal que sustentan la esencia 'y
consistencia de los diferentes procesos como son: la democracia, identidad, interculturalidad,
flexibilidad, autonomia, investigacion y la dimension ludica y recreativa; la integridad,
diversidad, sustentabilidad, y viabilidad, progresividad, solidaridad, participacion comunitaria

y cohesion y control social.

Pamplona - Marte de Sartander - Colambia
Tels: (7} SEES303 - 5685304 - SE85305 - Fax: BAAITSD 10
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¢ Quién Fue Jaime Garzon?

Jaime Hernando Garzén Forero, nacié en Bogota el 24 de octubre de 1960 fue abogado,
pedagogo y humorista colombiano, quien, ademas, también sirvio dentro de los cuerpos de
mediacion para la paz en su pais. Fue también en su momento alcalde Menor de Sumapaz,
durante la administracion del conocido alcalde Mayor de Bogota Andrés Pastrana Arango.
Durante la gestion del mencionado alcalde, realiza diferentes trabajos de indole social, donde

apoyo a diferentes comunidades de su pais.

Aunque fracaso en diferentes estudios universitarios previos, su vocacion siempre fue
encaminada hacia el activismo politico, la cual busco encaminar de una u otra forma hacia la
television. Garzon se uniria a la campafa del Alcaldia Mayor de Bogota Andrés Pastrana el
18 de enero de 1988. Durante estas camparias, el seria uno de los testigos claves en el
secuestro de Pastrana a manos del comando del Cartel de Medellin, el cual a su vez estaba
liderado por Jhon Jairo Velasquez alias Popeye. Durante el secuestro, Garzén dijo a los
secuestradores: “Llévenme también a mi ;jno ven que yo soy el jefe de giras?” a lo que solo
respondieron, dandole una patada. Tras la basqueda y liberacion de pastrana, una semana

después a las elecciones se le nombré a Garzén como alcalde menor de Sumapaz.

Uno de los escandalos sucedidos durante su gestion, fue aquella que involucraba un
telegrama, donde se tenia que informar acerca de las casas de lenocinio, que estarian
autorizadas en la zona, Garzon dentro del mensaje respondio: “Después de una inspeccion
visual, informo que aqui las tnicas putas son las FARC” Con esta respuesta, muchos

asumieron que el alcalde menor habia establecido un burdel dentro de la regién, lo cual se
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sumo a algunas otras excentricidades antes vistas y no muy bien tomadas por la

administracion central.

A raiz de esto el secretario de gobierno, Volmar Pérez Ortiz, firmaria la destitucion de su
puesto en 1989. Garzdn procedio a demandar a la administracion de Pastrana, con una
querella la cual fall6 a su favor en 1997. Es importante resaltar que, dos afios después el dia
de su asesinato, se iba a realizar un acto de desagravio, donde recibiria una indemnizacion por
aquel incidente ya, ademas, se lleg6é a comprobar que la informacion acerca del prostibulo era
totalmente falsa. Cabe resaltar que en el registro quedo plasmado que en el afio que Garzon

fue alcalde, se construyé un centro de salud y pavimentd la Gnica calle del pueblo.

Entre los afios 1990 y 1994, Garzon trabajaria en la Casa de Narifio, todo esto durante la
presidencia de César Gaviria, donde ejercia cargos de coordinador sobre las diferentes
traducciones de la nueva Constitucion del afio 1991, la cual seria traducida a las lenguas
indigenas. Asi mismo trabajo de manera exhaustiva, pero no oficial como asesor de

comunicaciones de la presidencia.

Durante su estancia en la Casa de Narifio, dio inicio a su incursion dentro de los medios, lo
cual harian popular entre la poblacion. Su primer programa al aire fue Zoociedad la cual
estuvo en sintonia desde 1990 hasta 1993, este programa fue producido por Cinevision, para
luego en 1992 pasar a ser transmitido por el Canal Uno de Inravision. Este programa era
emitido en el horario de las 21:00 y constaba de una parodia de indole social y politica acerca
de la situacion en el pais, dentro del programa se tocaban temas como la seguridad del pais y

la narcoguerra que era vivida por muchos por el Cartel de Medellin, quienes sembraron el
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terror en las distintas calles y ciudades de Colombia. De manera muy rapida, comenzo a

adquirir popularidad entre la poblacion y a crearse cierta aura de fama dentro de la poblacion.

El 23 de marzo de 1998, un grupo de comando, conformado por 200 guerrilleros de las
FARC, secuestraron 32 personas quienes regresaban del Departamento del Meta hacia
Bogot4, entre ellos se encontraban cinco extranjeros. En vista de los sucesos, el dia 27 de
marzo fue autorizada una comision por el zar antisecuestros, José Alfredo Escobar, la cual fue
liderada por Jaime Garzon, gracias a esta accion se vieron liberados nueve de las personas
secuestradas. Posterior al rescate el 6 de mayo de 1998, fue encomendada una investigacion
hacia Jaime Garzon, para descubrir cuales habian sido sus verdaderas intenciones y actividad
dentro de las labores de liberacién de los secuestrados. Esta investigacion, fue encomendada
por el General Jorge Enrique Mora, comandante del Ejército de Colombia. A raiz de este
suceso y gracias a la participacion del zar antisecuestros, José Alfredo Escobar, se logro

destacar la labor del periodista en la accién humanitaria.

El 13 de agosto, Garzén es interceptado por dos individuos a bordo de una motocicleta
color blanco con las placas oculta, los cuales le dispararon en seis ocasiones haciendo blanco
en su cabeza y cuello afectando de manera critica varias venas principales. Por instinto el
periodista acelero su jeep y la estrello directamente contra un poste, falleciendo asi en la

escena, el periodista tenia 38 afios de edad.

1.3.El proyecto Educativo Institucional

El Proyecto Educativo Institucional PEI busca la autonomia y la identidad de la institucién
educativa en la Zona Metropolitana de San José Cucuta y en el ambito Nacional;
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proporcionando ambientes propicios y experiencias significativas que conduzcan a mejorar la
atencion y la calidad educativa en los niveles de preescolar, basica primaria, basica
secundaria, media vocacional y técnica con énfasis en Asistencia Administrativa, Asesoria
Comercial, Animacion Turistica, (convenio SENA — MEN, Secretaria de Educacion
Municipal de San José de Cucuta) a estudiantes de los niveles socioecondémicos 1, 2 y 3. Para
optar el titulo de bachiller técnico con énfasis en Asistencia Administrativa, Asesoria

Comercial, Animacion Turistica, otorgado por el SENA.

La educacion vocacional hace referencia a los estudiantes con discapacidad que no
alcanzan a cubrir los grados de escolaridad que se requieren para optar el titulo de bachiller,
los cuales deben iniciar la formacion laboral en cursos complementarios, en convenio con el
SENA, de cocina, camarero(a), elaboracion de productos aseo, organizacion de tiendas y
supermercados, artes, cultivos urbanos -hortalizas, plantas medicinales, jardineria,
procesamiento de frutas y verduras), dotados con equipos y herramientas necesarios para cada

uno en particular. Este tipo de formacion esta sujeta a la demanda de la poblacién objeto.

La Institucion Educativa Jaime Garzén, antiguamente Escuela de Varones N° 20 inicio el
proceso de educacidn basica secundaria, dando cumplimiento a lo estipulado en el Decreto
1860 de 2004 el cual establece que las instituciones educativas que cumplan los requisitos
tanto fisicos como pedagdgicos puedan ofrecer la ampliacion del servicio educativo que
garantice a los estudiantes en forma gradual la continuidad de sus estudios en la misma
institucién; debido a la carencia de cupos educativos en las instituciones que ofrecian
educacion secundaria. Esto conllevo a la creciente participacion de la comunidad educativa en

la toma de decisiones, de igual manera se busca promover una mayor gestion y organizacion

escolar.
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El proyecto educativo institucional PEI contiene los ajustes y adecuaciones que surgieron
de las recomendaciones y compromisos determinados en la pauta de verificacion aplicada por
la Supervision de Educacion que van a permitir acceder a la legalizacion de la institucién
Educativa en los términos y fechas sefialadas en el Plan Operativo y cronograma de trabajo

institucional.

El proyecto educativo institucional PEI contiene: la presentacion, justificacion, el modelo
integrado de administracion adoptado para la construccion del PEI, con la estructura basica y

los aspectos de cada componente.

Con base al modelo PEI se disefian y desarrollan los aspectos de los componentes:
Conceptual, Administrativo, Pedagogico y Comunitario. En el Plan Operativo se facilita la
ejecucidn de todas las acciones necesarias para hacer realidad el desarrollo del PEI, como
construccién colectiva y participativa donde van a intervenir todos los integrantes de los

diferentes estamentos que conforman la comunidad educativa.

1.4.Marco legal

Direccionados a través de la Constitucion Politica de Colombia (1991), la ley 115 de 1994
establece el direccionamiento de la educacion en Colombia en la formacién de personas con
capacidad de generar desarrollo con proyectos de vida claros enmarcados a través del
Proyecto Educativo Institucional, el cual direcciona el quehacer pedagdgico hacia la

formacion de ciudadanos activos en la sociedad.
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El decreto 1860/1994 reglamentario de la ley 115 decreto 2737 de 1989; codigo de la
menor ley 1098 noviembre 8 de 2006, decreto 2343/96 reglamentario de los subproyectos y
los indicadores de logros apoyando el desarrollo del PEI en cuanto a su reglamentacion
académica. El Decreto 1290 de abril 16 de 2009 que determina las pautas para promocién de

los educandos y evaluacion Institucional.

Ley 734 de 2002- Codigo disciplinario unico reglamentado. Cédigo de la Infanciay la

adolescencia 1098 del 2006.

Decreto 1850 de agosto 13 de 2002. Jornadas escolar y laboral. Decreto 1743 del 3 agosto
de 1994. Proyecto educacion ambiental. Resolucion 1600 de 8 de marzo de 1994.

Democracia.

Ley 1014 de 2006. Desarrollo de proyectos productivos Resolucion 3353 de 2 de julio de

1993. Educacion Sexual. Decreto 4210 de 12 de septiembre de 1996. Servicio Social.

Decreto 1122 de 18 de junio del 1998. Afrocolombianidad. Acuerdo 125 del 2004.

Catedra de derechos Humanos.

Ley 1029 de 12 de junio del 2006. Modifica el Art. 14 de la Ley 115 de 1994. Urbanidad Y

Civica.

Ley 133 de 1994. Libertad de Culto. Decreto 1075 de 2015
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1.5.0bjetivos P.E.I

1.5.1. Objetivo general:

Formar integralmente nifios, nifias y jovenes a través del desarrollo de los saberes
esenciales y competencias, para que asuman los retos de la vida, la sociedad y el mundo

laboral con sentido ético y productivo.

1.5.2. Objetivos especificos:

Propiciar una formacién integral en el educando, promoviendo el desarrollo de

competencias ciudadanas y actitudes hacia la practica investigativa.

Formar un equipo docente que presente una actitud de consideracion y respeto ante la
ciencia y ante las construcciones espontaneas de sus estudiantes, cuya convivencia esté
mediada por las sanas relaciones, la comunicacion efectiva y el sentido de pertenencia por la

Institucion.

Fomentar la participacién de la comunidad educativa en la revision permanente del PEI y

en la elaboracion de planes de mejoramiento para el logro de los objetivos planteados.

Garantizar la continuidad y permanencia en el servicio educativo de los y las estudiantes,

desde Preescolar hasta la Media técnica.

Formar el nuevo ciudadano, teniendo en cuenta las dimensiones del ser humano,
innovando ambientes de aprendizaje adecuados, desarrollando aprendizajes y habilidades en

las diferentes areas del saber.

Elaborar anualmente la Autoevaluacion Institucional y el Plan de Mejoramiento

Institucional.
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Involucrar permanentemente la Comunidad Educativa, en el desarrollo de los cuatro

componentes del Proyecto.

1.6.Socializacién y Convivencia

Evidenciar los avances significativos en el desarrollo de los saberes esenciales en torno a

teorias, enfoques, avances e innovaciones pedagdgicas, disciplinares y administrativas.

Mantener actualizado el plan de estudios acorde a los niveles, ciclos, grados y formacion
laboral a estudiantes con discapacidad y comunidad en general, que ofrece la Institucién

Educativa, conforme a las disposiciones legales vigentes.

Anualmente se ajustara el Proyecto Educativo Institucional, por equipos de gestion,

involucrando la Comunidad Educativa.

Realizar simulacros de pruebas saber, teniendo en cuenta la diversidad de la poblacién y
tomando como base el andlisis de los resultados para revisar la metodologia empleada en las

areas del saber evaluadas.

Revisar anualmente el Manual de Convivencia con la participacion de la Comunidad

Educativa.

Alcanzar los objetivos y metas propuestas en el plan de mejoramiento, garantizando la
formacion integral del educando en valores, actitudes y comportamientos tendientes a la

consolidacidon del proyecto de vida de los estudiantes como ciudadanos.
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1.7.Horizonte Institucional:

La Institucion Educativa Jaime Garzén, entidad de caracter oficial creada mediante
Decreto N° 0206 de 28 de mayo de 2004, ofrece educacion en los niveles de preescolar, basica
primaria, basica secundaria y media técnica a estudiantes de los estratos 1, 2y 3 de la

Ciudadela de Juan Atalaya.

Siguiendo los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional y la Secretaria de
Educacion Municipal de San José de Cucuta para dar cumplimiento a lo estipulado en la Ley
General de Educacion de 1994, ley 715 de 2001 y sus decretos reglamentarios para facilitar y

garantizar la continuidad del proceso educativo de los educandos.

El proyecto busca retroalimentar y evaluar los procesos educativos en forma continua y
pertinente, involucrandonos en la revolucion educativa propuesta por el gobierno nacional.
Los propositos se condensan en este documento y se ejecutaran en forma progresiva hasta

conseguir las metas propuestas.

El Proyecto Educativo Institucional PEI busca la autonomia y la identidad de la institucion
educativa en la Zona Metropolitana de San José Cucuta y en el &mbito Nacional;
proporcionando ambientes propicios y experiencias significativas que conduzcan a mejorar la
atencion y la calidad educativa en los niveles de preescolar, basica primaria, basica
secundaria, media vocacional y técnica con énfasis en Asistencia Administrativa, Asesoria
Comercial, Animacion Turistica, (convenio SENA — MEN, Secretaria de Educacion
Municipal de San José de Cucuta) a estudiantes de los niveles socioeconomicos 1, 2 y 3. Para
optar el titulo de bachiller técnico con énfasis en Asistencia Administrativa, Asesoria
Comercial, Animacion Turistica, otorgado por el SENA.
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La educacion vocacional hace referencia a los estudiantes con discapacidad que no
alcanzan a cubrir los grados de escolaridad que se requieren para optar el titulo de bachiller,
los cuales deben iniciar la formacidn laboral en cursos complementarios, en convenio con el
SENA, de cocina, camarero(a), elaboracion de productos aseo, organizacion de tiendas y
supermercados, artes, cultivos urbanos -hortalizas, plantas medicinales, jardineria,
procesamiento de frutas y verduras), dotados con equipos y herramientas necesarios para cada

uno en particular. Este tipo de formacion esta sujeta a la demanda de la poblacion objeto.

La Institucion Educativa Jaime Garzén, antiguamente Escuela de Varones N° 20 inici6 el
proceso de educacion basica secundaria, dando cumplimiento a lo estipulado en el Decreto
1860 de 2004 el cual establece que las instituciones educativas que cumplan los requisitos
tanto fisicos como pedagdgicos puedan ofrecer la ampliacion del servicio educativo que
garantice a los estudiantes en forma gradual la continuidad de sus estudios en la misma
institucion; debido a la carencia de cupos educativos en las instituciones que ofrecian
educacidn secundaria. Esto conllevo a la creciente participacion de la comunidad educativa en
la toma de decisiones, de igual manera se busca promover una mayor gestion y organizacion

escolar.

El proyecto educativo institucional PEI contiene los ajustes y adecuaciones que surgieron
de las recomendaciones y compromisos determinados en la pauta de verificacion aplicada por
la Supervision de Educacion que van a permitir acceder a la legalizacion de la institucién
Educativa en los términos y fechas sefialadas en el Plan Operativo y cronograma de trabajo

institucional.
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El proyecto educativo institucional PEI contiene: la presentacion, justificacion, el modelo
integrado de administracion adoptado para la construccion del PEI, con la estructura bésica y

los aspectos de cada componente.

Con base al modelo PEI se disefian y desarrollan los aspectos de los componentes:
Conceptual, Administrativo, Pedagogico y Comunitario. En el Plan Operativo se facilita la
ejecucion de todas las acciones necesarias para hacer realidad el desarrollo del PEI, como
construccion colectiva y participativa donde van a intervenir todos los integrantes de los

diferentes estamentos que conforman la comunidad educativa.

1.7.1. Mision:

La Institucion Educativa Jaime Garzon, en el marco de la atencion a la diversidad, en un
ambiente de participacién, equidad y respeto por la diferencia; forma a los educandos
integralmente, siendo constructores de ambientes de paz y conciencia social con valores bien
fundamentados, mediante un servicio educativo de calidad e inclusion de poblaciones en
condiciones de vulnerabilidad en los niveles de Preescolar, Educacion Bésica y Media
Técnica, en su articulacion con el SENA, que le posibiliten su vinculacion al campo laboral y

profesional con mentalidad emprendedora.
1.7.2. Vision

La Institucion Educativa Jaime Garzén en el siguiente quinguenio, serd reconocida a nivel
regional y nacional por la formacién integral, cultural y técnica desde la inclusion con

especialidades en Asesoria Comercial, asistencia administrativa; y animacion turistica;
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teniendo en cuenta su prestacion del servicio a poblaciones diversas en condiciones de
vulnerabilidad, desarrollando la responsabilidad, disciplina, honestidad y trascendencia en la
practica de trabajo como ciudadanos criticos y sociales en beneficio suyo, de su familiay su

contexto.

1.7.3. Filosofia Institucional:

La institucion Educativa Jaime Garzon fundamenta la accion de su servicio educativo en el
lema “ESTUDIAR HACIENDO, CREANDO Y PRODUCIENDOQO”, en los principios
democraticos y de autonomia que le otorga la constitucién politica y la ley general de
Educacion. Consolidandose como una empresa de caracter educativa inclusiva, en donde los
educandos adquieren su formacién desde los inicios de la escolaridad de acuerdo a sus
competencias y capacidades, para convertirse en un ciudadano de elevada autoestima, con
sentido critico, responsable, capaz de formular su proyecto de vida, con servicio a la familia 'y
a su comunidad, respetuoso de las costumbres, la cultura, las tendencias religiosas y politicas,

apoyados en los valores de la ética y de la moral.

La formacién laboral implica para la institucion educativa un compromiso con la
comunidad educativa, al utilizar los recursos de gestion y los convenios institucionales,
SENA- MEN, al otorgar a los egresados el titulo de Bachiller técnico en Asistencia

Administrativa, Asesoria Comercial, Animacion Turistica.

En el marco del mejoramiento de la calidad, el Proyecto educativo Institucional contempla
la armonia al integrar los saberes de las diferentes areas del conocimiento y asi alcanzar los

altos niveles de competencia segun las exigencias, condiciones y necesidades del entorno.
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1.7.4. Perfil estudiantil

El educando de la Institucién Educativa Jaime Garzon cuenta con las siguientes

caracteristicas:

Ser constructor de ambientes de paz y conciencia social con valores bien fundamentados,
proporcionando una educacion de calidad, integral, cultural y técnica con especialidad en

Asesoria Comercial, Asistencia Administrativa y Animacion Turistica.

Tener una s6lida formacion integral en el aspecto corporal, comunicativo, cognitivo,
estético y demas valores del desarrollo humano que le permitan tener un comportamiento

adecuado a las necesidades de su entorno natural y social.

Practicar la responsabilidad, puntualidad, organizacion y demas actitudes que le permitan

actuar con racionalidad, justicia y honradez.

La poblacién vulnerable recibe una formacion laboral en convenio con el Sena en cursos
complementarios, cursos para auxiliares y cursos técnicos que posibiliten su vinculacion al

campo laboral y profesional con espiritu emprendedor.

1.7.5. Perfil docente

El docente es concebido como un actor fundamental del proceso educativo, sobre quien
descansa la reconstruccion del conocimiento, por la cual debe asumir su rol y desarrollar un

perfil para enfrentar los retos del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Personas profesionales, altamente competentes en sus aspectos intelectuales, humanos,
afectivos y técnicos. Sensibles y conscientes frente a la realidad social, dispuestas al servicio
de los demas, para transformar y construir el futuro de su regién y de su pais, en la paz y la
convivencia. Comprometidas, que acompafian el proceso de formacion integral de los

estudiantes de manera tolerante, justa, cercana y exigente.

1.8.Cronograma

1.8.1. Cronograma institucional

La asignacion académica de los docentes de preescolar y de educacion basica primaria sera
igual a la jornada escolar de la institucion educativa para los estudiantes de preescolar y de
educacion béasica primaria, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 2 del presente

Decreto 1850 por consiguiente se establece asi:
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Preescolar 20 horas semanales, 800 horas anuales. Basica primaria 25 horas semanales,

1000 horas anuales.

Bésica secundaria y media 30 horas semanales y 1200 anuales.

Basica Primaria
Periodo de clase: Asignacion Académica: 25 h x 60° =1500’
De 30 minutos 50 periodos =30’ x 50 p=1.500"=25h
De 50 minutos 30 periodos =50’ x30p=1.500=25h
De 60 minutos 25 periodos =60’ x 25 p=1.500"=25h
De 100 minutos 15 periodos =100’ x 15 p=1.500=25h
[ @ |
Periodo de clase: Asignacion Académica: 25 h x 60° =1500’
De 30 minutos 44 periodos =30’ x 44 p=1.320"=22h
De 40 minutos 33 periodos =40’ x40 p=1.320"=22h
De 55 minutos 24 periodos =55’ x 24 p=1.320"=22h
De 60 minutos 22 periodos =60’ x 22 p=1.320"=22h
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1.9.Simbolos institucionales

1.9.1. Himno institucional
CORO
Con orgullo cantemos el himno
Que nos llena de Paz y de amor
Es por eso que siempre anhelamos

Estudiar en el JAIME GARZON

| ESTROFA
Con honor elevemos los brazos
Para nuestro futuro labrar,
Jovenes sanos, honestos y sabios
En Jaime Garzdn siempre estaran

CORO...

Il ESTROFA
Dios y Patria rendimos loores

Nuestra mente y un gran corazon
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Haciendo, creando y produciendo
Son virtudes del JAIME GARZON

CORO...

1l ESTROFA
Estudiemos y demos ejemplo
De alegria y tenacidad,
Escribiendo sublimes la historia
Que nos lleve a la gloria alcanzar
CORO...

IV ESTROFA
Con tu gracia un pais conquistaste
Fuiste ejemplo de Paz y perddn
Como hermano, patriota y amigo
Vive siempre JAIME GARZON

CORO...
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1.9.2. Bandera de la institucién

1.9.3. Escudo de la institucion

G10 JAIME Gap
TOCUTA - | COLOMgy il

1.9.4. Manual de convivencia

El manual de convivencia es definido como un medio juridico para regular, impulsar y
cualificar los procesos de formacion de los sujetos en y para la civilidad, la convivencia
pacifica, el respeto por la ley, el ejercicio democratico del disenso, el debate critico, la
inclusién tolerante de lo diverso, la solucién dialogada de los conflictos, la vivencia cotidiana
de los derechos y deberes que la constitucion establece para todo ciudadano (articulo 95, CP),

es decir que este viabiliza la praxis de la constitucion politica vigente en contexto educativo,
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sobre todo en lo relacionado con los derechos fundamentales, de manera particular con los
que tienen rango de prelacion especial como los derechos de los nifios, las nifias, los

adolescentes y los jovenes (articulos 44 y 45, CP).

Por consiguiente el eje dinamizador del manual de convivencia es la promocion y
salvaguarda de la dignidad humana (articulo12, CP), la garantia del pleno desarrollo de la
personalidad de los estudiantes y de quienes integran la comunidad educativa (articulo 67,
CP),que hace posible que también en las situaciones de amonestacion, correccién y sancion se
les respetara el debido proceso (Ley 1098,2006), la presuncién de inocencia(articulo 29,CP),

las posibilidades adecuadas y humanizadoras de recuperacién y resocializacion.

El manual de convivencia es obligatorio (articulos 73y 87, Ley 115/94 y, articulo 17,
decreto 1860/94) y hace parte del proyecto educativo institucional (PEI), sobre todo en lo
concerniente a las instancias, procedimientos y mediaciones que propician la vivencia
formativa de las capacidades y competencias ciudadanas (articulo 14, decreto 1860/94);
documento que ademas de recoger lo estipulado en la constitucion sobre derechos y deberes
de todo ciudadano, puntualiza en obligaciones relacionadas con los principios y valores
institucionales, participacion, prevencion, atencion, remediacidn de situaciones que atentan
contra la convivencia escolar y, desvinculacion del proyecto educativo institucional (articulos

87y 96, Ley 115/94). Anexo. Manual de Convivencia
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de paz e implicados con una mediacion.

EL GRUPO DE CONCILIACION: Con los gestores

TRATAR DE SOLUCIONAR: En el menor tiempo

posible

Cuando se presentan dificultades de convivencia.
G oy ' | Cuando lo solicita un estudiante, docente o padre de

familia. (PREVENTIVO)

TRABAJO EN EQUIPO: Para todos es una

prioridad mejorar las relaciones y la convivencia

EL FORTALECIMIENTO: En los espacios de
orientacion de grupo, en trabajos con la psicéloga,
policia de infancia y adolescencia en sus charlas y

SERVICIO SOCIAL

© e
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1.9.5. Derechos y deberes estudiantes, docentes, padres de familia
1.9.5.1.Estudiantes:

1.95.1.1. Derechos:

Ser tratado con respeto y recibir un buen trato por los integrantes de la comunidad

educativa.

Recibir informacion importante y adecuada a traves de los diferentes medios de

comunicacion que disponga el establecimiento educativo.

1.95.1.2. Deberes:

Aprender a explorar, preguntar divertirse y jugar apuntdndole con sus acciones el

desarrollo de un ambiente sano y saludable.

Tratar con respeto y dignidad a cada miembro de la comunidad educativa, hacer las

preguntas que considere para aclarar las dudas que se generen

1.9.5.2.Docentes:

1.9.5.2.1. Derechos

A participar de las jornadas de actualizacion en temas relevantes para el desempefio laboral

gue organice el establecimiento educativo
1.9.5.2.2. Deberes

Garantizar un mejor desempefio laboral con el uso, desarrollo e implementacion de

estrategias pedagodgicas que faciliten los aprendizajes en sus estudiantes
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1.9.5.3.Padres de familia

1.9.5.3.1. Derechos:

Participar en el proceso educativo que desarrolle el establecimiento en que estan

matriculados sus hijos y, de manera especial, en la construccion.

Expresar de manera respetuosa y por conducto regular sus opiniones respecto del proceso
educativo de sus hijos, y sobre el grado de idoneidad del personal docente y directivo de la

institucion educativa.
1.9.5.3.2. Deberes:

Apoyar y participar activamente y eficazmente en las actividades propias del proceso de

formacién de su hijo (a) encaminadas a mejorar la calidad de los procesos académicos.

Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y responsabilidad mutua
que favorezca la educacion de los hijos y la mejor relacion entre los miembros de la

comunidad educativa.

1.10.  Ley del menor

LEY 1098 DE 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Cédigo de la Infanciay la
Adolescencia. EI Congreso de Colombia DECRETA: LIBRO | LA PROTECCION

INTEGRALTITUL O IDISPOSICIONES GENERALES CAPITULO I Principios y

definiciones Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a

las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de
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la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera
el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna. Articulo 2°.
Objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos,
en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia 'y
proteccion serd obligacion de la familia, la sociedad y el Estado. Articulo 3°. Sujetos titulares
de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos titulares de derechos todas las
personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 34 del Cddigo
Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las
personas entre 12 y 18 afios de edad. Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria o
minoria de edad, se presumira esta. En caso de duda sobre la edad del nifio, nifia o adolescente
se presumira la edad inferior. Las autoridades judiciales y administrativas, ordenaran la
practica de las pruebas para la determinacion de la edad, y una vez establecida, confirmaran o
revocaran las medidas y ordenaran los correctivos necesarios para la ley. Paragrafo 2°. En el
caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio de derechos, se regira por sus
propios sistema EI Ministerio de Relaciones Exteriores comunicé la designacion del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar mediante oficio O.J.T. 03357, y de la misma forma lo hizo
saber al Ministerio de Relaciones Exteriores de los Paises Bajos con oficio O.J.A.T. 12640.
As normativos, los cuales deben guardar plena armonia con la Constitucién Politica. Articulo
4°. Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las nifias y los
adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio nacional, a los

nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad, cuando una
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de ellas sea la colombiana. Articulo 5°. Naturaleza de las normas contenidas en este codigo.
Las normas sobre los nifios, las nifias y los adolescentes, contenidas en este codigo, son de
orden publico, de caracter irrenunciable y los principios y reglas en ellas consagrados se
aplicaran de preferencia a las disposiciones contenidas en otras leyes. Articulo 6°. Reglas de
interpretacion y aplicacién. Las normas contenidas en la Constitucion Politica y en los
tratados o convenios internacionales de Derechos Humanos ratificados por Colombia, en
especial la Convencion sobre los Derechos del Nifio, haran parte integral de este Cadigo, y
serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo caso, se aplicara siempre la
norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia o adolescente. La enunciacion de los
derechos y garantias contenidos en dichas normas, no debe entenderse como negacion de
otras que, siendo inherentes al nifio, nifia o adolescente, no figuren expresamente en ellas.
Acrticulo 7°. Proteccion integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento
inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La proteccién integral se materializa
en el conjunto de politicas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los &mbitos
nacional, departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos
financieros, fisicos y humanos. Articulo 8°. Interés superior de los nifios, las nifias y los
adolescentes. Se entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo que
obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus

Derechos Humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.
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biologia, una tienda escolar, una instalacion donde se ofrece el servicio de restaurante escolar,
dos baterias sanitarias principales para damas y caballeros, dos baterias sanitarias ubicadas en
la oficina de secretaria y en el aula de servicio de apoyo. Los pasillos, donde se ubican

algunos salones son bastante reducidos.
Sede Escuela de Nifias N° 24

La sede N°2 comprende una sola planta, en esta se encuentran 15 salones de clase, un aula
especializada para inglés, una sala de informatica, dos salones destinados para guardar
implementos deportivos e instrumentos de la banda marcial, una caseta que funciona como
tienda escolar, patio principal con graderia techada, un patio descubierto, y un patio salon,
oficina de coordinacion, una sala de profesores y dos baterias sanitarias para nifios y nifias y

sala de audiovisuales
Sede Pablo Sexto

La sede N°3 se compone de dos niveles, el primer nivel cuenta con 5 salones de clase los
cuales se encuentran ubicados alrededor de una cancha cubierta, ademas hay una sala de
informatica, una sala de profesores, sala de coordinacién y la secretaria, una caseta que
funciona como tienda escolar, un aula multipropdsito no funcional, la cual tiene una oficina
de archivo y dos bafios, un aula de preescolar y una en remodelacion, un parque de juegos
pequefio y dos baterias sanitarias para el uso del grado preescolar, y dos baterias sanitarias
principales para damas y caballeros. El segundo nivel cuenta con diez salones de clase, cuatro
de estos no se utilizan por dafios en la estructura, una cancha destapada con fallas en el piso,
un comedor. Cada uno de los niveles cuenta con un porton para facilitar el ingreso y salida de
estudiantes.
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1.12.1. Salon de educacion fisica

10 balones de baloncesto

11 balones de voleibol

10 balones para futbol de sal6n

35 aros

15 conos

6 vallas hechas con tubos de PVC para saltos pliométricos
Pebetero con su antorcha para inauguracién de juegos intercalases

Se cuenta con una cancha de microfutbol utilizada también para deporte como baloncesto y

voleibol.
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1.13. Horarios
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JORNADA MANANA
Niveles Atencion a estudiantes Descanso Total Salida
Preescolar 06:30 a 10:30 a.m. 30 minutos | 4hy1/2| 11:00a.m.
Primaria 06:30a11:30 a.m. 30 minutos| 5hy% 12:00 m.
Secundaria 'y 06:00 a.m. a 12:00 m. 30 minutos 6h 12:00 m.
media
Momentos de 55
minutos
JORNADA TARDE
Niveles Atencion a estudiantes Descanso Total Salida
Preescolar 12:30 a 04:30 p.m. 30 minutos | 4hy1/2| 05:00 p.m.
Primaria 12:30 a 05:30 p.m. 30 minutos| 5hy% 06:00 p.m.
Secundaria 'y 12:00 a 06:00 p.m. 30 minutos | 6h 06:00 p.m.
media
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2. CAPITULO II

2.1.Propuesta Pedagdgica

La educacion fisica como medio para disminuir el sedentarismo en época de post pandemia
de los estudiantes de 704 grado de la institucion educativa Jaime Garzon de Cucuta Norte de

Santander

2.2.0Dbjetivos

2.2.1. Objetivo General

Incentivar La educacién fisica y el ejercicio en general en la institucién como medio para
disminuir el sedentarismo en época post pandemia de los estudiantes de 704 y 804 grados de

la institucion educativa Jaime Garzén de Cucuta norte de Santander

2.2.2. Objetivos Especificos

Desarrollar actividades que motiven a los estudiantes en  la clase de educacion fisica

Dar a conocer los beneficios e importancia que tiene la educacion fisica en nuestro diario a
vivir

Disefar guias y clases interactivas para el desarrollo 6ptimo de la clase de educacion

fisica en época de post pandemia.

Pamplona - Marte de Sartander - Colambia
Tels: (7} SEES303 - 5685304 - SE85305 - Fax: BAAITSD 40
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Aprovechar cualquier tipo de material para la ejecucién de ejercicios fisicos en el espacio

educativo.

2.3.Descripcién Del Problema

En la institucion educativa Jaime Garzén se viene observando un conjunto de dificultades
debido a la situacion que veniamos atravesando con la pandemia ya que muchos estudiantes
estan presentando un conjunto de dificultades en el &rea de educacion fisica, dado a la
pandemia algunos estudiantes permanecian largos periodos de tiempo frente a una
computadora o cualquier otro dispositivo electronico, debido a esto se han venido observando
algunos problemas en cuanto a la salud, el bienestar y calidad de vida de los estudiantes, por
ende se observa en un gran porcentaje de estudiantes la falta de eficiencia fisica y poca actitud

para la realizacion de la clase.

Esto conlleva a que los estudiantes sientan menos interés para cumplir con las obligaciones
en cuanto a las clases de educacion fisica 0 a muchos se le hace dificil ya que el haber estado
aislados de las clases presenciales durante un periodo algo largo de dos afios
aproximadamente, les cueste el llevar a cabo las clases de educacion fisica ya que de una u
otra manera su condicion fisica esta algo decaida por el sedentarismo que la pandemia nos

hizo padecer en este periodo de tiempo.
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Una de las dificultades también presentadas por los estudiantes es el alto nivel de estrés
que presentan, debido que vienen de un encierro post pandemia que los afecto no solo en lo

fisico sino también en lo emocional.

2.4 Justificacién

Actualmente aprovechando que la situacion presentada de pandemia se ha quedado a un
lado, es necesario y beneficioso para la salud que los estudiantes de la institucion educativa
Jaime Garzon que pongan en practica la realizacion de actividades fisicas o predeporte en los
tiempos libres, ya que les va a permitir soltar todas esas cargas y estrés que venian

atravesando en esta época de pandemia la cual los afecto en un sinfin de maneras.

De esta manera poder cumplir satisfactoriamente con las clases de educacion fisica, ya que

estaremos mas activos y mas motivados para realizar los ejercicios propuestos por el docente.

Teniendo en cuenta que veniamos de un encierro de una situacion de estrés que la
emergencia sanitaria provoco y de todas las obligaciones académicas que se deben cumplir, es
necesario que se continle con las actividades de educacion fisica, Ya que repercuten en la
salud, en nuestro cuerpo llegando al punto de volvernos sedentarios y de lo contrario esto
puede provocar un diagndéstico de sobrepeso lo que en Colombia supera el 60% de la

poblacién y otro tipo de enfermedades.

Es importante incentivar a los estudiantes al aprovechamiento del tiempo libre con
practicas deportivas o la realizacion de ejercicio fisico como habito saludable, y la

importancia del mismo para nuestro bienestar fisico y que vean y sientan que la educacion
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fisica es tan importante como cualquier otra asignatura, que la dejen de ver como una simple
materia y no solo la lleven a cabo por diversion y por la obtencién de una calificacién

cuantitativa.

Es fundamental crear conciencia en los estudiantes que las clases de educacion fisica

aportan beneficios muy importantes para nuestra salud y por ende una mejor calidad de vida.

Ademas de esto debemos motivar a los estudiantes con actividades que puedan realizar
como participar y ser participes en una disciplina deportiva que los motive para que de este

modo lleven una mejor vida tanto en lo social como en lo académico.

2.5.Poblacién y Muestra

El grupo seleccionado esta conformado por los estudiantes del grado 704 de la institucién

educativa Jaime Garzon de Cucuta norte de Santander, con una totalidad de 35 estudiantes.

2.6.Marco teorico

2.6.1. Antecedentes

El estudio de la educacion fisica y el sedentarismo tienen una gran importancia
especificamente en el ambito escolar, debido a la emergencia sanitaria, que provoco que la
forma de dar las clases cambiaran de forma completa obligando a los estudiantes a recibir las
clases de manera virtual de esta manera se dara a conocer revistas o articulos donde se habla
del sedentarismo y las enfermedades que provoca el no estar fisicamente activos mas aun

cuando la TIC estan invadiendo el proceso de los nifios.
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«EXERGAMES» PARA LA MEJORA DE LA SALUD EN NINOS Y NINAS EN EDAD
ESCOLAR: ESTUDIO A PARTIR DE HABITOS SEDENTARIOS E INDICES DE

OBESIDAD.

El concepto de salud ha dado un cambio radical en los Gltimos afios, pues tal y como
describe Santos (2005), anteriormente se consideraba salud a la ausencia de enfermedad,
mientras que en la actualidad se utiliza este concepto de manera més amplia, abarcando

habitos de vida saludables.

Respecto a esto, la OMS (2012) informa que la obesidad se ha convertido en uno de los
principales problemas de salud en los paises desarrollados, y especialmente, en la poblacion
infantil. De hecho, Rodriguez, De la Cruz, Feu y Martinez (2012) sefialan que este problema
guarda una intima relacion con el sedentarismo (ausencia de realizacion de ejercicio fisico)
que cada vez mas nos gobierna; siendo este mismo, promovido en primera instancia por el

poder de las nuevas tecnologias, tal y como afirma Marti (2011).

Por tanto, para confeccionar una propuesta eficaz ante este problema de sedentarismo y
obesidad, se hace imprescindible conocerlo en profundidad. Asi, la OMS (2012) define la
obesidad como: «el exceso de grasa corporal acumulada en el cuerpo y que, por tanto, supone
un problema para la salud». Por otro lado, y tras indagar en diversos estudios como el de
Busto, Amigo, Herrero y Fernandez (2006), el llevado a cabo por Rodriguez Hernandez, Cruz
Sanchez, Feu, & Martinez Santos (2011) o el realizado por Santos (2005), debemos citar
como principales causas de esta enfermedad el componente genético, la alimentaciony

la practica de actividad fisica.
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En lo referente a todas estas causas, podemos pensar que el sistema educativo (a través del
area de Educacion Fisica) tenga la obligacion de involucrarse en la solucion de este problema,

pues constituye una de las piedras angulares de esta sociedad, tal y como afirma Perea (2012).

En este sentido, conviene enfatizar que el avance tecnoldgico que se ha producido en las
ultimas décadas ha sido abrumador (Duque y Vésquez, 2013). Ademas, no solo se ha dado
este desarrollo en el &mbito cientifico, sino que cada vez esta mas inmerso en la vida del
ciudadano de a pie. Pero lo que es mas importante, cada vez mas las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) nos envuelven con mas fuerza (Dussel y Quevedo, 2010).
De hecho, Tilve, Gewerc y Alvarez (2009), destacan en su trabajo la necesidad vital de

introducir las TIC en la vida del alumnado, pues desarrollan la dualidad estudiante sociedad.

Llegados a este punto, hemos observado que estamos en una época monopolizada por las
nuevas tecnologias; pues bien, usémoslas a nuestro favor para dar solucion a estos problemas
de obesidad y sedentarismo. ;Y cémo?, pues promoviendo el uso de los «exergames» en el
hogar para la practica de actividad fisica saludable y divertida. De hecho, para Beltran,
Valencia, y Molina (2011), el concepto de videojuego ha dado un cambio radical en los
Gltimos cinco afos, pues la idea de video jugador sentado delante de la pantalla se ha
eliminado en muchas consolas. En detrimento de estos dispositivos tradicionales han tomado
fuerza los videojuegos activos, los cuales para Trujillo, Mufioz & Villada (2013,p. 126), «son
videojuegos que permiten ser jugados con el movimiento corporal». Para ello, utilizan una
tecnologia que detecta nuestro movimiento, permitiendo al video jugador llevar sus
ejecuciones corporales al mundo virtual (Gonzalez, Navarro, Castillo, Quirce y Vera, 2005);

lo que ofrece una serie de ventajas, como son una experiencia de juego mas motivante, una
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utilizacién mas intuitiva, mejor retroalimentacion o beneficios para nuestra salud (Thiny

Poole, 2010).

EFECTOS DEL SEDENTARISMO EN NINOS EN EDAD ESCOLAR: REVISION

SISTEMATICA DE ESTUDIOS LONGITUDINALES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesidad como la
acumulacién anormal o excesiva de grasa corporal que puede llegar a ser perjudicial para la
salud (OMS, 2016). Se trata de una patologia que esta caracterizada por un aumento de la
masa grasa corporal. Esto es debido al desequilibrio existente entre la ingesta alimenticia y el
gasto energético (Moxley et al., 2019). La prevalencia de sobrepeso y obesidad se sitta en
cotas muy altas, y se afirma que en el afio 2019 mas de 1900 millones de personas padecian
de esta enfermedad, de las cuales mas de 650 millones eran obesos (OCDE, 2019). Los datos
a nivel europeo no son nada favorables, ya que un estudio realizado en 20 paises de la Union
Europea, estima que el 53,1% de la poblacion padece sobrepeso u obesidad (Marques, Peralta,

Naia, Loureiro, & de Matos, 2018).

Recientes estudios confirman que en Europa aproximadamente el 25% de la poblacion
infantil y juvenil en edad escolar tienen exceso de grasa. Las tasas mas altas de sobrepeso y
obesidad infantil se encontraron en los paises de la cuenca del mediterraneo; Espafia, Malta,
Italia y Grecia (Aranceta-Bartrina, Gianzo Citores, & Pérez-Rodrigo, 2020; Ortiz-Pinto et al.,
2020). Esta prevalencia varia segun el estatus donde se sitlen las familias, cuanto mayor
estatus econdmico, menores tasas de sobrepeso y obesidad (Sanchez-Cruz, de Ruiter,
Jiménez-Moledn, Garcia, & Sanchez, 2018). El sobrepeso y la obesidad infantil traen consigo

una serie de patologias que se asocian a esta demasia de grasa, entre las que podemos

@ ﬁ 5 "Farmando lideras para |3 construccian de un nuevs pais en paz”
Icantec Universidad de Pamplons
[ w Pamplona - Marte de Sarfander - Colambia

JTels: (7) S8B5303 - 5685304 - SEBS3S - Fax: BAZTED 46

c-CERga40




ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

+ /. +
ﬂ(',m»zmd ./f{ uelire cy‘-_;wz,'z;,/

encontrar enfermedades como: diabetes, problemas cardiovasculares, problemas locomotores,
diferentes tipos de cancer o problemas de caracter psicologico. Estas enfermedades
comunmente se podian observar en personas adultas y mayores, sin embargo, cada vez se
observan con mayor frecuencia en la poblacién infantil y juvenil. Todo esto hace que la
esperanza de vida se vea reducida, asi como la calidad de la misma (Bluher, 2019; Chooi,
Ding, & Magkos,2019; Franciscato et al., 2019; Hoare, Skouteris, FullerTyszkiewicz, Millar,

& Allender, 2014; Jauregui et al., 2020).

La importancia del estudio e investigacion del sobrepeso y la obesidad infantil, radica en
poder identificar las diferentes comorbilidades con las que pueden estar asociadas. Se ha

estimado que en torno al 55% de la poblacién infantil y el 70% de los adolescentes

Con esta patologia, la padeceran también en edad adulta, incrementando asi el riesgo de
sufrir una mayor morbilidad. (Llewellyn, Simmonds, Owen, & Woolacott, 2016). En este
mismo sentido encontramos investigaciones que afirman que durante el desarrollo de la
primera infancia, entre los 5 y los 7 afios, comienzan algunos cambios hormonales y
metabolicos, este periodo es un momento critico ya que muchos de los menores que inician
esta etapa con sobrepeso tienen una mayor probabilidad de que ésta persista hasta la mayoria

de edad (Mead, Batterham, Atkinson, & Ells, 2016).
EDUCACION FIiSICA: (Javier Solas 2006)

La educacion fisica puede contemplarse como un concepto amplio que trata de desarrollo y
la formacion de una dimension bésica del ser humano, el cuerpo y su motricidad. Dimension
que no se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo, evolucion-involucién. Por lo
tanto, no se debe considerar que la educacidn fisica esta vinculada exclusivamente a unas
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edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de una materia en el sistema
educativo, sino que representa la accion formativa sobre unos aspectos concretos a través de
la vida del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de educacion

fisica continua de la persona. (Sanchez Bufiuelos, 1966).

La educacion fisica se convierte en una pedagogia de las conductas motrices, en la medida
que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de los educados. El profesor de
Educacion fisica se convierte en un experto observador de las conductas motrices de sus
alumnos, y una vez catalogadas y sistematizadas, trata de sugerir o plantear las situaciones
motrices que provocan la optimizacion de las conductas observadas en funcion de un
determinado proyecto pedagdgico y De aquello que sea de mayor interés y congenian para la
persona afectada (lagartera, 2000) la educacion fisica Es la disciplina pedag6gica que
mediante la actividad fisica, atiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades

motrices mas simples.

@ t 5 "Farmando lideras para |3 construccian de un nuevs pais en paz”
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3. Capitulo 11

‘g

3.1.Informe de los procesos curriculares: Cronograma de actividades

Actividades grado  [semana Objetivo
Importancia del calentamiento y estiramiento Estiramiento es parte
para iniciar cualquier actividad fisica, ofreciendo 2v8 . fundamental al iniciar
y
ejercicios mediante videos y llevandolos a cabo cualquier actividad para evitar
14/feb./
por los estudiantes en cualquier actividad a - cualquier tipo de lesiones
realizar.
Ejercicios de coordinacion 7y8 2 Nos ayudara a realizar
movimientos mas ordenados
21/feb/22
Desarrollo y mejoramiento de las capacidades 7y8 3 Desarrolla habilidades
coordinativas como el equilibrio cognitivas y nos ayuda a
7/mar/22
mejorar movimientos mas
eficientes
Desarrollo y mejoramiento Capacidad 7y8 4 Mejorar cambios de
coordinativas como: direccion respondiendo a un
14/mar/22

agilidad, ritmo reaccion

estimulo y el proceso de

concentracion

Universidad de Pamplona
Famplona - Marte de Santander - Colambia
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Pliometria 7y8 5 Fortalecimiento de
nuestro tren inferior
4/abr/22
Desarrollo y mejoramiento de las Capacidades 7y8 6 Mejorar en los estudiantes
condicionales como la fuerza y la velocidad a la habilidad de correr y la
18/abr/22
través de juegos y ejercicios metodoldgicos capacidad de coordinacion.
Desarrollo y mejoramiento de las Capacidades 7y 8 7 Mejorar la amplitud de
condicionales como la flexibilidad a través de movimiento y evita posibles
9/May/22
ejercicios basicos lesiones a la hora de realizar
cualquier ejercicio fisico.
Desarrollo y mejoramiento de las Capacidades 7y8 8 Mejora nuestracapacidad
condicionales a través de ejercicios de resistencia cardiovascular.
16/May/22

@ E 3 “Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”
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3.2.Planeadores

ACREDITACION INSTITUCIONAL

%E'MLM‘.- / Ec vaetlre ;r’{jeyfar/

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Planeador

Institucion: educativita Jaime Garzén

Grado: 72

Tema: estiramiento
Duracidn: 35min
Hora: 1: 00 pm
Competencia: motriz

Indicador identificador: selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar |a ejecucién

Desempefio: comprendo |z importancia de |z actividad fisica para una vida saludable

fecha: 7 de febrero de 2022
Docente: Eduardo Guevara
N2 de participantes: 35

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APREMNDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
Celular para
# 5Se inicia con un saludo correspondiente a todos los | observar las
E inicial estudiantes. actividades
ase Inicia * 5eles da a entender la explicacicn del tema propuestas

Fase central

e

kc-cERoean

Fase final

Universidad da Pamplona

0

se les hablara de todo lo referente a lo que es el
estiramiento y seguidamente deberan mencionar 6
ejercicios de estiramiento y su respectivo ejercicio.
Mencionar porgue es importante el estiramiento
Beneficios del estiramiento

Seguidamente de manera oral deberan realizar una
explicacion: porque es importante el estiramiento y
realizamos 6 ejercicios donde expliguen que misculos
estan trabajando o estirando en cada ejercicio.

Se les indica para que dia realizar la entrega de la
actividad propuesta.

Recordar la importancia de realizar actividad fisica

“Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”

Pamplona - Marte de Sartander - Colombia
Tels: (7) SEEST03 - 5685304 - SEBSIOS - Faw: BARITED
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Formativa de observacion directa.
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L!NWEREIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES

Planeador

Institucidn: educativa lzime Garzdn

Grado: 72

Tema: coordinacidn
Hora: 1: 00 pm
Duracion: 35min
Competencia: matriz

Indicador identificador: seleccicno técnicas de movimiento para perfeccionar la ejecucion
Desempefio: comprendo la importanciz de la actividad fisica para unz vida saludablz

fecha: 14 de febrero de 2022
Docente: Eduardo Guevara
M2 de participantes: 35

MEDIOS =
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
EDUCATIVOS
®  5Se iniciz con wn saludo correspondiente s todos los | Celular para

Fase inicial

Fase central

estudiantes.

Se les da 2 entender |z explicacion del tema

Ee dard una breve explicacidn de |z guia y se les paso
= paso para luego responder una serie de preguntss
5e les recomienda realizar unz zerie de ejercicios
como calentamiento al inicio de cada actividad.

15" en =quiping bajo, medio y alto

15" zzltos en tijeras y tambien zlternando pisrnas.
15" talen, gluteo, hombros

wvarizntes

deberén realizar una serie de movimientos donde
cada estudiante emprenda en su explicacion y
respectiva ejecucion.

obszervacion del
trabajo

Formativa de cbservacion directa.

Universidad da Pamplona
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Fase final

®*  Formar equipos en circuitos 3 la voz del docents y al
ritma del conteo se ejecutan dos pasos laterales a la
derecha, dos = la izquierds, unec a3l frente y otro atras.
Posteriorments e realizan al ritmo de palmas y
realizandolo con saltos, la idea es realizarlo de la
manera mas dinamina y repetitiva posible.

* 52 les indica para cuando entregar las actividades
propuestas

# Recordar la importancia de hidratarnos y terminada cada
sctividad ze debe realizar 2stiramizsnto para evitar
cualquier tipo de lesién.

* Recordar la importancia de rezlizar actividad fisica

Farmativa de observacion directa.

LINI‘."E RSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Planeador

fecha: 21 de febrero de 2022

Docente: Eduardo Guevara
Institucion: educativita Jaime Garzon N2 de participantes: 35
Grado: 72
Tema: equilibrio
Duracion: 35min
Hora: 1: 00 pm
Competencia: motriz
Indicador identificador: selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar |z ejecucion
Desempefio: comprendo |a importanciz de la actividad fisica para unz vida saludable

MEDIOS &
COMTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
EDUCATIVOS
e iniciza con un saludo correspondiente 2 todos los | Celular para

Fase inicial

estudiantes.
Se les da a entender |2 explicacidn del tema

=& |25 hablara de todo ko referente 2 lo gue s el equilibrie
gue hace parte de las capacidades coordinativas.

52 recomiznda una serie de ejercicios previos de
calentamisnto:

Ealtos, movimisntas articulares ascendente y
descendents

52 hacen variantas de los gjercicios de calentamiznto
Beneficios del estiramiento

obzervar el trabajo

Cuerdz o =e dibuja
una linea recta en
el suela.

Formativa de observacidn directa.

e
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Fase central

Fase final

Cada alumno debe traer tres ejercicios donde se
trabzje el equilibrio tzniendeo en cusnta la explicacion
y ejecucién del ejercicio.

Ze forman equipos en hileras detras de una linsa de
salida, delante de cada equipo se traza una linea gue
simule cuerdz floja, a |z sefizl del docente los
primeros alumnos de cada equipo szldran caminanda
por encima de la cuerdz floja, 3l final de esta
realizaran un ejercicio sencille de brazos y piernas de
este ejercicio, seran 10 en forma de salto alternando
brazos y pies, gana 2l equipo gue mds puntos haya
scumulado, la idea de este ejercicio es reactivar o
fortzlecer esta capacidad  fisica de nuestres
educandos.

%e les indica para que diz realizar la entregz de la
actividad propuesta.

Recordar la importancia de rezlizar actividad fisica

Formativa de observacidn directa.

Q “Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”
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UMIVERSIDAD DE PAMPLOMNA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Planeador
fecha: 28 de febrero de 2022
Docente: Eduardo Guevara
Institucion: educativa laime Garzon M2 de participantes: 35

Grado: 7

Tema: coordinacidn- agilidad

Duracion: 35min

Hora: 1: 00 prn

Competencia: motriz

Indicador identificador: szlecciono técnicas de movimiento para perfeccionar la ejecucion
Desempeho: comprendo |a importancia de la actividad fisica para unz vida saludable

MEDIOS -
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDMZAJE EVALUACION

EDUCATIVOS

®* 5e inicia con un saludo correspondiente 3 todos los
estudiantes. Celular para wver
*  Zgl2s dz 3 entender la explicacion del temz en el cual | actividades
este caso =5 de agilidad gue hace parte de las | propuestas
capacidades coordinativas.

Fase inicial

®*  Zo |levara a cabo |z explicacion breve de una guia

zgilidad en la humzanidad. Farmativa de observacion directa.
3 pelotas, conos
vellas

Fase central

# =& |2z hablara de todo lo referents a lo que ez sgilidad v
seguidamentes deberan mencionar 6 gjercicios que
ayuden a trabajar esta capacidad coordinativa.

“Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”
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Fase final

Mencionar porgue es importante Iz agilidad
¥ en que beneficiz I3 agilidad al ser humano y sobre todo
a3l deportista.

Ubicamos algunos conos a unza distancia de entre 30 a
40 centimetros en compafiia de 2 pelotas, seguido de
esto el estudiante debers realizar primerc 3 a 4 series
en donde ir y volver ez unz, terminado buscara un
compafiera para que se una 2 la actividad en donde
ahora llevaran una pelota en su mano y deberdn pasar
por los obstaculos lo mas répide posible haciendo
elevacion de rodillas y manteniendo la coordinacion
de brazos y pies. La idea es llevar la pelota hasta el
otra lado hasta poder llevar las 3 pelotas y el primero
que llegue ganara, Iz salida inicial sera comandada por
el docente.

Se les indica para que diz realizar la entregz de la
actividad propuesta.

Recordar la importancia de realizar actividad fisica

Farmativa de observacidn directa.

Q “Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”

I5ad et Universidad da Pamplona
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LINI'UERSI[IAD DE PAMPLOMA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Planeador
fecha: 7 de marzo de 2022
Docente: Eduardo Guevara
Institucion: educativita laime Garzan M2 de participantes: 35

Grado: 32

Tema: plicmetria

Duracion: 35min

Hora: 1: 00 pm

Competencia: motriz

Indicador identificador: szlecciono técnicas de movimiento para perfeccionar Iz ejecucién
Desempeno: comprenda |a importancia de la actividzd fisica para unz vida saludzable

MEDIOS -
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APREMDIZAJE EVALUACION
EDUCATIVOS

® 3e iniciz con un saludo correspondiente 2 todos los

e . estudiantes.
Fase inicial ®* Zeles dza entender la explicacion del tema mediante | Celular para tomar
unz guia. evidencias de la
actividad
propuests
Farmativa de observacion directa.
* Dada lz metodologia del docente con su explicacidn y

Fase central gjecucion se llevarén a cabo dos actividades: Conos o varillas,

cinta.

1} Se colocaran & conos separados a 30 cms donds se
realizara un salto adelants, atrés en cads obstaculo, lusgo
hacer sguiping y seguir; deberan hacer 3 seriss eniry
wenir con un descanso de 15 segundos terminada cada
serie.

2

Luego de terminado el primer ejercicio realizaramos lo
mismao pero esta ver de maners lateral, afzdizndo una
pelota que se llevara 2n una mano de manera que pasado
dichas obsticules (conos) la dejemos £n una canasta, la
idea es llevar 3 pelotas de esta misma maners. Comao
wariante del gjercicic se puede colocar en modao
competencia.

*  Mencionar porgue &5 importante |z pliometria
*  Beneficios en 2l cuerpo que nos dejz la pliometria.

Fase final

Formativa de cbservacion directa.

* Se les indica para que diz reslizar Iz entregz de la
actividad propuesta.

*  Recordar la importancia de rezlizar actividad fisica
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pNIUERSII:[ﬂD DEPAMPLONA
LICEMNCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
Planeador
fecha: 14 de marzo de 2022
Docente: Eduardo Guevara
Institucidn: educativita Jaime Garzan NE de participantes: 35

Grado: 82

Tema: velocidad

Duracion: 35min

Hora: 1: 00 pm

Competencia: motriz

Indicador identificador: selecciona técnicas de movimiento para perfeccionar |z ejecucion
Desempeho: comprendo |a importancia de la actividad fisica para una vida saludablze

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
* Se iniciz con un saludo correspondiente & todos los | Celular para
. estudiantes. evidenciz de Ja
Fase inicial * Seles da a entender la explicacion del tema actividad
propuesta

» Setrzbajard unz guia de atletismo velocidad pura

Formativa de observacidn directa.

®# Sg les leers dichs guia utilizande una estrategia
participativa.

* Cada alumno hard una zalida donde el docente | CONOs, platos
valorara |z szlida teniendo en cuenta la explicacion y
ejecucion donde se observara |z wvelocidad inicial de
cada estudiznts, esto bajo observacién del docents.

Fase central

* Parz esta actividad se colocard dos conos 2 una
distancia de 20 a 15 metros aproximadamentz en
donde uno sera zalida y |z otra llegads, la idea de esto
es llegar y realizar 15 zbdominales, habrd un leve
descanso de 50 segundos y wuelve y se repite la
actividad. Lz idea es reslizarlo dos veces y una tercera
en compania de un compafere en conjunte.

Fase final *  Ze |25 indica para que diz realizar Iz entrega de la Formativa de observacion directa.
actividad propuesta.

* Recordar la importancia de rezalizar actividad fisica

*  Wuelta a la calma

“Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”

Universidad da Pamplona

Pamplona - Marte de Sartander - Colombia 58
Tels: (7) SEEST03 - 5685304 - SEBSIOS - Faw: BARITED

e
O

kc-cERoean




%(L'MLM.. /f ¢ vuellre ;f’{;'@favg—,/

LINI‘."E RSIDAD DE PAMPLOMNA

ACREDITACION INSTITUCIONAL

LICEMCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Planeador

Institucion: educativita Jaime Garzan

Grado: 32

Tema: flexibilidad
Duracion: 35min

Hora: 1: 00 pmn

Competencia: motriz
Indicador identificador: seleccicno técnicas de movimiento para perfeccionar la gjacucion

Desempeno: comprendo la importanciz de la actividzd fisica para unz vida saludable

fecha: 21 de marzo de 2022
Docente: Eduardo Guevara
NE de participantes: 35

CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE

MEDIOS
EDUCATIVOS

EVALUACION

Fase inicial

Fase central

5e inicia con un saludo correspondiente = todos los
estudiantes.

Se les da a entender la explicacion del tema en este
czs0 la flexibilidad.

s& le= hablara de todo lo referente a lo que 2= 13
flexibilidzd

s& dara unz guiz que refuerce diche tema 2n donde de
esta deberan reselver un mini cuestionario:

1) qgue =z |a flexibilidad

21 realizar & ejercicios y plasmarlos =n su cuzderno

3] mencionar porgue es importante la flexibilidad

4) beneficios de |3 flexibilidzd

Celular para tomar
evidencia de la
actividad
propuesta

Formativa de observacion directa.

e
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Fase final

O

Se les indica para que diz realizar la entregz de la
actividad propuesta.

Recordar la importancia de reslizar actividad fisica

Conclusiones dadas por el docente.

“Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”
Universidad da Pamplona
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L!NI‘."ER,EID.‘\D DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Planeador
fecha: 11 de abril de 2022
Docente: Eduardo Guevara
Institucion: educativita Jaime Garzon M2 de participantes: 35

Grado: 32

Tema: resiztencia

Duracion: 35min

Hora: 1: 00 pm

Competencia: motriz

Indicador identificador: seleccicno técnicas de movimiento para perfeccionar |z gjacucian
Desempefio: comprendo |a importanciz de la actividad fizica para unz vida saludable

CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
® Se iniciz con un saludo correspondiente = todos los
e . estudiantes. Celular para
Fase inicial # Seg llevara 2 cabo unz movilidad articular y | evidencias de
seguidamente una serie de ejercicios que ayuden zl | 2ctividad
precalentamiento previo & la actividad. propuesta

*  Sgles da 2 entender |z explicacion del tema
Farmativa de observacion directa.

Fase central * Se llevard 3 cabo una actividad en donde cada | L2zolargo o corto

estudiante debe colocar unos cbstaculos para iniciar
el otro ejercicio, van a ver 4 obstacules {conos) donde
primera empezaran hacer 10 saltos con la cuerda con
los dos pies en el segundo obstacule haran 10 saltos
con el pie derecho, en el otro 10 con el pie izquierda
v en el ultima 10 mas alternando las piernas.

Fase final
* Se les indica para gue diz realizar la entregz de Iz

actividad propuesta.

# Recordar la importancia de reslizar actividad fisica Formativa de observacion directa.
* ‘Yuelta 2 la calma sjercicios de movilidad articular

m “Farmando lideres para 3 construccion de un nueve pais en paz”
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Nombre: El lanzador.

Objetivo: lanzar con dos manos y con una
alternadamente.

Medios de ensefnanza: pelotas grandes y
pequeas, obstaculos.

Metodos: repeticiones.

Orientaciones metodoldgicas: lanzar con dos
manos y con una alternadamente, al frente,
hacia arriba, a la derecha y a la izquierda. Los
alumnos dispersos por toda el drea y cada
uno con una pelota grande, el profesor los
motiva a lanzar en diferentes direcciones.
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Nombre: Camina sobre la tabla.

Objetivo: caminar por una tabla inclinada a
una altura.

Medios de ensenanza: tablas y potes de
maderas.

tabla inclinada. Se velara por la postura
correcta, el nifio debe mantener el tronco y la
cabeza erguida. Pueden adoptarse diversas
posiciones con los brazos y llevar objetos. Las
tablas se colocaran con angulo de inclinacion
de;oa;sqn.qunpnquesepudase
utilizaran uno o varios

alumno, ntmdodefomdnpesopo:todael
mpandamﬂnenloscd:mdosh
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actividad).
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la actividad pierda motivacion. Como estas actividades,
ylhnndoml-d-d:&uunddu.upudn
combinar dos o mas y utilizar el
mando.defannl nmmtodulu
alumnos estén al;:unnu.zzqudao
puede irse complejizando en la medida que los nifios se
m(&nmghdm,ahm
haciendo giros y cambiando de direccién).
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Nombre: Desplazate como el
chivito.

Objetivo: realizar cuadrupedia pro

diferentes planos.

Medios de ensenanza: escalera,
osbtaculos, banderas.

Métodos: repeticiones.

Orientaciones metodologicas:
cuadrupedia hacia diferentes
direcciones, Por planos, sobre
escalera en el piso, sobre escalera

inclinada y combinaciones con

otros elementos. Esta es una de las

habilidades tipica para el desarrollo
mf ‘

de la coordinacion, el profesor
velara porque la actividad se reali
en cuatro puntos de apoyo y
utilizara tareas motrices
relacionadas con animales que se
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Nombre: Corre en mi saco.
Objetivos: Desarrollar la rapidez y la fuerza de piernas.
Medios: Dos sacos.

Organizacion: El grupo se divide en 2 equipos formando hileras

Desarrollo: A la sefal del profesor los primeros participantes
cogen el saco en la mano lo abren y se meten dentro, van a saltar
con el saco y darle la vuelta a la banderita y regresar saltando
nuevamente e incorporarse detras y a continuacion lo mismo
con el otro companiero.

Reglas:

El equipo que lo haga primero es el ganador.

No se debe salir hasta que el compariero no llegue o toque la
meta.

chaenenelmelosedebeoonnm

No se puede empujar
Seledebedarhvueltaalabandmﬁ.

F L

Fuerza Resistencia Velocidad  Flexibilidad

“Farmando lideres para 3 construccion de un nusve pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Marte de Santander - Colambia

Tels: (7) SBB5303 - SEESH04 - SEASI0S - Fax: SERITS0

71



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzaves. JEc vaeilve aé;dfw/

Nombre: El recolector de frutas.
Objetivo: Mejorar la resistencia.

Medios: Figuras de diferentes tipos de frutas realizadas de cartulina, poh
espuma, etc.

n: Se forman una fila detras de una linea dibujada en uno de
los espacios del area.

Desarrollo: Ala orden de comenzar el juego, los integrantes salen
corriendo en forma de trote e iran recolectando la mayor cantidad de
frutas que se encuentran ubicadas en el terreno, las cuales pueden estar
en el piso 0 en las ramas de arboles pequetios, cercas, etc. Una vez
recolectadas s frutas deberan depositarlas en una cesta ubicada en un
extremo del terreno, lasqusuancombﬂmdnpotmmcomdo
la cantidad de frutas recogidas por cada alumno, y continuaran realizand
hmuﬂvﬂdh&qt&dmmmam

Reglas:

Se otorga un punto positivo por cada fruta recolectada.

Ningun alumno debe salir antes de la sefial y ni debe para el trote durante
la actividad.

Gana el alumno que mayor cantidad frutas recolecte y que cumpla con el
tiempo establecido para la carrera.

Variante: Las figuras pueden tener forma de pescados, figuras
geomeétricas, etc., vanandole el nombre del juego.

[-» x

“Farmando lideres para 3 construccion de un nusve pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Marte de Santander - Colambia

Tels: (7) SBB5303 - SEESH04 - SEASI0S - Fax: SERITS0




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%mvm.../ff ,,Mz:,&_ ﬂ%}ﬂ/ﬁi’t{ | v .

4. Capitulo IV: Actividades interinstitucionales

Fecha: 16/04/2022

Actividad: Preseleccién de futbol de salon masculino

Evidencias:
E":\E_._- Q "Farmando lideras para |3 construccian de un nuevs pais en paz”
kantec I5ad et Universidad da Pamplona
M u Pamplona = Marta de Sartander - Colambia
Jels: (7) 5685303 - 5685304 - SERSI0S - Fax- BAEITED
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Conclusiones:

En este trabajo se lograron resultados muy importantes en cuanto al poder disminuir el
sedentarismo en época de post pandemia, ya que los estudiantes duraban largos periodos de
tiempo sentados frente a un dispositivo electronico con cargas elevadas en cuanto a enviar
trabajos, presentar guias de las demas asignaturas, esto conllevo a que los estudiantes perdieran
ese interés por las clases de educacion fisica debido al poco tiempo que les quedaba para realizar

las demas actividades.

De acuerdo a las metodologias utilizadas para disminuir estos problemas se pudo lograr que
los estudiantes estuvieran mas activos fisicamente y que se interesaran por las clases de
educacion fisica, asi mismo que vieran la importancia en cuanto a salud y el bienestar, esto
influyo en el desarrollo de sus habilidades y destrezas llevando a cabo actividades que motivaran
su participacion de las actividades propuestas por la asignatura de educacion fisica, la

metodologia utilizada fue de gran ayuda para los estudiantes.

Asi mismo se realiza una cartilla donde es de suma importancia para el docente ya que ahi se
encuentran actividades donde se busca motivar a los estudiantes, a traves de actividades méas
didacticas, estdn empleados para que puedan ser utilizados de manera virtual o presencial,

generando asi que se desarrollen sus habilidades y destrezas.
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