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CAPITULO |
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

RESENA HISTORICA

El desafio que representé la coyuntura historica de la Gltima década del siglo XX
en el pais, significé el comienzo de una revolucion espiritual para la cultura de la
region: el proyecto educativo Gimnasio los Almendros.

Empecemos por comprender su nombre: Corporacion Gimnasio los Almendros.
Corporacion, porque es la figura juridica del colegio, una institucion sin &nimo
de lucro; Gimnasio, porque es un espacio propicio para el ejercicio de la reflexion
y la ladica; Los Almendros, porque es un arbol de la region que evoca encuentro
con la naturaleza y la libertad.El 22 de enero de 1991, un destacado grupo de
empresarios conformado por los sefiores: David Figueroa Sierra, Marcela Garcia-
Herreros Ramirez, Gonzalo Unda Baena, Maria Eugenia Lara de Unda, Jairo
Yénez Rodriguez, Juan Pabon Hernandez, Alvaro Landinez y Jaime Ontiveros,
decidieron ofrecerle a la cultura regional una alternativa a través de la educacion:
fundar una institucion que posibilitara a nifios y jovenes la reconstruccién de los
valores y expresiones propias del acervo que caracteriza a los Norte
santandereanos. En esta fecha se aprobaron los Estatutos de la Corporacion
Gimnasio los Almendros.

En 1992, en un espacio de una (1) hectarea, ubicado en la via el portico, entre el
Grupo Maza y Coca Cola, con un grupo de 19 estudiantes en 6° grado, se inicia
el caminar hacia el horizonte trazado por los fundadores: formar lideres para la
region, con altos niveles de exigencia ética y académica. Asumiendo asi, el
desafio planteado en la Constitucion Politica, construir una sociedad
democratica, participativa y pluralista.

Entre 1992 a 1994, ejercio la direccion Ramén Caro Acevedo. En 1995, asume
la rectoria la Licenciada Maria Lourdes Garcia-Herreros Prada, su gran
capacidad de gestién ha proyectado la institucion con un modelo empresarial
dinamico y orientado por la cultura del mejoramiento.

La primera promocion de bachilleres en el afio 1997 , representé un hito histérico
(@ puesto que a la par de entregar la primera cosecha de los futuros lideres, se
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obtuvieron excelentes resultados en la pruebas ICFES, evidencidndose asi la

calidad de sus programas académicos.

El compromiso histérico de sus fundadores de construir la sede propia, se
materializa en el afio 2005, al conformarse una Sociedad Anénima que pone en
marcha esta obra, ubicada en la via Bocond, entre el anillo vial y la autopista a
San Antonio del Tachira. La inauguracion de las nuevas instalaciones se realiza
en el mes de julio del afio 2006, con la bendicion del sefior obispo monsefior
Oscar Urbina Ortega.

Por el traslado de la sede, al Municipio de Villa del Rosario, la Institucion debe
oficializar el Proyecto Educativo (PEI) ante la Secretaria de Educacion
Departamental.

En septiembre del 2006, la Secretaria de Educacion Departamental, ratifica la
calidad, de nuestros procesos, otorgando categoria de excelente al Proyecto
Educativo Gimnasio los Almendros.

En mayo 18 del 2009 nace la Fundacion Gimnasio Los Almendros Para La
Promocion Humana, iniciativa del Consejo Superior de crear una fundacién que
visibilice la intencion de los fundadores de formar lideres para la region y de
proyectar socialmente a la institucion en la comunidad menos favorecida.

En julio de 2011, el colegio obtuvo la Certificacion de Calidad 1SO 9001:2008
aplicable al disefio y prestacion del servicio educativo en los niveles de
preescolar, basica primaria, basica secundaria y media académica.

El 28 de enero de 2014 se da inicié al proceso de implementacion del bilingiiismo
desde primer grado con diecinueve estudiantes matriculados.

Actualmente la comunidad educativa, invierte sus esfuerzos en el
embellecimiento de las instalaciones y el fortalecimiento de su propuesta
educativa.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

El Proyecto Educativo Institucional, esta orientado a la formacidn integral de las
y los futuros lideres de la regién, fundamentado en la construccion de valores
éticos y civicos, la busqueda de la excelencia académica a través del desarrollo
de competencias como ejes dinamizadores del enfoque pedagogico, para
gestionar el conocimiento cientifico y tecnoldgico, resolver situaciones de la vida
cotidiana, aprender a tomar decisiones y a trabajar en equipo. Asi mismo, el
aprendizaje del inglés intensificado como segunda lengua, la practica del deporte
que garantice un estilo de vida saludable y la responsabilidad de trabajar por su
cultura.
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Actualmente en este contexto intercultural y globalizado, es un imperativo socio-
cultural el manejo de una segunda lengua, el inglés; significando, la posibilidad
de comunicarse, de abrir fronteras, de comprender otros contextos culturales y
apropiar saberes. Representa una oportunidad de ser mas competentes y
competitivos para mejorar la calidad de vida de todos los ciudadanos a nivel
regional y nacional. Desde este presupuesto en el afio 2014, el Gimnasio Los
Almendros se presenta y asume el reto de constituirse en Proyecto Educativo
Bilinglie de implementacion gradual a partir de primer grado, aportando de esta
manera a la inspiracién y propésitos de los fundadores de crear un colegio
orientado a fortalecer en nifios y jovenes, un perfil de liderazgo competente y
generador de desarrollo en la region.

MARCO LEGAL

El presente manual de convivencia escolar se rige por el siguiente marco juridico:
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Declaracion Universal de los Derechos del Nifio.

Constitucion Politica de Colombia de 1991, principalmente en sus articulos 16
(derecho al libre desarrollo de la personalidad), articulo 19 (debido proceso),
articulo 67 (derecho a la educacién) y articulo 365 (prestacion de servicios
publicos).

Sentencia T-386 de 1994: (Importancia derechos constitucionales) - Sentencia
SU2 -648 de 1998, Sentencia T-345 de 2008, Sentencia T-688 de 2005, Sentencia
T-435 de 2002 (Libre desarrollo de la personalidad y no discriminacion),
Sentencia T- 356 de 2013, (Debido

proceso), Sentencia T-928 DE 2014. (Prohibicion de discriminacidn), Sentencia
T-478 de 2015 (discriminacion por orientacion sexual e identidad de género -
corresponsabilidad) « Ley General de Educacion 115 de 1994.

Ley 375 de 1997 que reglamenta la Ley de la Juventud.
Ley 599 de 2000 por la cual se expide el codigo penal colombiano.

Ley 715 de 2001 sobre recursos y competencias para la educacion. « Ley 1098
de 2006 por la cual se expide la ley de la Infancia y la Adolescencia.

Ley 1146 de 2007 la cual define las normas para la prevencion de la violencia
sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados
sexualmente.

Ley 1346 de 2009 sobre los derechos de las personas con discapacidad.
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Ley 1273 de 2009 "de la proteccion de la informacion y de los datos"- por la cual

se preservan integralmente los sistemas que utilicen las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones.

Ley 1620 de 2013 por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar
y formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad , la prevencién y mitigacion de la violencia escolar.

Ley 1618 de 2013 por medio de la cual se establecen las disposiciones para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Decreto 1860 de 1994 reglamentario de la Ley 115 en los aspectos pedagdgicos
y organizativos.

Decreto 804 de 1995, en su articulo 18 sobre organizacion y funcionamiento del
gobierno escolar.

Decreto 1290 de 2009 por el cual se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y
promocion de los estudiantes de los niveles de educacion basica y media.

Decreto Reglamentario 1965 de 2013 por el cual se reglamenta la ley que crea el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los
derechos humanos, la educacion para la sexualidad , la prevencion y mitigacion
de la violencia escolar

Guias pedagdgicas para la convivencia escolar N° 48 y 49 del Ministerio de
Educacion Nacional 2014,

Sistema Institucional de Evaluacion de los Estudiantes (SIEE).
Manual de funciones institucional.

Toda la legislacion escolar y demaés disposiciones legales vigentes
HORIZONTE INSTITUCIONAL.

El Proyecto Educativo Gimnasio Los Almendros surge ante el déficit cultural que
atraviesa nuestra regién y como respuesta a la necesidad de encontrar una
institucion educativa que, fortalecida con el dialogo familiar, propicie en las
nifas, los nifios y jévenes una formacidn en los principios de autonomia, justicia
social, sentido de pertenencia y participacion para construir su proyecto de vida.
La comunidad ha disefiado estrategias pedagdgicas, herramientas conceptuales y
de gestion para que los estudiantes puedan actuar con criterio a partir de la
interiorizacion de los valores de liderazgo, conocimiento, autodisciplina, amor,
honestidad, respeto, responsabilidad y sencillez, que posibilitan la convivencia
armodnica y el crecimiento personal de sus miembros; comprender los avances de
la ciencia y la tecnologia, aspectos que proporcionan mejores condiciones de
vida; aprender el inglés como herramienta indispensable para comunicarse en
este mundo globalizado; desarrollar el espiritu artistico y el sentido de la
actividad fisica como cultura de vida. La implementacion del bilinglismo
implica un sistema educativo moderno que prepara a los estudiantes para
constituir una sociedad de cambios y transformaciones culturales, econdmicas y
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sociales. Este manual comprende la definicidén de actitudes consecuentes con la

filosofia del Gimnasio Los Almendros.
N\ \ 4

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES (CREENCIAS)

Todos los hombres somos hermanos e hijos del mismo y tnico Dios.
La familia es un factor fundamental en la formacién del ser humano.

El hombre es un ser Unico, libre, persona y proyecto.

Sélo a través del didlogo y la calidez humana construimos una sociedad
democraética, justa y pluralista.

El conocimiento es producto del aprendizaje cooperativo.

El manejo del idioma inglés es una herramienta indispensable para interactuar
en este mundo intercultural y globalizado.

La préactica del deporte es un factor de desarrollo personal y de convivencia
social.

La expresion artistica vincula al hombre con su cultura.
El desarrollo humano es un proceso de maduracion progresiva.
El quehacer pedagdgico debe ser abierto, dindmico, intencional y funcional.

Un alto nivel de exigencia académica contribuye al éxito en la
profesionalizacion.

El ambiente campestre fortalece la conciencia ecoldgica

Los cursos con cupo limitado permiten una relacion de confianza, afecto y
respeto por la individualidad.

La jornada completa favorece el encuentro familiar, la efectividad en el proceso
de aprendizaje y el aprovechamiento del tiempo libre.

El trabajo en equipo y la solucion de conflictos contribuye en la formacion de
ciudadanos para construir una sociedad pacifica.

Los jovenes deben ser educados para la libertad y su ejercicio responsable.

Calidad es hacer las cosas bien desde la primera vez.

—
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1. MISION.

Formar lideres para la region a través de un proceso de crecimiento integral que:

e Promueva los valores del liderazgo, conocimiento, auto-disciplina, amor,
honestidad, respeto, responsabilidad y sencillez.

e Posibilite aprovisionarse de los avances de la ciencia, la tecnologia y del inglés
como segunda lengua.

e Fomente el desarrollo de la capacidad creadora y espiritu deportivo.

e VISION.

e “Seren 2.024, la comunidad educativa lider en la formacion de jovenes bilingiies
con proyeccion universal y seriamente comprometidos con el desarrollo
sostenible de la region”.

e FILOSIFIA ISTITUCIONAL

e EIl proyecto gimnasio los almendros nace ante el grave déficit que a nivel
educacional atraviesa nuestra region y como respuesta a la necesidad de
encontrar una institucion donde los jovenes crezcan en valores , construyendo
para si y para comunidad los verdaderos fundamentos de integridad moral , ética
y religiosa valorando la familia como base de la sociedad asumiendo la imperante
necesidad de una formacion donde los cientificos lo tecnologico y lo artistico
sean también completamente de los objetivos a seguir en medio de una educacion
integral y bilinglie fundamentada en los procesos inherentes a todos los a todas
las dimensiones del ser.

Esta comunidad tiene como faros orientadores de su actividad educativa los
valores de autodisciplina , respeto , sencillez responsabilidad Honestidad
liderazgo amor Y conocimiento jugadores que posibilitan la convivencia
arménica del crecimiento personal de sus miembros teniendo presente este
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e HORIZONTE

e ElProyecto Educativo Gimnasio Los Almendros surge ante el déficit cultural que
atraviesa nuestra regién y como respuesta a la necesidad de encontrar una
institucién educativa que, fortalecida con el didlogo familiar, propicie en las
nifias, los nifios y jovenes una formacién en los principios de autonomia, justicia
social, sentido de pertenencia y participacién para construir su proyecto de vida.
La comunidad ha disefiado estrategias pedagdgicas, herramientas conceptuales y
de gestion para que los estudiantes puedan actuar con criterio a partir de la
interiorizacion de los valores de liderazgo, conocimiento, autodisciplina, amor,
honestidad, respeto, responsabilidad y sencillez, que posibilitan la convivencia
armoénica y el crecimiento personal de sus miembros; comprender los avances de
la ciencia y la tecnologia, aspectos que proporcionan mejores condiciones de
vida; aprender el inglés como herramienta indispensable para comunicarse en
este mundo globalizado; desarrollar el espiritu artistico y el sentido de la
actividad fisica como cultura de vida. La implementacion del bilinguismo
implica un sistema educativo moderno que prepara a los estudiantes para
constituir una sociedad de cambios y transformaciones culturales, econémicas y
sociales. Este manual comprende la definicion de actitudes consecuentes con la
filosofia del Gimnasio Los Almendros.

e PERFIL
e El maestro debe ser:
e 1. Una persona equilibrada, integra, justa y sensible a las necesidades de
formacion de los estudiantes.
e 2. Un orientador, motivador y dinamizador de los procesos.
3. Un posibilitador de la transformacion intelectual, afectiva y moral de los
estudiantes.
4. Un investigador y cuestionador del quehacer pedagogico.
5. Una persona capaz de orientar hacia el alcance de unos minimos éticos.
6. Una persona abierta al cambio y a las innovaciones.
7. Disponible al didlogo y en constante construccion de si mismo.
8. Sensible frente a su responsabilidad en la formacion para una déptima
convivencia escolar.
e 9. Constructor de estrategias preventivas que potencien las competencias
ciudadanas de todos los miembros de la comunidad educativa y la participacion
€ Iaﬂcién de conflictos.
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec F @ Universidad de Pamplona 8
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION IN TI CION

o 10. Lid¢FHll 4 |C|ona ente, en el Proyecio ue/e"maestr RGser una
<. y g,
A s cpn d minio del’; mgl S y rmanente omo su

lengua materna sea el ingleés.

e ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

1. CONSEID DIRECTIVO

AUTORIDADES
COMPETENTES
DE ANALISIS ¥
DE DECISION

[ 2 CONSED ACADEMICO j

- 3 kecron ]

[ 4 EGUIPO DIRECTIVO ¥ DE GESTION

5 COMISIGN DE EVALUACION ¥ PROMOCION

ORGANDS [ & COMITE ESCOLAR DE CONVIVENCLA
DE APOYD

ANALISIS
v DESICION 7. COMITE ELECTORAL

B COMITE DE ADMISIONES

[ . COMITE DE CALIDAD

GOBIERNO

ESCOLAR Y
ORGAMNISMOS DE
PARTICIPACION

[ 10 ASAMBLEA DE ESTUDIANTES

11. CONSEID ESTUDHAMTIL

12 VEEDORES ESTUDIANTILES

13 PERSOMERDS DE LOS ESTUDLANTES (ELEM. ¥ BTO)

14, ASAMBLES DEPADRES DE FAMILIA

15 CONSENO DE FADRES DE FAMILIA

(

[ & ASAMBLEA DE DOCENTES

SR W i SRR ) W S ) S - —

[ 17. COMITE DE CONVIVENCIA LABORAL

18. COPASST

e CRONOGRAMA ISTITUCIAL :
e NO DADA LA IMFORMACION

—
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e SIMBOLOS

e En forma de circulo que contiene grabado en alto relieve el arbol de Almendrén
(Juglans catappa), el cual se caracteriza por ser un arbol resistente y siempre
verde con una copa piramidal y un grueso tronco de corteza gris oscura.
Representa: Fortaleza, resiliencia, proteccion, utilidad, metas altas y liderazgo

GIMNASIO LOS ALMENDROS®

Formando lideres para una nueva sociedad

BANDERA: Simbolo de identidad, orgullo y pertenencia institucional.
De forma rectangular y de color blanco que significa:

Humildad, honestidad, armonia, libertad y dignidad. En el

Centro se encuentra estampado el escudo de la

Institucion.

e HIMNO : NO TIENE

—
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e MANUAL DE CONVIVENCIA
e DERECHOS Y DEBERES DE ESTUDIANTES, DOCENTES, PADRES
FAMILIA.

e VALORES , DERECHOS Y DEBERES DEL ESTUDIANTE

e LIDERAZGO.

e Actividad y fendmeno del comportamiento humano por el cual una persona o un
grupo de personas, aprovechando al maximo sus energias y talentos, estimulan
un proceso de cambio con miras a la transformacion de actitudes, conductas y
mentalidades para alcanzar mas altos niveles de existencia material y espiritual y
lograr un desarrollo humano mas digno. (Instituto FES de liderazgo).

e 2.4.1.1 Derechos.

e 1). Disponer de espacios pedagdgicos que fortalezcan su formacién como lider.

e 2). Tener oportunidad de descubrir y desarrollar sus potencialidades en lo
académico, cultural, deportivo, y artistico.

e 3). Recibir apoyo de la institucion para representarla en actividades publicas.

e 4). Elegir y ser elegido como representante a cualquiera de los 6rganos de
participacion escolar.

e 5). Recibir reconocimiento por su desempefio como lider.

o 2.4.1.2 Deberes.

e 1). Asumir su proyecto de vida como un proceso de autorrealizacién y desarrollo
productivo.

e 2). Mantener criterios de exigencia en el planeamiento, ejecucion y evaluacién
de todas las actividades.

e 3). Actuar con dignidad, es decir con respeto a si mismo y a los demas.

e 4). Representar al Gimnasio en actividades publicas, guardando coherencia con

© 8 DMOS Vyaleresgue ststentabAa filosafia gedaainstitucion.
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e 7). Estar en permanente disposicion de servicio e interaccién de manera critica y
propositiva con la sociedad.

e 8). Presentar iniciativas y proyectos tendientes a solucionar dificultades
problematicas de la comunidad educativa y del entorno.

e 9). Cumplir con las funciones establecidas por la ley para los cargos de
representacion estudiantil establecidos en el presente manual.

e 10).Evaluar el cumplimiento de las responsabilidades de los Representantes

Estudiantiles.

e 11).Manifestar el liderazgo a través de acciones que favorecen el buen ambiente
académico y comportamental.

e 12).Ejercer liderazgo siendo observadores positivos con actitudes que favorezcan
la sana convivencia en situaciones de violencia escolar o bullying.

e 13).Contribuir a elevar el espiritu de participacion cultural y deportiva de los
miembros de la comunidad educativa, reconociendo el trabajo de las personas.

e 14).Interiorizar el trabajo en equipo, la visidbn compartida y el dominio personal.

e AUTODISCIPLINA.
e Capacidad que posee un individuo para pensar y decidir por si mismo en la
organizacion del tiempo y la realizacion de sus acciones.

e 2.4.3.1 Derechos.

e 1).Tener un ambiente de trabajo adecuado para desarrollar procesos de
aprendizaje.

e 2).Recibir orientacion continGia para interiorizar este valor. Esta serd una
responsabilidad que se gesta en la familia y se promueve en el Gimnasio Los
Almendros.

e 3).Participar en la elaboracién, estudio y evaluacion periddica del presente
manual, en coordinacion con los demas estamentos de la comunidad educativa.

e 4).Expresar con argumentos validos sus acuerdos y desacuerdos con las normas
de convivencia.

e 5).Gozar de tiempo y espacio propicios para el desempefio de su quehacer como
estudiante.

e 6).Recibir de todos los estamentos de la comunidad educativa apoyo y ejemplo
formativo de este valor.

—
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o 2.4.3.2 Deberes.

e 1). Conocer los valores que fundamentan la filosofia del Gimnasio Los
Almendros.

e 2). Aceptar y vivenciar estos valores, cumpliendo por iniciativa propia los
deberes que de ellos se desprenden y que aqui consignamos.

e 3). Participar con buena disposicion en las diferentes actividades programadas,
respetando el sentido de cada una.

e 4). Mantener una actitud de autoevaluacion.

e 5). Formar habitos de estudio.

e 6). Cumplir con los horarios establecidos.

e 7). Atender las disposiciones determinadas en todo acto civico, cultural y
académico.

e 8). Asumir con autodisciplina los actos académicos, civicos, deportivos,
religiosos, culturales y artisticos y aplicarla a otros ambientes de su formacion.

o 2.4.4AMOR.
Se entiende como la dinamica que se desencadena en el encuentro y el
reconocimiento con los demas compartiendo mutuamente lo mejor de si mismos

e 2.4.4.1 Derechos.

e 1).Que se reconozcan sus valores personales y su importancia dentro de la familia
almendrina.

e 2).Que sean atendidas oportunamente sus necesidades en todos los niveles de las
diversas dimensiones de su integridad personal (biolégico, afectivo, psicomotor,
intelectual y trascendente).

e 3).Que se acepten sus diferencias individuales y se le corrija fraternalmente.

e 4).A expresar libremente sus pensamientos y emociones, teniendo como Unica
limitante el respeto a los demas y el bienestar de la comunidad educativa.

o 2.4.4.2 Deberes.

e 1).Reconocer en el otro lo mejor de él y aceptarlo tal como es, sin menoscabo de
la integridad individual y colectiva.

e 2).Comprometer sus aptitudes al servicio de la comunidad educativa.

e 3).Integrarse activamente en la consecucion de las metas formativas propuestas

en el Gimnasio Los Almendros, propiciando un ambiente positivo.

—
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec

{iNet & Universidad de Pamplona 13
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



R O
qmer?ﬁnerﬁﬁ?“gg ?ﬁcomunld éTLmendrma

conflicto.

e 245HONESTIDAD.
e Esla consecuencia de vivir en la verdad, la sinceridad y la transparencia en toda
accion publica y/o privada.

e 2.45.1 Derechos.

e 1).Recibir informacion clara y oportuna sobre actividades -curriculares,
especificamente respecto al proceso evaluativo.

e 2).Recibir asignacién de tareas de acuerdo a su grado, en las dimensiones
biologica, intelectual y formativa.

e 3).Estimular y despertar interés de cooperacion entre los miembros de la
comunidad educativa.

e 4).Ser educado en un ambiente donde la verdad se anteponga a otras
consideraciones.

e 2.45.2 Deberes.

e 1).Asumir una actitud receptiva, positiva, critica y respetuosa ante la formacion
recibida.

2).Prepararse adecuada y oportunamente para el proceso evaluativo,
considerando esta actitud como aspecto fundamental inherente a su formacion
sgilitegr
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e 3).Desanttardes evaluauones en forma auténoma y responsabl; ‘entendiendo

que su objet {0 es identificar sus logros y dificultades dentro del desarrollo del
proceso de formacion integral.

e 4).Realizar las tareas asignadas en forma consciente y responsable, reconociendo
que su finalidad es el afianzamiento del aprendizaje adquirido. En caso de tomar
textos de otros autores, reconocer la autoria intelectual.

e 2.4.6 Respeto.

e Actitud positiva hacia las personas y el entorno, cuidando de no limitar la libertad
de los demas.

e 2.4.6.1 Derechos.

e 1).Recibir una formacién que tenga en cuenta sus capacidades y aptitudes, sin
detrimento de los criterios institucionales.

e 2).Ser escuchado y atendido oportunamente.
e 3).Ser evaluado con imparcialidad.

e 4).A que se respeten los principios religiosos, morales, politicos y otros que
formen parte de la formacién ciudadana.

e 5).A que se respeten sus competencias cognigtivas, deportivas y sociales que
forman parte de su identidad personal.

4.6 ere")'i-'ormando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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e --al gusto sobre sus limitaciones o diferencias.

e 3). Escuchar con atencion a la persona que esté haciendo uso de la palabra.

e 4). Dialogar con fundamentos, teniendo en cuenta los argumentos de los demas,
usando un tono de voz adecuado Yy evitando las ofensas personales.

e 5). Crear un ambiente de dialogo y conciliacion, lo cual implica respetar las
decisiones tomadas por consenso, aunque estén en contra de sus preferencias
personales.

burlas o

e 2.4.7 Responsabilidad.

e Respuesta al compromiso que como miembro de la institucion adquiere frente a
ella, frente a si mismo, a su familia y a la sociedad en general.

e 2.4.7.1 Derechos.

e 1).Participar en el analisis de situaciones y toma de decisiones en la institucion,
utilizando para este efecto los mecanismos de participacion establecidos.

e 2).Ser atendido en caso de no haber asistido a evaluaciones o no haber podido
entregar informes o trabajos, siempre que presente excusas justificadas y cumpla
con las directrices establecidas para el examen supletorio

e 3).A que se consideren sus propuestas de cambio académico y/o disciplinario o
cualquier manifestacion de buena voluntad tendiente a cambiar actitudes
negativas.

4).Solicitar informacién sobre los logros, indicadores o criterios de evaluacion
en todas las asignaturas del plan de estudios.

—
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e 2.4.7.2 Deberes.

e 1). Preparar oportunamente las evaluaciones buscando siempre alcanzar niveles
de excelencia académica.

e 2). Concurrir a las diversas actividades curriculares promovidas por el plantel o
representar al mismo en los términos sefialados por las autoridades competentes.

e 3). Asistir diaria y puntualmente al plantel, conforme al horario establecido para
la jornada escolar.

e 4). Disponerse a ingresar al salon una vez suene el primer timbre y, al toque del
segundo, encontrarse dentro del aula dispuesto a iniciar la clase.

e 5). Mantener en perfecto estado de conservacion las instalaciones, mobiliario,
materiales e implementos didacticos utilizados en el proceso de formacion.

e 2.4.8Sencillez.

e Expresion de autenticidad manifestada en actitudes de humildad, sensatez y
moderacion, en la medida que se ha logrado su propio conocimiento.

e 2.4.8.1 Derechos.

e 1). Recibir instrumentos de autoconocimiento que le permitan valorarse en todas
sus dimensiones.

e 2). Ser tratado con igualdad por todos los miembros de la comunidad, sin
discriminacion alguna.

—
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e 4). Recibir orientacion de maestros y directivos en su proceso de conocimiento
personal.

e 2.4.8.2 Deberes.

e 1). Tratar con igualdad a todos los miembros de la comunidad educativa, sin
discriminacion alguna.

e 2). Portar el uniforme sin accesorios innecesarios tales como joyas, prendas
Ilamativas y cualquier material suntuoso que no forme parte de éste.

 3). Reconocer que la existencia depende de Dios, cualquiera que sea el concepto
que de El se tenga.

e 4). Valorar su condicién como persona, sin desmejorarse ni sobrevalorarse.

e 5). Valorar las manifestaciones culturales propias de la region y del pais, sin
desconocer las de otras regiones o paises.

e DERECHOS DEL ESTUDIANTE.

e Elestudiante, para el mejor desarrollo de su proceso formativo, tiene derecho a:

e 1). Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos, personales
y sociales.

e 2). Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocion desde el inicio de afio
escolar.

e 3). Conocer los resultados de los procesos de evaluacion y recibir oportunamente
las respuesta a las inquietudes y solicitudes presentadas respecto a estas.

e 4). Recibir la asesoria y acompafiamiento de los docentes para sustentar sus
debilidades en el aprendizaje.

e DEBERES DEL ESTUDIANTE.

e Elestudiante, para el mejor desarrollo de su proceso formativo, debe:
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e 2). Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la
superacion de sus debilidades.

e DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA.
e Enel proceso formativo de sus hijos, los padres tienen derecho a:

e 1). Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocion desde el inicio de afio
escolar.

e 2). Acompaniar el proceso evaluativo de los estudiantes.
e 3). Recibir los informes periddicos de evaluacion.

e 4). Recibir oportunamente respuesta a las inquietudes y solicitudes presentadas
sobre el proceso de evaluacién de sus hijos.

e 5). Ser atendidos oportunamente por los demas miembros de la comunidad
educativa, de acuerdo a los horarios establecidos.

e 6). Participar activamente en la vida de la institucién, proponiendo iniciativas y
sugerencias que redunden en el bien coman.

e 7). Hacer reclamos justos y respetuosos dentro del tiempo fijado por la ley y la
institucion, siguiendo siempre el conducto regular.

e 8). Conocer el desempefio académico y / o disciplinario de su hijo o acudido.

—
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e 10). Formar parte de los consejos, comités, juntas de padres y demas organismos
administrativos, consultivos y de apoyo a la labor educativa establecidos por la
ley y los estatutos de la Corporacion.

e 11). Recibir certificados y/o constancias, siempre y cuando se encuentren a paz
y salvo.

e DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA.
e De conformidad con las normas vigentes, los padres de familia deben:

e 1). Participar, a través de las instancias establecidas, en la definicion de criterios
y procedimientos de la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes y promocion
escolar.

e 2). Realizar seguimiento permanente al proceso evaluativo de sus hijos y asistir
a las convocatorias cuando sea citado por la institucion.

e 3). Analizar los informes periddicos de evaluacion.

e 4). Proteger a los nifios, nifias y adolescentes contra cualquier acto que amenace
o0 vulnere su vida, su dignidad y su integridad personal

e 5). Formar, orientar y estimular en los hijos el ejercicio de sus derechos y
responsabilidades y en el desarrollo de su autonomia.

e 6). Prevenir y mantenerlos informados sobre los efectos nocivos del uso vy el
consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

—
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e 8). Participar en la formulacion, planeacion y desarrollo de estrategias que
promuevan la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, la participacion y la democracia, y el fomento de estilos de vida
saludable.

e 9). Asistir a las reuniones programadas por el colegio y a las citaciones de
cualquiera de sus estamentos.

e 10). Presentar oportunamente (En la fecha de reingreso) la excusa por ausencias
o retardos del estudiante.

e DERECHOS DEL MAESTRO

e 1). Adisfrutar de espacios para el compartir pedagdgico y la capacitacion
e 2). Alaparticipacion en las diferentes instancias de su competencia.

e 3). Aser respetado en su dignidad humana.

e 4). A participar de los programas de capacitacion y bienestar social y gozar de
los estimulos de caracter profesional que se establezcan por sus aportes al PEI.

e 5). Aunaremuneracion justa y al reconocimiento laboral y personal.

e 6). A presentar reclamos justificados cuando haya situaciones problematicas,
aportar y recibir elementos para la solucion de las mismas.

e 7). Aserreconocida su idoneidad profesional basada en su titulo, y en el ejercicio
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e 9). Al respeto de sus convicciones siempre que no interfieran con la filosofia de
la institucion.

e 10).A que se respeten los demas derechos, establecidos en la constitucion y la
ley.

e DEBERES DEL MAESTRO

e . 1). Velar por la proteccion y el cumplimiento de los derechos de los nifios(as) y
adolescentes contemplados en la ley.

e 2). Incentivar en los educandos el amor a los valores histéricos y culturales de la
nacion y el respeto a los simbolos patrios, y a los valores propios de la institucion.

e 3). Desempefiar con solicitud y eficiencia las funciones de su cargo.

e 4). Cumplir las 6rdenes inherentes a su cargo que le impartan sus superiores
jerarquicos.

e 5). Dar un trato cortés a todas las personas que conforman la comunidad
educativa, compartir sus tareas con espiritu de solidaridad y unidad de proposito.

e 6). Cumplir con la jornada laboral y dedicar la totalidad del tiempo reglamentario
a las funciones propias de su cargo.

—
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e Decreto 1075 de 26 de mayo de 2015

e LEY 1098 de 2006 “por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la

Adolescencia”
e Articulo 28
e Articulo 42
e UNIFORMES

5.2 UNIFORME DE GIMNASIA.

A
g

Pantaloneta blanca

Lycra gris

Media blanca a
media pierna

15 cm

Tenis blancos
de cordon
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HORARIO DE CLASES

ELEMENTARY

SECONDARY

AR, &6:10 - 7:00 AR 6:10 - 7:00
7:00 - 7:45 7:00 - 7:45
7:45 - 8:30 7:45-8:30
8:30 - 9:00 B8:30 - 9:15
2:00 - 9:45 9:15 - 9:45

2:45 - 10:30

9:45- 10:30

10:30 - 11:15

10:30 - 11:15

11:15 - 11:55

11:15-12:00

11.55 - 12:40

12:00 - 12:40

12:40 - 1:25

12:40 - 1:25

oo || o~ [ on [ & oo |G ro | =

oo [N B o~ |on (i [T [ea |ro (=

1:25-2:05 1:25-2:10
HORARIO DE EDUCACION FISICA
'HORA| TEMPO DIA 1 DIA 2 DIA 3 DiA 4 DIA 5
REUNION DE AREA
AR 6:10 - 6:50 (DOCENTES)
|1EyS| 7:00-745 Physical Education 5th Physical Education 7th Physical Education 1st Titulatura 7th
2EyS| T45-830 Physical Education 4th Physical Education 6th
1DE | 8:30-9:00 Acompafi en el d de ELEMENTARY segun programacion de coordinacion
3s 8:30-9:15
3E 9:00 - 945
10S | 9:15-945 Acompaiiami en el d de SECONDARY segin programacion de coordinacion
4Ey S| 945-10:30 Physical Education 2nd CONSEJO ACADEMICO Physical Education 3rd Physical Education 3rd
SEyS|1030-11:15 Physical Education 7th CONSEJO ACADEMICO Physical Education 2nd Physical Education 5th Physical Education 4th
20E |11:15-1155 Acompariami en el d de ELEMENTARY segun programacion de coordinacion
| 68 |11:15-12:00
| 68 [11:55-12:40
[ 2DS |12:00-12:40 Acompanamiento en el descanso de SECONDARY segun programacion de coordinacion
|[7EyS| 12:40-1:25 Physical Education 1st Physical Education 8th Physical Education Sth Physical Education 10° Physical Education 11°
|BEyS| 1:25-2:10 Physical Education 6th Physical Education 8th Physical Education 9th Physical Education 10* Physical Education 11°

MATRIZ DOFA: no dada la informacion
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PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO

Promover la importancia y el desarrollo del calentamiento y estiramiento de
educacion fisica para los alumnos de grado 10 del colegio gimnasio los
almendros de villa del rosario .

OBJETIVO GENERAL

e Preparary motivar a los estudiantes de grado 11 el desarrollo del
calentamiento y estiramiento antes de una actividad fisica del colegio los
almendros de villa del rosario

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar las falencias que tienen los estudiantes a la hora de calentar y
estirar antes de una actividad fisica .

e Ensefar la importancia y el desarrollo que tiene un calentamiento y
estiramiento antes de una activad.

e Realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento acompafiado con juegos
recreativos para la mejora del rendimiento de la actividad fisica.

e Comprobar la ensefianza que se obtuvo a través de la intervencion del docente
sobre la importancia y desarrollo del calentamiento.

—
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

A continuacion , se presenta la problematica la cual es muy comun encontrar en
los colegios los estudiantes no tengan voluntad propia o tengan la capacidad de
hacer un previo calentamiento y estiramiento antes de la clase de educacion fisica
0 antes de una actividad deportiva a realizar ya sea jugar futbol , voleibol ,
basquet etc.

Una vez mi llegada al colegio gimnasio los almendros pude observar que los
estudiantes no tenian esa iniciativa ni motivacion para hacer un calentamiento
en clase de educacion fisica ya que querian de una vez iniciar con las
actividades y también en sus actividades deportivas como en los descansos jugar
futbol iniciaban a patear sin un previo estiramiento o calentamiento , lo cual es
muy importante ya que el calentamiento es esencial para que todos los musculos
y articulaciones del cuerpo humano se prepare para el esfuerzo fisico, ya que
activa los paquetes musculares a intervenir de modo que pueda rendir
adecuadamente y a su vez también evitando posibles lesiones que puedan ocurrir
en dicha préactica de deportiva o actividad fisica .

JUSTIFICACION

La siguiente propuesta pedagogica va orientada a la importancia que debe
tener una mejora de conocimiento e interés y desarrollo que se le debe tener al
calentamiento y estiramiento guiando a los estudiantes a realizar y adoptando las
mejores ejecuciones de dichos ejercicios afiadiendo también juegos recreativos
enfocados a hacer parte del calentamiento por lo tanto teniendo como resultado
una entrada en calor al acondicionamiento fisico a su vez inculcar a los
estudiantes de grado 10 a realizar antes de cualquier actividad fisica o deportiva
un previo calentamiento y estiramiento para la mejora de la aptitud fisica ,
desarrollo de la actividad y evitar posibles lesiones .

—
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POBLACION

En este proyecto de investigacién de grado en la propuesta se caracteriza por la
ausencia de conocimiento y desarrollo del calentamiento y estiramiento por parte
de los estudiantes lo que conlleva a posibles lesiones o rendimiento no optimo a
desarrollar lo cual se escogi6 a un determinado grado estudiantil.

Para este proceso se selecciond una poblacion de estudiantes con un rango de
edad 15 y 16 afios de edad, un total de 22. Contando 5 mujeres y 17 hombres
de grado decimo del colegio gimnasio los almendros jornada la mafiana y tarde.

MARCO TEORICO

1. Bernal, Héctor Alexander Acosta, and Walter Hugo Agreda Hincapié. "La
Importancia del Calentamiento y Estiramiento en Cualquier Actividad
Fisica." Revista Cientifica General Jose Maria Cordova 3.3 (2005): 62
Se pretende hacer un analisis profundo del problema de las lesiones ocurridas
en la ESMIC. Se entiende que por falta de wl buen calentamiento y
estiramiento antes de wla actividad fisica suelen suceder lesiones en algunas
partes del cuerpo como son: rodilla, tobillo, pie, mufiecas, etc. Es importante
recalcar que aparte de las lesiones citadas se puede encontrar otras igualmente
importantes como lo son tendinitis y periostitis, las cuales pueden ocasionar
fracturas, hasta el punto de recurrir a cirugia. Es por estos motivos que se
decide hacer este trabajo sobre el tema, con el fin de llegar a concientizar a
los alumnos de las consecuencias negativas que surgen de la falta de
calentamiento y estiramiento al realizar actividad fisica en la Escuela Militar.

2. Ayala, F., P. Sainz de Baranda, and M. De Ste Croix. "Estiramientos en el
calentamiento: disefio de rutinas e impacto sobre el rendimiento.” (2012).

Son numerosos los autores que han analizado el efecto agudo de diferentes
rutinas de estiramiento dentro del calentamiento sobre el rendimiento
deportivo, siendo a menudo contradictorios los resultados obtenidos. Es
posible que estos resultados conflictivos puedan ser explicados por el disefio
diferente de las rutinas de estiramiento, asi como por la propia metodologia
de los estudios. Por tanto, el analisis de los diferentes componentes de la carga
de una rutina de estiramientos podria permitir una mejor comprension del
efecto agudo real del estiramiento sobre el rendimiento. Con esta revision
sistematica, Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte- vol.12 - namero 46 - ISSN:
1577-0354 350 se pretende analizar el efecto agudo del estiramiento en
funcion de diferentes variables metodologicas utilizadas en los estudios de
investigacion relacionadas con la estructuracion del proceso del
calentamiento, las técnicas de estiramiento utilizadas y los parametros de la
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CAPITULO I
CRONOGRAMA
SEMANA1
COLEGIO GIMMASIO LOS ALWMENDROS
SENANA 1
SEMANAS | GRADO JUEGOS ¥ CRIETIVOS
CATEWNTAMIENTO
Caderia larga | calentarmento | diagrostcar el conocirraento de
| 2 eh citouito  welongacion calentarnierto ¥ estirarnderto
Cadena larza |, calentarmerto | diaghosticar el conociramento de
i g el cironitn  welongacion calentarniento ¥ estirarniento
Cadena larga |, calentarmerdo | diaghostear el conocirmento de
i 0 en cirowitn  welongacidn calentarniento v estiratrdento
Caderia larza , calentarmento | diagrostcar el conocirraents de
i 1 en circuito v elongacion| calentarniento ¥ estirarniento
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D

SEMANA 2
COLEGIO GINMNASIO LOS ALMEMDROS
SEMAMA 2|
SENAMAS SR JUESOS W OBJETIV OS5
CATENTANWIEN T
Tas cuatro esquinas, dhagnostcar el conocirmento de
= = calentarniento general calentarniento s eshrarniento
elorgzaciGn
Cadenalarga, calentamiento en r_hagmstca: el conocirrnento de
5 a circuito  yw elonEacidn calentarniento 7 estrarniento
Tas cuatro esquinas, diagnostcar el conocirmiento de
5 10 calentarniento general calentarniento ¥ estrarniento
elongzacian
Tas cuatro esquinas, thagnostcar el conocirmento de
2 11 calentarniento general W calentarniento i estraraiento
elorgzaciGn
SEMANA 3
COLEGIO GINMMASIO LOS ALMMEMNDROS
SEREBMNA 2
SELI&M &S GR AT JUEGOS ¥ COBRJETIVOS
CAHTENTANIENTO
Fonda de palos de escoba gmiar el buen desarrollo del
3 2 calentardento general calentaroiento ¥ estirarniento
elongacian
Fonda de palos de escoba gmiar el buen desarrollo del
3 o calentardento general calentaroiento ¥ estirarniento
elongacian
Fonda de palos de escoba gmiar el buen desarrollo del
3 10 calentarniento general W calentarniento i estirarmiento
elongacian
Fonda de palos de escoba | gmar el buen desarrollo del
3 11 calentarniento general ¥ calentarniento ¥ estramiento
elongacian)|
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SEMANA 4
COLEGIO GIMNASIO LOS ALMENDROS
SENAMA &
SEnANLAS | GRADD | JUEGOS ¥ CALFHNTARWIEWNTD OBJETIVOS
Torra mas balores |, calentaratento deterranar la mejora de
A 2 gereral  w elongacidn calentarriento w estrarniento
Torna mas balones |, calentarmento deterrunar la mejora de
4 g general ¥ elongacidn calentarniento v estirarniento
Torna mas balornes |, calentaraiento deterroinar la mejora de
4 10 general ¥ elongacidn calentarniento 3 estirarniento
Tora mas balones | calentarmento deterrrinar la mejora de
A 1 gereral  w elomgacidn calentarriento westrarniento
SEMANA 5
COLEGIO GIMMNASIO LOS ALMEMDROS
SEMAMNA S
SEMIANLAS | GRADD | JUEGOS ¥ CALENTANMIENTO OBRJETIVOS
Cadena corta |, calentarmernto gereral deterroinar Ia mejora de
5 5 v elongacidn calertarrdento w estiratnisnto
Cadena corta |, calentarmiento gereral deterrrariar Ia rejora de
5 o W elongacidn calentarniento westiratuiento
Cadena corta |, calentarmiento gereral deterrrariar Ia rejora de
5 10 W elongacidn calentarnierito westiratniento
Cadena corta |, calentarmernto gereral deterroinar Ia mejora de
< 1 v elongacidn calertarriento westirarmisnto

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 32
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!
J

SEMANA 6
COLEGIO GIMMNASIO LOS ALMENDROS
SENAMNA B
SELIAMAS GE&DIO JUEGOS ¥ CATLENTARLIENTO OBJIETIVOS
Juego del ka traka | calendarmento torma de raclatrea por pearte
a o general v elongacion de los estudiantes para el
calentarniento
Juego del fala trala | calentarmiento toma de raclattea por parte
a g general v elongacion de los estudiantes jpara el
calertarniento
quego del tala trala | calerdarmento | torma de maclatiea por parte
4 n general v elongacidn de los estudiantes para el
calentarniento
Juego del la traka | calendarmento torma de raclattra por parte
5 0 general v elongacidn| de los estudiantes para el
calentarniento
SEMANA 7
COLEGIO GIMMASIO LOS ALMENDROS
SEMAMA T
SENIAMAS GEATO JUEGOS ¥ CALENTANIENTO OBJETIV O3S
Forchados | calentarmento general v generar torma de maclatrs por
7 o elongacion parte de los estudiantes para el
calentaroiento
Forchados | calentarmento general v generar torma de maclatrs por
7 g elongacion parte de los estudiantes para el
calentaroiento
Forchados | calentarmento general v generar torma de maclatrs por
7 10 elongacion parte de los estudiantes para el
calentarniernto
Forchados | calentarmento general v generar torma de maclatrs por
7 11 elongacion| parte de los estudiantes para el
calentarniernto
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SEMANA 8
COLEGIO GIMRNASIO LOS ALMEMNDROS
SEMIAMA 2
SEMANAS | GRADOD | JUEGOS ¥ CALENTAMIENTO OBJETIV OS

Fonda conbaldn |, calentarniento
general W elongacidn

erraluar toroa de indciatres
por patte de los estudiantes
para el calentarniento

Fonda conhalan | calentarnienta
general v elongacian

evaluar toma de niciatma
por patte de los estudiantes

para el calentarniento
Fonda conhalan | calentariento evaluar torona de mniciattea
5 10 general v elongacidn por parte de los estudiantes

para el calentarmiento

evaluar toma de ruciateea
ot patte de los estudiantes
para el calentarniento

Fonda conbalon |, calentarruento

2 11 general ¥ elongacidn|

METODOLOGIA:

Las planeaciones que se realizaron de manera presencial al colegio gimnasio los almendros
fueron de 8 semanas donde se pudieron desarrollar los diferentes juegos y actividades
educativas de calentamiento Yy estiramiento el cual se estaba realizando en el colegio,
empleando varias metodologias de aprendizaje como un primer momento el docente
conoce las falencias que tienen los estudiantes luego un aprendizaje experiencial dejando
gue los estudiantes los realicen ejecutando un ensayo error y durante las semanas dar
instrucciones de como se desarrollan los ejercicios empleando diferentes maneras como
grupos pequefios , grandes o0 en su totalidad de estudiantes , el maestro empleara un
aprendizaje de ejemplificacion donde todos los ejercicios son por iniciativa del docente en
practicas al igual aplicando un aprendizaje cooperativo que los estudiantes puedan entre
ellos mismos compartir ideas ya aprendidas para poder llegar al logro que es que los
estudiantes puedan tomar iniciativas con conocimiento sobre el tema de calentamiento y
estiramiento .
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PLANEACIONES SEMANA 1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Institurion: COLEGIC GIMNASIOLOS ALMENDROS Semana: |
Grado: 10°

Objetio: diaznos iear el conoemuents de calentanmento y es iranueta Edad: 15- 15 afics
Hahilidad: calentanuento N° Participantes: 22

Tema: explicariin de la importancia de calentar antes deuna actividad fisica
Duracidn: 20 min

Conpetencia: movibidad avtimular

Indirador identificador: Conozeo los fand amentosb dsioos de las teoroas de movimierto en diversas sihaciones v contesxtos
Congponente: acondicionamients cardiovas mulay y nenronusolar

Docentepracticande: MICHAEL CALVO

EVALU MEDIOS
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIA ACTON | EDUCATIVOS
Fase nirial
+ Sahdo por parte del Docente de Practica. Ejemplificacion +  Congs
«  detvidades de mtma + 5o inirialaclase conla toma de asistencia. | Eldocenteen ¢ Escalera
+  Marcha haria la cancha Deportiva. fomhﬁn . Flicmmetrica
* Enxpliracién de lo importante que es el real%zar..alfa SEHE + Aros
calenfarmento ¥ su res pechvo es tiranuento. de EJ_ICICI05 + Conos
estipulados enel + Eslin
calentarients y volehol
Fasge Coniral estiranento, Formativa
tamhien dejando | de
* huzgn de calentamientn +  feondicionamiento del merpo (Entradaen | T%® ]:::s chservaci
calor) a traves deunmego denominade es Pl,dl',anhs b::men 6?‘
“‘cadena larga imielahiva de jgual | directa.
manerales
" Enplicaciin de la actividad +  Desenpoidn: Un mgador se la queda y fendsa dem;tﬂaahs
que mtenfar tocar  al resto de compafieis. paztclpan.tes h, i
Cada mgador que es focado, tendrd que cnmctae:]eglclon
Indicar reglas para su buema szamarse de la mann del juzador v asi delas artvidades.
ejemeidn sucesivaments, por lo que se md formando
una cadena larga 51la cadenase rompe yes
tocadeo un pgadar, no se dard por valida. Fjemplifizaciin
Eldocents en
formarisn
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= Sabsfaceidn de dudas. *  Se realims preguntas al menos ados
integrantes de cadaeguipo. Se aclaran Ejemplificacidn
confiisiones. El docente ean
formacidan
realizarala serie
= Ensayo del mego. * FEl docente en prictca inicia el ejemplo se d= n_zje:n:icios
ubica en su irea correspondients, explica que | 25 Hpalados enel
los estidiantes mno debe dejarse tocar w Cal‘_aﬂta-"_"“'e“b ¥
deberin correr ¥ evitar ser tocados ¥ se da | @fHratnients,
ricic al sitmlacro a la sefial del profesor. tarmbién dejando
que los
estidiantes tomen
= Ejemicidn iniciativa de ignal
manera les
demostraraalos Fommativa
participantes la de
correcta ejecucidn | obser-aci
de las achvidades. | dn
diveota.
*  Calentamiento general * Se aplicaun circuito donde tendran que pasar
uno por uno constantermentes ¥ realizar cada
parte gue constadell unaescaleraplicmebica
donde pasaran en fomma de skipping, 2 salios
abiertos ¥ cerrados en aros, 3 pasarunos conos
en forma de =mg=az, 4 marcha en cuadmpedia
de un punto a obo ¥ poridlhme hacer el ges
de recepoidn alta de un punts a obro con el
b aldn para la clase de woledhol.
Fasge final
= Vuelta ala calma * Eldocente enformacidon torma la iniciativa paea
la ejemacidn de la elongacidn  Levando el
Hempo después cada uno lleva Hempo ¥ borma
la iniciatva para un esHrammients estando 21
docente pendiente al buen des arrallo.
*  Se realiza con los estidiantes movimienios de
elongacidn para que =l oaerpo se relaje ¥
dismirmya el cans ancio de lasigniente manera
* De forma ascendente  a descend arde
comen=zandao por Es tiramients de cermicales | Formativa
elongacidn de manos . biceps , triceps, de )
deltoides | espalda , cadera , isguichbiales | cjhservar_'l
cunddriceps , aductores | zastrocnerics, soleos gﬁecta
¥ pies.
+  Marcha final * Se indicara finalimacidn de la clase ¥ se
marchara hacia el 5 aldn en complets orden.

B bografia, hitps feducacions comfezo-la-cadenal

O servaciomes: s e vio gran falencia en el conocirmients de calentamients wes Hrarmiento 1o cual no tormab an rroacha iniciabva para reali=aran
ajercicio.
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(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona 36
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

-%WQMmﬁﬂﬂzw&%wﬁ

-l
%«Lw:-,/

SEMANA

IJ'N'I‘VERS]]]AII DE FPALMPLOMNA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPDR'I'ES
]l'lflmlnml COLEGIO GIBIHASIO LOS ATLMENDEOS Ferara
GCxrade: 1
Dhjetive: d.mgn.osu.carel conocimierdo de calerdamierdo ¥ estiranierdo Edad: 15- 16 afios
calertartvierdo B Pamticip arshes © 22

Terma: eJe'n:n:ms de calerdawmisado cardiotras il Docendhe practicande: BIICHARL CATLWO

]l'l.dl(aﬂ.ocr)d.ﬂ'ﬂlﬁ.(a.dn’ Coronco los imdanerdos bisicos de las tdandcas de movrimierdo en divrersas sibracioawes ¥ contesxtos
iorvamierdo  cardiomrasoalar y rearorrnis o1l

Comgpeorvenbe: acorudic

EYATTT MMEDIOY
CONTENIDD ACTIVIDADES DE APRENDIT ATE ESTRATEGLA
ACION EDUCATIVOS
Fase indcial
#+ Sahido por parte del Docerte de Practica. Ejemplificacién *  Conos
=  Actizddades de natina *  Se fnicia la clase <ot la toama de asistencia. El docernte an * Platos
#+ Dlarcha hacia la cancha Deporticea. fmm .
+ Retroalimertacife de la clase aterior Tealizara la serie
»  Explicacife del concepto cardicmrasailar de ejercicios
estipilados er el
Fase Caubral *  Acondicionsmiento del crepo (Erirada o calerdtanianto - .
calor) & trawés de 1 estiraniento, ot i
= Faego de calerdarmierdo e ]E)‘ N 3mm_1u.e“§? taambidn d.ejando
e los ohercraci
+ Despcife: Se flegs com cinco gnipos. Se e@@msdfmm o
e . wubican en cada esquina ¥ oo en el cendro , los n’“‘:mﬁ igual | directs.
= Explicacitm de la actieidad de las esquinas deben ir monrdndase de 1 ladn | EHEEWTS s 10
a oo o ir cambimde de esquinaes, el goopo | PROSTECL A los
. e este en el cerdro b de fdentar colocarse | PEticipantes la
= Indicar reglas para S1 blena et A delas esquitias que quede libre 3 asi el | SOTECER ejecaciin
j if A i < actiwidade,
ejeaicifn e se quede siFesquire serd el que se coloque | 92 1as =
et el cerdTa.
- S atis faccion de dudas - Se realizma preguntas al menos ados Ejemphficacidn
intezrantes de cada equipo. Se aclavan Eldocente en
confiaziones. formacidn
realizara la serie
+  Eldccents enprictcainicia sl sjemplo, se les | de ejercicios
= Ensayo del ueso. explicaencaso de legar al mis mo ti=empo gana | s tipnlados enel
25 el @mpe gque legue primerc en su bo calentamiento ¥
de integrantes yseda imicio al sirmlacro ala | =5 bramuento,
sefial del profesor. tarmbién dejando
que los
- ; i estadiantes tomen
Fjeca et . iniciativa deizual
manerales
demos trara alos
partcipantes la Formativa
correcta ejecucion | de
= de las ejercicios observaci
“ Sx
— =] directa
. . +  El docente en prictica ordena que se ubiquen
Calemtamiento general todos en la linea de porteria para poder
des plazar toda la cancha cjecutando ejercicos
de calentamients cardicwvasoular . el docerde
dari la imiciativa explicando cada ejercicio
dicho y ejercicios dados por los esbidiardes
tales como @ mowilidad de brazos en marcha
morilidad de bramos hacia arrdba ¥ abajs
mowilidad de bramos coordinado con las
Tiermas em marcha , mowvilidad de espalda de
derecha s imquierda emmmarcha | des plazamisrto
lateral, mowilidad de vodillas en alto enamacha
elevacién de piernas hacia el frente v atrds en
marcha skipping hacia atés , desp].azaxruenti
an punta de pies , saltos sosteridos en
skippins en el praesto ¥ 2 la sefial dal Aocern
welocidad mdxima .
Fagse final
=  Wuelta ala calma = Eldocente en fornmacidn torma la iniciativa para
la  ejecucidn de la elongacidn levando el
tHempo, después cada uno leva el bHempo v
toma lainiciativa parann es Hramiento estando
el docente pendiente al buen desarrollo.
* Se realiza conlos estudiantes movindenios de
elongacidn para que el cuerpo se relaje ¥
dismiraya el cans ancio de lasigujente manes
¢ De forma ascendente a descendeme Formativa
comenzando por Es firamienta de cervicalss | d; .
elongacidn de manos |, biceps , tdceps ., r:vnservacl
delhoi‘.ies . espalda, cadera, isquio_h]:ialﬁ N directa,
oiddriceps , aductores . gastrocnermios, sckos
¥ ples.
v Marchafimal ¢ Sa indicara finalizacién de la clase ¥ s=
marchara hacia el saldn en completo orden.

Bibbografia. hitps mis uegos badicionales wordpress comMiegosiMegos de-coprery-pillarflas-ouato-esguinas /

Oh zervaciomes: falta de iniciativa paraestrar.
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RESIDAD DE PAMPLOMNA

LICE
Instihacadn: COLEGIO GIMHASTO LOS ATLMEMNDREOS

Crado:z 107

Ohjetire: gaisry slbusn das axvclle 42l cal

Habildad: calentaniento

Tema: sjercicios de calentamiento cardicwas mular

Druracién: Z0 min
Competencia: movilidad articular

wes

CIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
Semcar

Edad: 15- 12 afics
IM° Parbcipanbes: 22
Doceme praciacanbe: MITCHAREL CATl. WO

f

Indicador idendificador: Conomeo los fandamentosb dsicos de las teenicas de movimierto en diversas sitiaciones w contextos
Componente: acondicionamients cardicwas cular ¥ neuronusmmlay

Descrpeoidn: & lavozde mando los estadiades

quelos
estadiantes tomen

ob s ervaci

EvVALD MEDIOS
CONTENID O ACTINIDADES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIA T EDUCATIVOS
Fase mnacial +  Estacas @l
Ejemplificacién hase
=  Actividades de ratina + Sabido por parte del Diocente de FPractica. El docente en - Conos
+  Se inicia la clase con la toma de asis tencia formacicn
+ IMarcha hacia la cancha Deportva. realizarala sexis
+  Retoalimentacién de la clase amterior d= sjercicios
e fcondicionamiento del merpo (Embrada en estipulados enel
Fare Cemiral £alo¥) a beavés de umn fuego denoaninado calentamiento v .
¢ romdadepalss de escoba 7 =5 brariento, Formmatva
=  Fiezo de calentamiento también dejandc | de

= Idarchafinal

slongacisn de mancs . biceps . bicens .
daltoides . espalda . cadera, isquictbiales .
i ddriceps | adiuctores
= pies .

. gas rocnemios, soleos

Se indicara finalizacicon de la clase ¥ s=
marchara hacia el salSn en complets orden.

recorverin su posiciénan la civanferencia ala on
imguierda o a la derecha segin la indicacidn | icilativa deigaal | divecta.
= Explicacidn de la actividad Para poder desplamarse tendrin que solm | Ianeralss
el pak de escoba gue Hens pars | AeIRostara alos
inmmediataments sostenerelpalo de escoba del Pafhﬂf:l‘l_"es la
_ i i corractasjecucidn
Indicar reglas para su buera bizar a donde se cambiaron. Somvesta siecaciin
- Satisfaccidm de dudas = Se realizs preguntas almenos 5 dos Ejemplificacidn
integrantss d= cadaegquips. S aclavan i pin ity
confilsiones . N
formacicn
+  Eldocents en prachca imicia el sjemplo, se 1= | realizara la serie
. explica  que no dehen tivar del palo ¥ s= da | de ejersicios
= Ensayo del juego. inicio al sinvalacro a la sefial del profesor. estpulados enmel
calentarmiento ¥
es Hrarniento,
tarmbién dejando
que los
estadiantes tomen
. . iniciativa deizmal
= Ejecucidn manera les
demostrara alos
participantes la
correcta sjemicidn
de las ejercicios.
Formativa
+  Calentanents general de=
ohservaci
an
directa.
+ El docente en priactica ordena que se ubiquen
todos en la linea de porteria para poder
desplazar toda la cancha ejecutando ejercicos
de calentamients cardicwvascular , el docerme
dari la iniciativa explicando cada ejercicio
dicho ¥ ejercicios dados por los estidiades
tales como @ movilidad de bramos en marcha ,
mowvilidad de bramos hacia armdba ¥ abaje
aovilidad de bramos coordinado con las
piernas en marcha , movilidad de espalda de
derecha a imquierd 2 en marcha , des plazarmiero
lateral , movilidad de rodillas en alto enmercha
. elavaciin de piernas hacia al frante yatris s
marcha skipping hacia atrds , desplazamierds
en1 pumta de pies | salos 30 tanidos en manchs y
skipping en el puesto ¥ a la sefial del docem
welocidad méxima .
Fase Hixal
- TTuelta ala calma - Eldocente en fornmacicon borma la irniciativa para
la  ejemacidn de la elomgacidon  Hewando =1
tiempo, después cada uno llewa el Herpo 3
torma lainiciabwa paranan es Hramdents s taado
2l docente pexndiente al buen des arrcollo.
+  Se realiza con los =stadiantes movimienics d=
elongzacidn para gue el cuerpo se relaje 3
dis mirmaya =l cans ancic de lasizaiente mansm
+ Ds forma ascendents a  descendame Formativa
comenzando por Es tiramiento de cervicales de

observaci
&

e
divecta

B boegrafia.

https fharanar pinteres t.ocon. e pAfSAES 5257211 SSSES0O248

Oh sexvaciomes: clas= nray posibiva, viendo mejora en la toma de indciativa.

Firaa: MICHAEL CALWC
S RV
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Semana 4

INIVERSIDAD DE PAMPLOMNA
LICENCIATIURA EN EDITCACTON FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
Institucitn: COLEGIO GIMMNASIO LOS ALMENDROS Semnana:
Clrado:z 10 *
OMjetiro: deternminar la mejora de calentamisnto ¥ es tiramiento Edad: 15- 15 afios
= calentarmients N° Participambes: 22
Tena: =) de cal i cardiowascalar ™ prac MICHAEL <4l
Druracifn: 20 min
Indicador ﬂmﬂ]ﬁ:aﬂnr Conozco los fandamentosb dsicos de las thenicas de movimierto en diversas sitiacionss ¥ contetos
L) acondi cardiowas calar ¥ nearomasoalar
EvALL MEDIOS
COMNTENIDO ACTIVIDADE § DE APRENDIZAJIE ESTRATEGLA =
ACTOM EDUCATIVOS
Tase snacial + Conos
Ejemplificacicn pequefios
-  Actividades de matna = Sahido por parte del Diocente de Practica El docents en - Conos
+  Se imicia laclase con la toma de asis tencia. formacidn . aves
= PMdarcha hacia la cancha Deportiva. realimara la sexis =  pelotas
+  Eetoslimentacidn ds la clase anterior de ejercicios
= Explicacién del concepto cardiowas cular estipulados enel
Fase Canaral calentarniento ¥
i i i Formativa
) -  Acondicionamiento del cuerpo (Erradaen es Hrarnmiento.
- Faege de calentamiento el o et demnm premo dermorninado tambitén dejando | de
b ok = que los ohservaci
eshidiantes tomen S
indiciativa deizual | directs.
= Explicacidn de la actividad +  Descripeidn: la dindmica del jnego toma mEs ;"““‘e"ahles 10
balones s= trata de ir a los demds sapos Qus =rTe ‘”‘"’1:
. estaranubicados de freme »de lado ¥ tomarun participantes la
- Indicar reglas para su buera T alone del aro conirario o Lowarle al o propi | SoTrecta sjiscicidn
sjecicidn ¥ recolactar mas balones delas actividades
+ Eldocents en pricteadebe dejar clare gue no
se puede defender el arc propio.
-  Satisfaccidn de dudas. Ejermplificacion
Fl docents en
formacicn
= Se realiza preguntas al menos ados realizara I sexie
) intesrantes de cadaeguipo. Se aclaran de ejercicios
= Ensayo del juezc. confis iones. estipulados enel
calentarmiemnto ¥
+ Eldocente en pricticainicia elejemplo, divide | =s tramierto,
alos estadiantes en 4 gmipos se= les explica que | tambiin dejando
el cono pequefio es para darle al compafiemn | gue los
Fparaqgue pasdasalivratomarcobobaldnyse da | esadiantes tomen
inicio 2l simmilacrs s la sefial del profesor. imiciativa deigaal
manerales
demos trara a los
partcipantes La
- Ejecacidn cormrecta ejecucidn
de las ejercicios .
Fornmativa
de
oh s erraci
=38
directa,
*  Calentammients general +  El docente en pricHea ordena que se ubiquen
todos en la linea de porteria para poder
desplamar toda la cancha sjeratand o ejercicos
de calentamients cardicwasoualar | el docerde
dard la indciativa explicando cada sjercicio
dicho ¥ ejercicios dados por los estidiardes
tales como @ mowilidad de bramos en marcha ,
movilidad de bramos hacia ariba ¥ abajo
.movilidad de bramos coordinade con las
piernas en marcha , movilidad de espalda de
derecha a imguierda en marcha, des plazamiste
lateral , mowilidad de rodillas en alto enamacha
. elevacidnde pisznas hacia =l freate v atrds an
marcha s kipping hacia atrds , desp
et primta de Diss | saltos 5o termidos en rmacha v
skipping en el puesto ¥ a la sefial del v
welocidad maxima .
Fase final
+ Eldocente enformacidn torma laimiciativa
= Wuelta ala calma - ; e
la ejerncicn de la elongacidn  levando el
Hempo, después cada uno lewva el tempo ¥
toma laindiciativa paraunes Hramiento s tando
el docente pendiente albuen desarrollo.
* Se realiza con los estidiantes movindenios de=
elongacidn para gque el muerpo se relaje ¥
dismiroayaelcans ancio de lasiguiente maners
- De forma ascendents a descend erde N
N - N Formatva
comenzando por Es ramients de cerricales aa
elongacidn de manos , biceps , biceps . e eraci
deltoides , espalda, cadera, isquictbiales an
cuddriceps . aductores . gas brocnemios, soleos directa.
¥ pies.
* Marchafinal + Se indicara finalizacidén de la clase ¥ se

marchara hacia el saldn en completo orden.

BIBLIOGRAFLA

Ohrervaciones: es tidiantes animados
Firma: MICHAEL CALWV O
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SEMANA 5

RSIDAD DE PAMPLOMNS
MCIATURA EN EDUCACTION FISICA, RECREACTON ¥ DEPORTES

Instibuacitn: COLEGIO GIMNASIO LS ALMENDEREOS Sernana: 5
Grado: 10~
Ohjeitivo: determinar la mejora de calentamiento ¥ es iramiento Edad: 15- 16 afios
Habilidad: calentamiento M= Participandes: 22
Tema: sjercicics de cal cardicaras calar ™ pract MMICHAFL CALYO
Dhuracién: 20 min
Commpeteneia: morilidad articular
Indicador & 4 los fand ®isicos de las téonicas da meovimisimo en diversas s itaaciones ¥ contascbos
Compomende: acondiricnamients cardiovas cilar ¥ neu ronmscular
EVALD MEDIOS
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIA TR LTS EE]
Fase inacial = Conos
Ejemplificacidn pequefios
= Achwvidades de matna + Sahldo por parte del Docents de Practca. El dacente en - Conos
+  Se inicia la clase con la toma de asis tencia. formacidn . aros
+  Mlarcha hacia la cancha Deportiva. realizara la serie « pelotas
+  ERetroalimentacidm de la clase anterior de ejercicics
+  Explicacidn del concepto cardiowvasmilar estpulados enel
Fase Ceniral calentamisnte ¥
- o5 tiramiento, Formativa

= Fuego de calemtamiento

Licondicionamisnto delouerpo (Entrada en
calon) o travas daunjuegs dencminado
coxrta 7

también dejando
que=los
estadiantes tormen

e
observaci

*  Calantambiento general

El docents en prictica orxdens qua s= ubiquen

todos en la linea de porteria para pode

desplazar toda la cancha sjecatande mjercicos:

de calentamiento cardicovasoular , el docerme

davd la imiciativa explicands cada ejercicis

diche ¥ =jercicics dades por los =stadiardes
mo

derecha aimguierda enmarcha, des plazamierdc
lateral, movilidad de rodillas en altc enanacha
. elewacisn de pisymas hacia =l framte ¥ atrds en
marcha skipping hacia atris , des plazamierds
en puntade pies , saltos sos termidos en macha ¥
i ping em ol priesto 3 A 1o 6 oRal el doceri
welocidad manxima .

imiciativa deigaal | directa.
= Explicacidn de la actividad +  Diescripoidm: la cadema corta s la imisins | ThaRerales
deancs trava & los
indrmica de cadena largo pero conun canbio rrinimininbig
. de que se escogeriungmpo de res para poder | Partcipantes la
= Indicar reglas para sa buasna tocar & sms compafiercs ¥ eliminarlos en um | SOFFectaejecucisn
sjecucidn Hempo determinade porel docents en practes, | 1@ 128 actividades.
una ves terminado el tempo los climinados
Lagaran penitencia fisica.
= Satisfaccidm de dudas. ; ; i
+  Se realiza preguntas al menos ados Ejemplificacisn
7 El docemnte en
integrantes de cada=quipo. Se aclayan ™
i formacisn
comfiis iones
realizaras Ia s exie
. e El docente en practica imicia =l sjemplo se | de sjercicics
= Ensayo deljuego. ubica en su drea corres pondients, explica que | estipulados enel
los estadiamtes mo debe dejarse tocar v | calentamiento w
deb erdn correr ¥ evitar ser tocados 3 e da | estirarmients,
inicio al simmlacro a la sefial del profesor. tammbitn dejando
que los
- ashidiambes toamen
. i imiciativa d=isaal
= Ejsoueisn rranera los
dermos trara alos
parbcipantes la
correcta sjenicidn
de las sjercicics .
Formatwa
d=

obser-aci

an
directa.

Fase fnal

- Tielta ala calma

- Mlarcha final

Eldaocents en formacidn torma la indciatva paa
la  sjecucidn de la clongacidn  levande =1
tisapo, despuis cada anc lewa =l tengs v
toama lainicistiva paramn estivarmients =s tando
el docente pendisnts al buen des arrollc.

Se vealizs com los =stadisntes movinmtents de
clonsacidn para que =l cuerpo se rvelajs ¥
dis mizmya el cans ancic de lasigaiente maneaa

D forma ascendents a descenderde
comenzande por Estiramiento de cervicales .
slongacidn ds mancs , bicaps . hdceps .
deltoides , espalda ., caders ., isgquictbisles .
cnddricers , aductorss | gas trocnenics,
¥ pies .

soleos

Se indicara finalizacion de la clase ¥ se
marchara hacia el saldn en complets orden.

Formativa
de
observaci

directa.

Bihliografia

Ohservaciones: s = logrd analizar fnejora.
Firnaa: MICHAEL CALVO
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Semana 6

RSIDAD DE PARMPLOMNA
MCIATURA EN EDITCACION FISICA, RECREACTION ¥V DEPFORTES

LI
DIniiiwcién: COLEGIC GIMHALSIO LOS AT MENDROS Sennmana: &
CGrado: 10"
Obhjetaro: tomade iniciatwa por parte de los estadiantes para el calentarmiento Edad: 15- 18 afios
Habiladad: calentarmiento I Paxbhcipandes: 22
Tenmma: ejercicios de calentarmiento cardiowas cular Docendepracticante: MICHAEL CALWO

Duracién: 20 min
Clonp atencias mowrilidad articalar

Indicador identificador: Conomco los fandamentos b 4sicos de las tionicas de movimisnts en diversas s ibLaciones v conteixtos
Clonmpomnende: acondicionamisnts cardicras cular 7 neuromma soa lar

EVALD MEDIOS
CONTENIDO ACTIVIDADE S DE APRENDIEAJE ESTRATE GLA e T .
Fase imiacial - Cornos
Aprendizajs =  Flatillos
= Aectwidades de ratna + Salido por parte del Docente de Frachca. cooperativo e  Cuerdas
*  Se inicia la clase con la toma de asis tencia. El docente en
= IMarcha hacia la cancha Deportiva. formmacidn dejara
* ERetoalimentacidn de la clase anterior que los
= Explicacidn del concepto cardicwascalar es badiantes se
Fase Cemniral apowen en su
e Acondiciomamients del merpo (Exbada en conocimisnto Formativa
= Juego de calemtamiento 2alow) 2 traves deunjoess d?m( e come elde los de
= juemo daltrilt tradhd T adaptadc. demds empleando | observaci
una serede 5
ajercicios directs

= Explicacién de la actividad =5 tipulados en =l
calantariants 3
25 Hiramients, el

docente es tara

*  Descripoidn: s= divide =l mupe por amitad
considerands equipo & ¥ equipo b, iniciands
conunacarrera has ta legar al briki traki tomara

= Indicar reglas para su buena am plato 7 jagara su hme, s = regres ade misns

ejecacidn valocidad domde s = tomara en ouenta el releve | 2tentcal
N N des arrollo.

para poder imiciar la segunda perscona.
= Satisfacoiem d= dudas = T= yeali=s pregumitas slmmemes = dos

Sntesramtes de cada squipe. Se aclaraa A prendizaje

confiisiones cooperativa

Eldocente en
=  Eldccants enprictcainicia =lsjsampls ¥ = da | formacidn dejara

-  Emnsayo deljueszo irdcio al sinoalacro a la sefial del profies or gue los

ejercicios
estipulados enel

=  Ejecucisn

p b
es tramiento, =1 de=

+  Calentamisnto s=neral +  FEl docente en pra.l:h.l:a ordena que se ubiguen
todos en la linea de porteria para poder
dasplazar toda la cancha sjematande ajeveisios
de calentamients cardicwasoalar . =l doceide
otorga laimiciativa por parte ds los =spad:
=ada sjsrcicic diche ¥ sjercicics dados pox pare
del docents en  foammacicn  tales  coanc al
moorilidad de bramos enamarcha .
bramos hacia amndba v aba:lo ,movuulad de
Bramos coordinadco cornlas piermas en mmacha
v e 1id ard e S peoddl e o e s b o imgia e e
marcha, des plazamients lateral , movilidad de
rodillas en alte en marcha elewvacicn de

de pies , s altos sos teridos en marcha 3 = lippies
en el pries to 7 a la sefial del docernbe welocidad

+ Eldocente enformacidn deja lainiciativa por

parte de los estadiantes parala ejecucidndela
= Vuela als cabmna elongacidn, después cada nnalleva eltempo
¥ toma la 1mmiciabiva para un eshrarmierdo
estando eldocente pendiente albuen des amalo.

Fare final

*  Se realiza con los estadiantes movimienios de
elongacidn para que el cuerpo se relije ¥
dis mirmya el cans aneio de la siguiente manes

* De forma  ascendente  a des cenderte Formativa
comenzando por Estiramiento de cervicales de .
elongacidén de manos , biceps , ticeps ?bsewac‘
deltoides | espalda, cadera . isquictbiales gﬁech_
cuddriceps , aductores . gastrocnerios, soleos

¥ ples.

* Se indicara finalizacion de la clase ¥ se

*+  Dlarchafinal marchara hacia el saldn en completo orden.

B Lografia: jussoe adaptado

Observaciones: s notauna mejoraen tanto el ejecutamisnto de ejercicios

Firma: MICHAEL CALVO

=
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec

Universidad de Pamplona 41
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




SEMANA7
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TUNIVERSIDAD DE PANMPLOMNA

Ingiiucién: COLEGIC GIMNASIO LOS ALMEHDROS
1o

Grado:

Objetire: generar foma de iniciativa por parte de los estadiantes para elcalentamiento

Habilidad: calentarniento

Temma: sjercicios de calentamiento cardiovas cular

Duracién: 20 min
Competencia: movilidad svtionlar
]

loz fand

Compornente: acondicionamients cardicwas oular ¥ nenrormmsaalar

CLATURA EN EDUCACTON FISICA, RECREACION ¥V DEPORTES
Seeoma

Edad: 15- 156 afias

= Partcipambes: 22
Docende praciicande: MIICHAEL CALWO

b dzicos de las tonicas de movimderto en diversas sitnaciones woontexctos

EVALD MEDIOS
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIA ACTOMN EDUCATIVOS
Fase snicial + Comnos
A prend izaje - Pelotas
-  actividades de rutina * Sahlide por parte del Docente de Practca. cooperative +  Canastas
e Se inicia la clase con la toma de asis tancia. Eldocente en . Wollas
* IMarcha hacia la cancha Dapoxtra. formacidn dejara |
* Eetoalimentacidn de la clase anterior que los
*  Explicacidm dal concepto cardicerasoalay =studisntes s=
Fase Cendral apoyenensa
icionamie irni . i
= Acond to del Entrad
= Jaszo de calentamiente o C‘:'rj i d:“ln_‘:e;?:foc e como elde los d=
‘?l;'o,_m demss empleands | observaci
una seriede an
ejercicios divects.
=  Explicacién ds la actividad - : estipulados enel
e Descripeidn: Cons)she en gue por birmos una ,
persona ana pelota Caﬁ“m;b {'
) zn.edx.an.a.(PONC[—lADOSJ, ¥  Heme  gue | ¥BEEEmenio, &
= Indicar raglas para su buema s — los otos | docente es tars
ejecacidn mgaﬂores(CORREDOR_ES) PaRs | atentoal
TIEARLES EL BALOH, SI un jugader | 2e5axrello.
correder es tocade en cualguier parte por la
pelota se  declara FPONCHADO =
immediataments =s eliminade del juezo. Aprendizaje
cooperative
= Satsfaccion de dudas. *  Se realiza preguntas almenos ados El Tocents en
integrantes de cadaequipo. Se idndejara
confasiones. quelos
estadiantes se
+ Eldocente en pricticainicia elejemplo, divile | apoyenensu
= Ensayo del juezo. alos estadiantes en 2 mrupos seles que
una wvez e os al final se pagara | comoelde los
penitencia fisica ¥ se da inicio al sirmlacmo a | demds empleando
1a sefial del profesor. una seriede
ejercicios
estipulados enel
calentarmiento ¥
= Ejecucién es tramiento, el
docente estard
atento al Formativa
desarollo. =
observaci
Sn
directa.
5 < + Se dala orden de organizarse en hilera parm
Calentamiento general poder iniciar con el calentamients donde se
debe iniciar conun trote de cono aconeo , pasa
a lanzarun objeto ¥ acertar, saltar por 4 vallas
. realizar zizzag hiego zigzaz abierto tocando
puxdas de cono ¥ terminar en velocidad | esio
repetirlo 3 veces cadauno .
Fase final
=  uelta ala calma . . T
= Eldocente enformacidn deja lainmiciativa por
parte de los estadiantes parala sjecucidndela
clongacién, después cada unclleva eltenmpo
v toma la iniciativa para un esHramiero
estando eldocents pendients albuen desawols
+  Sa realiza con los estadiantes mowrimienics de
clongacitn para gque el ouerpo se relaje ¥
dis mitmyael cans ancio de lasiguiente manera .
- Formativa
: de
+ De forma ascendente a  descendenke P
comenzando por Estiramiento de cerricales an
elongacién de manos , biceps , hiceps . directa
deltoides , espalda, cadera, isguiotbiales .
cuddriceps , aductores . gastrocnemics, s oleos
¥ pies.
= Se indicara finalimacidn de la clase ¥ se
+  Mlarchafinal marchara hacia =l s alén en completo orden.
B logratia hilps ilas il ooks .o Thiitae, =IA1 aive librefFornchados

Ohservaciones: =1 smpo de =s tidiantss toma inicidtics conuna eficacia noaybuena.

Firma: MICHAEL CALYVO
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SEMANA 8

RSIDAD DE PAMPLOMA

LI MCIATURA ENM EDUCACION FISICA, RECREACTION ¥ DEPORTES
Imstihwcisn: COLEGIO GIMHAASIOLOS ALMENDROS Semana: 5
Gradoe: 107
Ohjetiroe: evaliar tomade iniciativa por parte de los estadiantes para el calentarmiento Edad: 15- 1& afios
Hahilidad: calentamiento N- Participandes: 22
Tema: ejercicios de calentamiento cardiowvas calar Docentepracticande: MICHAEL CALVO

Druracién: 20 min

Clonap eterwia: movilidad articalar

Imdicador identificador: Conomeo los fandamentosb dsicos de las téonicas de movimierto en diversas sitiaciones » contextos
Conmponente: acondicionamiento cardiowas cular ¥ nearonusoilar

EVALI MEDIOS

CONTENIDC ACTIVIDADES DE APRENDILZAJE ESTRATEGILA ACTON EDUCATIVOS

Fase nacial Aprendizajs + Comes
cooperativg peguefios
Sahdo por parte del Docents de Practics. Eldoeents en +  Conos
Se imicia la clase con la tooma de asis beneia formacisn dejara . ares
Ilarcha hacia la cancha Deportiva. que los s pelotas
Fetrcalimentacidn de la clase antericr estdiantes se
Esxplicacisn del concepts cardinwas mlar apoyenensa
Fase Central conooimients
+  Acondicionamisnto del cuerpo (Emtrada en como elde los Formativa
calor) a kravés denn juezo denoninado demds empleando | de i
T merdn e halin e una serie de s erraci
sjsrcicing Sx
astipulados enel | directa.
calentarmiento ¥
o tirandents, ol
docente e= tara
atento al
desarrollc.

=  Actvidades de matina

R

= Juego de calentamiento

=  Explicacidn de la actividad + Descripeion: se conforma 4 gropos dos de &

dos de 5 donde formarmn una ronda ¥ tendsEn
gue estar en constate moviendo wa sea
¥ T divigiéndose hacia la imquierds o devechsa
sjemcidmn inchiyrendo tocar elbaldna o alqmier integrate
dentro la vonda.

= Indicar reglas para su buena

- Satisfaccidn d= dudas. - Se realiza pregantas almencs ados
intezrantes d= cadasgquipo. 5= aclaran
confiisiones.

- El docente en prictica inmicia el sjemplo,
=  Emnsayo dal jueso. aclarar que si mo tacan bien el baldn o dejan
pasar =l baldn tendrin gque pazar penitencia
Fisica, s= dainicic al sinmilacrs = la sefialdal
profesor.

-  Ejecacidn

- Calentarients general o

+ El docents =n prictica ordena que se ubiguen
todos en la linea d= porteria para poder
des plamar toda la cancha ejeratando ejercicios
de calentamiento cardiowascular , el docerme
otorga laimiciativa por parte de los =s tadiames
cada ejercicic diche ¥ sjercicios dados por pae
4=l docents =n formacidn tales como
maorilidad de brazos enmarcha . movilidad de
bramos haciaz awmdba ¥ shajio moemilidad de
bramos coordinade conlas piemma en macha .
marilidad d= espaldade derecha a izquierdaen
marcha, des plazamiento lateral, movilidad de
rodillas e=n altc en marcha .  elevacidn de
piermas hacia el fremte 3 abeds en marcha
skipping hacia atrds |, des plasarmiento en parma
d=piss , saltos sostenidos enmarcha v s kipping
=n el puasto ¥ a la sefialdel docente walocidad

Fase final

= Vuelta ala calma

+  Eldocente enformanidn toma la iniciative paa
la  sjecucidn de la slongacidn  lewando =l
tHempo, despuis cada unc leva =l tenpo v
tomma la iniciativa paranmnestramisnto = tando
2l docente pendisnte albuen des arvells

+  Se realiza com los estadiantes moimmienios de
clongacidn para que =l cuerpe se r=laje ¥
dis mirnaya el cans ancio de lasiguients manera

- Die forma ascendente a des cend erde Formativa
comenmando por Estiramiento de cervicales de
elongacidn de mancs , hiceps , triceps
deltoides . espalda, cadera. isquictbiales ,
cuddriceps , aductores . gas bocnemics, sokos
¥ pies.

* Se indicara finalizacidn de la clase » se
marchara hacia el saldn en completo orden.

B bografia. hitps fAecansr pinteres t oo noc/ pdn 545257211 S55850240

Ohrervaciones: correcto des arrollo de iniciativa ¥ realizacidn de ejercicios  por parte de los es tadiardes .
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RESILTADOS

SEMAMNAS

EXCELENTE

BUEMNO

REGULAR

Evidencia: se logra observar como los estudiantes en los descansos no tenian costumbre de
primero realizar un calentamiento o estiramiento si no llegaban a rematar o empezar de una
vez con la actividad, con mi intervencidn se logré motivar, inculcar, guiar y explicar por qué
se debe calentar, una vez vistas las clases se pudo orientar y crear ese ambiente de preparacion
a los estudiantes de décimo grado para que tuvieran esa costumbre de una iniciativa hacia
el calentamiento , como se puede observar en las imagenes se evidencia como los estudiantes
van ejecutando ejercicios previos antes de una actividad y al final se logra que todo un equipo
de voleibol calentara de forma ordenada antes de una actividad fisica .

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec IiiNet & Universidad de Pamplona 44
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
-/fm&vzwwf /'E_( M@_{ﬁ'y .7%/&3107/

CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTRAINSTUCIONALES
ACTIVIDAD EVIDENCIA

DIA DEL IDIOMA
23 DE ABRIL Acompafiamiento

25 ABRIL,

26ABRIL,

2 MAYD PREPARICION DEL PORTERO
3 MAYO PARA JUEGOS SUPERATE

=
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ACTIVIDAD EVIDENCIA

meu( re Vewcmen .
Corugo§ 1 6h, 55,84 100
Cngaz 7MW

MAYO 2 CAMPEONATO DE VOLEIBOL e °'"'.' 10}
,4,5,9,10,11,12, ABITRAIE
13 ¥ 16 DE - os-
MAYO . -22 = el Grgnt w Powpant
s = 2o A e 14
Sy i | > Pt s 20
L}

DIA DEL MAESTRO
MAYO 16 ACOMPARAMIENTO PARA LA
CELEBRACION EMN ACTIVIDADES

ACTIVIDAD EVIDENCIA

| AM ALMENDRINO RALLY :

ENCARGADO DE DAR INICIO A
LA COMPETICION CON UN
CALENTAMIENTO PARATODO EL
COLEGIO .

;)./ %)

| Al ALMENDRING RALLY
MAYO 20 ENCARGADO DE UNA
COMPETICION AL AIRE LIBRE
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CONCLUSION

A manera de conclusion puedo decir:

e Se logr6 un avance significativo a lo largo de las 8 semanas de trabajo.

e Se cumpli6 con las expectativas a la hora de realizar cada planeacion de la clase.

e Se logr6 un impulso significativo en el conocimiento del entrenamiento y
estiramiento

e Se pudo evidenciar satisfaccion a la hora de realizar las diferentes actividades.
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