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Resumen

La educacion en Colombia desde sus inicios ha enmarcado unos principios
fundamentales, entre ellos formar integralmente al ser y, para ello, desarrollar su libre
personalidad fomentando reconociendo sus derechos y deberes como ser individual y social.
Para ello, se plantea como objetivo dentro del presente proyecto “Proponer la programacion
neurolinguistica como estrategia pedagdgica en la motivacion de afiliacion para el libre
desarrollo de personalidad en estudiantes de quinto primaria de la Escuela Hernando

Acevedo Ortega de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander”

Para cumplir con el propoésito, se plante6 una investigacion cualitativa con disefio
descriptivo, del mismo modo se elaboraron y ejecutaron encuestas escrita a 24 estudiantes y 3
docentes de la institucion y, dos entrevistas no estructurada a profesionales en el campo de la
psicdloga, entre ellas, la del mismo plantel. El andlisis de los instrumentos permitié dar a
conocer el desconocimiento de los conceptos de investigacion y por ende, su poca apropiacion
y promocién de los mismo en la formacion integral de los educandos. Esto mismo, sirvié de

base para la elaboracion de una propuesta de solucion.

Palabras claves: Formacion integral, Libre desarrollo de la personalidad, motivacion

de afiliacion, programacion neurolinguistica.



Abstract

Education in Colombia from the outset has framed some fundamental principles,
including integrally forming the being and, for that, to develop their free personality by
promoting recognition of their rights and duties as an individual and social being. To this end,
it is proposed as an objective within the present project "To propose neurolinguistic
programming as a pedagogical strategy in the motivation of affiliation for the free
development of personality in fifth grade students of the Hernando Acevedo Ortega School in

the city of Cucuta, Norte de Santander "

In order to fulfill the purpose, a qualitative research with a descriptive design was
proposed, as well as writing and executing surveys written to 24 students and 3 teachers of the
institution and two unstructured interviews with professionals in the field of psychologist,
among them , The same campus. The analysis of the instruments allowed to make known the
ignorance of the concepts of research and, therefore, their little appropriation and promotion
of the same in the integral formation of the students. This also served as a basis for the

elaboration of a proposed solution.

Key words: Integral training, Free personality development, affiliation motivation,

neurolinguistic programming.



Introduccion

La ley general de Educacion enmarca como principio de la educacién en Colombia
forjar y velar por el libre desarrollo de la personalidad, lo que implica formar al estudiante
desde las distintas esferas de la vida, siendo estas: intelectual, emocional, espiritual, social y
fisico, de tal manera que el individuo crezca como un ser integral. El presente trabajo, tiene
como propdsito elaborar una propuesta que permita el desarrollo eficaz de las esferas social,
emocional y espiritual por medio de la programacion neurolinglistica y, para ello, se
expondran ideologias de diversos autores como Allport, McClelland y Joseph O"connor &
John Seymour, siendo estos los principales exponentes con relacién a los temas de

personalidad, motivacion de afiliacion y programacion neurolinguistica, respectivamente.

Las instituciones educativas en las cuales las maestras en formacion de la Universidad
de Pamplona realizan sus précticas pedagogicas de primaria, se encuentran ubicados en
sectores con poblacion de estratos bajos, y se evidencia gran problematica a nivel de
convivencia, la cual puede afectar factores de la personalidad como la autoestima. Dado el
caso, el siguiente proyecto de investigacion gira a través del objetivo “Proponer la
programacion neurolingiistica como estrategia pedagogica en la motivaciéon de afiliacion
para el libre desarrollo de personalidad en estudiantes de quinto primaria de la Escuela
Hernando Acevedo Ortega de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander ” con el fin de hacer
reconocer las falencias que acogen a la personalidad y las relaciones interpersonales y dar

una solucion basada en PNL.
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Ahora bien, el presente proyecto tiene una estructura que permitira conocer con
veracidad el propdsito del mismo, de esta forma estar4 conformado por partes siento estas:
planteamiento del problema, objetivos y justificacion como primera instancia, seguidamente
se presentan las bases teoricas que fundamentan las tematicas y su importancia en la
educacion para finalizar con la metodologia la cual implicara la elaboracién, ejecucion y
andlisis de instrumento de recoleccién de informacion los cuales llevaran a la construccion de
una propuesta de solucion al problema de investigacion y a las conclusiones y referencias

finales.
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CAPITULO I

1. Planteamiento del problema

En la actualidad se presentan dentro de las aulas de clase, constantemente situaciones
de comportamiento entre los alumnos donde la agresividad, la falta de respeto y tolerancia, el
bullying, entre otros, son sindbnimo de poca sana convivencia escolar, es decir, de relaciones
interpersonales inestables, esto, dado que los alumnos no se reconocen a si Mismos como
personas con diferencia de pensamientos y sentimientos que estan sujetos a una sociedad con

igualdad de derechos y deberes, de la cual, deben hacer participe.

A consecuencia de lo anterior, se ven vulnerados muchos derechos humanos como el
amor propio, el respeto hacia uno mismos y hacia los demas, la libre expresion de las ideas y

los pensamientos y otros, que no posibilitan un libre desarrollo de la personalidad.

Partiendo de lo anterior, se hace necesario realizar un estudio que permita identificar
dentro de los procesos educativos, aquellos factores que no promueven el fortalecimiento del
libre desarrollo de la personalidad y con ello, de las relaciones interpersonales estables.
Agregando, que son muy poco conocidas las investigaciones realizadas en cuantos a ambas
tematicas en conjunto como por separados en el ambito de la educacion, dado que ambos,

tiene mayor campo de accion en psicologia.
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Lo anterior, demostrado a partir de una recoleccion de documentacion reconocida
como antecedentes, de los cuales, a nivel internacional como nacional, los trabajos acordes
con las tematicas son realizados por profesionales o futuros profesionales en el campo de la
psicologia, mientras que a nivel regional, no se conocen monografias con relacion a los

términos, sino publicaciones con teméticas relacionadas a estos.

Por otra parte, dentro de las précticas pedagdgicas llevadas a cabo por las maestras en
formacion de la Universidad de Pamplona sede Cucuta, en distintas instituciones educativas,
se observo que dentro de las aulas se presentan muchas falencias a nivel de convivencia
escolar, lo que lleva a muchos alumnos a no sentir comodidad dentro de sus grupos generando
baja autoestima, esto se ve demostrado en la alteracion de la conducta natural del nifio,

alejando del reconocimiento de sus capacidades personales como de su “yo” interno.

Al darse este desequilibrio emocional, se dificulta el desarrollo 6ptimo de las
relaciones interpersonales como de sus procesos cognitivos dentro del aula. Algunas de las
conductas observables en los nifios han sido enlistadas por el autor Terri Apter (2007) en su
libro “El nifio seguro de si mismo”, de tal manera que un nifio presenta como indicadores de
desequilibrio emocional: agresividad, inseguridad, dificultad de comprension del punto de
vista de los demas, dependencia, evita el liderazgo, no presenta iniciativa hacia las actividades
e introversion. Esto, afecta el desarrollo de la libre personalidad de los educandos,

impidiéndoles comunicarse asertivamente con ellos mismos y con los demas.

2. Formulaciéon del problema
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¢Coémo se contribuye a la motivacion de afiliacion para el libre desarrollo de
personalidad por medio de la programacion neurolinguistica como estrategia pedagdgica para
los estudiantes de quinto primaria de la Escuela Hernando Acevedo Ortega de la ciudad de

Cucuta, Norte de Santander?

3. Objetivos

6.1 Objetivo General

Proponer la programacion neurolingiistica como estrategia pedagdgica en la

motivacion de afiliacién para el libre desarrollo de personalidad en estudiantes de quinto

primaria de la Escuela Hernando Acevedo Ortega de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander

3.2 Objetivos Especificos

e Relacionar el conocimiento que tienen los docentes sobre programacion

neurolinguistica como estrategia para el fortalecimiento del libre desarrollo de la personalidad

a partir de la motivacion de afiliacion.

e |dentificar los comportamientos de los nifios de quinto que incide en la

motivacion de filiacion para el libre desarrollo de la personalidad.
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e Describir la importancia que le dan los profesionales de la psicologia a la
programacion neurolinglistica como como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento del

libre desarrollo de la personalidad a partir de la motivacion de afiliacion.

e Disefar una propuesta pedagdgica basada en la programacion neurolingistica
para el fortalecimiento del libre desarrollo de la personalidad a partir de la motivacion de

afiliacion.

4. Justificacion

En la actualidad se habla de formar seres integrales, pero la integralidad es un
compendio multidimensional -personal y social- (Aranguena, E. & Huando D. 2003) cuyo fin
es hacer de la persona un sujeto logico, critico y reflexivo, capaz de hacer bien para la
sociedad sin faltar al pensar de si mismo. Por tal razén, se hace necesario contribuir al
desarrollo de la personalidad en el ser humano, forjando el caracter y las formas de ser y

actuar ante los demas.

Existe una errada ideologia que se ha estado adhiriendo paulatinamente a la cultura y
al desarrollo del ser humano en los diversos escenarios sociales donde éste participa, y es el
hecho de dar prioridad a lo que otros puedan pensar sobre lo que somos, es decir, sobre
nuestra personalidad, de modo que son éstos quienes actlan con cierta autoridad sobre la

conducta de la otra persona, logrando modificarla y ajustarla a determinados criterios,
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completamente ajenos a los propios, en consecuencia, se da la posibilidad de ser posibles

victimas de maltrato fisico o psicoldgico por causa de las creencias de los demas. .

Las demandas sociales han impuesto unos ideales que han distanciado la verdadera
identidad de las personas, obligando a modificar la personalidad para lograr vincularse en los

grupos a los que asiste.

Para mediar la situacién, las instituciones educativas promueven la convivencia
escolar, donde la motivacién, prima en la necesidad de aceptacion dentro de los grupos por
medio del fomento de valores como la solidaridad, el respeto y la tolerancia. Sin embargo,
lograr que en los grupos se acepten las diferencias no es un trabajo facil, sin que los
individuos implicados pongan en juego su personalidad, su forma de ser, de considerarse a
ellos mismo y de como se ven ellos antes los demas, de esta manera, un sujeto contraponer su

pensamiento y su actuar de lo ético y lo moral.

A raiz de lo anterior expuesto, en el presente trabajo se expone una investigacion cuya
intencidn es la de dar a conocer la importancia de fortalecer la personalidad y las relaciones
estables entre pares para la formacion integral, del mismo modo, se pretende dar veracidad de
la utilizacion de la programacion neurolingiistica como medio para alcanzar el propdsito
inicial, reconociéndole a la misma como potencializador de las habilidades de comunicacion
en los procesos interpersonales como intrapersonales fortaleciendo el bienestar emocional de
los educandos en cuanto a relacion con ellos mismos y otros sujetos y, de esta manera,

generar ambientes escolares sanos.
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CAPITULO I

5. Marco Referencial

8.1 Antecedentes

A la fecha, son muy pocos los estudios en cuando a: el desarrollo de la personalidad y
los factores de autoestima, auto concepto y autoimagen; la motivacion — motivacion de
afiliacion y su relacion con la personalidad y; los procesos de programacion neurolinglistica

en el aula de clase como de esta para el desarrollo de la personalidad y la motivacion.

8.1.1. Antecedentes Internacionales

e En dltima instancia, encontramos los siguientes proyecto de investigacion,
comenzando con Florez y Orozco (2013) quienes realizaron una investigacion para determinar
la relacion existente entre las motivaciones sociales, inteligencia emocional y rendimiento
académico fundamentandose en la teoria de las motivaciones de McClelland (1989) y otros
autores, se llevaron a cabo como medio de recoleccion de datos los inventarios y un Test de

Inteligencia Emocional ambos con escala de tipo Likert.

Los resultados mostraron que en cuanto a la relacién: motivaciones sociales —
rendimiento escolar, la motivacion de logro como de poder tienen mayor porcentaje que la

motivacion de afiliacion, lo que indica que las relaciones sociales no garantizan un buen
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rendimiento escolar o no despliegan algun efecto significativo en el alcance de niveles de
ejecucion superiores y desarrollo de las capacidades, no obstante, en cuanto a la inteligencia

emocional, hubo gran significacion con relacion al rendimiento escolar de los alumnos.

Del mismo modo, se logré determinar la importancia que tiene en los estudiantes
mantener relaciones sociales estables en cualquier tipo de ambiente incluyendo el educativo,
evidenciando un elevado deseo de compartir pensamientos y experiencias, esto trae sus
beneficios y consecuencias que en determinado momento puede influir en el rendimiento de

una persona en las distintas esferas de la vida como en el ambito educativo.

El presente proyecto de investigacion aporto en cuanto a que dio registro de la relacion
existente entre los factores de motivacion de afiliacion y rendimiento académico,
demostrando que, aunque dicha necesidad no asegura el éxito académico, el mismo es de
igual manera importante y se debe fortalecer junto con la inteligencia emocional, teniendo en
cuenta que la segunda, permite reconocer los sentimientos y las emociones propias y de los
demés, lo que quiere decir, que estd conlleva e involucra en si misma la necesidad de

establecer relaciones interpersonales estables.

e El licenciado Villalobos de la Universidad de Costa Rica (2012), habla sobre “El
derecho humano al libre desarrollo de la personalida” lo que se pretende con el presente
trabajo, es agrupar en una investigacion especifica distintos aspectos que se encuentran
dispersos y que forman parte del tema libre desarrollo de la personalidad. Como objetivo es

realizar un analisis exploratorio general del libre desarrollo de la personalidad, como derecho
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humano fundamental. Con la finalidad de brindar una proteccion integral a la persona
humana, tanto a nivel individual como colectivo. Unas de sus metodologias empleada se basa
en el estudio de normativas, doctrina, y jurisprudencia, de derecho constitucional comparando
y derecho internacional de los derechos humanos. EI método utilizado consiste en un enfoque

comparativo exploratorios de los mismos.

En conclusion de ello, es contribuir al estudio del derecho a una investigacion que
sirva de noticia mundial, a una motivacion y para el desarrollo de investigaciones mas
profundas, sobre los derechos humanos de cada persona, es asi como se cumple el derecho al
libre desarrollo de la personalidad en valer integralmente a la persona humana y sus
caracteristicas que posee todo ser humano llamada personalidad. Puesto que el libre desarrollo
de la personalidad es uno de los derechos fundamentales que todo individuo debe dar a

respetar.

e El estudio de Chumbirayco (2011) relacionado con la programacién
neurolinguistica en el aprendizaje estratégico de los estudiantes del | Ciclo en las escuelas
profesionales de Educacion Inicial y Primaria. En la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos de Lima, Per(, como trabajo de grado. Hace hincapié al propoésito de la investigacion
en destacar la importancia de la programacion neurolinglistica como un nuevo paradigma de
aprendizaje en la educacion y su relacion con el aprendizaje estratégico de los estudiantes. Por
ello habla que la PNL es un modelo de como las personas estructuran sus experiencias
individuales, representa una actitud de la mente y una forma de ser, con el objetivo de

acrecentar el desempefio de los procesos de la mente humana y asi mejorar la calidad de vida
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de las personas, pero de la cual no existe mayor difusion entre los docentes universitarios que

permita el conocimiento y aplicacidn de sus aportes.

Ante lo anterior es de gran importancia puesto que la Programacion Neurolinguistica
en el proceso de ensefianza y aprendizaje logra mejorar la comunicacion intrapersonal e
interpersonal generando cambios positivos en cada uno de los estudiantes si se emplea o se
dan a conocer por medios de los educando de cada instituciones educativas. Es asi como los
docentes deben preocuparse en conocer mas sobre la PNL, ya que permite mirar mas alla de

los procesos cognitivos y emocionales que se presenta dentro y fuera del aula de clase.

8.1.2. Antecedentes Nacionales

e  Con respecto al tema de la motivacion, Alvarez (2012) en su proyecto “Escala de
motivacion adolescente (EM1) basada en el Modelo Motivacional de McClelland”, propone
un estudio para validar las motivaciones de: Logro, Poder y Afiliacién, haciendo una
correlacion con la edad, estrato socioecondémico, la escolaridad y el sexo de los participantes.
Los resultados fueron significativos en cuanto a la relacion de las motivaciones y la edad, el
estrato socioeconémico y el nivel educativo, mas no en lo que se refiere al sexo. Esto permitid
dar veracidad de la existencia de las motivaciones psicosociales planteados por el autor por
medio de tres diferentes instrumentos: Escala Motivacional basado en los estudios de
McClelland, la Escala motivacional Psicosocial - EPS (Fernandez, 1987) y un Cuestionario de

Motivacion para el trabajo — CMT (Toro, 1982).
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El mencionado proyecto proporciono informacion que permitié dar reconocimiento de
la existencia de las motivaciones de McClelland dentro de las vivencias de los seres humanos,
en el cual, describen el motivo de afiliacion como aquella “necesidad de interaccion con otros
y el interés por buscar seguridad en los vinculos con los demas, también de regular la
aprobacién que se tienen de ellos y de ser aceptados por los demas por derivar de ello un

especial sentimiento de confianza y seguridad.” (p. 138)

e Alvarez, Arocha, Ortiz & Morales (2011) en su proyecto tiene como propdsito
conocer los factores gque incide en la escogencia y esfuerzo que las personas invierten en
alguna actuacion del ambito laboral es la motivacion, en la que variables externas como las
condiciones sociales y organizacionales pueden incidir en la eficiencia y eficacia del trabajo,

asi como en el comportamiento organizacional de las personas.

El aporte que hace el anterior proyecto de grado nombra unas de las necesidades que
como seres humanos se tiene en la motivacion de afiliacion, la cual ayuda a relacionarse
socialmente con otras personas, desarrollando un sentido de cooperacion y trabajo en equipo
por lo que su interés es estar rodeado por sus amigos y su satisfaccion esta mediada por la
independencia. Se debe tener en cuenta esta necesidad en el entorno de la educacién puesto
gue se conoce que la integracion con los demas es primordial. El aporte es satisfactorio pues
permite que como maestras en formacion y como profesional no se debe dejar aun lado

cualquier tipo de necesidad que tenga cada uno de los educandos.
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e Calle Alvarez F. y Velasquez F. (2012) de la Universidad de Antioquia de la
Ciudad de Medellin, en el afio (2012) en su proyecto de grado llamado la escuela y el libre
desarrollo de la personalidad del dicho al hecho” su finalidad es comprender aquellos aspectos
de autodeterminacion del individuo no garantizados en forma especial por otros derechos, de
tal manera que la persona goce de una proteccion constitucional , para tomar sin presiones, las
decisiones que estime importantes en su propia vida. Es alli donde se manifiesta el derecho de

opcidn y es deber de las personas en respetar los derechos ajenos y no abusar de los propios.

Se hace una reflexién a lo anterior puesto que hoy en dia los estudiantes toman los
derechos para estar actualizados o a la moda como se le llama pero donde esta la
responsabilidad, los valores de sus propios actos. Es como el estudiante toma el libre
desarrollo de la personalidad como un libertinaje que se debe pausar por parte de los
directivos de los planteles educativos, también los familiares cumple la funcion de una
institucion en educar. Este derecho protegido se manifiesta a la responsabilidad que cada ser
humano puede realizar frente a sus determinaciones de vida y su plan como sujeto de la

sociedad respetando todas decisiones de los demas sin afectarnos.

8.1.3 Antecedentes Regionales

Teniendo en cuenta la poca actualidad de los documentos encontrados a nivel regional,

se pueden rescatar los siguientes trabajos de grado con relacion a las tematicas:

e La licenciada en educacion especial Claudia Urbina (2004) en su propuesta “el

proyecto de aula como estrategia pedagdgica para fortalecer el desarrollo de la personalidad
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en niflos en la edad preescolar partiendo del concepto de autoestima.” Busca ampliar la
importancia de la autoestima en el desarrollo de su personalidad para fomentar la integralidad
por medio de un proyecto de aula que contiene actividades ludicas, artisticas y recreativas
para el reconocimiento personal y del entorno social-escolar enfatizando en la formacion de

valores que permitan las sanas relaciones interpersonales.

El mismo tiene como objetivo, “Disefiar un proyecto pedagdgico de aula para
fortalecer el desarrollo de la personalidad en nifios de tres a seis afos, partiendo del concepto
del autoestima.”, para lo cual se propuso determinar los factores de la personalidad, definir las
estrategias que fortalecen el desarrollo de la personalidad y fomentar la autoestima como
factor influyente de la formacion integral. Es una investigacion cualitativa con enfoque
descriptivo, cuya poblacion es la comunidad educativa del Colegio Espiritu Santo y su

muestra los educandos de preescolar con su docente y los padres de familia.

Entre las conclusiones obtenidas cabe resaltar al asumir la tarea de fortalecer la
autoestima de los nifios contribuyes a formar individuos con mayores capacidades para
percibirse en la relacién con los demas y para desarrollar sentimientos de valoracion personal
que se constituyan en factores de proteccién frente al consume nocivo de drogas y otros
factores a los que se tienen que enfrentar los jovenes. Al ser inconsciente la adopcion de
modelos, los nifios aprenden muchos mas da lo que ven. Que de lo que se les dice. Esto es

especialmente importante a la hora de transmitir valores y actitudes.
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El mencionado proyecto, proporciono informacion veridica en cuanto a la importancia
de fomentar el desarrollo de la personalidad en los educandos para la formacion integral de
los mismos. del mismo modo, que permitié dar reconocimiento de los factores de la

personalidad y las distintas estrategias que permiten fortalecerla.

e Asi mismo, la especialista Glennys Vargas (2009) elabor6 una “estrategia
pedagogica para fortalecer la autoestima en los niflos de 7 a 9 afios de la institucion “Roman
cardenas” en san Cristobal — Venezuela”. En ella, realiz6 una investigacion cualitativa de
disefio descriptivo en cuanto a la baja autoestima de algunos alumnos de la institucion
educativa teniendo como bases sus percepciones (autoconcepto y autoimagen) utilizando el
dibujo como medio para fortalecer las visiones de los nifios y mejorar aspectos precisos de la
personalidad. Los alumnos con quienes se realizé el proyecto fue con 12 entre nifios y nifias a
los cuales se les reconoci6 como informantes claves. Este proceso permitié dar
reconocimiento al dibujo como forma factible de identificar y fortalecer el autoestima de los

ninos.

Este antecedente, sirvid al proyecto en cuanto a que proporciono ideas para la
elaboracion de la propuesta cuyo objetivo es fortalecer las relaciones interpersonales como
intrapersonales, aspectos fundamentales para el libre desarrollo de la personalidad. De igual
manera, facilito conocimiento en cuanto a la estructura metodolégica sobre los informantes

claves.
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e En la Institucion Educativa Corporacion Colegio Bolivariano del Norte de la
Ciudad de San José de Cucuta, en el afio (2012) es elaborado un proyecto de grado por Pérez
y Pinzon, en se reflejan las practicas agresivas en el aula, influidas por factores
socioculturales y su relacion con la construccion y desarrollo de la convivencia escolar.
Inicialmente la causa principal para determinar a este universo como objeto de estudio, fueron
las manifestaciones de agresividad percibidas en el reconocimiento del plantel y en el
imaginario social de convivencia realizado, con todo el colegio. EI fundamento principal de
la presente investigacion es identificar e interpretar la relacion entre las practicas agresivas en
la escuela, y el grado de influencia de factores socioculturales como la familia y el contexto
social (medios de comunicacion, grupos urbanos, alcohol, violencia social), permitiendo estos

la construccidn de la convivencia escolar, al interior del grupo.

Con relacion a lo anterior los factores que afectan es la falta del dialogo con los
demas, en saber hablar y llegar a ese estudiante que presenta esas dificultades, observar en la
sociedad que convive como es su relacién, que es su hacer en el diario vivir. Como maestras
en formacion nos aporta mucho este trabajo puesto que conlleva a la integracion de cada uno
de los estudiantes. En solucion a lo anterior dan importancia a la familia, la escuela, el barrio,
la sociedad donde estos jovenes se interrelacionan, donde no puede existir la discriminacion,
ni la violencia. Una manera primordial es la reflexién que aplica a través de actividades con
sus padres, y comparfieros de clases y es asi como meditan y hacen una autoevaluacion de cada
error que tiene solucion, en el valor a las personas, en el amor a la familia, a sus comparieros.

En conclusion los factores socioculturales, y su relacion con la construccion y desarrollo de la
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convivencia escolar que se presentan, en el trabajo de grado ya nombrado unos de los

principales victimas son los nifios y jovenes en proceso de crecimiento y desarrollo personal.

8.2 Marco tedrico

El devenir histdrico al que ha estado sujeto el ser humano a causa de las variaciones
del entorno social, politico, econdmico, ambiental, psicolégico y tecnoldgico, lo ha sumergido
en una busqueda permanente por comprender la autenticidad de su ser, como lo expresa
Sdcrates, en su interpelacion con Teeteto en el libro de Patricio de Azcérate, D. (1972),
quienes convergen en el mismo punto, acerca de que no se puede hablar de una cosa que no se
conoce, puesto que su naturaleza es ajena a la racionalidad critica e impide gestar

apropiadamente el significado de la misma, es decir, su esencia.

Segln Sdcrates, conocerse a si mismo, es la suma de todas las cosas. No es posible la
existencia plena del ser, mientras se desvanece en su interior, involuciones sobre si mismo.
Una primera vision sobre el ser, se encuentra en la Biblia, en la expresion, el hombre es un ser
“tripartito” dividido o compuesto por tres partes o elementos: cuerpo, alma y espiritu. Estos

tres conforman una unidad llamada ser humano u hombre (1Tesalonicenses 5:23).

De la permanencia y ecuanimidad relacional de tales componentes, saldran
primogeénitos pensamientos, patrocinadores de una mayor conciencia sobre el ser, al que
pocos han comprendido, no por ser un asunto de infima valia, mas bien por ser extrafiamente

reflexionado, y he ahi, la razon por la que Socrates, intenta rescatar la libertad de ser,
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verdaderamente, de existir tanto como sea posible, sin dejarse impregnar de las suposiciones

insensatas que de la sociedad se desprenden, para herir més profundamente la humanidad.

Mas propiamente, Lostado (2003), expresa en cuanto a la libertad: “Sélo puede ser
libre totalmente quien vive y decide, piensa y obra desde el centro de su ser incondicionado y
puro”(p.5), quien se conquista a si mismo, deja poco o nada al azar, adquiere autonomia y
tiene a su favor, la osadia de ir en busca de lo que anhela, en su ser. En principio, parecera un
objetivo distante, pero, asi como lo manifiesta la conmemorada frase japonesa, la disciplina
prontamente vencera a la inteligencia, asi mismo, la conciencia del ser, vencera por sobre las

posibles manifestaciones impropias de la personalidad.

Una libertad a la que todo ser humano tiene derecho constitucionalmente desde 1991,
y que aun en los populismos sociales, no encuentra un lugar propio donde desarrollarse
plenamente. En el Cap. II sobre los derechos, garantias y deberes, el art. 13, expresa: “Todas
las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccién y trato de las
autoridades y gozardn de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinion
politica o filosofica”. Asimismo, los articulos 18 y 20, especifican sobre la libertad de

conciencia y la difusion del pensamiento.

De acuerdo con Cuadros (2015), el tipo de hombre que se pretende formar, concuerda
con las libertades expuestas, y agrega que para alcanzar la integralidad del ser, deben

considerarse varios aspectos, entre ellos, la felicidad, el desarrollo de las inteligencias
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multiples, cualquiera que sea su dominancia, 0 al menos en su practicidad, la satisfaccion de
las necesidades basicas descritas por Maslow (1943), la comprension de los procesos
neuroldgicos, fisiologicos y psicoldgicos, accionados en el aprendizaje, asi como la
concepcion antropocéntrica del hombre, a la que el autor, cita en su libro: “Repensar la
Sformacion”, como prescindible para garantizar el éxito de la educacion, donde se desarrollen

propiamente, las capacidades y potencialidades del sujeto en formacion.

Sanchez (2005) esclarece sobre “la condicionalidad de la satisfaccion de las
necesidades bésicas por parte de todo individuo para que pueda estar en condiciones de
ejercer y disfrutar todos los derechos humanos y libertades fundamentales en cuanto
universales, indivisibles e interdependientes” (p. 14). De la complacencia de las
necesidades basicas dependerd la participacion plena del sujeto en el ejercicio de sus
derechos fundamentales, accesibles en condiciones superiores si se sucede el disfrute de
sus solicitudes mas humanas, imprescindibles para la vida, la libertad de expresion y la

autonomia del ser.

Por su parte, la peticion de Cuadros para repensar la educacion, sugiere estudiar las
inteligencias multiples de Howard Gardner, considerando las variadas aptitudes neuronales
que yacen en los confines de la mente humana, estimuladas de manera consciente e
inconscientemente, mediante experiencias inéditas, encargadas de activar zonas especificas
del cerebro, originando nuevas conexiones neuronales, para las cuales se construyen vias o

caminos en el vasto mundo neuronal, ampliando la forma de pensar y de proceder del ser
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humano. [Revisar a Gardner, La inteligencia reformulada: Las inteligencias maltiples en el

siglo XXI. 2011].

Continuando con las acepciones sobre la inteligencia y su participacion en la vida del
hombre, Francesc Torralba (2010), precisa en la materia declarando: “La inteligencia es esa
potencia que permite conocer la realidad en distintos grados y niveles de profundidad’ (p.
24), una facultad que aproxima al ser humano al encuentro intimo y social consigo mismo, en
un cultivo permanente de capacidades, ya dispuestas en sus adentros, y que solicitan de la

manifestacion de la conciencia para alcanzar un nivel 6ptimo de desarrollo.

Es de interés especial al presente proyecto, estimar los beneficios de cultivar la
inteligencia espiritual, que, segin estudios realizados recientemente, manifiestan ser apertura
a la diversidad, propension a interpelar el por qué y para qué de las cosas, capacidad para
escudrifiar en respuestas esenciales, y capacidad para confrontar con osadia los obstaculos que

puedan presentarse.

Zohar citado por Torralba, manifiesta que la “inteligencia espiritual activa ondas
cerebrales permitiendo que cada zona especializada del cerebro converja en un todo
funcional” (p.46), una relacion de interesantes desafios para las distintas disciplinas ocupadas
en estudiar y comprender, como funciona y aprende el cerebro humano, ese complejo,
dinamico y flexible érgano, tan explorado por las neurociencias, aunque de conocimiento
reservado para unos cuantos ilustrados, en detrimento de las cavilaciones inauguradas con

insistencia por los llamados de la investigacion, para que de manera casi inmediata, y sin
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mayores esfuerzos, otros consigan sus frutos sin haber asistido en épocas de siembra;
auscultar en la esencia estructural del ser humano forzosamente prolonga los enigmas que

sobre la vida misma se han producido, y de lo que la ciencia se ha ocupado con esmero.

Hamer, en su libro titulado: La investigacion de uno de los més prestigiosos genetistas
mundiales acerca de como la fe esté determinada por nuestra biologia (2006), argumenta que
la naturaleza de la espiritualidad se halla en los genes, estableciendo notables distinciones
entre lo que el hombre tiene de espiritual hasta lo que hay de espiritual en él. Resulta
impensable soslayar del proceso educativo del ser humano, su esencia espiritual, siendo que
ésta actla de manera extraordinaria en su interior, dotdndolo de cualidades altruistas que

enaltecen su valor personal y social.

Coexiste con la espiritualidad, otros tipos de inteligencia sugeridas por Gardner, una
de ellas “nos capacita para formarnos un modelo veridico de nosotros mismos, escuchar las
emociones y saberlas usar para desenvolvernos en nuestra vida. Nos permite el conocimiento
de los aspectos internos de nuestra identidad” (p. 38), denominada intrapersonal., es esa
capacidad donde se hospeda armoniosamente la reflexion profunda y una amplia vision del
interior, inquiriendo en funcién de si y para si mismo, sin mas predisposiciones que las del
propio ser. En ella reposa la personalidad, esa naturaleza individual comprendida por un
equilibrio en lo emocional, la voluntad, la inteligencia, los modelados corporales y la dotacion

neuroendocrina. (Eysenck, 1985)
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’

La inteligencia interpersonal, nos ‘“‘faculta para entender y comprender a los otros’
(p-39), habilidad que valora el ser social implicito en la persona, manifestado en la necesidad
de compartir con otros las experiencias de vida, en un proceso de interaccion, afectividad y
crecimiento mutuo. Algo a lo que Berrio, se refiere en su libro Antologia (1995) como “la

conciencia del ser social determina la conciencia social” (p. 98).

Discernir sobre dichas interpretaciones es fundamental para la construccion de una
nueva sociedad, en la que se dialoga ampliamente de aquello que es competente al desarrollo
humano. Wilhelm Dilthey citado por Guitart (2010) hace un notable descubrimiento teérico
sobre la correlacion entre persona, vida e historia, desentrafiando que “para comprender se

requiere interpretar la realidad social, historica y cultural en la que se sitta” (p.21)

Es fundamental considerar lo expuesto dentro de los propdsitos educativos de la
educacidn integral, asumidos en el marco de las politicas educativas nacionales, en funcion de
los intereses y necesidades revelados por los educandos, a partir de las interacciones con el
contexto escolar y sus congéneres. Sanchez (2005) imprime acertadamente su opinién al
respecto, diciendo: “Una buena educacion no garantiza por si sola el libre y pleno desarrollo
de la personalidad, sino que es necesaria también la efectividad de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales” (p. 79).

Pretender formar al ser humano en el ambito educativo, implica gestionar toda clase
de esfuerzos si se quiere llegar a buen término. No obstante, dicha formacidn es tan solo una

parte del proceso educativo. Humboldt citado por Amar (2002) manifiesta que la formacion:
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“Ha de centrarse exclusivamente en el desarrollo armonico de todas las capacidades de los
alumnos; en ejercitar sus fuerzas sobre el niUmero més pequefio posible de sujetos y, en la
medida de lo posible también, abarcandolos en todos sus aspectos y haciendo que todos los
conocimientos arraiguen en su espiritu de tal modo que la comprension, el saber, y la
creacion espiritual no cobren encanto, sino por su precision, su armonia y su belleza

interior” (p. 87).

El centro de la educacién es el sujeto en formacion y, sus posibilidades el campo de
accion para el educador, quien se ha de inquietar por facilitar las condiciones necesarias para
generar armonia en el ser humano, ese que se dispone en los albores de su infancia, a
emprender un viaje hacia lo desconocido del mundo, exterior e interior, tratando de adquirir

en ese entorno, las herramientas y recursos para aprender y evolucionar.

Desde una perspectiva mas amplia Goethe citado por Amar (2002), manifiesta que la
educacidn tiene como propdsito formativo “Consistir en la autoformacion del individuo en el
contexto historico-vital, como apertura de quien se forma hacia la sociedad y cultura sin
renunciar a su naturaleza humana” (p. 86). En este sentido, el educando ha de asumir una
posicion de autoridad sobre su propia formacion, adquiriendo autonomia y libertad para elegir
aquello que le aporta a su crecimiento como ser humano, y de lo que se proveera en un futuro,

para lograr sus propdsitos, sirviendo a la sociedad y a si mismo, armoniosamente.

Por su parte, Vygotsky mencionado por el Colectivo de autores de la Universidad de la

Habana CEPES (1995), hace una aproximacion a la ensefianza diciendo:
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“En las condiciones socioecondmicas en las cuales se posibilita la igualdad de
condiciones para la plena realizacion de todos los miembros de la sociedad, y en la cual se
priorizan los recursos y se promueven las condiciones para el desarrollo de todas las
potencialidades individuales, necesariamente tiene que concebirse un sistema de ensefianza
que coadyuve al proceso de transformacién social y personal. Partiendo de la finalidad
sociopolitica de las instituciones escolares, éstas se consideran parte integrante del todo
social y por tanto, como elemento fundamental en el proceso de transformacién de la
sociedad en funcion de los intereses populares. Para lograr este propdsito deben garantizar
para todos, una buena ensefianza, entendiéndose estd como la difusion del acervo de
conocimientos, métodos, procedimientos y valores acumulados por la humanidad con

resonancia en la vida personal del estudiante. (p.p. 155-175)

Es decir, que las instituciones educativas tiene como un prop6sito fundamental,
garantizar y velar por el pleno desarrollo de la personalidad, dandole al ser, las bases que le
permitan prepararse para un futuro cambiante de transformacién social. De esta manera, el
alumno se concibe asi mismo como ser individual y como parte de la sociedad que comparten

derechos y deberes, y que tiene como intencion el bienestar social y personal.

Para Vygotsky, el entorno social se presenta como un determinante representativo de
la conducta humana, tan ineludible para la evolucion de la especie, que la sola idea de
restringirse completamente a este, resulta inadmisible para el pensamiento y la accion misma.

Precisando en el tema, Vygotsky (citado por Ivic, 1994) escribia en (1932): “Por mediacion de
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los demas, por mediacién del adulto, el nifio se entrega a sus actividades. Todo
absolutamente en el comportamiento del nifio esta fundido, arraigado en los social.” Y
prosigue: “De este modo, las relaciones del nifio con la realidad son, desde el comienzo,
relaciones sociales. En este sentido, podria decirse del nifio de pecho que es un ser social en

’

el mas alto grado.’

La relacion con el entorno es para el hombre como la naturaleza a la vida, no se puede
desligar del proceso, a ninguno de ellos, son indispensables el uno para el otro. Vigotsky
(1987) citado por Garcia (2002), manifiesta sobre la Ley Genética General del Desarrollo
Cultural, lo siguiente: " Cualquier funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece en
escena 2 veces, en 2 planos: primero como algo social, después como algo psicolégico;
primero entre la gente como una categoria interpsiquica, después dentro del nifio, como una
categoria intrapsiquica” ... "estima que el desarrollo no va en direccion a la socializacion,

sino hacia la conversion de las relaciones sociales en funciones psiquicas™ (p. 96))

En tal sentido, las interacciones bioldgicas y sociales que experimenta cada persona,
alcanzan un valor importante en la psiquis, lo cual repercute directa o indirectamente, en su
conducta fisica, emocional e intelectual. Por tanto, la personalidad, especificamente los rasgos
que la caracterizan, tienden a desequilibrarse repentinamente, razén por la que algunas veces
suceden cambios repentinos en las emociones y la conducta, facilmente se pasa de la alegria a

la tristeza, y de estas a la depresion o la violencia.

Hay modificaciones en los rasgos. Esto resulta ser, un verdadero dilema considerando
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las variadas y muy preocupantes situaciones que amenazan la sana convivencia, las relaciones

intra e interpersonales y la capacidad de aprendizaje del ser humano.

El propdsito de la psicologia, en vista de los aportes hechos por Vygotsky, ha sido
tratar de comprender como piensa y actla el ser humano, cémo alcanza niveles superiores e
inferiores de dominio propio, en cuanto a sus capacidades y potencialidades, y cémo los
factores internos y externos que lo integran o lo complementan, llegan a determinar su

participacion en la sociedad.

Es un campo abierto a la complejidad de lo humano, pero ocupado laboriosamente en
el proceso de busqueda de la naturaleza del hombre. La finalidad de cualquier disciplina o
campo del conocimiento, no es sélo descubrir lo que otros habian visionado en un momento
especifico, y que por razones innumerables, permanecid invisible a los ojos de la razén, el fin
altimo, consiste en lograr hacer de los hallazgos, un aporte Util, préactico y sustentable para la

vida del ser humano, es decir, para su bienestar personal y social.

Por su parte, Zazzo en su libro El yo social: La psicologia de Henri Wallon ( 2004, p.
12) enfatiza: "El nifio tiende hacia el adulto como un sistema hacia su estado de equilibrio.
24 . El autor desvela la necesidad del hombre de estudiarse a si mismo, de comprender su
génesis, es decir, los procesos evolutivos de su naturaleza. Revela, como el nifio tiende a
estudiar al adulto, y visceversa. Es un dialogo social, de encuentros personales, de identidad,
que se refleja en la cultura, en el transcurrir del tiempo. A lo que Wallon citado Zazzo (2004)

expresa: "No hemos nacido separados, no hemos nacido solitarios. Nuestras primeras etapas
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las hemos vivido en unién estrecha con otros, en simbiosis, sin saberlo y por tanto, mas

profundamente”. (p. 36)

Ahora bien, sabiendo que la educacién es indispensable para el desarrollo de un pais,
es preciso dar el debido reconocimiento a los compromisos sociales que adquieren los
miembros de la sociedad, quienes estan en condicién de ejercer sus derechos fundamentales y
de garantizar, con su participacion la distribucion de los recursos y medios necesarios para
que en las instituciones educativas se atienda apropiadamente a las necesidades e intereses de
los educandos. Invertir en el capital de lo humano, es dejar un importante legado a las futuras
generaciones, y aportar significativamente a las problematicas educativas que han ido

surgiendo, por causa de atenciones inapropiadas a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Surge un modelo de aprendizaje que ha ido aportando significativamente al desarrollo
del ser humano desde las diferentes dimensiones que lo integran, este se conoce con el
nombre de Programacién Neurolinglistica (PNL). Modelo propuesto por Bandler y Grinder
(1998), en la década de los setenta, quienes se interesaron por comprender la conducta de las
personas que sobresalen en lo que hacen, estudiando no solo el comportamiento, sino también
el lenguaje que emplean para alcanzar lo que se proponen; tratan de discernir asertivamente en
el como hacen aquello en lo que se destacan, es decir, cudl camino eligen para resolver los
problemas a los cuales se enfrentan y como aprenden. Joseph O"Connor (1992) describe la
PNL como aquella que: “Trata de la estructura de la experiencia humana subjetiva; como

organizamos lo que vemos, oimos y sentimos; y como revisamos Y filtramos el mundo exterior
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mediante nuestros sentidos. También explora cdmo lo describimos con el lenguaje y como

reaccionamos, tanto intencionalmente como no, para producir resultados” (p. 30)

Se trata de un proceso que ocurre al interior del ser humano, en su estructura
neurobioldgica, donde surgen intercambios de informacion sensorial que van ajustando la
experiencia a unos patrones particulares de conducta, haciéndola Unica y singular en el basto
mundo neuronal. Una vez creada esa huella de experiencia en el cerebro, se genera una nueva
ruta cerebral, es decir, un nuevo camino. De alli que en la PNL se haga una clara distincion

entre lo que es el < mapa > de la realidad y el < territorio > que es el mundo.

Cuando un estudiante aprende, lo hace recurriendo a sus sistemas de representacion
auditivo, visual y Kinestésico. En la PNL éstos sistemas de representacion son esenciales para
estudiar, comprender y modelar la experiencia subjetiva. Son indicadores del estado
caracteristico de los atributos que la identifican y diferencian de otras experiencias, a su vez
dan razén del origen y de la forma en que fue incorporada en su interior. No obstante, existe
un sistema de predominancia al que se recurre con frecuencia, es por ello que hay educandos

con diferentes ritmos de aprendizaje.

Pepa Kern (2011) se refiere al respecto diciendo que son los sentidos los que
participan en la recepcion del mundo exterior y el procesamiento de lo percibido,
engendrando asi los pensamientos, elaborados del uso consciente e inconsciente de imagenes,
sonidos y sensaciones, estimuladas por la propia experiencia. En consecuencia, florece una

capacidad excepcional nombrada creatividad, dispuesta en proporciones abundantes en la
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estructura cognitiva del ser humano, pero con restricciones impuestas por el consciente y el
subconsciente, distanciando la posibilidad de obtener el méximo provecho de ella. Sin
embargo, existe un puente de acceso a tan prodigiosa capacidad, y es el aprendizaje en si

mismo, aunque desde un enfoque diferente.

Delval (1994): “La existencia de una infancia prolongada que va asociada a un
periodo de inmadurez y plasticidad durante el cual las posibilidades de aprendizaje son muy
grandes. Eso es lo que permite que las capacidades del hombre sean tan numerosas y
variadas, que llegue a construir una inteligencia y que pueda recibir la herencia cultural de

sus antepasados y enriquecerla” (p. 10)

La capacidad de flexibilidad del sistema nervioso para modificarse cognitivamente,
sugiere que el ser humano es complejo, dindmico y maleable, es decir, que si se propone
cambiar, puede hacerlo. El cerebro trabaja constantemente, no se detiene, funciona
extraordinariamente, aunque sus capacidades parecen estar en un estado de adormecimiento
indefinido que resulta ser inconcebible teniendo tan superiores dones naturales. jEs preciso

despertar al cerebro de ese adormecimientoj

Ademaés, Cuadros (2015) expresa en: “el Sistema Nervioso Parasimpatico (SNP) se
secreta la noradrenalina, desencadenando los estados emocionales de relajacion, felicidad,
entusiasmo, amor, mejora la relajacion del sistema celular, tejidos, 6rganos y musculos, por

consiguiente, se incrementa la capacidad productiva de la totalidad del se” (p. 150).



38

De acuerdo con este autor en el cerebro humano se producen ondas cerebrales que han
dado un paso importante dentro del campo de las neurociencias, en el estudio de este
misterioso drgano humano. Son ondas que poseen propiedades interesantes para el desarrollo
de la vida humana. Estas se clasifican en ondas beta, alfa, gama y theta, cuya medicion se
hace en hertzios por segundo. Las ondas alfa, son las que particularmente interesan a la
presente investigacion, debido a que se encargan de conducir al ser humano a un estado de
relajacion y disposicion mental, un privilegio conveniente si da un vistazo a los desenfrenos
del mundo globalizado en el que este se desarrolla. Son ondas que oscilan entre 8 y 13
hertzios (hz). Gracias a estas ondas, “el ser interior restablece su equilibrio y los procesos
mentales adquieren poder, porque aflora la imaginacion creativa y productiva”, Cuadros
(2015). Confiar al proceso de aprendizaje el uso apropiado de dichas ondas, abrira las puertas
hacia el desarrollo integral del ser, permitiendo el aprovechamiento de las capacidades de
aprendizaje del cerebro humano, en beneficio de una vida plena que alcanza el desarrollo de

su humanidad deleitdndose en sus propios recursos.

Blakemore & Frith en su libro como aprende el cerebro. Las claves para la educacion
(2007), amplia el panorama del aprendizaje humano, dejando en evidencia no so6lo la
capacidad del cerebro humano para aprender con gran habilidad, sino que expresa
abiertamente la posibilidad de modificar dicho aprendizaje, a esto se le conoce como

plasticidad cerebral o neuroplasticidad.

Con respecto a la PNL, “la agudeza sensorial es considerada muy importante” segin

lo manifiesta Bavister & Vickers (2011), es una variante primordial en el aprendizaje.
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Generalmente, el ser humano no tiene consciencia de lo que hace su propio cuerpo, lo cual
representa una pérdida significativa en la percepcién de pensamientos, emociones, acciones y

lenguaje.

Este ultimo, es imprescindible en la comunicacién asertiva consigo mismo y con otros.
Wrycza (1999) manifiesta al respecto que: “El lenguaje nos influye tan intimamente que de
alguna forma siempre afecta a lo que ocurre en nuestra conciencia” (p. 184). Se da un
condicionamiento subconsciente en la conducta humana. Si se apela a un ejemplo, este seria
cuando a causa de una palabra, un gesto o un movimiento en particular, surgen en el interior
de la persona, infinitas reacciones, algunas negativas y otras positivas. De hecho, las
interpretaciones equivocas de cualquier acto comunicativo, presentan precisamente esa
variante de pérdida perceptual, acerca de la < realidad > en que vive la otra persona, la cual

difiere a la nuestra.

Protagoras citado por Pinillos (1969) expresa: “el hombre es la medida de todas las
cosas, de las que son y de las que no son”, Pinillos agrega en otras palabras, acerca de la
posibilidad de que el hombre no llegue a ser en su totalidad la medida de todas las cosas, sin

embargo, recibe el mérito de poseer la capacidad para percibir el mundo que le rodea.

Vallegal (2004. p.47) en su investigacion titulada: La Programacion Neurolinguistica
como herramienta para la ensefianza de E/LE , vislumbra en la PNL alternativas mas
apropiadas para mejorar las estrategias de ensefianza y aprendizaje existentes, un espacio para

el cambio y la excelencia personal, sugiriendo al ambito educativo, alternativas al proceso de
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aprendizaje de los educandos, segin lo expresa el autor “ va mds alld del nivel del alumno,
del contenido que tengamos que ensefiar de que la clase sea individual o grupal, una
alternativa diversa y apropiada a la posibilidad de cambio que sugiere la PNL al proceso de
aprendizaje del ser humano, aportando nuevas rutas de acceso al mundo, a la experiencia,
mientras diversifica el acceso al conocimiento. Lo que hace realmente la PNL, es valorar los
recursos internos de la persona, y contribuir a potencializarlos en todas las areas, moldeando y
adaptandolos a nuevas situaciones. Para ello, se sustenta en los sistemas representativos
visual, auditivo y kinésico (V.A.K) que permiten construir desde sus origenes, la experiencia

del mundo vy la realidad.

Es preciso que en la educacién se comprenda como es que el cerebro aprende, algo
que no desconoce la PNL. De manera que no es posible ensefiar o intentar aprender algo, si se
ignora el funcionamiento del cerebro. En otras palabras, al educador le corresponde adentrarse
en el mundo de la PNL, puesto que es un modelo que funciona, y es muy solicitado en

diversos ambitos sociales, aportando notablemente al cambio social y personal.

El proposito de la presente investigacion, es llevar la PNL al aula de clase y a la vida

misma del educando, para que sea de beneficio al desarrollo de una personalidad saludable y

sirva a la motivacion de afiliacion del grupo donde se encuentra.

8.3 Marco Conceptual
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De acuerdo con los razonamientos que se han venido haciendo, se hace necesario
enfatizar en cuanto a las concepciones bésicas de las tematicas claves de la presente
investigacion siento éstas: Libre Desarrollo de la Personalidad, Motivacion - motivacion

de afiliacion y Programacion Neurolinguistica, respectivamente.

Desarrollo de la Personalidad

En el orden establecido, se inicia por exponer las bases tedricas en cuanto a la
personalidad, resaltando que numerosos autores se han ocupado de ahondar en el tema, con
teorias, conceptos y caracteristicas especificas. Uno de ellos, es DiCaprio (1989), quien su
libro “teorias de la personalidad”, manifiesta el significado popular de dicha expresion, se
centra no solo en el ser, en todo aquello que se sabe de una persona, en lo Unico e innato de si
misma, sino que incluye los rasgos del individuo como el atractivo social. El autor expresa
que, desde un punto cientifico, todos tenemos una personalidad pensada como identidad
personal cuyos componentes pueden ser centrales o periféricos permitiendo la definicion del

ser como persona o limitdndose, provocando cambios en nuestra conducta.

Por su parte, Eysenck en su libro Personalidad y diferencias individuales (1985)
establece su concepto de personalidad cémo: “Una organizacion mdas 0 menos estable y
duradera del caréacter, temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su
adaptacion unica al ambiente. El caracter denota el sistema mas o menos estable y duradero
de la conducta conativa (voluntad) de una persona; el temperamento, su sistema mas o menos

estable y duradero de la conducta afectiva (emocidn); el intelecto, su sistema mas o menos
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estable y duradero de la conducta cognitiva (inteligencia); el fisico, su sistema mas o menos

estable y duradero de la configuracion corporal y de la dotacion neuroendocrina”.

Allport (1986) establece diversas definiciones de personalidad, una de ellas y quizas la
més completa sea: “La personalidad es la organizacion mental total de un ser humano en uno
cualquiera de los estadios de desarrollo. Comprende todos los aspectos del caracter humano:
intelecto, temperamento, habilidad, moralidad y todas las actitudes que han sido elaboradas

en el curso de la vida del individuo” (Warren y Carmichael. 1930, P. 45)

Sobre las bases de las consideraciones anteriores, se puede extraer de las definiciones
expuestas que encasillan a la personalidad como una unidad multiplex (unién de varias
caracteristicas conductuales, disposiciones y otros aspectos), sin embargo, algunos autores
manifiestan que la misma nunca sera una unidad totalmente completa. De igual manera, el
autor sefiala que una personalidad sana y madura es aquella que “Domina activamente el
ambiente, presenta una cierta unidad y posee la capacidad de percibir al mundo y a si

mismo.” (P. 331).

La diferencia que marca una madurez en la personalidad del ser humano es en cuanto
a su equilibro emocional lo cual desemboca en la aceptacion de uno mismo para la cual debe
darse un autoconocimiento. Decia Socrates que hay en la vida una regla fundamental:
“Conocete a ti mismo”. Pero no es tan facil. Santaya escribio: “nada hay que requiera tanto

heroismo intelectual como ver la curacion de uno mismo. (p.347)
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Allport, es su libro, manifiesta que los psicologos se basan en los siguientes modos
para dar veracidad de conocimiento que tiene un individuo de si mismo: 1. Tal como
realmente es, 2. Tal como él cree que es, 3. Tal como los otros creen que es. Desde una nueva
perspectiva se podrian contrastar los modos con los siguientes conceptos: autoestima,
autoconcepto y autoimagen. Basado en ello, se hace necesario exponer la definicion de cada

uno de los mencionados criterios, de esta manera, Roa (2013) dice que la autoestima:

“Significa aceptar ciertas caracteristicas determinadas tanto antropologicas como
psicoldgica... La forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. La
autoestima conforma nuestra personalidad, la sustenta y le otorga un sentido. Es el resultado
de una larga secuencia de acciones y sentimientos que se van sucediendo en el transcurso de
nuestros dias. Tiene una naturaleza dindmica, puede crecer, arraigarse mas intimamente,

conectarse a otras actitudes nuestras o, por el contrario, debilitarse y empobrecerse.

Es una forma de ser y actuar que radica en los niveles mas profundos de nuestras
capacidades, pues resulta de la unién de muchos habitos y aptitudes adquiridos. Se trata de
la meta mas alta del proceso educativo, pues es precursora y determinante de nuestro

comportamiento y nos dispone para responder a los numerosos estimulos que recibimos.” (P.

242)

Ahora bien, hay que tener en cuenta que el auto concepto y la autoimagen esta sujeto
uno al otro y pueden entenderse como iguales, sin embargo, una hace parte de la otra y hace

que esta esté sujeta a cambios, ambos criterios a su vez estan ligados a la autoestima. El
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autoconcepto es interpretado por Roa como: “la relacion de los aspectos cognitivos, la
percepcion y la imagen que cada uno tiene de si mismo... se basa en nuestras creencias
entendidas como convicciones y se hace acompafar por la autoimagen o representacion
mental que la persona tiene de si misma en el presente y en las aspiraciones y expectativas

futuras.” (p.p. 244 - 243).

Por otra parte, Gonzélez, Nufez, Glez y Garcia (1997) exponen el significado de
autoconcepto de la siguiente manera: “se entiende como la imagen que uno tiene de si mismo
y que se encuentra determinada por la acumulacion integradora de la informacion tanto
externa como interna, juzgada y valorada mediante la interaccion de los sistemas de estilos
(o forma especifica que tiene el individuo de razonar sobre la informacién) y valores (o la
seleccion de los aspectos significativos de dicha informacion con grandes dosis de

afectividad)”. (p. 273)

De esta forma, los autores expresan que el autoconcepto tiene dos vertientes: uno
descriptivo o autoimagen (como percibo que soy) y otro valorativo o autoestima (cémo valoro
mi autoimagen). Con respecto al criterio de autoimagen dicen que cada uno la construye y se
encuentra estructurado en forma de Feedbak (proceso interno de anélisis de una situacion) de
tipo social (el yo desempefiando roles sociales) y privada (identidad personal, yo privado). Es
decir, es la fusion de aquella imagen propia y personal con aquella que los demaés tienen de

nosotros.
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Significa entonces, que la autoestima es el valor que nos damos a nosotros mismos
antecedidos por un autoconcepto evaluado y replanteado a partir de las autoimagenes
generadas de las experiencias vividas y que manifiestan la percepcion de nosotros mismo vy la
de los demés hacia nosotros. Todo este proceso, es relevante en el desarrollo de la
personalidad entendida como “una organizacion jerdrquica de sistemas, subsistemas y rasgos
que translucen, transforman e integran la informacion. Integrado por seis sistemas
(sensorial, motor, cognitivo, afectivo, estilos y valores) ... en donde la interaccién que se
produce entre estos sistemas deriva el sentido personal del individuo” (p. 272), en otras

palabras, su esencia.

Motivacién y motivacion de afiliacion

Para dar continuidad a los preceptos establecidos, se haran ahora las referencias
necesarias en cuanto al concepto de motivacion y sus distinciones, acentuando la motivacién
de afiliacion como principio béasico para la formacion de un libre desarrollo de la

personalidad.

Desde este punto se iniciarad por exponer el aporte de Zoltan Dérney (2001. Citado por
Ramajo, 2008) quien “lamenta de que los centros educativos olviden incluir la motivacion y
los aspectos emocionales en el curriculo. El autor insiste en que los profesores deben
formarse en el area de la afectividad, pues esto les dara muy buenos resultados a largo plazo
consiguiendo que el ambiente del aula sea mas agradable y que el aprendizaje sea mas

efectivo.” (P. 2) Es por eso que se hace necesario resaltar la importancia de motivar al
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estudiante en un proceso de construccion de conocimientos, idea y expresiones, con un sin fin
de ejercicios que los lleve a su autoevaluacion, logrando un autoconocimiento que les permita
no solo conocerse sino valorarse como personas y dar estimacion a aquello que por el mismo

pueda lograr en cuanto a su nivel intelectual como personal y social.

En concordancia con el autor, quien expone la relevancia de incluir la motivacién
dentro del aula, se hace fundamental presentar las concepciones que se tiene en cuanto a
motivacion, para lo cual se destaca en primera medida a Stephen P. Robbins (2000; citado
por Soberanes E.L. 2010) quien dice que “la motivacion es la voluntad de desarrollar altos
niveles de esfuerzo para alcanzar las metas organizacionales, bajo la condicion de que dicho
esfuerzo ofrezca la posibilidad de satisfacer alguna necesidad individual. El autor da a
entender que es la actitud, impulso o reaccion de la persona por lograr una meta especifica,

)

manteniendo una relacion constante con la necesidad y la capacidad de poder lograrlo.’

(P.13).

Partiendo de lo anterior, puede entenderse que a través de la motivacion todo ser
humano demuestra interés a las actividades que son realizadas para adquirir una experiencia
nueva, alimentando la necesidad que tenga en el momento, para asi lograr lo que tanto es
anhelado. También es evidente el valor que es llevar a la préctica los principios basicos de la
motivacion de los estudiantes tales como la autonomia, el aprendizaje cooperativo,
comprension del sentido practico de cada actividad en el curso en general, un planteamiento

de las metas alcanzables, la asimilacion de los principios de autoevaluacion.
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Una fuente con relacion al anterior analisis es el autor Gonzalo Serra (2008), quien
hace hincapi¢ en que la “motivacion despierta, inicia, mantiene, fortalece o debilita la
intensidad del comportamiento y pone fin al mismo, una vez lograda la meta que el sujeto
persigue. En su vida cotidiana el ser humano refleja objetos indicadores de la satisfaccion de
sus necesidades que le induce a actuar, experimenta deseos, sentimientos emociones,
aspiraciones y propositos que, de insistir las condiciones adecuadas, dirigen e impulsan sus

actividades a determinadas metas, cuya obtencion le proporciona satisfaccion.” (P. 61).

Lo descrito permite rescatar que el estar motivado, lleva a mantener una energia
estable para ejecutar metas deseadas, e incluso posibilita la transmision de esa motivacién a
otras personas ya sea (familia, trabajo, pareja, y todo nuestro entorno) a través de sus
emociones, pensamiento o acciones, logrando hacerlos participes de una misma realidad y
generando cambios, en otras palabras, la motivaciéon involucra emocién, pensamiento y
accion, lo cual puede variar de acuerdo a las vivencias del sujeto, por lo que ser participe de
un contexto donde las situaciones motivacionales giran positivamente, dard acceso a que
aquellos que se encuentran en dicho entorno lleven a cabo procesos con intenciones concretas

y efectivas, transfiriendo energias fructiferas.

Una forma de ejemplificar tal consideracion seria por medio de la siguiente premisa:
Un docente quiere ayudar a un estudiante a vivir la realidad de escoger la profesion que a él
mas le guste, y decirle esto va a servir para un futuro, en su eleccion el estudiante ha escogido
la arquitectura, si esta persona puede vivir ;cOmo seria esa vida de mayor? siendo ya eso, se

imaginara cuando ya sea arquitecto los edificios que va a crear, como lo va a disefiar, lo que
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va a disfrutar haciendo eso, cuando ese estudiante esta viviendo, esta sintiendo dentro de él
todo lo que estd ocurriendo, entonces es en ese momento cuando encuentra la mayor
motivacion, porque si no lo viviera no se emociona, fuera solo razonamiento, pero si
convertimos el razonamiento en emocién y en sentimiento, entonces es cuando eso se
transforma una energia positiva. Es necesario recalcar que hoy en dia hay padres de familia
que no consiguen motivar al infante, quizas porque utilizan mucho la razén y poco la

emocion.

Estas consideraciones hacen énfasis en cuanto a la relacion existente entre emociones
y motivacion, en cuanto a ello teéricos como los son Izard, 1979; TomKins, 1962 (citado por
McClelland 1989) consideran que “las emociones son motivacionales, en el sentido de que
influyen en la conducta, el término de motivacion es empleado por muchas personas como
equivalente de determinacion. Es decir, se puede mostrar que las emociones - como los
habitos, las expectativas determinan o influyen la conducta. Las emociones acompafian
también a los motivos y amplian sus efectos sobre la conducta. Por ejemplo, intensifican las
reacciones ante el éxito o el fracaso en las satisfacciones de un motivo. Proporciona la carga
afectiva que hace a los sistemas motivacionales tan poderosos y persistente en la

conformacion de la conducta. (p. 127).

Partiendo de lo anterior, es de gran relevancia hacer saber a los padres de familia y
docentes que en cuanto a la formacion integral del alumno con el propdsito de propiciar
conocimiento, habilidades entre otros aspectos para un futuro provechoso, no solo debe tener

en cuenta el factor intelectual sino también el emocional, afectivo y social al momento de
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ensefar, es asi como el maestro o acudiente facilitan la construccion de saberes necesarios que
le darén a los educandos bases para sus autoconocimientos personales, intelectuales, fisicos y
sociales, no es menos cierto que para dicho proceso es necesario de llevar a cabo distintos
medios para recoger informacion pertinente que nos dé acceso a la forma de pensar y actuar
de los educandos en distintas situaciones, dado que la prioridad esta en identificar las
emociones de los estudiante y ello puede variar, con dicho fin alcanzado luego se direcciona
esa sensibilidad en pro de las comunicaciones asertivas. Aunque el desarrollo académico de
un estudiante es de gran importancia es necesario recordar que este desempefio depende en

gran medida de las emociones de la motivacion que cada uno de los estudiantes tenga.

Adicionalmente, cabe recordar que el objetivo de la presente investigacion sobre la
motivacion no es solo exponer sus diversos conceptos o enfoques, sino hacer hincapié en
cuanto a motivacion de afiliacion, puesto que el disefio de la propuesta pedagdgica a elaborar
conlleva a retroalimentar las necesidades que posee cada persona en relacion con su entorno
fisico y social. Para ello, es preciso partir del hecho de que como sujetos se siente la necesidad
de hacer para la formacién individual no solo una vida intrapersonal sino interpersonal estable
que contribuya al libre desarrollo de la personalidad, desde este punto McClelland (s.f.)
citado por Amorés (s.f.) sostiene que todos los individuos poseen tres tipos de necesidades,
dentro de ellas se encuentran: la necesidad de logro que se refiere al esfuerzo por sobresalir,
el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el éxito y alcanzar cualquier

objetivo propuesto.
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La necesidad de poder se refiere a aquella cuyo fin es conseguir que las demas
personas se comporten en una manera que no lo harian, es decir, al deseo de tener impacto, de
influir y controlar a los demés. Mientas la necesidad de afiliacion (siendo esta la que nos
interesa) hace alusion al deseo de relacionarse con las demas personas, de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas hacia otros sujetos, en otras palabras, hay una necesidad
por buscar y alcanzar relaciones estables con otras personas caracterizandose por la
aceptacion mutua, el esfuerzo por la comprension, el buen desempefio en situaciones de

interaccion social y el servicio o apoyo a los iguales. (p. 86-87)

Se puede sefialar, que estad motivacion al darse positivamente permite al ser humano la
expresion de sus ideas y emociones por medio del lenguaje verbal y no verbal, lo cual lleva a
elevar el factor autoestima de su personalidad al sentirse participe y respetado. Por otra parte,
bien se reconoce que todo acto gira entorno a una motivacion, por esta razén, los quehaceres
laborales, académicos o personales deben cumplir con el fin de suplir una necesidad adquirida
0 propia, a lo que es lo mismo decir que hay motivaciones que se ven influenciadas por
situaciones externas como otras que son inherentes al ser humano, como en los ejemplos de:
estudiar un tema por conseguir una buena nota o estudiar un tema siendo este de interés y

agrado a la persona, respectivamente.

En ambos de los casos anteriores, el sujeto en el proceso de lograr sus metas se ve en
constante socializacion con otras personas, dando paso a esa motivacion de afiliacion
permitiendo esa interaccion mutua del individuo con la sociedad o con el entorno en que vive,

posibilitando la comunicacion y las relaciones interpersonales.
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Las maestras en formacion de la Universidad de Pamplona, dentro de sus practicas han
evidenciado la importancia de fomentar las relaciones estables entre los pares que llevan a
saciar esa necesidad de afiliacion, no solo por la relevancia de la misma en cuanto a los
factores autoestima, autoconcepto y autoimagen del libre desarrollo de la personalidad sino
también porque la misma facilita el aprendizaje social del cual Rotter (1990, citado por
Moena - 2012) expone que ‘“el comportamiento como los conocimiento se aprende en las
situaciones sociales y esta vinculado a necesidades que para su satisfaccion requieren la
mediacion de otras personas” (p. 11), es decir que el potencial conductual de una persona se
rige acorde con las necesidades de la misma y esta influenciada por el control que le de a los
factores internos como externos, en otras palabras, su percepcion de la situacion, de su
conducta y de las consecuencias que sus actos lo llevaran a ejecutar acciones que involucran

aprendizajes y relaciones interpersonales.

El autor, es pionero en la integracién conductual-cognitiva a los estudios de la
personalidad, y en dicha teoria plantea su percepcion de aprendizaje social, enfatizando que
“la personalidad se adquiere y se transforma en el transcurso de la vida a través de la
experiencia e interaccion de la persona con su medio ambiente. De esta forma, las
experiencias tienen gran importancia en el comportamiento, porque en ella se integran los

nuevos aprendizajes” (p. 13)

Continuando con la idea central, las futuras docentes establecen que dentro de las

zonas escolares los aspectos de desarrollo de la personalidad y relaciones interpersonales no



52

se han fortalecido contribuyendo con la formacién integral de los educandos, haciéndose
evidente esto por medio de la poca convivencia dentro y fuera de las aulas de clase. Dar
solucion a la problematica conlleva a dar al estudiante las bases para su reconocimiento
personal y social mientras se fomenta la importancia de valorar y respetar a los demas como a

si mismo partiendo del hecho de que como seres humanos tenemos derechos y deberes.

Ahora bien, todo proyecto, trabajo o estudio que se lleve a cabo en funcién de las
personas tiene un valor Unico porque lleva a conocer con profundidad las esferas de la vida en
el ser humano, las maestras en formacion, durante las practicas pedagdgicas llevan a cabo
procesos en los cuales, la formacion cognitiva rige por sobre las demas, por lo que no se
fortalecen otros aspectos de la vida cotidiana importantes y ello, se ve reflejado en el
comportamiento de los mismos alumnos, la principal falencia es en cuanto al valor y el

respeto mutuo como seres individuales y sociales.

Para respetar y valorar a los demas debemos empezar por hacerlo con nosotros
mismos Yy esto se logra por medios de actos que fomenten la libre expresion de la personalidad
humana, logrando ello, la persona dara valor y significacién a aquello que haga, piense y
sienta, de esta manera tomara conciencia de el mismo y de su conducta. Esto, lo llevara a
amarse y demostrar ese mismo afecto, es decir, cuando una persona descubre su amor propio
en sus actos se vera reflejado y todo lo que realice va a estar motivado a manifestar ese amor

y respeto hacia lo demas.
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En conclusion, todas las teorias de motivacion buscan un solo objetivo, identificar las
razones, por lo cual las personas toman determinaciones o comportamientos diferentes que los
llevan a los sucesos que los provocan. Es decir, aquellas personas que se caracterizan por
buscar restos, consigo mismo y con los demas, buscando un resultado de satisfaccion personal
y del cual, su forma de alcanzar puede o no ser valorada por otros, partiendo de ello, la
conducta del ser puede variar de acuerdo a la situacion con el fin de cumplir con el propoésito

de regocijar sus necesidades, mas no modifica la personalidad del ser humano.

Programacion neurolingiistica

Para finalizar con esta lluvia de ideas orientadas a enfatizar en los términos claves del
presente proyecto, se expondran las bases tedricas en cuanto a la Programacién
Neurolinguistica y su importancia en la educacion y el desarrollo personal en el ser humano,

como base de la interaccién con otros.

De acuerdo a lo anterior, se consideran en primera medida los postulados de Joseph
O’connor & John Seymour (1990 — 1993. P. 30) en el cual la Programacion Neurolinglistica
(PNL) trata de la estructura de la experiencia humana subjetiva, cdmo organizamos lo que
vemos, 0imos y sentimos, y como revisamos Yy filtramos el mundo exterior mediante los
sentidos. Es a través del lenguaje que representamos y comunicamos nuestra experiencia. El

lenguaje es un modelo de nuestro mundo.
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Los términos que comprende la PNL son: < Neuro > Recoge la idea fundamental de
que todo comportamiento proviene de nuestros procesos neuroldgicos de vision, audicion,
olfato, tacto y sentimiento. Comprendiendo los procesos del pensamiento y las reacciones
visibles frente a las ideas y acontecimientos. < Linguistica > Indica que usamos el lenguaje
para ordenar nuestros pensamientos y conducta, y para comunicarnos con los demas. <
Programacion > Se refiere a las maneras que podemos escoger para organizar nuestras ideas y

acciones a fin de producir resultados. (Steve Bavister & Amanda Vickers. 2011. P.14).

En el transcurso de los procesos neurolinguisticas planteados por los autores, es
necesario tener en cuenta la importancia del pensamiento sistémico (capacidad para predecir
un sistema e influir sobre €l mediante la comprensién de su estructura subyacente,) y la
ensefianza de las ciencias de la complejidad (Complejidad como aplicacion del pensamiento
sistematico a los sistemas complejos), para lograr adquirir capacidades de liderazgo que
permitan al ser humano sobrellevar y superar los cambios veleidosos del tiempo que nos

obligan a transformarnos con el fin de adaptarnos a lo que las circunstancias nos pide.

Los autores mencionan la palabra lider, cuyo significado desemboca en primera
medida “Desarrollarse uno mismo. A medida que te transformas en lider, descubres en ti
recursos que ignorabas que poseian. Te conviertes cada vez mas en ti mismo, puesto que la
mayor influencia de lider proviene del ser quien es, de hacer lo que hace y de ofrecer el
ejemplo que ofrece.” ( P.12) En una segunda medida, implica inspirar a los demds y por

ualtimo, prestar atencion al tiempo sin cambiar o perder la vista de nuestro destino.
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Ahora bien, la PNL en funcidn de lo anterior inscrito y de acuerdo con sus expositores
“Nos ayudan a comprender lo que los lideres hacen y cémo logran los resultados que
consiguen, para tomar de ellos aquello que convenga y corresponda con tus valores y
creencias. No se trata de copiar, sino de aprender de ellos para conseguir nuestros propios
objetivos. Cualesquiera que sean las habilidades que ya poseas, la PNL puede ayudarte a
sacar mucho mas provecho de ellas, proporcionando formas précticas para desarrollarlas

sin quedar en la simple apreciacion intelectual.”( P.16)

Partiendo de lo anterior, sale a resaltar la importancia de la programacion
neurolinguistica como estrategia para el reconocimiento de si mismo y de los demas, cuya
funcionalidad est& en desarrollar las habilidades y competencias del mismo ser en pro de un
actuar como lider que le permite experiencias significativas. Apoyando esta teoria, Cuellar A.
(2012) en su libro la magia de la PNL, expone que la programacion neurolinglistica es una
herramienta aplicada a distintas areas como la psicologia y la educacion, y manifiesta que
“las personas que trabajan 0 estudian con la PNL adquieren técnicas y recursos que les

’

ayudan a mejorar la comunicacion con ellos mismos y con los demas.”.

Por su parte, Sambrano J. (1997) complementando lo estipulado por O’connor &
Seymour, manifiesta sobre la PNL que “se le llama < programacion > porque se trata de un
conjunto sistematico de operaciones que persiguen un objetivo; < neuro> porque estudia los
procesos que ocurren en el sistema nervioso y, < Linguistica > porque para ello usamos el
lenguaje, expresado en forma verbal, corporal y otros, para organizar la conducta y el

pensamiento, y asi lograr una comunicacion eficiente con los demds y consigo mismo.” (p. 9)
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El autor da a entender a la programacién neurolingtistica como una herramienta o
técnica que permite el analisis, codificacion o modificacion de la conducta humana en
determinadas situaciones, expresadas por el lenguaje corporal o verbal, logrando asi procesos
de comunicacién asertivos. Desde este punto, cabe rescatar la palabra “comunicacién”
entendida como un “espacio de reconstruccion y transformacion de lo social” (p. 57), segun

el ministerio de educacion nacional.

Otra forma de interpretar lo anterior descrito, es en cuanto al valor subjetivo y social
del lenguaje, en este punto, en cuanto a la subjetividad puede manifestarse que “es de suma
importancia para el individuo puesto que, de una parte, le ofrece la posibilidad de afirmarse
como persona, es decir, constituirse en ser individual, definido por una serie de
caracteristicas que lo identifican y lo hacen distinto de los demas y, de otra parte, le permite
conocer la realidad natural y socio-cultural de la que es miembro y participar en procesos de
construccion y transformacion de ésta.” (p. 19), y en cuanto a la parte social “se torna, a
través de sus diversas manifestaciones, en eje y sustento de las relaciones sociales. Gracias a
la lengua y la escritura, los individuos interacttan y entran en relacion unos con otros con el
fin de intercambiar significados, establecer acuerdos, sustentar puntos de vista, dirimir

diferencias, relatar acontecimientos, describir objetos” (p.19).

Segun esto, se puede interpretar que se dan procesos de comunicacion, tal y como lo
manifiestan el MEN al decir que “se reconoce que la capacidad del lenguaje le brinda a los

seres humanos la posibilidad de comunicarse y compartir con los otros sus ideas, creencias,
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emociones y sentimientos.” (p. 20). De la misma manera, que concluyen la imprescindibilidad
de reconocer que ambos valores del lenguaje (subjetivo y social) estan estrechamente ligados

y establecen un caracter transversal que actla en la vida del individuo y de la sociedad.

8.4 Marco contextual

La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Colegio Integrado
Simon Bolivar, en la sede 3 conocida como Escuela Hernando Acevedo Ortega, localizada en
la Urbanizacion Cafio fistolo, calle 0 N° 13-94 | en San José de Cdcuta, ciudad del
departamento Norte de Santander. Las familias que hacen parte de los sectores aledafios al
centro educativo, se encuentran entre los estratos socioeconémicos 1y 2, atendiendo el nivel
de Preescolar, y los grados correspondientes a Basica Primaria en horas de la mafiana. La
institucion propone en su filosofia educativa, propiciar la busqueda y complacencia de las
necesidades inherentes al ser humano, de manera que se logre: “Promover el desarrollo del
ser, Unico e irrepetible, libre, trascendente, historico, social y consciente, proyectandolo ante
la sociedad , mediante la practica del derecho a la vida, la libertad y la paz dentro de un
marco juridico, democréatico y participativo con sentido de solidaridad, sensibilidad social
que le permita a través del conocimiento y la razon, transformar la calidad de su entorno y
mejorar las condiciones de vida tanto personales como sociales. Sus valores axiol6gicos se
fundamentan en los principios de honestidad, el amor, el estudio, trabajo y la fé, donde se

aprende a pensar y a decidir con autonomia social”.
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A su vez, tiene como principio reconquistar la libertad de lo humano, en condiciones
éticas y morales justas para todos, donde se logre asumir con responsabilidad el valor de lo
personal, aquello que socialmente se ha denominado < el ser >, integrado equilibradamente
por el cuerpo, la mente y el espiritu, y dispuestos a donar al mundo, lo mejor que tiene de si
mismo, y evolucionar con plenitud, siendo esta la finalidad de la educacion en Colombia,

servir de fundamento a la formacion humanista e irremediablemente emocional y espiritual.

Contrariamente a lo que expresa la filosofia institucional, los declives a los que se ve
enfrentado el educando en la génesis de su juventud, anticipan un desequilibrio en cuanto al
libre desarrollo de la personalidad, reflejado en conductas como baja autoestima, inseguridad,
didlogos limitados, aversion al actuar con espontaneidad, vaga apropiacion de la escala de

valores personal, entre otras.

Aungue la institucion educativa implementa diversos proyectos pedagdgicos
encaminados a promover y fortalecer las cualidades del ser humano, en tanto ser integral, ha
dejado notables vacios a nivel formativo, variantes de la conducta del educando, para quien ha
dejado de ser prioridad, el cultivo de sus potencialidades humanas. No es de sorprender, en el
aula de clase que sea el educando quien abandone, enjuicie o transforme negativamente su
actitud mental, para ocupar una posicion de liderazgo o aceptacion en un grupo determinado

por sus comparieros de clase.

Ante esta perspectiva, la Universidad de Pamplona, en convenio con la institucion

educativa en mencion, ha gestionado la intervencion pedagdgica de maestras en formacion



59

quienes en su rol profesional, han dispuesto sus talentos pedagdgicos y humanos, para dar un
trato idoneo a las necesidades e intereses de los educandos, realizando procesos de
observacion permanente a la poblacion escolar a su cargo, determinando asi las falencias que
se han necesarias mediar para lograr un desarrollo integral en los educandos partiendo de la

importancia de promover la libre personalidad.

Como forma de familiarizarse con lo anterior descrito, se elaborard la investigacion
pertinente de la cual se obtendrd una vision mas amplia de la problematica encontrada,
ademés de una propuesta de estrategias pedagOgicas basadas en la programacion

neurolinguistica, orientada a fortalecer el libre desarrollo de la personalidad

8.5 Marco Legal

Con referencia a lo anterior, cabe resaltar lo estipulado a nivel juridico en cuanto a los
términos claves del presente proyecto de investigacion, por lo cual se partirda de la

Declaracién Universal de los Derechos Humanos, en cuyo Art. 26 numeral 2 exponen que

“La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos etnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones

Unidas para el mantenimiento de la paz.” (P. 4).
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Por su parte, la Ley 1098 de 2006. Ley de Infancia y adolescencia en su Art. 29.
Manifiesta que todo ser humano tiene como derecho fundamental el desarrollo de su
integralidad desde la infancia, comprendiendo la formacién integral como el compendio de las
diferentes esferas del ser, tomando como bases la cognitiva, la emocional y la social del ser

humano, siendo estos los principios basicos del desarrollo de la libre personalidad.

En igual forma, la Constitucion Politica de Colombia. Actualizada con los Actos
Legislativos del 2015, en su Art. 16 expone que “Todas las personas tienen derecho al libre
desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los
demas y el orden juridico.” (P. 15), de esta forma la Corte constitucional de Colombia. En
su Sentencia C-481/98, manifiesta que en cuanto a este derecho,se debe hacer énfasis con
relacion a la palabra “libre” por sobre la expresion “desarrollo de la personalidad", dado que
esta Ultima es propia de cada persona, es decir, es personal e involucra un proceso de optar
por un plan de vida acorde con intereses, deseos y convicciones, siempre y cuando no afecte
derechos de terceros, por lo que puede variar de un ser humano a otro Mientras el primer
concepto, es asumido como relevante para la formacion del segundo y tiene un valor

constitucional.

El mismo documento expone en cuanto al punto de la vulnerabilidad de este derecho,
que se da en la medida en que “a la persona se le impide, en forma irrazonable, alcanzar o
perseguir aspiraciones legitimas de su vida o valorar y escoger libremente las opciones y
circunstancias que le dan sentido a su existencia y permiten su realizacion como ser humano”

(P. 2). Ahora, en cuanto a su nucleo esencial hace referencia a “aquellas decisiones que una
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persona toma durante su existencia y que son consustanciales a la determinacion autébnoma de
un modelo de vida y de una vision de su dignidad como persona. En una sociedad respetuosa de
la autonomia y la dignidad, es la propia persona quien define, sin interferencias ajenas, el
sentido de su propia existencia y el significado que atribuye a la vida y al universo, pues tales

determinaciones constituyen la base misma de lo que significa ser una persona humana.” (P. 2)

En cuanto a la Ley General de Educacion de 1994 en sus arts. 5, 13 y 92, exponen
con relacion a los fines de la educacion, los objetivos comunes de los diferentes niveles
educativos y la formacion del educando, respectivamente, los siguientes preceptos: “El pleno
desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones de los derechos de los demés y el orden
juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,
espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.”; “Formar la
personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y
deberes.” y “la educacion debe favorecer el pleno desarrollo del educando, dar acceso a la
cultura, al logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos,

estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad

para el desarrollo socioeconémico del pais.” (ppp. 17- 20- 49)

El Ministerio de Educacion Nacional en su Decreto 1965. Ley 1620 de 2013. Sistema
nacional de convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos,
la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar.
Establece que el gobierno nacional tiene como reto “la formacion de una ciudadania activa...

por medio de politicas que promuevan y fortalezcan la convivencia escolar, enmarcando las
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experiencias de los educandos en las instituciones educativas para un sano desarrollo de la
personalidad permitiéndoles construir su proyecto de vida, dandole sentido a sus

aprendizajes dependiendo del bienestar propio y colectivo.” (p. 1)

Por otra parte, en los estandares basicos de competencias del lenguaje, se hace un
reconocimiento importante al valor subjetivo y social del lenguaje, una capacidad sugerente
de habilidades que han de desarrollarse para mejorar los procesos comunicativos. Describe
que para ser competente linguisticamente es necesario aprender a comunicarse, esto es,
expresar con elocuencia, claridad y objetividad lo que pensamos o sentimos. Implica estudiar
el lenguaje, en sus mas profundas revelaciones, dejando de lado, la vaguedad del discurso,
una actividad a la que el ser humano ha destinado gran parte de su tiempo. Puesto que es a

través del lenguaje, que se sustentan las relaciones sociales.

Entre los programas educativos que buscan fortalecer el desarrollo de las
competencias linglisticas, se encuentra el Plan Nacional de Lectura y Escritura, orientado a
mejorar los niveles de lectura y escritura (comportamiento lector, comprension lectora y
produccion textual) de estudiantes de educacion preescolar, basica y media. Confiandole al
estudiante la posibilidad de participar en la creacion y transformacion de realidades, mediante
su capacidad para expresarse en las diversas manifestaciones del lenguaje. Un compromiso
social asumido con responsabilidad, porque hablar y escribir, hacen parte de la biologia del

ser humano, de la misma manera que su necesidad de vivir en comunidad.

CAPITULO 11l
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6. Marco Metodologico

6.1 Tipo de investigacion

El enfoque cualitativo de la investigacion a veces referido como investigacion
naturalista, fenomenoldgica, interpretativa o etnogréfica es una especie de paraguas en la cual
se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos
(Grinell, 1997). Esta investigacion utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para

descubrir o afianzar preguntas de investigacion en el proceso de su interpretacion.

Desde el enfoque cualitativo existe una variedad de concepciones 0 marcos de
interpretacion, pero en todos ellos hay un comin denominador que se podria situar en el
concepto de patron cultural, que parte de la premisa de que toda cultura o sistema social tiene
un mundo Unico para entender situaciones o eventos. Grinnell en 1997 y Creswell en el
mismo afio describen a la investigacion cualitativa como estudios: que se conducen
basicamente en ambientes naturales donde los participantes se comportan como lo hacen en su
vida cotidiana, donde las variables no se definen con el propdsito de manipular ni de
controlarse experimentalmente, en los cuales las preguntas de investigacién no siempre se han
conceptualizado ni definido por completo, en los que la recoleccion de los datos esta
fuertemente influida por las experiencias y las prioridades de los participantes en la

investigacion mas que por la aplicacion de los instrumentos de medicion estandarizados,
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estructurados y predeterminados y donde los significados se extraen de los datos y no

necesitan reducirse a nimeros ni deben analizarse estadisticamente.

El enfoque cualitativo busca principalmente dispersion o expansién de los datos e
informacion, mientras que el enfoque cuantitativo pretende intencionalmente acotar la
informacion en otras palabras medirla. En la investigacion la reflexion es el puente que

vincula al investigador y a los participantes.

6.2 Método de la investigacion

Segun Danhke (1989; citado por Sampieri, 2006) el fin del investigador descriptivo es
describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos, es decir, detallar como son y se
manifiestan. El estudio descriptivo busca especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles
de personas, grupos o cualquier fenémeno que se someta a andlisis. Pretender evaluar, medir o
recolectar datos de diversos conceptos, factores, dimensiones o componentes, para

especificarlos a profundidad.

6.3 Poblacién y muestra

La poblacidn objeto de estudio esta identificada como Nifios y Nifias de 5° de primaria
de la Escuela Hernando Acevedo Ortega de Cucuta, cuantificada en un total de 81 nifios y
niflas y 18 docentes para atender la carga académica en jornada académica de la tarde,

distribuidos en tres grupos, segun base de datos del plantel.
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Se tendran en cuenta para la ejecucion de las encuestas a los estudiantes, 8 nifios por
grupo de 5°, es decir, un total de 24 educandos, de los cuales se seleccionaran 6 encuestas
ejecutadas por grupos, de acuerdo a la relevancia de las respuestas con relacion al objetivo de

investigacion, lo que corresponde a 18 nifios encuestados.

La muestra tuvo lugar, a peticion de las docentes de la institucion, quienes dieron a
conocer que por cuestiones académicas necesitaban el tiempo para la ejecucion de sus clases y
dar orientacion a los educandos en cuanto a los contenidos asignados para el cuarto periodo.
De este modo, se determind que las encuestas las realizarias solo un nimero reducido de la

poblacion los cuales fueron escogidos por las mismas maestras del plantel.

De la misma forma se encuestara a 3 docentes, siendo estos los titulares de cada grupo,
dado que, son ellos quienes conocen en gran medida a su curso asignado y pueden con mayor

veracidad proporcionar informacion fiable en cuanto a cada uno.

En cuanto a las 2 entrevistas, se llevara a cabo la misma para la psicologa del Colegio
y una experta en el tema externa al &mbito educativo, las cuales nos proporcionaran desde
cada vision informacion importante y fiable en cuanto a las tematicas a trabajar en el presente

proyecto de investigacion.

6.4 Técnica de recoleccion de datos



66

Se tendran como bases de recoleccion las fuentes primarias y secundarias entendidas

de la siguiente manera:

« Fuentes primarias. Identificada como informacidén que poseen los nifios y nifias
sobre su personalidad que se recolectara a través de una encuesta escrita como a 3 docentes y,

las entrevistas a la psicéloga del plantel y una experta en temas educativos.

« Fuentes secundarias. Identificadas como proyectos sobre el tema de interés,
articulos de revision, documentos, escritos, y demas documentos que contengan informacion

relacionada con la personalidad, el PNL y la motivacion por afiliacion

Como se ha hecho mencion, se llevaran a cabo:

« Entrevista: Es una técnica de recoleccion de datos basada en el intercambio de
opiniones, ideas o puntos de vista, a través del didlogo o la conversacion, entre el entrevistado
y el entrevistador, con el propdsito de obtener informacidon suministrada por el primero.

(Becerra O. E. 2012)

« Encuesta: Es una técnica que permite la obtencion de datos o informacion
suministrada por un grupo de personas, sobre si mismos o con relacion a un tema o asunto en
particular, que interesa a los investigadores, en otras palabras, esta permite la recoleccion de
datos, sobre opiniones, actitudes, criterios, etc, de los individuos y que permite cubrir a

sectores amplios del universo dado, para una investigacion determinada. (Becerra O. E. 2012)
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6.5 Tipos de instrumentos

. Entrevista no estructurada: Es flexible y abierta, en ella se procede sin un
concepto preconcebido del contenido o flujo de informacidn que se desea obtener, aunque los
objetivos de la investigacion rigen las preguntas. Se efectian mediante conversaciones y en
medios naturales. Su objetivo es captar la percepcion del entrevistado, sin imponer la opinion
del investigador. (Monje C. 2011)

«  Encuesta: Como su nombre lo indica, es una técnica que se materializa por medio
ya sea de cuestionarios, test, pruebas y escalas. En el presente caso se trabaja por medio de un
cuestionario cuyo término alude a una modalidad realizada por medio de formularios o
formato contentivo de una serie de preguntas, proposiciones o enunciados Y, tiene un caracter
auto administrativo, ya que debe ser resuelto por el entrevistado sin intervencién del

entrevistador. Las preguntas pueden ser cerradas, abiertas o mixtas. (Becerra O. E. 2012)

CAPITULO IV

7. Andlisis de informacion

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de la informacion a docentes,

estudiantes y profesional de psicologia, se llevara a cabo el correspondiente analisis de los

mismos, de tal manera que la informacion otorgadas seran la base de las conclusiones a las

cuales llega la investigacion.
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Encuestas a docentes de 5to primaria Escuela Hernando Acevedo Ortega

En el colegio Simon Bolivar, en la Sede Hernando Acevedo. Las maestras en
formacion aplicaron instrumentos a los docentes titulares de quinto de primaria en la jornada
de la tarde, del cual se hard un breve analisis de las encuestas aplicadas, sélo una educadora
colaboré a dar solucion a las preguntas planteadas sobre el libre desarrollo de la personalidad,
la motivacién de afiliacion y la programacion neurolingistica. Es asi como expresa en sus
respuestas a traves de sus experiencias, mientras las otras docentes, no expresan el suficiente

conocimiento sobre los temas que se plantearon.

1. ¢Defina con sus palabras lo que entiende por libre desarrollo de la personalidad,

motivacion de afiliacion y programacion neurolingiistica?

La docente expresa sus conocimientos a los conceptos nombrados anteriormente, es
segura a la hora de contestar cada pregunta, evidenciando un interés a sus respuestas, en
cuanto a la libre desarrollo de la personalidad, hace hincapié al que nifio sea auténtico a lo que
es realmente sin dejar a un lado el respeto. En la motivacion de afiliacion para ella es de gran
importancia la integracion en los estudiantes segun sus respuestas dada y en la programacion
neurolinguistica es hacer cambios en el ambito escolar para llegar a un aprendizaje
significativo de cada uno de los infantes. Mientras las otras dos docentes a las preguntas no

expresan conocimientos ni experiencias aplicadas en la institucion.
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2. ¢Reconoce usted los factores que afectan el libre desarrollo de la personalidad en

los educandos del grado 5to del cual es usted titular?

Dos de las docentes si conocen los factores que afectan el libre desarrollo de la
personalidad el cual nombran el matoneo, o factores familiares o sociales que han vivenciado
en su entorno educativo. Dan a conocer que estos factores nombrados afectan lo emocional de
cada estudiante puesto que cuando son ejecutados son burlas, ofensa, y no aceptan la realidad
0 el dafo que se hace entre ellos como compafieros de clase. Todo influye a una negatividad
del libre desarrollo de la personalidad que no es respetados, y no se presentan alguna solucion

a esos factores que influyen mucho en la vida social del nifio.

3. Dentro del trabajo en el aula de clase ¢Ha contribuido con actividades para

promover el libre desarrollo de la personalidad en el aula?

En su entorno escolar la docente participa en actividades que fortalecen el libre
desarrollo de la personalidad en sus educandos, utilizando diferentes estrategias para llegar a
conocer lo que cada nifio quiere dar a conocer, lo que hay dentro de él, ya sea un aspecto
negativo o positivo. Promueve de igual manera ese libre desarrollo de la personalidad
estimulando con sus estudiantes las actividades que son de méas agrado para ellos. Las

docentes faltantes no contestan a la pregunta planteada.

4. ¢Considera relevante fortalecer la motivacion de afiliacion en pro de un libre

desarrollo de la personalidad?
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La maestra titular responde un si a la importancia de fortalecer la motivacion de
afiliacion en cada proceso que utiliza con sus estudiantes al libre desarrollo de la
personalidad. Dando un valor a la integracién al amor propio de cada uno, al respeto de esa
motivacion de afiliacion que tiene todo ser humano de socializar con su entorno en que se

encuentra en su diario vivir.

5. ¢Ha evidenciado usted, comportamientos en los estudiantes que le indiquen

relaciones interpersonales inestables entre los alumnos del grado 5to?

La respuesta dada por parte de la docente que colabor6 es un si, puesto que refleja en
su institucién educativa peleas que son verbal o fisicas en los educandos. Y esas acciones no
son de agrado tanto como para los estudiantes, como para los docentes, puesto que no esa de
buen ejemplo y no se reflejan los valores sociales, que son de gran importancia para todos
estos tipos de sucesos educativos. Por otra parte unas de las docentes no hace participe a estos

comportamientos, y la otra docente no responde a la pregunta que es otorgada.

6. ¢Qué estrategia ha utilizado para contrarrestar las dificultades identificadas en
cuanto a las relaciones interpersonales de manera que se logre promover la sana convivencia

en el grado 5to de primaria?

En la respuesta dada por parte de la maestra si utiliza diferentes tipos de estrategias, en

la cual influye mucho el respeto, la importancia de los valores, en las actividades que aplica
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con los estudiantes son las tics que proyecta videos, para hacer reflexién a todas las
dificultades que se presentan en el aula de clase, es asi como ese ambiente escolar que el nifio
vive sea agradable, arménico, y diferente naciendo esa integracion de maestro y estudiante.

Por otra parte las otras dos docentes no responden a las preguntas.

7. ¢Considera la programacion neurolinguistica una estrategia asertiva para contribuir

al desarrollo personal y social del ser humano?

La respuesta de la maestra es un si, a la programacion neurolingistica, ya que es
relevante contribuir a ese desarrollo personal y social que tiene cada ser humano, en utilizarla
como estrategia positiva a cada uno de los individuos puesto que influye a un cambio de

ideas, y pensamientos a esas capacidades intelectuales del ser humano.

8. ¢Ha utilizado la programacién neurolinguistica como estrategia de ensefianza —

aprendizaje para orientar las tematicas de acuerdo a su area?

Dos de las docentes indican que no han utilizado programacion neurolinglistica por lo
cual no utilizan estrategias de ensefianza y aprendizaje en las éareas las cuales ellas dan a

conocer a sus estudiantes. Una de las tres docentes no responde a la respuesta.

9. ¢Reconoce usted otras funciones de la programacion neurolinguistica aparte de las

empleadas en el &ambito educativo?
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La maestra responde un si, al reconocimiento de la programacion neurolinguistica, y
sefiala la importancia de ella puesto que cambia pensamientos negativos o recuerdos tristes de
los estudiantes, hacia el pensamiento positivo, para un mejoramiento a las actitudes y llegar a

la felicidad de cada uno de ellos fortaleciendo esas funciones aplicadas.

10. ¢Qué sugerencia daria usted para contribuir con el libre desarrollo de la
personalidad y las relaciones intra e interpersonales por medio de la programacion

neurolinguistica?

La maestra en su respuesta sugiere la fomentacion de las actitudes en los nifios y nifias
para que ellos sean los mismos quienes se brinden la oportunidad de opinar y mirar sus
criticas del porqué de las normas o reglas que se establecen en la sociedad que se vive. Que se
enfrenten de manera responsable con unos derechos y deberes que toda persona tiene, es asi
como el libre desarrollo de la personalidad se relaciones con la programacién neurolinglistica

en el mundo educativo.

Ahora bien, con relacion al propdsito de la encuesta cabe agregar que de las docentes
encuestadas s6lo una de ellas proporciond informacién necesaria, lo que pone en evidencia de
que en cuanto a los conceptos establecidos, estos son desconocidos y, no se llevan a cabo
durante las labores académicas los procesos adecuados para lograr una formacion integral de
los educandos, dado que no estdn cumpliendo con cabalidad con los fines de la educacion,
contrariamente a lo que se ha expresado, aquella parte de los maestros que reconocen los

conceptos exponen que dentro de sus quehaceres llevan a cabo actividades para fomentar el
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desarrollo de la personalidad y las sanas relaciones interpersonales de los alumnos con
estrategias que les permita expresarse, ser escuchado y escuchar con respeto y tolerancia y, a
pesar de asentir la importancia de la programacion neurolinguistica en la formacion del ser, no

la llevan a cabo en el transcurso de sus clases.

Entrevista a psicélogos sobre los conceptos de investigacion

Se llevaron a cabo dos entrevistas a expertas en psicologia, cada una dando grandes
aportes al presente proyecto, para la ejecucién de las mismas se tuvo en cuenta las visiones de
las encuestadas como sus especialidades, de tal manera que una de ellas se encuentra
laborando dentro del &mbito educativo siendo la misma psicologia y orientadora en el Colegio
Simoén Bolivar y sus sedes, mientras la otra profesional realiza su labor como psicologa

clinica en el centro de psicologia y terapias de la ciudad de Cucuta.

1. Especifique lo que entiende usted por los siguientes términos: personalidad,

motivacion de afiliacion y programacion neurolinguistica

Ambas psicologas reconocen los conceptos especificados entendiendo el libre
desarrollo de la personalidad como algo propia del ser en el que hace parte los criterios,
pensamientos y sentimientos del mismo individuo al actuar. En cuanto a la motivacion de
afiliacion, las dos expertas expresan en comdn que estd se manifiesta en cuanto a nosotros
como seres sociales, de tal manera que hay una motivacion por establecer relaciones afectivas

0 amistosas con el fin de llevar a cabo procesos de comunicacion asertiva. Por su parte, en
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cuanto a la PNL, exponen que es la forma en la cual se programa el cerebro para actuar de

determinada manera, teniendo estabilidad emocional

2. ¢En qué momento el ser humano construye lo que se conoce como

personalidad?

Las profesionales reconocen que la personalidad elementos como el caracter y el
temperamento que suelen ser genéticos, es decir, innatos en la persona desde su concepcion,
del mismo modo manifiestan que con el transcurso del tiempo, a partir de las experiencias
obtenidas el ser humano va fortaleciéndose otros aspectos de su personalidad y modificando

la conducta segun sus necesidades.

3. ¢Considera usted posible la modificacion de la conducta humana para los cambios

en la personalidad ?

Dado que los dos grandes aspectos de la personalidad son el caracter y el
temperamento, estos no son modificables por lo que no hay un cambio realmente de la

personalidad, sélo en cuanto a la conducta y el pensamiento.

4. Cuando se habla de libre desarrollo de la personalidad. ; Como se hace préactica

esa libertad en el aula de clase considerando las normas o reglas que se deben cumplir?



75

No hay duda de que somos seres humanos con individualidad de pensamientos, sin
embargo, es necesario tener presente que somos participes de una sociedad por lo que se hace

primordial fomentar la convivencia en cualquier tipo de entorno en el que nos encontremos,

De esta forma, las expertas exponen la importancia de velar por los derechos humanos
y la igualdad, principalmente por el acto de respetar las diferencias de los demés como de
hacer respetar las propias, la psicologa de la institucion menciona la ley 1620, la cual, como
docentes debemos poner en practica siendo esta una via de ruta para la atencion a la

convivencia escolar con el fin de lograr la formacion integral del ser.

5. ¢Especifique cuéles deben ser las condiciones para fomentar el libre desarrollo de

la personalidad para que esta sea saludable?

Como se ha mencionado anteriormente, se hace fundamentar ensefiar al nifio sus
derechos humanos como sus deberes al ser seres sociales, de tal manera que se haga hincapié
en los valores que promuevan la sana convivencia, esto permitird que se de en el aula de clase
un ambiente agradable donde haya respeto y aceptacion del otro, reconociéndose como
personas con diferentes formas de ser fisica e intelectualmente como de pensar y actuar.
Cuando ello se logre, el educando estara en total disposicion para promover su libre desarrollo
de la personalidad y con esa mantener un estado emocional y cognitivo estable que lleven a

procesos de aprendizaje asertivos.
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6. ¢Considera la motivacion de afiliacién imprescindible al libre desarrollo de la

personalidad?

Ambas expertas reconocen la necesidad de establecer relaciones interpersonales
asertivas, dado que, como se ha mencionado, somos seres sociales y necesitamos de los demas
como los deméas de nosotros para llevar a cabo distintas acciones, lo que hace necesario
fortalecer conexiones amistosas con aquellos que nos rodean por medio de la sana
comunicacion, sin tener que cambiar nuestros pensamientos y criterios ni los de los demas, es

decir, siento tolerantes y respetuosos.

7. ¢Considera que el profesional en educacion debe tener en cuenta la programacion

neurolinguistica en el proceso de aprendizaje de sus educandos?

Las profesionales reconocen a la programacion como un medio o estrategia que las
personas deben utilizar para alcanzar sus objetivos con éxito, llevandolos a ser seres
reflexivos, autdnomos, estables fisica y emocionalmente, y esto a su vez permite adquisicion
de aprendizajes nuevos y significativos. Por esta razén, es fundamental que el docente de

bases a los alumnos para por si mismos reconocerse y potencializar sus habilidades y

8. ¢Conoce usted los aportes de la programacion neurolinguistica?

Las entrevistadas reconocen que la programacion neurolinglistica abarca muchas

areas, haciéndolo un proceso holistico, para darse y que el ser humano aprenda a utilizar dicha
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programacion se necesita primordialmente conocerse a si mismo, es decir, sus capacidades y
habilidades, fortalezas y desventajas, dandole medios para hacer de esas desventajas

potencialidades en pro del desarrollo integral.

9. ¢(Para usted qué aspectos debe tener en cuenta el profesional en educacion al
momento de aplicar la programacion neurolinguistica en el aula de clase para fomentar el

libre desarrollo de la personalidad?

Teniendo en cuenta los tres términos que se han trabajado, lo principal y fundamental
es dar al educando bases para aceptarse a si mismo y reconocer a los demas, lo que incluye
impulsar el campo de la convivencia, las normas y los valores, en otras palabras, el educador
debe tener en cuenta y fomentar el reconocimiento individual y social de los educandos, dar y
velar por las pautas de convivencia y fortalecer la estabilidad emocional, cognitiva y fisica de

los alumnos.

10. ¢ Qué le sugiere al educador en formacién para mejorar su participacion en el aula
de clase y promover el libre desarrollo de la personalidad de sus educandos actuando como

garante de los derechos fundamentales de cada uno de ellos?

Ambas expertas en psicologia, manifiestan la importancia de prestar atencion a los
educando como personas, dar relevancia a su formacion integral desde la parte afectiva y
social méas que a la cognitiva, dado que el aprendizaje es un proceso continuo el cual se pueda

dar en cualquier momento y gracias a cualquier medio, llegar a ello implica observar,
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escuchar y atender a las dudas de los estudiantes estén o no acordes con la tematica de la

clase, es decir, establecer relaciones educador-educando asertivas.

Sin duda se reconoce dentro de la ley el fin de la educacion como forjadora de la
formacion integral el ser, la cual implica los procesos fisicos, psiquicos, intelectuales,
morales, espirituales, sociales, afectivos, éticos y civicos. El desarrollo efectivo de los mismo,
Ilevan consigo la construccion de una libre personalidad donde aprender a quererse a uno
mismo Yy respetarse como respetar a los demas es esencial, pues nos permite establecer
relaciones interpersonales estables, una forma para lograr dicho propésito es por medio de la
programacion neurolingiistica, que nos invita a programar nuestro cerebro y conectarlo con
nuestras emociones y sentimientos para expresarnos verbal y no verbal de forma coherente y
precisa de acuerdo al momento y el lugar, de tal forma que cumplamos con los saberes de la

educacion siendo estos: el saber, el hacer, el ser y el convivir.

Encuesta a los estudiantes de 5to primario Escuela Hernando Acevedo Ortega

Para el presente analisis se tuvieron en cuenta 8 nifios por grado de 5to primaria del
Colegio Simén Bolivar sede Hernando Acevedo Ortega, es decir que por parte de los alumnos
se realizaron 24 encuestas, sin embargo, teniendo en cuenta la mortalidad de la misma en su
ejecucion, se estimaron 6 por cada quinto lo cual abarca una minima parte del 22.2% de los

alumnos.
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1. iQue agradable seria conocer un poco de ti! Dime, ;Cémo te describirias como

persona? (Alegre, mal geniada (0), creativo (a), solitario (a)..)

Los estudiantes manifiestan positivamente las cualidades que los identifican, haciendo

una autoevaluacién personal de lo que ellos consideran ser, asocidndolos directamente en el

contexto escolar. También expresan sus actitudes negativas, mostrando un desacuerdo de

estas con su auténtica personalidad.

2. Selecciona el aspecto que consideras tu mayor habilidad

A. ¢Consideras que esa habilidad te identifica?

La mayoria de los estudiantes consideran como su mayor habilidad las actividades

deportivas, debido a que muestran destrezas en ellas, ademéas de ser reconocidos por los

demas, asi mismo manifiestan que en el deporte encuentran oportunidades para divertirse,

interactuar con libertad y ser ellos mismo.

3. Lee con atencidn la siguiente historia y responde.

EL SILENCIO DE DAYT
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“EL SILENCIO DE PALABRAS NO SE DESCUBRE, SE DESCUBRE UN
SENTIMIENTO QUE ESTA ESCRITO Y AL LEERLO ENAMORA CAUTIVANDO

CORAZONES.”

A. (Cudl crees que es el problema de la historia?

Los estudiantes, respondieron acertadamente en cuanto a la problematica surgida en el
texto, manifestando con palabras propia de ellos la manera de actuar de los comparieros hacia
DAYT, es decir, que interpretaron o describieron con palabras coloquiales los actos de los
estudiantes de la historia como: discriminacion, irrespeto, bullying, sobrenombres, rechazo,
no aceptacion y burla, dejando claro el conocimiento de los conceptos y las razones de su

utilizacion.

B. Si en el aula de clase sucede el mismo problema ¢cémo ayudarias a solucionarlo?

Los alumnos manifiestan que hay dos soluciones a la problematica, de presentarse
dentro del aula escolar en el que se encuentras, estas dos: hacer conocer a los docentes,
directivos o padres de familia la problemética en cuestion para que sean ellos quienes tomen
las medidas respectivas haciendo llamados de atencion, anotaciones de comportamiento o
reuniones familiares que permitan la disminucion de los actos mencionados en el punto
posterior. Segundo, hablar con los comparieros y pedir respeto, de igual manera, no aceptar y

evitar los actos de burla y, dar a la compafiera afectada apoyo para afrontar la situacion.
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Los alumnos de quinto primaria, reconocen las palabras mencionadas de acuerdo a su
vivencia escolar y son capaces de reconocerlas dentro de la lectura descrita, manifestando las
causas Yy las posibles soluciones acordes con sus puntos de vista y aquello que consideran lo

maés apropiado segun su forma de ser.

4. Escoge las actitudes y marcalas con una x, de acuerdo con tu forma de ser en el

aula tomando en cuenta lo expresado por tu docente titular y tus compafieros de clase.

Como se muestra en la imagen anterior, los alumnos tienen una percepcion de ellos
mismo positiva y agradable en relacion con lo que expresan sus compafieros y docentes,
demostrando que su forma de ser les permite tener el suficiente liderazgo para llevar a cabo
cualquier tipo de actividad grupal o individual, lo cual deja ver que independientemente de las
situaciones que se puedan presentar, cada uno de ellos cuanta con valores morales que les

permite convivir con los demas.

5. ¢La relacion con el docente titular y con sus compafieros de clase es agradable?

Acorde con lo expresado en la tabla, la relacién docentes-alumno como la relacion
entre pares son asertivas y positivas lo que permite la comunicacién entre los mismos y por
ende una sana convivencia, sin embargo, estas relaciones se hace necesarias fortalecerse para

que los procesos de interaccion interpersonal posibiliten el aprendizaje.
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6. Piensa por un momento y reflexiona.

A. (Como describirias a tu amigo ideal?

Los alumnos concuerdan en la descripcion de un amigo ideal que cumpla con valores
que les permitan confiar en ellos, sentirse seguros, escuchados y queridos, con una persona a
la que puedan entender y sentirse entendidos, sentirse aceptados independientemente de sus

fallas.

B. ¢Los amigos que tienes se parecen a tu descripcion del amigo ideal?

Como se muestra en la gréafica, los estudiantes expresan que tienen ese amigo ideal
dentro de su institucion, sin embargo, la mitad de los encuestados manifiestan que aquellos
amigos con los que comparten el dia a dia no cumplen con las caracteristicas especificadas en
la pregunta anterior, debido a que no tiene muchos de los valores descritos como el respeto, la
amabilidad y la solidaridad hacia los demas, incluso exteriorizan que no hay alguien que se

asemeje 0 sea como aquel amigo ideal.

De acuerdo a lo anterior, se puede rescatar que los estudiantes tienen un ideal de
amistad que permita el apoyo y el carifio mutuo, sin embargo, aunque una mitad de los
educandos exponen que las relaciones con sus comparfieros estan acorde a ese ideario, la otra
parte expresa disconformidad en cuanto a la relacion entre su amigo ideal y aquellos

comparieros que consideran son sus amigos.
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7. Si tuvieras la posibilidad de cambiar lo que no te agrada del comportamiento de

tus comparieros de clase. (Qué cambiarias y por qué?

Tal como se ha mencionado en las preguntas anteriores, los educandos consideran que
dentro de su aula de clase, los compafieros no cuentan con los valores adecuados con relacion
a sus consideraciones en cuando a una amistad ideal, por tal razon, dan a conocer que si
tuvieran la posibilidad de cambiar las actitudes poco apropiadas se sus comparieros, estas
serias: la irresponsabilidad, la falta de respeto y la desobediencia, dado que el constante
desorden, las peleas y los sobrenombres no son de agrado a nadie y provocan una convivencia

inestable, es decir, relaciones interpersonales poco asertivas.

8.  Observa la imagen y responde.

A. (El ambiente de la imagen se parece al de tu aula de clase?

Una forma de contrarrestar el punto anterior, es con el presente, en el cual se demarca
que aunque hay situaciones donde el ambiente escolar es agradable y propicio para el
aprendizaje y la buena convivencia, también se presentan ocasiones en el que el mismo
ambiente no el adecuado para los procesos a llevar a cabo en el mismo, es decir, no se esté a

disposicion para la formacion integral del ser.
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Si tu respuesta es NO, por favor contesta la pregunta B. Si tu respuesta es Si, pasa a la

pregunta 9

B. ¢Qué consideras le hace falta a tu ambiente escolar para parecerse al de la

imagen?

Sin duda, unos de los factores que los alumnos demarcan como las caracteristicas a
considerar en este punto son los valores que lleven a una sana convivencia y un buen proceso
de ensefianza aprendizaje, como el respeto, el orden y la sana convivencia, lo que indica que
dichos aspectos deben fortalecerse en pro de un ambiente escolar adecuado para fomentar la

adquisicion de conocimiento y las relaciones interpersonales estables.

En efecto, se puede exponer que el ambiente escolar de los alumnos de quinto primaria
no es considerado por los mismo un ambiente agradable dado a que el comportamiento de los
mismos educandos no permite que haya dentro del aula relaciones interpersonales que

fortalezcan los procesos de comunicacién y por ende de aprendizaje asertivo.

9. Tu docente titular, ¢Ha hecho actividades en grupo que permiten la interaccion

respetuosa de tus comparfieros de clase fortaleciendo con ellas la sana convivencia?

Si tu respuesta es Sl, responde la pregunta A. Si respondiste NO, pasa a la pregunta
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A. ;Consideras que estas actividades han fortalecido las relaciones entre tus

comparieros de clase?

B. ¢Crees que tu docente titular da importancia a lo que piensan o sienten sus

estudiantes?

Partiendo de lo observado en los 3 diagramas anteriores, se puede deducir que las
docentes titulares de la institucion han evidenciado las probleméticas que acogen a los
educandos en cuanto a la sana convivencia escolar y de acuerdo a lo expresado por los
alumnos, las mismas llevan a cabo actividades en pro del mejoramiento de éste, sin embargo,
los mismo nifios manifiestan que de dichos talleres no han surgido efectos positivos, de tal
forma que, el comportamiento en cuanto a las relaciones interpersonales sigue teniendo

falencias a demarcar y mediar-

10.  ¢Has vivido o presenciado alguna pelea en tu colegio?

A. ¢Podrias expresar lo que sucedié en dicha pelea y de qué manera resolvieron la

situacion los docentes de la institucién?

B. ¢Como reaccionaste frente a la pelea?

En los anteriores cuestionamientos, los alumnos no manifestaron detalles de las

discusiones que han vivido dentro de su aula de clase entre sus compafieros que llegaréan al
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punto de los golpes, sin embargo, ponen de manifiesto de durante dichas situaciones, los nifios
se muestran violentos y agresivos. Muchos de los educandos no estan preparados para mediar
0 actuar adecuadamente en las circunstancias demarcadas, dado que no se les ha orientado en
cuanto a qué y como se puede apoyar a los procesos de sana convivencia escolar, por lo cual,
muchos de ellos sienten temor o sorpresa por lo que prefieren mantenerse al margen del
problema y esperar a ser alguien mas quien de solucion, no obstante, algunos estudiantes
demuestran mas iniciativa dando a conocer la situacién a docentes y directivos o entrando

como mediador con el fin de dar control a la situacion.

En cuanto a los docentes y directivos, los alumnos no aportaron elementos que
permitan dar a conocer las acciones de los mismo en relacion con acontecimientos de
conflictos entre estudiantes, sin embargo, en puntos anteriores, los nifios exponen que los
mismos llevan a cabo procesos de llamados de atencién, reunion de padres y anotacion en
carpetas de comportamiento en los cuales, los pequefios se comprometen a no repetir los actos

violentos.

Atendiendo a lo expuesto anteriormente en cuanto a las encuestas de los alumnos es
relevante hacer la inferencia en cuanto a los aspectos de autoestima, autoconcepto y
autoimagen de la personalidad, de tal manera, cabe decir que los nifios se reconocen a si
mismos como personas con valores positivos y habilidades y capacidades que los hacen ser
unicos, de la misma forma que expresan sus falencias a nivel individual como grupal dando
detalle de los factores que afectan los procesos de relaciones interpersonales entre ellos, en

ejemplo: la falta de respeto, en consecuencia una motivacion de afiliacion por fortalecer
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puesto que no hay dentro del entorno escolar relaciones amistosas y cercanas entre ellos y la
comunicacion mutua falla. Ahora, en cuanto a los docentes, los alumnos exponen que realizan
actividades para mejorar la convivencia, no obstante, los mismos no han demostrado sino un
muy leve cambio en cuanto a la actitud de los alumnos, lo que quiere decir, que se hace

necesario plantear una propuesta en pro de una factible sana convivencia escolar.

10.1 Triangulacién de informacién

Monje (2011), manifiesta que para hacer validar como cientifica una investigacion
cualitativa, como en el presente caso, se lleva a cabo procesos de triangulacion tedrica, los
cuales se basan en comprobar la concordancia entre los datos obtenido por los diferentes
medios de recoleccion de informacion llevados a cabo. De acuerdo a ello y ya hechos los
andlisis de las encuestas a docentes titulares de quinto primaria de la institucion, como de un
porcentaje del alumnado del mismo grado y a psicologas expertas en las temaéticas, cabe

agregar lo siguiente:

OBJETIVOS

TEORIA

RESULTADOS

Relacionar el conocimiento

que tienen los docentes sobre

Joseph  O"Connor  (1992)

describe la PNL como aquella

La poca informacién obtenida

por las docentes tutoras de los

programacion que: “Trata de la estructura | grados quintos, demuestra
neurolinglistica como | de la experiencia humana [ que en su mayoria los
estrategia para el | subjetiva; como organizamos | maestros  desconocen  los
fortalecimiento  del libre|lo que vemos, oimos y | procesos que se deben llevar
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desarrollo de la personalidad
a partir de la motivacion de

afiliacion.

sentimos; y cdmo revisamos y
filtramos el mundo exterior
mediante nuestros sentidos.
Acorde con ello, Bavister &
Vickers (2011) manifiestan
que la agudeza de esos
sentidos, es wuna variante
primordial en el aprendizaje.
Del mismo modo que, Cuellar
A. (2012) manifiesta que “las
personas que trabajan o

estudian con la PNL
adquieren técnicas y recursos
que les ayudan a mejorar la
ellos

comunicacion  con

mismos y con los demas.”.
En otras palabras a fortalecer
su propia personalidad y la

relacion con los demas.

a cabo para la formacion de la

libre personalidad y las

relaciones interpersonales
estables en los educandos, del
mismo modo, se puede inferir
que aquella minoria de los
educadores que si lleva a
cabo dichos procedimientos
han de

no tenido gran

impacto y promocion.
Asimismo, el poco
conocimiento en cuanto a la
programacion

neurolinguistica, deja ver que
la misma no es concebida por
los docentes como una
estrategia asertiva para la
formacion integral ni para el
aprendizaje significativo de

los estudiantes.

Identificar los
comportamientos de los nifios

de quinto que incide en la

Recordemos que para
Eysenck (1985) personalidad

es: “Una organizacion mas o

Los alumnos expresan su
reconocimiento personal,

dando a conocer por medio de
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motivacién de filiacion para
el libre desarrollo de la

personalidad.

menos estable y duradera del
caracter, temperamento,
intelecto y fisico de una
persona que determina su
adaptacion Unica al
ambiente. Hablamos entonces
de las conductas: conativa,
afectiva, cognitiva y la
configuracion  corporal vy
dotacion neuroendocrina.

Con relacion a la conducta
conativa, cabe rescatar que
esta gira en torno a las
necesidades que a su vez
resultan en motivos, de los
cuales, se hace énfasis en la
motivacion de afiliacion, que
al darse en bajos niveles
puede afectar los autos de la
personalidad, evidenciandose
conductas

por como:

agresividad, inseguridad,

dificultad de comprension del

sus acciones, sus capacidades

y habilidades como sus

debilidades tanto a nivel
personal como social, lo que
quiere decir, que asi como
demuestras por medio de su
comportamiento aquello que
les gusta y agrada, muestra
aquello con lo que no estan
de acuerdo, sin embargo,
dado a su falta de tolerancia y
respeto, dicho
torna

comportamiento  se

violento, por lo que se

presentan constantemente

situaciones de conflicto que

conllevan a espacios o0
ambientes poco  propicios
para el desarrollo de Ia

formacion integral del ser.
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punto de vista de los demas,
dependencia, evita el
liderazgo, intolerancia o falta

de respeto, poca iniciativa

hacia las actividades e
introversion.  Terri  Apter
(2007) las cuales son

comunes dentro del aula de
clase de la poblacion de

educandos.

Describir la importancia que
le dan los profesionales de la
psicologia a la programacion
neurolinguistica como
estrategia pedagogica para el
fortalecimiento  del libre
desarrollo de la personalidad
a partir de la motivacion de

afiliacion.

Cabe replantear la teoria de
Cuellar A. (2012) quien
expone que “las personas
que trabajan o estudian con
la PNL adquieren técnicas y
recursos que les ayudan a
mejorar la comunicacion con
ellos mismos y con los
demas.”.

Es decir, que aquellos que
utilizan la  programacion
neurolinguistica en su

cotidianidad, son personas

Contrario a lo expresado en el

items 1 con relacion al
conocimiento de los docentes
sobre PNL, las expertas en
psicologia tanto de la
institucion como fuera de
ella, exponen la funcionalidad
de la programacion y su
importancia como medio para
lograr el eéxito personal,
académico y social,
permitiendo al ser reflexionar

y orientar sus acciones en pro
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que suelen fortalecer su
propia personalidad y con
ellas las relaciones con los
demé&s. Esto, haciendo un
reconocimiento de  ellos
mismos y de los deméas como
seres individuales y sociales,
sabiendo utilizar su
inteligencia para actuar de
manera asertiva a favor de

ellos como de los demas.

del beneficio propio y comun.

8. Propuesta de solucién

CAPITULOV

Fortaleciendo mi personalidad y mis relaciones

con los demas

Presentado por: Angélica Maria Fernandez Carrascal CC. 1090393245,

Marianny Carolina Pérez Salazar CC. 1090377058 y
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Juliana Santafé Beltran CC. 1093773490

Universidad de pamplona
Facultad de Ciencias de la Educacién
Licenciatura en pedagogia infantil
San José de Cucuta, 2016

INTRODUCCION

La ley general de Educacion enmarca como principio de la educacion en Colombia forjar
y velar por el libre desarrollo de la personalidad, lo que implica formar al estudiante desde las
distintas esferas de la vida, siendo estas: intelectual, emocional, espiritual, social y fisico, de tal
manera que el individuo crezca como un ser integral. El presente trabajo, tiene como propdsito
elaborar una propuesta que permita el desarrollo eficaz de las esferas social, emocional y
espiritual por medio de la programacién neurolinglistica y, para ello, se expondran ideologias de
diversos autores como Allport, McClelland y Joseph O"connor & John Seymour, siendo estos los
principales exponentes con relacion a los temas de personalidad, motivacion de afiliaciéon y

programacion neurolinguistica, respectivamente.

Las instituciones educativas en las cuales las maestras en formacion de la Universidad
de Pamplona realizan sus practicas pedagdgicas de primaria, se encuentran ubicados en
sectores con poblacion de estratos bajos, y se evidencia gran problematica a nivel de
convivencia, la cual puede afectar factores de la personalidad como la autoestima. Dado el

caso, el siguiente proyecto de investigacion gira a través del objetivo “Proponer la
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programacion neurolingiistica como estrategia pedagdgica en la motivacion de afiliacion
para el libre desarrollo de personalidad en estudiantes de quinto primaria de la Escuela
Hernando Acevedo Ortega de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander ” con el fin de hacer
reconocer las falencias que acogen a la personalidad y las relaciones interpersonales y dar

una solucion basada en PNL.

Ahora bien, el presente proyecto tiene una estructura que permitird conocer con veracidad
el proposito del mismo, de esta forma estara conformado por 7 partes siento estas: planteamiento
del problema, objetivos y justificacion como primera instancia, seguidamente se presentan las
bases tedricas que fundamentan las teméticas y su importancia en la educacion para finalizar con
la metodologia la cual implicara la elaboracién, ejecucion y analisis de instrumento de

recoleccion de informacion los cuales llevaran a las conclusiones e informe final.

JUSTIFICACION

En la actualidad se habla de formar seres integrales, ello implica un criterio
multidimensional -personal y social- (Aranguena, E. & Huando D. 2003). cuyo fin es hacer de la
persona un sujeto légico, critico y reflexivo, capaz de hacer bien para la sociedad sin faltar al
pensar de si mismo. Por tal razdn, se hace necesario contribuir al desarrollo de la personalidad en

el ser humano, forjando el caracter y las formas de ser y actuar ante los demas.

Segun la fuente citada, existe una errada ideologia que se ha estado adhiriendo

paulatinamente a la cultura y al desarrollo del ser humano en los diversos escenarios sociales
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donde éste participa, y es el hecho de dar prioridad a lo que otros puedan pensar sobre lo que
somos, es decir, sobre la personalidad, de modo que son éstos quienes actlan con cierta
autoridad sobre la conducta de la otra persona, logrando modificarla y ajustarla a determinados
criterios, completamente ajenos a los propios, en consecuencia, se da la posibilidad de ser

posibles victimas de maltrato fisico o psicoldgico por causa de las creencias de los demas. .

En atencion a lo expuesto, las demandas sociales han impuesto unos ideales que han
distanciado la verdadera identidad de las personas, obligando a modificar la personalidad para

lograr vincularse en los grupos a los que asiste.

Para mediar la situacion anterior, las instituciones educativas promueven la convivencia
escolar, donde la motivacion prima, entendida como la necesidad de aceptacion dentro de los
grupos por medio del fomento de valores como la solidaridad, el respeto y la tolerancia. Sin
embargo, lograr que en los grupos se acepten las diferencias no es un trabajo facil, sin que los
individuos implicados pongan en juego su personalidad, su forma de ser, de considerarse a ellos
mismo y de cdmo se ven ellos antes los demas, de esta manera, un sujeto contraponer su

pensamiento y su actuar de lo ético y lo moral.

A raiz de las anteriores consideraciones, en el presente trabajo se expone un proyecto
cuya intencion sea el de cubrir la necesidad de ser aceptado por los deméas partiendo del
reconocimiento personal, determinando los factores basicos de la personalidad de cada uno y
dandoles a conocer permitiendo que haya empatia entre unos y otros. Para lograrlo se llevaran a

cabo actividades neurolingisticas lo que permitira fomentar en el estudiante sus habilidades de
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comunicacion, lo cual es base fundamental en los procesos de relacion interpersonal y el
bienestar emocional de los educandos en cuanto a relacion con otros sujetos y de esta manera

generar ambientes escolares sanos.

Dentro de este marco, surge la Justificacion Tedrica que corresponde a “la inquietud que
surge en el investigador por profundizar en uno o varios enfoques tedricos que tratan el problema
que se explica, a partir de los cuales espera avanzar en el conocimiento planteado o para encontrar
nuevas explicaciones que modifiquen o complementen el conocimiento inicial” (Méndez, 2007, p.
196), es asi que las investigadoras profundizaran en los temas de la programacion
neurolinguistica, la personalidad y la motivacién segin el enfoque de McClelland sobre la

afiliacion.

En materia Metodoldgica, el disefio de la investigacion se fundamenta en el método
deductivo dentro de una perspectiva cualitativa que aplica la investigacion documental basada en
fuentes secundarias de informacién y la investigacion descriptiva para determinar actitudes
relacionadas con su personalidad y con las relaciones con las demas personas de parte de los
estudiantes de 5to primaria de la Escuela Hernando Acevedo Ortega, mediante aplicacion de
Encuesta a 24 nifios de tres grupos, dado que “el uso de metodologias y técnicas especificas
(instrumentos, como encuestas y formularios; modelos matematicos) que han de servir de aporte

para el estudio de problemas similares” (Méndez, 2007, p. 196),

Finalmente, la Justificacion Practica apunta al “interés del investigador por acrecentar sus

conocimientos, obtener un titulo académico o, si es el caso, por contribuir a la solucion de
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problemas concretos que afectan a organizaciones’™

(Méndez, 2007, p. 196), es asi que el proyecto
se constituye en una herramienta que orientara el proceso educativo hacia el desarrollo de la libre

personalidad en los nifios y nifias, con base al enfoque de la motivacion por afiliacion

OBJETIVO

GENERAL

Proponer la programacién neurolinguistica como estrategia pedagdgica en la
motivacion de afiliacién para el libre desarrollo de personalidad en estudiantes de quinto

primaria de la Escuela Hernando Acevedo Ortega de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander

ESPECIFICOS

e Relacionar el conocimiento que tienen los docentes sobre programacion
neurolinguistica como estrategia para el fortalecimiento del libre desarrollo de la personalidad

a partir de la motivacion de afiliacion.

e Identificar los comportamientos de los nifios de quinto que incide en la

motivacion de filiacion para el libre desarrollo de la personalidad.
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e Describir la importancia que le dan los profesionales de la psicologia a la
programacion neurolinglistica como como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento del

libre desarrollo de la personalidad a partir de la motivacion de afiliacion.

e Disefar una propuesta pedagdgica basada en la programacion neurolingistica
para el fortalecimiento del libre desarrollo de la personalidad a partir de la motivacion de

afiliacion.

FUNDAMENTACION TEORICA

Personalidad y Motivacion

En la medida que ha surgido la necesidad de entender el porqué de las actitudes y tipos de
comportamiento del ser humano, ha surgido también la necesidad de abordar el concepto de
personalidad como una manera de auscultar las caracteristicas individuales a través de los

diferentes elementos que determinan un perfil de personalidad especifico

Dentro de este orden de ideas, la personalidad es un constructo que genera controversia,
dado la diversidad de planteamientos en esta materia, muchos de ellos basados en
manifestaciones y elementos caracteristicos que se hacen evidentes en los individuos, lo que ha

conllevado a planteamientos psicoldgicos basados en las cualidades de cada persona en particular
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Debe sefialarse que, desde la perspectiva psicoldgica, la personalidad es percibida desde
tres enfoques diferentes segin Leal, Vidales y Vidales (1997), citado en Montafio y otros (2009),

tales como:

“a) organizacion total de las tendencias reactivas, patrones de habitos y cualidades fisicas
que determinan la efectividad social del individuo; b) como un modo habitual de ajustes que el
organismo efectla entre sus impulsos internos y las demandas del ambiente; y ¢) como un
sistema integrado de actitudes y tendencias de conductas habituales en el individuo que se

ajustan a las caracteristicas del ambiente”. (Montafio y otros, 2009, p.84)

Al respecto, otros autores sefialan que la personalidad se refiere a “la integracion de todos
los rasgos y caracteristicas del individuo que determinan una forma de comportarse” (Cerda,
1985, p. 438), es asi, que el desarrollo de la persona determina el tipo de personalidad, incidida
ademas por los diferentes factores del entorno y por las diferentes etapas durante el crecimiento

de la persona.

De este modo, las formas de comportarse se aprecian en las etapas psicosexuales como
la oral, la anal, la falica, la de latencia y la genital, etapas en las que “las vivencias en cada una

de ellas dan cuenta de un posible perfil de personalidad.” (Montafio y otros, 2009, p.88)

A titulo ilustrado se indica que desde el punto de vista relacional la personalidad segun
Sullivan, citado en Linares (2007) corresponde a: “la dimension individual de la experiencia

relacional acumulada, en dialogo entre pasado y presente, y encuadrada por un substrato
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bioldgico y por un contexto cultural.” (p.383). dicho de otro modo “la conducta se ve siempre
afectada por el contexto en el que se produce” (Mischel, 1968:, p.53). es por ello que para un
estimulo externo siempre aparecen respuestas a esos estimulos del entorno que equivalen a las
actitudes del ser humano, en consecuencia “las respuestas no estan libres de estimulos” segun la

referencia citada (p.53)

En atencion a lo expuesto, las respuestas a estimulos que recibe la persona son impulsos
que se originan en el interior para lograr algun resultado, es asi que la motivacion asume un
papel significativo en los tipos de personalidad en lo “conductual, humanista y cognitivo”;
(Naranjo, 2009, p.153), por lo tanto, de acuerdo con Santrock (2002), la motivacién es “el
conjunto de razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo hacen. El

comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432).

De acuerdo con las consideraciones anteriores, numerosos estudiosos de la motivacion
poseen autoria en sus teorias motivacionales, muchas de ellas basadas en las necesidades del ser

humano como es el caso de David McClelland (1961) que sefiala:

“existen tres motivaciones en las personas, las cuales son las necesidades de logro,
afiliacion y poder. Algunos autores sostienen que estas necesidades son motivaciones sociales,
ya que se aprenden de una manera no consciente, como producto de enfrentarse activamente al

medio” (Araya y otros, 2013, p.48)
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Cabe resaltar que cada individuo tiene expectativas segin las necesidades que desea

satisfacer y ello genera un tipo de comportamiento, por lo tanto:

“Si competir contra un estandar de excelencia recompensa al individuo reduciendo la
ansiedad, la necesidad de logro se fortalece. Si las relaciones afectuosas y amistosas con otros
van asociadas al éxito, la necesidad de afiliacion se fortalece; y si la persuasion y el dominio

estan asociadas con el éxito, se fortalece la necesidad de poder” (Garcia, 2008, p. 6).

Las consideraciones anteriores conducen al enfoque conductista que involucra términos

99 ¢ 99 ¢ bR 1Y

como “estimulo” “respuesta” “refuerzo”, “aprendizaje” lo que suele dar la idea de un esquema de

razonamiento acotado y calculador “(Desarrollo Humano, 2011, p .01)

Dentro de ese enfoque conductista, el desarrollo intelectual es un factor clave de gran
incidencia en el desarrollo de la personalidad, en el logro de resultados y en la capacidad de
solucionar conflictos, si se tiene en cuenta que ‘el desarrollo de la inteligencia esta intimamente
conectado con otros aspectos del desarrollo de la personalidad, pues el pensamiento es afectado

por los valores, las emociones, etc” dice Baron (1987: 533),

Frente a este marco conductista, conviene estimular el libre desarrollo de la personalidad
en los nifios y nifias de parte de los padres, planteles educativos y sociedad en general, dado que
es un derecho fundamental consagrado en el articulo 16 de la Constitucion Politica de la

Republica de Colombia (1991) que establece: “Todas las personas tienen el derecho al libre
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desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los

demas y el orden juridico.”

En consecuencia, se deben considerar a las personas “libres y autonomas para elegir su
forma de vida en cuanto no interfiera con la autonomia de las demas, respetandose asi los

derechos del hombre como individualidad, pero también como parte de un colectivo social.” (Del

Moral, A., 2012, P.65)

En consecuencia, la programacion neurolinguistica (PNL) es una alternativa para
estimular el libre desarrollo de la personalidad en los nifios y nifias dado que es una técnica que
utiliza métodos para desarrollar habilidades y competencias que se requieren para el eficaz

desarrollo integral, entendida como:

“la habilidad de organizar el sistema neurologico para alcanzar metas y resultados
deseados especificos. Caracterizada por un sentido de curiosidad y aventura y un deseo de
aprender las habilidades para ser capaz de encontrar los tipos de comunicacién con los cuales es
posible influenciar a las personas y los tipos de cosas que vale la pena saber... para ver la vida
como una oportunidad de aprender rara y sin precedente” (Grinder y Bandler, 2002, p.36)

3

De esta manera, Manrique expone que la programacién neurolingiiistica es “una
herramienta que, a través de la comunicacion y el lenguaje, permite a los individuos aprender a

utilizar el cerebro, superar los blogueos que les impiden la realizacion de metas, mejorar sus
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destrezas y habilidades, cambiar pensamientos que impidan adaptarse a los cambios, entre

otros”. (p. 179)

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El nivel de profundidad con el cual las investigadoras pretenden abordar el objeto de
conocimiento como libre personalidad, motivacion y PNL define el tipo de estudio del proyecto,
es asi que la investigacion se fundamenta en un primer nivel de conocimiento que corresponde a
un estudio documental definido como “el estudio de problemas con el proposito de ampliar y
profundizar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo, principalmente, en trabajos previos”
(Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, s/f), basados en fuentes secundarias de

informacion.

Ademas, aplica un estudio descriptivo de mayor nivel de profundidad equivalente a un
segundo nivel de conocimiento para determinar actitudes y comportamientos concretos de parte
de nifos y nifias hacia el libre desarrollo de la personalidad, dado que segiin Méndez “en el
estudio descriptivo se identifican caracteristicas del universo de investigacion, se sefialan formas

de conducta y actitudes del total de la poblacion investigada” (Méndez, 2007, p.230),

Meétodo de la investigacion
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Segun Danhke (1989; citado por Sampieri, 2006) el fin del investigador descriptivo es
describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos, es decir, detallar cédmo son y se
manifiestan. El estudio descriptivo busca especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos o cualquier fendmeno que se someta a analisis. Pretender evaluar, medir o
recolectar datos de diversos conceptos, factores, dimensiones o componentes, para especificarlos

a profundidad.

En consecuencia, el método de la investigacion es de tipo deductivo dentro de una
perspectiva cualitativa, dado que “trata de identificar, basicamente, la naturaleza profunda de
las realidades, su estructura dinamica, aquella que da razon plena de su comportamiento y
manifestaciones” (Martinez M. 2004, p.66), a partir de esta etapa y durante el procesamiento de
los datos, la tabulacién e interpretacion de resultados se aplica una perspectiva cuantitativa para

la medicion de esos resultados obtenidos a través del muestreo y de la aplicacion de encuesta.

Poblacion y muestra

La poblacién objeto de estudio esta identificada como Nifios y Nifias de 5° de primaria
de la Escuela Hernando Acevedo Ortega de Cdcuta, cuantificada en un total de 81 nifios y nifias
y 18 docentes para atender la carga académica en jornada académica de la tarde, distribuidos en

tres grupos, segun base de datos del plantel.

Se tendran en cuenta para la ejecucion de las encuestas a los estudiantes, 8 nifios por

grupo de 5°, es decir, un total de 24 educandos, de los cuales se seleccionaran 6 encuentras
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ejecutadas por grupos, de acuerdo a la relevancia de las respuestas con relacion al objetivo de

investigacion, lo que corresponde a 18 nifios encuestados.

La muestra tuvo lugar, a peticion de las docentes de la institucion, quienes dieron a
conocer gque por cuestiones académicas necesitaban el tiempo para la ejecucién de sus clases y
dar orientacion a los educandos en cuanto a los contenidos asignados para el cuarto periodo.
De este modo, se determind que las encuestas las realizarias solo un nimero reducido de la

poblacion los cuales fueron escogidos por las mismas maestras del plantel.

De la misma forma se encuestara a 3 docentes, siendo estos los titulares de cada grupo,
dado que, son ellos quienes conocen en gran medida a su curso asignado y pueden con mayor

veracidad proporcionar informacion fiable en cuanto a cada uno.

En cuanto a las 2 entrevistas, se llevara a cabo la misma para la psicologa del Colegio y
una experta en el tema externa al &mbito educativo, las cuales nos proporcionaran desde cada
vision informacion importante y fiable en cuanto a las tematicas a trabajar en el presente

proyecto de investigacion.

Técnicas e instrumentos

. Fuentes primarias. ldentificada como informacion que poseen los nifios y nifias

sobre su personalidad que se recolectara a través de una encuesta escrita como a 3 docentes y, las

entrevistas a la psicologa del plantel y una experta en temas educativos.
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. Fuentes secundarias. Identificadas como proyectos sobre el tema de interés,
articulos de revision, documentos, escritos, y demés documentos que contengan informacion

relacionada con la personalidad, el PNL y la motivacion por afiliacion.

Técnica de recoleccion de datos

. Entrevista: Es una técnica de recoleccion de datos basada en el intercambio de
opiniones, ideas o puntos de vista, a través del didlogo o la conversacion, entre el entrevistado y
el entrevistador, con el proposito de obtener informacion suministrada por el primero. (Becerra

0. E. 2012).

. Encuesta: Es una técnica que permite la obtencion de datos o informacion
suministrada por un grupo de personas, sobre si mismos o con relacion a un tema o asunto en
particular, que interesa a los investigadores, en otras palabras, estd permite la recoleccion de
datos, sobre opiniones, actitudes, criterios, etc, de los individuos y que permite cubrir a sectores

amplios del universo dado, para una investigacion determinada. (Becerra O. E. 2012)

Tipos de instrumentos

. Entrevista no estructurada: Es flexible y abierta, en ella se procede sin un

concepto preconcebido del contenido o flujo de informacion que se desea obtener, aunque los

objetivos de la investigacion rigen las preguntas. Se efectlan mediante conversaciones y en
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medios naturales. Su objetivo es captar la percepcion del entrevistado, sin imponer la opinién del

investigador. (Monje C. 2011)

. Encuesta escrita: Como su nombre lo indica, es una técnica que se materializa por
medio ya sea de cuestionarios, test, pruebas y escalas. En el presente caso se trabaja por medio
de un cuestionario cuyo término alude a una modalidad realizada por medio de formularios o
formato contentivo de una serie de preguntas, proposiciones o enunciados y, tiene un caracter
auto administrativo, ya que debe ser resuelto por el entrevistado sin intervencion del

entrevistador. Las preguntas pueden ser cerradas, abiertas o mixtas. (Becerra O. E. 2012)

Complementando lo anterior, a continuacion, se mostraran una propuesta de solucion a la
problemaética investigada acorde con los planteamientos hechos y la informacion encontrada por
medio de las distintas técnicas de recoleccion de datos. La misma contendra las siguientes
actividades cada una con ejercicios para el fomento de la personalidad enfatizando en el factor
autoestima y las sanas relaciones interpersonales, por medio de la meditacion y la programacion
neurolinguistica. Cabe agregar que cada sesion debe realizarse con cada grupo de quinto primaria
por aparte para que la misma se lleve a cabo de forma efectiva y, en espacios distintas al aula de
clases.

Actividad 1

Tema: Palabras

Responsables: Docentes de la Institucion Colegio Hernando Acevedo Ortega
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Dirigido a: Alumnos de quinto grado de primaria Colegio Hernando Acevedo Ortega.

Objetivo: Promover la libre expresion de la personalidad mediante las artes escénicas usando
las palabras como recurso creativo de nuevos escenarios

Tiempo: 1 Hora.

Primer momento: Saludo

Los participantes se sentaran comodamente en el suelo, cada uno adoptara la posicion que
le parezca mas comodo para estar sentado. Cuando hayan adoptado la postura elegida,
libremente, se irdn presentando, uno por uno, diciendo el nombre con que se refieren sus amigos,

y con el cual se sienten a gusto.

Se prosigue con un momento de relajaciéon muscular, dejando fluir con movimientos
suaves, espontaneos y libres, la sensibilidad de la naturaleza humana, permitiendo reflejar
externamente, lo que yace en el interior de la persona. El objetio es generar sensasiones positivas

para consigo mismo y hacia los demas.

Segundo momento: Reflexién

Para continuar, se reproduce mausica de relajacion de kitaro, orientadada a la exploracion

interior del ser. Con ella, los participantes haran un viaje personal al interior de su estructura

humana, mas propiamente, a su mente, con los ojos cerrados, buscando los recursos que necesita
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para construir lo que sera la representacion escénica de las imagenes mentales sobre una palabra
especifica, por ejemplo, creacion. Es un dialogo interno, en el que se conecta emocionalmente al
participante con sus experiencias pasadas y presentes, para forjar un futuro, que sea significativo

y agradable para la vida.

Con la palabra expuesta, los participantes deberan asignarle un sonido con el que logren
representar lo que esta palabra significa para ellos, es decir, cbmo los conecta con su experiencia.
Luego le darén una forma a la palabra, con su cuerpo, debera ser una representacion de lo que
significa esa palabra para ellos. Posteriormente, integraran sonido y forma en su representacion,
esto serd una actuacion en un escenario escogido, usando los recursos que se encuentren en el
mismo. Toda la creacidn, debe de ser espontanea, sin pensarla, es decir, se trabajara con lo
primero que se les ocurra, sin importar cuan ilégico resulte lo que digan o hagan. Cada vez, el

sonido ird haciéndose con maés fuerza.

El ejercicio se hard conformando dos grupos, cada uno intervendra en la representacion

de la escena, de acuerdo a las indicaciones del orientador de la sesion.

Recursos: Grabadora, USB, los que disponga el entorno.

Tercer momento: Socializacién

Cada integrante por grupo, dara sus apreciaciones con respecto a la sesion, describiendo

coémo la representacion espontanea de su experiencia en relacion a una palabra, revela aspectos
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desconocidos e interesantes para su propia vida, y cuan valioso resulta ser, el hecho de
expresarse con libertad, sin prejuicios, por lo que se diga o se haga. Y lo méas importante, que el
participante exprese, cOmo para otras personas la vida es diferente, por tanto, sus experiencias
pueden enriquecer la propia.

Evaluacion:

Todos los integrantes haran una autoevaluacion desde su experiencia en la sesion, y

luego, como grupo, evaluaran de manera general lo vivido.

Actividad 2

Tema: Diélogo

Responsables: Docentes de la Institucion Colegio Hernando Acevedo Ortega

Dirigido a: Alumnos de quinto grado de primaria Colegio Hernando Acevedo Ortega.

Objetivo: Fortalecer las relaciones intra e interpersonales mediante el didlogo corporal como
forma de expresion del pensamiento humano

Tiempo: 1 Hora.

Primer momento: Saludo
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Los participantes se uniran sujetandose de las manos, hasta formar un circulo. Deberan
establecerse 5 pequefios grupos. Luego, diran su nombre con voz fuerte, escogiendo aquel con el

que se sientan mas a gusto, comodo y reconocido.

Segundo momento: Reflexién

Posteriormente, se reproduce masica de relajacion de kitaro para ambientar el ambiente y
disponer mentalmente al grupo para el aprendizaje. Primero, cada grupo constituido, intentara
estando con los ojos cerrados, unirse mas hasta cerrar completamente el circulo formado con
anterioridad, esto lo haran dando un paso hacia el centro del circulo. Cuando estén miy unidos,
volverén a expandir el circulo. Seguidamente, llevaran al centro del circulo, las manos que estan
unidas con la de los otros participantes e iniciaran, un diadlogo entre manos, con lo que se les
ocurra espontaneamente, sin pensarlo, sélo dejan fluir sus palabras. Conversaran el dialogo

hablando muy alto, y luego, susurrando.

Después, todos los participantes crearan un sonido, el que les surja espontaneamente, y
haran una cancion sélo con sonidos, mientras las manos crean una danza con esa melodia, seré el
baile de las manos. Entonaran los sonidos con mas fuerza en la voz, cada vez, y las manos iran

danzando a la vez.

Cuando el orientador de la sesion lo indique, se separaran, soltandose de las manos.

Todos aplauden. Para continuar, volveran a formar el circulo los mismos integrantes de cada
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grupo, aungue esta vez, lo haran con sus manos sobre los hombros del integrante que se
encuentre a su derecha y a su izquierda. Nuevamente, irdn cerrando el circulo, manteniendo los
brazos en la posicion descrita, al estar muy unidos, lo méas unidos que puedan, luego, haciendo el
sonido que antes habian hecho para el baile de manos, se separaran.

Recursos: El cuerpo, la voz.

Tercer momento: Socializaciéon

Cada integrante de los grupos establecidos, expresaran lo que vivieron durante la sesion,

y expondran de qué manera los fortalece la experiencia.

Evaluacién:

Los participantes se autoevaluardn conforme a la experiencia que cada uno tuvo de la

sesion, asimismo, el grupo en general, evaluaran la sesion.

Actividad 3

Tema: Dibujandome

Responsables: Docentes de la Institucion Colegio Hernando Acevedo Ortega.

Dirigido a: Alumnos de quinto grado de primaria Colegio Hernando Acevedo Ortega.
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Objetivo: Permitir el reconocimiento personal y de los demas y analizar ambos conceptos.

Tiempo: 1 Hora.

Primer momento: Saludo

Se formaran haciendo un circulo cuyo orden consecutivo serd nifio-nifia, enseguida se
pasara a realizar la dinamica que consistira en abrazar al que este al lado de acuerdo a las
manecillas del reloj (izquierda). Asimismo, al momento de abrazar al compafiero, le dirdn una
palabra que lo identifique como persona (Un valor o habilidad que tengo) y dira: Te doy gracias

por ser....

Segundo momento: Reflexién

Terminada la primera parte, se haran dos grupos con igual nimero de estudiantes, un
grupo A tendra los ojos vendados y se sentaran en el suelo, los alumnos del grupo B se ubicaran
frente a los compafieros del grupo con ojos vendados, es vital que los nifios del grupo B al elegir
a un compariero del equipo A, tengan en cuenta que su eleccion debe ser alguien con quien no

tengan mucha relacion, aquel compariero que poco conozcan.

Estando frente al compafiero, los nifios del grupo B, deberan describirse y describir al

compariero con dos palabras, estas descripciones deberan ser a nivel fisico y emocional, Ej. Yo
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soy bajita y solidaria, tu eres alta y alegre. Ambas palabras deberan recordarlas los integrantes

del grupo A que luego se quitaran los vendajes.

Dicho esto, los equipos cambiaras de posicion, en dicho caso, el grupo B pasara a ser el

de los ojos vendados y, se hard el mismo procedimiento.

Terminada la actividad. Cada alumno se ubicara en algun sector del espacio y en una hoja

se dibujara teniendo en cuanta lo que su compafiero del otro grupo le haya dicho, de la misma

forma dibujara a aquel compafiero que haya compartido con él su descripcion.

Recursos: hojas tamafio carta para realizar los dibujos.

Tercer momento: Socializacion

Terminado los dibujos, aquel que quiera mostrar su creatividad en la elaboracion de los

mismos, tendra la oportunidad de hacerlo, de esta manera que hablara de su descripcién personal

como de aquel compariero.

Evaluacion:

Todos los integrantes haran una autoevaluacion desde su experiencia en la sesion, y

luego, como grupo, evaluaran de manera general lo vivido.

Actividad 4
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Tema: Encuentros

Responsables: Docentes de la Institucion Colegio Hernando Acevedo Ortega

Dirigido a: Alumnos de quinto grado de primaria Colegio Hernando Acevedo Ortega.

Objetivo: Favorecer la motivacion de afiliacion a partir de encuentros espontaneos y libres con
el cuerpo, las emociones y el pensamiento para el reconocimiento del otro y de si mismos en

cuanto al ser que representan.

Tiempo: 1 Hora.

Primer momento: Saludo

Los participantes iniciardn con una caminata sin sentido en el escenario donde se
encuentran, como si estuvieran sofiando, iran deambulando por donde se les ocurra, con
espontaneidad y naturalidad. Mientras caminan permaneceran observando hacia todos lados,
como reconociendo lo que le rodea. Luego, en su caminar, se saludaran unos a otros, con mucha

alegria, expresando con abrazos y gestos de aprecio, cuanto les complace haberse encontrado en
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el camino. Esto lo haran, con espontaneidad y libertad, usando sonidos, movimientos, y todo lo
que se les ocurra, para saludar. Deberan mantenerse en silencio mientras caminan, sélo hablaran

cuando se saluden.

Posteriormente, los participantes seguiran caminando. Cuando el orientador asi lo

indique, iran quedando en stop, estaticos, ocupando la posicion que tienen en ese momento.

Segundo momento: Reflexidn

Seguidamente, se reproducird muscia de relajacién de kitaro, para dar al ambiente
armonia, logrando animar el escenario. Por su parte, los participantes volveran a su caminar por
el escenario, pero esta vez habra entre ellos, no se saludaran, sélo caminaran en silencio,
observando el entorno. Sin embargo, habra una pareja que se encontrard en el camino, cémo si
buscase conocer mucho méas a esa otra persona, e iran converdando amistosamente, como Si

fuesen muy cercanos.

Una vez, representada la escena mencionada, volveran a quedar en stop, en la posicion en
gue se encuentran. La pareja que se encontré en el camino para iniciar una relacién, ahora se
ubican uno al extremo derecho, el otro al izquierdo. Esta vez, haran en voz alta, el mismo

dialogo que tuvieron, cuando se encontraron en el camino, estando uno, a un extremo del otro.
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Todos los participantes quedaran nuevamente en stop, estaticos. El orientador de la sesion
les indicard, que a la pareja que antes entabl6 el didlogo, se unirdn otros 3, quienes no estaran de
acuerdo con esa amistad, y empezaran a actuar como si verdaderamente estuviesen en

desacuerdo con esa amistad, y diran lo que se les ocurra para impedirlo.

Volveran a la caminata, los participantes se moveran con libertad, observando todo su
entorno, con naturalidad. Mientras caminan, uno de ellos, se dara cuenta de que esta desnudo, y
empezara a correr entre la multitud, a ocultarse entre la gente que le rodea. Cuando esto sucede,
los demas participantes, se rien del que se oculta y lo sefialan. Luego, éste se regurgia en si
mismo, tapando con sus manos la vergiienza que siente, y se agachara en un sélo lugar. Los otros

participantes, contintan riéndose de este.

Para continuar, todos hacen como si hubiesen despertado de un suefio, y empezaran
nuevamente a caminar por el escenario, sin sentido alguno, de manera espontanea, libre, como si
desconocierdn hacia donde van, sélo se encuentran caminando en un lugar. Cada vez, caminaran
mas a prisa, tropezando unos con otros. Cuando el orientador de la sesion lo indique, hatan como
si estuviesen buscando un lugar en el tren o en el bus, y al encontrarlo, haran como si estuvesen
ocupando el lugar, estaran de pie, sujetos del pasamanos, mientras el tren avanza hacia su
destino. En ese viaje, los participantes se moveran suavemente hacia los lados, a causa del
movimiento del tren. Luego, uno de los participantes empieza a actuar como si estuviera loco,
manifestando con espontaneidad su locura. Se ir4 drigiendo hacia los demés participantes,

actuando como si realmente estuviese loco.



117

Después de la escena anterior, todos los participantes iniciardn una conversacion entre
ellos, hablaréan de lo que se les ocurra, mientras esperan en el tren, se comportaran como si
estuviesen realmente en el tren, viviendo la situacion de tener que esperar a que el tren llegue a
su destino. Todos hablaran con un tono de voz fuerte, de modo que se escuche lo que estan
diciendo. EIl participante que hace de loco empieza a gritar, mientras esto sucede, los otros
participantes, se dirigen hacia €l con la intencidn de callarle. Luego, todos quedaran en stop,

estaticos, en la posicion en que estén.

El orientador de la sesion, les indicara que la estacion a llegado a su destino. Todos los
participantes caminardn como si estuviesen saliendo del tren. Mientras tanto, el que actia como
loco, recibe ayuda por algunos de los que estaban en el tren, porque este no sabia, dénde estaba,
se encontraba perdido preguntdndose constantemente ;dénde estoy?. La escena se detiene

nuevamente. Todos los participantes quedan en stop. Luego, caminan y aplauden.

Recursos: No requiere

Tercer momento: Socializacién

Cada participante compartira en un didlogo espontaneo y libre, las emociones que tenian

antes de iniciar con la dramatizacion, las compararan con aquellas que surgieron después de
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dramatizada la escena. Reflexionaran sobre la experiencia, aportando cada uno, los diferentes

cambios que tuvieron en el escenario.

Evaluacién:

Con una autoevaluacion, los participantes valoraran la experiencia de la sesion, cada
participante tendra un espacio para comentar lo vivido, expresando como la escena se relaciona
con la experiencia de vida personal. De igual manera, se hara una coevaluacion, en donde todos
los participantes manifestaran no sélo cobmo vieron la experiencia del otro, la forma de actuar
ante una situacion, también expresaran qué experiencias internas se generaron a nivel personal, y

desde lo que pueden apreciar en el otro, mientras realizaban la dramatizacion.

Actividad 5

Tema: Al interior

Responsables: Docentes de la Institucién Colegio Hernando Acevedo Ortega.

Dirigido a: Alumnos de quinto grado de primaria Colegio Hernando Acevedo Ortega.
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Objetivo: Promover la libre expresion de la personalidad mediante la reflexion, involucrando el
cuerpo y el didlogo en la comprension del pensamiento y las emociones humanas para tener

mayor capacidad de resolucion de problemas

Tiempo: 1 Hora.

Primer momento: Saludo

Se forman filas con los participantes. La primera fila, estara de pie, la segunda, estaran
sentados, la tercera, de pie y la cuarta, sentados. Las filas estaran una frente a la otra, es decir,

habran 4 bloques en total, uno en frente del otro. Todos permaneceran con los ojos cerrados.

Segundo momento: Reflexidn

Estando cada uno en su lugar, en la posicion indicada, se reproducird masica de relajacion
de kitaro, necesaria para ambientar lo que seré la escena. El orientador de la sesion indicara a los
participantes, estando con los ojos cerrado, pensar en un momento en el que hayan necesitado
que alguien los rescate, que alguien haga algo por lo que vale la pena otra vez comunicarse.

Estaran por un momento mas, internados en si mismos, reflexionando sobre esto.
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Para continuargrupos, haciendo un circulo. Todos los participantes, deberan poner sus
manos, una sobre otra en el centro del circulo. Todas las manos estan sobrepuestas, considerando
a la que sen encuentra debajo, a aquella que necesita ser comprendida. Es un momento de intensa
comunicacion y reflexion para los participantes. El orientador de la sesion, les indica percibir la
diferencia de estar en esa nueva condicion donde nada importa, e invitando a los participantes a
pensar en que los seres humanos son tan diferentes y tan iguales al mismo tiempo, mientras una

de las manos dice aqui estoy.

Recursos: No requiere

Tercer momento: Socializacion

Todos los integrantes expresaran con libertad sobre lo que vivieron en la sesion, sera un

didlogo abierto y espontaneo, liderado sélo por el sentir de cada participante y su experiencia.

Evaluacion:

Cada participante dara su propia autoevaluacion de la sesion, dejando al descubierto
cémo se involucrd con la escena, y de qué manera se relaciona la experiencia con otras

situaciones de las que haya sido participe, ademas de considerar la forma en que otras personas
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viven y se comportan. Luego, mediante una coevaluacion se evaluard lo vivido por cada

participante desde un enfoque periférico.
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9. Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados al inicio del presente proyecto de investigacion,
cabe deducir que por medio de las encuestas, se logré en primera medida, acentuar en el poco
conocimiento que la mayoria de los docentes de la institucion tienen en cuanto a los conceptos
de libre desarrollo de la personalidad, motivacion de afiliacion y programacion
neurolinguistica, por lo cual, dentro de sus jornadas laborales con los educandos no llevan a
cabo actividades que fortalezcan el reconocimiento personal y las relaciones interpersonales,
de la misma manera, que no promueven los procesos de PNL como estrategia de formacion

personal, social y académica.

Por medio de las encuestas a los educandos se pudo identificar que dentro de las aulas
de clase, los alumnos no tienen una sana convivencia escolar, por lo que suelen ser constante
los comportamientos de Bullying, agresividad, falta de respeto y tolerancia, entre otros, que
afectan sus relaciones con los demas y a su vez la percepcion de ellos mismos y su amor
propio, de tal manera que aquellos que son agredidos suelen ser nifios de poca iniciativa,

pasivos, introvertidos y temerosos.

Por otra parte, las entrevista a las psicélogas, proporcionaron informacion veridica en

cuando a la importancia de la programacion neurolingiistica como estrategia pedagogica para
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el fortalecimiento del libre desarrollo de la personalidad a partir de la motivacion de
afiliacion, describiéndola como un medio para lograr la comunicacion asertiva con uno mismo
y con los demas, permitiendo asi el reconocimiento de las propias habilidades y
potencializando aquellas que sean necesarias para el bienestar propio y comun, fomentando

seres reflexivos, creativos y con liderazgo.

10. Recomendaciones

Reconociendo al libre desarrollo de la personalidad como fin de la educacién, es
fundamental recomendar a los docentes de la institucion, la debida apropiacion del término y
por ende llevarlo a cabo, en la misma medida en que se amplian sus conocimientos con
relacion a metodologias de formacion integral como en el caso de la Programacion
Neurolinguistica. De la misma manera, se espera que los maestros promuevan las sanas
relaciones interpersonales, fomentando asi, espacios de aprendizaje factible y agradable que

permitan del intercambio de conocimiento entre los estudiantes.

Por otra parte, dado que la propuesta de solucién elaborada dentro del presente
proyecto tiene como propdsito fortalecer la convivencia y fomentar la personalidad del
alumnado a quien va dirigido, por lo cual, se recomienda a los docentes, gestionar un tiempo y

un espacio propicio para la ejecucion y evaluacion del mismo..
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12. Anexos

Disefio de entrevistas y encuestas

Entrevista a psicélogos sobre los conceptos de investigacion

Estimado profesional en psicologia, el presente instrumento tiene como propdsito
analizar la relevancia que tienen el libre desarrollo de la personalidad, la motivacion de
afiliacion y la programacion neurolinguistica a la formacion integral del ser humano. Para tal
fin, se solicita atender detenidamente a las preguntas y contestar con la mayor sinceridad y
objetividad posible. Sus aportes y colaboracion permitiran fortalecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los educandos desde las distintas esferas de la vida (intelectual,
social, emocional, corporal, etc) y contribuir significativamente al logro de la alta calidad en

educacion.

Los resultados le servirdn de apoyo pedagdgico a su labor profesional en tanto le

proveen de una propuesta descriptiva con variadas actividades y ejercicios basados en la
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programacion neurolingistica, orientados a fomentar asertivamente el desarrollo libre de la

personalidad y la motivacion de afiliacion en los educandos.

Se le agradece por favor dar respuesta a los siguientes interrogantes:

Objetivo general: Analizar los aportes de la personalidad, motivacion de afiliacion y
programacion neurolinguistica al &mbito educativo en cuanto al desarrollo libre de la
personalidad de los educandos teniendo en cuenta la valoracion que hacen de si mismos y de

las personas que les rodean.

Fecha:

Nombre:

Especialidad:

Objetivo: Reconocer la concepcién terminoldgica de los términos personalidad,

motivacion de afiliacion y programacion neurolinguistica.

1. Especifique lo que entiende usted por los siguientes términos: personalidad,

motivacion de afiliacion y programacion neurolinguistica.

Personalidad
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Motivacion de afiliacion

Programacion Neurolinguistica

Objetivo: Determinar el proceso de socializacién en el desarrollo de la personalidad.

2. ¢En qué momento el ser humano construye lo que se conoce como personalidad?

Objetivo: Especificar la posibilidad de modificacion de la conducta humana para los

cambios en la personalidad
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3. ¢Considera usted posible la modificacion de la conducta humana para los cambios

en la personalidad?

Si No

¢De que depende?

Objetivo: Valorar la practicidad de la libertad en el desarrollo de la personalidad

dentro del aula de clase considerando las normas o reglas que se deben cumplir

4. Cuando se habla de libre desarrollo de la personalidad. ;Como se hace practica

esa libertad en el aula de clase considerando las normas o reglas que se deben cumplir?

Objetivo: Establecer las condiciones en las cuales el desarrollo de la personalidad

llega a ser saludable para el ser humano
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5. ¢Especifique cules deben ser las condiciones para fomentar el libre desarrollo de la

personalidad para que esta sea saludable?

Objetivo: Valorar la importancia de la motivacion de afiliacion para el libre desarrollo

de la personalidad

6. ¢Considera la motivacién de afiliacion imprescindible al libre desarrollo de la

personalidad?

Si No

¢Por qué?

Objetivo: Determinar si el profesional en educacion involucra la programacion

neurolingtistica en los procesos de aprendizaje de sus educandos
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7. ¢Considera que el profesional en educacion debe tener en cuenta la programacion

neurolinguistica en el proceso de aprendizaje de sus educandos?

Si No

¢Por qué?

Objetivo: Analizar los aportes de la programacién neurolingistica al libre desarrollo

de la personalidad

8. ¢Conoce usted los aportes de la programacion neurolingtistica?

Si___ No

¢Cuales?
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Objetivo: Estimar los aspectos que debe tener en cuenta el profesional en educacion al
momento de aplicar la programacion neurolinguistica en el aula de clase para fomentar el

libre desarrollo de la personalidad

9. ¢Para usted qué aspectos debe tener en cuenta el profesional en educacion al
momento de aplicar la programacion neurolinguistica en el aula de clase para fomentar el

libre desarrollo de la personalidad?

Objetivo: Valorar la participacion del educador en formacion en la promocion del
libre desarrollo de la personalidad de sus educandos actuando como garante de los derechos

fundamentales de cada uno de ellos.

10. ¢ Qué le sugiere al educador en formacién para mejorar su participacion en el aula
de clase y promover el libre desarrollo de la personalidad de sus educandos actuando como

garante de los derechos fundamentales de cada uno de ellos?
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Se le agradece por el tiempo que ha estimado en interpretar y contestar de manera
fidedigna y confiable las preguntas planteadas, aportando su sabiduria y experiencia al campo
educativo para atender apropiadamente las necesidades suscitadas en las aulas de clase con
relacion a la personalidad y la motivacion de afiliacién confiando en los aportes y avances de

la programacién neurolingistica.

Encuesta a los estudiantes de 5to primario Escuela Hernando Acevedo Ortega

Estimado (a) estudiantes de quinto primaria, la presente encuesta tiene como
intencidn, reconocer y valorar los procesos que sus docentes han llevado a cabo en cuando a
los factores de su libre desarrollo de la personalidad, la motivacion de afiliacion y
neurolinguistica como bases de una formacién integral. Los resultados obtenidos esperan ser
analizados para determinar las falencias y los avances en cuanto a los principios mencionados
y poder tener una visién mas amplia en cuanto a como elaborar una estrategia pedagdgica que
permita la intervencion educativa para la formacién de los factores en pro de una educacion

de calidad.

De ante mano agradezco su tiempo y dedicacion en la solucién del siguiente

cuestionario de forma clara y sincera

Objetivo general: Inferir en cuanto a los aspectos de autoestima, autoconcepto y

autoimagen de la personalidad, los factores motivacionales de afiliacion y los procesos
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llevados a cabo por los docentes en pro de relaciones interpersonales estables en los alumnos

de 5° de primaria.

Fecha: Edad: Curso:

Objetivo: Determinar la percepcion de que tiene el estudiante de si mismo

1. iQue agradable seria conocer un poco de ti! Dime, ¢(Como te describirias como

persona? (Alegre, mal geniada (0), creativo (a), solitario (a).. )

Objetivo: Especificar las habilidades de los alumnos segun su propia percepcion.

2. Selecciona el aspecto que consideras tu mayor habilidad

Deporte ( tenis, natacion, futbol, patinaje...)
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Comunitario ( bingo infantiles, actos culturales, bazares.....)

Aurte ( pintura, dibujo, colorear,....)

Artes escénicas ( danza, cantar, bailar ...... )

Religioso ( participar en grupo de la iglesia a la que perteneces, )

A. ¢Consideras que esa habilidad te identifica?

Si___ No

¢Por qué?

Objetivo: Identificar las ideas, sentimientos, y experiencias de la personalidad del

estudiante por medio de la semejanza con los personajes de una historia.

3. Lee con atencion la siguiente historia y responde.

EL SILENCIO DE DAYT
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DAYT, era una nifia con caracteristicas fisicas muy diferentes a los demas nifios;
cabeza grande, con orejas puntiagudas, piel blanca pecosa, y cabello largo de color rojizo.
Ella inicia a estudiar en un bello colegio y alli, su vida cambia por completo, puesto que
Julidn un comparnero su clase al conocerla la rechaza, colocando apodos que no era de buen

agrado y de los cuales sus compafieros se reian.

En varias oportunidades DAYT buscaba la forma de socializar con sus comparieros,
pero ellos nunca la aceptaban, su docente nunca dio solucion a las problematicas solo se

preocupaba por mantener el salon en silencio para dar inicio a sus clases.

DAYT, ya cansada de tantas humillaciones decidié no volver al colegio, pero sus
padres la obligaron a ir, pensando que solo era un capricho. Sus compafieras Angela, y Paola,
dirigidas por Julian, decidieron hacer la peor broma de su vida para DAYT, colocaron en su
bebida de lonchera, un liquido para destapar cafierias el cual ella lo ingiri6 enfermando

gravemente, asi permanecid por mucho tiempo internada en una clinica.
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Hoy DAYT ha perdido el habla, el liquido que bebi6 dafio todas sus cuerdas vocales,
ni siquiera puede pasar su saliva, su cuerpo qued6 muy débil para caminar, solo puede mover
sus manos y la Gnica manera de comunicarse con sus padres es a través de la escritura. Ella
expresa lo sucedido, emociones, y sentimientos de dolor por ver todo lo que le ha sucedido y

todo por callar y dejar morir sus palabras en silencio.

Y si, esa soy Yo, la nifia llamada DAYT, escribiendo una historia que no quiero que se
repita en ninguna institucion educativa. Sé que quedan muchas preguntas en el aire pero
quiero que mi experiencia la conozca al leer e imaginar lo que sufre cualquier nifio y nifia
hacer sefialado y discriminado por sus amigos. Al no ser escuchado por su docente, y callar

antes sus familiares.

“"EL SILENCIO DE PALABRAS NO SE DESCUBRE, SE DESCUBRE UN
SENTIMIENTO QUE ESTA ESCRITO Y AL LEERLO ENAMORA CAUTIVANDO

CORAZONES. ”

A. (Cuél crees que es el problema de la historia?

B. Si en el aula de clase sucede el mismo problema ¢como ayudarias a solucionarlo?
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Objetivo: Determinar la percepcion que tiene el estudiante con base a lo que

considera de la relacion con el docente y sus compafieros

4. Escoge las actitudes y marcalas con una X, de acuerdo con tu forma de ser en el

aula tomando en cuenta lo expresado por tu docente titular y tus compafieros de clase

Comparieros | Docente

Ordenado

Tolerante

Problemético

Desobediente

Solidario

Responsable

Objetivo: Estimar las relaciones interpersonales de los alumnos con relacion a su

docente y sus comparieros de clase

5. ¢Larelacion con el docente titular y con sus compafieros de clase es agradable?
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Docente SI._NO__

Comparieros SI__NO__

Objetivo: Establecer las particularidades de una amistad ideal que tengan los alumnos

y especificar si las que tienen cumplen con dicho modelo

6. Piensa por un momento y reflexiona.

A. ¢Cbmo describirias a tu amigo ideal?

B. ¢Los amigos que tienes se parecen a tu descripcion del amigo ideal?

Sl NO Si tu respuesta es NO, ¢por qué?

Objetivo: Identificar los comportamientos que provocan relaciones interpersonales

inestables dentro del aula de clase
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7. Si tuvieras la posibilidad de cambiar lo que no te agrada del comportamiento de

tus comparieros de clase. (Qué cambiarias y por qué?

Objetivo: Detallar aspectos basicos del ambiente escolar

8.  Observa la imagen y responde.

A.  (El ambiente de la imagen se parece al de tu aula de clase?

SI__NO

Si tu respuesta es NO, por favor contesta la pregunta B. Si tu respuesta es Si, pasa a la

pregunta 9

B. ¢Qué consideras le hace falta a tu ambiente escolar para parecerse al de la

imagen?
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Objetivo: Indicar los procesos llevados a cabo por los docentes con el fin de

promover relaciones interpersonales estables entre los alumnos

9. Tu docente titular, ¢Ha hecho actividades en grupo que permiten la interaccion

respetuosa de tus comparfieros de clase fortaleciendo con ellas la sana convivencia?

SI__NO

Si tu respuesta es Sl, responde la pregunta A. Si respondiste NO, pasa a la pregunta B.

A. ¢Consideras que estas actividades han fortalecido las relaciones entre tus

comparieros de clase?

Si__No

¢Por qué?

B. ¢(Crees que tu docente titular da importancia a lo que piensan o sienten sus

estudiantes?
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Si___ No

Objetivo: Interpretar el comportamiento de los alumnos y el docente y su intervencion

en momentos de conflicto escolar

10.  ¢Has vivido o presenciado alguna pelea en tu colegio?

Si__No

A. ¢Podrias expresar lo que sucedio en dicha pelea y de qué manera resolvieron la

situacion los docentes de la instituciéon?

B. (Cémo reaccionaste frente a la pelea?
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Gracias queridos estudiantes por sus grandes aportes, por su dedicacion e interés,
puesto que ha sido de gran importancia, para las maestras en formacion conocer una parte de

su vida personal.

Encuestas a docentes de 5to primaria Escuela Hernando Acevedo Ortega

Estimado (a) docente, el presente instrumento tiene como proposito, determinar los
procesos llevados a cabo por su persona en relacién con los criterios de libre desarrollo de la
personalidad, motivacion de afiliacion y neurolingiiistica que permiten una sana convivencia
dentro del aula escolar durante sus jornadas laborales con los educandos, para tal fin, se le
solicita de manera respetuosa, leer detenidamente las preguntas y contestar con la mayor
sinceridad posible. Sus aportes y colaboracion, permitirdn reconocer la importancia y
veracidad de la ejecucion de la promocion de los factores mencionados para la formacion
integral de los alumnos, logrando asi contribuir significativamente al logro de la alta calidad
en la educacion, mientras sus resultados serviran de apoyo pedagdgico, en tanto proporcionan

diversas estrategias y métodos para el desarrollo de los factores suscritos.

De antemano se le agradece por su tiempo y colaboracién para responder las

siguientes preguntas acordes con las siguientes orientaciones:

Para dar respuesta a la encuesta, considere lo siguiente: Después de haber contestado

la pregunta N. 1, siga cuidadosamente las orientaciones que anteceden a la pregunta N. 2.
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Tenga en cuenta que estas le serviran de guia, para dar solucion a las preguntas planteadas

posteriormente.

Objetivo general: Inferir sobre los procesos llevados a cabo por los docentes de la

institucion en cuanto al libre desarrollo de la personalidad, la motivacion de afiliacion y la

programacion neurolinguistica en los estudiantes de 5° grado de primaria.

Fecha:

Nombre:

Especialidad:

Curso dirigido:

Objetivo: Inferir lo que se entiende por los conceptos de libre desarrollo de la

personalidad, motivacion de afiliacion y programacion neurolinguistica

1. ¢Defina con sus palabras lo que entiende por libre desarrollo de la personalidad,

motivacion de afiliacion y programacion neurolingliistica?

Libre desarrollo de la personalidad
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Motivacion de afiliacion

Programacion Neurolinguistica

De acuerdo a las respuestas otorgadas en la pregunta N. 1 en cada uno de los

conceptos mencionados, continle a dar respuesta a las siguientes preguntas.

Objetivo: Determinar los factores que afectan el libre desarrollo de la personalidad

desde el entorno escolar

2. ¢Reconoce usted los factores que afectan el libre desarrollo de la personalidad en

los educandos del grado 5to del cual es usted titular?



158

SI__NO

¢ Cuales son?

Objetivo: Identificar actividades utilizadas por el docente para la promocion del libre

desarrollo de la personalidad en los alumnos dentro y fuera del aula.

3. Dentro del trabajo en el aula de clase ¢Ha contribuido con actividades para

promover el libre desarrollo de la personalidad en el aula?

Sl_ NO

¢Cuales?

Objetivo: Valorar la importancia del fortalecimiento de la motivacion de afiliacion en

los procesos de desarrollo de una libre personalidad
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4. Considera relevante fortalecer la motivacién de afiliacion en pro de un libre

desarrollo de la personalidad?

SI___NO

Objetivo: Estimar las relaciones interpersonales de los educandos por medio de lo

observado por el docente titular

5. ¢Ha evidenciado usted, comportamientos en los estudiantes que le indiquen

relaciones interpersonales inestables entre los alumnos del grado 5to0?

SI__NO

Si su respuesta es afirmativa, indique ¢Cuales?

Objetivo: Identificar las estrategias llevadas a cabo por el docente para la promocion

de la sana convivencia escolar con el grado 5° de primaria
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6. ¢Qué estrategia ha utilizado para contrarrestar las dificultades identificadas en
cuanto a las relaciones interpersonales de manera que se logre promover la sana convivencia

en el grado 5to de primaria?

Objetivo: Valorar el asertividad de la programacién neurolinguistica como estrategia

para el desarrollo personal y social del ser humano

7. ¢Considera la programacion neurolinguistica una estrategia asertiva para contribuir

al desarrollo personal y social del ser humano?

SI_NO

Objetivo: Indicar el uso de la programacion neurolingliistica como estrategia de

ensefianza - aprendizaje

8. ¢Ha utilizado la programacién neurolinguistica como estrategia de ensefianza —

aprendizaje para orientar las tematicas de acuerdo a su area?

SI__NO
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Objetivo: Determinar las funcionalidades de la programacion neurolinglistica para el

desarrollo social y personal del ser humano

9. ¢Reconoce usted otras funciones de la programacion neurolinguistica aparte de las

empleadas en el &mbito educativo?

SI___NO

¢Cuales?

Objetivo: Considerar los aportes de los docentes en la elaboracion de una propuesta
pedagogica en pro del libre desarrollo de la personalidad y las relaciones intra e

interpersonales por medio de la programacion neurolinguistica

10. ¢(Qué sugerencia daria usted para contribuir con el libre desarrollo de la
personalidad y las relaciones intra e interpersonales por medio de la programacion

neurolinguistica?.
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Se agradece a usted, por su atencion, tiempo y colaboracion en la resolucion del posterior
cuestionario, recordando que el mismo servira para la elaboracion de una estrategia que

fortalezca los elementos claves descritos.



