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CAPITULO | OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO
1.1 Resefia historica

En el afio 1942 el gobierno de entonces, cred por medio del Ministerio de Educacion
Nacional el programa pedagdgico agropecuario en 80 municipios del pais, con la filosofia y
vision de formar lideres campesinos que se quedaran en su region y tecnificaran el campo
colombiano como asi empez0 a ocurrir; fue tan buena la propuesta que el modelo
pedagdgico agropecuario se propago por todo el pais. En Salazar de las Palmas existio una
de aquellas 80 Escuelas VVocacionales Agropecuarias (EVA), hoy en dia Instituto Técnico

Agricola.

El Instituto Técnico Agricola a lo largo de su historia, ha desempefiado su labor
académica y técnica en diferentes lugares de la municipalidad, es asi como inicialmente
funciond en la hacienda la favorita, luego en la granja Presbitero Romero, propiedad del
Comité Departamental de Cafeteros, hasta que el gobierno le construyd la Escuela piloto,
pero por carecer de terrenos para cultivos e instalaciones pecuarias, alli tampoco pudo
funcionar. Como respuesta a estos inconvenientes y gracias al empuje y trabajo de la
comunidad, se adquirié la hacienda Llano Lépez donde funciona actualmente con todas sus
instalaciones agropecuarias. Posteriormente para la aprobacion del quinto y sexto de
bachillerato (hoy décimo y undécimo), se hizo necesaria la consecucién de otra finca, por lo
que se determin6 comprar la finca Agua Blanca, con el apoyo de toda la comunidad

Salazarefia, finca que aun es propiedad de la institucion.
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El Instituto Técnico Agricola de Salazar de las Palmas, desde el afio de 1942 ha
venido impulsando la educacion agropecuaria, con amplio cubrimiento en la region,
favoreciendo a las personas del nivel socio-econdmico mas bajo, es decir, la poblacion

altamente vulnerable, en cuanto a programas de educacion se refiere.

La base con la cual se trabajan estos programas, son actividades académicas que
interacttan lo tedrico y lo practico en proyectos productivos, dedicados a la explotacion e

introduccién en la region de variedades mejoradas como alternativas de diversificacion.

En el afio 2003 fue fusionado al Instituto Técnico Nuestra Sefiora de Belén, pero en
afio 2008 nuevamente fue independizada y elevado a la condicién de Institucion Educativa,
anexandole las sedes de las escuelas s rurales que formaban parte de los Centros educativo

rurales El Zuliay La Laguna.

1.2. Proyecto educativo institucional (PEI)

La riqueza mas grande de una Institucion Educativa es el conjunto de sus
estudiantes, padres de familia, educadores y demas empleados, por lo tanto, “Todo
establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica, con la participacion de la
comunidad educativa un Proyecto Educativo Institucional que exprese la forma como se ha
decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la Ley, teniendo en cuenta las
condiciones sociales, economicas y culturales de su medio” Articulo 14, Decreto 1860 de

1994,
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Es por eso que en el INSTITUTO TECNICO AGRICOLA se impulsa y se da un
aporte mas alla de la Ciencia — tecnologia — Valores e inclusion y equidad en la educacion,
en donde se vean reflejados mas integramente todos los aspectos del ser humano. En este
sentido, la Ciencia — Fe — Vida, es la trilogia que orienta el quehacer educativo. Asumir esta
exigencia y reto implica tener un PEI que permita: - formar personas cuyo ser este en
coherencia con su obrar como seres humanos y como ciudadanos que acttien con
responsabilidad y justicia en busca de calidad de vida para todos, con equidad y respeto a
los demas y a si mismos y que valoren tanto lo académico, como lo personal y lo social, que
fomenten un cambio de relacién entre todos los actores del proceso educativo y con el
mundo natural y la re conceptualizacion de la cultura escolar en todas sus dimensiones”.
1.3. Propositos del P.E.I.

1.3.1 Gestion Directa

Garantizar la organizacién y planeacién educativa, a través de la evaluacion de los
procesos, la verificacion de los requisitos, la comunicacion continua con la comunidad
educativa y la implementacion de planes de mejoramiento y/o correcciones, para el logro de
las bases estratégicas asegurando asi la calidad en la prestacion del servicio.

1.3.2 Gestion Académica

Gestionar el proceso académico orientado a la formacion de estudiantes, con un
proyecto pedagogico transversal a las areas del conocimiento y a los proyectos de formacion
e inclusion, acordes con la filosofia de la Institucion Educativa para asegurar la prestacion

del servicio educativo, el ingreso y la permanencia de los estudiantes en la instituciéon y
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posteriormente la insercion de los estudiantes en la educacion superior y/o en el mundo

laboral.

1.3.3 Gestion Comunitaria
Garantizar un personal idoneo y comprometido que responda a las expectativas de
estudiantes, padres de familia y entorno para asegurar la calidad en el servicio educativo
ofrecido por la institucion.
1.3.4 Gestion Administrativa y Financiera
Gestionar y administrar los recursos para que los procesos de prestacion del servicio
educativo puedan operar eficientemente.
1.4 Marco legal
El servicio educativo es regulado a nivel nacional por el MEN (Ministerio de Educacién
Nacional) a través de documentos legales que se citan a continuacion:
e Ley General de Educacion ley 115 de febrero 8 de 1994. MEN.
e Ley 715 de diciembre 21 de 2001. Normas organicas en materia de recursos y
competencias de conformidad con los articulos 151, 288, 356 y 257 (Acto legislativo
01 de 2001) de la Constitucion Politica y se dictan otras disposiciones para organizar
la prestacion de los servicios de educacién y salud, entre otros. MEN.
e Ley 679 de agosto 3 de 2002 Estatuto para prevenir y contrarrestar la explotacién, la
pornografia y el turismo sexual con menores.

e Ley 1013 de 23 de enero de 2006. Por la cual se modifica el articulo 14 de la Ley

115 de 1994.
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e Ley No. 1029 de 12 de junio de 2006. Por la cual se modifica el articulo 14 de la Ley
115 de 1994

e Ley 1098 noviembre 8 de 2006. Por el cual se expide el Codigo de Infancia 'y
Adolescencia.

e Ley 1014 de 2006. De fomento a la cultura del emprendimiento.

e Ley 1010 de enero 23 del 2006; por medio de la cual se adoptan medidas para
prevenir, corregir y sancionar el acoso laboral y otros hostigamientos en el marco de
las relaciones de trabajo

e Decreto 1843 de 1991. Por el cual se reglamentan parcialmente los titulos 11, V, VI,
VII, Xl de la Ley 09 de 1979, sobre uso y manejo de plaguicidas.

e Decreto 1860 de agosto 3 de 1994, reglamenta la ley 115 de 1994 en los aspectos
pedagdgicos y organizativos generales. MEN.

e Decreto 1743 agosto 3 de 1994. Por el cual se instituye el Proyecto de Educacion
Ambiental para todos los niveles de educacion formal, se fijan criterios para la
promocion de la educacion ambiental no formal e informal y se establecen los
mecanismos de coordinacion entre el Ministerio de Educacion Nacional y el
Ministerio del Medio Ambiente.

e Decreto 0804 mayo 18 de 1995. Por medio del cual se reglamenta la atencion
educativa para grupos étnicos.

e Decreto 2082 de noviembre 18 de 1996. Reglamenta la atencidn educativa para
personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales. MEN.

@
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e Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997. Normas relativas a la prestacion del
servicio educativo del nivel preescolar. MEN.

e Decreto 1850 de agosto 13 de 2002. Organizacion de la jornada escolar y la jornada
laboral de directivos docentes y docentes. MEN.

e Decreto 1286 abril 27 de 2005. Por el cual se establecen normas sobre la
participacion de los padres de familia en el mejoramiento de los procesos educativos
de los establecimientos oficiales y privados, y se adoptan otras disposiciones.

e Decreto 4500 diciembre 19 de 2006. Por el cual se establecen normas sobre la
educacion religiosa en los establecimientos oficiales y privados de educacion
preescolar, basica y media de acuerdo con la Ley 115 de 1994 y la Ley 133 de 1994.

e Decreto 1373 de 2007. Receso estudiantil en la semana anterior a la conmemoracion
del descubrimiento de América.

e Decreto 1290 de abril 16 de 2009. Por el cual se reglamenta la evaluacion del
aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de educacion bésica y
media.

e Decreto 366 febrero 9 de 2009. Por medio del cual se reglamenta la organizacion del
servicio de apoyo pedagdgico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y
con capacidades o con talentos excepcionales, en el marco de la educacion inclusiva.

e Resolucion 7550 de 1994. Por la cual se regulan las actuaciones del sistema

educativo nacional en la prevencion de emergencias y desastres.
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e Resolucion 2343 de junio 5 de 1996. Disefio de lineamientos generales de los
procesos curriculares del servicio publico educativo y se establecen los indicadores
de logros curriculares para la educacién formal. MEN.

e Resolucion 4210 de septiembre 12 de 1996. Reglas generales para la organizacion
yfuncionamiento del servicio social estudiantil obligatorio. MEN.

e Cadigo Nacional del Transito, Articulo 56 (para formacion vial).

e Ley 1620 del 15 de marzo de 2013, por la cual se crea el sistema nacional de
convivencia escolar para el ejercicio de los derechos humanos, la educacién para la
sexualidad y la prevencidn y mitigacion de violencia escolar.

e Decreto 1075 del 26 de mayo de 2015. “Por el cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacion en Colombia”

e Lineamientos curriculares.
e Estandares.
e Decreto 1421 de 28 de 08 de 2017 “reglamenta en el marco de la educacion

inclusiva, la atencion educativa a la poblacion con discapacidad”

1.5 Horizonte institucional

La institucion en su accion educativa dentro de la busqueda del pleno desarrollo
humano en todas sus dimensiones y factores que lo favorecen, tiene el compromiso de formar
ciudadanos competentes con capacidad de participacion en la vida, economica, politica,

social, cultural y comunitaria que lleve a la satisfaccion de los requerimientos que establece

(@) ﬁ ‘Formando lidergara lzonstruccid®e un nuevpais en péz
icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 13
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL ‘J

%,‘Muzm_fm /‘f_.’ a\u%frr p/;f'ﬂ/ﬁ{v/

la nueva institucionalidad del Estado Colombiano y que se constituye en necesidades

béasicas de aprendizaje.

1.6 Principios institucionales
La accién Educativa esta encaminada hacia la orientacién y fortalecimiento de

principios basicos del:

1.6.1 Afecto

El establecimiento Educativo guiara su actuar bajo las premisas de un curriculo
humanizante constructivista que fomente las relaciones interpersonales en la comprensién,
la solidaridad y la empatia entre los integrantes del plantel.
1.6.2 Democracia

El plantel Educativo fomentara el didlogo y la concertacion respetando las
diferencias en busca del bien comun producto de la participacion consciente en la toma de

decisiones.

1.6.3 Eficienciay eficacia
La Institucion Educativa hara uso racional Administracion y de recursos, medios y

procesos que mejoren la calidad en busca de la excelencia educativa.

1.6.4 Responsabilidad
El cumplimiento de los deberes y la exigencia de los derechos seran directrices que

guiaran el actuar en la vida escolar.
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1.6.5 Inclusién y equidad en la educacion
En la garantia de los apoyos que requieren los nifios, nifias y Adolescentes, de modo

que se posibiliten trayectorias educativas completas en los diferentes ciclos educativos.

1.6.6 La atencion educativa a la poblacion con discapacidad

Se enmarca en los principios de la educacion inclusiva: calidad, diversidad,
pertinencia, participacion, equidad e interculturalidad, establecidos por la Ley 1618 de 2013
en concordancia con las normas que hacen parte del blogue de constitucionalidad, asi como

en los fines de la educacion previstos en la Ley 115 de 1994.

Convencidn de los Derechos de las personas con discapacidad, incorporada al
derecho interno mediante la Ley 1346 de 2009, como orientadores de la accion educativa en
las diferentes comunidades educativas, a saber: i) el respeto de la dignidad inherente, la
autonomia individual, incluida la libertad de tomar las propias decisiones, y la
independencia de las personas; ii) la no discriminacion; iii) la participacion e inclusion
plenas efectivas en la sociedad; iv) el respeto por la diferencia y la aceptacion de las
personas con discapacidad como parte de la diversidad y la condicion humanas; v) la
igualdad de oportunidades; vi) la accesibilidad; vii) la igualdad entre el hombre y la mujer;
viii) el respeto a la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y de

su derecho a preservar su identidad.
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Estos principios estan enfocados a favorecer las trayectorias educativas de las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes para su ingreso, permanencia, promocién y egreso en el

sistema educativo, también sustentado con los principios fundamentales de nuestra

metodologia Constructivista, es un modelo que mantiene que una persona, tanto en
los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, no es un mero producto
del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion
propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion de estos dos
factores. En consecuencia, segun la posicidn constructivista, el conocimiento no es una
copia de la realidad, sino una construccién del ser humano, esta construccion se realiza con
los esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos), o sea con lo que ya
construyd en su relacion con el medio que lo rodea.
1.7 Vision

De acuerdo a los principios que rigen la educacion se proyecta como una institucién
lider en la formacidon de bachilleres técnicos en sistemas agropecuarios ecologicos,
articulados con el SENA, con competencias para trabajar, emprender o ingresar a la
educacion superior.
1.8 Mision

Impartir una formacion integral, en los niveles de preescolar, basica primaria
secundaria y media técnica fundamentada en principios, valores, con una educacion
incluyente y equitativa que contribuye al cuidado del medio ambiente con innovaciones

técnicas y agropecuarias para el emprendimiento de la comunidad.
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1.9 Filosofia

EI INSTITUTO TECNICO AGRICOLA tiene un compromiso coherente con la

mision, vision y los valores de respeto, libertad de pensamiento y expresién, solidaridad,

liderazgo y transparencia. La accion educativa esta encaminada a hacer de la convivencia
democrética una forma y un estilo de vida institucional, a través del desarrollo de estrategias
metodologicas y formas de concertacion que propicien la formacion integral y
permanente de los actores educativos y la socializacion de la comunidad educativa
desarrollando actividades practicas, ludicas y recreativas que transmitan el conocimiento,
fortalezcan la ética y la cultura como valores centrales en un proceso de refundacion,
reconstruccion y transformacion de la sociedad.
1.10 Horizontes

Implementar proyectos pedagdgicos productivos que sean viables y satisfagan las

necesidades del educando y la comunidad.

Sensibilizar a la comunidad educativa mediante camparfias de socializacion del

horizonte institucional que genere compromiso, apropiacion y sentido de pertenencia.

Promover competencias y pruebas educativas de caracter obligatorio con el fin de

mejorar el nivel educativo de la institucion y darle un mejor realce.

Replantear la especialidad de la Institucion para brindar mayor cobertura a los

educandos en diversas modalidades de acuerdo a las necesidades del contexto.
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1.11 Perfil

1.11.1 Perfil del estudiante
Los estudiantes del instituto técnico agricola al terminar el ciclo de educacion basica
secundaria reflejaran una excelente formacion integral, basadas en las siguientes cualidades:

1. Manifiesta la identidad institucional, cumpliendo con los deberes establecidos en el
manual de convivencia.

2. Propicia las relaciones humanas, basadas en principios y valores con todos los
estamentos de la comunidad educativa.

3. Posee habilidades comunicativas sociales y de liderazgo.
4. Se interese por dar solucién a situaciones mediante la indagacion e investigacion.
5. Seinteresa por la conservacion cuidado y preservacion del medio ambiente.

6. Con capacidad para trabajar en equipo, coordinando acciones con otros y prestando
cooperacion para la solucion de problemas.

7. Maneja tecnologias de la informacion y comunicacion para realizar actividades
académicas y de su entorno.

8. Demuestra interés en la profundizacion y preparacion personal con el fin de mejorar
su desempefio en las pruebas saber.

9. Aplica los conocimientos basicos de la exploracion vocacional en la ejecucion de
mini proyectos agropecuarios.

Ademas de lo anteriormente citado los estudiantes del Instituto Técnico Agricola al

terminar la media técnica demostraran las siguientes caracteristicas:
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1. Creay gestiona proyectos productivos que conllevan a formar pequefias empresas

agropecuarias a nivel familiar.

2. Posee habilidades y destrezas para desarrollar actividades tedrico préacticas del
convenio Sena-Men, especialmente en el manejo de herramientas y equipos para el

trabajo agropecuario.

3. Con capacidades laborales que contribuyen al desarrollo econdmico de su entorno,

mediante la ejecucion de proyectos productivos.

4. Esinteresado por realizar labores sociales de servicio a la comunidad.

5. Maneja las Tecnologias de la informacion y comunicacion para obtener y procesar
datos pertinentes a los proyectos productivos, asi como para comunicar resultados de los

mismos.

6. Con capacidades para continuar su formacion profesional en carreras de la

modalidad o afines.

1.11.2 Perfil del Docente
La Institucion Educativa busca que el docente:
1. Vivencie y refleje los principios y valores éticos y morales que ejemplifiquen una

excelente formacion integral.
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2. Demuestre sentido de pertenencia, amor y cumplimiento de las funciones de su
competencia y el horizonte institucional.

3. Esté Dispuesto al cambio y a la innovacién permanente para ensefiar nuevas técnicas
académicas y agropecuarias.

4. Sea habil para dirigir procesos de orientacién pedagogica en ambientes académicos
y/o agropecuarios.

5. Se interese por auto capacitarse y especializarse en tematicas pertinentes a su perfil
para el mejoramiento de resultados en las pruebas saber.

6. Tenga capacidad de liderazgo, trabajo en equipo y proyeccién a la comunidad.

7. Promueva el cuidado y la conservacion del entorno escolar y del medio ambiente.

8. Posea un adecuado manejo de las Tecnologias de la Informacidn y comunicacién en
el quehacer docente.

9. Demuestre un trato escolar adecuado con la comunidad educativa, basados en
principios de equidad, igualdad y justicia.

1.11.3 Perfil del Padre de Familia

Teniendo en cuenta que la formacion integral de los estudiantes no es solo tarea de la
Institucion Educativa, se necesita que los padres de familia se vinculen en este importante
proceso. Por lo tanto, la Institucion Educativa busca que el padre de familia o acudiente:

1. Seidentifique con el horizonte de la Institucion Educativa.

2. Esté en permanente comunicacion y acuda puntualmente cuando sea requerida su

presencia.
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3. Vivencie los valores éticos y morales siendo coherente entre lo que dice y lo que hace.

4. Ejerza el liderazgo y participacion activa, comprometiéndose en las distintas
actividades de la Institucion Educativa.

5. Utilice un dialogo respetuoso con los educadores de sus hijos y demas miembros de la
comunidad educativa.

6. Esté atento con el proceso académico y formativo de sus hijos.

7. Apoye el nivel de exigencia y la calidad educativa brindada por la Institucién Educativa

8. Garantice una formacién a sus hijos.

9. Se vincule activamente en la ejecucion de los proyectos productivos de la modalidad.

1.11.4 Perfil del Egresado (a)

1. Manifiesta sentido de pertenencia asistiendo cuando sea convocado por la institucion,
siempre y cuando la distancia y el tiempo se lo permita.

2. Desarrolla proyectos practicos en la comunidad aplicando los conocimientos adquiridos
para contribuir en su desarrollo personal, familiar y comunitario.

3. Es portador de valores en el ambito familiar y social, aplicando los principios obtenidos
en la institucion.

4. Manifiesta capacidad de liderazgo en la comunidad en la que se desenvuelve.

5. Demuestra habilidades para continuar su formacion profesional con base en los
conocimientos adquiridos en la institucion.

Enaltece el nombre de la institucion, incentivando la vinculacion de otros jovenes.
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1.11.5 Organigrama institucional

El organigrama del Instituto Técnico Agricola de Salazar, es la representacion
gréfica de la estructura organizativa de la Institucion. Representa las personas que las
dirigen, haciendo un esquema sobre las relaciones jerarquicas y competenciales en vigor en
la Institucion.

Desempefia un papel informativo, al permitir que los integrantes de la Institucion y
de las personas vinculadas a ella conozcan, a nivel global, sus caracteristicas generales y
sirve de instrumento para el analisis estructural al poner de relieve, con la eficacia propia de

las representaciones gréficas, las particularidades esenciales de la organizacion

representada.
—
! CARTA ORGANICA DEL INSTITUTO TECNICO AGRICOLA
SALAZAR DE LAS PALMAS 2.5
[ SECRETARIA DE EDUCACION | )
I CONSEJO DE l_ P
PADRES DE FAMILIA |} e
Ee— RECTORIA
e _I__: :|: ‘ CONSEJO DIRECTIVO |
PADRES DE FAMILIA
:‘:‘ CONSEJO
COORDINACION ACADEMICO
[ PAGADURIA | { SECRETARIA |
. I | I
| COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE
{ DIRECTIVO PEDAGOGICO ADMINISTRATIVO X COMUNITARIO
|
‘ I = LA ‘v(lkil AR l |
Skl G NIVEL TECNICO BIENESTAR
DIRECTIVA POST St (I.IIN()/\RII\ I ESTUDIANTIL
| [
MEJORAMIENTO L Tenc SbeiaL
A LoTACidNES ASISTENCIAL SOCIAL
ECOLOGICAS
PERSONERO CONSEJO
|ESTUDIANTIL{ IESTUDIANTILI
= ESTUDIANTES
—

Figura 1 Carta Organica del instituto técnico Agricola
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1.11.6 Cronograma Institucional

1.11.6.1. Desarrollo institucional 2022.

DESDE HASTA DURACION TOTAL
1° 11 de enero/2022 28 de 3 semanas 6 semanas
Enero/2022
2 11 de 15 de 1 semana
3 10 de 14 de 1 semana
4 29 04 1 semana
Tabla 1 Desarrollo Institucional 2022
CALENDARIO ESCOLAR 2022
SEMANAS
SEMESTREE DESDE HASTA DURACION TOTAL
1° 31 de 19 de 19 39
enero/20 junio/2022 semanas
22
semanas
20 4 de 27 de 20
SEMANAS LECTIVAS
ACTIVIDAD DESDE HASTA DURACION TOTAL
DESARROLLO 11 30 de 3 semanas 3 semanas
INSTITUCIONAL de Enero/2022
enero/
2022
1° PERIODO 31 01 de 9 semanas 10 semanas
de Abril/2022
enero/
2022
2° PERIODO 04 17 de 10 semanas 10 semanas
de junio/2022
abril/2
022
3° PERIODO 05 9de 10 semanas 10 semanas
de septiembre/2022
julio/2
022
4° PERIODO 12 25 de 10 semanas 10 semanas
de noviembre/2022
|c§2c & ﬁ?\:rnﬁii%gfiijﬁaa l@onstruccid®e un nuevoais|en pdz )y
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ACTIVIDADES 28 02 de 1 semana 1 semana

DE de diciembre/2022
FINALIZACION Novibr
/2022

Tabla 2Calendario Escolar 2022

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ANO LECTIVO 2022
ENERO
FECHA ITEM ACTIVIDADES
> Reunion de directivos docentes y docentes.
11/01/2022 » Reunidn con personal administrativo.
al » Renovacion de matriculas.
30/01/2022 > Conformacion de equipos para desarrollo
DESARROLLO de proyectos transversales.
INSTITUCIONAL > Asignacion académica.
» Elaboracion de horarios y cronograma de
actividades.
» Ajustes del Proyecto Educativo
Institucional (P.E.1I).
e Ajustes del Plan de Mejoramiento
Institucional (P.M.I).
e Ajustes del Plan Operativo Anual (P.O.A).
» Ajustes del plan de Accion.
DESARROLLO > Ajustes del Manual de Convivencia.
INSTITUCIONAL > Ajustes del SIEE S
» Folleto de manual de convivencia y SIEE
» Conformacion del Consejo Directivo y
académico.
» Sesiones de trabajo (C.D.A)
» Ofrenda mariana Fiesta de la Virgen
» Entrega de Indicadores de desempefio a
secretaria.
31 de > Inicio del primer periodo académico vy
enero de bienvenida.
2022
FEBRERO
FECHA ITEM ACTIVIDADES
4 | Reunidn de padres de familia e Socializacion de documentos
institucionales e informe general.
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e Eleccion de representante de padres por
grado y conformacion del consejo de
padres.

e Eleccion de los representantes de grado

9 e Eleccion consejo Estudiantil

11 e Diade la Excelencia Dia E-

15 e Acta de inicio y compromisos docentes

1278
21 e Inicio ambientacion del Gobierno Escolar
25 e Dia nacional de la educacién ambiental.
25 e Rendicion de cuentas
MARZO
FECHA ITEM ACTIVIDADES

04 » Eucaristia.
08 » Dia de la mujer.

> lzada bandera grado 6° y todas las sedes de

la institucion
10 » Jornada pedagogica (2:30 p.m.)
11 > Eleccion del personero (a) y contralor (a)
estudiantil 2022.
18 > Sesiones de trabajo (C.D.A).
» Cargue de informacion Docentes 1278
18 » Celebracion dia del hombre
28 > Bimestrales | periodo
al 01
22 > Dia mundial del agua.
22 » Reunién docentes 1278.
ABRIL
FECHA ITEM ACTIVIDADES
01 » Eucaristia
04 » Inicio del Il periodo
INICIACION » Reunién comisiones de evaluacion y
SEGUNDO PERIODO promocién con comité de convivencia.
Y COMISION DE
EVALUACION Y
PROMOCION
07 » Reunidn consejo Directivo
04 al 08 » Nivelaciones
» Reunion consejo Académico
11al 15 » Semana Santa
» Acompafiamiento Banda Marcial
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18 al 22 » Subir notas a plataforma
21 » Jornada pedagogica (2:30p.m.)
26 » Diadel Idioma
» lzada de bandera dia del idioma 7° y
todas las sedes de la institucion.
» Dia de la secretaria
27 » Reunion de equipo de Calidad.
28 » Escuela de padres.
» Entrega de informe académico primer
periodo a padres de familia. (2:30 p.m.).
29 » Dia del nifio
MAYO
FECHA ITEM ACTIVIDADES
02 » Dia internacional del trabajo.
03 MES DE LA VIRGEN » Reunién Consejo Directivo
06 MARIA > Eucaristia
08 > INAUGURACION JUEGOS
INTERCLASES
01al 31 > Angelus.
04 » Dia Internacional del combatiente de
incendios forestales.
12 . » Jornada pedagogica (2:30 p.m.).
14 CONTINUACION > Dia del Educador.
17 SEGUNDO PERIODO, DIA » Dia internacional de la biodiversidad.
20 DEL EDUCADOR Y DE » Sesiones de trabajo (C.D.A).
LAS MADRES
JUNIO
FECHA ITEM ACTIVIDADES
03 » Eucaristia
» lzada de Bandera “La Familia” 8° todas
las sedes de la institucion
06 al 10 » Bimestrales Il periodo
05 » Dia del medio ambiente
07 » Reunion de docentes 1278 entrega de
evidencias
» Entrega de planillas de calificaciones de
secretaria a docentes.
10 » Jornada pedagdgica 2:30 p.m.
13al 17 » Nivelaciones Il periodo
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» Comision de evaluacion y promocion del
segundo periodo
» Finalizacién de segundo periodo.
20al 4 » Inicio de vacaciones
21 al 24 » Subida de notas a plataforma

Tabla 3 Cronograma de actividades 2022.

1.12 Simbolos Institucionales

1.12.1 Bandera

Figura 2 Bandera Instituto Técnico Agricola.

Por antonomasia, la bandera es un simbolo que agrupa a una comunidad. Aparte de
ello representa con sus colores lo mas significativo y pertinente que tiene una institucion. En
nuestro caso y llenando la parte superior, tenemos el sol naciente, como representativo de un
nuevo renacer del instituto, de una especialidad y de una nueva vida. Esta dividida en tres
franjas horizontales, siendo la superior del doble de las otras dos. Su color azul representa el

universo, el horizonte hacia el cual debemos marchar. En la parte central tenemos el

color de la naturaleza; nuestra mayor riqueza, nuestra meta y la razén de ser del Proyecto
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Educativo Institucional. Por ltimo, en la parte inferior tenemos una franja color ocre, que
nos esta representando a la tierra en todo su esplendor que nos esta llamando a su cuidado,

respeto y mejoramiento; es en Gltimas nuestro habitat.

1.12.2 Escudo

INSTITUTO TEGNICO AGRICOLA

Salazar de las Palmas

Figura 3 Escudo Instituto Técnico Agricola

Escudo con un diagrama estilo francés terminando su punta en ojiva y redondeado
por sus flancos laterales. Su blason tiene tres cuartos polimorfos: El superior en color oro, el
canton diestro en color azul cielo y el canton siniestro en color verde naturaleza. EI corazon
del escudo tiene como figura principal al ser humano, sobre quien gira todo nuestro
quehacer pedagogico, la ciencia, el ser, el saber y el hacer estin complementados en las

gréficas que lo rodean.
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Himno:
LETRA: OFELIA VILLAMIZAR. MUSICA: JOSE A WILCHES.

CORO

Frente en alto mirada valiente
Paso firme de hombres de accion
Que en sus venas el futuro siente
De Colombia su gente y su honor.

Adelante por Dios triunfaremos
Por qué haremos con mente y sudor
Una tierra do reina el progreso
Y Colombia sera otra nacion
I
De los cuatro rincones del mapa
De esta patria querida e inmortal
Surgirén en gavillas las manos,
Que acaricien su tierra feraz.

Legionarios sin armas de guerra
En el agro tendran su vivad
Gritaran labrando la tierra
Sazonadas cosechas de pan
I

Es hermoso sembrar en los surcos

Las espigas doradas de pan
Y las bayas de vivos jazmines
Que a su tiempo nos da el cafetal.

Desafiar la tormenta y la lluvia
Soportar el feroz huracén
Cara al sol resistir la sequia
Por llevar la alegria al hogar.
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1.13 Manual de Convivencia

En el Reglamento o Manual de Convivencia, se reconocen los derechos y deberes de
los miembros de la Comunidad Educativa como guia para el fomento y mantenimiento de
unas relaciones escolares basadas en el respeto mutuo, aceptacion, inclusion, equidad
armonia y la cordialidad.

Se formula de conformidad con lo dispuesto en el Art. 87 de la Ley 115/1994, el
cual demanda que los establecimientos educativos tendran un reglamento o manual de
convivencia, en el cual se definan los derechos y obligaciones de los miembros de la
comunidad educativa; determina, ademas, que los padres o tutores y los educandos al firmar
la matricula correspondiente en representacion de sus hijos, estaran aceptando el mismo.
1.13.1 Concepto de Violencia Escolar

Segun el decreto 1965 de 2013 que reglamenta la ley 1620 de octubre de 2013 que
trata de las situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos, se relacionan los siguientes términos:

El maltrato escolar se define como cualquier accion u omision intencional, en forma
fisica, verbal, social o psicoldgica, realizada de manera escrita, a través de cualquier medio
tecnoldgico o cibernético en contra de cualquier integrante del Colegio Instituto Técnico

Agricola de Salazar.
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Esta puede ir dirigida hacia alumnos(as), profesores(as), o propiedades. Estos actos
tienen lugar en instalaciones escolares (aula, patio, bafios, pasillos, cambios de clase, etc.),
en los alrededores de la institucion y en las actividades extraescolares.

* Los actos de violencia siempre van dirigidos a una misma persona.

* Los actos de violencia se dirigen a diferentes personas

* Las agresiones son en un periodo de tiempo prolongado.

* Las agresiones duran poco tiempo.

* El acoso se da entre compafieros(as) de escuela.

* La violencia puede darse de alumno(as)- maestro(as) y viceversa o entre alumnos(as).
1.13.2 Tipos de Violencia Escolar

La violencia tiene diversas formas de manifestarse que dependeran en gran medida
de la situacion en que se presente.

1. Fisica: Incluye patadas, empujones, golpes con las manos, escupir, mordiscos y
cualquier agresion que atente contra la integridad corporal de la persona, asi como acciones
humillantes como bajar los pantalones, jalar la ropa, tirarlos a los botes de basura, entre
otros. Es el tipo de violencia més popular, ya que es facil de detectar.

2. Verbal: Se refiere a amenazas, insultos, burlas sobre la indumentaria, el aspecto
fisico, la raza, el origen étnico, la inclinacion sexual, algin defecto o anomalia visible, una

singularidad del habla o de la conducta.
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3. Social: Es una forma de discriminacién grupal fomentada por el agresor hacia
la victima. Se puede manifestar ignorando a la nifia, nifio o joven acosado, negandole el
saludo, aislandolo o generando rumores que afecten su imagen.

4. Psicoldgica: Se refiere al acecho, a los gestos de desagrado, desprecios o
agresividad dirigidos a la victima”.

5. Escrita: Se refiere a amenazas, insultos, burlas sobre la indumentaria, el
aspecto fisico, la raza, el origen étnico, la inclinacién sexual, algin defecto o anomalia
visible, una singularidad del habla o de la conducta por medio escrito a través de las
redes sociales o cartas.

6. Cibernético o ciberbulling: también denominado acoso virtual o acoso
cibernético, es el uso de medios de comunicacién digitales para acosar a una persona o
grupo de personas, mediante ataques personales, divulgacion de informacion
confidencial o falsa entre otros medios. Puede constituir un delito penal. El ciberacoso
implica un dafio recurrente y repetitivo infligido a traves de los medios electronicos.
(Segun R. B. Standler), el acoso pretende causar angustia emocional, preocupacion, y no
tiene proposito legitimo para la eleccién de comunicaciones.

1.14 Situaciones
1.14.1 Clasificacion de las situaciones
Las situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos

humanos, sexuales y reproductivos, se clasifican en tres tipos:
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1.14.1.1 Situaciones Tipo I.

Corresponden a este tipo de conflictos, los casos de manejo inadecuado; acciones,
situaciones, como el no cumplimiento de las normas del dialogo , el desacato evidente a los
pactos: de aula, de clase, de restaurante, de transporte escolar, de banda de marchas, de
desfiles, de protocolos sociales; como el desacato a lo pactado para el buen uso del pupitre;
el desacato al buen uso del uniforme o al protocolo de presentacién personal acorde con el
lugar al cual se asiste; el desacato a normas de tipo social (como el protocolo de
comportamiento en formaciones, museos, casas de cultura, bibliotecas, entre otros),
determinadas a través del area de educacion ética y valores humanos; son aquellas
situaciones esporadicas que inciden negativamente en el clima escolar, y que en ningln caso
generan dafios inmediatos o evidentes al cuerpo o a la salud.

El estudiante pacta de entrada al plantel cumplir con un manual para la convivencia,
se considera quebrantamiento de norma:

¢ El incumplimiento de deberes; fraude comprobado; irrespeto a los pactos de
aula, biblioteca, informatica entre otros.

e El irrespeto a los derechos de los demas, cuando se compromete la tranquilidad
de los demaés estudiantes.

e El retardo evidente (en tres o cuatro ocasiones) a actividades académicas 0 a
actividades complementarias, 0 a capacitaciones, entre otros;

e Negarse a participar sin justa causa en actividades de clase o de la institucion;
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e Desacato a protocolos de comportamiento social: como permanecer en lugares
no asignados para descanso, 0 “para actividades escolares (por razones de seguridad o de
bienestar), sin la debida autorizacion; indisciplina y desatencion en momentos de
formacion, o en acto civicos o culturales.

e Presentacion al plantel desatendiendo el protocolo de presentacion personal
acorde con el lugar al cual se asiste (La institucion imparte un bachillerato técnico
agropecuario, implica el uso de herramientas, el manejo de animales, consecuentemente
se debe atender un protocolo de presentacién, por norma, y de seguridad, el uso de
pantalones o prendas que no correspondan con la seguridad, como minifaldas,
pantalones apretados, que en cualquier momento los pueda poner en juicio ante los
demas o les pueda causar peligro, es incumplir el protocolo de presentacion. El uso de
maquillaje exagerado en las damas o de peinados exoticos o exagerados en las horas de
clase o en desarrollo de actividades institucionales, sélo sirve para ser foco de
desorden);

e El constante desorden y/o desaseo en la presentacion personal y en el trabajo
académico;

e El uso de elementos innecesarios en el colegio y que pueden poner en peligro
la propia seguridad del usuario; los estudiantes deben atravesar veredas, caminos, la

zona es de alto indice de rayos, por lo tanto, no se deben portar equipos electronicos, que
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los distraigan, y los haga victimas de animales o de atracos, o que sencillamente
les ponga en riesgo su vida;

e Presentacion personal en contravia de lo pactado por los padres para sus
descendientes, cuando con ello implique poner en riesgo la propia seguridad, la higiene
de si mismo y de los demas (hay determinaciones personales que implican mayores
gastos en aseo personal, cuidados exigentes, que los padres no pueden cumplir); asi
como existen decisiones en los menores que implican costos, y hasta riesgos para los
padres, y que los hijos, al asumirlas, cuando dependen del padre, deben tener en cuenta
que sus progenitores tienen unos derechos, que no se deben quebrantar;

e Poner en riesgo al planeta, o la salud de los deméas; como cuando se causa
desaseo, como cuando se deja basura fuera del lugar adecuado, o cuando no se colabora
con la higiene en bafos aulas o dependencias.

¢ No informar a los padres o acudientes de las citaciones del colegio.

e El uso no autorizado del teléfono celular, reproductores de masica y otros
aparatos electronicos en horas de clase y en actos de comunidad.

e Utilizar en forma inadecuada los bafios, recursos didacticos, mobiliario,
equipos de computo, implementos deportivos, musicales y demas recursos
institucionales.

e El uso de apodos, la falta de cortesia, las palabras y gestos obscenos y la

altaneria; los juegos bruscos o violentos.
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e La permanencia en las aulas de clases sin autorizacion, antes de iniciar la
jornaday en los descansos.

e La inasistencia reiterada o sistematica a clases.

e Las llegadas tardes a las clases.

e La impuntualidad a los eventos escolares curriculares y extracurriculares.

e La acumulacion de inasistencias no debidamente justificadas por el apoderado
y/o con certificado médico.

e Llamados de atencidn constante en los actos comunitarios, interrupciones
indebidas en las clases o en los actos generales de la comunidad escolar por parte de los
estudiantes.

e El dafio a los bienes e inmuebles de la institucion.

e Incumplimiento de los deberes contemplados en el manual y la normatividad vigente.
e El dafio a los bienes de los comparieros, o el uso no autorizado de los elementos o
utensilios escolares de los otros compafieros, o la no observancia del debido respeto por
la propiedad ajena.

e La no entrega de las comunicaciones enviadas a sus acudientes.

e La indisciplina y el mal comportamiento en las clases.

e Los bajos rendimientos académicos.

¢ La no consecucion de los utiles o materiales necesarios para el trabajo en las diferentes

asignaturas.
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eComportarse de manera inapropiada (manifestaciones inoportunas o inapropiadas de
expresiones de afecto en el colegio) o protagonizar escenas que puedan ser contrarias al
pudor, la decencia y las buenas costumbres.

e Relaciones sexuales dentro de las instalaciones educativas con consentimiento de los
estudiantes involucrados.

1.1.1.1. Ruta de atencidn de situaciones tipo I.

Este tipo de situaciones sera atendido por el coordinador (a) (o quien haya sido
designado para ello) en representacion de todos los miembros del comité de convivencia
escolar, sin necesidad de reunir a los otros miembros, salvaguardando la identidad de los
afectados para garantizar su derecho a la intimidad para lo cual se debera:

e Reunir inmediatamente a las partes involucradas en el conflicto y mediar de manera
pedagdgica para que éstas expongan sus puntos de vista y busquen la reparacién de los
dafos causados, el restablecimiento de los derechos y la reconciliacién dentro de un
clima de relaciones constructivas.

e Fijar la forma de solucidon de manera imparcial, equitativa y justa, encaminada a
buscar la reparacion de los dafios causados, el restablecimiento de los derechos y la
reconciliaciéon dentro de un clima de relaciones constructivas en el grupo involucrado o
en el establecimiento educativo.

e Elaborar registro del hecho en el control diario de clases, bitdcora del docente que
observe la situacion y en el libro de disciplina de coordinacion y de los compromisos

adquiridos, si son necesarios, el cual debera ser firmado por las partes involucradas; este
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informe debera ser presentado al titular y al resto de los miembros del comité de
convivencia escolar en la siguiente reunion ordinaria y al consejo académico.

e Invitar a otros miembros de la comunidad (profesionales de la salud, trabajador social,
Psic6logo), en casos en los que para la solucion adecuada de la situacion, y de criterio
del coordinador (a), podran ser citados a comparecer, asi como también a estudiantes
que hayan recibido capacitacion como mediadores o conciliadores escolares en el
manejo de este tipo de casos para que sean garantes del debido proceso y la aplicacion
de correctivos justos y equitativos con las situaciones presentadas.

e Realizar seguimiento del caso y de los compromisos a fin de verificar si la solucion
fue efectiva o si se requiere acudir a los protocolos consagrados en los articulos 43 y 44
del Decreto 1965/2013. Paragrafo: Algunas de las actividades de crecimiento personal o
medidas reparadoras establecidas por la institucion es realizar una exposicion formativa
en valores ante compafieros, docentes y padres de familia durante la formacion u espacio
brindado por la institucion, bajo la orientacion del personal del colegio. 6.1.2
SITUACIONES TIPO 11

Situaciones de agresion escolar, acoso escolar (bulling) y ciberacoso (Ciberbulling), que
no revistan las caracteristicas de delito y que se presenten de manera repetida o
sistematica, o que con ellas se cause dafio al cuerpo o a la salud, generando dafio moral o
espiritual, asi no se cause incapacidad.

e La reincidencia en las consideradas de situacion tipo 1.
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e El uso de apodos constante para identificar o dirigirse a sus compafieros, docentes,
directivos, personal administrativo, padres de familia o visitantes a la institucién
educativa.

e No presentarse a cumplir con sus obligaciones estudiantiles y desplazarse a sitios
diferentes.

e Promover, intentar o realizar soborno a cualquier miembro de la comunidad educativa.
e El uso del nombre de la Institucion para efectos personales, de cualquier indole, sin
autorizacion.

e Portar, distribuir o ver en el colegio material con contenido erético, sexual o
pornogréafico.

e Producir dafios intencionalmente a los implementos o instalaciones del colegio.

e El hurto y/o robo comprobado en cualquiera de sus formas, incluyendo el intento de
hacerlo.

e La suplantacion personal en cualquiera de sus modalidades con el proposito de
certificar asistencia o de presentar pruebas, evaluaciones u otros compromisos propios
del estudiante.

e Transportar, poseer, portar o utilizar elementos que puedan ser peligrosos para la
comunidad escolar.

e Presentarse al Colegio bajo los efectos del alcohol o de sustancias psicoactivas y
alucindgenas.

e Cualquier forma de maltrato fisico, verbal o psicoldgico (comportamientos de burla,
discriminacién, humillacion, uso de apodos y vocabulario soez, faltas al respeto,
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improperios, instigacion, etc.) hacia cualquier miembro de la comunidad educativa,
dentro o fuera de la institucion o por vias como internet (Art. 44 numeral 5 cédigo de
infancia y adolescencia).

e [a mentira y la actuacidn contraria a la verdad, tales como: engafios, falso testimonio,
copias en evaluaciones y trabajos de clases.

e Cometer fraude en evaluaciones, falsificar firmas, notas o documento y cualquier
actividad conexa.

e Incumplimiento en forma reiterada a pruebas, trabajos, interrogaciones, u otros
procedimientos de evaluacion fijados con anticipacion.

e Peleas y violencia fisica manifiesta por algin integrante de la comunidad educativa,
en especial en los que se encuentren involucrados estudiantes.

e Las lesiones personales, dafos al cuerpo o a la salud sin generar incapacidad alguna
para cualquiera de los involucrados.

e [ os reiterados comportamientos irrespetuosos y escandalosos dentro o fuera del
colegio; o aquellos en los que perjudique o atente contra el buen nombre de la
institucion o cualquier miembro de la comunidad.

e Agresion escolar, acoso escolar (bullying) y ciberacoso (Ciberbullying), que no
revistan las caracteristicas de la comision de un delito.

e Poscer, suministrar, comerciar o utilizar tabaco, consumir o inducir consumo de
sustancias psicoactivas y alucindgenas, o alcohol en cualquier actividad dentro, fuera o

patrocinada por el Colegio.
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e Cualquier tipo de presion para chantajear, oprimir, sacar ganancias por parte del
opresor.

e Divulgar fotos o videos intimos o humillantes de los estudiantes en Internet

e Realizar comentarios insultantes u ofensivos sobre otros a través de redes sociales.
e Enviar correos electronicos o mensajes de texto insultantes u ofensivos, tanto de
manera andénima como cuando se revela la identidad de quien los envia.

e Otras, que a consideracion del comité de convivencia escolar sean consideradas de

este tipo, de acuerdo con lo establecido en el Art. 43. Decreto 1965/2013.

1.14.1.2 Ruta de atencion de situaciones tipo I1.

Este tipo de situaciones sera atendido por el coordinador o encargado y el sefior
rector atendiendo los siguientes parametros.
e Brindar atencion inmediata en salud fisica y mental de los involucrados, mediante la
remision a las entidades competentes, actuacion de la cual se dejara constancia en actas
de registro.
¢ Adoptar medidas de proteccion para los involucrados para evitar acciones en su contra
garantizando su integridad fisica y moral.
¢ Informar de manera inmediata a los padres, madres o acudientes de todos los
estudiantes involucrados.

e Generar espacios para exponer y precisar los hechos.

(@) ﬁ ‘Formando lidergara lzonstruccid®e un nuevpais en péz
icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 41
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

1SO 9001




g~
ACREDITACION INSTITUCIONAL ‘J

%,‘M\.zm_{ H/‘f_f iww/_fz‘rr 5‘/;}'&751'9’/

e Determinar acciones restaurativas para la reparacion de los dafios causados.

¢ El comité de convivencia escolar analizara los casos y dara seguimiento a las posibles
soluciones.

e Remitir la situacion a las autoridades administrativas (Comisaria de familia,
Autoridades de infancia y/o Adolescencia del municipio) cuando se requieran medidas

de restablecimiento de derechos.

1.14.2 Situaciones Tipo 111

Cualquier delito establecido en la ley penal colombiana vigente, situaciones escolares de
agresion, que estan contempladas en la legislacion. Son aquellas de competencia
policiva o de autoridades competentes. Corresponden a este tipo las situaciones de
agresion escolar que sean constitutivas de presuntos delitos contra la libertad, integridad
y formacion integral. Esto Gltimo referido en el Titulo IV del Libro 11 de la Ley 599 de
2000.

e Los actos de vandalismo, destruccidn o terrorismo a las dependencias;

e Acoso sexual comprobado.

e Consumo, porte, distribucién o intento de distribucién sustancias alcohdlicas,
alucindgenas, ilegales o de control especial en el sistema de salud colombiano.

e Portar, utilizar o distribuir cualquier tipo de armas u objetos potencialmente peligrosos
en actividades dentro o fuera del plantel.

e Tenencia, trafico y/o consumo de sustancias psicoactivas.
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¢ Realizar o encubrir actos que atenten contra la comunidad educativa, tales como:
explotacion econdmica y laboral, maltrato fisico o psicoldgico, abuso o0 acoso sexual,
discriminacion por edad, sexo, raza, religion, politica, posicion social, lugar de vivienda
y tréfico de estupefacientes (art 44. numeral 2. Codigo de infancia y adolescencia).

e Cualquier otra situacion que cause gque ocasione intervencion judicial, pérdida de la
libertad o reclusién en una correccional para menores de edad, 0 que se encuentre

penalizada en la ley colombiana.

1.14.2.1 Ruta de atencion de situaciones tipo I11.

Este tipo de situaciones sera atendido por el rector (a) (o quien ésta haya designado

para tal caso) en representacion de todos los miembros del comité de convivencia escolar, y
debera convocar a reunién a los otros miembros, de manera ordinaria o extraordinaria, dada
la gravedad del caso, para lo cual debera:

e En casos de dafio al cuerpo o a la salud, garantizar la atencion inmediata en salud fisica

y mental de los involucrados, mediante la remision a las entidades competentes, actuacion

de la cual se dejara constancia.

e Informar de manera inmediata a los padres, madres o acudientes de todos los estudiantes

involucrados, actuacion de la cual se dejara constancia.

e El presidente del Comité Escolar de Convivencia de manera inmediata y por el medio

mas expedito, pondra la situacion en conocimiento de la Policia Nacional, actuacion de la

cual se dejara constancia.
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e No obstante, lo dispuesto en el numeral anterior, se citara a los integrantes del comité
escolar de convivencia en los términos fijados en el manual de convivencia. De la citacion
se dejara constancia.

e El presidente del comité escolar de convivencia informara a los participantes en el
comité, de los hechos que dieron lugar a la convocatoria, guardando reserva de aquella
informacidn que pueda atentar contra el derecho a la intimidad y confidencialidad de las
partes involucradas, asi como del reporte realizado ante la autoridad competente.

e Pese a que una situacion se haya puesto en conocimiento de las autoridades
competentes, el comité escolar de convivencia adoptara, de manera inmediata, las medidas
propias del establecimiento educativo, tendientes a proteger dentro del dmbito de sus
competencias a la victima, a quien se le atribuye la agresion y a las personas que hayan
informado o hagan parte de la situacion presentada, actuacion de la cual se dejara
constancia.

e El Rector, como presidente del comité escolar de convivencia reportara la informacion
del caso al aplicativo que para el efecto se haya implementado en el Sistema de
Informacion Unificado de Convivencia Escolar. Los casos sometidos a este protocolo
seran objeto de seguimiento por parte del comité escolar de convivencia, de la autoridad
que asuma el conocimiento y del comité municipal, distrital o departamental de
convivencia escolar que ejerza jurisdiccion sobre el establecimiento educativo en el cual

se presentd el hecho.
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1.15 Derechos y deberes estudiantes, docentes y padres de familia.
Todo deber genera una responsabilidad.

1. El estudiante dara muestra de su sentido de pertenencia con sus actitudes dentro y
fuera de la institucion.

2. El uso del uniforme es exclusivo de las actividades académicas escolares y
extraescolares programadas por el plantel educativo.

3. Conocer y acatar las normas del dialogo. Sobre todo, frente a personas que estan en
evidente estado de vulnerabilidad o de desventaja.

4. Ademas de los de orden legal, se acuerdan deberes institucionales: de pactos, cumplir
con las normas del dialogo, ensefiadas y socializadas en el area de ética.

5. Dar cumplimiento a lo estipulado académicamente por la institucion: asistencia
diaria, solicitud de permisos, participacion en el cronograma anual institucional,
presentarse al plantel con el uniforme que corresponde y mantener una adecuada
presentacion personal, brindar a todas las personas con las cuales deba interactuar un
trato digno, amable y respetuoso (Es generalizado, es decir para todos). Presentar
oportunamente las tareas, actividades o practicas pedagdgicas. Buscar, tender a una
actitud hacia el orden y la responsabilidad. Dar trato respetuoso a los bienes ajenos (Los
padres de familia deben responder por dafios causados de manera intencional, es decir
por necedad en el comportamiento del causante). Presentarse a la Institucion con los
enseres pertinentes, libros, material didactico, elementos de estudio. Abstenerse de traer
elementos innecesarios. Cuidar las instalaciones del plantel educativo. Contribuir con el
orden y aseo de la planta fisica, el cuidado de las zonas verdes, arboles y jardines,
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conservando asi el medio ambiente. Respetar y valorar el trabajo de los demas.
Proyectar su aprendizaje en beneficio de la comunidad y del entorno. Hacer uso ético
(responsable) al conocimiento que adquiere dentro y fuera de la Institucion. Respetar los
simbolos patrios e institucionales, asi como todas las expresiones de nuestra cultura.
6. Desarrollar el proyecto practico de la modalidad y cumplir con las ochenta (80) horas
de labor social.
7. Respetar y reconocer en los otros los mismos derechos que reclama para si mismo;
participar activamente en la solucion de las dificultades del grupo.
8. Presentarse y permanecer dentro del plantel educativo acorde con los lineamientos
institucionales de presentacion personal.
9. Presentar oportunamente los avances o correcciones del proyecto en las fechas
estipuladas al instructor del SENA o al docente encargado.
10. Cumplir con los criterios de evaluacién para la sustentacion del proyecto practico de
la especialidad.
11. Conocer, acatar y difundir este Manual de Convivencia.
1.15.1 Derechos
Todo estudiante que se vincula a la institucién adquiere unos derechos, lo cual
implica el cumplimiento de unos deberes, éstos generan unas responsabilidades, para
interactuar en armonia, con base en el horizonte institucional, pero sobre todo en la forma de

actuar con los demas.
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1. Ademas de los de orden legal, se acuerdan derechos institucionales: a acordar, a recibir
informacion y orientacion oportunas, de tal manera que la institucion le garantice una
planeacion organizada de contenidos y competencias que va a recibir.

2. A ser formado en metodologias investigativas, que la construccion de su aprendizaje sea a
partir de su realidad.

3. A pertenecer a una institucion incluyente.

4. A recibir una educacién integral. Es decir, que sea escuchado en sus necesidades, que se
le respete su ritmo de aprendizaje; que disfrute de las instalaciones y servicios que preste la
institucion; que participe en las diferentes organizaciones internas; en un ambiente escolar
donde pueda educarse para la tolerancia, el respeto, las diferencias y el pluralismo; a recibir
formacion bajo el marco de una pedagogia activa; a conocer oportunamente el resultado de
sus evaluaciones y trabajos ; a ser atendido en lo académico y comportamental
oportunamente de manera respetuosa siguiendo los parametros establecidos; a conocer el
cronograma de actividades; a conocer el curriculo académico. Decreto 1290/2009. Art. 12.
El estudiante, para el mejor desarrollo de su proceso formativo tiene derecho a:

e Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos, personales y sociales
e Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocion desde el inicio de afio escolar

e Conocer los resultados de los procesos de evaluacion y recibir oportunamente las
respuestas a las inquietudes y solicitudes presentadas respecto a estas. Recibir la asesoria y
acompariamiento de los docentes para superar sus debilidades en el aprendizaje.

También son derechos de los estudiantes
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e Son derechos fundamentales: la vida, la integridad fisica, la salud, la educacion, la
recreacion y la libre expresién de opinién (Art. 44 Constitucion Nacional).

e Organizar y participar en actividades curriculares y extraescolares con el acompafamiento
de las directivas y el permiso de padres y/o acudientes.

e Participar, elegir y ser elegido como miembro del gobierno escolar y otros comités
reconocidos por la Institucion Educativa (art. 142 ley general de la educacion).

e Ser representado y asistido por sus padres y/o acudiente en cualquier situacién

e Representar a la Institucion en los diferentes encuentros de acuerdo con el perfil
requerido.

e Utilizar los servicios y espacios fisicos ofrecidos por la Institucion para el desarrollo
integral.

e Ser respetado en su dignidad personal, sin ninglin tipo de discriminacion por razones de
sexo, raza, religion, idioma, aspecto fisico, posicion social o econémica (Art. 44 codigo de
Infancia y adolescencia).

e Recibir oportuna y adecuadamente la informacion solicitada, la aclaracion o la correccion
sobre la situacion académica y disciplinaria.

e Al debido proceso y agotar las instancias establecidas en el conducto regular.

e A que los directivos y educadores sean equilibrados y justos, respeten el ritmo personal y
la individualidad, fijen pautas de trabajo claro, las comuniquen oportunamente, las cumplan
y las hagan cumplir; a que no empleen la amenaza, ni trato que implique de alguna manera
afectar los derechos fundamentales (Art. 45 cddigo de infancia y adolescencia).
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e Presentar evaluaciones, trabajos o tareas que no se hayan ejecutado en la fecha indicada,
con excusa justificada ante la Rectora (0 ante quien ésta haya delegado esta funcion).
e Ser evaluado en forma integral, oportuna y permanente con justicia, claridad, respeto y
objetividad de acuerdo con la legislacion emanada por el MEN.
e Expresar, discutir y examinar con libertad: doctrinas, opiniones o conocimientos, dentro
del debido respeto a la opinion ajenay a la catedra mediante el procedimiento de reglas de
debate y peticién (art. 20 Constitucion Nacional).
e A solicitar y recibir orientacion y acompanamiento de directivos y profesores sobre
aspectos relacionados con su formacion integral.
e Recibir estimulos académicos y formativos cuando se haga merecedor a ellos.
e Conocer el Manual de Convivencia, la Hoja de Vida y los registros que se hagan en el
observador del alumno, libro de disciplina y el control diario de clase.
1.16 Ley del Menor

La proteccién de la infancia y de la adolescencia es un compromiso de la comunidad
mundial. En Colombia se destaca la nueva Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006, mediante
la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, cuyo objeto es establecer
normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizarles el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion se hara obligacion de la

familia, la sociedad y el Estado.
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Es necesario su promulgacion y divulgacién en toda la comunidad académica, para
que las personas que la integran sirvan de gestores de los nuevos avances formativos,
lograndose su socializacion, su conocimiento y lo mas importante, su efectividad, pues
todos somos corresponsables del cumplimiento de los derechos y garantias de sus
destinatarios.

Articulo 1°. Finalidad. Este cédigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
nifas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Acrticulo 2°. Objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de

Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el
Estado.

Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son
sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre
los 0y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

Articulo 4°. Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las
nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio nacional,
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a los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad,
cuando una de ellas sea la colombiana.

Articulo 5°. Naturaleza de las normas contenidas en este codigo. Las normas sobre
los nifios, las nifias y los adolescentes, contenidas en este cddigo, son de orden publico, de
caracter irrenunciable y los principios y reglas en ellas consagrados se aplicaran de
preferencia a las disposiciones contenidas en otras leyes.

Articulo 6°. Reglas de interpretacion y aplicacion. Las normas contenidas en la
Constitucion Politica y en los tratados o convenios internacionales de Derechos Humanos

ratificados por Colombia, en especial la Convencion sobre los Derechos del Nifio, haran

parte integral de este Codigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo

caso, se aplicara siempre la norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia o
adolescente.

La enunciacion de los derechos y garantias contenidos en dichas normas, no debe
entenderse como negacion de otras que, siendo inherentes al nifio, nifia 0 adolescente, no
figuren expresamente en ellas.

Articulo 7°. Proteccién integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios,

nifias y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y

cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de

su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La proteccion

integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, programas y acciones que se
ejecuten en los &mbitos nacional, departamental, distrital y municipal con la
correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.
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Articulo 8°. Interés superior de los nifios, las nifias y los adolescentes. Se entiende
por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo que obliga a todas las

personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus Derechos
Humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.

Articulo 9°. Prevalencia de los derechos. En todo acto, decision o medida
administrativa, judicial o de cualquier naturaleza que deba adoptarse en relacién con los
nifios, las nifias y los adolescentes, prevaleceran los derechos de estos, en especial si existe
conflicto entre sus derechos fundamentales con los de cualquier otra persona. En caso de
conflicto entre dos o mas disposiciones legales, administrativas o disciplinarias, se aplicara
la norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia o adolescente.

1.17 Uniformes

La presentacion del uniforme del Instituto Técnico Agricola, es plenamente
reconocido por la comunidad, se difiere de otros por el escudo, se exige su uso para
reconocerlo como estudiante de la institucion.

Diario Hombres: Pantalén azul marino de lino con corte recto donde el ancho de la
bota corresponda a los cuatro dedos de la mano abierta del estudiante, correa negra, medias
largas azul oscuro, zapatos negros de material y camibuzo blanco con el escudo del

Instituto; si usa camisilla interior ésta debe ser de color blanco.
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Figura 4 Uniforme Diario Hombre

Mujeres: Falda de lino azul oscuro sobre la rodilla, correa negra, medias largas
color azul oscuro, zapatos negros de material y camibuzo blanco con el escudo respectivo

del Instituto; y si usa camisilla, ésta debe ser de color blanco.

Figura 5 Uniforme Diario mujeres
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Educacion fisica: Tenis blancos, medias color blanco y largas, pantalén de sudadera

negro con corte recto, pantaloneta color negro, camisilla color blanco y camibuzo rojo con

el escudo del Instituto; esto para uno y otro sexo.

Figura 6 Uniforme Educacion Fisica

Gala: Compuesto por camisa color blanco, de vestir, manga larga, con el escudo y
corbata azul oscuro en hombres. Las mujeres, camisa blanca manga larga con un estilo

femenino y cinta de color azul. Lo demas como el uniforme de diario.

Figura 7 Uniforme Gala
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Especialidad Técnica: Los estudiantes de 5% a 112 para vocacionales y modalidad
deben portar botas pantaneras, camibuzo verde con el escudo y con cuello que lleve los
colores de la bandera del plantel y pantalon overol jean azul. Es universal. Pero por

proteccién nunca debe ser estrecho, ni tener aberturas que propicien accidentes.

Figura 8 Uniforme Especalidad

NOTA: Los jovenes matriculados en la Institucién y comprometidos con su
horizonte, llevaran la camisa o camiseta por dentro del pantalon; las mujeres, por dentro de
la falda. En todos los uniformes. No deben usarse con el uniforme elementos distintos. Los
estudiantes que no se presenten con uniforme completo de educacion fisica a la respectiva
clase deben presentarse con uniforme de diario o0 viceversa. Los estudiantes que no traigan
uniforme correspondiente no entraran a la primera hora de clase seran enviados a biblioteca
y su calificacion para la respectiva clase seréa de 1.0 solo se reintegrara a su grupo en el
cambio de clase. Los estudiantes remitidos a biblioteca por cualquiera de las faltas
estipuladas en el manual de convivencia seran supervisados por el coordinador. Se solicitara

la presencia del padre de familia o acudiente. Paragrafo: El estudiante debera presentarse
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con el padre de familia al dia siguiente de la situacion presentada respetando el debido
proceso, de lo contrario no se le permitira el ingreso al plantel educativo.

Paragrafo: el estudiante que no cumpla con las normas establecidas referente al
uniforme y puntualidad no justificada realizara lectura en biblioteca y las actividades
programadas para el dia de clase seran calificadas con 1.0.

1.18 Inventario infraestructura y salon deportes
La institucion educativa cuenta con dos canchas internas, una que sirve de forma

poli funcional para manejar distintos deportes y otra que hace solo referencia para poder

jugar baloncesto y hacer actividades al aire libre.

Figura 9 Canchas de la Institucion

En cuanto al salén de deportes, se cuenta con una oficina bien acondicionada solo
para los docentes del area de educacion fisica y en esta se pueden encontrar los siguientes
materiales para el uso y planeacion de las clases:

Aros 12
Cuerdas de distintos materiales y tamafios 17
Conos de distintos tamarios 40
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Platos deportivos 50

Colchonetas pequerias y grandes 10
Palos deportivos de distintos tamafios 70
Steps 10

Balones de baloncesto 30

Balones de microfutbol 10

Balones de voleibol 30

Figura 10 Inventario infraestructura y salén deportes
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Ademas, se cuenta con un saldn deportivo en el cual se tienen mesas para jugar
ajedrez, pin pon, maquinas multifuncionales y mancuernas con las cuales los alumnos en sus

tiempos de descanso pueden acondicionarse.

1.19 Horario

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
HOR 7:40 a 8:35 a 6:45 a 8:35 7:30 a
A 10:55 am 11:45 am 11:45 am

am

GRADO Preescolar, 1ro, 2do y| 4toy5to Preescolar,
S 4to y 5to 3ro 1ro, 2doy 3ro

Tabla 4 Horario.
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2. CAPITULO Il PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1. Titulo

Fortalecimiento de las valencias fisicas bésicas mediante actividades ludico
recreativas en los nifios del grado segundo y tercero del Instituto Técnico Agricola de
Salazar de las Palmas.
2.2. Objetivos
2.2.1 Objetivos general

Mejorar las valencias fisicas basicas mediante las actividades ldicas recreativas
planteadas para los estudiantes de basica primaria, grado Segundo y tercero de la institucion
Educativa Instituto Técnico Agricola Salazar, logrando el equilibrio de acuerdo a su etapa

de ciclo vital.
2.2.2 Objetivos especificos

*Conocer por medio de actividades el progreso y desarrollo en el que estan las

capacidades fisicas basicas de los estudiantes.

* Emplear diversas actividades fisicas que permitan conocer el estado fisico general de

cada estudiante.

* Realizar las diferentes actividades ladico recreativas que ayuden a fortalecer y mejorar

las valencias fisicas basicas.
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2.3 Descripcion del problema

La educacion fisica es una disciplina pedagdgica que basa su intervencion en el
movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma integral y
armonica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas del nifio(a), con la finalidad de
mejorar la calidad de la participacién humana en los distintos ambitos de la vida: Familiar,
Social y Productivo.?

Teniendo en cuenta lo anterior podemos concretar que el desarrollo de estructura y
movimiento de las capacidades fisicas de una forma armdnica puede permitir el
mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos, por ende el empleo dinamico de
actividades sobre las capacidades hara que haya un mejoramiento de las mismas pero
anexandole a esto que el disfrute de las actividades que se empleen son el pilar fundamental
para que haya disposicién por parte de los individuos y se logre mejorar de una manera
implicita lo planteado.

Por lo cual en la practica realizada en la Institucién Educativa Instituto Técnico
Agricola de Salazar de las Palmas durante los primeros encuentros se realizaron diferentes
actividades de condicion fisica en los nifios del grado segundo y tercero; donde a partir de
estas actividades se observd la necesidad de encontrar y crear juegos para el fortalecimiento
de las capacidades fisicas basicas mediante actividades ludico recreativas generando gusto,

satisfaccion, demostracion de emociones y sensaciones que solo a través de la ludica se

! Blog de WorldPress. [texto en linea] Disponible desde Internet en : https://yesi2010.wordpress.com/la-
educacion-fisica-en-el-nivel-de-primaria/
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pueden generar.

Una de las principales causas de los altos indices del fracaso académico en Colombia
es el inadecuado desarrollo de los habitos deportivos impulsados por actividades ludico
recreativas para que sirvan de apoyo ante las dificultades del aprendizaje que van mas alla
de lo estadistico para contrarrestar las deficiencias en cuanto al conocimiento de las
valencias fisicas por medio de actividades ludicas recreativas.

No obstante, lo anterior, en el contexto de la Institucion Educativa Instituto Técnico
Agricola Salazar se observan problematicas en las capacidades coordinativas a nivel
general, verificables en las practicas fisicas desarrolladas con los nifios tomados como
muestra de la investigacion, entre las que se pueden citar:

*Problemas con la coordinacion motora gruesa (por ejemplo, saltar cuerda, saltar un
obstaculo, pararse en un pie para equilibrio entre otras).

*Problemas con la coordinacion motora fina o visual (por ejemplo, escribir, usar
tijeras, amarrarse los cordones de los zapatos)

*Previa revision de fichas de matricula se evidencia que estas dificultades no
provienen de causas fisicas, con diagnostico médico, por lo cual se puede precisar que hay
otras causas externas, especialmente las orientadas a la falta de estrategias ltdico
pedagogicas, de recursos y carencia de planes y programas para el desarrollo de las
actividades en los nifios de primaria y en especial los grados segundo y tercero del Instituto
Técnico Agricola Salazar tomados como muestra.

Toda actividad que involucre el cuerpo requiere de diferentes aspectos que ayuden a
la motivacion para su movimiento iniciando por una puesta total para ser exigido en las
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diferentes actividades fisicas, recreativas o deportivas, por eso es importante hablar de los

siguientes términos en este trabajo: las capacidades fisicas y la funcion de cada una de ellas.

2.4 Justificacion

Partiendo del hecho de que la educacion fisica es de caracter obligatorio, conforme
lo establecido por la Ley 115 de 1994 (articulo 14 y 23) en pre escolar y primaria, las
instituciones educativas en su gran mayoria no cumplen con la obligatoriedad, como es el
caso del Instituto Técnico Agricola de Salazar de las palmas, siendo conocedoras que ésta es
fundamental para el desarrollo fisico y mental del educando, ya que potencia la inteligencia
corporal y otras inteligencias afines.

Adicional a lo anterior, la educacion fisica, segun lo propuesto en el Plan Integral
para la Educacion Fisica y el Deporte 2posibilita el desarrollo de habilidades motrices y de
las capacidades condicionales y no condicionales; la reduccion de los factores de riesgo o el
control de determinadas enfermedades.

En vista a la problematica tanto institucional y de nivel de educacién nacional, se
hace necesario en el desarrollo de la practica profesional, la implementacién de actividades
ludico recreativas que permitan lograr un mejoramiento de las valencias fisicas basicas de
los nifios del grado segundo y tercero del Instituto Técnico Agricola.

Teniendo en cuenta lo anterior se busca que las diferentes herramientas que se

empleen sean de gran utilidad para optimizar el fortalecimiento de las capacidades, con ello

22 CARRANZA, Martha, Valles, Tomas. Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte. Madrid:
Documentos Escolares, 2009.
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el uso de juegos para la motivacion de las clases y la ejecucion de actividades ludicas
posibilitaran ver una mejora de las valencias fisicas basicas de los estudiantes.
2.5 Poblacién y muestra

La poblacion y muestra estad conformada por treinta (30) estudiantes del grado segundo
y tercero entre las edades de 8 a 10 afios del Instituto Técnico Agricola de Salazar de las

palmas.

2.6 Marco Tedrico

A continuacion, se abordaran los fundamentos tedricos principales de los que se
sustentan el ejercicio de investigacién, en donde se abordaran aportes tedricos como:
valencias fisicas, el Juego, actividad fisica, la lidica como estrategia educativa y las
capacidades fisicas.
2.6.1 Valencias Fisicas

Las valencias fisicas son un conjunto de aspectos o caracteristicas naturales o
adquiridas que definen la condicion fisica de una persona y pueden ser desarrollados y
mejorados a través del entrenamiento, cada persona posee de forma natural una gama de
cualidades o valores fisicos como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, la
fuerza, la coordinacion y el equilibrio. De todos los valores fisicos enumerados, solo cuatro
son necesarios para la preparacion fisica de una persona, que son: Fuerza - Resistencia -
Velocidad — Flexibilidad; donde estos son los que realmente tienen una influencia directa y
decisiva en el rendimiento deportivo. Al desarrollar estos valores fisicos, primarén otros

como: Coordinacion - Equilibrio — Fuerza, lo mas importante de las caracteristicas fisicas es
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que se pueden desarrollar con un buen método de entrenamiento, ademas de una buena
alimentacion y un descanso adecuado, cuando estos rasgos se desarrollan al limite, ayudan a
definir el desempefio atlético favorable de una personay, por lo tanto, una vida méas
saludable.

2.6.2 El juego

Segun Ramirez (2006), un juego es una actividad libre, espontanea e inconsistente,
alejada de la vida ordinaria, que tiene lugar en un tiempo y espacio limitado por reglas
especificas y fijas o improvisacion, el elemento definitorio es la tension. Decir que un juego
tiene un solo nacleo epistemoldgico significa especificar un minimo para una similitud
particular, un juego, aunque su concepto se revela como una dimension humana, como una
necesidad y una oportunidad como necesidad, Ramirez mencion6 que cada persona necesita
descanso, diversion y entretenimiento agradable porque tiene el potencial para crear,
producir y participar en formas de entretenimiento.

Jiménez (2005) precisa: El juego es de un caracter holoarquico, todo juego implica
una accion mental y corporal; y toda accion produce una computacion, por lo tanto el juego
se vuelve cognitivo (...) asi el juego produce y permite un funcionamiento multi-neuronal
(modulos), que utiliza el neocortex frontal, con el cual el sujeto realiza multiprocesos
exclusivos de la raza humana, debido al desarrollo de &reas corticales cerebrales que tiene el

hombre y lo hacen exclusivo en la naturaleza (Jiménez, 2005, p.18).
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2.6.3 Actividad fisica

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las

actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades
recreativas (OMS, n.d.). La expresion actividad fisica no se deberia confundir con «ejercicio»,
que es una subcategoria de actividad fisica que se planea, esta estructurada, es repetitiva y
tiene como objetivo mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes del estado fisico. La
actividad fisica tanto moderada como intensa es beneficiosa para la salud (OMS, n.d.).

2.6.4 La ludica como estrategia educativa
La ladica contribuye al desarrollo de la confianza desde la nifiez hasta la edad adulta,

la independencia y formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las
actividades esenciales para el entretenimiento y el aprendizaje. Ademas, también es una
actividad utilizada para el entretenimiento y la diversion de los participantes en muchos
casos como herramienta educativa, la cual ayuda a aprender sobre la realidad y permitir que
el nifio exista, donde contribuye a la socializacion y realizacion de la integracion y
rehabilitacion. Malajovic (2000) afirma que todos los juegos requieren: tres condiciones
basicas para el desarrollo: satisfaccion, seguridad y libertad. Satisfaccion necesidades
obligatorias de la vida, seguridad emocional y libertad.

Por lo tanto, es importante comprender todos los aspectos bioldgicos, psicologicos
donde las personas vivan de su entorno y desarrollen las actividades de juego apropiadas
que permitan que la integridad se ejecute adecuadamente, y aqui es donde los docentes

toman de reflexidn que todo lo relacionado con los nifios, las familias, los entornos sociales
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y culturales lo hace especial y Unico, y cada nifio es un mundo que requiere estrategia y
metodologia diferentes pues ahi aprenden de una manera atractiva.

Segun Zudiga (1998) dice: Repensar la pedagogia actual, y descubrir lo que la ludica
puede aportar y encontrar, es dar mejores respuestas a un mundo posmoderno que exige
cambios veloces para estar preparados. Sera repensar lo que hoy se hace en la pedagogia

para descubrir los aportes con que la ludica puede contribuir para conseguir la aplicacion de

unos criterios mas acordes con los tiempos actuales en que la velocidad de los
acontecimientos y las transformaciones exige unos niveles de respuesta casi que inmediatos
para estar al ritmo actual del mundo moderno, con una rapidez no imaginada desde la Optica

del contexto tradicional con que todavia analizamos el presente.

De ahi que Jiménez (2005) mencione que la desnudez es considerada una palabra
arraigado intencionalmente en la pedagogia porque comunica y se relaciona con el
aprendizaje desde un punto de vista diferente, quizas desde el punto de vista de la libertad
olvidada. Asimismo, el autor argumenta y justifica:

(...) el juego como una estrategia para involucrar actividades de la vida cotidiana
como (contar, medir, explicar, entre otras) desde la coincidencia en el desarrollo de
habilidades concretas del pensamiento estratégico que se dan en las matematicas y en los
juegos. (p.10) lo que sustenta promover el estudio desde el juego adaptado a los estilos de

aprendizaje, con actividades que involucren ver, escuchar y la motricidad, de manera ludica.
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2.6.5 Las capacidades fisicas

Se dividen en capacidades fisicas condicionales y capacidades fisicas coordinativas.
Se definen como capacidades condicionales energéticas a la resistencia, la fuerza y la

velocidad y como capacidades coordinativas informacionales a la velocidad, la
flexibilidad y otras capacidades coordinativas en un sentido mas estricto (A. Hohmann y
Cols, 2005).

Por eso las capacidades fisicas condicionales son:

2.6.5.1Resistencia. Capacidad de mantenerse realizando un ejercicio en el mayor
tiempo posible y las dividimos en dos resistencias aerdbicas cuando trabajamos tiempos
largos de trabajo 30 minutos y anaerdbica con presencia de oxigeno 2 a 3 minutos de trabajo
y anaerobica sin presencia de oxigeno en trabajos de corta duracién por debajo de los 10
segundos.

2.6.5.2 Fuerza. Capacidad de hacer tension en los masculos para vencer una
resistencia (peso) o hacer tension para mover un elemento. En esta capacidad se desglosan
la fuerza méaxima que es la capacidad en levantar mover o resistir el mayor peso posible o la
fuerza explosiva encargada de realizarse en el menos tiempo posible y con fuerza.

2.6.5.3 Flexibilidad. Capacidad que tienen los musculos y tejidos blandos
(tendones, ligamentos y articulaciones) para elongar o mejorar su amplitud con el objetivo
de no lesionarse y mejorar la ejecucion de los movimientos técnicos en el deporte.

2.6.5.4 Velocidad. Como la capacidad de realizar un movimiento o desplazarse en el

menor tiempo posible.
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2.7 Marco Referencial
2.7.1 Antecedentes

En el &mbito académico se han desarrollado una serie de estudios sobre el desarrollo
de actividades ludico recreativas para comprender de qué manera los nifios adquieren esa
habilidad y destreza en el &rea de educacion fisica; es por ello que a continuacion se
presentan una serie de investigaciones desarrolladas a nivel Internacional y Nacional.

La construccion de los presentes antecedentes, surgen a partir de los campos de
investigacion, correspondientes a la educacion fisica y el desempefio docente. A partir de
esta delimitacion, se ha realizado una exhaustiva revision de base de datos, estudios,
trabajos de grado referentes al tema y libros de autores, los cuales aportan
significativamente al problema en cuestion. Entre ellos se tienen:

2.7.2 Internacional

En este antecedente se planted la investigacion realizada por Llivisaca, Arcos,
Mediavilla, Ledn (2020); en su proyecto Ilamado Evaluacion de capacidades fisicas basicas
en edades tempranas orientada a la iniciacion deportiva; este estudio comienzan analizando
los fundamentos tedricos asociados con la evaluacion de la condicion fisica basica en los
primeros 6 a 12 afios, incluyendo ambos géneros , determinando qué tan importante es la
evaluacion para el descubrimiento potencial del talento atlético y, finalmente, proponiendo
escenarios especificos del sitio para cada prueba de aptitud fisica, lo que ayuda a abordar los
problemas que enfrentan los docentes de educacion fisica cuando realizan tales evaluaciones

en las instituciones educativas.
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Siguiendo este orden de ideas el articulo logro ser de motivacion y aporte para mejorar
las estrategias en cuanto al desarrollo de las valencias fisicas por medio de diferentes
alternativas; asi mismo buscd fortalecer la parte atlética de los nifios a través de actividades
ludicas recreativas donde se logré captar la atencién de los nifios y de esta forma lograr el
objetivo propuesto, aunque en muchos casos se deben esforzar un poco mas para que los nifios
se animen a ver y participar de sus clases, desarrollando asi las potencialidades y fortaleciendo
la relacion entre estudiante-docente y viceversa.

En el area de especializacion como profesor de educacion fisica, el interés se centrd
en conocer a profundidad las principales pruebas didacticas y seleccionar las mas adecuadas
para evaluar la calidad fisica y dar los pasos necesarios para adaptarlos al entorno investigado,
en conclusidn, este proyecto fue de ejemplo y gran aporte en la solucién de la problematica

presentada al inicio de la investigacion.

2.7.3 Nacional

En el siguiente apartado se describe el referente tedrico que sirvié de soporte al
momento de implementar la investigacion en este caso se tuvo como referencia a autores
como Martinez y Alarcén (2020) Bogota; titulado educacion fisica: escenario de ambientes
ludicos tensionales en pro de la imaginacion y la co-creatividad este proyecto pretendié dar
a conocer como a partir de la imaginacion y la creatividad, se podria despertar en los

participantes la capacidad de implementar estrategias para contrarrestar las falencias fisicas

(@) ‘Formando lidergara lzonstruccid®e un nuevpais en péz
icontec (Net Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 69
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL (J

7{1&!4\.2”»-0_{ - /‘f_f iww/_fz‘m* p/;fﬂ/._ﬁt'm/

con el objetivo de crear escenarios ludicos recreativos donde el desarrollo de la
imaginacion, y la co-creacion fue vista como una alternativa para cambiar la forma en que
se conciben y desarrollan estos procesos.

Esta actividad pedagdgica surgié como una oportunidad para brindar a los
participantes elementos Utiles de aprendizaje, ayudandolos a encontrar alternativas creativas
e innovadoras para resolver problemas comunes en la cooperacién y las relaciones mediante
el disefio de ambientes de juego y educacion fisica que fomenten las relaciones
interpersonales, la imaginacion y la co-creacion. Para ello, utilizaron una variedad de
entornos de aprendizajes creativos, interactivos y divertidos como puntos de referencia para
contribuir al logro de los objetivos de aprendizaje.

Esta investigacion aporto diferentes estrategias que sirvieron para la creacion de
estrategias ludicos recreativas que sirvieron de soporte al momento de iniciar el proceso de
recreacion y deporte en los nifios de segundo y tercero de la Institucion Educativa donde se
utilizaron diversas actividades que se desarrollaron en el aula de clases con el fin de mejorar
los procesos de aprendizaje en la etapa de mejora de las valencias fisicas, logrando
que los estudiantes crearan un habito agradable frente al deporte utilizando distintas

propuestas de entrenamiento fisico.
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3. CAPITULO Il INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

En el siguiente capitulo se presentan los pasos metodologicos abordados para la
investigacion con el objetivo de Mejorar las valencias fisicas basicas mediante las
actividades ltdicas recreativas planteadas para los estudiantes de basica primaria, grado

Segundo y tercero de la institucion Educativa Instituto Técnico Agricola Salazar,

logrando el equilibrio de acuerdo a su etapa de ciclo vital.
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3.1 Cronograma

Actividades Meses v semanas

Febrero Marzo Abril Mavo | Junio

Inicio de la practica ¥

diagnostico institucional

Elaboracion de la propuesta
pedagogica (caracterizacion de
los grados a trabajar en la

investigacion)

Ejecucion de actividades de
diagnostico con los grados a

trabajar la investigacion.

Cartilla metodoldgica
(Realizacion v ejecucion de las

actividades ludico recreativas)

Semana de vacaciones ( 5, santa)

Actividades interinstitucionales

Culminacion de la practica

profesional

Entrega del informe final v

sustentacion de practicas

Tabla 5 Cronograma
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3.2 ejecucion

(metodologia)
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA —
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIC @
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES ‘-
PRACTICA
FORMATO PLAN DE GLASE AGREDITACHM IS TITUCENS
US0 EDUCATIVO

Informacién del docente en formacién
Nombres y apelidos RDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739
Actividad
RGN R RN el B Institute técnico Agricola - Salazar. 1 15/02/2022

Area Educacion Fisica, recreacion y Deportes Segundo y tercere N° de Estudiantes 16

- 3 - oo Coordinacion dinamica general y mejoramiente de las
Competencia Motriz Tematica . . g ¥ mej
valencias fisicas.

Indicador Identificador Explcl_ra _fon'nas _t:-asu:as FM .mclwmmnto ¥ osus Desarrollo motor
combinaciones en diferentes situaciones v contextos

Desemperio Exploro posibilidades de movimiente en mi cuerpo a nivel global v seamentario.

Graficos

Actividades de Aprendizaje

Inicio: 15 min

3 Be comienza la clase zaludande a los estudiantes, se toma asistencia Segnido == les
axplica el tema general qus za llavard a czba. —

# Respectivo a esto se les pide a los estudiantas que =2 cologuen de pie ¥ hagan unz hilera 4
para asi poder salir a la cancha donde ze llevardn a eabo las actividades. Sagnido == da J’I
el primer momento de la clase el cual =213 realizar 2l calentamiento v estiramiento para =
pradizponer el organiemo hacia las diferentss actividades de clase, mediante ejarcicios A

PTOETREIVOS.

Actividades de Aprendizaje Graficos
Fase Central: 30 min

Para la primera actividad de la claze tenemos un juego de velocidad y reaccion que va
estimular a los nifos a estar atentos a las directrices impartidas por el docente. La

dinamica consiste en ubicar dos grupes de igual nomero de participantes (5 v &) los
cuales deberan situarse en la mitad de la cancha en pargjas frente a frente y esperar
las indicaciones. En medio de ellos tendran un cono o plato el cual servira como punto
central para la atencién y accian motriz de los nifios. Al iniciar la actividad el docente
ira nombrando partes del cuerpo y también dando indicaciones a los nifios de acciones
mofrices que deben ir haciendo (tecarse la cabeza, rodillas, hombros, pies, comer,
saltar, agacharse, etc ). Cuando el docente diga cone o ya sea plate, &l nific que logre
tomar y quedarse con el objeto ganara. (tiempo para hidratacion)

o e e
i -y i i

Como segunda actividad se seguira trabajando en los dos grupos de igual ndmero de a ﬁ¢o -8
participantes ya establecidos y se hara lo siguiente:

En la pista o lugar de trabajo habra un circuito corto el cual consta de tres partes, para

comenzar los alumnos se ubicaran en hilera detras de un cono o plate de referencia, L SR N
sequido se dara |a explicacion practica de la secuencia del circuito el cual es asi: en A E¢° b 1

un primer memento tenemos una escalera coerdinativa ubicada a dos mefros de las

hileras, en ella se daran las instrucciones de hacer diversos fipos de ejercicios I
coordinatives (abro — cierro, entro — salge, skipping con movimiento de brazos, etc.) al
final de la escalera encontraran un cono el cual deben tomar y colocarlo en la cabeza
para asi poder transportarlo sin dejarle caer hasta un punto de referencia ubicado a 10
mis en el que habra un aro en donde deben dejar el cono dentro del mismo. Como
tercera parte deberan correr una distancia de 7 metros referenciada al final por un cono
el cual le daran la vuelta y correran a maxima velocidad al inicio del circuito. Cada
estudiante ira pasando de forma progresiva y al terminar en velocidad se iran ubicando
en la altima parte de la hilera para continuar con log demas ejercicios de coordinacién
que se vayan explicando.

Actividades de Aprendizaje Graficos
Final: 10 min — -
Como actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion y .
un leve estiramiento, acompafiado de una charla significativa la cual las preguntas
seran por parte del docente direccionadas hacia los estudiantes de jcomo les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera se puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fisico o escenario

Matenales

Conos — platos — escalera coerdinativa Cancha deportiva de la institucion.
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UMIVERSIDAD DE PAMPLONA —
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIQ G’
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES ‘-
PRACTICA
FORMATO PLAN DE CLASE ACREDITACION IS 11TUCONA
USO EDUCATIVO

Informacién del docente en formacidn
JAVIER LEONARDO CARDEMAS BAUTISTA 1005042739

1 17/02/2022

Instituto técnico Agricola - Salazar.
Educacion Fisica, recreacién y Deportes m Preescolar — primero N° de Estudiantes [

Mofriz Temalica Patrones basicos de movimiento y Conocimiento corporal

Indicador Identificador Explu_ra _ron'nas _basmas !jEI . mavimiento  y - sus Componente Desarrollo motaor
combinaciones en diferentes sifuaciones y contextos.

Desempefio Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con objefos.

Actividades de Aprendizaje Graficos
Inicio: 15 min

> B2 comienrza la clase zaludando a los estudiantes, ze toma asistencia Ssgmdo za les
explica el tema general qus sa llavard a cabo.

> Respactivo a esto se les pide a los estudiantes qus =2 coloquen da piz v hagan unz hilsra
para asi poder salir 2 la cancha donde se llevardn a cabo las actividades. Szzmde 22 da
el primer momento da la clase el cnal serd realizar el calentamiento v estiramiento para
pradizponer el crganizmo hacia las diferentes actividades de clazes, sste se hard por
medio de un juego 2l cual consta de tocarse las partes del cuerpo que el docents vaya
nombrando, para esto deberdn situarsa en la mitad de la cancha en parejas frente a frente
¥ ezperar las indicaciones. En madie de ellos tendrdn un cono o plate al cual tendrdn que
tomar cuando el docente lo pida.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Fase Central: 30 min

N Y N —

Para la primera actividad de la clase tenemos que a cada nifio se le dara un globo, con
el cual fendra que ir haciendo lo gue el docente vaya direccionando; por ejemplo:

# pegarle al globo solo con las manos sin dejarlo caer.

3 Pegarle al globo con la cabeza sin dejarlo caer

* Pegarle al globo con los pies

# Pegarle al globo con las rodillas )
Dicha actividad tendra que ser ejecutada de acuerdo a las directrices del docente.
(momente de hidratacién).
Como segunda actividad se seguira trabajando con los globos, pero esta vez en
parejas (11). La ejecucion de esta segunda actividad es a través de la transportacion
de dicho globo de un punto A (linea final de la cancha) para llegar a un punto B (Linea
final pesterior de la cancha) y regresar para terminar en el punto A. fodas las parejas
se ubicaran en el punto A establecido y haran los siguientes ejercicios: transportar el
globo hasta el punto B y regresar, pero llevandole cabeza — cabeza sin ayudarse con
las mangos. Asi mismo lo llevaran con la espalda, con el abdomen, con el pie, en las
mejillas, con el pecho, etc.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Final: 10 min

Como actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion v e
un leve estiramiento, acompanado de una chara significativa la cual las preguntas Iy - I

seran por parte del docente direccionadas hacia los estudiantes de ;como les :
r - T LT LA i 5 4

parecio las actividades? ; Que dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De a

qué manera s& puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fisico o escenario

Globos — conos — platos deportivos Cancha deportiva de la institucion.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLOMA
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIO
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
PRACTICA
FORMATO PLAM DE CLASE ACREDITACHM 15 11 TLCHRL
US0 EDUCATIVO

A

Informacion del docente en formacion
JAVIER LEOMARDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739

Actividad
el Instituto técnico Agricola - Salazar. 1 16/02/2022
Educacion Fisica, recreacion y Deportes Cuarto y quinto N° de Esfudiantes [

. Coordinacion dinamica general y mejoramiento de las
Tematica e g ¥ mej
valencias fisicas.
Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de [ L. .
- - - N Componente Condicion Fisica
movimiento en diversas situaciones v contextos.

Desempeiio Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicies fisicos v juegos.

Competencia Motriz

Indicador Identificador

Graficos
Inicio: 15 min

# 3e comienza la clase zaludande a los estudiantss, se toma asistencia Segmido sz les
explica el tema general qus 2 llavard a caba.

> FRespective a esto se les pide a los estudiantss qus 2 cologuen ds piz v hagan unz hilara
para asi poder salir 2 la cancha donde se llevaran a cabe las actividades. Szzmde z2 da
el primer momento da la clase el cual serd realizar el calentamiento v estiramiento para
pradizponer el organizmo hacia las diferentes actividades de clase, mediante ejercicios

PIogTeslvos.
Actividades de Aprendizaje Graficos
Fase Central: 30 min
Para la primera acfividad de la clase tenemos la conformacion de 5 grupos (2 de 6 : :"‘ H# Rl
participantes y 2 de 5 integrantes) los cuales estaran ubicados en una zona demarcada it e i
por unos conos. En esta actividad se realizaran ejercicios de velocidad y reaccion mas k

cognicion mediante desplazamientos cortos. Cada integrante de los grupos estara . z
situado en un cono o plate de referencia excepto uno el cual se ubicard en medio de § it ' i
todos. Con la orden del docente tedos los grupos iran haciendo diferentes tipos de - "

movimientos y cuando suene el silbato todos deberan cambiar de puesto v el que no
tenia cono tendra la oportunidad de tomar el puesto de algin compaiiera para librarse
de guedar sin cono. El gue pierda pasa al centro y paga con penitencia.

Como segunda actividad se haran dos grupos de igual nimero de participantes (11 v [
11). Cada grupo conformara una hilera y el primero de cada una tendra un balén. Coma i I "!'ti 1.? I"'ﬂ i '} >
primer ejercicio tendran que pasar el baldn con las manos por encima de la cabeza LA AR R AR
hasta llegar al altime participante, el cual correra hacia adelante quedando de primero
y comenzando nuevamente a pasar €l balon. Gana el equipo que logre tener al

{33 e e 8 .
participante n1 de primero en la hilera. a I 2’-; *?& _I Ti * r’\

Variantes: pasar el balon por medio de las piernas, por los lados girando el tronco y
acostados pasar el balon con los pies sin dejarlo caer.

Actividades de Aprendizaje Graficos
Final: 10 min

ik

Como actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion y '
un leve estiramiento, acompafiado de una chara significativa la cual las preguntas Q m
seran por parie del docente direccionadas hacia los estudiantes de ;como les S i 4
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De E #.
gqué manera se puede mejorar?... regrese de los estudiantes al aula de clase. A
[
Materiales
Conos — platos — balones - silbato Cancha deportiva de la institucion.
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3.3 Cartilla metodoldgica

Luego de definir la problematica escolar relacionada con las valencias fisicas y, en
consecuencia, falta de coordinacién y atencién en la parte cognitiva, se disefiaron,
elaboraron e implementaron algunas actividades ludicas que, posteriormente, se trazaron y

que representaron el aporte innovador de esta investigacion.
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ACTIVIDADES LUDICO -
RECREATIVAS

EST. JAVIER CARDENAS
BAUTISTA

TUTOR. EDUARD LOPEZ
PEDRAZA

UNIVERSIDAD DE.
PAMPLONA

2022
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INTRODUCCION

En nuestro diario vivir tenemos actividades y
retos que afrontar, muchas veces sin saberlo
+DPOLETADA estamos aplicando una serie de capacidades
+INDICE en las cuales nos vemos dispuestos a hacer

Do |NmDD|JmﬁN movimientos coordinativos que nos ayuden a
+ ACTIVIDALES seguir en nuestro habitad normal; por eso el
1. Sube al podic cuerpo desarrolla una serie de acciones
2. carreras de determinadas.  Estas  acciones  se
caballos o carretillas caracterizan en primer orden por el proceso
3. Arranca colas de requlacion y direccion de los movimientos,
4. Mores y cristianes constituyendo asi una direccion motriz de las
J. EL €CLPEC DISTRAILC | capacidades del hombre y sélo se hacen
€. ELoaNuRLO
1. eLaccumo
8. EL PEZ SE MUELDE LA

CoLA

9. LCS PASOS DEL ) i
CIGANTE valencias fisicas basicas de los nifios/as.

10. EL CIELC Y LA TIERRA

- el Yo s 4 X f)\,ey

efectivas a través de la unidad de valencias o
capacidades fisicas. En esta carilla se
observaran una variedad de actividades las
cuales nos permiten desarrollar y mejorar las
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"/ ‘ & \\?’ Yo
. &‘SUBE AL POD .

B A03000es persequidor

W st bt

14 ¢

Tiempo: 5" a 10

Grado: segundo y tercero primaria

Objetivo: Reforzar la fuerza de los miembros
inferiores

Justificacion: se busca la mejora de la fuerza e

el tren inferior y la agilidad mental.

Descripcion: consiste en un juego de persecucion =

en que 2 alumnos que vistan peto o paﬁoleta/
tendran que atrapar al resto. Los jugadores que N
huyen pueden refugiarse durante 5" en un lugar que :
esté por encima del nivel del suelo. Si un jugad

sube a esa zona elevada, no podra ser pilla’ /4
mieniras permanezca en la misma y el perseguidor Ny
debera cambiar de objetivo.Para incidir en el frabajo.,

de fuerza explosiva, los jugadores deberan subir V

la zona e a medlante el saltvximos
/I 1Y
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“CARRERA DE CABALLOS O
CARRETILLAS"

Tiempo: 5" a 10’
3 Grado: segundo y tercero primaria

Objetivo: Reforzar la fuerza de los miembros
superiores

.= Justificacion: se busca la mejora de la fuerza

en el superior y la coordinacion oculo manual.

»

) ,-\“‘" Descripcion: por parejas los jugadores se

| primera ronda los competidores iran a caballito el
)\ uno del otro. En la segunda ronda rén haciendola _
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CONCLUSIONES

Se logro realizar las planeaciones estipuladas en la iniciacion de la investigacion
junto con los talleres ludicos mencionados en el capitulo anterior, en el transcurso de esta
investigacion se llevd a cabo un proceso de reflexion permanente y continuo, que permitié
realimentar cada momento de este trabajo investigativo, tal como establece los sustentos
tedricos de Kemmis (1988, p, 35). Por esta razon, luego de implementar los talleres ladicos
y cada una de sus actividades al grupo de estudiantes seleccionados, se procedié a
determinar los alcances y el cumplimiento de objetivos luego de implementados estos
instrumentos.

Por otro lado, se puede sefialar que esta investigacion aporto un cambio para la
practica educativa durante la educacion fisica, donde se reflexion6 sobre los roles dentro y
fuera del aula, y de esta manera como se transfiere el saber por medio de actividades como
el juego en el proceso educativo.

Finalmente, se generd también, a partir del desarrollo de esta investigacion, la
posibilidad que los estudiantes fueran participes de su propio aprendizaje, de cuestionarse en
cuanto a los beneficios de realizar las actividades fisicas al considerar que, si las ejercen y
emplean de manera favorable en sus précticas escolares, seran como herramientas
fundamentales que les permitan alcanzar sus propositos formativos, lograran mejores

resultados educativos y logros personales.
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De igual manera, este tipo de investigaciones promueve pensar de forma diferente la
educacion, pues es de claro conocimiento, que a pesar de la educacion que tenemos,
fomentar y adquirir habitos actividades fisicas en mejora de las valencias fisicas que
transformen y hagan posible un desempefio 6ptimo de los estudiantes en otras areas del
conocimiento, distintas a la Educacion Fisica, resulta favorable no solo en procesos

académicos sino para la vida de los educandos.
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ANEXOS
PLANEADORES

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIO Q
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES ‘0
PRACTICA
Y ] FORMATO PLAN DE CLASE ACEDITACIIM 1511 TGN
i USO EDUCATIVO

Informacion del docente en formacion
Nombres y apellidos JAVIER LEOMARDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739

e A el (nstitute técnico Agricola - Salazar. 1 17/02/2022
Educacion Fisica, recreacién y Deportes IEEITl Frecscolar — primero N° de Estudiantes  [ee]

Matriz Patrones basices de movimiento y Conocimiento corporal

Indicador Identificador Expln_ra _ron'nas _basmas ?EI . movimienta  y - sus Componente Desarrolio motor
combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

Desempeiio Ubico mi cuerpo en el espacio v en relacion con objetos.

Actividades de Aprendizaje

Inicio: 15 min

# Be comienza la clase zaludando a los estudiantas, se toma asistencia Seguide s les

explica el tema zeneral que == llevard a cabo.
- T
# Feespactivo a esto se les pide a log estudiantes qua s cologuen de pie v hagan una hilara g :’ 3 i
para asi poder szlir a la cancha donde se llevardn a cabo las actividades. Seguido == da . : 5
el primer momento da la clase el cual serd realizar 2] calentamiento v estiramisnto para i a L_‘. - i
pradizponer el organisme hacia lzz diferentes actividades de clases, este se harid por i ' H i
medio de un juego el cual consta de tocarse las partes del cuerpo que el docente vaya 21 an an J1 . i

nombrande, para esto debardn sitnarss en la mitad de 12 cancha en parejae frante a frante
v esperar lzs indicaciones. En medio de ellos tendrdn un cone o plato el cual tendran que
tomar cuando el docente lo pida.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Fase Central: 30 min

Para la primera actividad de la clase fenemos que a cada nific se le dara un globo, con
el cual fendra gue ir haciendo lo gue el docente vaya direccionando; por ejemplo:

* pegarle al globo solo con las manos sin dejarlo caer.

# Pegarle al globo con |a cabeza sin dejarle caer

# Pegarle al globo con los pies

# Pegarle al globo con Ias rodillas
Dicha actividad tendra que ser ejecutada de acuerdo a las directrices del docente.
(momento de hidratacion).

Como segunda actividad se seguira trabajando con los globos, pero esta vez en
parejas (11). La ejecucion de esta segunda actividad es a través de la transportacion
de dicho globo de un punto A (linea final de la cancha) para llegar a un punto B {Linea
final posterior de la cancha) y regresar para terminar en el punto A. todas las parejas
se ubicaran en el punto A establecido y haran los siguientes ejercicios: transportar el
globo hasta el punte B y regresar, pero llevandolo cabeza — cabeza sin ayudarse con
las manos. Asi mismo lo llevaran con la espalda, con el abdomen, con el pie, en las
mejillas, con el pecho, etc.

ndizaje

Actividades de Ap
Final: 10 min
Como actividad para finalizar baj las pulsaci con gjercicios de respiracion y
un leve estiramiento, acomparniado de una chara significativa la cual las preguntas
seran por parie del docente direccionadas hacia los estudiantes de jcomo les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicies? ;De
qué manera s& puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fisico o escenario
Globos — conos — plates deportivos | Cancha deportiva de la institucion.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA —
AMPLIAGION VILLA DEL ROSARIO Q
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA
FORMATO PLAN DE CLASE ACREDITACKON INS 11 TUCIONA
USO EDUCATIVO

Informacion del docente en formacion
JAVIER LEONARDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739

Institute técnico Agricola - Salazar. 1 24/02/2022
Educacion Fisica, recreacion y Deportes Preescolar y primero N° de Esfudiantes [

Motriz Patrones basicos de movimiento y Conacimiento corporal

Indicador Identificador Explcl_ra _formas pasu:as PEI _mwlmmnto ¥ sus Componente Desarrolio motor
combinaciones en diferentes sifuaciones y contextos.

Desempefio Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con objefos.

Actividades de Aprendizaje Graficos
Inicio: 15 min
¥ Be comienza la clase zaludande a los estudiantss, se toma asistencia Seguido s= les @'
explica el tema general que sa llavard a cabo. -
Ly

# Fespactivo a esto se les pide a los estudiantes que s= cologuen de pie v hagan unz hilara J
para asi poder salir 2 la cancha donde se llavardn a cabo las actividades. Segmdo =2 da i
el primer momento da la elaze el eual serd realizar ol calentamiento v estiramisnto para
pradizponer el organizmo hacia las diferentes actividades de clase, mediante ejercicios
PTogTesives.

oy
AR

- -

Actividades de Aprendizaje Graficos
Fase Central: 30 min

Para la primera actividad de la clase se reuniran los nifios en un circulo v se les
ensefiara la siguiente cancion: cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas (bis). Ojos,
orejas, boca y nariz; cabeza, hombros, rodillas — pies. Ahora cantando la cancion todos
juntos iran tocando la parte del cuerpo que vayan mencionando.

Seguido de esto tenemos la conformacion de 2 grupos de igual nimero de
participantes (11 v 11). Los cuales se ubicaran en hileras defras de un cono de
referencia y deberan hacer lo siguiente: como primer punto habran unas colchonetas
las cuales deberan pasar gateando, seguido e paran y enconfraran uncs conos los
cuales tocaran de lado a lade y asi finalizar con un trasporte de pelota con la mano,
dejandola dentro de un aro que estara ubicado al final de la pista, deberan regresar
corriendo y focar la mano de su compafiero para que pueda salir.

Actividades de Aprendizaje Graficos

i -
fe= ' s G

b Ey

Final: 10 min

Comao actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con gjercicios de respiracion v
un leve estiramiento, acompariado de una charla significativa la cual las preguntas
seran por parte del decente direccicnadas hacia los estudiantes de zcomo les
parecio las actividades? ; Queé dificultades emplearon al hacer los ejercicios? jDe
qué manera se puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

| Escalera pliometrica - Conos — platos — balones - silbato | Gancha deportiva de la institucion.

(@) ‘Formando lidergara lzonstruccid®e un nuevpais en péz
icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 97
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%,‘M\.zm_{ H/‘f_f iww/_fz‘rr 5‘/;}'&751'9’/

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA o~
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIO Q
PROGRAMA DE EDUGACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
FORMATO PLAN DE CLASE AGREDTAGION IS 117 UCIONA
US0O EDUCATIVO

n del docente en forma

JAVIER LE 1005042738

e A A el [nstituto técnico Agricola - Salazar. 15/02/2022
Area Educacién Fisica, recreacion y Deportes Segundo v tercero N° de Estudiantes RT3
Competencia Motriz Cooldl_nauf:l_'l dinamica general y mejoramiente de las
valencias fisicas.
Indicador dentificador Explﬂ_ra _formas _basu:as !:Iel . movimisnto y  sus Desarrollo motor
combinaciones en diferentes situaciones v contextos

Desempeiio Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global v seamentario.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Inicio: 15 min

» Sa comienza la elaze zaludando a loz estudiantes se toma asistencia Saguide sz les
explica el tema general que == llevard a cabo.

# Respactivo a esto se les pide a los estudiantes que =2 cologuen de pie v hagan unz hilara
para azi poder salir 2 la cancha donde se llevardn a cabo las actividades. Sezuido z= da
el primer momento de la clase el cual serd realizar el calentamiento v estiramiento para
pradizponer el organizmo hacia las diferentes actividades de clase, mediante ejarcicios
ProgTesives.

Actividades de Apren

Fase Central: 30 min

Para la primera actividad de la claze tenemos un juego de velocidad y reaccién que va
estimular a los nifios a estar atentos a las directrices impartidas por el docente. La
dinamica consiste en ubicar dos grupos de igual nimero de participantes (& v &) los
cuales deberan situarse en la mitad de la cancha en parejas frente a frente y esperar
las indicaciones. En medio de ellos tendran un cono o plato el cual servird como punto
central para la atencion y accion motriz de los nifios. Al iniciar la actividad el docente
irda nombrande partes del cuerpo y también dando indicaciones a los nifios de acciones
mofricez que deben ir haciendo (tocarse la cabeza, rodillas, hombros, pies, comer,
saltar, agacharse, etc.). Guando el docente diga conoe o ya sea plato, el nific gue logre
tomar y quedarse con el objeto ganara. (tiempo para hidratacion)

Como segunda actividad se seguira trabajando en los dos grupos de igual nimero de A 5¢° q&
participantes ya establecidos y se hara lo siguiente:

En la pista o lugar de trabajo habra un circuito corte €l cual consta de fres partes, para [ ]
comenzar los alumnos se ubicaran en hilera detras de un cono o plate de referencia,

sequido se dara la explicacion practica de la secuencia del circuito el cual es asi: en ﬂ ] n:bo -Hi

un primer memento tenemos una escalera coordinativa ubicada a dos metros de las

hileras, en ella se daran las instrucciones de hacer diversos tipos de ejercicios I
coordinatives (abro — cierro, entre — salge, skipping con movimiente de brazes, etc.) al
final de la escalera encontraran un cono el cual deben tomar y colocarlo en la cabeza
para asi poder transportarlo sin dejarlo caer hasta un punto de referencia ubicade a 10
mis en el que habra un aro en donde deben dejar el cono dentro del mismo. Como
tercera parte deberan correr una distancia de 7 metros referenciada al final por un cono
el cual le daran la vuelta y comeran a maxima velocidad al inicic del circuito. Cada
estudiante ira pasando de forma progresiva y al terminar en velecidad se iran ubicando
&n la Ultima parte de la hilera para continuar con los demas ejercicios de coordinacian
que 2 vayan explicando.

Actividades de Aprendiz; Graficos
Final: 10 min —
Comao actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion y
un leve estiramiento, acompafiado de una charla significativa la cual las preguntas
seran por parie del docente direccicnadas hacia los estudiantes de ;como les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera se puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fisico o escenario

Conos — platos — escalera coordinativa Cancha deportiva de la institucion.
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AMPLIAGION VILLA DEL ROSARIO
: PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
| PRACTICA
Y ) FORMATO PLAN DE CLASE (ST e
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA ,@

Informacion del docente en formacion
JAVIER LEOMARDO CARDEMAS BAUTISTA 1005042739

Instituto técnico Agricola - Salazar. 220212022
Educacion Fisica, recreacitn y Deportes Segundo y tercero N° de Estudiantes  [RI

Maodriz Coordinacion dinamica general.

Indicador Identificador Explo_ra _fom'las _basmas ?EI _mowmlento ¥ o sus Desarrollo motor
combin en di sifu; v contextos

Desempeiio Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Actividades de Aprendizaje

Inicio: 15 min

# Be comienza la claze saludando a los estudiantes, ze toma asistencia Segwmido =2 les
explica al tema zeneral que za llevard a caba.

# Respectivo a esto ze les pide a los estudiantes que =2 coloquen de pie v hagan una hilara
para asi poder zalir 2 la cancha donde se [lavarin a cabo las actividades. Sagnido sa da ]
el primer momento de la clase el cual zerd realizar ] calentamiento y estiramisnto para
pradizponer el organieme hacia las diferentes actividades da clase, mediante ajarcicios
prograsives.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Fase Central: 30 min

A 55056855 == A

Para la primera actividad de la clase tenemos la conformacion de 3 grupos de igual

numero de participantes (2 de 5y uno de 6) en donde cada uno debera pasar por unos

platos ubicados en linea recta y en donde emplearan distintos ejercicios de ﬁ o008 5 =.'-"-!-A
coordinacion dinamica y terminaran corriendo a maxima velocidad hasta el final de un

cono. Lo ejercicios de coordinacion seran asi: pasar por encima de los platos haciendo %—QQQ‘ t
skipping con braceo, entrar y salir cambiando cada dos platos, saltar en un pie y luego ﬂ Qo080

caer en los dos pies cambiando en cada plato, saltar por encima de los platos llevando

los brazos a los lades sin moverles, skipping alto, laterales progresivas yendo del plato
1al 2, del 2 al 3, del 3 al 4.._ (hidratacion cada 3 ejercicios)
Actividades de Aprendizaie Graficos:

Final: 10 min

Como actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion y
un leve estiramiento, acompanado de una charla significativa la cual las preguntas
seran por parte del docente direccionadas hacia los estudiantes de jcomo les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera e puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fizico o escenario
Escalera pliometrica - Conos — platos — balones - silbato | Cancha deportiva de la institucion.
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UNIVERSIDAD DE FAMPLOMNA =
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIC Q
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Informa del docents en formacién
JAVIER LEOMARDD CARDENAS BAUTISTA 1006042738

el e AN = Bl In=tituto técnico Agricols - Salazar. Fecha 17i0@i2022
Tiempo: 55 min Educacién Fisica, recrescidn y Deportes Segundo y tercero N* de Estudianies i

= : . - Coordinacicn dindmica general y mejoramiento de las
Competene vtz s
Explora formas  bdsicas  del movimienic y  sus

Irlszan i combinaciones en diferentes situsciones y conbexdos
Desempaiic Explore posibiidades de movimiento en mi cuenpo a nivel global y segmentaric.

‘Componente Desarrollo motor

Graficos

Actividades de Aprendizaje
Inigio: 15 min

» Ee corndensa 12 claze sahadaedo 3 los estudiantes, se torea asistencia Seguido e les
acplica el temna general que e levars 2 cabo.

#» Fespectivo 3 ssto ze las pide a loz estudiantes que se coloquen de pie v hazan una hilera
para ast poder salir a 1z cancha dende se llevaran a cabo les actividedes. Segnido se da
al primer momento de la clase el cuzl serd reclizer el celentamisnto ¥ estiramiento para
pradizponer &l organizmo hacia las diferentes actividades de clase, mediante ejercicios
progresivos.

Acfividades de Aprendizaje

Fase Central: 0 min

Para la primera actividad de la clase fenemaos |s conformacian da 2 grupos de igual i” b o 10T 4
nimers de participantzs (3 v 8) los cusles se ubicardn =n hileras defrés de un cona
que senvird como punio inicial de referencia. En la pista de trabsjo se tendrén 3
estaciones por cada equipe. En un primer momento s2 encuentran con wna escalers 3
plicrnetrica en la cusl harén diversos ejercicios de coordinacidn coma lo son: marcha L{i A T r':E:
con movimienta de brazos, salto adelante v strés avanzando, marcha adelante v strés
con braces, saltos unipodales — derechs e izquierda. avences de marcha en lateral,

atc. Seguido de pasar y hacer un ejercicio de coordinacidn, s= encontraran con unos

conos ubicados en linea recta los cuales saliaran llevando las rodilles lo mas alto @

posible legando al pecho, finalmente deberan comer & su maxima velocidad hasia el i £ %
final de la pista pasando por detrés de un cono y regresando en un frofe suave pars I x

recuperarse e iniciar con el nuevo movimiento de coordinacion.

‘Como un segundo momento se tiene la actividad llamada ARMADORES, esta consiste :[ i f ‘f
an dibujar en el suelo con &l cuerpo las ordenes gue el docente a mando vaya diciendo, g i

por ejemplo: =2 les pedira a los deos gnupes que hagan la letra L en el sueko con sus
cuerpos, el equipo que logre hacerla bien y mas répido gana; asi mismo se pondran
hacer nimeros, letras v ofras figuras mas.
Actividades de

Final: 10 min

Coma acfividad para finalizar bajames las pulsaciones con ejercicios de respiracicn y
un leve estiramiento, scompanade de una charla significativa |2 cusl las preguntas
=eran por parte del docente direccionadas hacis los estudiantes de ;como les
paracid las actividades? ; Que dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera se puede mejorar?.. regreso de los esfudiantes al auls de clase.

Conos — silbato — escalers pliometrica Cancha deportiva de |a institucion.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA —
AMPLIAGION VILLA DEL ROSARIQ Q
- PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
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I\ ] FORMATO PLAN DE CLASE MCREDITACION IS 11T UCONA
= USO EDUCATIVO

Informacion del docente en formacion
JAVIER LEONARDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739
Actividad
R A el Instituto técnico Agricola - Salazar. 1 16/02/2022
cua Educacion Fisica, recreacitn y Deportes Cuarto y quinto 22

Competencia Matriz Temética Comdl_naus:l_'l dinamica general y mejoramiento de las
valencias fisicas.

Indicador Identificador Reci_:lI'IEJZI:U los f_undamer_llcls pasu:os de las tecnicas de Componente Condicion Fisica
movimiento en diversas situaciones v contextos.

Desempefio Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos v juegos.

Actividades de Aprendizaje
Inicio: 15 min

Graficos

¥ Se comienza la clase saludando a los estudiantes, se toma asistencia Saguido za les
explica el tema general que =2 llevara a caba.

# Fespactivo a esto se les pide a loz estudiantes qua s2 cologuan de pie v hagan una hilara
para asi poder salir a la cancha donde se llevardn a cabo las actividades. Seguide == da
el primer momento de la clase el cual zerd realizar £l calentamiento v estiramisnto para
pradizponer el organizme hacia las diferentes actividades de clase, mediante ejercicios
ProgTesivos.

Actividades de Aprendizaje

Fase Central: 30 min

Para la primera actividad de la clase tenemos la conformacion de 5 grupos (2 de 6
participantes y 2 de 5 integrantes) los cuales estaran ubicados en una zona demarcada
por unos conos. En esta actividad se realizaran ejercicios de velocidad y reaccion mas
cognicion mediante desplazamientos corfos. Cada integrante de los grupos estara
situado en un cono o plato de referencia excepto uno el cual se ubicard en medio de
todos. Con la orden del docente todos los grupos irdn haciendo diferentes tipos de
movimientos y cuando suene el silbato todos deberan cambiar de puesto y el que no
tenia cono tendra la oportunidad de tomar el puesto de algin comparfiero para librarse
de guedar sin cono. El gque pierda pasa al centro y paga con penitencia.

Como segunda actividad se haran dos grupos de igual nimero de participantes (11 v
11). Cada grupo conformara una hilera y el primere de cada una tendra un balén. Como
primer ejercicio tendran gue pasar el baldon con las manos por encima de la cabeza
hasta llegar al Gltimo parficipante, el cual correrd hacia adelante quedande de primero
y comenzando nuevamente a pasar el baldn. Gana el equipo que logre tener al
participante n1 de primero en la hilera.

Wariantes: pasar el balom por medio de las piernas, por los lados girando el fronce v
acostados pasar el balon con los pies sin dejarlo caer.

Actividades de Aprendizaje Graficos
Final: 10 min 3
Como actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion v .
un leve estiramiento, acompafiado de una chara significativa la cual 1as preguntas
seran por parte del docente direccionadas hacia los estudiantes de ;como les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera se puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fisico o escenario

Conos — platos — balones - silbato Cancha deportiva de la institucion.
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8 PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES y &
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\ - FORMATO PLAN DE CLASE
o USO EDUCATIVO

Informacion del docente en formacion
AVIER LEOMARDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739

Actividad
DL G E Tl [ nstituto técnico Agricola - Salazar. Periodo 1
cua Educacion Fisica, recreacion y Deportes Grado Cuarto y quinto

18/02/2022
N° de Esiudiantes 22

Competencia Motriz T Goon:ll_n acion dinamica general y mejoramiento de las
valencias fisicas.

Indicador Identificador Recqnpzco los f_undamer_llcls I_::aswos de las tecnicas de Componente Gondicidn fisica
movimiento en diversas situaciones v contextos.
Desempeiio Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos v juegos.

Graficos

Actividades de Aprendizaje

Inicio: 15 min

# Be comienza la clase zaludando 2 los estudiantes, se toma asistencia Seguido == les
explica el tema general que sa llevard a czbo.

# Respective a esto se les pide a los estudiantss que s2 coloquen de pie v hagan una hilera
para asi poder zalir 2 1a cancha donde se llevarin a cabo las actividades. Saguido se da
el primer momento de la clase &l cual =erd realizar =l calsnfamiento v estiramisnte para
pradizponer el organieme haeia las diferentas actividades de claze, mediante ajarcicios

progresivos.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Fase Central: 30 min
218 ey
Para la primera actividad de la clase tenemos la conformacion de 2 grupos de igual “ ~'! [-———— EEH !')
numero de parficipantes {11v 11), en esta actividad cada equipo tendra que pasar por
3 estaciones que conforman el circuito corto en pista. En primera instancia se ubicaran

&n hileras defras de un cono de referencia, para asi confinuar con el primer punto en %;\1 [i====-] S rm
&l cual estd ubicada una escalera pliometrica en donde se haran diferentes ejercicios 13 dese NG
de coordinacion (abre - cierra con movimiento de manos, skipping alto con lateralidad,
enfra — sale lateral, efc. Seguido se encontraran con una linea de conos y platos en
los cuales los platos servirdn de sombrero de los conos, es decir que los participantas
deberan colocarles encima a los conos los platos lo mas rapido posible, al terminar >
esa segunda estacion tendran que transportar un balén con los pies hasta el final
donde habra un como y regresar con €l mismo dejandolo donde estaba v poder asi
correr a tocarle la mano a su compafiero para que pueda salir a realizar el circuito
(tiempo para hidratacion).

Como segunda actividad un juego de velocidad y reaccion. La dinamica consiste en
ubicar dos grupes de igual niomero de participantes (11 v 11) los cuales deberan
situarse en la mitad de la cancha en parejas frente a frente y esperar las indicaciones
del docente. En medio de ellos tendran un cono o plato el cual servira como punto
central para la atencion y accion motriz. Al iniciar la actividad el docente ira dando
indicaciones a los nifios de acciones motrices que deben ir haciendo (burpees,
flexicnes, sentadillas, abdominales, etc.). Cuando el docente diga cono o ya sea plato,
el nifio que logre tomar y quedarse con el objeto ganara.

Actividades de Aprendizaje Graficos:

mAmt = s Y W mam)

A iy

Final: 10 min
Como actividad para finalizar bajamos las pulsaciones con ejercicios de respiracion y

.
un leve estiramiento, acompafiado de una charla significativa la cual las preguntas Q
¥ T
&

»

seran por parte del docente direccionadas hacia los estudiantes de jcomo les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera e puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase. Uil

Recurso fisico ¢ escenario

Escalera pliometrica - Conos — plates — balones - silbato Cancha deportiva de la institucion.
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AMPLIACION VILLA DEL ROSARIO Q
: y PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES ‘h
| PRACTICA
\ ) FORMATO PLAN DE CLASE
i USO EDUCATIVO

Informacion del docente en formacion
Nombr JAVIER LEONARDO CARDENAS BAUTISTA 1005042739 AR

e A el [nstitute técnico Agricola - Salazar. 1 210212022
Educacion Fisica, recreacion y Deportes Cuarto y quinto N° de Estudiantes e

Tematica Circuito para el mejoramiento de las valencias fisicas.

Matriz

Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de
movimiente en diversas situaciones y contextos.
Desempefio Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos.

Indicador |dentificador

Actividades de Aprendizaje Graficos
Inicio: 15 min

# BSe comienza la clase saludando a loz estudiantes, se toma asistencia Seguido == les
explica el tema general qua se llavard a cabo.

# Feespactive a esto se les pide a los estudiantes que 2 cologuen de pie v hagan unz hilara
para asi poder salir 2 la cancha donde se llevardn a cabo las actividades. Seguido =2 da
el primear moments da la claze el eual zerd realizar 2] calentamients v estiramisnto para
pradizponer el organizme hacia las diferentes actividades de clase, mediante ejercicios
ProgTesivos.

Actividades de Aprendizaje

Fase Central: 30 min

Para la primera actividad de la clase tenemos la conformacion de 2 grupos de igual
numero de participantes (11v 11}, en esta acfividad cada equipo tendra que pasar por
5 estaciones que conforman el circuito en pista. En primera instancia se ubicaran en
hileras detras de un cono de referencia, para asi confinuar cen el primer punto en el
cual estaran unos conos en linea recta los cuales deberan eludir mediante el
movimiento slalom, luege se encontraran con un par de conos en los gue haran un
ocho coriendo, seguido unos platos en linea recta los cuales saltaran a pies juntos
para seguir después con zigzag hacia atras perfilando bien el cuerpo hacia los puntos
de referencia y por ultimo llegaran a una estacion dende enconfraran una cuerda o
lazo el cual deberan ir saltando v avanzando hasta un cono de referencia y asi mismo
wolver para dejarie donde lo encontraron, al soltar el laso correran a maxima velocidad
al punto de inicio para darle la mano a su compafiero v asi poder salir. (iempo para
hidratacion).

Variantes: en los conos del inicio se podran hacer distintos ejercicios como: entrar y
salir, skipping alto, entre otros.

Actividades de Aprendizaje Graficos

Final: 10 min >
Comeo actividad para finalizar baj las pulsaci ©on gjercicios de respiracion y .
un leve estiramiento, acompafiado de una chara significativa la cual las preguntas
seran por parie del docente direccicnadas hacia los estudiantes de ;comao les
parecio las actividades? ; Qué dificultades emplearon al hacer los ejercicios? ;De
qué manera s& puede mejorar?... regreso de los estudiantes al aula de clase.

Recurso fisico o escenario

Escalera pliometrica - Conos — plates — balones - silbato Cancha deportiva de la institucion.
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INTRODUCCION

En nuestro diario vivir tenemos actividades y
retos que afrontar, muchas veces sin saberlo
estamos aplicando una serie de capacidades
en las cuales nos vemos dispuestos a hacer
maovimientos coordinativos que nos ayuden a
sequir en nuestro habitad normal; por es0 &l
cuerpo desarrolla una serie de acciones
determinadas.  Estas  acciones  se
caracterizan en primer orden por el proceso
de regulacion y direccion de los movimientos,
constituyendo asi una direccion mofriz de las
capacidades del hombre y solo se hacen
efectivas a través de la unidad de valencias o
capacidades fisicas. En esta carila se
observaran una variedad de actividades las
cuales nos permiten desarrollar y mejorar las
valencias fisicas basicas de los nifiosfas.
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“SUBE AL POD

W Aostores perveguioos

v
1
[ ot perseudor N

‘\
: - t u \
Tiempo: 5" a 10
Grado: segundo y tercero primaria 7 y

>
Y
—tt’

Objetivo: Reforzar la fuerza de los miembros
inferiores
Justificacion: se busca la mejora de la fuerza e

el tren inferior y la agilidad mental.

Descripcion: consiste en un juego de persecucion

en que 2 alumnos que vistan peto o paﬁoleta/
tendran que atrapar al resto. Los jugadores que M
huyen pueden refugiarse durante 5" en un lugar que }
esté por encima del nivel del suelo. Si un jugad

sube a esa zona elevada, no podra ser pilla’ 4
mientras permanezca en la misma y el perseguidor .+
debera cambiar de objetivo.Para incidir en el lrabajo\' I

de fuerza explosiva, los jugadores deberan subir

a mediante el salig@wiesduntos. ‘
& v
NOO .
7 /4

_,//. 3
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“CARRERA DE CABALLOS O
CARRETILLAS"

Tiempo: 5" a 10’
: Grado: sequndo y tercero primaria

: Objetivo: Reforzar la fuerza de los miembros
superiores

= Justificacion: se busca la mejora de la fuerza .
en el superior y a coordinacion dculo manual.

" Lo particular de este juego es que en cada ronda
se desplazaran de formas distintas. En una
primera ronda los compefidores iran a caballito el \\

<\\\" uno del oro. En la segunda ronda iran haciendo la o
carretilla. Se pueden ir aplicando variantes e ir
estimulando varios misculos del cuerpo.
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A

“ARRANCA COLAS"

Tiempo: 5 a 10'
‘ Grado: segundo y tercero primaria

¥ Objetivo: ~ Mejorar la  velocidad  de
" desplazamiento

& Justificacion: se busca la mejora de la
velocidad y la reaccion a las circunstancias.

Descripcion: Cada jugador cogera un peto
o pafiuelo y se lo pondra a modo de cola,
con un extremo sujeto en la cintura del
pantaldn y el otro colgando. Cuando se dé
la salida, cada jugador debera moverse por
la pista tratandode evitar que le quiten su |
pafiuelo y al mismo tiempo tratando de
robar el de los comparieros. No se podra
emplear la fuerza, solo la velocidad y el
despiste. Los jugadores que se queden sin
paiioleta deberan sentarse hasta que se
inicie la siguiente ronda.
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“MOROS Y CRISTIANOS”
Tiempo: §

Tiempo: 5" a 10°
Cristianos Maoros

: z"’ Grado: segundo y tercero primaria

6/ Objetivo  Mejorar la  velocidad  de < .

; desplazamiento

Justificacion: se busca la mejora de la”
velocidad y la reaccion mas 1a atencion.

{}' Descripcion: se frazara una linea que

<’ separe la pista en dos mitades y seT%y
colocard a la mitad de los nifios a lo largo
de un lado de lalinea y la ofra
mitad al otro. Cada alumno tendra delante a
surival. 5i el maestro grita moros, seran los

'\ . .

; /@f de un Iad{.: los .que t.en.ganque pllllary .SI’|]DI'-..
el contrario grita cristianos, se inverfiran ke §

f} papeles. il
I .
8,

7
AN o F )\t g Y, e A .
‘;Ju P 2 N \.ﬁ: fg@ ,) “4& 0 ,«"P "{j \.u} {K@ .') \:/@’

\
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VORIV B D%
“EL GOLPEO DISTRAIDO"

Tiempo: 5'a 10°
Grado: segundo y tercero primaria
Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion

Justificacion: se busca la mejora de la
velocidad de reaccion y concentracion.

Descripcion cada alumno |deberé buscar
unapareja. Los dos nifios se colocaran uno
frente al ofro. Uno con las palmas de las
manos hacia arriba y el ofro con las palmas
de las manos hacia abajo y por encima de
las de su compaiiero. El compariero con las
palmas por debajo debera intentar golpear
los dorsos de las manos del ofro, y este |
tratara de apartarlas antes de ser golpeado.
El alumno que mas veces golpee las manos
desu rival y menos golpeos reciba ganara.

%] -3 >N FE

Wié AO8LQ P00k H
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6 A
/ o

S
Y4y “EL PANUELO”

@“ Tiempo: 5'a 10'

. Grado: segundo y tercero primaria
Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion y
desplazamiento

Justificacion: se busca la mejora de ja\} 1
reaccion, concentracion Y.
desplazamiento. "

m ']
.~ Descripcion: se haran dos equipos y cada |- ‘
| equipo tendra que colocarse fras una linea de
fondomarcada en cada extremo de la pista con

tiza. Cada jugador se asignara un numero dentroﬂ o
e de su equipo y el maestro se colocara en el centro
" de la pista con el brazo extendido y un paiuelo en
. sumano. Cuando el maestro diga un nimero en
voz alta los jugadores de ambosequipos con ese
s nimero asignado, deberan correr a por el pafiuelo. i\
.\ Vencera el jugador que logre traspasar la linea de
fondo de su campo con el paruelo y sin ser
alcanzado o bien el jugador que alcance al rival ‘)
con paiiuelo. El jugador perdedor, quedara,
eliminado y un compariero llevara su nimero hasta
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S -

Tiempo: 5" a 10’

do: segundo y tercero primaria

e e e e - .

Qbjetivo: Mejorar la resistencia a fravés de
circuito ltdico.

Justificacion: se busca la mejora de Ia
capacidad de resistencia.

ripcion: se monta un circuito en la que

arrera normal, salto de obstaculos, zigzag,

lazamiento en cuadrupedia y salto a pies

e

intos. Manteniendo los equipos anteriores, se
estableceran turnos de 3 corredores, uno de cada

" equipo. Cada tumo debera realizar 3 o 4 vueltas 31/
circuito en funcion de su longitud. Vencera, el
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% “EL PEZ SE MUERDE LA COLA”

N
§

'. " Tiempo: 5 a 10'
rado: sequndo y tercero primaria
. Objetivo: Mejorar la resistencia por medio del \
juego dinamico
’ Justificacion: se busca la mejora de la
/ capacidad de resistencia y cambios de ritmo.
4 Descripcion: se formara una cadena (o
mas en funcion del nimero de jugadores).
El primer jugador de la cadena tratara de
W atrapar al dltimoy el tltimo tratara de no
( ser atrapado. Cuando finalmente lo
atrapa, la cabeza se pondré a la cola y la
' nueva cabeza tendra que atraparle,
b iniciandose de nuevo el juego. Este juego
e resistencia nos permitira trabajar de
\\ forma continua, con cambios de

( intensidad.

a dif '@ V.
4 w«a\\%v"%."- |
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:@gk Tiempo: 5 a 10/

Grado: segundo y tercero primaria

A Objetivo: Mejorar la elongacion de los
musculos por medio de la actividad

Justificacion; se busca que la flexibilidad
A mejore en medio de cada elongacion.

N o £
Descripcion: se divide la clase en cuafro =

relevos con recorido de ida y vuelta. La
y . diferencia con una carrera normal es que sera el )
@ maestro el que marque la distancia entre apoyos r
A\ en el suelo con una fiza. En cada ronda el
maestro marcara una mayor distancia entre
apoyos de manera que los alumnos tengan que “
- S{ dar cada vez zancadas mas largas o incluso
saltos, haciéndoles trabajar la flexibilidad del fren Y
inferior con estiramientos dinamicos.
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“EL CIELO Y LA TIERRA"

Tiempo: 5" a 10/
Grado: sequndo y tercero primaria

Objetivo: Mejorar la elongacion de los
musculos por medio de la actividad

Justificacion: se busca que la flexibilidad
mejore en medio de cada flexion y extension
de cadera.

Descripcion: se mantendran cuatro equipos y
los alumnos de cada uno de ellos, se colocaran
en fila. El primero de cada fila sostendra un balon
y a la sefial de salida la entregara por debajo de

las piemas al compariero que estadetras de él.
Este a su vez e inclinandose hacia atras,
entregara la pelota por encima de la cabeza al

siguientecompaiiero y éste de nuevo por debajo
de las piernas. El Gitimo jugador de la fila, al
recibir la pelota, correra hasta el inicio de la fila y
empezara las enfregas de nuevo. El primer
equipo que logre avanzar hasta la linea de meta,
sera el vencedor. Este ejercicio permitira el
trabajo de flexibilidad de tren superior y tronco.
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