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Resumen

En el siguiente trabajo se puede apreciar aspectos importantes acerca de la nutricion y
rendimiento académico en la comunidad infantil de los estudiantes del colegio Bicentenario, La
idea principal de la anterior investigacion es mejorar estas falencias educativas y nutricionales
que poseen los infantes de 5 a 7 afos de edad, dando a conocer la importancia que se le debe
prestar a una buena nutricion de los nifios, tanto dentro como fuera de la institucion.

La siguiente investigacion es de tipo cualitativo, se trabajé con una poblacién de 250 estudiantes,
tomando una muestra de 130 nifios; dentro de la metodologia se aplicaron los siguientes
instrumentos; (encuesta y entrevista) la encuesta fue dirigida a estudiantes de transicién, primero
y segundo de primaria y la entrevista a padres de familia y docentes, de la institucion, se
trianguld la informacion la cual generd datos concretos que aportaron la informacion necesaria
para dar una analisis veridico de la situacion. segun los antecedentes recaudados se quiere
mejorar el rendimiento académico y nutricional por medio de actividades que involucren a las
personas que rodean al estudiante, dando a conocer aportes positivos al conllevar buenos
habitos nutricionales, y al mismo tiempo se concientice a los maestros, alumnos, padres de
familia y miembros de las comunidades educativa, acerca de la importancia de una buena
nutricién en la infancia, ya que a través de ésta el nifio adquiere una defensa contra numerosas
enfermedades infantiles que pueden dejar huellas e interrumpir su desarrollo cognitivo.

Palabras claves: nutricion, rendimiento académico, educacion, estado nutricional, malnutricion.
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Abstract

In the following work is can appreciate aspects importants about the nutrition and perfomance
academic in the community child of them students of the college Bicentenario, it idea main of it
previous research is improve these flaws educational and nutritional that posses them infants of
five to seven years of age, guving to know the importance that is you must provide to a good
nutrition of them children, both inside as outside the institution.

The following research is qualitative, we worked whit a population of 250 students, taking a
sample of 130 children, within the methodology applied following instruments; (survey and
interview. The survey was directed to students of transition, first and second of primary and it
enterview to parents of family and teaching of it institution, is triangle it information which
generated data concrete that contributed the information required for give an analysis true of the
situation according to improve the perfomance academic and nutritional by means of activities
that involve to them people that surround to the students, giving to know contributions positive
to the lead to good habits nutritional, and at the same time is make to them teachers, students,
parents of family and members of them communities educational, about the importance of a
good nutrition in the childhood, because through this the child acquires a defense against
numerous disease children’s that can leave trace e interrupt its development cognitive.

Keywords: nutrition, academic performance, education, nutritional status, malnutrition.
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Introduccion

La siguiente investigacion surge a partir de los Procesos de Investigacion Formativa (PIF)
transicion, primero, tercero y quinto de basica primaria, realizada en la institucion educativa
Colegio Bicentenario, durante la experiencia se establecio un contacto directo con los nifios en
edades entre 5 a 7 afios, se encontrd un bajo nivel cognitivo y de asimilacion de los
conocimientos académicos en los estudiantes, detectando lagunas cognitivas en temas basicos y
de retencién mental, esto basando en actividades de juego ludico aplicadas a esta poblacion
escolar y realizando un analisis de los posibles causas importantes en la falta de una buena
nutricion.

UNICEF, 2003 Tiene en cuenta que a nivel mundial se realizado investigaciones relacionadas
con el desarrollo motor y cognitivo de los estudiantes, encontrando que la nutricién juega un
papel de gran relevancia en el desarrollo cognitivo y de la asimilacion de conocimientos,
volviéndose este un tema de actualidad desde las experiencias escolares como son los habitos y
costumbres nutricionales de los nifios y nifias, por ello en esta investigacion se analizaron los
diferentes factores de relevancia en la nutricion de la poblacidn tratada, siendo motivos del por
qué los estudiantes presentan los respectivos déficits en su desempefio escolar , en las diferentes
areas del conocimiento y al mismo tiempo no permiten alcanzar sus logros y objetivos personales
a corto plazo y posteriormente a largo plazo en su proyecto de vida.

Al igual que los educandos del Colegio Bicentenario como muchos nifios de zonas
vulnerables en su edad escolar en el nivel de primaria presenta malnutricion a causa de factores
de su entorno familiar generando esto una nutricion inadecuada, que la mayoria de veces por

desconocimiento de la importancia de estos por parte de sus mismos padres y su entorno social.
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Segun Kenneth (2016); plantea que algunos antecedentes de un nifio con bajo peso al nacer o
malnutricion en esta fase de la infancia, proviene de la falta de dedicacion y el tiempo necesario
para la preparacion de un buen desayuno, inclusive dicen algunos estudios “ya es tarde darle
leche después” el cerebro ya alcanzo el desarrollo que debe alcanzar en esta etapa que es la
mas importante. La nutricion es muy importante en el crecimiento del nifio por ende el saber
combinar los alimentos que a diario consume y comprender su valor nutricional es favorable
para que pueda recibir la cantidad de proteina, carbohidratos, minerales y vitaminas que necesita
al momento de su desarrollo intelectual.

Se encuentran alimentos que ayudan a brindar los nutrientes que los nifios necesitan, es ahi
donde la concientizacién de la poblacion es de vital importancia para el buen desempefio del
estudiante de igual manera brinde un Optimo desarrollo intelectual, especialmente en la etapa
escolar y adolescencia.

La base teorica indica que el estado nutricional adecuado es importante para el desarrollo
intelectual, sobre todo en la etapa escolar (5 a 7 afios), en cuanto presentan notables cambios
fisicos y psicoldgicos, lo cual indica que el estado nutricional inadecuado es evidente que
cualquier alteracion trayendo consecuencias funestas en el nifio , logra repercutir en su
capacidad intelectual y afecta el 6rgano principal del desarrollo intelectual y el cerebro;
consecuentemente origina dificultades en la etapa escolar.

El rendimiento académico se establece como un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado
por el estudiante, representa el nivel de eficacia en el logro de los objetivos curriculares para las
diversas asignaturas, es importante conocer los factores que influyen en el bajo rendimiento del
nifio, es decir que la siguiente investigacion es un medio que profundiza y permite comprender

este fendmeno, asi como las causas que la afectan, para luego buscar estrategias que permitan
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mejorar la educacion en los estudiantes de 5 a 7 afios del Colegio Bicentenario de la ciudad de

Cdlcuta.



16

1. Problema
1.1 Planteamiento del Problema

Abordando la problematica observada en el colegio Bicentenario de la ciudad de Cucuta se
cuestiona la malnutricion que aumenta cada vez en la poblacion infantil del plantel, sin llevar un
control que ayude a mejorar la vida del individuo,

No se enmarca solamente en los problemas de bajo peso o desnutricion y anemia, segin
Alvarez (2003) el alimentar inadecuadamente al nifio, causa dafios irreversibles y en
consecuencia de esto enfermedades tales como obesidad infantil, diabetes, hipertension,
problemas circulatorios, Parkinson, Alzheimer, infarto, anemia nutricional, accidentes
cerebrovasculares entre otros; todas ellas estan ciertamente relacionadas con el no saber nutrirse
llevando un estilo de vida insana que puede influir en el rendimiento y desarrollo cognitivo e
intelectual de los nifios.

La primordial problematica que se observa en los estudiantes del Colegio Bicentenario son
los bajos ingresos de sus familias; la desintegracion familiar, la falta de interés de los padres o
responsables en consumir productos que nutran su cuerpo y mente. Por ende presentan signos de
malnutricién, incluyendo indices antropométricos por debajo de los promedios nacionales, con
baja talla o insuficiencia ponderal para la estatura y poca grasa subcutanea, aunque sin sintomas
suficientes para justificar su asistencia a un servicio de salud.

Mantener hébitos nutricionales saludables en la vida es fundamental para tener un individuo
sano y una sociedad sana, Restrepo (2003) considera que el 30% y 40% de las comidas de los
nifios se consume fuera de sus hogares lo que hace imposible a los padres de familia controlar la

alimentacion de su hijo, por consiguiente es importante la educacion nutricional y la creacion de
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estos habitos para que se puedan mantener tanto fuera del colegio como dentro manteniendo un
acompafiamiento al nifio durante su desarrollo.

En relaciébn no existe control ni conciencia de parte de los padres y las instituciones
educativas sobre la oferta de alimentos que sean saludables y nutricionales que contribuyan al
fomento de adecuados habitos que suplan las necesidades de la problematica mencionada, Se
observa en las cafeterias del plantel alimentos no nutricionales que generen los minerales y
carbohidratos que el nifio necesita durante el dia, por el contrario ofrecen comidas rapidas, de
paquete, fritos, harinas y azucares, gaseosas, entre otros que son acogidos por la comunidad
infantil por ser de su preferencia.

Sin embargo en las instituciones educativas en el tema de gestion social que responde a los
lineamientos de atencion basica en salud, las politicas de escuela saludable y los Procesos de
Investigacion Formativa (PIF), deben incrementar la eficiencia de los programas buscando desde
alli, la interpretacion comprensiva de la percepcion que tienen padres, maestros y estudiantes
sobre como influyen los hébitos alimentarios y el estado nutricional en el proceso de aprendizaje
y formacién de los nifios y nifias de 5 a 7 afios, de tal manera que el estudiante mejore su
Rendimiento académico a la hora de realizar sus actividades educativas o después de ingresar
del descanso; a si mismo no muestre alteraciones, apatia, déficits de atencién ni conductas
agresivas dentro del aula de clase.

Rapp (2007), da un aporte de la enorme influencia que algunos alimentos y productos
quimicos tiene sobre la salud y la de los nifios tanto en casa como en el ambito escolar.
Productos de uso comun que segun afirma, causan la mayoria de alergias, alteraciones e incluso
patologias como el sindrome deéficit de atencion y la hiperactividad, asi como muchos de los

problemas inusuales de comportamiento.
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Asi mismo, En algunos alimentos como fresas, arroz, huevo, leche trigo se encuentran
sustancias alergénicas habituales como polen o polvo perjudiciales para el organismo que no se
pueden ver a simple vista, y en otras sustancias quimicas como el cloro o el fldor; hoy en dia
muy comunes en el hogar o en las aulas de clase.

De hecho hay que prestar atencion urgente en estos casos durante la nifiez sobre todo a
productos como la leche; principal causante de asma, también denominada sindrome de déficit
de atencion adquirida y la hiperactividad problemas por los que millones de nifios de todo el
mundo son hipermedicados con potentes farmacos.

Los factores nutricionales aun en esta época son objetos de numerosos estudios sobre todo la
poca informacién que posee los docentes y los padres de familia acerca de los efectos que tiene
la nutricion en los resultados escolares, Pollitt (1994), afirma que la falta de informacion ha
contribuido a que las politicas educativas presten menos atencion a la salud de sus alumnos y al
bajo rendimiento académico que este trae como consecuencia.

En los paises desarrollados se observan en general porcentajes bajos de malnutricion,
carencias nutricionales especificas y de condiciones patolégicas que perturban el progreso
escolar y amenazando seriamente la salud publica de los paises en desarrollo (en especial en los
sectores de bajos ingresos las infecciones y desnutricién tiene muchas veces un caracter
endémico.

Se observa con suma frecuencia malnutricién por insuficiencia de proteina, calorias y
carencia de oligoelementos (entre ellas vitaminas y minerales) se producen con suma frecuencia
infecciones gastrointestinales y del tracto respiratorio superior , lo que acrecienta el riesgo de

malnutricion y mortalidad, por eso en estos paises ,la malnutricion deberia ser considerada como
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un factor que amenaza el futuro educativo de los nifios de todas las edades y deberian preocupar
a las autoridades de salud publica nutricién ,educacién y rendimiento académico.

A continuacion se hace referencia algunas investigaciones que fundamentan a las teorias que
se plantean en esta investigacion, que han sido de gran ayuda y aporte a la indagacion sobre la
nutricién y el rendimiento académico en nifios de 5 a 7 afios; Es preciso mencionarlas para dar
un mejor enfoque que sirvan como bases tedricas, como primera medida en Perd (2007) las
estadisticas nacionales demuestran que el 35% de los nifios de 5 a 12 afios presentan algun tipo
de desnutricion , siendo la salud , especificamente el estado nutricional importante para el
rendimiento del escolar, debido a que esté relacionada con la funcién cognoscitiva y conociendo
el reporte estadistico de bajo rendimiento de los escolares.

Dentro de sus actividades vigila a través de las medidas antropomeétricas el crecimiento y el
desarrollo para asi poder identificar las tendencias en etapas tempranas de los nifios.

Gonzales (2006), realiz6 una muestra en 120 alumnos, utiliz6 como instrumento las tablas
nutricionales de Waterloo y un examen de conocimiento, reporta que el 30% de nifios que
presentaron desnutricion obtuvieron un bajo rendimiento académico.

Alvarez (2002), en su estudio realizado en Trujillo, “la nutricion y su influencia en el
rendimiento académico de los nifios y las nifias de su primer ciclo de educacion primaria” utiliz6
una muestra de 220 alumnos y concluye que la nutricion influye en el rendimiento académico de
los escolares.

De lo anterior se concluye que gracias a las diversas investigaciones realizadas por diferentes
autores, los resultados de una malnutricion siempre influyen en el rendimiento académico de los

nifos, que a su vez es preocupante la problematica que abarca a la nifiez en general.
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1.2 Formulacion del Problema

¢COMO INFLUYE LA NUTRICION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
NINOS DE 5 A 7 ANOS DE EDAD DEL COLEGIO BICENTENARIO DE LA CIUDAD DE
CUCUTA NORTE DE SANTANDER?

1.3 Justificacion

El proceso nutricional de los estudiantes en edad escolar es uno de los factores que pueden
estar determinados en estados normales o en estado alterado como es el caso de la malnutricion,
puede inferir y afectar el aprendizaje del nifio o nifia, es decir que este, estd designado por el
contexto donde se desarrollan y con la disponibilidad, acceso, consumo y aprovechamiento
bioldgico de los nutrientes que se tienen en la etapa escolar.

Una desnutricion desde la formacién fetal, como es el caso de los nifios que nacen con bajo
peso Yy no tienen una nutricion de alta calidad desde los 5 a 7 afios de vida, su desarrollo de masa
cerebral no es el mismo que el de un nifio que nace con un peso adecuado, lo cual podra afectar
los proceso fundamentales del sistema nervioso causando un déficit intelectual.

Esta investigacion posibilita diagnosticar el rendimiento académico de los nifios para
relacionarlo con su estado nutricional, y fortalecer la importancia del rol docente en las primeras
etapas de atencion escolar, trabajando en conjunto con las familias; asi mismo busca motivar e
incentivar la promocion de habitos nutricionales.

En este caso en necesario mencionar el contexto del nifio, este juega un papel importante
debido a los habitos y costumbres alimentarias que cada nifio adquiere en su proceso inicial de
desarrollo y crecimiento. En esta edad se siguen modelos de nutricion preferida por familiares,

amigos y personas de su entorno; los cuales producen efectos positivos y negativos que pueden
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conllevar a riesgos nutricionales y de salud pero que ademas interfieren en el proceso de
aprendizaje de los nifios.

Sin embargo es valido resaltar la influencia de la familia o de las personas con quien el nifio 0
la nifia convive, quienes de acuerdo a su capacidad econOmica, tiempo, conocimientos y
preferencia que tienen para la seleccion de alimentos.

Segln Restrepo (2003) Hay estudios que demuestran la relacion que existe entre los héabitos
alimentarios y el nivel socioecondmico y cultural de las familias con el estado nutricional, lo que
puede deberse a la poca disponibilidad y calidad en el aprendizaje, provocando en los nifios
conductas de agresividad, efusividad, inquietud que no le permiten desarrollar un buen proceso.

En efecto en nuestro contexto no se cuenta con experiencias verificables que permitan
conocer la relacion familia- escuela en el fomento de héabitos y costumbres alimentarias que
redundan en el estado nutricional y su articulacion con la influencia en el aprendizaje.

Para determinar lo anterior se hace necesario alcanzar un mayor conocimiento de la
cotidianidad de los nifios y nifias escolares, desde lo alimentario y nutricional, para ello se
requiere indagar la percepcion de los padres, nifios y maestros que permita alcanzar una
comprension de la realidad del contexto escolar en el aprendizaje y las formas de
comportamiento de los nifios después de haber consumido variedad de alimentos, y verse desde
diferentes actores del proceso.

La investigacion parte de una carencia de informacién que existe en algunos maestros y
padres de familia en conocer el tipo de nutricion que reciben los nifios dentro y fuera de casa por
ende en el colegio, creyendo estar aportando lo necesario para su crecimiento Optimo y

rendimiento académico.
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Alimentase a diario en una necesidad basica, sin embargo las personas a menudo olvidan la
importancia de una buena nutricion y consumen alimentos que poco tienen que ver con la
palabra saludable; si la mayoria de persona comprendieran la importancia de nutrir sus
organismos, no estaria en su menu la comun “comida chatarra” Las personas se obligan més a
saciar el hambre que a consumir alimentos que beneficien el organismo con sus nutrientes, por
ende entender cual es la nutricion indicada para el organismo, se vale informarse con expertos en
el tema, como médicos nutricionistas, incluso leer documentos que hablen del mismo.

Es pertinente elaborar un plan de desarrollo nutricional a los nifios del Colegio Bicentenario,
basado en brindarle la informacion necesaria a los padres de familia para que la educacion
nutricional empiece en casa y refleje en el colegio un mejoramiento en el rendimiento
académico; la inseguridad en como nutrir a los nifios en el mundo es agobiante y se muestra
como un gran problema cuando se ve los indices de desnutricion en la poblacién preescolar y
escolar determinada ademas por el contexto en el cual se esta desarrollando, la disponibilidad de
los adultos, el acceso a los alimentos sanos y proteinicos, el consumo y el aprovechamiento
biol6gico de los productos.

En ese medio se desarrollan los programas de loncheras saludables y el restaurante escolar
que buscan contribuir a mejorar la situacion nutricional de este grupo infantil, sin que al parecer
la efectividad de estos esfuerzos sean satisfactorios, pues no se ha reflejado en un significativo
mejoramiento académico, lo que se debe a la falta de informacion que hay en casa sobre la
importancia de saber nutrir a los nifios.

Sea que el impacto social en los 250 nifios de los grados de transicion a segundo de primaria
se beneficiarian con una educacion asertiva de una buena nutricion en cuanto al asesoramiento,

elaboracion, manipulacion e higiene de los alimentos, para que se de una adquisicion de
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conducta nutricional sana , por ende es fundamental en la primera infancia, debido a que los
habitos adquiridos a lo largo de los afios son muy complejos de modificar, luego la correcta
nutricién y la actividad fisica son cuestiones fundamentales para tener una excelente vida
saludable en el nifio y para su adecuado desarrollo en la edad adulta.

Es novedoso al momento que en el colegio Bicentenario desde que fue fundado en el afio
2007, no se hayan registros que muestren el papel que juega la familia y la escuela en el fomento
de hébitos y costumbres alimentarias que redundan en el estado nutricional y como este puede
ser articulada a los curriculos escolares y a los proyectos educativos institucionales, por ende el
asesoramiento e informacién hacia los padres de familia, docentes y estudiantes del plantel
sobre una buena nutricion en los nifios es de vital importancia para el crecimiento integral de los
estudiante.

Aunque laboren alli personal con diferentes roles que pueden aportar al bienestar nutricional,
el rendimiento académico siempre se ve cdmo un paradigma en cuanto a la perdida de afios, la
desercion escolar, y la falta de interés por aprender del estudiante.

Esta investigacion es viable en cuanto a la intervencion que se realiza hace tres afios en los
diferentes grados del colegio Bicentenario, y por lo tanto se ha permitido observar y realizar un
diagndstico de la problemética que se estd presentando en esta zona vulnerable del plantel
educativo, para lograr lo anterior, es necesario alcanzar un mayor conocimiento de la
cotidianidad de os estudiantes desde lo que se ponen en su boca hasta lo que verdaderamente lo
nutre, para ello se requiere indagar la percepcion del estado nutricional que tienen las madres,
los maestros y los nifios, para alcanzar una mayor comprension de la problematica que viven los

individuos de la Institucion.
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La influencia de la madre es bastante fuerte en esta etapa, es ella quien decide los alimentos
que compra de acuerdo a su capacidad econémica, disponibilidad de tiempo, los conocimientos y
las preferencias que tenga en la seleccion los productos, es alli donde se pretende indagar y
aportar las bases para la nutricion de los nifios y la influencia del rendimiento académico.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general. Analizar como influye la nutricion en el rendimiento académico en
los nifios de 5 a 7 afios de edad del colegio Bicentenario de la ciudad de Clcuta Norte de
Santander.

1.4.2 Objetivos especificos. Diagnosticar el rendimiento académico de los estudiantes de 5 a
7 aiios del colegio Bicentenario.

Identificar los habitos nutricionales de los nifios del Colegio Bicentenario.

Definir la relacion que se da entre nutricién y rendimiento académico.

1.5 Delimitacion

Delimitar un tema de estudio significa, enfocar en términos concretos el area de interés,
especificar sus alcances, sus limites. Es decir, llevar el problema de investigacién de una
situacion o impedimento muy grande de dificil solucion a una realidad concreta, facil de
manejar. Desde la Optica de Sabino (1986), la delimitacion habrd de efectuase en cuanto al
tiempo y el espacio, para situar el problema en un contexto definido y homogéneo. De manera
tal, delimitar una investigacion significa, especificar en términos concretos las areas de interés en
la basqueda, establecer su alcance y decidir las fronteras de espacio, tiempo y circunstancias que
se le impondra al estudio.

1.5.1 Delimitacion espacial. El Colegio Bicentenario esta ubicado en la comuna 8 del barrio

Antonia Santos, alrededor de este plantel educativo se encuentran barrios como los olivos,
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palmeras parte baja, ciudad rodeo, nuevo horizonte entre otros, su estrato es nivel 1, la mayoria
de la poblacién la constituye familias disfuncionales y madres cabezas de hogar; Las viviendas
del sector en su, mayoria son construidas en diferentes materiales, como madera, ladrillo, arcilla,
plastico, entre otros materiales de construccion.

El Mega colegio o Colegio Bicentenario es el resultado del convenio con la Universidad de
Pamplona fundado en el afio de 2007, con el propdsito de abrir sus puertas a todos los nifios de la
comuna 8; en este caso el foco de las investigacion son los nifios de 5 a 7 afios de edad, que
cursan los grados mas pequefios, es decir un nimero aproximado de 500 alumnos en total,
equivalente al 30% de la comunidad infantil del Centro educativo.

1.5.2 Delimitacion temporal. Esta investigacion se realiz6 en un tiempo aproximado de 2
afos, desde 2014, dando inicio con los Procesos de Investigacion Formativa, en los grados de
transicion hasta quinto de primaria; observando la mayor problematica en el rendimiento
académico de los nifios y nifias entre 5y 7 afios de edad, Encontrando como factor influyente
la malnutricién de los escolares.

La investigacion se realizd durante los cuatro semestres que se ejercieron en los diferentes
grados de primaria, iniciando desde la etapa del preescolar con nifios y nifias de 5 afios de edad,
primero y segundo con estudiantes de 6 y 7 afios, tercero y cuarto con 8y 9 afios y quinto con
edades entre los 10, 11 y 12 afios de edad.

Durante los procesos de (PIF) el desarrollo multidimensional del nifio es distinto, iniciando
por la diferencia de edades, grados y maestros, siempre en cada semestre correspondia una
maestra diferente quien fue la encargada de dirigir la practica pedagogica y orientar la

investigacion, en colaboracion de la tutoria de la docente de la Universidad de Pamplona.
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2. Marco Referencial
2.1 Antecedentes

Internacionales. El dia 18 de mayo de 2008, en El Salvador, los ministros de Educacion
iberoamericanos adoptaron una decision que puede ya considerarse como historica: impulsar el
proyecto Metas Educativas 2021: Sus objetivos eran enormemente ambiciosos: mejorar la
calidad y la equidad en la educacién para hacer frente a la pobreza y a la desigualdad y, de esta
forma, favorecer la inclusion social.

Los gobiernos deberian favorecer el acceso a una canasta de alimentos nutricionalmente
equilibrad, segura y culturalmente aceptable, evitando la ingesta de comidas en la calle e
impulsando la practica deportiva y crear en las instituciones educativas programas que
favorezcan las buenas costumbres dietarias.

Sobre la nutricion y el aprendizaje, en la revista Journal of Nutrition, el Banco Mundial
(1999) informa que la nutricion deficiente hace que se pierda la capacidad de aprendizaje de un 5
a 10% y muestra los resultados de un estudio de cohorte llevado a cabo en Filipinas durantel2
afios con més de 2.000 nifios que tenian un mal desarrollo infantil por desnutricion. En dicho
estudio, se encontrd que, por una parte, aumenté la desercion escolar y, por otra, el desempefio
escolar fue mas pobre.

Nacional. Segun la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (2010), el 2,6% de los jovenes de
10 a 17 afios estan clasificados en delgadez principalmente en estratos socioeconémicos mas
bajos, jovenes cuyas madres tienen un menor nivel educativo, y viven en zonas urbanas
distribuidas, en mayor proporcion, en grandes ciudades capitales como Bogota, Medellin, Cali y
Barranquilla (ICBF, 2010). Por su parte, de estos jovenes el 16,7% sufren de sobrepeso y

obesidad principalmente en estratos més altos y en zonas urbanas (ICBF, 2010).
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En un estudio cualitativo realizado mediante el método de etnografia focalizada, Restrepo
(2007) encontr6 que en un grupo de 29 estudiantes, 12 profesores y 16 madres de una escuela de
Medellin, Antioquia, “los patrones de alimentacion familiar determinan el estado nutricional y la
conducta alimentaria de los escolares, lo que influye en la salud fisica y sicoldgica del escolar.

En el articulo publicado por Daza (1997) en la Revista Colombia Médica, titulado Nutricion
infantil y rendimiento escolar, muestra la interrelaciones entre el historial nutricional y el
ambiente psicosocial y familiar con la funcion cognoscitiva del nifio y su rendimiento intelectual.
2.2 Marco Tedrico

La nutricion es un proceso importante que se debe tener como eje principal en la vida diaria,
dentro de esto se deben digerir algunas sustancias que contengan nutrientes que le aporten al
organismo Yy estos son necesarias para el individuo, puesto que al no llevar un buen
sostenimiento del sustento adecuado se podria generar algunas consecuencias en un futuro y esto
lleva que afecte al sistema nervioso, algunas alteraciones en el organismo y a tener una vida
deteriorada, del mismo modo con relacion a la nutricion la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2016) menciona que la nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

El estado nutricional en los nifios de 5 a 7 afios es el resultante final del balance entre ingesta
y requerimiento de Nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas antropométricas, La buena
nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el utero, y se extiende particularmente
desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa adulta.

Segun Arevalo y Castillo (2011) se estima que el nimero de nifias y nifios menores de cinco

afios que muere cada afio en América Latina, es de un millon. Muchas de estas muertes podrian
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evitarse si esas nifias y Nifios tuvieran un estado nutricional adecuado. Para mantener un estado
nutricional dentro de los parametros normales es necesario ingerir los nutrientes en cantidades
recomendadas de acuerdo a la edad, y satisfacer las necesidades: bioldgicas, psicolégicas y
sociales.

Lo que planteado anteriormente por el autor, justifica que la ingesta de nutrientes depende de
muchos factores, pero a medida general, los requerimientos basicos que una persona necesita
para mantener un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los micronutrientes, macro
nutrientes y las energias, los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en
cantidades muy limitadas, pero que son absolutamente necesarios; entre estos tenemos: vitaminas
y minerales. Por ejemplo la vitamina C aumenta la absorcion intestinal del hierro cuando los dos
nutrientes se ingieren juntos.

Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor nimero de funciones en las células
de todos los seres vivos, asi como la division celular, lo cual es necesario para crecer
adecuadamente.

Las proteinas cumplen la funcion plastica de conformar los tejidos del organismo, incluido el
sistema nervioso y el cerebro, un deficiente consumo, Puede afectar su desarrollo. La glucosa es
el principal combustible del cerebro, ya que este consume las partes de glucosa contenida en
sangre.

Las grasas o lipidos: son una fuente concentrada de energia alimentaria; ademas, facilitan la
absorcion de las vitaminas A, D y E, Los glucidos y los lipidos cumplen la funcion energética, su
déficit ocasiona falta de energia para el rendimiento fisico y mental; ya que el consumo de

energia (en forma de oxigeno y glucosa) del cerebro con relacion al resto del cuerpo es
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aproximadamente del 20%, manteniéndose muy estable en torno a ese valor, independientemente
de la actividad corporal.

En la actualidad el mal hébito nutricional se ha apoderado del mundo dando un cambio en la
sociedad, como muestra principal actualmente existe un gran indice de obesidad y diabetes en la
poblacion infantil a causa de tener una nutricion inadecuada, al consumir ciertas sustancias
neurotoxicas que contiene algunos alimentos; la merienda escolar asi mismo debe ser
balanceada y apta para evitar la existencia de hambre y no produzca una disminucion de glucosa
en el nifio, por medio de este balance nutricional facilite un aprendizaje sobresaliente.

En la problemética planteada se hace referencia a la falta de conciencia y conocimiento que
tienen los alumnos del colegio Bicentenario acerca de la nutricion, puesto que la mayoria de los
nifios y adolescentes poseen desordenes nutricionales segin lo observado en cada semestre en
los procesos de (PIF).

Para dar afirmacion a la investigacion se citan grandes autores que aportan con sus teorias a
las situaciones existentes en los grados de preescolar y basica primaria, como lo menciona
Gonzalez (2008) quien considera que cierta poblacion infantil, tiene como consecuencia la
presencia de desnutricién a causa del mal hébito nutricional que conlleva el nifio durante el dia;
Los estudiantes mal nutridos tienen disminuida sus posibilidades de respuestas en el proceso
ensefianza aprendizaje, La subalimentacién y el estado de pobreza ejercen una Influencia
fundamental en el desarrollo futuro de las poblaciones con caracteristicas socioeconémicas
adversas.

Del mismo modo lvanovic (1980) ha estado desarrollando desde una linea de investigacion
acerca de la situacion alimentaria y nutricional del educando y de su impacto en el proceso de

ensefianza aprendizaje, a fin de que el ser humano se concientice de lo importante de mantenerse



30

informado y educado en el tema nutricional, con pleno conocimiento que los problemas
nutricionales del adolescente derivan de habitos alimentarios inadecuados como puede ser
irregularidad en las comidas, consumo frecuente de productos de preparaciéon rdpida o alto
consumo de alcohol, también derivan de trastornos en la conducta alimentaria y de los altos
niveles nutricionales que se necesitan en esta etapa.

Para dar continuacion a las teorias planteadas anteriormente se sustenta en la teoria de Rapp
(2007) un aporte de la enorme influencia que algunos alimentos y productos quimicos tiene
sobre la salud y la de los nifios tanto en casa como en el &mbito escolar. Productos de uso comin
que segun afirma, causan la mayoria de alergias, alteraciones e incluso patologias como el
sindrome déficit de atencién y la hiperactividad, asi como muchos de los problemas inusuales de
comportamiento.

Desde hace 20 afios El Instituto Nacional de Tecnologias Agropecuarias (INTA) observa que
el rendimiento escolar, se asocia a factores socioecondémicos, sociolégicos, psicolégicos y del
sistema educacional, también a la historia nutricional del nifio y dentro de esta historia, el
parametro que contribuye mayormente a explicar el rendimiento escolar es la circunferencia
craneana. Este es un indicador de historia nutricional y de desarrollo cerebral. Asi, los nifios con
menor rendimiento intelectual tienen menor circunferencia craneana, segin se verific6 en una
muestra de 4.500 nifios de la Region Metropolitana, ya en los afios 1986 y 1987”

Asi mismo segln la Constitucion Politica De Colombia en el Articulo 44 es un derecho
fundamental de los nifios la alimentacion equilibrada. La familia, la sociedad y el estado tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral.
Igualmente la Ley N° 1295 6 Abril 2009 contribuye a mejorar la calidad de vida de los nifios y

nifias menores de 6 afios, clasificados en los niveles 1, 2, 3 del SISBEN a través de una
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articulacion interinstitucional obliga al estado a garantizar sus derechos a la alimentacion, la
nutricién adecuada y como fin Articulo 25 toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar y en especial la
alimentacion.

Por otra parte, de acuerdo con Navarro (2003) en cuanto a que abordar el tema del
rendimiento académico no puede concebirse desde una perspectiva unilateral, en el tercer tipo de
definiciones se articulan horizontalmente las dos caras de rendimiento: proceso y resultado. Es el
caso de Chadwick (1979) considera que el rendimiento académico debe concebirse tanto
cuantitativamente, cuando mide lo que arrojan las pruebas, como en forma cualitativa, cuando se
aprecian subjetivamente los resultados de la educacion.

Si bien el proceso de ensefianza posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un ciclo que se expresa en una sola calificacion, ademas de las
experiencias de aprendizaje y la excelencia de la ensefianza ofrecida.

El resultado se expresa no solo en las calificaciones sino también en acciones ilustradas como
lo que evidentemente el estudiante logra hacer con lo aprendido. Como lo diria Chadwick (1979)
el rendimiento académico es la expresion de capacidades y caracteristicas psicolégicas del
estudiante que se actualizan a través de un proceso de aprendizaje

Esta investigacion se realiz6 considerando que el rendimiento académico de los estudiantes
del Colegio Bicentenario no solo se basa en la valoracion numérica, también se refleja por la
existencia de otros factores como lo son la familia, economia, institucion, costumbres y como el

estudiante se desenvuelve académicamente en su proceso formativo.
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2.3 Marco Contextual

En el colegio Bicentenario ubicado en la calle 9 15-47 del barrio Antonia Santos, tiene como
Mision formar desde el preescolar hasta la educacion media a nifios, nifias y jovenes con
mentalidad critica, planificadora y productivas en un proceso de enriquecimiento permanente de
todas las dimensiones humanas, también teniendo como vision un modelo educativo con
identidad, caracterizado por la flexibilidad, pertinencia y calidad en todos sus procesos
formativos, el perfil del estudiante juega un papel muy importante como el trabajo en equipo, las
relaciones armoniosas, seres participativos y activos en la comunidad y su sentido de pertenencia
para la institucion.

Dentro del disefio curricular del colegio Bicentenario tiene un modelo educativo particular
que se denomina “Aprendiendo Productivamente” Este modelo se caracteriza por ser un
curriculo flexible de tal forma que en este fluyan las demandas formativas de los educandos,
segun sus particularidades, necesidades, interés, deseos y vivencias, por consiguiente se busca
desarrollar en los educandos una mentalidad critica, planificadora y productiva, ademéas de sus
funciones humanas.

Para formar un aprendizaje significativo se necesita obtencién de algunas mediaciones
pedagdgicas como lo son el material didéctico: video vean, grabadoras, para lograr un buen
desarrollo cognitivo de los infantes en la evaluacion del aprendizaje; se maneja de manera
formativa de acuerdo a los logros alcanzados por cada educando, durante este proceso los
infantes demuestran interés por adquirir nuevos conocimientos que les brinda la maestra de una
manera facil y sencilla para que todos los infantes lleven un gusto y agrado al realizar sus

actividades.
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Dentro dela institucion se denota una falta de informacion por parte de los docentes y
directivos, padres de familia, estudiantes, acerca de la nutricion y como influye en el rendimiento
académico de los nifios y las nifas, reflejando en los ellos diversas problematicas presentadas
dentro del aula de clase como déficit de atencion y comportamiento agresivo.

Asimismo se presentan algunas irregularidades en cuanto al mal manejo por parte de la
administracion educativa en la venta inadecuada de alimentos en el descanso, los cuales
contienen un gran indice de azucares y sustancias neurotoxica que pueden afectar el sistema
nerviosos de los estudiantes y ciertas alteraciones cuando regresan al aula de clase, causando
algunas veces el aumento de insulina en los estudiante teniendo un riesgo a futuro a padecer
presion arterial alta, colesterol alto, diabetes, aumento de peso, enfermedades cardiacas y
envejecimiento prematuro.

2.4 Marco Conceptual

Nutricion. Se conoce como nutricion al proceso biolégico a partir del cual el organismo
asimila los alimentos y los liquidos necesarios para el crecimiento, funcionamientoy
mantenimiento de las funciones vitales, pero nutricion también es la parte de la medicina que se
ocupa del estudio de la mejor relacion entre los alimentos y la salud.

Los requerimientos de energia a través de la metabolizacion de nutrientes como los
carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requerimientos energéticos estan relacionados con el
gasto metabolico basal, el gasto por la actividad fisica y el gasto inducido por la dieta.

Educacion. El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La educacion no solo se produce a traves de la palabra:
estd presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes. El proceso de vinculacion y

concienciacion cultural, moral y conductual.
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Las Ciencias de la Educacion son un conjunto de disciplinas que estudian, describen,
analizan y explican los fendmenos educativos en sus multiples aspectos. La educacion es un
fendmeno complejo que tiene lugar en todos los ambitos de la sociedad en la cual intervienen
diferentes disciplinas de las Ciencias Sociales y Humanas como la Sociologia,
Derecho, Psicologia, Ciencia Politica, Historia, Economia, Filosofia; realizan abordajes vy
estudios especificos por ello es posible hablar de una Sociologia de la Educacion, una Historia de
la Educacion, una Antropologia de la Educacién, una Psicologia Educacional, una Politica
Educacional, Economia de la Educacién y una Filosofia de la Educacion.

Rendimiento académico. Hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel
que obtiene calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de una cursada.
En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad
del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico
esta vinculado a la aptitud.

Propone politicas educativas publicas que atienden a la equidad. Propone estructuras
participativas. Atiende las demandas en funcion de los intereses de los alumnos. Los acuerdos
son tomados por consenso a partir del didlogo y el andlisis. La participacién es plural.

Desnutricion. Refiere a aquella enfermedad producida por la carencia de nutrientes en la
alimentacion diaria de un individuo. Generalmente la tasa de desnutricion mas alta tiene relacion
con aquellos paises con bajos recursos, perjudicando principalmente a nifios muy pequefios. Se
utiliza el término ‘contexto’ para hacer referencia al conjunto de situaciones, fenémenos y

circunstancias que se combinan en un momento y lugar especifico de la historia y que tienen
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evidentes consecuencias sobre los sucesos que toman lugar dentro de sus limites espacio-
temporales.

Cuidar que en cada comida los platillos o preparaciones contengan alimentos de los 3
grupos. Que las preparaciones sean atractivas y variadas para que estimulen el apetito del
nifio. Que se siente a comer al nifio con el resto de la familia. Que las preparaciones estén
elaboradas con higiene, para evitar enfermedades.

Sociedad. Sociedad es un término que describe a un grupo de individuos marcados por una
cultura en comun, un cierto folclore y criterios compartidos que condicionan sus costumbres y
estilo de vida y que se relacionan entre si en el marco de una comunidad.

"Las personas de una sociedad constituyen una unidad demografica, es decir, pueden
considerarse como una poblacion total.

"La sociedad existe dentro de una zona geogréafica comun".

"La sociedad est& constituida por grandes grupos que se diferencian entre si por su funcién
social™.

Estado nutricional. El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y
requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas antropométricas y en examenes
complementarios (2 y 4); para este estudio, se toma como estado nutricional adecuado cuando
estos parametros se encuentran dentro de lo normal y estado nutricional inadecuado cuando al
menos uno de estos parametros se encuentra fuera de lo establecido por el ministerio de la salud.
21 La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el Utero, y se extiende

particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa adulta.
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Malnutricién. La malnutricién es el estado que aparece como resultado de una dieta
desequilibrada, en la cual hay nutrientes que faltan, o de los cuales hay un exceso, o cuya ingesta
se da en la proporcion erronea.

Puede tener como causa también la sobrealimentacion.

Pueden surgir diferentes desoérdenes nutricionales, dependiendo de qué nutrientes son infra o
sobre utilizados en la dieta.

La Organizacion Mundial de la Salud define la Desnutricion como la mayor amenaza
individual a la salud publica mundial. La mejora de la nutricion es vista de modo amplio como
la forma de ayuda mas efectiva. Entre las medidas de emergencia para aliviar la malnutricion se
encuentran el suministro de los micronutrientes deficitarios a través de sobres de
polvo fortalecido, o mediante crema de cacahuete, o directamente a través de suplementos.

Sustancias neurotdxicas. Son aquellas capaces de provocar efectos adversos en el sistema
nervioso central, el sistema nervioso periférico y los érganos de los sentidos. Entre estos efectos
se encuentran narcosis, nduseas, mareos, vértigos, irritabilidad, euforia, descoordinacion de
movimientos, alteraciones de la memoria y del comportamiento y alteraciones de los nervios
periféricos. La exposicion a algunos neurotdxicos se ha relacionado también con enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer.

Déficit. El término “déficit” implica ausencia o carencia de aquello que se juzgue como
necesario (Diccionario de la Lengua Espafiola, 1988).

En Psicologia el “déficit” denota carencia o ausencia de habilidades, destrezas y capacidades,
relacionadas a un area determinada del funcionamiento del individuo.

En el plano aplicativo el término “déficit” suele estar comiinmente relacionado con palabras

como: deficiencia, insuficiencia, limitaciones y discapacidades.
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Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud (1992) sefiala que la deficiencia es toda
pérdida o anormalidad de una estructura o funcion, mientras que discapacidad es la ausencia o
restriccion de la capacidad de realizar una actividad dentro del rango que se considera normal
para el ser humano, esto es consecuencia de la deficiencia.

Sin embargo, se hace necesario diferenciarlo de “dificultades” o “defectos”, pues estos
términos son populares y muy generales y no se limitan a sefialar solo las carencias,
sino también los excesos, mientras que el “déficit” designa unicamente ausencias, carencias e
insuficiencias de algo considerado como necesario para su funcionamiento adecuado.

Cabe resaltar que en la mayoria de diccionarios psicoldgicos y pedagdgicos no se hace
mencion al “déficit”, generalmente este término es asociado a otros constructos o funciones
para explicar deficiencias, carencias y ausencias de las mismas.

Déficit de atencion. Operacionalmente el déficit de atencion es la ausencia, carencia o
insuficiencia de las actividades de orientacion, seleccion y mantenimiento de la atencidn, asi
como la deficiencia del control y de su participacién con otros procesos psicologicos, con sus
consecuencias especificas.

Desde el punto de vista neuroldgico, se asume que el Déficit de atencion es un trastorno de la
funcion cerebral en nifios, adolescentes y adultos, caracterizados por la presencia persistente de
sintomas comportamentales y cognoscitivos como la deficiencia atencional, la hiperactividad y
la impulsividad (Pineda, Henao, Puerta, Mejia, Gomez, Miranda, Rosselli, Ardila, Retrespo,
Murillo, y el grupo de Investigacion de la Fundacion Universidad de Manizales, 1999).

La Sociedad Espafiola de Neurologia (1989) sefiala que el Déficit de Atencion se caracteriza

por los mismos sintomas del Sindrome Hipercinético, con exclusion de sintomas derivados de la
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hiperactividad; es decir son sintomas derivados de la falta de atencion, no debidos a
retraso mental grave, trastornos afectivos ni esquizofrenia.

Ardila y Rosselli (1992) mencionan al déficit de atencion como defectos atencionales, y
proponen que estos son provocados por lesiones cerebrales, es esencial encontrar: insuficiencias
en el nivel de alerta, fluctuaciones de la atencion, defectos de la concentracion e impersistencia
motriz, tales defectos son especialmente evidentes en caso de patologias de los lébulos
frontales y es usual encontrarlos en pacientes que hayan sufrido trastornos craneoencefalicos.

La Organizacion Mundial de la salud (1992) sefiala que los déficits de atencién se ponen de
manifiesto cuando los chicos cambian frecuentemente de una actividad a otra dando la impresion
que pierden la atencidn en una tarea porque pasan a entretenerse en otra.

La Asociacién de Psiquiatria Americana (1995) a través del manual diagnostico de trastornos
mentales y del comportamiento (DSM-1V) indica que las personas con déficit de atencion o
desatencion se caracterizan por:

e No prestar suficiente atencion a los detalles, por lo que se incurre en errores en tareas
escolares o laborales.

e Presentar dificultades en mantener la atencién en tareas y actividades ludicas.

e Dar laimpresion de no escuchar cuando se le habla directamente.

e No seguir instrucciones y no finalizar tareas y obligaciones.

e Presentar dificultades en organizar tareas y actividades.

e Evitar actividades que requieran de un esfuerzo mental sostenido.

e Extraviar objetos de importancia para tareas o actividades.

e Ser susceptibles a la distraccion por estimulos irrelevantes.

e Ser descuidado en las actividades diarias.
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2.5 Marco Legal

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 en su Articulo 44 establece los derechos
fundamentales de los nifios y las nifias pronuncidndose sobre los derechos a alimentacion
equilibrada, a la educacién y cultura, entre otros. Teniendo en cuenta que el Estado y la sociedad
deben garantizar estos derechos, bajo el marco de la Cumbre del Milenio de septiembre de 2000,
en la Agenda de cooperacion institucional para el desarrollo de estrategias de entornos
saludables, diferentes organizaciones nacionales e internacionales; Ilegaron al acuerdo de que la
salud es un factor decisivo en el bienestar de las personas familias y comunidades, ademas de ser
un requisito para la equidad.

En dicha agenda, también se establecieron acciones interinstitucionales de proteccién para
avanzar en esta estrategia tales como la conformacion de escuelas y viviendas saludables. Ahora
bien, escuela saludable es un concepto introducido por la carta de Ottawa, en la cual se reconoce
a la escuela como un espacio propicio para el fortalecimiento de las potencialidades y
habilidades de estudiantes y docentes, asi como para el aprendizaje de nuevas formas de pensar,
sentir y actuar frente a la vida y la salud. Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud y
la Organizacion Mundial de la Salud (1998) define la escuela saludable como aquella que retne
las siguientes condiciones:

Provee un ambiente saludable que favorece el aprendizaje a través de edificios, areas de
recreacion y medidas de seguridad.

Promueve la responsabilidad individual, familiar y comunitaria.

Apoya el desarrollo de estilos de vida saludables.
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Ayuda a los jovenes a lograr su potencial fisico, psicolégico, social y promueve su
autoestima. Define objetivos claros para la promocion de la salud y prevencién de enfermedad y
la seguridad de toda la comunidad escolar.

Implementa un disefio curricular sobre promocion de la salud y facilita la participacion activa
de toda la comunidad educativa.

En una sociedad democratica como Colombia, este concepto se ha constituido como elemento
fundamental, pues la educacion y la salud, en el marco de las estrategias de escuela saludable y
vivienda saludable se conciben como garantes de una mejora calidad de vida para la poblacion
(Ministerio de la Proteccion Social, et al., 2006).

La salud, en este aspecto, requiere una vision integral que no solo tenga en cuenta el ambiente
fisico o los mismos servicios de salud, sino que se amplie a factores como la cultura, la
educacion, las capacidades individuales, comunitarias e interinstitucionales, y el entorno
psicosocial (Ministerio de la Proteccion Social, et al., 2006).

En este contexto, el proposito de la escuela saludable es “contribuir al desarrollo pleno de las
potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas y sociales de los escolares, mediante acciones de
promocion y prevencion, pedagdgicas, ambientales y del entorno, dirigidas a la comunidad
educativa” (Cardona, 2001:4). Adicional a esto, la estrategia de la escuela saludable tiene como
fin primordial lograr que las personas (comunidad educativa, familia e individuo) participen y se
empoderen del desarrollo de su propia salud y la blasqueda de mejores condiciones de vida
(Ministerio de la Proteccion Social, et al., 2006).

Dentro de las acciones de promocion y prevencion, esta la ensefianza de habitos de vida
saludable, como reza en el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia: La educacion se

desarrollara atendiendo a los siguientes fines: La formacion para la promocion y preservacion de
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la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacién
fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre (Art. 67).

Aqui, adquieren gran importancia los buenos habitos nutricionales, porque previenen la
aparicion de enfermedades del comportamiento alimentario como anorexia y bulimia, y en otros
casos bajo rendimiento académico.

Algunos programas relacionados han sido los restaurantes escolares, iniciativa que no ha
tenido los resultados esperados, pues, por un lado, no se ha articulado con estrategias educativas
contextualizadas que fomenten los buenos habitos alimenticios en los nucleos familiares y, por
otro, no ha solucionados los problemas econémicos de las familias mas necesitadas (Restrepo y
Maya, 2005).

Otros acuerdos estipulados por la Constitucion politica de Colombia de 1991 son:

Capitulo 2, Los derechos sociales, econdmicos y culturales.

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral.

Articulo 49. La atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos cargo
del Estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocion, proteccion y
recuperacion de la salud

Constitucion Politica de Colombia: Establece el derecho a la alimentacion equilibrada como
un derecho fundamental de los nifios y en cuanto a la oferta y la produccion agricola se
establecen los deberes del Estado en esta materia.

Cumbre Mundial sobre Alimentacion 1996 Y 2002: Renovar el compromiso mundial de
eliminar el hambre y la malnutricion y garantizar la seguridad alimentaria sostenible para toda la
poblacion. Establece y refuerza los compromisos adquiridos por Colombia para el cumplimiento

de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM).
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Por otro lado el Régimen Legal de Bogota D.C, en el Proyecto de acuerdo 69 de 2015;
ordena prohibir la venta de gaseosas, y restringir la venta de bebidas azucaradas y comida
chatarra en las tiendas escolares y parques publicos de algunas Ciudades como Bogota y otras,

Este Acuerdo tiene como objetivos:

e Ordenar a la administracion Distrital.

e Regular la venta de bebidas azucaradas y "comida chatarra” en las tiendas escolares y
parques publicos de la ciudad, para que en lugar de estos productos se expendan alimentos
saludables con alto contenido nutricional.

e promover en las Instituciones Educativas Distritales y en los parques publicos, la
preferencia por estilos de vida saludables, la practica de actividades fisicas y la nutricion
balanceada en la poblacién de la ciudad, mediante la toma de conciencia de los factores de riesgo
para la salud relacionados con una mala alimentacién y la inactividad fisica.

e Que la Administracion Distrital adelante campafias pedagdgicas a los vendedores de
bebidas y alimentos en Instituciones Educativas Distritales y en parques publicos para que
fomenten buenos habitos alimenticios por parte de los consumidores.

e Involucrar a las instituciones educativas en la formacion de acciones alimentarias
positivas que se desarrollen dentro de sus instalaciones.

El espectador en el reportaje elaborado el 20 de mayo del presente afio anuncié a la Camara
de la Industria de Bebidas de la ANDI que establece la restriccion de venta de bebidas gaseosas
en los colegios, donde sus estudiantes de Primaria solo encontraran en sus cafeterias bebidas
naturales como agua y jugos. El pacto fue firmado por algunas de las empresas de bebidas mas
importantes del pais como: Pos Tobdn, PepsiCo, Coca Cola, Coca Cola FEMSA, Bavaria, Red

Bull, AJE y Monter Energy.
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Pero la pregunta es ¢como garantizar que esto se cumpla? El reto ahora es para los rectores de
los colegios que brindan educacion Primaria y Bachillerato pues, como quedo claro, este acuerdo
cobija unicamente a los nifios que cursan Primaria, en Bachillerato se podra seguir vendiendo
gaseosa. Muchos colegios comparten cafeteria en los descansos por lo que sera una tarea dificil.

Esta medida busca evitar que los nifios menores de 12 afios consuman bebidas gaseosas. En
palabras de Santiago Lopez, director de la Camara de la Industria de Bebidas de la ANDI, “se
busca empoderar a los padres en las decisiones de consumo de sus hijos por eso no se
comercializard en Primaria”, admitiendo que el gremio “no puede controlar qué se vende tienda
por tienda”.

El acuerdo incluye también un cambio en la etiqueta de las bebidas azucaradas. Ahora
aparecerd el nimero de calorias y la cantidad de azlcar que contiene.

Otro compromiso que adquirié la industria de bebidas gaseosas es ofrecer una amplio
portafolio de bebidas que permita que el consumidor tenga cientos de opciones para elegir: con
azUcar, sin azucar, bajo en calorias, con fruta, etc. También debe ofrecer variedad en los tamafios
de la botella.

Sin embargo, las empresas no podrén presentar comerciales de bebidas azucaradas cuando la
audiencia infantil, en el caso de la television, supere el 35%. En esos horarios solo se hara
alusion a las aguas, bebidas a base de cereal, jugos que tienen 100% de fruta y los que tienen
12% de fruta.

Ademas teniendo en cuenta que la industria de bebidas es la que méas patrocina el deporte,
acordaron con el Ministerio de Salud incluir mensajes institucionales que inciten a los nifios a

realizar actividad fisica y de esta forma evitar el sedentarismo.
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Esto, teniendo en cuenta que el principal objetivo de este acuerdo es reducir los indices de
obesidad en el pais, pues casi el 18% de los menores de edad tienen unos kilos de mas.

Esta medida tiene otro trasfondo. Quizés estas empresas buscan dar un paso méas adelante para
que el Ministerio de Salud deseche la idea de proponer un impuesto a las bebidas azucaradas,
que a finales de julio del afio pasado, el ministro Alejandro Gaviria propuso para que fuera
incluida en la reforma tributaria, buscando recaudar mas recursos para el sistema de salud. Asi
ganaria por partida doble. Por un lado, el sistema tendria $1,89 billones mas, y por otro, reduciria

los altos indices de obesidad que aquejan a Colombia.
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3. Metodologia

La metodologia empleada en la investigacion fue el método cualitativo, Los autores Blasco y
Pérez (2007), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y
como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.
Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones
problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes.

Asi mismo Erickson (1977) aporta textualmente que "lo que la investigacion cualitativa hace
mejor y mas esencialmente es describir incidentes clave en términos descriptivos funcionalmente
relevantes y situarlos en una cierta relacion con el mas amplio contexto social, empleando el
incidente clave como un ejemplo concreto del funcionamiento de principios abstractos de
organizacion social".

Dentro de la investigacion se adoptd la observacion participante y por medio de esta se
permitié recolectar informacion y resultados obtenidos en la poblacién de estudio que
permitieron observar y analizar las caracteristicas existentes sobre conducta alimentarias y
asociaciones entre el estado nutricional con los habitos alimentarios como influencia en el
rendimiento académico, mencionado esto la observacion participante es un método como lo
anuncia (Dewalt y Dewalt 2002, p. 7). La observacion participante es el proceso que faculta a
los investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el escenario
natural a traves de la observacion y participando en sus actividades. Provee el contexto para
desarrollar directrices de muestreo y guias de entrevistas; del mismo modo FINE (2003) usa el

término "peopled ethnography” para describir un texto que facilita una interpretacion del
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escenario y que describe las implicaciones tedricas a través del uso de vifietas, basadas en las
notas de campo de observaciones, entrevistas, y productos de miembros del grupo.

Tomando lo anterior como base fundamental dentro de la investigacion, las maestras en
formacion encargadas realizaron la observacion participante estructurada en el colegio
Bicentenario de la ciudad de Cucuta en nifios de 5 a 7 afios, se analizd la problematica
minuciosamente para determinar algunos aspectos relevantes en cuanto al proceso de nutricién
y rendimiento académico en los nifios después del desayuno escolar.

El Centro Educativo se encuentra ubicado en una zona periférica de la comuna 8 de la
ciudadela de Juan Atalaya, abarca un total de 1300 estudiantes de estrato bajo (1,2),
desplazamiento, u otras dificultades econémicas; en las intervenciones realizadas se denota un
indice de bajo rendimiento académico evidentes en los Examenes Bimestrales del
establecimiento, del mismo modo algunos variantes en las conductas de los nifios antes y
después del refrigerio escolar.

El proposito de la investigacion es observar la problematica mencionada anteriormente; es
importante comprender el efecto que causa una nutricion inadecuada referente al consumo de
alimentos que contiene alto indice de azucar, antioxidantes o sustancias neurotdxicas; por
consiguiente la buena nutricion es vital para el sostenimiento del cuerpo;

Fue pertinente realizar la observacion en 4 semanas académicas, rotando por los diferentes
aulas de clase, conociendo las caracteristicas de los nifios en los distintas edades; este lapso de
tiempo se cree oportuno para focalizar el rendimiento académico de los estudiantes, fue
conveniente realizar las observaciones varias veces puesto que es mas factible observar el
comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes en diversas etapas Yy verificar si

la nutricion verdaderamente influye en el rendimiento académico de los nifios.
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Se tomo en cuenta la observacion estructurada para la resolucion del problema que ha sido
definido por medio de instrumentos que aportaron datos idoneos a la hora de realizar
investigaciones del tipo concluyente para incrementar tanto la objetividad como la precision y
obtener la informacién requerida. Esta observacion generalmente se realizd basandose en una
lista de control que permite registrar la frecuencia con la que se repite algun comportamiento,
para luego clasificarlos y describirlos.

Con la observacién se hizo un registro del andlisis y la recoleccion de datos que se plasmoé
en un cuaderno de apuntes. Seguido de la observacion se aplicaron la entrevistay la encuesta a
los estudiantes, docentes y padres de familia de la institucion, quienes permitieron realizar el
debido procedimiento aportando las respectivas respuestas que luego se recopilan para dar una
solucién al problema, bajo un enfoque mixto, con preguntas de seleccion mudltiple,
argumentativas y cerradas; para dar claridad y eficiencia a los interrogantes en el estudio
realizado.

Anterior a la aplicacion de los instrumentos se realizd una prueba piloto en el Colegio
CEGESAN (Anexo 1) a los estudiantes, docentes y padres de familia para luego observar las
falencias de los mismos para asi permitir realizar la respectivas correcciones y presentarlos a los
profesionales encargados de la validacion para con esto lograr diligenciarlos en la institucion a
investigar y llegando a una sistematizacion de los resultados, en la elaboracion de las
entrevistas y encuestas aplicadas se tomé encuesta el método de la entrevista semiestructurada
mostrando un resultado positivo en la claridad y veracidad de los instrumentos, proporcionando
una informacion de interés y partiendo de la prueba piloto se ajusto la encuesta y entrevistas de

actividades sedentarias, teniendo en cuenta las preguntas de los instrumentos.
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A continuacidn se anunciaran los instrumentos aplicados en la prueba piloto, a cada preguntas
se realizaron los objetivos para requisar que correspondiera la pregunta con el objetivo que se
persigue a través de los instrumentos.

3.1 Encuestas
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO

BICENTENARIO

Licenciatura en pedagogia infantil
Universidad de Pamplona

Estimado estudiante su opinion es importante para realizar esta encuesta, el objetivo de esta es
considerar la importancia de tener una buena nutricion que le aporte a su organismo los
nutrientes necesarios que le permitira tener un proceso escolar favorable.

Por favor responde las siguientes preguntas lo mas sincero y legible posible. GRACIAS POR
SU TIEMPO Y DEDICACION

Preguntas:

Objetivo: conocer el concepto que el estudiante tiene sobre nutricion.

1¢Qué entiendes por nutricion?

Objetivo: constatar si el estudiante desayuna antes de ir al colegio.
2¢Desayunas antes de ir al colegio?

Si (X) ¢Que desayunaste?

No (X) ¢Por qué?

Objetivo: identificar que alimentos son de mayor preferencia de consumo para el nifio.

3¢ Cudl de los siguientes alimentos te gusta comer mas?
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a) Frutas
b) Verduras

c) Otros alimentos ¢menciénalos?

Objetivo: identificar que alimentos considera el estudiante que le aporten los nutrientes
necesarios para su organismo.

4;Cuél de los siguientes alimentos consideras que Sl le aportan a tu cuerpo nutrientes para
que crezca y seas tan fuerte como tu superhéroe favorito?

a) Jugos naturales, verduras y frutas.

b) Bebidas gaseosas, comidas répidas y alimentos empacados.

c) Bebidas naturales, comidas fritas y dulces.

Objetivo: comprobar si el estudiante tiene conocimiento sobre los alimentos qué no le
aportan nutrientes necesarios para su desarrollo.

5¢;Cual de los siguientes alimentos consideras que NO le aportan a tu cuerpo los nutrientes
necesarios para que crezca sano y fuerte?

a) Ensalada de frutas.

b) Chitos, pasteles, verduras y pizza.

c) Bebidas gaseosas, alimentaos empacados, dulces y papas fritas.

Objetivo: identificar que alimentos consumes a diario en la hora de lonchera.

6 ¢Qué alimentos comes a la hora del descanso?

a) Alimentos empacados.

b) Frutas, jugos naturales.

c) Bebidas gaseosas, jugos en botella.

d) Frituras ( pasteles, arepa, papas rellenas)
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e) Otros ¢mencidnalos?:

Objetivo: reconocer la autoevaluacion disciplinaria del estudiante.

7;Qué comportamiento tienes cuando llegas al aula de clase después del descanso?

a) agresivo

b) tranquilo

c) distraido

d) inquieto

Objetivo: demostrar el tipo de alimentos que brinda la caseta del colegio Bicentenario.

8;Queé alimentos venden en la caseta de tu colegio nombra 5?

Gracias por su colaboracion.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO BICENTENARIO
Licenciatura en pedagogia infantil

Universidad de Pamplona

Estimado estudiante su opinion es importante para realizar esta encuesta, el
objetivo de esta es considerar la importancia de tener una buena nutricion que le aporte a su
organismo los nutrientes necesarios que le permitird tener un proceso escolar favorable.

Por favor responde las siguientes preguntas lo méas sincero y legible posible. GRACIAS POR

SU TIEMPO Y DEDICACION

Preguntas:

1¢Qué entiendes por nutricion?

2¢Desayunas antes de ir al colegio?

Si (X) ¢Que desayunaste?

No (X) ¢Por qué?

3¢ Cual de los siguientes alimentos te gusta comer mas?
a) Frutas
b) Verduras

c) Otros alimentos ¢menciénalos?
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4.Cuél de los siguientes alimentos consideras que Sl le aportan a tu cuerpo nutrientes para
que crezca y seas tan fuerte como tu superhéroe favorito?

a) Jugos naturales, verduras y frutas.

b) Bebidas gaseosas, comidas répidas y alimentos empacados.

c) Bebidas naturales, comidas fritas y dulces.

5¢;Cual de los siguientes alimentos consideras que NO le aportan a tu cuerpo los nutrientes
necesarios para que crezca sano y fuerte?

a) Ensalada de frutas.

b) Chitos, pasteles, verduras y pizza.

Bebidas gaseosas, alimentaos empacados, dulces y papas fritas

6 ¢Qué alimentos comes a la hora del descanso?

a) Alimentos empacados.

b) Frutas, jugos naturales.

c) Bebidas gaseosas, jugos en botella.

d) Frituras ( pasteles, arepa, papas rellenas)

e) Otros ¢mencidnalos?:

7;Que comportamiento tienes cuando llegas al aula de clase después del descanso?
a) agresivo
b) tranquilo

c) distraido



d) inquieto

8;Qué alimentos venden en la caseta de tu colegio nombra 5?

Gracias por su colaboracion.
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3.2 Entrevistas
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO
BICENTENARIO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LIC. PEDAGOGIA INFANTIL

Estimado maestro y personal del plantel, la presente entrevista tiene como objetivo
fundamental conocer su opinion al respecto sobre la influencia de la nutricion y rendimiento
académico de los estudiantes. Lea detenidamente las siguientes preguntas, se le agradece que
usted responda de manera confiable, concisa y veridica. No escriba su nombre o algun dato
que lo identifique.

Gracias por su tiempo dedicado.

OBJETIVOS

- Fomentar en la institucion el desarrollo de habitos nutricionales saludables.

- Promover conductas nutricionales saludables en los nifios, nifias y sus familias y la
practica de ellas.

- Constatar si docente presta la atencion necesaria a los comportamientos o conductas de

los nifios después del descanso.

1) ¢Qué entiende por nutricion?
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Objetivo: conocer el concepto que él docente tiene sobre nutricion.
2) ¢Cdomo es el desempefio de los estudiantes después del consumo del desayuno escolar?

Responda (bajo, alto, regular)

Objetivo: demostrar como es el desempefio de los estudiantes después de la lonchera.
3) ¢Que comportamiento has notado que tiene el estudiantes después del descanso?

e Agresivo

o Participativo

e Pasivo

Atencidn dispersa

Obijetivo: demostrar el comportamiento que tiene los estudiantes después de consumir el
desayuno.

o ¢Has participado en algun programa o seminario sobre nutricion?

Sl NO CUAL:

Obijetivo: Conocer si el maestro ha asistido a algin programa o seminario sobre nutricion.
o Califica la nutricion de los nifios del colegio Bicentenario.

Bueno( ) Regular( ) Bajo( )

Obijetivo: evaluar si el maestro tiene conocimiento sobre cdmo se estan nutriendo los nifios
del colegio Bicentenario.

Responda la pregunta 6 si respondes Sl en la pregunta 5.

6. ¢ Crees que exista malnutricién en los estudiantes del colegio Bicentenario?

Six No x

¢ Cual cree usted que sea el factor de esta malnutricion?
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Obijetivo: revelar si el docente tiene informacion sobre los factores de la malnutricion de los

nifios del colegio bicentenario.

7. ¢Considera que la nutricion influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

Obijetivo: identificar el concepto que el docente tiene sobre la influencia de la nutricion en el

rendimiento académico.

Gracias por su colaboracion, usted obtendra beneficios sobre la entrevista aplicada.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO

BICENTENARIO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LIC. PEDAGOGIA INFANTIL

Estimado maestro y personal del plantel, la presente entrevista tiene como objetivo
fundamental conocer su opinion al respecto sobre la influencia de la nutricion y rendimiento
académico de los estudiantes. Lea detenidamente las siguientes preguntas, se le agradece que
usted responda de manera confiable, concisa y veridica. No escriba su nombre o algin dato
que lo identifique.

Gracias por su tiempo dedicado.

Preguntas.

1) ¢Qué entiende por nutricion?

2. ¢Coémo es el desempefio de los estudiantes después del consumo del desayuno escolar?

Responda (bajo, alto, regular)

3. ¢Que comportamiento has notado que tiene el estudiantes después del descanso?
e Agresivo

« Participativo

e Pasivo

e Atencion dispersa

o ¢Has participado en algun programa o seminario sobre nutricion?

Sl NO CUAL:
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o Califica la nutricion de los nifios del colegio Bicentenario.

Bueno( ) Regular( ) Bajo( )

Responda la pregunta 6 si respondes Sl en la pregunta 5.
6. ¢ Crees que exista malnutricion en los estudiantes del colegio Bicentenario?
Six No x

7. ¢ Cudl cree usted que sea el factor de esta malnutricion?

8. ¢Considera que la nutricion influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

Gracias por su colaboracion, usted obtendra beneficios sobre la entrevista aplicada.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LIC. PEDAGOGIA INFANTIL

Estimado padre de familia, la presente entrevista tiene como objetivo fundamental conocer su
opinidn al respecto sobre la influencia de la nutricion y rendimiento académico de su hijo. Lea
detenidamente las siguientes preguntas, se le agradece que usted responda de manera confiable,
concisa y veridica. No escriba su nombre o algin dato que lo identifique.

Gracias por su tiempo dedicado.

OBJETIVO: Conocer los habitos nutricionales que se manejan en los hogares de los
diferentes nifios del colegio Bicentenario.

1. ;Qué entiendes por nutricion?

Objetivo: Identificar el concepto que él padre de familia tiene sobre nutricion

2. ¢Quién es la persona encargada de realizar el menu nutricional en la casa?

Objetivo: Conocer quién es la persona encargada del habito nutricional del nifio.

3. ¢Qué liquido bebe el nifio mayormente durante el dia?

Objetivo: Identificar las bebidas que el estudiante consume en el dia.
4. ;Cual es la comida o las comidas que consumen con mas frecuencia?

fritos__ chatarra__ frutas__ verduras__ otros__ ;Cuéles?
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Objetivo: Conocer el tipos de nutrientes que consumen.

5. ¢Aqué horas del dia su hijo consume alimentos nutricionales?

Objetivo: Categorizar el horario en que su hijo consume alimentos nutricionales.
6. ¢Consumen vitaminas?

SI NO ¢ Cuales?

Objetivo: Identificar si los padres fomentan el consumo de vitaminas.
7. ¢Consume proteinas?

Si NO ¢Cuales?

Objetivo: Identificar si los padres fomentan el consumo de proteinas.
8. ¢Sus hijos desayunan antes de ir al colegio?

Sl NO__ (Qué desayuna?

Obijetivo: Establecer si los estudiantes obtienen el primer alimento del dia.

9. ¢Qué consume su hijo en horas de lonchera?

Objetivo: Conocer si el padre de familia esté al tanto sobre que consume el nifio en horas
de descanso.

10. ¢Considera que la nutricion influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

Obijetivo: identificar el concepto que el padre de familia tiene sobre la influencia de la
nutricion en el rendimiento académico

Gracias por su colaboracion y tiempo.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LIC. PEDAGOGIA INFANTIL

Estimado padre de familia, la presente entrevista tiene como objetivo fundamental conocer su
opinidn al respecto sobre la influencia de la nutricion y rendimiento académico de su hijo. Lea
detenidamente las siguientes preguntas, se le agradece que usted responda de manera confiable,
concisa y veridica. No escriba su nombre o algun dato que lo identifique.

Gracias por su tiempo dedicado.

Preguntas.

1. ¢ Qué entiendes por nutricion?

2. ¢Quién es la persona encargada de realizar el menu nutricional en la casa?

3. ¢Qué liquido bebe el nifio mayormente durante el dia?

4. ;Cual es la comida o las comidas que consumen con mas frecuencia?

fritos__ chatarra__ frutas__ verduras__ otros__ Cuéles?

5. ¢Aqué horas del dia su hijo consume alimentos nutricionales?

6. ¢Consumen vitaminas?

SI NO ¢ Cuales?

7. ¢Consume proteinas?

Si NO ¢Cuéles?
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8. ¢Sus hijos desayunan antes de ir al colegio?

Sl NO__ ({Qué desayuna?

9. ¢Qué consume su hijo en horas de lonchera?

10. ¢Considera que la nutricion influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

Gracias por su colaboracion y tiempo.
3.3 Poblacién y Muestra

Para la investigacion se tomaron 3 poblaciones con distintas elecciones, estudiantes, maestros,
padres de familia cuando no es posible medir cada uno de los individuos de una comunidad, se
toma una muestra representativa de la misma; La muestra descansa en el principio de que las
partes representan al todo y, por tal, refleja las caracteristicas que definen la poblacion de la que
fue extraida, lo cual indica que es caracteristico. Por lo tanto, la autenticidad de la
generalizacion depende de la validez y tamafio de la muestra.

Una poblacion esta determinada por sus caracteristicas definitorias. Por lo tanto, el conjunto
de elementos que posea esta caracteristica se denomina poblacion o universo., Segun Tamayo y
Tamayo, (1997), “la poblacion se define como la totalidad del fendbmeno a estudiar donde las
unidades de poblacidn posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos

de la investigacion”.
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El autor en lo que respecta al tema afirma; se selecciona algun elemento con la intencién de
averiguar algo sobre una poblacion determinada, refiere a un grupo de elementos como muestra.
Por supuesto, se espera que lo que se indaga en la muestra sea cierto para la poblacion en su
conjunto. La exactitud de la informacion recolectada depende en gran manera de la forma en que
fue seleccionada la muestra.

Segln el mismo autor Tamayo y Tamayo (1997) la muestra es la que puede determinar la
problemaética, porque de esa manera genera los datos con los cuales se identifican las fallas
dentro del proceso., afirma que la muestra “es el grupo de individuos que se toma de la
comunidad, para estudiar un fenémeno estadistico”.

Para el desarrollo de esta investigacion, se fue pertinente realizar un andlisis en la poblacién
de la institucion Colegio Bicentenario en los grados de transicion, primero y segundo, en edades
entre 5 a 7 afios; en un tiempo determinado entre 2 afios validados en cuatro semestres, rotando
en los diferentes grados de preescolar y primaria; con el objetivo de observar, indagar,
diagnosticar, aplicar la propuesta la problematica que se evidencio sobre la influencia de la
nutricién y saber de qué forma afecta y beneficia a cada integrante de la misma. Por
consiguiente, la poblacion de la presente investigacién estuvo integrada por un grupo de
doscientas diez (210) personas, en efecto se dividen en (50) estudiantes de transicion, (50)
alumnos de primero, (50) de segundo, (10) maestras y 50 padres de familia, quienes estan ligadas
directamente en la problematica de estudio.

Para realizar un muestreo de la investigacion, se define el universo y la poblacion a partir de
la cual se va a extraer la muestra, el muestreo determina la técnica mas apropiada en funcion del

problema, las hipoétesis y el disefio. Aqui cabe resaltar el tipo de muestras utilizada en la
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indagacion, resultado de las distintas depuraciones que se van haciendo a lo largo del proceso de
la recogida de los datos. (Tesis de investigadores blogs)

En vista de que la poblacion es extensa se tomd toda para el estudio y esta se denomina
muestreo mixto: Esto ocurre cuando la poblacion a estudiar es sumamente compleja, por lo que
la aplicacion de un solo método resultaria dificil o resultaria ineficiente. Segun Sampieri (2005)
los métodos mixtos no proveen de soluciones perfectas sin embargo, hasta hoy es la mejor
alternativa para indagar cientificamente, cualquier problema de investigacion; conjuntan
informacion cuantitativa y cualitativa, y la convierten en conocimiento sustantivo y profundo
dadas las dificultades existentes a la hora de seleccionar una muestra, el investigador puede optar
por hacer una combinacion de procedimientos y adaptarlos a las necesidades de la investigacion.
Esta posibilidad es legitima siempre que se justifique por el investigador.

En otro caso Van y Cole (2014) comentan que los enfoques cuantitativo y cualitativo son
métodos y que el mixto es una metodologia, que acompafiados de Creswell y Clark (2006)
también afirman que los métodos mixtos son una estrategia de investigacién o metodologia con
la cual el investigador recolecta, analiza y mezcla (integra o conecta) datos cuantitativos y
cualitativos en un Unico estudio o en un programa de investigacion.

3.4 Instrumentos y Triangulacién

En la seleccion de técnicas de recoleccion de datos se apel6 a una estrategia de triangulacion,
combinando el método cuantitativo de encuesta con metodologia cualitativa como son los grupos
de debate. La encuesta y las entrevistas permitieron delinear las caracteristicas de los
involucrados sobre la influencia de la nutricion en el rendimiento académico para contribuir a

una comprension del perfil del estudiante, maestros y padres de familia.
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Hay que mencionar ademas la importancia de los instrumentos y la triangulacion en la
investigacion, Rojas, (1996) sefiala al referirse a las técnicas e instrumentos para recopilar
informacion como la de campo, lo siguiente: Que el volumen y el tipo de informacion-cualitativa
y cuantitativa- que se recaben en el trabajo de campo deben estar plenamente justificados por los
objetivos e hipotesis de la investigacion, o de lo contrario se corre el riesgo de recopilar datos de
poca 0 ninguna utilidad para efectuar un andlisis adecuado del problema. En opinion de
Rodriguez Pefiuelas, (2008) las técnicas, son los medios empleados para recolectar informacion,
entre las que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas.

En la tesis aplicada los instrumentos utilizados se realizaron mediante un proceso de seleccion
adecuada del tema objeto del estudio, de un buen planteamiento de la problemética a solucionar
y de la definicion del método cientifico que se utilizara para llevar a cabo dicha investigacion. En
este caso un método mixto (cualitativo y cuantitativo), seguido de técnicas y herramientas que
auxilien al investigador a la realizacion de su estudio.

Las técnicas son de hecho, recursos o procedimientos de los que se vale el investigador para
acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento y se apoyan en instrumentos para guardar la
informacion tales como: el cuaderno de notas para el registro de observacion y hechos, el diario
de campo, los mapas, la camara fotografica, la grabadora, la filmadora, el software de apoyo;
elementos estrictamente indispensables para registrar lo observado durante el proceso de
investigacion; la observacion en este caso en sumamente importante e indispensable al momento
de formular una hipdtesis o lanzar algun juicio valorativo.

En opinidon Sabino (1992), aporta que la observacion es una tecnica antiquisima, cuyos
primeros aportes seria imposible rastrear. A través de sus sentidos, el hombre capta la realidad

que lo rodea, que luego organiza intelectualmente y agrega; La observacion puede definirse,
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como el uso sistematico de nuestros sentidos en la busqueda de los datos que necesitamos para
resolver un problema de investigacion, a su vez La observacién es directa cuando el investigador
forma parte activa del grupo observado y asume sus comportamientos; recibe el nombre de
observacion participante. Cuando el observador no pertenece al grupo y sélo se hace presente
con el propdsito de obtener la informacion. En conclusion la observacion permite conocer la
realidad mediante la percepcion directa de los objetos y fendbmenos.

De igual modo la entrevista es un elemento esencial en la vida contemporénea ain mas
cuando se desea saber las razon de la problemética estudiada, Sabino (1992) comenta que la
entrevista, desde el punto de vista del método es una forma especifica de interaccion social que
tiene por objeto recolectar datos para una investigacion. El investigador formula preguntas a las
personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un didlogo peculiar, asimétrico,
donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente de esas informaciones.
Por razones obvias s6lo se emplea, salvo raras excepciones, en las ciencias humanas.

Las preguntas del cuestionario pueden ser estructuradas o semi estructuradas, para ésta
investigacion se llevan a cabo éstas Ultimas para obtener informacion cualitativa. Las entrevistas
semi-estructuradas, se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion
sobre temas deseados, tal como lo afirma (Hernandez, 2003).

Una entrevista semiestructurada (no estructurada o no formalizada) es aquélla en que existe
un margen mas o menos grande de libertad para formular las preguntas y las respuestas (Sabino
1992), La técnica de la entrevista se utiliza en esta investigacion aplicando el enfoque cualitativo

a los resultados de la investigacion.
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Al mismo tiempo Grasso (2006) hace énfasis en la encuesta, definiéndola como un
procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo
obtener esa informacion de un numero considerable de personas, asi por ejemplo: Permite
explorar la opinién publica y los valores vigentes de una sociedad, temas de significacion
cientifica y de importancia en las sociedades democraticas

Se hace hincapié en la terminologia de las anteriores instrumentos mencionados para dar
mayor claridad y veracidad al tipo de investigacion que se llevo a cabo en la Institucion Colegio
Bicentenario de Cucuta, en la poblacion en general, hay que mencionar ademas la importancia
de la triangulacion en la utilizacion del método investigativo, teniendo en cuanta que La
Triangulacion de Datos se utiliza para denominar la combinacién de métodos, grupos de
estudios, entornos locales y temporales y perspectivas tedricas diferentes al agruparse de un
fendmeno.(blogs). Segun Denzin (1989) Se refiere a la utilizacion de diferentes tipos de datos,
que se debe distinguir de la utilizacion de métodos distintos para producirlos.

Del mismo modo Para Sabino (1992) en la investigacion cualitativa, antes de pasar a la fase
de redaccion, se determina primeramente el material conceptual que debera ser utilizado en la
investigacion, asi como los tipos de técnicas que se emplearon para su aplicacion en el contexto
del tema seleccionado y el material disponible. Desde un punto de vista I6gico, analizar significa
descomponer un todo en sus partes constitutivas para su mas concienzudo examen. La actividad
opuesta y complementaria a ésta es la sintesis, que consiste en explorar las relaciones entre las
partes estudiadas y proceder a reconstruir la totalidad inicial. Lo dicho tiene aplicacion directa en
la metodologia de investigacion: si el objeto es siempre un conjunto coherente.

De esta manera, y sustentado en el autor antes mencionado, se considera importante tener en

cuenta en esta etapa de analisis de los datos, tanto las técnicas de analisis propiamente dichas,
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como la necesidad de sintetizar la informacion obtenida en la etapa anterior. En este sentido, al
estudiar las diferentes técnicas para el analisis de datos en la investigacion cualitativa, se
considera que la triangulacion temporal es una de las técnicas Utiles para procesar informacion
cualitativa en trabajos de investigacion educativa.

El instrumento correspondiente a la triangulacion es la matriz triangular, de la cual expone
Bizquera (1996), “que permite reconocer y analizar datos desde distintos angulos para
compararlos y contrastarlos entre si”, por lo que mediante el uso de esta técnica se hace posible
contrastar las fuentes de informacion obtenidas de las diferentes fuentes de datos.

En especial, puede aplicarse la modalidad conocida como triangulacién de fuentes de la cual
plantea Felipe (2007), consiste en “diferentes fuentes para el estudio de un tnico fendémeno”, por
lo cual se considera puede ser Util para el analisis de los resultados tanto en las fases iniciales de
pre diagndstico y diagnostico, como durante la realizacién del estudio para evaluar y dar
seguimiento la marcha de las acciones y finalmente después de culminado el estudio comparar la
evolucion de los estudiantes por distintos enfoques, segun los objetivos planteados, a fin de
determinar su cumplimiento.

También, puede utilizarse la triangulacion temporal, de la cual afirma Baxter (2003): “supone
el estudio en distintos momentos y circunstancias”. En este caso, puede ser necesaria para
plantear el analisis de los resultados en tres momentos: antes, durante y después de la
investigacion, lo cual permitira realizar una observacion de cada uno de los alumnos y alumnas
observados a fin de comparar su evolucién segun los objetivos planteados.

En la recopilacion de datos de la investigacion, la encuesta y la entrevista se efectud a la
poblacién objeto de estudio, directos involucrados, estudiantes, padres de familia, y docentes de

la institucioén, sobre la influencia de la nutricién en el rendimiento escolar de los niflos de 5 a 7
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afios de edad, del Colegio Bicentenario, en este caso la recoleccion de datos se realizé en el

mismo Centro Educativo.



4. Analisis y Tabulacion

A continuacion se mostrardn las tablas y las figuras gréficas que corresponden a la
informacion recolectada de las encuestas realizadas a la poblacion involucrada en la
problemaética sobre la nutricion y rendimiento académico (estudiantes 130. padres de familia 20 y
docentes 11) del Colegio Bicentenario de Culcuta, cada tabla de informacion se realiz6 con su

respectiva figura grafica para observar la tendencia de las respuestas obtenidas y dar el analisis

correspondiente.

Objetivo: El objetivo de la encuesta realizada a los estudiantes de los grados transicion
primero y segundo es considerar la importancia de tener una buena nutricion que le aporte a su

organismo los nutrientes necesarios que le permita tener un buen rendimiento académico.

Preguntas:

4.1 Encuesta Realizada a los Estudiantes del Colegio Bicentenario de la Ciudad de Cucuta

1. ¢ Qué entiendes por nutricion?

Tabla 1. ;Qué entiendes por nutricién?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
NO SE 74 59%
ALIMENTOS 56 41%
TOTALIDAD 130 100%
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B NO SE
B ALIMENTOS

Figura 1. ; Qué entiendes por nutricion?

Anaélisis:

De 130 estudiantes encuestados el 59% desconoce el significado sobre la nutricién, mientras
que el 41% lo relacionan con la palabra alimento o con los diferentes productos de la canasta
familiar. Se analiza que la mayoria de los estudiantes desconocen acerca del significado de la
nutricién, siendo un tema importante y basico para el crecimiento fisico e intelectual del nifio.

2. ¢Desayunas antes de ir al colegio?

Tabla 2. ¢ Desayunas antes de ir al colegio?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 116 91%
NO 14 9%
TOTALIDAD 130 100%
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u S|

m NO

Figura 2. ;Desayunas antes de ir al colegio?

Andlisis:

El 91% de los estudiantes desayunan antes de ir al colegio, comentan que en casa preparan lo

maés sencillo posible que permita al padre de familia salir al trabajo, mientras que 9% afirma que

no desayuna en casa porque su mama no tiene tiempo, claramente desconociendo la importancia

de consumir alimentos antes de iniciar la jornada escolar.

3. ¢Cudl de los siguientes alimentos te gustan comer mas?

Tabla 3. ¢ Cual de los siguientes alimentos te gustan comer mas?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
FRUTAS 84 75%
VERDURAS 32 13%
OTROS 14 12%
TOTALIDAD 130 100%
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B FRUTAS

Figura 3. ¢ Cual de los siguientes alimentos te gustan comer mas?

Analisis:

Segun la encuesta aplicada al 75% de los estudiantes consumen frutas, el 13% verduras y el
12% otros, manifiestan que prefieren consumir fritos, empacados, dulces y comida chatarra.

En esta pregunta las cifras fueron favorables con respecto a los alimentos que mas les gusta
comer. Se puede ver gque aunque son mayoria quienes prefieren las frutas y las verduras la
cantidad de los estudiantes que tienen predileccion por otros productos menos saludables es alta

y se convierte en un problema de publicidad y mala informacion.
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4. ¢Cuél de los siguientes alimentos consideran que si aportan a tu cuerpo los nutrientes

necesarios para que crezcas sano y fuerte?

Tabla 4. ¢(Cudl de los siguientes alimentos consideran que si aportan a tu cuerpo los

nutrientes necesarios para que crezcas sano y fuerte?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
JUGOS 86 66,1%
COMIDAS RAPIDAS 32 24,6%
DULCES 12 9,2%
TOTALIDAD 130 100%
mJUGOS
® COMIDAS
RAPIDAS
DULCES

Figura 4. ¢Cual de los siguientes alimentos consideran que si aportan a tu cuerpo los

nutrientes necesarios para que crezcas sano y fuerte?

Analisis:

De 130 estudiantes encuestados el 66,1% considera que los jugos naturales, las verduras y las

frutas si aportan los nutrientes necesarios para crecer sano y fuerte, se puede analizar que la

mayoria de alumnos cree que las frutas y las verduras son buenas para su crecimiento pero no
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saben de la importancia de consumir estos productos a diario para que obtengan los resultados
necesarios para estar sanos y fuertes.

5. ¢Cual de los siguientes alimentos consideras que no le aportan a tu cuerpo los nutrientes
necesarios para que crezcas sano y fuerte?
Tabla 5. (Cual de los siguientes alimentos consideras que no le aportan a tu cuerpo los

nutrientes necesarios para que crezcas sano y fuerte?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Ensaladas de frutas, queso, leche y carne 49 | 37,6%
Pasteles hamburguesa y pizza 36 | 27,6%

Chitos, bebidas gaseosa empacada, fritos y dulces | 45 | 34,6%

TOTALIDAD 130 | 100%

M Ensaladas de
frutas, queso,
leche y carne

Pasteles
hamburguesa y
pizza

M Chitos, bebidas
gaseosa empacada,
fritos y dulces

Figura 5. ¢ Cual de los siguientes alimentos consideras que no le aportan a tu cuerpo los

nutrientes necesarios para que crezcas sano y fuerte?



Andlisis:

El 37,6 %de los estudiantes afirman que las ensaladas, el queso, la leche y la carne no le

aportan los nutrientes necesarios al cuerpo.

Siendo los estudiantes quienes no tienen la razén en los resultados obtenidos de la encuesta la
mayoria de los alumnos muestra confusion referente a los alimentos que pueden aportar las
vitaminas proteinas y minerales suficientes para su crecimiento. Resaltando la falta de

informacion sobre una dieta nutricional tanto en casa como en el colegio.

6. ¢Qué alimentos comes a la hora del descanso?

Tabla 6. {Qué alimentos comes a la hora del descanso?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Empacados 17 | 13,7%
Frutas, jugos naturales | 35 | 27%
Gaseosas 77 | 13,7%
Fritos 28 | 21,5%
Otros 32 | 245%
TOTALIDAD 130 | 100%
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® Empacados
W Frutas, jugos
naturales

B Gaseosas

Fritos

W Otros

Figura 6. ;Qué alimentos comes a la hora del descanso?

Analisis:

El 27% de los estudiantes afirman consumir frutas y jugos naturales en la hora del descanso,
ademas de alimentos como fritos 21,5%, gaseosas el 13%, empacado el 13% y otros como
perros, bombones, chocolisto y chocorramo el 24%.

Se puede observar que los estudiantes tienen una limitada idea sobre algunos alimentos que le
ayudan a su crecimiento, por lo general se dejan influenciar por la publicidad, y por la variedad
de productos no nutricionales que ofertan en las cafeterias escolares que desconocen la dieta

nutricional que debe consumir a diario el nifio para que su rendimiento académico sea positivo.
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7. ¢ Qué comportamientos tiene cuando llegas al aula de clases después del descanso?

Tabla 7. ¢ Qué comportamientos tiene cuando llegas al aula de clases después del descanso?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Agresivo 2 1,5%
Tranquilos 86 | 66,15%
Distraido 16 | 12,3%
Inquieto 26 20%
TOTALIDAD 130 | 100%
1,5%

M Agresivo

M Tranquilos

Distraido

M Inquieto

Figura 7. ¢(Qué comportamientos tiene cuando llegas al aula de clases después del
descanso?

Anaélisis:

De 130 estudiantes encuestados el 66,15% comentan tener un comportamiento tranquilo
después del descanso.

Siendo una cifra alta de los estudiantes que tienen un comportamiento tranquilo despues del

desayuno escolar se puede analizar que el nutrir el cuerpo es fundamental para mantener un
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estado de animo optimo, por lo tanto es importante que todos los nifios consuman alimentos a
esta hora de descanso, esencial para continuar con el habito nutricional normal para todas las
personas, es el consumo de tres comidas obligatorias al dia y dos intermedios que proporcionen
los nutrientes necesarios para el desarrollo intelectual. Con respecto con las demaés cifras de las
encuestas, concluye que son nifios estdn mal nutridos en casa y en la institucion, por no tener el
acceso al momento de comprar aquellos minerales, proteinas y vitaminas que suministran las
frutas las verduras, los lacteos y carnes.
8. ¢Qué alimentos vende en la caseta de tu colegio?

Tabla 8. ;Qué alimentos vende en la caseta de tu colegio?

TOTAL
RESPUESTA
No %
Gaseosa, perros calientes, hamburguesa, 130 | 100%

empacados, fritos, dulces, galletas, jugos de

botella.

GASEOSAS Y PRODUCTOS EMPACADOS

Figura 8. ; Qué alimentos vende en la caseta de tu colegio?
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Anélisis:

De los 130 estudiantes encuestados el 100% mencionan que en la caseta del colegio venden
solo gaseosas, fritos, dulces, galletas, jugos de botella, y empacados, afirmando que no vende
frutas, ni jugos naturales que den oportunidad de elegir lo que se desea consumir.

Notoriamente las cifras de productos que venden en la cafeteria del colegio estan fuera de una
idea nutricional, ademas de un notable desinterés por los directivos y vendedores de las
cafeterias en proporcionar alimentos que no le dan la nutricidén necesaria para que los nifios.

4.2 Entrevista Realizada a los Docentes del Colegio Bicentenario de la Ciudad de Cucuta

1) ¢Qué entiende por nutricion?

Tabla 9. ¢ Qué entiende por nutricion?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Alimentacion sana 9 75%

Es el aporte necesario para el organismo | 2 16,6%

Dieta rica en vitaminas y carbohidratos 1 8,3%

TOTAL 12 | 100%
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Nutricion
8% B Alimentacion

sana
B Es el aporte para

el organismo
Vitaminasy

Carbohidratos
[ |

Figura 9. ¢ Qué entiende por nutricion?

Analisis:

El 75% de los maestros entiende que la nutricidén es una alimentacion sana. Suponen que es
todo lo que se come. Por lo cual la definicion esta confusa. Se analiza que hace falta
proporcionar informacion acerca de la nutricion y darle la importancia que el tema amerita.

2) ¢Como es el Rendimiento Académico de los estudiantes después de consumo del
desayuno escolar?

Tabla 10. {Como es el Rendimiento Académico de los estudiantes después de consumo del

desayuno escolar?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
BASICO (Baja alimentacion) 9 75%
ALTO (esttn mas activos Yy
3 25%
participativos )
SUPERIOR 0 0%
TOTAL 12 100%




82

Rendimiento Académico

0%

M B3sico

N Alto

Superior

Figura 10. ; Como es el Rendimiento Académico de los estudiantes después de consumo del
desayuno escolar?

Analisis:

De 12 docentes entrevistados el 75% han notado un bajo rendimiento académico en los
estudiantes después del consumo del desayuno escolar, anunciando que esto se debe a una
eleccion equivocada de los alimentos al momento de comprar, siendo esto una demostracion de
la responsabilidad que tiene el nifio en elegir lo que quiere comer.

3) ¢Qué comportamiento has notado que tiene los estudiantes después del descanso?

Tabla 11. ; Qué comportamiento has notado que tiene los estudiantes después del descanso?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Agresivo 2 16,6%
Participativo 1 8,3%
Pasivo 3 25%
Atencion dispersa 6 50%
TOTAL 12 100%
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comportamientos depués del
descanso
B Agresivo
B Participativo
Pasivo

B Atencion dispersa

Figura 11. /Qué comportamiento has notado que tiene los estudiantes después del
descanso?

Analisis:

De 12 docentes entrevistados el 50% denotan un comportamiento de atencion dispersa en los
estudiantes después del descanso, 25% anuncia que es pasivo, 16,6 %que es agresivo y 8,3% son
participativos, se puede analizar un evidente promedio bajo en la capacidad de atencién y
concentracion de los estudiantes dentro del aula de clase se debe a los productos no nutricionales
que venden en la caseta del colegio segun lo anunciado por los maestros.

4) ¢Has participado en algin programa o seminario sobre nutricion?

Tabla 12. ;Has participado en algiin programa o seminario sobre nutriciéon?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 1 8,33%
NO 11 91,6%
TOTAL 12 100%




Participacion de seminarios o
programas de nuticion

M Si

® No

Figura 12. ¢ Has participado en algin programa o seminario sobre nutricion?

Andlisis:
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De 12 docentes entrevistados el 91,6% afirman que no han participado en ninglin programa o

seminario sobre nutricion, Y el 8,33% que si ha participado en un programa o seminario sobre

este, esto demuestra el poco interés o la falta de oportunidades que tienen los docentes en

aprender sobre como nutrirse y transmitir a los demas este habito necesario para un mejor

rendimiento.

5) ¢Cree gque es importante implementar habitos nutricionales en los nifios?

Tabla 13. ; Cree que es importante implementar habitos nutricionales en los nifios?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 12 100%
NO 0 0%
TOTAL 12 100%
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Habitos Nutricionales
0%

mSi

B No

Figura 13. ¢ Cree que es importante implementar habitos nutricionales en los nifios?

Analisis:

El 100% de los docentes entrevistados revelaron que si es importante implementar en los
estudiantes habitos nutricionales. Opinan que es significativo emplear estrategias que motiven al
estudiante a consumir productos que mejoren su estilo de vida mediante dindmicas y actividades
que desarrollen en el nifio conciencia de crear practicas nutritivas.

6. ¢Cree que los estudiantes del colegio Bicentenario tienen una mala nutriciéon?

Tabla 14. ; Cree que los estudiantes del colegio Bicentenario tienen una mala nutriciéon?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 11 91,6%
NO 1 8,33%
TOTAL 12 100%
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Nutricion nifios del colegio
8% Bicentenario

HSi

B No

Figura 14. ¢ Cree que los estudiantes del colegio Bicentenario tienen una mala nutricion?
Analisis: De 12 docentes entrevistados el 91,6% aprecia que los estudiantes del colegio
Bicentenario si tiene mala nutricion y el 8,33% afirman que no.
En la encuesta muestra que el tema de nutricion no es de mayor importancia en los directivos
y docentes del plantel educativo, puesto que no hay una medida en seleccionar los productos que
venden alli por ende es de conveniencia y publicidad ofertar al estudiante lo que menos le nutre.
6) ¢Cual cree usted que sea el factor de esta mala nutricion?

Tabla 15. ¢ Cual cree usted que sea el factor de esta mala nutricién?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Factor econémico 10 83,33%
Malos hébitos alimenticios 2 16,66%
TOTAL 12 100%




Factor de la mala nutricion

B Econdmico

B Malos habitos

alimenticios

Figura 15. ¢ Cual cree usted que sea el factor de esta mala nutricion?

Andlisis:

De 12 docentes entrevistados el 83,33% afirmaron que el principal factor que influye en esta
malnutricion es la economia y el 16,66 considera que se debe a malos habitos alimenticios,
aunque el porcentaje mas alto es el factor econdmico una minoria de los docentes considera que
no hay habitos alimenticios en los nifios del colegio bicentenario, en cuanto a la economia se
denota por el bajo estrato social en el cual se encuentra ubicada la institucion.

7) ¢Considera que la nutricion influye en el Rendimiento Académico de los estudiantes?

Tabla 16. ¢Considera que la nutricion influye en el Rendimiento Académico de los

estudiantes?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 12 100%
NO 0 0%
TOTAL 12 100%

87
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Influye la nutricion en el Rendimiento
Académico
0%
mS

H No

Figura 16. ¢(Considera que la nutricion influye en el Rendimiento Académico de los
estudiantes?

Anaélisis:

Del 12% de los docentes entrevistados el 100% considera que la nutricion influye en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Se analiza que la nutricion si influye en el rendimiento académico de los estudiantes
confirmando asi que los nifios del colegio bicentenario necesitan un apoyo curricular que les

brinde la informacidn necesaria para aprender sobre nutrir su cuerpo y por lo tanto su mente.
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4.3 Entrevista Dirigida a los Padres de Familia del Colegio Bicentenario de la Ciudad de
Cucuta
1. ¢Qué tiendes por nutriciéon?

Tabla 17. ¢ Qué tiendes por nutricion?

TOTAL
RESPUESTA

N° %

Buena alimentacién 14 93,3%

Alimentos necesarios
para el desarrollo fisico e | 1 6,66%

intelectual

TOTAL 15 100%

utricion
H Buena
alimentacion

B Desarrollo fisico
e intelectual

Figura 17. ;Qué tiendes por nutricion?

Anélisis:

De 15 padres de familia entrevistados el 93,3% entienden por nutricibn como una buena
alimentacion y el 6,66% afirma que son los alimentos necesarios para el desarrollo fisico e

intelectual.
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Se analiza que los padres de familia estan confusos en el significado de la palabra nutricién, la
asocian con alimentacion por ende es necesario instruirlos en el tema para cambiar la cultura en
la cual siempre han vivido.

2) ¢Quién es la persona encargada de realizar el mena nutricional en el hogar?

Tabla 18. ¢ Quién es la persona encargada de realizar el menu nutricional en el hogar?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Maméa 13 86,66%
Abuela 1 6,66%
Restaurante 1 6,66%
TOTAL 15 100%
Menu Nutricional
6%
7% B Mama
B Abuela
Restaurante

Figura 18. ¢ Quién es la persona encargada de realizar el menu nutricional en el hogar?
Analisis:
De 15 padres de familia entrevistados el 86,6% afirman que las madres son las encargadas de

realizar el menu nutricional, el 6,66% la abuela y el 6,66% el restaurante
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La mayoria de los nifios estdn a cargo de la madre y la abuela, ellas son las encargadas del
menU en casa y s, no cuentan con los conocimientos necesarios para preparar los alimentos no
van a contribuir en una sana nutricion.

3) ¢Qué liquidos ingiere el nifio durante el dia?

Tabla 19. ;Qué liquidos ingiere el nifio durante el dia?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
agua, jugos naturales 13 86,667%
gaseosa, chocolisto 2 13,333%
TOTAL 15 100%

Liquidos que ingiere el nifio

B Agua,jugos
naturales

Figura 19. ¢ Qué liquidos ingiere el nifio durante el dia?

Analisis:

De los 15 padres de familia entrevistados el 86,6% ingieren agua y jugos naturales durante el
diay el 13,33% ingieren gaseosa Yy chocolisto.

Segun la minoria consideran la gaseosa y el chocolisto como una bebida esencial durante el

dia, demostrando que son productos que se encuentra en los alrededores de su vivienda.
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4) ¢Cual es el alimento que consume con més frecuencia?

Tabla 20. ¢ Cuél es el alimento que consume con més frecuencia?

TOTAL
RESPUESTA

N° %
Fritos 2 13,33%
Chatarra 1 6,67%
Frutas 4 26,67%
Verduras 8 53,33%
TOTAL 15 100%

Alimentos que consume con mas
frecuencia

7% B Fritos
B Chatarra
Frutas

B Verduras

Figura 20. ¢ Cudl es el alimento que consume con maés frecuencia?
Analisis:
De los 15 padres de familia el 53,33% afirman que las verduras son el alimento que consumen

con mas frecuencia, el 26,7% consumen frutas, 13,33% fritos y 6,67% comidas chatarra.
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Del 100% el 46.7% de los encuestados consumen comidas chatarras fritos y frutas se analiza
la falta de tiempo de los padres de familia para preparar los alimentos en casa, se les facilita
consumir alimentos rapidos.

5) ¢A qué horas del dia su hijo consume alimentos nutricionales?

Tabla 21. ¢ A qué horas del dia su hijo consume alimentos nutricionales?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Todo el dia 10 66,67%
Media mafiana y media
5 33,33%
tarde
TOTAL 100%

Horas que consumen alimentos
nutricionales

B Todo el dia

B Media mafiana
y media tarde

Figura 21. ¢ A qué horas del dia su hijo consume alimentos nutricionales?

Analisis:

De 15 padres de familia entrevistados el 66,67% mencionan que durante todo el dia les
suministran a sus hijos alimentos nutricionales y el 33,33% mencionan que le suministran

alimentos en la media mafiana y media tarde.
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Se evidencia la mal informacion que mantienen los padres de familia al creer que todo lo que
consumen sus hijos es nutritivo.
6) ¢Le administra/compra vitaminas a su hijo?

Tabla 22. ; Le administra/compra vitaminas a su hijo?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 14 93,33%
NO 1 6,67%
TOTAL 15 100%

le suministra vitaminas

S

H No

Figura 22. ¢ Le administra/compra vitaminas a su hijo?

Analisis:

De 15 padres de familia entrevistados el 93,33% afirmaron que si le suministra vitaminas a
sus hijos “vitamina c, vita cerebrina, tarrito rojo, sulfato ferroso”, y un 6,675 no le suministra
vitaminas a sus hijos.

Se denota una cifra bastante amplia donde la creencia cultural es que todo suplemento que

venden a los alrededores complementa o suple la buena nutricion de los nifios.
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7) ¢En las comidas del dia esta presente la proteina?

Tabla 23. ¢ En las comidas del dia esta presente la proteina?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Le suministra proteinas

0%

| Si

mNO

Figura 23. ¢ En las comidas del dia esta presente la proteina?

Anédlisis: De 15 padres de familia entrevistados el 100% anuncia que si le suministran
proteinas a sus hijos en alimentos como las carnes, huevos, lacteos, pescado, pollo, granos,
verduras, jugos naturales.

La cifra denota que en casa claramente consumen diferentes derivados de la proteinas por lo

tanto creen suplir la buena nutricién consumiendo carne pollo arroz grano y otros.
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8) ¢Sus hijos desayunan antes de ir al colegio?

Tabla 24. ;Sus hijos desayunan antes de ir al colegio?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 10 66,67%
NO 5 33,33%
TOTAL 15 100%

Desayunan antes de ir al colegio

m S|

® No

Figura 24. ¢Sus hijos desayunan antes de ir al colegio?

Analisis:

De 15 padres de familias entrevistados el 67% afirman que si desayunan antes de ir al colegio.
A continuacion se mencionan los alimentos que el estudiante consume antes de ir al colegio
caldo, empanadas, cereal, arepa con queso, huevo, chocolisto, agua de panelay otros.

Por otras razones hay un 33% que no considera importante prepararle un alimento sano a su
hijo antes de ir a la escuela. Ya sea por diferentes factores. Ademas de no tiene en cuenta que un
desayuno completo para el nifio en edad escolar debe contar con los nutrientes necesarios para

que pueda rendir excelentemente durante todo el dia. Es indispensable que el padre de familia
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conozca las ventajas de brindar una buena nutricion al nifio que aporte al Rendimiento

Académico del escolar.

9) ¢Qué desayuna su hijo en horas de lonchera?

Tabla 25. { Qué desayuna su hijo en horas de lonchera?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Jugos naturales 4 26,67%
Avena 3 20%
Pasteles , gaseosa 7 46,66%
No sabe 1 6,67%
TOTAL 15 100%

Qué desayuna en lalonchera

B jugos naturales

B Avena

B pasteles
,gaseosa

Figura 25. ¢ Qué desayuna su hijo en horas de lonchera?

Andlisis:

El 46% de padres afirmaron que sus hijos desayunan pastel y gaseosa, el 27% jugos naturales,

20% avena y el 7% no sabe,
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se analiza que los padres de familia creen suministrar alimentos que le aporten los nutrientes
necesarios a sus hijos, pero en realidad no tienen las bases suficientes y muchas otras veces el
tiempo y el habito para crear un menu en la lonchera escolar que sea nutritiva.

10) ¢Considera que la nutricion influye en el Rendimiento Académico?

Tabla 26. ¢ Considera que la nutricion influye en el Rendimiento Académico?

TOTAL
RESPUESTA
N° %
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Influye la Nutricion en el Rendimiento
Acedémico

WS

B No

Figura 26. ¢ Considera que la nutricién influye en el Rendimiento Académico?
Analisis:
De 15 padres de familia entrevistado el 100% menciona que si influye la nutricion en el

Rendimiento Escolar.
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Se concuerda en la importancia de nutrirse adecuadamente y llevar habitos a sus hijos para
prevenir la malnutricion pero no se tienen las bases para cambiar la cultura que generaliza la
palabra alimentacion con la nutricion que aporte lo necesario para un buen Rendimiento
Académico.

Tomando en cuenta las preguntas relacionadas en los tres instrumentos ;Qué entiende por
nutricion? Y ¢Crees que la nutricion influya en el rendimiento académico de los nifios? Se
denoto que la poblacién seleccionada como objeto de estudio de la investigacidn, no tienen un
concepto claro de nutricion; para los padres de familia nutricion es consumir alimentos; para los
educadores es ver que si llevan lonchera; y para los educandos es comer.

Los infantes de la institucion educativa Bicentenario deben consumir més frutas, verduras y
hortalizas que gaseosas, fritos, entre otros que si proporcionen los nutrientes necesarios para su
dptimo crecimiento.

Como se trata de nutrientes bajos en calorias, son ideales para mantener una dieta eficaz que
combata la llamada epidemia del siglo XXI, el sobrepeso y la obesidad, de hecho, los expertos
concluyen que hasta la fecha, utilizar frutas, verduras y hortalizas en la alimentacién es la
solucién mas eficaz para luchar contra estos problemas que perjudican a la salud.

Alimentarse pero sobretodo nutrirse bien es imprescindible para la vida diaria. La cantidad de
proteinas, grasas, azlcares y otros nutrientes es basica para que el cuerpo funcione correctamente
por eso es muy importante hablar sobre la nutricién y su clasificacion ya que esto ayudard, a
proporcionar lo necesario para crecer sanos, por ende darle la mayor informacion a cada una de
las personas que son parte esencial de la Institucion Educativa ayuda a modificar o destruir los
malos niveles de nutricion y mejorar la calidad de vida y de educacion. Se sugiere que la

institucion preste atencion pertinente a esta problematica y realicen programas de sensibilizacion
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hacia la nutricion infantil como seminarios y charlas educativas generando conciencia en la
poblacion infantil.
La presente investigacion queda disponible para que otros investigadores tomen el contenido

y lo apliquen al contexto de estudio a realizar.



101

5. Conclusiones

Alo largo de la investigacion logré demostrarse como la nutricion influye en el Rendimiento
Académico de los nifios entre 5 y 7 afios de edad a través de un método cualitativo partiendo de
la observacion participante que corroboro datos importantes sobre la problematica que abarca la
poblacion del Colegio Bicentenario.

Segun los objetivos planteados se elabord un diagnostico acerca de los nutrientes que ofertan
en la cafeteria del plantel educativo al momento del receso escolar. Observando productos como
gaseosas empacados fritos comidas chatarra galletas dulces entre otros que no aportan las
vitaminas y minerales que el cuerpo necesita para un fortalecimiento fisico y mental. Ademas de
identificar en los diferentes tipos evaluativos como bimestrales pruebas saber ICFES el bajo
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion.

Por consiguiente se definié que la nutricién es una necesidad que tiene el ser humano para
crecer y desarrollar la capacidad mental que emplea durante toda la vida. Teniendo en cuenta que
la nutricién es el aprovechamiento de nutrientes que mantienen el equilibrio biol6gico y evalda el

conocimiento adquirido en el &ambito escolar.
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Anexos
Anexo 1. Instrumentos aplicados

INSTRUMENTOS APLICADOS A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
BICENTENARIO (ENCUESTA)

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO BICENTENARIO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Estimado estudiante de transicién, primero y segundo su opinién es importante para elaborar esta encuesta,
cuyo objetivo es valorar la Importancia de tener una buena nutricidn que aporte al organismo los nutrientes
necesarlos para tener un proceso escolar favorable.

Por favor responde las sigulentes preguntas lo mas sincero y legible posible.
GRACIAS POR SU TIEMPO Y DEDICACION
Preguntas:
1 ¢Qué entiendes por nutriciény
VO He loe

2. ¢{Desayunas antes de Ir al colegio?

SIYQ ¢Que desayunaste? e ov h o de Vhoevo . rVoccls B do

No () ¢Por qué?

3. ¢{Cuél de los sigulentes alimentos te gusta comer mas?

a) Frutas
b) Verduras
c) Otros alimentos ¢ menciénalos?

Sal v oo oot
4. ¢Cudl de los siguientes’alimentos consideras que Sl le aportan a tu cuerpo nutrientes para que crezcas y

seas tan fuerte como tu superhéroe favorito?

€ Jugos naturales, verduras y frutas.
b) Bebidas gaseosas, comidas rdpldas y alimentos empacados.
c) Bebldas naturales, comidas fritas y dulces.

5. ¢Cudl de los sigulentes alimentos consideras que NO le aportan a tu cuerpo los nutrientes necesarios para
que crezca sano y fuerte?

a) Ensalada de frutas, verduras, queso, leche, carne.

b) Pasteles, hamburguesa y pizza.
Chitos, Bebidas gaseosas, alimentos empacados, dulces y papas fritas.

6 ¢{Qué alimentos comes a la hora del descanso?

a) Alimentos empacados.

b) Frutas, Jugos naturales.

c) Bebidas gaseosas, jugos en botella.

9( Frituras (pasteles, arepa, papas rellenas)

e) Otros ¢menciénalos?: __ CY YOS

7. dQué comportamiento tienes cuando llegas al aula de clase después del descanso?
a) agresivo

»{ tranquilo

c) distrafdo

d) inquleto

de tu colegio nombra 57
c W oS A0S Ci€rvYy, DioaS
LN e )

8. {Qué alimentos venden en la caseta
p()b‘ke les ~Ct 5p03C./
‘ 0

colaboracioén.

- Graclas por su

AR ks
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{ ‘ N\ ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO BICENTENARIO
]
\\ /) LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

PAMP UONZ UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Estimado estudiante de transiclon, primero y segundo su opinién es importante para elaborar esta encuesta,
Cuyo objetivo es valorar la importancia de tener una buena nutricién que aporte 2l organismo los nutrientes
necesarios para tener un proceso escolar favorable.

Por favor responde las sigulentes preguntas lo m4s sincero y legible posible.
GRACIAS POR SU TIEMPO Y DEDICACION
Preguntas:

1 ¢Qué entlendes por nutricién?

LoAfeon eomog N Ehigre P depes ficne PO 0 ks
2. !Desayunas antes de ir al colegio? T
SI{ tQuedesayunaste?_ S [/ i ch O G (o in

No () ¢Por qué?

3. {Cudl de los sigulentes alimentos te gusta comer més?

@ Frutas
b Verduras
<)

Otros alimentos ¢menciénalos?

4. ¢Cuél de los sigulentes alimentos consideras que Sl le aportan a tu cuerpo mutrientes para que crezcasy
seas tan fuerte como tu superhéroe favorito?

@) Jugos naturales, verduras y frutas.
Bebidas gaseosas, comidas rdpidas y alimentos empacados.
c) Beblidas naturales, comidas fritas y dulces.
5. {Cudl de los sigulentes alimentos consideras que NO le aportan a tu cuerps los nutrientes necesarios para
que crezca sano y fuerte?

a) Ensalada de frutas, verduras, queso, leche, carne.
b Pasteles, hamburguesa y pizza.

Chitos, Bebldas gaseosas, alimentos empacados, dulces Y papas fritas. !
6 ¢{Qué alimentos comes a la hora del descanso?

a) Alimentos empacados.

b) Frutas, jugos naturales.

c) Bebidas gaseosas, jugos en botella,

d) Frituras (pasteles, arepa, papas rellenas)

e) Otros ¢mencidnalos?: PO ¥ €1 & o crO5g ©
7. {Qué comportamiento tienes cuando lledas al aula de clase después del descanso?

a) agresivo
tranquilo

c) distraido

d) inquieto

8. ¢Qué alimentos venden en la caseta de tu colegio nombra 5?

P; P0S  azad e O Sy Os SQCG‘QS.QS

PO%

oo

Graclas por su colsboradién.
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INSTRUMENTOS APLICADOS A LOS DOCENTES DEL COLEGIO BICENTENARIO

(ENTREVISTA)
ENTREVRGy
‘ A DIRIGIOA A LOS DoCENTES DEL COLEGIO BICENTENARIO
e UNIVERSIDAD 0F PAME ONA
TAMPUENT
UC PEDAGOGIA INFANTIL
Estimadg Maes

0 ¥ personal del o

de la nutricign ',,v antel a presente entrevista tiens como objetivo fundamental conocer su
— i agv: rendimiento ag adémico de oy estudiantes Lea detenldamente las

3 1 dece

nombre o sigun deto i ldemmq::, responda de manera conflable, conclsa y veridica, No escriba su

OPinidn acercy

Gracias por sy tiempo dedicado.
PREGUNTAS:

1L ¢Qué entiende por nutricién?

—L—STLEI O’)C"CYO b (O caeli 20, __-L..lJ_J victona (e Seiey
dalnang plewdad ¥ aiacales Pana. _pocles . Zobok  Judy
2. ¢Cdmoes el Rendimiento Académico de los estudiantes de

*ouds del consumo del desayuno escolar?

B4sico |~ Alto Superior
{Porque?
—<atl Quaoy ALAAY P lebagyo e 1«."4:".);[_:.}1_ A Cer 120

FaX,] Pog PoNCes dap Lo

1 FRCSYRY PR INP Y VAaur
3. ¢Qué comportamiento has notado que tlene el estudiante después del Sdescanto?

. Agresivo
. Participativo
- Pasivo

. Atencién dispersa X

4. {Has participado en algun programa o seminario sobre nutrickdn?
SI____NO_A_CUAL o

5. {Cree que es Importante Implementar los habitos nutriclonales en bos niAos?

s o

worquez_Bele)  veiSeam et _alinvolicine [asn

No,

¢Porque?
Responda la pregunta 6, sl respondes S| en la pregunta S,
6. {Crees que los estudiantes del coleglo Bicentenario tienen una mala nutricion?
Si K No
7. ¢{Cudl cree usted que sea el factor de esta mala nutricién?
Oay (o Faldo e yeai5Q5  €C0nQr cm7,.\.:__,pc.§c_gx_~l_m(w, v, 503 Pa ches
,l. {Considera que [a nutricién influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

e Un it Saaa €S ymas  Cusahve of Pandicipehive
- R P carceler i o




. ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO BICENTENARIO
1\
H‘K}'J“"‘“ ie LIC. PEDAGOGIA INFANTIL
ONA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

&

s j ocer su
Estimado maestro y personal del plantel, la presente entrevista tiene como objetivo fundamental con

opinién acerca de la nutriclén y el rendimlento académico de los estudiantes. Lea detenldamente las

sigulentes preguntas, se le agradece que responda de manera conflable, concisa y veridica. No escriba su

nombre o algun dato que lo Identifique.
Gracias por su tiempo dedicado.
PREGUNTAS:

1. ¢{Qué entiende por nutriclén?

A\ \AU\OQ. S«) Aﬁ\n \nueno a\ S men lo—t—uof"

2.:Cémo es el Rendimlento Académico de los estudiantes después del consumo del desayuno escolar?

atslco_?g_ Alto Superior_____
¢Porque?
» O \oene  nayo nTluenS o en e’-“ojr ademo) Gue (of
(-?{Dua\a\ c\_oxfme;" del descanso

3. ¢{Qué comportamiento has notado que tiene el estudiante después del descanso?

. Agfeslvo

. Particlpativo _____

. Pﬁslvo

. Atenclén dlspersa_zg_

4. ¢Has participado en algun programa o seminario sobre nutriclén?

SI____NO_Y CUAL:

5.{Cree quees lmportante Implementar los habitos nutriclonales en los nifos?

X

tPorqué? ___So\o Eolks s oo AULCC

No___ '

¢{Porque?

Responda la pregunta 6, sl respondes S| en la pregunta S. )

6. {Crees que los estudiantes del colegio Bicentenario tienen una mala nutricién?
SI_X_ No___
7. ¢Cudl cree usted que sea el factor de esta mala nutricién?

(o fTaLlo de (\JM'LZI\ rLgsAo o casa
8. ¢Considera que la nutricién Influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

‘)? o \C}JO, A AT AO den aSmen LO(LD i:DOSec-‘ L‘r\e/a?o.s

enlpafosmo

/)

‘ 6n, usted obtendrd bcﬁcﬂdos sobre la entrevista aplicada.
Graclas por su colaboracién, u henel

ilh o bl ofe Y
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INSTRUMENTOS APLICADOS A LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO
BICENTENARIO (ENTREVISTA)

\ ‘ , ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
UNIVERBIDAD D PAMPLONA

Bstimed LIC. PEDAGOGIA INFANTIL
CHITACO padre de familia, 1a presents ontrevisis tiene como objetivo conocer su opinidn sobre la

nfluencia de 1a nutricion y el rendimientn ncadémico de su hijo. Les detenidamente las siguientes
preguntas, se le agradece que tesponda de maners conflable, concisa y veridica. No escriba su

nombre o algin dato que lo identifique,

Gracias por su tiempo dedicado,
Preguntas.

1. (Qué entiendes por nutriciéon? \,(-N.' LA y e o e "‘!;;v‘ Erire ,M,n..‘
o OXny Aosanollo
2. LQuién es la popon- encargada de realizar el menG nutricons! en la casa?

lan Vara _ -

3. L Qué liquidos inglere el ninodurante el dia?
o, vanl TR, A . _S—Y

4. . Cudl es el alimento que consumen con mas frecuencia?

fritos___ chatarra’X frutas ¥_verduras / otros__ ;Cuéles? == Ny

5. LA qué horas del dla su hijo consume alimentos mutnconases?

- 1 -~ -

cn lae &eD 12 =D 1000 YOO 400

6. (Le administra/compra vitaminas & su hijo?
Sl__\ __NO (Cubles? < 5

7. ¢en las comidas del dia estA presente la proteina?

Si__X____NO (Custes?_[\0V0 1 ovh s

8. (Sus hijos desayunan antes de Ir al colegio?
S1_~._ NO____(Qué desayuna? Ca\do_ g el _a\ua ol

8. (_Qu‘comunnwhljoonhorudolondm‘?
“Ayoms  ovetas SalcWferal Eatleley
10. ¢(Considera que la nutricién influye en el rendimiento académico de los estudiantes?

% <
(3 Vo all Nl

e

. —ina nor a4 colaboracién y tiempo. 5
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

) : LIC. PEDAGOGIA INFANTIL

Estimado padre de familia, la presente entrevista tiene como objetivo conocer su opinién sobre la
influencia de la nutricién y el rendimiento académico de su hijo. Lea detenidamente las siguientes
preguntas, se le agradece que responda de manera confiable, concisa y veridica. No escriba su
nombre o algun dato que lo identifique.

Gracias por su tiempo dedicado.

Preguntas.

1. ¢Qué entiendes por nutricion? .
oM ventadon  de Vo wme gy los
P e s \vecesawad )

2. (Quién es la persona encargada de realizar el menu nutricional en la casa?
Y\oen &

3. ¢ Qué liquidos ingiere el nifiodurante el dia?
ol B3Vo | \1an ratvral
Id \)

4. ;Cudl es el alimento que consumen con mas frecuencia?

fritos__ chatarra__ frutas X verduras__ otros__ ¢ Cudles? 3 e\ ahna

5. (A qué horas del dfa su hijo consume alimentos nutricionales?
(Acwara, onediotar de ,almuerzo_ ceva

6. ¢le administra/compra vitaminas a su hijo?
si__X __NO (Cusles? vitomina  C-

7. ¢en las comidas del dla esta presente la proteina?
si___X NO (Cusles? yerduera, cavne, \eche

8. ¢Sus hijos desayunan antes de ir al colegio?
si_X NO L Qué desayuna? Weeno Salchece “L}C\J\O e\ S0

9 ¢Qué consume su hijo en horas de lonchera?

cMites 0aos, Fio.
Considera que Ia"%utricién influye en el rendimiento académico de los estudiantes?
g 2 Aeperde_la 0 hperdec chn_pove € esten
gt X Q€ { AR
Z ' oS on clase, actiuosS . rodvicion de les VRS oo
QA 7
Crevr ene  enkes wedodeS. :

Gracias por su colaboracién y tiempo.
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' ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LIC. PEDAGOGIA INFANTIL
Wrevista tiene como objetivo conocer su opinibn sobre la

@8 1a nutncidn y ef rendimiento académico de su hijo. Lea detenidamente las siguientes
Preguntas. se te agradece que responda de maners conflable, concisa y veridica. No escriba su
fombdre © algun dato que lo dentifique.

Esten

*30 padie de famita ta Presents of
“enca

Gracias por su tlempo dedicado,
Preguntas.

L. [Qua entiendes por nutricion? \QU“,L‘-, Nimmm dacey

2. ¢Qui¢nuhponomoncatg.dndovnllutdmem:mumdond en la casa?
Le WMar i 4 2

3. £Qué liquidos ingiere el nino durante el dla? [Izvn (7'{7;/)(’ 08 J3
{ JvBe<

4. (Cudl es el alimento que consumen con mas frecusncia? = | Seco

fritos__ chatarra_y, frutas < verduras 4. otros__ ¢ Culles?

5. (A qué horas del dia sru hijo consume alimentos nutricicnaies?
Todo, €\ ATo

6 ¢Le administra/compra vitaminas a su hijo?
si_X _NO (Cubles? __ 2 = \u\\

7. ¢en las comidas del dia esta presente la proteina?
si__A.__NO ¢Cubles?__ (AW

8 LSus hijos desayunan antes do ir al colegio?
SI_ . NO___ ¢Qué desayuna? (c.\\f_\ Q

9 ¢ Qué consume su hijo en horas de lonchet:a? '
T oas\e\ _de follo-  dase
¥ el rendimiento académico de los estudiantes?
Considera que la nutricion influye en
w»" ‘; (i()\ Que t\an__ My @ c\ruel
@ 1

'

a8 por su colaboracién y tiempo.



