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PRESENTACION

El presente informe final de précticas formativa integral docente, pretende esbozar el
proceso de deteccion, ejecucién, implementacion y evaluacion del plan de trabajo que se llevo a
cabo en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén sede 2 N° 23. A continuacion
encontrara cada fase del plan de trabajo el abordo por el docente en formacién adscrito en este
trabajo. Donde el lector podra adquirir conocimiento de los aspectos encontrados durante la
ejecucion y/o implementacion del mismo.

De este modo durante el contenido a evidenciar se encuentra en primera instancia la
contextualizacion de la Institucion donde se eshoza aspectos fundamentales como el
componente conceptual, el componente administrativo y componente pedagogico, asi mismo se
encuentra la descripcion de necesidades y posterior a esto se procede a disefiar una propuesta
pedagdgica que beneficie la comunidad educativa en cuanto a la problematica sefialada, donde
encontraran gran informacion pertinente a la realizacion de dichos procesos. Es de vital tener en
cuenta el apartado del marco tedrico el cual fundamenta el trabajo desde un paradigma
cuantitativo comprobado por autores de los ultimos afos.

Para lograr el buen desarrollo de este proceso se comienza por el disefio de actividades con
base al atletismo, integrando la ludica como pieza estratégica para fortalecer la motivacion en los
estudiantes, de tal forma que se animen a participar en las clases de educacion fisica

Se puede evidenciar el impacto del docente en formacidn a través de la visualizacion de las
estrategias de cada instructivo desarrollado por el mismo, mostrando a su vez el informe de las
actividades intra-institucionales.

Al final el lector podra percibir el proceso de evaluacion y autoevaluacion de la Practica

Integral Docente y donde ademas de anexan carta de apertura, finalizacidn y por ultimo sus
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respectivas conclusiones producto de la ejecucién del plan de trabajo, pertinentes para las
posteriores aplicaciones en el escenario Educativo Nuestra Sefiora de Belén; este trabajo es

realizado pretendiendo que sea Util para futuros docentes en el &mbito educativo.
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JUSTIFICACION

Viendo la gran importancia de los procesos educativos en las diferentes Instituciones se
abarca el desarrollo del plan con fines que contribuyan al descubrimiento de nuevas estrategias
pedagogicas para el mejoramiento en cuanto al proceso ensefianza aprendizaje en el area de
Educacién Fisica.

El contenido del presente informe, se considera importante al momento de iniciar el rol de
docente en formacion permitiendo reflejar experiencias que sirvan de apoyo para llevar a cabo un

nuevo plan para las préacticas futuras.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Propiciar el desarrollo de la practica integral docente para la formacion de Licenciado en

Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ampliar los conocimientos de desempefio desarrollados durante la Practica Integral

Docente.
e Brindar informacion de experiencias adquiridas durante el proceso.
e Promover una actitud de ética profesional en la formacién de Licenciados.

e Dar a conocer una aproximacion del quehacer profesional.
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CAPITULO UNO

COMPONENTE CONCEPTUAL

Identificacion

El desarrollo de la préctica integral se realiza dentro de la Institucion Educativa Nuestra
Sefora de Belén sede 2 N° 23 de la ciudad de Cucuta identificada con el cddigo de DANE
154001002365, ubicada en la comuna 9 del barrio de Belén en la calle 25 N° 27-40, con su

respectivo numero telefonico 5821471 y su correo electrénico Colnubelen@yahoo.es. Ofrece los

niveles de educacion formal basica y media técnica en articulacion con el SENA, cuenta con una
infraestructura fisica limitada por espacios fisicos carentes de recursos de apoyo pedagdgico,
laboratorios, material escolar y recreativo.

Posee una poblacion de estrato uno y dos, con bajos recursos econdémicos, perteneciente a un
sector marginal en el cual se evidencia la problematica de empleo, educacion, descomposicion
familiar, conflicto intra familiar y desplazamiento forzoso.

Resefia histdrica

el plantel lleva su denominacién en honor a nuestra sefiora de belen, patrona del barrio de la
ciudad de Cdcuta del mismo nombre.

en una reunion en la casa de la familia Rolon Stirling, el nifio Raul Pabon cabrera, le presento
al doctor Mario Said lanm valencia diputado del departamento la solicitud en nombre de la nifiez
del barrio belén de su colaboracion en la creacion de un colegio en el barrio, esa noche donde el

doctor se comprometio.


mailto:Colnubelen@yahoo.es
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por iniciativa del doctor Mario Said lamk valencia, diputado a la honorable asamblea
departamental, fue solicitada a la secretaria de educacion del departamento su creacion; el
licenciado Alvaro carrillo Gomez, quien ejercia las funciones de secretario de educacion,
presento a consideracion de la honorable asamblea el proyecto de ordenanza, mediante el cual se
creaba el colegio integrado “nuestra sefiora de Belén”, proyecto que finalmente fue convertido en
la ordenanza no. 38 del 14 de diciembre de 1988 y que le dio vida juridica a nuevo plantel
educativo.

mediante el decreto no. 000346 del 7 de marzo de 1989, fue reglamentado y autorizado su
funcionamiento.

de conformidad con el decreto no. 000381 del 15 de marzo de 1989 fue incorporada al
presupuesto de rentas e ingresos del departamento, la suma de cinco millones de pesos ($5°000.
000.00) m/cte., para los gastos de funcionamiento: sueldos del personal de nGmina de la vigencia
fiscal de 1989.

por decreto no. 000410 del 17 de marzo de 1989, fue conformada la némina del personal
directivo — docente y administrativo, para iniciar labores con dos (2) grupos de 6° grado de

educacion bésica secundaria, la cual qued6 conformada asi:

Lic. Jorge pefiaranda rector
Lic. alba luz L6pez Roldn profesora
Lic. Alvaro carrasquilla Cardenasprofesor

Lic. Alfonso Villamizar carrillo profesor

la Srta. Zoraida parra Gémez
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del 27 al 30 de marzo de 1989, fueron recibidas las matriculas; del 27 de marzo al 31, fue
realizado el planteamiento para el afio lectivo de 1989 y recibidas finalmente las matriculas.

el dia lunes tres de abril a las 6:30 de la mafiana se inician labores y se cristaliza de esta
manera un anhelado proyecto del barrio belén de Cucuta.

el dia siete (7) de abril de 1989, en asamblea general de padres de familia y segin consta en el
acta no. 001 de la misma fecha, fue constituida la primera asociacion de padres de familia del
plantel, la cual quedé conformada asi:

presidente: Benito Bonilla Suarez

vicepresidente:  Rodrigo correa meza

tesorera: Delmira parra de Barrientos
fiscal: Nancy bayo de segura
secretaria: Amelia Hernandez Suarez
primera vocal: maria del rosario Crispin
segunda vocal: Evelia silva

por gentileza del reverendo padre Carlos Alberto calero, parroco del barrio belén, fueron
cedidos en calidad de préstamo un aula y un patio de recreo perteneciente a la parroquia, donde
se laboro hasta el dieciséis (16) de junio, fecha en que se iniciaron las vacaciones de mitad de
afo.

a partir del diecisiete (17) de julio, el plantel empez6 a funcionar en la casa situada en la calle
28 no. 25-71 del barrio belén, de propiedad de las sefioras Hermelinda Laguado de Pabon 'y

tomada en arrendamiento por el departamento norte de Santander.
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mediante gestiones realizadas por el Dr. Mario Said lamk Valencia, la Dra. Yolanda lamk de
Angarita, el rector del plantel, la asociacién de padres de familia y el gobierno departamental, se
adelantaron conversaciones el ministerio de la defensa nacional, a fin de conseguir el terreno
para la construccion del plantel.

mediante escritura no. 3829 de junio de 1990, de la notaria primera de Bogot4, suscrita por el
licenciado Jorge pefiaranda en representacion del sr. gobernador del departamento y el sr. general
6scar botero Restrepo, ministerio de defensa nacional, se adquiri6 el lote de terreno de 3428 m2.,
ubicado en la calle 26 no. 27-60 del barrio belén Cucuta.

el diez (10) de agosto de 1990, se hizo la ceremonia de colocacion de la primera piedra.

el veinticuatro (24) de septiembre de 1990, se inici0 la construccion habiéndose terminado y
puesto en servicio el primer bloque de cinco (5) aulas el dia veinticinco (25) de febrero de 1991.

el veintiocho (28) de septiembre de 1992, se inicid la construccion de dos (2) nuevas aulas y
la bateria sanitaria, construccion que fue terminada y dada al servicio el dia veintinueve (29) de
marzo de 1993.

el veintinueve (29) de octubre de 1995, se inauguraron tres (3) nuevas aulas que fueron
construidas con aportes de Ecopetrol y del departamento.

fue aprobado por resolucion no. 000963 del 14 de julio de 1994.Dentro de la institucion
educativa nuestra sefiora de Belén, se tom6 como muestra a los estudiantes de grado tercero D
con un total de 27 alumnos, nifios y nifias.

Filosofia Institucional

La comunidad educativa se rige por los principios de la educacion colombiana,

consagrados en la Constitucién Politica de 1991 y la Ley General de Educacién (Ley 115 de

1994), los cuales indican que “la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
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cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y sus deberes”. Y cuya finalidad estd expresada en el articulo 5 de la

Ley 115 de 1994, de conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica.

La accion educativa esta encaminada a hacer de la convivencia democrética una forma y un
estilo de vida institucional, a través del desarrollo de estrategias metodoldgicas y formas de
concertacidn que propicien la formacién integral y permanente de los actores educativos y la

socializacién de la comunidad educativa.

Para ello, se propone y desarrolla una propuesta educativa que: exalta la vida, dignifica la

persona, fortalece la convivencia escolar y mejora la calidad de vida educativa.

La propuesta pedagdgica busca ser pertinente en lo acadéemico, politico y cultural y esta
encaminada a lograr la formacion integral de la persona con ayuda de un conjunto de procesos
(de pensamiento, aprendizaje y socializacion), saberes (conocimientos), capacidades,
valores(humanos) y competencias (basicas, ciudadanas y laborales generales) fundamentales que
contribuyan a la construccion de una sociedad democratica a partir del reconocimiento de la

capacidad de autogestion y participacion activa de la comunidad educativa.

Desde esta perspectiva, la propuesta educativa es una construccion colectiva y participativa
que permite llegar a consensos sobre los problemas de la convivencia escolar y comunitaria que
hay que resolver y las acciones pedagdgicas a desarrollar, corresponde orientarlas teniendo en

cuenta las caracteristicas del entorno particular en que esta inmersa la institucion.

Por lo tanto, la propuesta educativa involucra la formacion integral, la reflexion sobre las
relaciones pedagdgicas, sociales y los valores que la soportan. Ello conduce a promover el

perfeccionamiento de la persona humana, el conocimiento y la reafirmacién de los valores
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nacionales, la formacion para crear convivencia educativa para el esfuerzo y el trabajo, la
orientacion escolar profesional, ocupacional y técnica para lograr un desempefio competente en
el mundo laboral o real y el aprovechamiento de los recursos naturales y la participacion

ciudadana y comunitaria.

El alumno o educando es motivado a la gestion de su propio desarrollo en todas sus
dimensiones corporal, cognoscitiva, estética, espiritual y valorativa del desarrollo humano se le
incentiva para que logre internalizar los factores que favorecen el pleno desarrollo de la
personalidad, como la capacidad para la toma de decisiones, el trabajo en equipo, el uso creativo

del tiempo libre, el manejo de problemas y conflictos y la asuncion de responsabilidades.

La institucion escolar ejerce una accion educativa dentro de la basqueda del pleno desarrollo
humano en todas sus dimensiones y factores que lo favorecen con el compromiso de formar
ciudadanos competentes con capacidad de participacion en la vida, econdmica, politica, social,
cultural y comunitaria que lleve a la satisfaccion de los requerimientos que establece la nueva
institucionalidad del Estado Colombiano y que se constituye en necesidades basicas de

aprendizaje.

PEI

El proyecto educativo institucional P.E.I., se soporta en la constitucién politica de 1991, la ley
115 de 1994, el decreto 1860 de 1994 y el articulo 9 de la ley 715 de 2001 que define el concepto
de institucién educativa como “El conjunto de personas y bienes promovida por las autoridades
publicas o por particulares, cuya finalidad sera prestar un afio de educacion preescolar y nueve

grados de educacién basica como minimo y la media. Las que no ofrecen la totalidad de dichos
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grados se denominarén centros educativos y deberan asociarse con otras instituciones con el fin
de oftrecer el ciclo de educacion basica completa a los estudiantes”. Indica el articulo 9° que las
instituciones educativas deberan contar con un proyecto educativo institucional, licencia de
funcionamiento o reconocimiento oficial y disponer de la infraestructura administrativa, soportes
pedagogicos, planta fisica y medios educativos adecuados.

Dentro de este marco planteado y las demas normas legales y reglamentarias se orienta el
P.E.l. buscando siempre que sea todo un proyecto de desarrollo humano e institucional
involucrado en un proceso permanente de construccion colectiva, que conlleve al crecimiento y

desarrollo escolar y social de la comunidad educativa.

Objetivos del PEI

Los objetivos Generales que se desarrollan en el P.E.I. son:

e Ser el Plan de Mejoramiento y desarrollo administrativo, profesional y pedagdgico que
permita mejorar la calidad de la educacion en funcion de las necesidades educativas de los
alumnos.

e Fortalecer y consolidar la institucion educativa mediante la integracion de los diferentes
grados, niveles, ciclos y establecimientos educativos para la conformacion de una nueva
institucion escolar.

e  Hacer propios los objetivos comunes definidos en la Ley General de educacion (articulo
13) encaminados a lograr el desarrollo integral de los alumnos para que ellos influyan de manera

consciente y positiva en los destinos del Pais.
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e Ofrecer a los alumnos un curriculo comun entendido como el conjunto de procesos
saberes, competencias y valores basicos y fundamentales para el desarrollo integral por medio
del cual adquieren una formacion acorde con las exigencias actuales y futuras.

e Fortalecer la capacidad de la institucion educativa para adelantar procesos formativos que
promuevan valores y desarrollen competencias individuales y de grupo para ejercer la
democracia, interactta con base en el respeto a los derechos humanos de los demas, manejar de
manera adecuada los conflictos, y participar en alternativas de solucién a los problemas que
afectan a la comunidad educativa.

e Fomentar el afianzamiento de una cultura institucional con rutina y procedimientos, que
transformen las relaciones pedagogicas, la participacion en la gestion escolar y las relaciones con
la comunidad, en oportunidades para aprender a convivir de manera constructiva y pacifica.

e Contribuir a la construccion de una sociedad equitativa, justa y en paz.

e Promover bachilleres académicos con una profundizacion en el area de tecnologia e
informética que les permita acceder al conjunto de conocimientos que ha hecho posible la
transformacion de la naturaleza por el hombre y que son susceptibles de ser estudiados,
comprendidos y mejorados, para el caso de la informatica la preocupacion educativa estara
mediada por la formacién de los alumnos con capacidad para la busqueda, manejo,

procesamiento y utilizacion eficiente de la informacion.

Modelo pedagogico
El establecimiento educativo en su proyecto educativo institucional P.E.l. acoge el modelo
pedagdgico desarrollista y, por ende, los enfoques a aplicar en el proceso ensefianza aprendizaje

(constructivismo pedagdgico con base en las orientaciones de las teorias de la ensefianza hacia
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operaciones logicas y formales de Piaget: el énfasis constructivista desde el lenguaje de
Vygotsky y los aprendizajes significativos y redes conceptuales de Ausubel. Atendiendo estas
orientaciones teoricas, se utiliza una metodologia activa, globalizadora y creativa que fomenta el

aprendizaje por descubrimiento, significativo y de naturaleza cooperativa

Simbolos de la institucién

INSTITUCION EDUCATIVA

BANDERA ESCUDO

HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE BELEN

CORO

Con nobleza miranos al frente
nos alienta el deseo de triunfar
y luchar con valor y ardentia

en procura de un alto ideal.
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Mi colegio es un centro de vida
de trabajo, de ciencia y verdad
donde encuentro la llama encendida
que ilumina el camino a la paz
CORO

Nos protege la Virgen Maria
con su manto de gracia y poder
pues su nombre nos identifica
y nos hace orgullos de él.

CORO

Con Belén, La Pastora, El Rodeo,

Rudesindo y Carmen de Tonchala

Conformamos con fe y alegria

La grandeza de tu comunidad.

Letra y musica: Gustavo Castafieda
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Mision

Formar nifios y jovenes con principios éticos, sociales y culturales, fundamentados en la
ciencia tecnologia, que le permita participar activamente en un proceso de cambio social,
progreso personal y fortalecimiento de su identidad, autonomia y mejoramiento de su calidad de

vida.

Vision
En el afio 2018 seremos lideres en la formacion académica y técnica, en la construccion de
valores humanos y el crecimiento cualitativo de sus integrantes; y utilizando los avances de

ciencia, la cultura y la tecnologia.

Perfil del estudiante

El perfil del alumno o educando esta enmarcado en la ley general de educacion y la
institucion educativa asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los articulos
5,91y 92 de la ley 115 de 1994 y que se define asi:

- Elalumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacion
integral.

- Ofrecer una educacion que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del alumno,

dar acceso a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacion de valores
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éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacién de una actividad
atil.

- Ofrecer acciones pedagogicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y arménico de las
habilidades del alumno, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion, de
criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tempo, la asuncién de
responsabilidades, la solucién de conflictos y problemas y la habilidad par a la comunicacion, la
negociacion y la participacion.

El alumno entonces, debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a obrar y aprender a
emprender. Esto exige que todo alumno, construya los conocimientos, habilidades y destrezas,
los habitos y los valores que lo capaciten para asumir la responsabilidad de desarrollarse como
persona, individual, social, espiritual y ecoldgica; todo lo anterior, exige que el alumno llegue a
dominar la capacidad de desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo, volitivo, espiritual y de
conciencia que le garanticen alcanzar los objetivos de formacion integral.

Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes, competencias y
valores consistentes y universalmente validos, como la autonomia, la responsabilidad y la
trascendencia para “aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento as partir de
la escala de valores de cada persona y de actuar con los mismos, autbnoma, responsable y
trascendentemente

En la construccion colectiva y participativa del proyecto educativo institucional P.E.I. se ira
explicando y consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo, atendiendo el desarrollo de
las competencias basicas, laborales generales, y ciudadanas que se deben desarrollar segln sus

capacidades.
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Proyectos pedag6gicos transversales

Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania

Soy de Belén (vigia de salud)

Soy de Belén (brigada seguridad escolar)

Estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de proyectos de vida en los estudiantes
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén.

Proyecto titulatura aportando al fortalecimiento institucional y comunitario desde el
aula.

Proyecto ambiental escolar-PRAE
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Gobierno escolar

De conformidad con el articulo 142 de la ley 115 de 1994, la institucion debe

organizar un gobierno escolar, conformado por el rector, el consejo directivo y el
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consejo académico, garantizando la representacion de la comunidad educativa segun
lo dispuesto en la constitucidn politica y la ley.

Para la conformacion del gobierno escolar la institucion tiene en cuenta lo sefialado
en el articulo 142 de la ley 115 de 1994 y los articulos 18, 19 y 20 del decreto 1860 de
1994.

En consecuencia, el gobierno escolar estara constituido por los siguientes érganos:

1. Consejo directivo, es la instancia directiva, de participacion de la comunidad
educativa y de orientacion académica y administrativa.

2. Consejo académico, es la instancia superior para participar en la orientacion
pedagogica.

3. Rector es el representante de la institucion ante las autoridades educativas y

ejecutor de las decisiones del gobierno escolar.

Manual de convivencia

El manual o reglamento contiene la definicién de los derechos y deberes de los
alumnos y de sus relaciones con los demas estamentos de la comunidad educativa que
se conforma.

El manual de convivencia esta elaborado en un documento o folleto que hace parte
integral del Proyecto Educativo Institucional P.E.l. y contiene los aspectos indicados en

los articulos 73y 87 de laley 115 de 1994 y el articulo 17 del decreto 1860 de 1994.
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CAPITULO DOS

PROPUESTA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES LUDICAS PARA MOTIVAR LA PRACTICA DEL ATLETISMO

EN CLASE DE EDUCACION FISICA

JONATHAN ALIRIO PARRA GONZALEZ

TRABAJO DE GRADO

TUTOR:

MS.c JONNATHAN PASTO

UNIVERSIDADA DE PAMPLONA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA

RECREACION Y DEPORTES

VILLA DEL ROSARIO

CUCUTA
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INTRODUCCION

En los Gltimos tiempos se puede observar la presencia de masificacién de escuelas en
iniciacion deportiva, acogiendo gran cantidad de nifios para su formacién en cuanto a sus
destrezas y habilidades en funcién de un deporte. Con respecto a lo antes mencionado cabe
resaltar que las instituciones educativas juegan un papel fundamental en el descubrimiento de
dicho deporte y en especial la clase de educacidn fisica, al ser el profesor quien integra en el
desarrollo de sus actividades la gran cantidad de deportes existentes de la mano con el
componente ladico para que todos los estudiantes se sientan motivados y puedan explorar de
forma positiva obteniendo como beneficio una experiencia significativa en cada uno de estos.

El presente trabajo de investigacion tiene como fin afianzar algunas de las diferentes
especialidades del atletismo en la poblacion de basica primaria Nuestra Sefiora de Belén Clcuta,
siendo el atletismo de suma importancia por su variedad de pruebas como correr, saltar y lanzar
que constituyen acciones basicas del ser humano que conducen a una iniciacion deportiva eficaz
en el desarrollo de todas las dimensiones en los nifios.

Para lograr el buen desarrollo de este proceso se comienza por el disefio de actividades con
base al atletismo, integrando la ludica como pieza estratégica para fortalecer la motivacion en los
estudiantes, de tal forma que se animen a participar en las clases de educacidn fisica

Esto se plantea a partir de la observacion directa en el tiempo de una semana de visita en la
institucion, donde se pudo evidenciar detalladamente a través de un analisis descriptivo las
fortalezas y debilidades de los estudiantes, al mismo tiempo haciendo énfasis a las falencias en la
ejecucion de las clases de educacion fisica por parte del docente al no contar con estrategias
ludicas en el proceso de ensefianza que impulsen la participacion de los estudiantes para formar

una cultura deportiva mas abierta
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Desde entonces surgi0 la iniciativa de aplicar las estrategias ltdicas disefiadas para motivar la
practica del atletismo en clase de educacion fisica consiguiendo obtener aceptacion por parte de

los estudiantes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad es evidente que “el deporte es uno de los fendmenos mas populares de
nuestro tiempo. Es en él donde se producen y expresan algunos de los grandes valores de la
sociedad moderna” (Cayuela, 1997, p.4). El deporte sigue estando presente en algin momento
del diario vivir de las personas; es por esto que es visto o practicado en todos los continentes del
mundo, teniendo algunos deportes mayor simpatia y aficion que otros. Es entonces donde se
presenta un desarrollo desfavorable en la practica deportiva especialmente en la nifiez, donde al
no contar con un adecuado direccionamiento educativo, inclinan su atencion, ya sea de forma
activa o pasiva s6lo hacia deportes con mayor tendencia, dejando a un lado y desconociendo lo
interesante y significativo que puede ser la exploracion de las demas disciplinas deportivas.

Dentro de este contexto conviene decir, que es el profesorado el encargado de guiar estos
procesos en el &ambito educativo, para que las nuevas generaciones en su temprana edad inicien el
descubrimiento, la préactica y disfrute de los diferentes deportes, pero en nuestro pais esto es algo
que aun no se cumple en su totalidad, debido a que es notable la falta de nombramiento de
docentes capacitados especificamente en el area de Educacion fisica, en el desarrollo de los
procesos educativos de basica primaria, generando consigo un abandono o falta de docente para
este tipo de poblacion, por lo que resulta que se disefie en las instituciones por ellos mismos un
contenido curricular para esta area, con muchas falencias, al no contar con las bases necesaria
para estructurar un plan de area integral de educacidn fisica que fortalezca todo lo que compete

la parte motora en los nifios.
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Asi mismo se puede evidenciar que son los profesores de las areas fundamentales los
encargados de orientar o de dirigir las clases de educacion fisica con una metodologia
tradicional, donde se basan solo en la realizacion de ejercicios sin tener en cuenta los objetivos
fundamentales que son la esencia de la asignatura, puesto a que no cuentan con estrategias o
herramientas, dando un espacio libre a todo el alumnado sin indicaciones concretas para la
practica deportiva, tomando ellos por su cuenta la practica de aquel deporte mas frecuentado.

Viendo también, que en la mayoria de las escuelas de nuestra ciudad no cuentan con
instalaciones deportivas para realizar la practica de diferentes deportes como lo es el atletismo y
algunos mas, dado que los disefios de su infraestructura solo poseen escenarios de futbol y
baloncesto, donde los nifios desde su inicio escolar son inducidos solamente en estos deportes
por falta de iniciativa para adaptar la gran variedad deportiva que enriquecen el desarrollo
integral de los nifios en todas sus dimensiones.

Esto se ve reflejado en la escuela Nuestra Sefiora de Belén, Clcuta Norte de Santander, al
observar que los estudiantes presentan cierta apatia en el momento que se requiere desarrollar
practicas deportivas que no estén relacionadas con el futbol en la clase de educacion fisica,
mostrandose desinteresados e incluso aburridos o fastidiados en el proceso de las actividades
basadas en otros deportes que no es de su agrado, tomando a su antojo la practica del deporte
favorito sin ningunas bases en principios y valores, por causa del docente quien carece de una
metodologia estratégica para motivarlos.

También, al ser un deporte de contacto y competitividad, podria decirse que el futbol es el
tnico donde se refleja un problema de exclusién, e incluso de discriminacidn, hacia el género

femenino.
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En relacion con lo anterior surge la necesidad de disefiar estrategias ludicas para tener una

aceptacion por parte de los estudiantes a la hora de realizar cualquier tipo de actividad.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como motivar la practica del atletismo en los estudiantes de grado tercero de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Belén?
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JUSTIFICACION

Mediante el disefio de las estrategias ludicas se proporcionan actividades para el
mejoramiento de la metodologia educativa en el area de educacion fisica, para generar un posible
cambio en cuanto procesos educativos de una forma mas organizada y concreta consiguiendo
efectos positivos frente a la desidia del alumnado que se presenta a la hora de realizar actividades
en clase de educacion fisica.

Es un trabajo que se considera oportuno para que los estudiantes no solo estén dispuestos a la
realizacion de un unico deporte en sus actividades educativas, sino que también se abran a vivir
nuevas experiencias a través de las distintas disciplinas donde el atletismo funciona como
deporte base para el estimulo de una iniciativa deportiva y como resultado los estudiantes podran
desempefiar habilidades que puede coadyuvar al fortalecimiento de habilidades para el
mejoramiento en funcion del deporte en el que desean desempefiarse.

En cuanto a la necesidad de docentes que no estan lo suficientemente capacitados en el area
de educacion fisica o que por otra razon no es el area que le corresponde, se presentan como una
herramienta de apoyo que favorece y facilita el proceso de ensefianza sirviendo de guia para
algunos.

El producto de este trabajo lograra impulsar a los profesores de esta asignatura a disefiar
nuevas propuestas de estrategias ltdicas, adaptando diferentes deportes en el contexto escolar o

en instalaciones que no son propias de este para motivar a los estudiantes a la practica deportiva.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Proponer una guia de actividades ladicas que motiven la practica del atletismo en los estudiantes

de grado tercero D de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar cual es la actividad fisico-deportiva que mas realizan los estudiantes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén.
e Disefiar las actividades ludicas para motivar la practica del atletismo en la poblacion
sujeto de estudio.
e Aplicar las actividades ludicas a los estudiantes de grado tercero para motivarlos a que

practiquen el deporte del atletismo
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MARCO TEORICO

A continuacién, se mostraran algunos estudios realizados que dejan como producto bases
tedricas que, de alguna manera, dan soporte al presente trabajo de investigacion; teniendo estos
un orden: desde los internacionales, nacionales y regionales, estas investigaciones previas dan un
aporte en tanto a sus actividades implementadas en las instituciones educativas, con base a la
motivacién de la practica del atletismo. Asi mismo, se tuvo en cuenta estos aspectos para poder

dar una iniciativa a otros deportes practicos dentro de las instituciones educativas.

Antecedentes internacionales
Titulo: Juegos para motivar la ensefianza atletismo en edades temprana desde la clase de
educacion fisica
Autores: César Peraza Zamora; Carlos Alberto Morales Romero; Maria Lourdes Rodriguez
Peérez.
Afo: 2018
Lugar: Pinar del Rio, Cuba
Resumen: Este trabajo investigativo tiene su punto de partida en la problematica existente para la
implementacion del atletismo en edades tempranas, dificultad que coexiste con la
masificacion y practica de este deporte en las clases de Educacion Fisica en las escuelas.

Se considera como un aporte importante debido a que realiz6 un estudio para la
implementacion de la practica en el atletismo donde se evidencio la dificultad que existe en este
deporte en tanto las clases de educacion fisica, asi mismo consta con un objetivo general que

consiste en implementar un conjunto de juegos alternativos para motivar la ensefianza del
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atletismo desde las edades mas tempranas, a través de las clases de educacion fisica,
contribuyendo a la formacion de las habilidades basicas para que el alumno pueda ir asimilando
las distintas técnicas de manera ludica, en esta investigacion se utilizaron diferentes métodos de
investigacion; tanto de nivel tedrico como el empirico; la aplicacion de este trabajo permite a los
docentes tener una herramienta Util en el desarrollo de las clases de educacion fisica, es por esta
razén que al ser aplicada esta estrategia, se favorece en los resultados de una forma significativa
puesto a la preparacién metodoldgica que permitio a los nifios adaptarse, influyendo de manera
positiva en la adquisicién de los conocimientos, habitos y habilidades, generando un mejor nivel

de aceptacion, motivacion y buena participacion en las clases de atletismo.

Titulo: Disefio de estrategias Didacticas Ludicas para el desarrollo del mini atletismo en
Instituciones de Educacion Bésica

Autor: Ciro Almachi

Afo: 2015

Lugar: Pontificia Universidad Catolica, Ecuador.

Resumen: EI presente trabajo tiene como proposito el proporcionar a los docentes de educacion
fisica y mas relacionados con esta asignatura estrategias didacticas ladicas, para fomentar en los
estudiantes la practica del mini atletismo, ya que ha pasado desapercibido en las instituciones
educativas y no se le ha dado la importancia como un deporte que permite desarrollar el trabajo
en equipo, las relaciones interpersonales, los valores asi como también mantener su condicion
fisica y mejorar la calidad de vida. Para disefiar las estrategias didacticas ludicas, se tomo en
consideracion el método directo mediante un procedimiento inductivo facilitando la relacion

mutua entre docentes y dicentes.
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En esta investigacion, para lograr un diagndstico, el autor realiz6 un trabajo de observacion
donde logré indagar la falta de estrategias por parte de los docentes en el desarrollo de las clases
dejando como consecuencia en los estudiantes la falta de interés para realizarlas. Esta
investigacion tiene como objetivo general “disefar estrategias didacticas fundamentadas en el
juego para el desarrollo del mini atletismo en los estudiantes de las Instituciones de Educacién
Bésica Centrales de la Parroquia Machachi”, en funcion del objetivo estructura y aplica las
estrategias didacticas a los estudiantes haciendo uso del método de mando directo mediante un
procedimiento inductivo que facilitaba la relacién con los estudiantes proporcionando resultados
positivos y dejando como conclusion, las estrategias didacticas ludicas para el desarrollo del mini
atletismo, despertaron el interés en docentes y estudiantes de trabajar una nueva disciplina como
alternativa deportiva utilizando materiales reciclables, en tanto a las recomendaciones nos indica
que se aplique estrategias didacticas ladicas para la ensefianza del mini atletismo y es ahi donde
los nifios tendran la facilidad y oportunidad de practicar, conocer y experimentar diferentes
deportes, asi mismo tendran una iniciativa al elegir en un futuro el deporte que mas les guste y

asi tomar la decision de especializar en él.

Titulo: Mini atletismo como estrategia de desarrollo de Multiples habilidades, destrezas y
capacidades Condicionales.

Autor: José Guillermo Mifian Melgar

Afo: 2012

Lugar: Universidad de Guayaquil. Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion,
Ecuador.

Resumen: La presente tesis se la realizé con la intencion de dar un nuevo enfoque a la practica
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del atletismo por medio de actividades ludicas guiadas a las diferentes pruebas del deporte en
mencion, esta nueva perspectiva asegura la participacion activa de una gran cantidad de nifios
que intervendran en las diferentes estaciones simultaneamente. Uno de los problemas que ha
visto afectado la incorporacién de nifios a la practica del atletismo, ha sido la poca seleccion de
nifios al momento de las competencias, solo se toma en cuenta los que poseen mejores
capacidades, y no se estudia las multiples habilidades y destrezas que puedan presentar otros
chicos. Por lo mencionado anteriormente se establecié como objetivo de la investigacion:
Incorporar el miniatletismo como deporte basico en las Escuelas de Guayaquil por medio de
programas de practica y competencias para desarrollar multilateralidad de condiciones en los
nifios, para esto se estudiaron teorias que respaldan el tema y su propuesta con las diferentes
fundamentaciones epistemologica, filosofica, psicoldgica y social y cientifica que abracaron
estudios acerca de Beneficios del deporte en general, Ejercicio, Deporte, Depresion y
Motivacion, Fases del aprendizaje Motor y Capacidades Condicionales, Coordinativas y
Flexibilidad.

En este trabajo el autor realizé una encuesta al grupo de Profesores de Educacion Fisica
donde se evidencid que todos coincidieron en que debe existir nuevas alternativas de préactica
deportiva en las escuelas, y asi mismo que se debe incorporar el Mini atletismo, como
competencia escolar, para descubrir nuevos talentos deportivos, a partir de este analisis se
plantea como objetivo general Incorporar el mini atletismo como deporte basico en las Escuelas
de Guayaquil por medio de programas de préactica y competencias para desarrollar
multilateralidad de condiciones en los nifios, partiendo de esto, se tiene en cuenta la necesidad
que se ve reflejada dentro de la institucion educativa, es por esta razon que se hace fundamental

la idea de implementar la iniciativa de un programa en tanto a la practica de este y otros deportes
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en el &mbito escolar, que permite desarrollar habilidades y destrezas fisicas y motoras debido al
sinnumero de pruebas que involucran todos los Movimientos Naturales, teniendo en cuenta los

recursos y técnicas a ejecutar dentro de las actividades.

Titulo: Incidencia de los enfoques de ensefianzas tradicional y ludotécnico sobre las variables
relacionadas con el proceso de ensefianza-Aprendizaje en la iniciacion del atletismo.

Autores: Alfonso Valero Valenzuela; Antonio Conde Sanchez; Manuel Delgado Fernandez; José
Luis Conde Caveda.

Afio: 2006

Lugar: Espafa.

Resumen: En este estudio se comparan los efectos del enfoque Tradicional y Ludotécnico
sobre las variables feedback, tiempos de organizacion, informacion inicial, de compromiso
motor y empleado en la tarea en el aprendizaje de las habilidades atléticas. Se ha contado con
una muestra de 58 nifios de 4° de Educacion Primaria, divididos en dos grupos experimentales a
quienes se les aplica un tratamiento de 18 sesiones de iniciacidn al atletismo dentro del horario
escolar, basado en el aprendizaje de las disciplinas atléticas (marcha, salto de altura y
lanzamiento de peso).

Haciendo referencia a los resultados obtenidos en este proceso, se enfatiza que se da una
mayor importancia al enfoque ludo técnico frente al enfoque tradicional, destacando la eficacia
en un aprendizaje significativo y el incremento en el tiempo de compromiso motor,
disminuyendo el riesgo de complicaciones en la disciplina. Es por esa razon que se hace
indispensable la implementacion de estrategias en las instituciones educativas para que se genere

una iniciativa en tanto a la préactica del deporte del atletismo y diferentes deportes poco comun, y



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

en las conclusiones nos deja como producto y aporta al presente trabajo que el mas acorde es el

enfoque ludotécnico.

Antecedentes nacionales

Titulo: El tenis de campo como una alternativa de deporte escolar para la escuela rural “San
Rafael Paraiso” del municipio de Junin, Cundinamarca.

Autores: Jacqueline Alape Morales; Sandra Consuelo Beltran Beltran

Afio: 2016

Lugar: Universidad Pedagdgica Nacional. Bogota, Colombia.

Resumen: Trabajo de grado que propone desarrollar una posibilidad de deporte para el contexto
rural, iniciando con procesos deportivos guiados, que vayan acorde con los fines de la educacion
y a las caracteristicas de la escuela nueva. No obstante se reconoce que la escuela rural, presenta

carencias tanto en su docencia, infraestructura, materiales, estas en relacion al area del deporte.

Bases Tedricas

Educacion deportiva.

Es la formacion educativa integral del individuo a través del deporte. Para Valero & Gomez
(2013) es principalmente un modelo educativo que aparece con la finalidad de estimular
experiencias de practicas deportivas legitimas. “Experiencias en las que los jovenes practicantes
vivencien el deporte desde una perspectiva global, que desarrolle su competencia motriz, su

cultura deportiva y su entusiasmo por la practica” (p.3).
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Para Blazquez Sanchez (1999) el deporte educativo “es aquel cuya pretension fundamental es
colaborar al desarrollo armonico y potenciar los valores del individuo” (p.22). Asi mismo sefiala
que el deporte:

Postula la busqueda de unas metas méas educativas y pedagogicas aplicadas al deporte
iniciacion, olvidandose de la concepcion competitiva del deporte para dirigirse hacia una
vision global del proceso ensefianza e iniciacion, donde la motricidad sea el comun

denominador y el nifio el protagonista del proceso educativo (p.29).

Atletismo en la escuela

El atletismo es un deporte base que se considera fundamental para la iniciacion deportiva en
la escuela. Para Valero & Gomez (2013), “el atletismo como contenido curricular de la materia
de Educacion Fisica, adquiere una especial relevancia al final de la etapa de la educacion
primaria 'y a lo largo de la educacion secundaria formando parte de los contenidos del
curriculum” (p.12).

Para Delgado, Valero & Conde (2003), el atletismo se ha de entender como un contenido que
estara a disposicion del profesor para conseguir las metas que persigue la educacion a través de

conceptos, procedimientos y actitudes.

Ludica
Para Almachi (2015), “consiste en el desarrollo de las habilidades, expresadas mediante
actividades que estan vinculadas al juego con acciones de diversion y entretenimiento” (p.10).

Por su parte, Blazquez (1999) dice que “potenciar el caréacter ludico del deporte supone a
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veces huir de planteamientos excesivamente rigidos basados en procesos de instruccion

uniformada que acaban llevando al principiante al abandono” (p.152).

Juego

De acuerdo con Delgado, Valero & Conde (2003):

Juego y atletismo deben ir enlazados para el desarrollo de la iniciacion y practica
deportiva, donde los juegos habran de ir dando paso a los deportes por medio de los
juegos reglados, mini deportes, deportes simplificados, pre deportes, etc., que son el nexo
de union entre el juego y el atletismo (p.2).

Castro, Jeffers & Quifiones (2013), nos sugieren concebir el juego “como un suceso que
despierte el interés de los escolares hacia la practica del atletismo” (p.63) y asi mismo concluye
que el empleo de las potencialidades del juego como método integrador de las habilidades,
capacidades condicionales y coordinativas reducen el inexorable caracter conductista de la
ensefianza-aprendizaje del atletismo en escolares.

Es indispensable aproximar el deporte a una situacion de juego en conexion con el mundo del
nifio, aunque esto suponga en ocasiones cambiar y adecuar el deporte en cuanto a sus
requerimientos de habilidad y condicidn fisica, modificando las reglas, las dimensiones, las
normas, etc.

Castro, Jeffers & Quifiones (2013) concluyen que:

El empleo de las potencialidades del juego como método integrador de las habilidades
l6gica, capacidades condicionales y coordinativas reducen el inexorable caracter
conductista de la ensefianza-aprendizaje del atletismo en escolares entre los 9-11 afios de

edad con la finalidad de obtener resultado cuantitativo y cualitativo (p.103).
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Asi mismo, comentan que “resulta necesario la modelacion de estrategias que conlleven a un
proceso de ensefianza-aprendizaje del atletismo en escolares, dinamizado a través del juego

como meétodo integrador de las dimensiones cognitivas, procedimental y actitudinal” (p.103).

Marco legal

La ley 115 de 1994, en su articulo 21, entre los objetivos especificos de la educacion basica
en el ciclo de primaria, demanda El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la
practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a

un desarrollo fisico y armonico;

METODOLOGIA

Paradigma

Con respecto al presente trabajo de investigacion, se tuvo en cuenta la concepcidn de
paradigma, que se basa en explicar cientificamente las hipdtesis a través de procedimiento,
instrumentos y métodos que dan aporte a las investigaciones. Asi lo afirma Martinez (1991),
quien expresa que “los paradigmas son el cuerpo de creencias, presupuestos, reglas y
procedimientos que definen como hay que hacer una ciencia” (p.23).

Para el desarrollo de esta investigacion se hace énfasis en el paradigma cuantitativo el cual

permite recopilar informacion y dar soporte a una hipétesis de forma concreta con datos
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numeéricos el cual brinda el respaldo para el trabajo de investigacion, asi como lo describe Palella
& Martins (2012) dentro de su concepcidn paradigmatica frente al enfoque cuantitativo diciendo
que “se caracteriza por privilegiar el dato como esencia sustancial de su argumentacion” (p.40)

afirmando que lo que no se puede medir no es digno de credibilidad.

Disefio

En ese sentido, esta investigacién se enmarca en un disefio no experimental, el cual esta
caracterizado por observar las situaciones reales procediendo a realizar un analisis, asi como lo
sefala; Palella & Martins (2012) diciendo que “se observan los hechos tal y como se presentan
en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos” (p.87).

Lo dicho hasta aqui, pretende analizar a través de la observacion cada una de las situaciones
en las que se establecen diversos grupos de personas teniendo como propdsito un avance y

resultados en el trabajo de investigacion.

Tipo de investigacion

Se abordo el tipo de investigacion de campo, el cual consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos sin manipular o controlar variables Palella
& Martins (2012); esto quiere decir que se recopila datos del problema evidenciado en el
contexto en el que se esta desarrollando, el cual da un sustento y aporte fundamental al realizar

esta investigacion.
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FASE 1: DIAGNOSTICO

Poblacion

El presente trabajo se desarrollé dentro de la Institucion Educativa nuestra Sefiora de Belén
sede 2 N.23 de la ciudad de Cucuta.

Muestra

Dentro de la institucion educativa nuestra sefiora de Belén, se tomd como muestra a los
estudiantes de grado tercero D con un total de 27 alumnos, nifios y nifias.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Como primera medida se hizo un acompafiamiento en las clases de educacion fisica de todos
los grados de la institucion Nuestra Sefiora de belén, donde se logro observar la metodologia por
parte del docente, y el ritmo de trabajo de cada estudiante por grado logrando identificar
visualmente el deporte de interés en ellos.

Para soportar el deporte identificado en la semana de observacion se utilizo el cuestionario
como instrumento de recoleccion de la informacion.

Con respecto al instrumento, se asumio el cuestionario elaborado y validado por Sergio
Fernandez (2012), tomando el eje de préactica deportiva, desde el cual se procedio a adaptarlo y
modificarlo al contexto escolar del presente trabajo, pasando a juicio de expertos dando su
aprobacion y donde ademas se afiadio un item que se considerd importante segun el objetivo de
la investigacion.

Se procedi6 a hacer un andlisis porcentual estadistico utilizando el programa PSPP 2.51 para

identificar cual es el deporte més frecuentado en los estudiantes de grado tercero.
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CONCLUSIONES

Se obtiene en primera medida que, los estudiantes por naturaleza tienen la necesidad de vivir
nuevas experiencias en las clases de educacion fisica y mejor aun cuando son divertidas y
entretenidas, dejando como beneficio que ellos mismos aporten ideas y se conviertan en
constructos de su propio conocimiento.

Resulta de gran importancia Integrar las potencialidades de la ltdica en las actividades como
parte estratégica, al motivar a practicar el deporte del atletismo en los estudiantes de grado
tercero en las clases de educacion fisica.

Cada una de las actividades ludicas propuestas logré aceptacion por parte de los estudiantes
consiguiendo la inclusion de cada uno de ellos aumentando el interés por la practica del atletismo
y en consecucion de las distintas disciplinas deportivas.

Se puede decir que el atletismo favorecié de forma significativa sirvié teniendo en cuenta las
particularidades de las diferentes actividades disefiadas para el desarrollo motriz pensadas para

que los estudiantes inicien su etapa exploratoria en los distintos deportes.
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RECOMENDACIONES

Considerar la ludica en la metodologia de los procesos educativos especialmente en el area de
educacion fisica para despertar el interés de los estudiantes hacia la préctica de los diferentes
deportes.

Aplicar y difundir las actividades ludicas propuestas para motivar la préctica del atletismo.

Disefiar continuamente actividades ludicas para motivar a los estudiantes a que practiquen los
diferentes deportes.

Adaptar estratégicamente deportes en diferentes contextos que no son propios de ellos para

generar una cultura deportiva en el educando.
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