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CAPITULO 1 

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO  

 

RESEÑA HISTORICA: 

Lo que hoy se conoce como Institución Educativa Colegio Oriental No. 26, inició su 

funcionamiento en el año de 1968, con el nombre de Escuela del Buen Pastor # 32, como un 

reformatorio para niñas menores de 21 años con problemas de drogadicción, prostitución y 

delincuencia, contando con 5 grupos y 5 docentes, bajo la dirección de la señora Evelia Silva 

de Arenas, funcionando en un local de la comunidad del Buen Pastor, en las instalaciones de 

la que hoy es la Cárcel del Buen Pastor. En las horas de la mañana se daba la educación 

formal y en las horas de la tarde talleres de manualidades, dirigidos por las religiosas de esta 

comunidad. 

Mediante Decreto No. 0185 del 10 de marzo de 1976, se cambia la razón social de la 

Escuela del Buen Pastor # 32, por la Escuela Oriental No. 26, brindando educación en el nivel 

de primaria. 

En septiembre de 2002 mediante Decreto 717, del 6 de septiembre de 2002, la señora 

Gloria Teresa Sepúlveda Villamizar asume la dirección del Colegio Básico Oriental No. 26, 

pero el 30 de septiembre de 2002, mediante el Decreto 896, el centro educativo fue fusionado 

al Colegio INEM, entrando a regirlo el señor Azahel Sánchez. Inconforme la comunidad 

educativa por la fusión dada, se realizaron gestiones ante el gobierno departamental y es así 

como la Escuela Oriental No. 26, dejaba de pertenecer al Instituto INEM, volviendo a 

dirigirlo la especialista Sepúlveda Villamizar. 
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Para el año 2008, según Resolución # 016 del 14 de enero de 2008, asume nuevamente 

como rector el Licenciado Darío Enrique Ramírez Molina, quien rige los destinos, en la 

actualidad, de la Institución Educativa, la cual cuenta con 32 docentes de aula, 1 

Psicorientadora, 1 aula de apoyo, 2 coordinadores y 900 estudiantes. Cada día la institución es 

más reconocida por la calidad de los servicios prestados. 

 

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL: 

COMPONENTES DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL: 

 Componente Conceptual: Educación – Inclusión – Currículo – Evaluación – Calidad – 

Convivencia - Practica Pedagógica – Saber – Valores – Inteligencia – Competencia. 

 Componente Situacional. 

 Componente Legal: La institución educativa, enmarca su proyecto en la normatividad 

nacional; tomando como referente la Carta Constitucional y reconociendo las leyes, 

decretos reglamentarios y demás disposiciones vigentes. 

 Constitución Política de Colombia. De conformidad con la Carta Magna, la 

institución reconoce como principios fundamentales. 

MARCO LEGAL: 

El Proyecto Educativo Institucional de la Institución Educativa Colegio Oriental N° 

26, se inscribe dentro de las disposiciones legales vigentes y propende por crear las 

condiciones adecuadas para alcanzar las finalidades prescritas en el marco legal. 

 Ley 115 General de Educación de 1994. En la que se expresa que: "Con el fin de 

lograr la formación integral del educando, cada establecimiento educativo deberá 
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elaborar y poner en práctica un Proyecto Educativo Institucional en el que se 

especifiquen entre otros aspectos, los principios y fines del establecimiento, los 

recursos docentes y didácticos disponibles y necesarios, las estrategia pedagógicas, el 

Manual de Convivencia, Manual de Funciones , para docentes y estudiantes y el 

sistema de gestión, todo ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la 

presente ley y sus reglamentos" 

 Decreto 1860 de agosto 3 del 1994. En el capítulo 3, hace referencia a los contenidos, 

formación, adopción, modificaciones y obligatoriedad de los componentes del P.E.I, 

de la siguiente manera: El Artículo 14 se refiere al contenido del Proyecto Educativo 

Institucional, el Artículo 15 que orienta la adopción del PEI, el Artículo16, indica la 

obligatoriedad del mismo y el Artículo 17 que dispone el Reglamento o Manual de 

Convivencia. 

 Decreto 1290 de 2009. Por el cual se reglamenta la evaluación del aprendizaje y 

promoción de los estudiantes de los niveles de educación básica y media. 

 Decreto 1421 de 2017. Por el cual se reglamenta en el marco de la educación inclusiva 

la atención educativa a la población con discapacidad. 

 Ley 1620 de 2013. Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema 

Nacional de Convivencia Escolar y formación para el ejercicio de los Derechos 

Humanos, la Educación para la Sexualidad y la Prevención y Mitigación de la 

Violencia Escolar.  

 ISO 9001:2015. Es una norma colombiana elaborada y difundida por el Instituto 

Colombiano de Normas Técnicas y Certificación (ICONTEC). Se aplica en 
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organizaciones de ámbito público y privado se puede aplicar esta norma si se desea 

implantar o mantener un Sistema de Gestión relacionado con la Calidad 

 

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES: 

Con base en la filosofía de nuestro quehacer educativo, tenemos como principios que 

rigen nuestro accionar, los siguientes: 

 Vivir en armonía consigo mismo, con los demás, con las cosas que uso y con el 

entorno: 

 Pretendemos que el estudiante de la Institución Educativa Colegio Oriental No. 26 se 

quiera, se valore, se acepte así mismo y acepte a los demás, que manifieste 

satisfacción personal a través del buen trato en la convivencia escolar y familiar. 

 El respeto a la individualidad: El estudiante de la Institución Educativa Colegio 

Oriental No. 26, es considerado por la comunidad educativa, como un ser humano 

único, con un potencial inherente que desarrolla a través de la estimulación de las 

inteligencias, respetándole las diferentes opciones y caminos para solucionar los 

problemas cotidianos y pueda crear productos que tengan un valor cultural. 

 La integralidad: Todas las acciones educativas desarrolladas en la Institución 

Educativa Colegio Oriental No. 26, contribuyen al desarrollo global de cada persona: 

cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual, 

espiritualidad.  Todo ello unido a la necesidad de comprenderse mejor uno mismo, 

capacidad que esperamos desarrollar en nuestros estudiantes. 
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 La participación: Los estudiantes, sus familias, los educadores, administrativos, 

quienes conforman la comunidad educativa, realizan un trabajo colectivo en donde 

conjugan espacios, ilusiones y acciones educativas para alcanzar las metas 

institucionales.  En este trabajo se tienen en cuenta los aportes que hace cada 

integrante. 

 La democracia: En la Institución Educativa Colegio Oriental No. 26, se toman 

decisiones con la participación de toda la comunidad educativa, privilegiando el 

respeto y la convivencia pacífica entre todos sus miembros.  Para ello se fortalecen día 

a día el gobierno escolar y las diversas organizaciones de los miembros de la 

comunidad educativa, en donde se tengan en cuenta los derechos de los demás para 

poder ejercer los propios.  

 La identidad: El desarrollo de las inteligencias múltiples nos identifica como una 

institución que le permite a los estudiantes un mejor conocimiento de sus capacidades, 

habilidades y destrezas, favoreciendo la construcción de su propia personalidad. 

 La autonomía: La Institución Educativa realiza acciones educativas que estimulan la 

inteligencia interpersonal e intrapersonal de los estudiantes para favorecer la 

formación de personas que piensan, quieren, obran y decidan por ellas mismas, sin 

depender de los demás. 

 Alimentar la curiosidad por investigar: El estudiante al llegar a la institución educativa 

trae consigo una curiosidad innata o deseo de saber acerca de muchas cosas, que se 

alimenta día a día.  Buscamos que, desde la más tierna infancia, se despierte la 
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curiosidad del niño, se desarrolle su sentido de observación y se inicie en una 

metodología de tipo experimental, que lo incite a volverse un investigador. 

VISION: 

En un lapso de 10 años a partir del 2014 fecha de otorgamiento de SGC, nos 

constituiremos en una de las mejores instituciones de la ciudad, que brinde formación con 

educación integral con educación inclusiva y de calidad en preescolar, básica y media, 

fundamentada en el desarrollo de las inteligencias, estimulación de los saberes, formación en 

valores y el manejo de las TIC´S de nuestros estudiantes, haciendo énfasis en las 

competencias comunicativas y en la investigación. 

MISION: 

 Garantizar una educación inclusiva, de calidad y pertinente con el desarrollo de las 

inteligencias y en el manejo de las TIC´S, formando así jóvenes comprometidos con su 

desarrollo personal, el de su familia y el de la sociedad. 

FILOSOFIA: 

Reconocemos y nos esforzamos por que toda la comunidad educativa tenga claridad 

sobre el fundamento del enfoque filosófico del quehacer educativo en la institución: la 

educación centrada en la persona de los niños y jóvenes.  No en vano, desde hace varios años, 

el lema del Colegio es “Los niños primero”. 

Centrar la educación en los niños y jóvenes implica asumir que el estudiante es una 

persona en formación y que los padres de familia son los primeros responsables de ella.  El 

Colegio prosigue esa labor y la sociedad, con la comunidad circundante, aportan en ese 

esfuerzo, todos cobijados bajo el manto del Estado, que bajo la dirección de los gobiernos 
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trazan las políticas particulares y generales que determinan el destino y la manera en que se 

forman los educandos. Teniendo claro que nuestro centro son los niños en proceso de 

formación, buscamos estimularlos y orientarlos para que sean personas, en primer lugar, 

motivadas por vivir bien, que logren ser participantes, críticas, responsables, cuestionadoras 

de la realidad que los circunda, alegres y honestas.  Por ello, les promovemos el desarrollo de 

sus potenciales de inteligencia y buscamos que sean competentes, según las exigencias del 

nuevo mundo globalizado. 

HORIZONTES: 

 

 Estimular permanentemente y al máximo los potenciales de inteligencia de los 

estudiantes, utilizando ambientes enriquecedores que favorezcan los aprendizajes 

significativos, para lograr en ellos un desarrollo integral, que genere procesos de 

cambio para su propio bien, el de su familia, el de la comunidad y el de la sociedad. 

 Favorecer el desarrollo de valores humanos, morales, éticos, culturales, artísticos, 

sociales con el fin de formar ciudadanos constructores de nueva una sociedad. 

 Comprometer a educadores, padres de familia, sector productivo, gobierno local y 

comunidad circundante, de la responsabilidad en la prestación eficiente y de calidad 

del servicio educativo en la institución. 

 Establecer directrices institucionales y gestionar el fortalecimiento de la prestación del 

servicio educativo, que garantice la mejora continua en sus procesos y el control del 

riesgo.  
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 Formar integralmente y en competencias a nuestros educandos, bajo criterios de 

inclusión 

PERFIL: 

Perfil del estudiante: Los estudiantes Colorientalistas se caracterizan por: 

 La responsabilidad, el respeto, la honestidad, la solidaridad, la bondad, la convivencia 

pacífica y el cuidado del medio ambiente. 

 Practicar los valores democráticos participativos, aceptación y tolerancia a la 

diferencia en observancia de los deberes y derechos que les corresponden como miembros 

de la institución.  

 Demuestra sentido de pertenecía a la institución manifestado en su alegría, en la 

práctica de los valores enseñados y por sus deseos de permanecer en ella.  

 Su interés por aprender, investigar y apropiarse del conocimiento empleando las TICS 

de manera adecuada, desarrollar habilidades para la vida. 

 

Perfil del docente: 

 El docente colorientalista, desde el quehacer pedagógico es un orientador y facilitador 

del proceso de aprendizaje de sus estudiantes. 
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ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL: 
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CRONOGRAMA INSTITUCIONAL 

 
Períodos Académicos Inicia Finaliza 

Primer Período 2021-01-20 2021-03-29 

Segundo Período 2021-03-30 2021-06-14 

Receso Académico 2021-06-15 2021-07-05 

Tercer Período 2021-07-06 2021-09-13 

 
Planeación y Desarrollo Institucional Inicia Finaliza 

Actividad de Desarrollo Institucional (Inicio Año Lectivo) 2021-01-06 2021-01-19 

Actividad de Desarrollo Institucional (Semana Santa) 2021-04-06 2021-04-12 

Actividad de Desarrollo Institucional (Receso Estudiantil) 2021-06-15 2021-07-05 

Actividad de Desarrollo Institucional (Receso Estudiantil) 2021-10-05 2021-10-11 

Actividad de Desarrollo Institucional (Finalización Año Lectivo) 2021-11-30 2021-12-06 

 

  

SIMBOLOS INSTITUCIONALES 

 

ESCUDO: 
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LEMA: 

“PROGRESAMOS ESTIMULANDO INTELIGENCIAS” 

 

HIMNO: 

Letra y música: PROFESOR JOSÉ MARÍA BOADA 

CORO 

Elevemos nuestra voz melodiosa para entonar un himno al plantel, decir a los cuatro 

vientos estudio cumplimiento del deber. (bis) 

I 

Nuestra institución, aunque pasen los años seguirá siendo un segundo hogar. 

Enseñanza, urbanidad, cultura recibimos, amar la patria en paz y libertad; respetar al 

compañero y al establecimiento…muebles y libros debemos cuidar; aunque termine aquí 

mis estudios a la oriental 26 siempre he de recordar. 

Coro 

Elevemos………………. 

II 

en la mente y corazón guardaremos todas las buenas enseñanzas, amaremos a nuestro 

creador agradeciéndole el bien que a todos da padres, familiares y amigos, verán nuestro 

gran rendimiento, alegría habrá en nuestro centro y positivo será mi pensamiento. 
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MANUAL DE CONVIVENCIA: 
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DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES, DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA: 
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LEY DEL MENOR: 

 

 Ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Código de la Infancia 

y la Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales 

para la protección integral de los niños, las niñas y los adolescentes, garantizar el 

ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales 

de Derechos Humanos, en la Constitución Política y en las leyes, así como su 

restablecimiento. Dicha garantía y protección será obligación de la familia, la sociedad 

y el Estado. 

 

Este código tiene por finalidad garantizar a los niños, a las niñas y a los 

adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia 

y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensión. ... Dicha 

garantía y protección será obligación de la familia, la sociedad y el Estado. 
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UNIFORMES: 

Uniforme de Diario: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Para el hombre; consta de guayabera blanca, manga corta, con el escudo del colegio 

colocado sobre un bolsillo izquierdo. El pantalón largo, bota recta, color azul marino, medias 

a media pierna azules y zapato de material negro de cordones. Para las mujeres; consta de 

blusa blanca manga corta, cuello redondeo, jardinera de rombos, cuadros (tela específica para 

la institución) a altura de la rodilla. Medias blancas largas, zapatos negros de material tipo 

Mafalda. 
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Uniforme de Educación Fisica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El uniforme de educación física tanto para hombres como para mujeres, consta de un 

camibuso gris con hombreras azul rey, el escudo del colegio en la parte izquierda a la 

altura del pecho. La sudadera de color gris con franjas verticales de la cintura hasta la 

bota, de color azul rey. Zapatos tenis blancos de cordón y medias blancas medianas. 

Debajo de este uniforme portan pantaloneta gris larga y franelilla blanca con orillos 

azules. 
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INFRAESTRUCTURA: 

Un panorama de la planta física se muestra en la siguiente fotografía y la ubicación física 

puede apreciarse en el plano adjunto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fachada frontal del bloque del ciclo de primaria, educación media y parte occidental de la 

cubierta del coliseo. 
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Fachada posterior de aula de apoyo y preescolar, patio de entrada y espacio de descanso 

o recreo (incluye jardineras). 

SALON DE DEPORTES 
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HORARIOS: 
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MATRIZ DOFA: 

 

 Educación 

 Inclusión 

 Currículo 

 Evaluación 

 Calidad 

 Convivencia 

 Practica Pedagógica 

 Saber 

 Valores 

 Inteligencia 

 Competencia 

 

 

 

CAPITULO 2  

PROPUESTA PEDAGOGICA 

 

TITULO 

FORTALECIMIENTO EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE 

ORIENTACION Y REACCION MEDIANTE EL FUTBOL DE SALON EN LOS 

ESTUDIANTES DE 7° GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO 

ORIENTAL 26° 
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OBJETIVO GENERAL  

Desarrollar mediante ejercicios dinámicos y metódicos de futbol de salón la capacidad 

coordinativa de orientación y reacción en estudiantes de 7° grado de la institución educativa 

oriental 26° 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Mejorar las capacidades coordinativas de orientación y reacción en estudiantes de 7° 

grado de la institución educativa oriental 26° 

 Analizar la relación de los diferentes ejercicios del futbol de salón con el desarrollo de 

las capacidades coordinativas orientación y reacción en estudiantes de 7° grado de la 

institución educativa oriental 26° 

 Incentivar el interés por la actividad y la práctica deportiva en estudiantes de 7° grado 

de la institución educativa oriental 26° 

DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

En la institución educativa Colegio Oriental 26° de la ciudad de Cúcuta como 

practicante y docente en formación en el área de educación física recreación y deportes por 

parte de la Universidad de Pamplona se logró observar como existe una necesidad y hay una 

gran carencia en el mejoramiento de las capacidades coordinativas en los estudiantes de 

bachillerato especialmente en alumnos de 7° grado los cuales en su mayoría tienen un interés 

por el futbol de salón, la capacidad coordinativa de orientación y reacción las cuales son tan 

necesarias al momento de realizar cualquier tipo de deporte son las que más representan un 

grado de dificultad en los estudiantes ya mencionados. 
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Otro de los puntos a tener en cuenta como solución es que hay un porcentaje de 

estudiantes que no se animan a realizar actividad física deportiva debido a que se sienten 

incapaces coordinativamente o no sienten que lo están realizando de la forma adecuada, 

debido a esto es de suma importancia abordar el mejoramiento de este tipo de capacidades y 

generar un impacto positivo en su interés por el deporte y la actividad física y la educación 

física en general. 

Por otra parte, hay otro grupo de  estudiantes que practica una disciplina deportiva de 

forma constante, teniendo en cuenta esto se puede dar un mayor provecho en la mejoría de sus 

capacidades coordinativas para aplicarlas en su respectivo deporte, con un énfasis en la 

orientación y la reacción siendo estas las capacidades con mayor carencia en los estudiantes 

de 7 grado de la institución educativa oriental 26° 

FORMULACION DEL PROBLEMA 

¿Cómo mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de 7° grado por medio 

del futbol de salón y lograr un mayor interés por la práctica deportiva o la actividad física? 

JUSTIFICACION 

El interés por el estudio de las capacidades coordinativas y su correcta aplicación en 

estudiantes de bachillerato, nace como iniciativa de evidenciar el desenvolvimiento individual 

y grupal en las clases de educación física y en la ejecución de los estudiantes al realizar un 

gesto técnico especifico o una acción motriz. 

En la actualidad el sedentarismo y la obesidad se encuentran en un punto de auge muy 

grande en toda Colombia, esto como consecuencia del poco interés por la actividad física y 

deportiva de los niños y adolescentes de diferentes edades y la preferencia por la tecnología o 
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actividades que no requieran de un esfuerzo físico y solo me den un entretenimiento pasivo. 

El futbol de salón es el deporte más popular en esta población de estudio y mediante este 

deporte y sus diferentes ejercicios técnicos, físicos, metodológicos, se busca incentivar el 

interés por la práctica deportiva y el mejoramiento de sus capacidades coordinativas en este 

caso la orientación y la reacción como base fundamental. 

Lo innovador de esta investigación es el énfasis que tiene sobre los estudiantes, ya que 

son los principales actuantes en el ámbito de la actividad física y el deporte, es de suma 

importancia generar un habito o un interés por la actividad física en edades tempranas para 

que los resultados o consecuencias positivas tengan una mayor influencia en su calidad de 

vida. 

Puede que existan dificultades al momento de iniciar o salir de esta zona de confort, 

pero dependiendo del nivel de desempeño en cada estudiante y con la correcta orientación del 

docente o entrenador su forma de adaptarse a mayores dificultades aumentara de forma 

significativa permitiendo una mejor asimilación de la actividad física a corto y largo plazo. 

 

 

 

POBLACION 

La población seleccionada para la intervención de practica integral está constituido por 

los estudiantes de secundaria de la institución educativa colegio Oriental 26 del municipio de 

Cúcuta, Norte de Santander. 
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MUESTRA 

  Para desarrollar una muestra de estudio se utilizó voluntariamente a los estudiantes 

de 7° grado de la institución educativa colegio Oriental 26 de Cúcuta norte de Santander con 

una totalidad de 41 estudiantes, donde 17 fueron niñas y 24 niños, cabe resaltar que no existió 

la necesidad de utilizar criterios de inclusión ya que ningún estudiante cumplía con una 

condición de discapacidad o alguna condición especial. 

MARCO TEORICO 

 

ANTECEDENTES 

 

COMPETENCIA MOTRIZ, PROBLEMAS DE COORDINACIÓN Y DEPORTE 

(PEREZ, 2004)  

RESUMEN: La Educación Física escolar tiene entre sus responsabilidades el desarrollo de la 

competencia motriz y el deporte es una de las vías que puede ayudar a alcanzar este objetivo. 

Son numerosos los escolares que se benefician de los efectos educativos que la práctica 

deportiva otorga, pero para poder disfrutarlos se hace necesario el dominio de toda una serie 

de técnicas y procedimientos de actuación, algo que no resulta fácil para un sector de la 

población escolar que oscila entre el 65 por ciento y el 22 por ciento. Estos escolares poseen 

problemas evolutivos de coordinación motriz y están presentes en todas las clases de 

Educación Física. Existe la necesidad de conocer más a fondo esta condición de dificultad y 

proponer soluciones que les ayuden a ser y sentirse más competentes en el gimnasio y en el 

campo de deportes. Este artículo aborda esta problemática con la intención de sensibilizar a 

los profesionales sobre esta cuestión. 
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PALABRAS CLAVE: educación física, competencia motriz, deporte, práctica deportiva, 

problemas evolutivos, condición. 

APORTE: Desarrollo de las competencias motrices mediante el deporte y el dominio de 

técnicas deportivas. 

 

ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS 

ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA I. E. SAN LUCAS DEL DISTRITO 

CHORRILLOS. (Valderrama, 2016). 

RESUMEN: El presente trabajo de investigación tiene el objetivo principal de determinar la 

relación existente entre la Actividad Física y la Coordinación Motora Gruesa en los 

estudiantes del V ciclo de la I. E. San Lucas del distrito de Chorrillos, 2016. El estudio 

corresponde a un tipo de investigación descriptiva, obedece a un diseño no experimental 

transversal correlacional, que teniendo un enfoque cuantitativo emplea los datos empíricos 

para probar la hipótesis en base al análisis estadístico correspondiente, apoyándose en el 

método hipotético-deductivo. Para la recolección de datos se utilizó el instrumento Test KTK, 

conformado con 4 pruebas prácticas para la variable Coordinación Motora Gruesa y el Test 

INTA, conformado por 5 ítems para la variable Actividad Física. La cual ha sido aplicados a 

una muestra de 108 niños y niñas pertenecientes a la I.E San Lucas, del Distrito de Chorrillos, 

2016.  

PALABRAS CLAVE: actividad física, coordinación motora gruesa, investigación, 

determinar, investigación descriptiva. 

APORTE: Determinar la relación existente entre la actividad física y la coordinación motora 

gruesa. 
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DETERMINANTES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN ESCOLARES DE 

BARRANQUILLA, COLOMBIA. (Palacio – Duran, 2017) 

RESUMEN: Establecer la prevalencia del perfil psicomotriz en niños de cuatro a ocho años 

de edad de los colegios de la localidad Norte Centro Histórico de la ciudad de Barranquilla. 

Estudio descriptivo de corte transversal realizado en 755 estudiantes de cuatro a ocho años de 

edad de colegios oficiales y privados.  El perfil motriz se midió mediante la Batería 

Psicomotora (BPM) de Da Fonseca. 

PALABRAS CLAVE: psicomotriz, establecer, perfil motriz. 

APORTE: Analizar si el desarrollo psicomotor del escolar está teniendo un desarrollo 

adecuado. 

PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LAS CAPACIDADES 

COORDINATIVAS EN LOS JUGADORES DEL CLUB DEPORTIVO DE FÚTBOL 

DE SALÓN “VICTOR MURIEL” (Condarco Encinas - Roberto Rubén, 2021) 

RESUMEN: El presente proyecto se realizó en base a los problemas que existen en el 

desarrollo de las capacidades coordinativas de los jóvenes pertenecientes al club deportivo de 

fútbol de salón “Víctor Muriel”, como punto principal del entrenamiento deportivo para 

lograr adaptaciones en los jugadores para que los jóvenes puedan poseer capacidades 

Técnico-tácticas, que sean de beneficio para su desarrollo. Los puntos fundamentales para 

trabajar será el equilibrio, el ritmo, la anticipación, la diferenciación, la estructura espacio-

temporal y la coordinación dentro de la etapa general, con el objetivo de llegar a la etapa 

especial con la capacidad coordinativa perfectamente desarrollada. 

PALABRAS CLAVE: Capacidades coordinativas, gestos técnico-tácticos, equilibrio, ritmo, 

anticipación, diferenciación. 
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APORTE: Desarrollo de diferentes capacidades coordinativas como el ritmo, anticipación, 

equilibrio mediante la práctica deportiva del futbol de salón. 

BASES TEORICAS 

 

CAPACIDADES MOTORAS (Valldoro, 2012) 

Según Valldoro la actividad física y la deportiva están muy ligada entre sí, desde una 

presentación de acondicionamiento físico para la salud, una clase de educación Física, una 

sesión de entrenamiento deportivo, o simplemente un encuentro deportivo (cualquier deporte) 

como actividad recreativa, tienen en común actividad motora y deportiva. El movimiento en 

general es producto de capacidades y habilidades motrices, por ejemplos: 

 Capacidad motora condicional 

 Capacidad coordinativa motora 

 Capacidades motoras intermedias o mixtas 

 Habilidad motora básica 

 Habilidad motora específica 

 

 

CUALIDADES FISICAS (Zatziorskij, 1974) 

Según Zatziorskij las capacidades motoras, cualidades o valencias físicas, constituyen, 

la condición previa o el requisito motor básico a partir de los cuales, el niño deportista 
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desarrollará sus habilidades técnicas, son la posibilidad orgánica potencial, que todos 

tenemos, pero en niveles netamente distintos, vienen con nosotros y se desarrollan gracias a la 

repetición de las habilidades motoras. Para él y la mayoría de los expertos involucrados en el 

contenido, las capacidades condicionales se varían claramente de las coordinativas en los 

siguientes aspectos a saber: 

 Las bases funcionales que limitan el rendimiento. 

 Las formas de evolución según la edad. 

 Las formas de evolución según el género. 

 La capacidad de entrenamiento. 

COORDINACION (Boulch, 1987) 

Según Jean Le Boulch la coordinación es “la interacción, el buen funcionamiento, 

entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética en la ejecución del 

movimiento”. Tiene en cuenta, por tanto, el ajuste entre la acción muscular y la “idea” motriz 

o esquema mental de lo que se desea ejecutar. 

 

 

MOTRICIDAD (Barocco, 2015) 

Según Barocco La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer 

sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los movimientos de nuestro 

cuerpo. Va más allá de la simple reproducción de movimientos y gestos, involucra la 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 
www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

38 

sencillez, la creatividad, la intuición, etc., tiene que ver con la manifestación de 

intencionalidades y personalidades. La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la 

capacidad del ser humano de moverse en el mundo y la segunda es la forma de ser parte del 

mundo. 

A través de la motricidad se logrará el perfeccionamiento en la coordinación, debido a 

que cada ejercicio motriz regula la dificultad de aprendizaje, mientras más complejo sea 

mejor será el aprendizaje, a su vez el proceso de aprendizaje será constructivo para que le 

deportista adquiera los conocimientos básicos. 

MOTRICIDAD GRUESA (Jennifer, 2012) 

Según Jennifer la motricidad gruesa es relativa a todas las acciones que implican 

grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo 

del deportista o de todo el cuerpo, así pues, la motricidad gruesa incluye movimientos 

musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir 

la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio. La motricidad también 

abarca las habilidades del deportista para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo 

que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar 

y guardar la información del entorno que le rodea. Así pues, el ámbito de la motricidad está 

relacionado, mayormente, con todos los movimientos que de manera coordinada realiza el 

deportista con pequeños y grandes grupos musculares, los cuales, son realmente importantes 

porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras áreas y constituyen la base 

fundamental para el desarrollo del área cognitiva y del lenguaje. 
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REACCION (Gómez C.V. 2000) 

Según Gómez la velocidad o reacción se define como el tiempo que un jugador tarda 

en responder a un estímulo ya se, acústico, visual o toma de decisiones en el campo de juego 

siendo igual al tiempo latente. 

Para Zatziorskij (1974), la reacción se compone: 

 Aparición de una excitación en el receptor 

 Transmisión de esa excitación al SNC 

 Paso de la excitación a la red nerviosa y formación de la señal efectora 

 Entrada de la señal procedente del SNC en los músculos 

 Excitación y creación de una actividad mecánica de los músculos 

ORIENTACION (Klaus, Klaus, & Dietrich, 2001) 

Según Klaus y Dietrich la orientación se determina como cambios de situación del 

cuerpo en el espacio y el tiempo, por ello la conducción de movimiento y capacidad de 

anticipación favorece a la orientación espacio-temporal. 

 

 

 

CAPACIDADES COORDINATIVAS (Pérez V. R., 1995) 

Según Pérez las capacidades coordinativas son derivadas exactamente de la 

coordinación debido a que son procesos que regula y perfecciona el movimiento del esquema 
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corporal, en el jugador ayudara a perfeccionar el desenvolvimiento táctico individual, debido 

a que mejora en su totalidad la habilidad para dominar las acciones motoras en diferentes 

situaciones. Son capacidades que engloban una amplia progresión de cualidades que vienen 

determinadas por métodos de organización, regulación y control del movimiento, donde se 

interrelacionan áreas motoras, cognitivas perceptivas, neurofisiológicas y mnemónicas, a su 

vez las capacidades coordinativas son consideradas como prerrequisitos de rendimiento, o de 

movimiento, que capacitan al individuo o jugador para ejecutar determinadas acciones, sean 

deportivas, profesionales. 

Según Hirtz, (1985) las capacidades coordinativas tienen su plasmación en programas 

motores de velocidad, de forma de aprendizaje de las destrezas motrices o técnicas deportivas, 

así como la explicación adecuada a la situación entonces asume cinco capacidades 

coordinativas: 

 Diferenciación cenestésica 

 Orientación en el espacio 

 Equilibrio 

 Reacción 

 Rítmica 

ACTIVIDAD (Villalobos, 2003) 

Según Villalobos Dicho en términos más sencillos, una actividad de 

enseñanza/aprendizaje es un procedimiento que se realiza en un aula de clase para facilitar el 
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conocimiento en los estudiantes (Cooper, 1999; Richards y Rogers, 1992). Estas actividades 

se eligen con el propósito de motivar la participación de los estudiantes en el proceso de 

enseñanza/aprendizaje. Es lógico, entonces, que el aprendizaje de los estudiantes sea la clave 

para la selección y uso de un extenso abanico de estrategias de enseñanza. Las actividades de 

enseñanza/aprendizaje son los medios por las cuales los estudiantes se comprometen a 

aprender en esferas tanto cognitivas, afectivas, como de conducta o comportamiento (Cooper, 

1999). Algunas actividades son más efectivas para estimular el aprendizaje cognitivo mientras 

que otras parecen alcanzar el nivel afectivo con mayor éxito. Existen otras actividades que 

afectan la esfera de la conducta con más fuerza. Los docentes querrán conformar las 

actividades apropiadas al campo de aprendizaje que buscan afectar. Con esto en mente, se 

puede decir que una actividad de enseñanza/aprendizaje estimula o compromete a los 

estudiantes en un campo particular de aprendizaje. 
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MARCO LEGAL 

 

LEY 115 DE 1994, LEY GENERAL DE EDUCACIÓN 

Establece el derecho a la participación en diferentes esferas: 

El artículo 5, contempla como fines de la educación, entre otros “La formación para 

facilitar la participación de todos en las decisiones que los afectan en la vida económica, 

política, administrativa y cultural de la Nación” y “El desarrollo de la capacidad crítica, 

reflexiva y analítica que fortalezca el avance científico y tecnológico nacional, orientado con 

prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la población, a la participación 

en la búsqueda de alternativas de solución a los problemas y al progreso social y económico 

del país”  

El artículo 13, expresa que “Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles 

educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas 

encaminadas a (…) Fomentar en la institución educativa, prácticas democráticas para el 

aprendizaje de los principios y valores de la participación y organización ciudadana y 

estimular la autonomía y la responsabilidad” 

En ciclo de secundaria, el artículo 22, expresa que tiene como uno de sus propósitos, 

“La educación física y la práctica de la recreación y los deportes, la participación y 

organización juvenil y la utilización adecuada del tiempo libre”. 
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LEY DEL MENOR: 

 Ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Código de la Infancia y la 

Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la 

protección integral de los niños, las niñas y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus 

derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, 

en la Constitución Política y en las leyes, así como su restablecimiento. Dicha garantía y 

protección será obligación de la familia, la sociedad y el estado tiene por finalidad garantizar 

a los niños, a las niñas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan 

en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensión. 

... Dicha garantía y protección será obligación de la familia, la sociedad y el Estado. 

LEY DEL DEPORTE 

El Sistema Nacional de Deporte fue creado mediante la Ley 181 de 1995, también 

conocida como la Ley del Deporte y que enuncia que el Sistema es el conjunto de organismos 

articulados entre sí, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, a la recreación, el 

aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y la educación física, teniendo 

como objetivo generar y brindar a la comunidad oportunidades de participación en procesos 

de iniciación, formación, fomento y práctica del deporte, la recreación, y el aprovechamiento 

del tiempo libre, como contribución al desarrollo integral del individuo y a la creación de una 

cultura física para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.  

Hacen parte del sistema nacional de deporte, el departamento administrativo del 

deporte, la recreación, la actividad física y el aprovechamiento del tiempo libre, como ente 
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rector, los entes departamentales, municipales y distritales que ejerzan las funciones de 

fomento, desarrollo y práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo 

libre; los organismos privados, las entidades mixtas, así como todas aquellas entidades 

públicas y privadas de otros sectores sociales y económicos en los aspectos que se relacionen 

directamente con estas actividades. 

CAPITULO 3 

 

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

Semana 1 Grado         Actividad            Objetivo 

1 6° Desarrollo motor y aprendizaje motor Conceptos fundamentales 

para el desarrollo corporal 

correcto. 

1 7° Desarrollo motor y aprendizaje motor Conceptos fundamentales 

para el desarrollo corporal 

correcto. 

1 8° Movimiento y locomoción Conceptos fundamentales 

para el desarrollo corporal 

correcto. 

Semana 2     

2 6° Capacidades coordinativas Conocimiento para poder 

ejecutar movimientos de 

manera precisa y eficaz 

2 7° Capacidades coordinativas Conocimiento para poder 

ejecutar movimientos de 

manera precisa y eficaz 

2 8° Sedentarismo e inactividad Conceptos informativos para 

el uso de hábitos de vida 

saludables. 

Semana 3     
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3 6° Habilidades motrices Diferenciar las acciones 

motrices básicas. 

3 7° Habilidades motrices Diferenciar las acciones 

motrices. 

3 8° Patrones de manipulación  Acciones corporales para el 

dominio de un objeto 

Semana 4    

4 6° Cuestionario y retroalimentación CC Cuestionario sobre 

capacidades coordinativas 

4 7° Cuestionario y retroalimentación CC Cuestionario sobre 

capacidades coordinativas 

4 8° Capacidades físicas básicas Condiciones básicas para la 

ejecución de ejercicios 

Semana 5    

5 6° Semana de receso  

5 7° Semana de receso  

5 8° Semana de receso  

Semana 6    

6 6° Orientación generalizada Fortalecimiento de la 

capacidad de orientación 

6 7° Orientación generalizada Fortalecimiento de la 

capacidad de orientación 

6 8° Ejercicios de fuerza y sus beneficios Conceptos básicos sobre el 

entrenamiento de fuerza 

Semana 7     

7 6° Ejercicios de reacción dinámica  Mejoramiento de la 

capacidad de reacción  

7 7° Ejercicios de reacción dinámica  Mejoramiento de la 

capacidad de reacción  

7 8° Video rutina sobre ejercicios básicos de 

fuerza y resistencia  

Rutina guiada de forma 

virtual sobre ejercicios 

básicos 

Semana 8     
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8 6° Coordinación mediante ejercicios del 

futbol de salón 

Desarrollo de la coordinación 

mediante ejercicios del futbol 

de salón 

8 7° Coordinación mediante ejercicios del 

futbol de salón 

Desarrollo de la coordinación 

mediante ejercicios del futbol 

de salón 

8 8° Cuestionario y retroalimentación sobre 

capacidades físicas básicas 

Adquirir conocimientos 

sobre capacidades físicas 

básicas 

 

 

 

 

 

EJECUCION Y METODOLOGICA 

 

METODOLOGIA ALTERNANCIA: 

Es de suma importancia resaltar que la metodología de la práctica inicio de forma 

virtual y se mantuvo así la mayor parte del tiempo exceptuando las últimas 3 semanas en las 

cuales se tomó la decisión de realizar alternancia y metodología presencial los días lunes y 

jueves. 

 Metodología virtual: 
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Metodología Presencial: 
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EVALUACION CUALITATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Objetivo a evaluar Nivel: bajo / medio / excelente 

 

 

Evaluación cualitativa 

general 

Los Alumnos asistieron a 

todas las actividades.  
Medio 

Hubo concentración y 

entendimiento sobre lo que 

explicaban el docente. 

Excelente 

Hubo Mejoría cuando el 

docente procedió a corregir  
Excelente 

Hubo disciplina por parte del 

grupo 
Excelente 

Los alumnos cumplieron con 

las actividades estipuladas 
Excelente 

Observación sobre el trabajo 

realizado  

Durante las semanas de trabajo el grupo demostró un gran 

avance a nivel general y una evolución constante de forma 

positiva en cuanto al interés por los temas trabajados en 

clase. 

Siempre se destacó por el respeto en clase como base 

principal y su participación por parte de los alumnos fue 

sobresaliente. 
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CAPITULO 4 

 

ACTIVIDADES INSTERINSTITUCIONALES 

 

Debido a la pandemia mundial y al cambio de modalidad de estudio virtual, en la 

institución educativa Oriental N° 26 de San José de Cúcuta NO se realizaron actividades 

interinstitucionales durante este periodo de tiempo en ninguna modalidad.  

Aunque las últimas semanas de jornada académicas se optó por la modalidad de 

alternancia, teniendo dos días a la semana de trabajo presencial en la institución, siempre se 

realizaron como prueba o plan piloto por esto se tomó la decisión de no realizar las 

actividades extracurriculares por respeto a la salud y a integridad de los estudiantes, el cuerpo 

docente, y el cuerpo administrativo. 

Cabe resaltar que por parte del docente en formación se tenía planeado realizar una 

actividad de integración deportiva con el grupo de trabajo y la disposición completa para las 

diferentes actividades de la semana cultural por parte de la institución. 

 

 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 
www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

62 

BIBLIOGRAFIA 

 

 Molnar, G. (2018). Capacidades coordinativas (Educación física). 

https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/capacidades-coordinativas. 

 

 Pérez, V. R. (1995). Capacidades Coordinativas - G-SE / Editorial Board / Dpto. 

Contenido. PubliCE, 0. https://g-se.com/capacidades-coordinativas-13-sa-

757cfb270e604d 

 

 Cevallos, C. (2014). Indicaciones metodológicas para el desarrollo de las cualidades 

coordinativa. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires - Año 19 - Nº 192 - 

mayo de 2014. http://www.efdeportes.coms  

 

 Solana, A. M., & Muñoz, A. (2011). IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO DE 

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA FORMACIÓN DE JÓVENES. 

 

 Zambrano, B. (2018). La coordinación en los gestos técnicos de fútbol sala en la 

escuela CREFAR Tungurahua de la ciudad de Ambato. UNIVERSIDAD TECNICA 

DE AMBATO/https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/27627 

 

 Perlaza-Estupiñan, A., & Gutiérrez-Cruz, M. (2018). Fundamentos teóricos y 

metodológicos para el desarrollo de la coordinación en la formación de los gestos 

técnicos en el fútbol de categorías formativas. Ciencia Y Deporte, 4(1), 96 - 111. 

Recuperado a partir de 

https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/2597 

 

 PEREZ, L. (2004) COMPETENCIA MOTRIZ, PROBLEMAS DE 

COORDINACIÓN Y DEPORTE / 

http://www.revistaeducacion.educacion.es/re335/re335_04.pdf 

 

 Valderrama, (2016). ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA 

GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA I. E. SAN LUCAS DEL 

DISTRITO CHORRILLOS / 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/32761 

 

 Palacio – Duran, (2017) DETERMINANTES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 

EN ESCOLARES DE BARRANQUILLA, COLOMBIA 

/https://www.scielosp.org/article/rsap/2017.v19n3/297-303. 

 

 


