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Presentacion

La carrera profesional en educacion basica con énfasis en educacion fisica, recreacion
y deportes requiere de la realizacién de una practica integral docente como altimo
eslabon de preparacion formativa del futuro docente de educacion fisica. Ello, con la
finalidad de poner en practica los conocimientos teoricos y llevarlos a la practica en la
institucién educativa con nifios o jovenes de educacién primaria y secundaria, tal como
las estrategias, didacticas y metodologias de ensefianza y aprendizaje en el campo

educativo.

De esta manera, el docente de educacion fisica va a tener una experiencia significativa
para fortalecer las debilidades y demostrar sus fortalezas en cuanto a la ensefianza-
aprendizaje en la asignatura, fundamental para desarrollar las habilidades motrices, las
capacidades coordinativas y condicionales de los nifios y jovenes en el ambito
educativo. No obstante, para ello se debe tener unos fundamentos tedricos en relacién
a la edad cronoldgica de los estudiantes, proponiendo ejercicios o actividades

recreativas, fisicas y deportivas adaptadas a las capacidades y necesidades.
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CAPITULO I. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO.

Justificacion

La educacidn fisica es una asignatura muy importante no solo para el ambito deportivo
sino también para el ambito educativo, puesto que en esta asignatura se debe desarrollar
las capacidades condicionales y coordinativas en educacion primaria que le permitiran
en grados posteriores desempefiarse de manera éptima a los estudiantes en las
actividades recreativas y deportivas que se ensefian.

Ademas, la realizacion de una propuesta pedagdgica es necesario en todos los contextos
educativos de primaria y secundaria para fortalecer las debilidades y falencias que
presenten los estudiantes, con la finalidad de que estos participen activamente en las
actividades de clase de educacidn fisica, sin rechazo a estas y sin estar desmotivado.

En relacién a lo anterior, en el informe presentaré la realizacion de un programa de
juegos recreativos como medio de motivacién y desarrollo de la coordinacién motriz
de los alumnos del colegio Técnico Guaimaral en la sede de Primaria. En especifico
con el grado cuarto C que presentaron una inadecuada coordinacion motriz para la edad
que tienen, lo cual resulta negativo.

Objetivos
General

Realizar la practica integral docente en educacion basica con énfasis en educacion
fisica y deportes en el Colegio Técnico Guaimaral poniendo en practica los
conocimientos teoricos y los valores adquiridos en la carrera profesional.

Especificos

Identificar la planta fisica, los recursos deportivos y el PEI de la institucion educativa
para orientar la metodologia de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica.
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Disefiar las sesiones de clase de la asignatura de educacion fisica con juegos recreativos
enfocados en las habilidades motrices béasicas con los grados de primaria del Colegio
Técnico Guaimaral.

Desarrollar una propuesta pedagogica que permita fortalecer las debilidades que se
evidencien con los estudiantes de educacion primaria durante las clases de educacién
fisica.

1. Componente conceptual
1.1 Identificacion

- Nombre de la Institucion Educativa: INSTITUTO TECNICO
GUAIMARAL, Sede A

- Direccidn: calle 10AN n° 7e-134 barrio guimaral

- E-mail : colguaimaral@yahoo.es Fax: (7) 5772567 Tel : (7) 5 773807

- Cdbdigo DANE: 154001002977

- Ubicacion Fisica: Departamento Norte de Santander, Municipio San José de

Cdcuta Comuna 05

- Propiedad Juridica: Institucion Educativa Oficial, Secretaria de Educacion
Municipio de San José de Cucuta.

- Jornadas: Mafiana y Tarde

- Calendario Escolar: A

- Ambito: Educacién Formal

- Niveles de educacion: Preescolar, Basica Ciclo Primaria, Béasica Ciclo
Secundaria, Media Técnica y Académica

- Especialidades:
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Bachillerato Académico y Bachillerato Técnico en: Disefio Gréfico y
Programacion de Computadores, Comercio Internacional, Procesos
Agroindustriales, Instrumentacion de Maquinaria y Equipos Industriales.

La institucion incluye a la poblacion con necesidades educativas especiales
(NEE), en particular con limitacion auditiva, visual, cognitiva y motora, en los
diferentes niveles de educacién formal y, ademas, formacion en competencias
laborales con acompafiamiento del SENA.

- Rectora: Gloria Ligia Valencia Gomez

- Acto administrativo de nombramiento: Decreto 000127 de 2002

1.2 Resefia histérica

El Instituto Técnico Guaimaral fue creado como un Instituto Nocturno de Bachillerato
Comercial mediante ordenanza N° 64 de noviembre 26 de 1962, con el fin de responder
a las necesidades de capacitacion para jovenes y adultos del Barrio Guaimaral. En el
afio 1998 fue nombrada la actual rectora, Esp. Gloria Ligia Valencia Gdmez quien
presenta un proyecto a la Secretaria de Educacion para la ampliacion de la jornada y
obtiene el Visto Bueno del Secretario de Educacion Departamental mediante Oficio
fechado noviembre 12 de1999.

En noviembre 12 de 2002, a partir de la reorganizacion educativa se fusiono con las
instituciones educativas: Colegio Hermdgenes Maza, Centro docente Alma Luz Vega,
Escuela Guaimaral 21 y Escuela Julian Pinzén. EIl 16 de mayo de 2006 se adscribe el
Instituto de Educacion Especial La esperanza, quedando como Unica razon social,

Instituto Técnico Guaimaral.
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1.3 Entorno educativo

La institucion educativa instituto técnico Guaimaral cuenta con los servicios que presta
la sala de informatica donde ponen en préactica los conocimientos adquiridos en el
salon de clase. Cuenta con un patio amplio para que los estudiantes puedan descansar
en la hora de descanso, tienel 13 aulas de clase en perfecto estado la mayoria con aire

acondicionado y tv inteligente como también 2 baterias sanitarias.

Hay una oficina para coordinacién y un salon llamado sala de profesores, cafeteria

escolar.

1.4 Filosofia y principios

El instituto técnico Guaimaral fundamenta los principios epistemoldgicos en proceso
de construccion constante del ser humano del desarrollo fisico y psiquico para
interactuar en su entorno aplicando la inteligencia en competencias basicas ciudadanas
y laborales preparados para las exigencias del mundo globalizado. Por ello propone

una formacion basada en los siguientes principios:

INTEGRALIDAD < |

INTELECTUALIDAD St————
CIENCIA

DEMOCRACIA
PRODUCTIVIDAD -~

INVESTIGACION
CREATIVIDAD &— | TECNOLOGIA

CONVIVENCIA
ETICOS :\\\-\.\
. JUSTICIA €— I VALORES
10. AUTOESTIMA €—

L

1.5 Simbolos de la institucién educativa
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Disefiado en Junio 18 de 2003 en reunion de Coordinadores con
base en las propuestas presentadas por cada sede. La primera
franja de la izquierda en la parte de arriba representa el indio
Guaimaral que identifica a la Escuela Guaimaral 21, el

computador, representa al Instituto Técnico Guaimaral haciendo

> [cvcura | <

alusién a los avances tecnoldgicos, el libro y la antorcha del
centro identifican al Colegio Hermdgenes Maza, en el deporte y el saber y la mano que
sefiala la letra C, es la identificacion del Centro Alma Luz VVega Rangel con su lenguaje

de Sefias.

Bandera

El 18 de Junio de 2003 se adopt6 la propuesta ganadora
presentada por la Docentes Ruth Trinidad Gomez Mendoza e

Isabel Teresa Foliaco Gamboa.

Azul: Simboliza los valores de armonia, sabiduria y fortaleza
que existen en nuestra Institucion.
Blanco: Simboliza la transparencia con la que el Instituto forma a sus estudiantes, y la
paz por la cual luchamos dia a dia.
Rojo: Simboliza la alegria que reina en cada una de las personas de esta Institucién y

el fundamento actuar bien y en su debido momento.
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Himno de la institucién
Coro

Estudiar, estudiar, estudiar
practicar el deporte también
si la mente esta sana y alegre

viviremos en dulce vaivén (bis)

Los Colores de nuestra bandera
son emblema de amor y lealtad
al igual que una raza valiosa

un legado del indio Guaimaral (bis)

Comparieros cantemos alegres
este himno que invita a estudiar
son vibrantes las notas que salen

de estudiantes que quieren triunfar
no perdamos la huella que deja

toda herencia de amor y de paz.
"

Comparieros que aplican la ciencia

forjadores de un nuevo pais
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importante encontrar un camino
de constancia, civismo y valor
que le trasmita amor por la vida

por la cultura y la formacion

Letra: José Boada. 1984
Arreglos: Eulicer Alfonso Pedroza Rojas

Lema de la institucién
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”

Uniformes
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Uniforme de diario de la institucion

Femenino: Camibuso blanco con el escudo del colegio (segin el modelo acordado),

falda a

Cuadros a la rodilla, plisada, zapatos negros, medias blancas a mitad de pierna y correa

negra.

Masculino: Camibuso blanco con el escudo del colegio (segin el modelo acordado),

pantalén

Gris, correa negra, zapatos negros y medias blancas a media pierna.

Uniforme de Educacion Fisica

Segun el modelo institucional, sudadera verde, Camibuso con orillos blancos, verdes y
Amarillos, segun colores seleccionados a nivel institucional.

1.6 Mision

El Instituto Técnico Guaimaral ofrece educacion de calidad en ciencia, tecnologia y
valores; desarrollando competencias laborales, especificas y ciudadanas a nifias, nifios
y jovenes con o sin necesidades educativas especiales, haciendo de ellos personas
auténomas, visionarias, emprendedoras, generadoras de su proyecto de vida,
enmarcados dentro de un ambiente pacifico, ecoldgico y cultural, con miras al

fortalecimiento de una sociedad mas justa y tolerante.
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1.7 Vision

El Instituto Técnico Guaimaral mantendrd su reconocimiento como una institucion
educativa de calidad y seguira trabajando en procura de la excelencia académica,
técnica y en valores, dentro de un ambiente de convivencia pacifica y solidaria,

fundamentado en la aplicacion de una cultura de mejoramiento continuo.
1.8 Perfil del estudiante

El estudiante del Instituto Técnico Guaimaral, en su proceso de formacidn se configura
a si mismo como un ser humano integro e integral que manifiesta sentido de pertenencia

a la institucion en su vida cotidiana asumiendo los principios corporativos.

Se exterioriza como una persona, con autonomia intelectual, emocional y ética, para
afrontar la vida en cuanto a toma de decisiones, pensamiento critico, cultivo de
habilidades sociales, talentos y valores que conduzcan al cumplimento y logro de su

proyecto de vida.

1.9 Organigrama
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Figura 2. Organigrama

1.2 Componente administrativo
1.2.1 Gobierno escolar

Es una forma de organizacién que facilita y promueve la participacion activa y
democrética de los estudiantes y padres de familia, directivos, docentes, personal
administrativo, ex alumnos y representantes del sector productivo en la dinamica de la

institucion.

Es una herramienta democratica, civica, pacifica y eficaz en la formacion de los futuros

ciudadanos. Segun lo establece en el decreto de 1860: Capitulo IV Art. 18

El gobierno escolar esta constituido por: la rectora, el consejo directivo y consejo
académico. Decreto 1860 Cap. IV Art. 20.

1.2.2 Manual de convivencia

El manual de convivencia escolar, Es una herramienta pedagdgica que sintetiza los
lineamientos fundamentales, que en una institucion educativa posee, para guiar el

proceso formativo de sus estudiantes.

Es una estrategia que fortalece los valores como principios normativos que determinan
el comportamiento de cada uno de los miembros de la comunidad educativa y hace

parte del proyecto educativo institucional.
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El Ministerio de Educacion, al hacer alusion al manual de convivencia, establece que
en este documento “deben definirse los derechos y obligaciones de los estudiantes™ asi
como también todos aquellos aspectos que regulan y hacen posible la convivencia de

los miembros de la institucion educativa.

En las instituciones se necesitan normas de comportamiento y de convivencia que se
conviertan en criterios de regulacién de las relaciones interpersonales, es asi como para
posibilitar el respeto mutuo por parte de todos los integrantes de la comunidad
educativa del instituto técnico Guaimaral, dejando como consecuencia un total

entendimiento entre sus miembros se ha elaborado el presente manual de convivencia.

Este manual expresa el ideal de toda la comunidad educativa, fortaleciendo, asegurando
y garantizando una convivencia social armoniosa en todas las actividades que se
desarrollan en la institucion, en forma democratica y participativa, respetando la

igualdad en la diferencia.

Dentro del proceso de mejora continua este manual de convivencia social fue elaborado
con la participacion los diferentes estamentos de la comunidad educativa, haciendo uso
del principio de participacion, correspondiente al proceso de formacion que ofrece la

institucion.

Los contenidos y disposiciones del presente manual de convivencia tienen aplicacion
para toda la comunidad educativa del instituto técnico Guaimaral de San José de

Clcuta.
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1.2.3 Recursos deportivos

La institucion educativa donde desarrollo mi préactica integral docente cuenta con los
siguientes materiales, con los cuales trabaje durante mi practica integral docente en la

sede de primaria:

Tabla 1. Material deportivo de la Institucion.

MATERIAL CANTIDAD
Aros 30
Balones de micro futbol 8
Balones de fltbol 5
Colchonetas 2
Balon de baloncesto 2
Conos 3
Vestido para danza de nifia 14

1.2.4 Campos deportivo

La institucion educativa instituto técnico Guaimaral sede A, no cuenta con escenarios
deportivos por lo cual la educacion fisica se desarrolla afuera en el parque o en el

polideportivo Guaimaralito.

1.2.5 Planta fisica

La institucion cuenta con 13 salones de clase, una sala de informatica, un salén audio
visual, una coordinacion, una sala de profesores, un cuarto de deportes, un patio, 2

baterias sanitarias, una cafeteria.
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CAPITULO Il. PROPUESTA PEDAGOGICA - PROYECTO DE
INVESTIGACION.

2.1 Titulo propuesta pedagdgica

Desarrollo de la coordinacion motriz en escolares de cuarto grado de la

Institucion Educativa Técnico Guaimaral, sede Primaria

2.2 Introduccién

La evaluacién de la coordinacion motriz desde edades tempranas es una de las
exigencias del profesional de la educacion fisica y de los investigadores en este campo
(Cenizo, Ravelo, Morilla, y Fernadndez, 2017), a partir de ello se puede identificar las
falencias y fortalezas en relacion al nivel de coordinacion motriz y promover programas
enfocados en desarrollar estas capacidades del nifio/a. La coordinacion motriz, se
define como “la capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas
hacia un objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, lo que
requiere la actividad del sistema nervioso que integra todos los factores sensitivos y
sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de movimientos” (Hernandez,
Veldzquez, y Alonso 2004; Mufioz-Rivera, 2009) y es fundamental para realizar tareas

motrices de mayor complejidad con un 6ptimo desempefio (Gallahue y Ozmun, 2005).

En la literatura cientifica se manifiesta que conocer los niveles de coordinacion motriz
desde edades tempranas permite a los profesionales de las ciencias de la actividad fisica
y el deporte adoptar protocolos de intervencidn y valores de corte, establecidos para la
poblacion de paises desarrollados, diferente a la realidad del contexto nacional

(Vidarte-Carlos, Vélez, y Parra-Sanchez, 2018) en donde el profesional de educacion
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fisica no tiene en cuenta estos pardmetros que permiten mejores estrategias de
desarrollo de las capacidades coordinativas y por ende se pueden presentar en los

nifos/as un déficit madurativo.

Un déficit madurativo de la coordinacion motriz del nifio/a causa deficiencias en el
desarrollo de las capacidad coordinativas correspondientes con la edad cronoldgica y
genera problemas en el control motor en las actividades recreativas, deportivas y fisicas
(Ruiz-Pérez, 2005). Actualmente los estilos de vida que mantienen los nifios se
convierte en un factor predisponente que afecta la coordinacion motriz, empleandose
mayor tiempo a actividades sedentarias como ver television, uso de celulares y jugar
videojuegos, a la vez que se disminucion del tiempo dedicado a la actividad fisica
(Duque y Parra, 2012).

En consecuencia de los habitos no adecuados de los nifios/as de realizar actividades
recreativas y deportivas en el horario extra escolar, en la Institucion Educativa
diagnostique por medio de la valoracion de la coordinacién motora debilidades en el
desarrollo de la coordinacién 6culo-pédica, ello puede deberse a diferentes motivos ya
mencionados como la falta de actividad fisica y por otro lado que la institucion
educativa no cuenta con un escenario apropiado para que los nifios realicen la clase de

educacion fisica.

Por tal motivo, el propdsito de la propuesta pedagdgica fue desarrollar la coordinacién
motriz dindmica general de escolares de cuarto grado de la Institucion Educativa

Técnico Guaimaral por medio de un programa de juegos recreativos.
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2.3 Problemética

El profesional en educacion fisica de la Institucion Educativa Técnico Guaimaral, no
realiza un seguimiento del estado de forma y de habilidades motrices de los nifios/as,
es decir, no utiliza los diferentes test antropométricos, fisicos y coordinativos que le
permiten conocer el nivel en que se encuentran los alumnos para poder implementar
estrategias de fortalecimiento en relacién a la edad cronoldgica. De esta manera, se
manifiesta que el docente de educacion fisica tiene una labor fundamental en el
desarrollo motor, y por ende debe utilizar estrategias o actividades para que los
estudiantes puedan percibirse capaces de aprender y mejorar en educacion fisica 'y en

deportes (Ruiz, Mata, Jiménez y Moreno, 2007).

En consecuencia, surge la necesidad de medir y valorar el desarrollo motor, para
realizar en la planificacion educativa programas que desarrollen las capacidades
condicionales y coordinativas. Es por ello, que en la literatura cientifica se destaca la
funcién pedagdgica de los test de coordinaciéon que evaltuan o valoran el desarrollo
motor, por medio de la cual con los resultados obtenidos se puede disefiar o modificar
aspectos del plan de area de educacion fisica (Baena, Granero y Ruiz, 2010). De hecho,
la misién de la evaluacion de la coordinacién motora es favorecer la competencia

motriz de los escolares (Ruiz, Linaza y Pefialoza, 2008).

Posteriormente, con la evaluacion de la coordinacion motriz con los alumnos de cuarto
grado encontré unos resultados no favorables para la edad cronoldgica de los nifios, lo
cual una razoén es la falta de actividades recreativas que son poco implementadas por
los profesionales de la educacion fisica. Por ello, los nifios/as de la Institucion
Educativa presentan una inadecuada coordinacion motriz dindmica general, que afecta

el desemperio eficaz en actividades recreativas y deportivas.
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Por consiguiente, con todos los problemas mencionados surge la siguiente pregunta

problema:

¢Como influye un programa de juegos recreativos como herramienta pedagogica para
desarrollar la coordinacion dinamica general de escolares de cuarto grado de la

Institucion Educativa Técnico Guaimaral, sede Primaria?

2.4 Justificacion

En la actualidad se ha demostrado los numerosos beneficios que conlleva la practica
de actividades coordinativas, deportivas y fisicas en las edades escolares (Donnelly et
al., 2013). Por lo cual, se resalta en diferentes investigaciones el apoyo a la ampliacion
de los dias a la semana de educacién fisica en las instituciones educativas, ya que, lejos
de afectar el rendimiento académico, contribuye a su mejora e incrementa la salud de
los escolares (Ahamed et al., 2007; Trudeau y Shephard, 2008). No obstante, un
problema en el sistema educativo en Colombia es la asignacion de 1 ves a la semana
de educacion fisica, en donde los nifios en su jornada libre muy poco realizan

actividades recreativas y deportivas.

En la literatura cientifica esta ampliamente demostrado que un nivel bajo de
coordinacion se relaciona con bajos niveles de practica (Williams et al., 2008),
condicion fisica inadecuada (Lifshitz et al., 2014), un aumento del peso corporal
(Cairney, Hay, Faught, y Hawes, 2005; Montgomery, 2010), baja autoestima (Piek,
Barret, Allen, Jones, y Louise, 2005), ansiedad (Gémez, Ruiz y Mata, 2006) e incluso
acoso escolar (Piek, Barret, Allen, Jones, y Louise, 2005). Por tal motivo, la

importancia de incluir en el curriculo y plan de area de educacion fisica en el educacion
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primaria los programas de juegos recreativos que permitan reducir los problemas

asociados con la inadecuada coordinacion motriz dinamica general.

2.5 Objetivo General

Desarrollar la coordinacion motriz dindmica general de escolares de cuarto grado de la
Institucion Educativa Técnico Guaimaral por medio de un programa de juegos

recreativos.
2.6 Objetivos Especificos

1. ldentificar las falencias de coordinacion motriz dindmica general de los
alumnos de cuarto grado a través del test 3JS.

2. Disefar un programa de juegos recreativos enfocado en la coordinacion motriz
dinamica general segun las falencias determinadas.

3. Aplicar en las sesiones de clase de educacion fisica los juegos recreativos con
los estudiantes de cuarto grado.

4. Evaluar la coordinacién motriz dinamica general con los escolares de cuarto

grado mediante el test 3JS.

2.7 Antecedentes

En el contexto internacional, mas especificamente con poblacion estudiantil espafola
se realizo un estudio descriptivo para evidenciar el nivel de coordinacion motora de
escolares que cursan educacién secundaria. De esta manera, Ruiz, Gémez, Jiménez,

Ramoén y Pefialoza (2015) llevaron a cabo una investigacion titulada ““;Debemos
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preocuparnos por la coordinacion corporal de los escolares de la educacién secundaria
obligatoria?”. En este destacan que existe una preocupacion sobre el nivel de
competencia coordinativa de los escolares en la educacion secundaria (ESO) espafiola

y su impacto en sus actividades cotidianas y en su salud.
Obijetivo: Evaluar la coordinacion de una muestra de escolares de primero de la ESO.

Metodologia: Estudio descriptivo realizado con la participacion de 120 escolares de
ambos sexos, de edades comprendidas entre 12 y 14 afios, representando 4 instituciones
ubicados en zonas urbanas de la comunidad de Madrid. Con ellos se aplico el test de
coordinacion corporal KKTK, disefiado para detectar problemas de coordinacion
motriz en las edades escolares. Se evalta la dimension “control y coordinacion global
del cuerpo” y consta de cuatro pruebas: equilibrio desplazandose hacia atras, saltos con
una pierna (unipodal) por encima de un obstaculo, saltos laterales y desplazamientos
sobre soportes. Se llevaron a cabo pruebas de normalidad y homogeneidad mediante
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Levene, y posteriormente se llevaron a cabo

analisis descriptivos y diferenciales en funcion del género y la edad.

Resultados: Se establecieron tres grupos de coordinacion: normal (38,3%), sintomatico
(31,35%) y probleméatico (30%). Ello indica que un 61,7% de los escolares
participantes de este estudio presentan algun tipo de dificultad de coordinacion, al
encontrarse en el nivel sintomético y problematico, en donde Ilamo la atencion la

presencia de las chicas sobretodo en el nivel sintomético y problematico.

Conclusiones: Los investigadores confirman que los problemas de coordinacion motriz
existen en la poblacion escolar y que no solo supone un problema educativo sino
tambien de salud, ya que impiden estilos de vida mas activos entre los adolescentes,

especialmente entre las chicas.
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En un estudio similar al anterior, se encontraron resultados semejantes que demuestran
las falencias de coordinacion en la poblacion espafiola pero esta vez en alumnos de
educacion primaria, muestra que sera evaluada e intervenida en esta propuesta
pedagogica. En ese sentido, Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla (2016), denominaron a su
estudio “Evaluacion de la coordinacion motora en educacion primaria de Barcelona y

provincia”.

Proposito del estudio: valorar la coordinacion motora del alumnado de Barcelona y

provincia, diferenciandolo de acuerdo con la edad y género.

Metodologia: Investigacion cuantitativa y descriptiva, ademas responde a un disefio
transversal puesto que estudia un aspecto del desarrollo, la coordinacion comparando
diferentes grupos de edad observados en un Unico momento y sin seguimiento
posterior. Participaron en el estudio 1254 alumnos, 670 (53.4%) nifios y 584 (46.6%)
nifias. La franja de edad de los participantes comprendi6 desde los 7 a los 10 afios, que
cursan de primero a cuarto curso de primaria de Barcelona y su provincia. Para la
evaluacion se ha utilizado el test KTK. Los datos obtenidos en las pruebas las analizo
en el paquete estadistico SPSS, version 18.0. En primera medida realizo los analisis
descriptivos. La normalidad y la homogeneidad de los resultados del desempefio motor
fueron analizadas por las pruebas de Kolmogorv-Smirnov y las pruebas de Levene,
respectivamente. Los datos se presentaron normales y homogéneos. Por tal motivo, el
investigador utilizo las pruebas estadisticas paramétricas T de Student, para verificar
diferencia entre género, y andlisis de varianza (ANOVA), con el objeto de verificar la
diferencia entre los grupos de edad. El nivel significativo asumido fue de 95% (p =
0,05).
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Resultados: Los resultados indican que mas del 40% de la poblacion estudiada presenta
una coordinacién por debajo de la normalidad, cerca de un 57% de la muestra fue
clasificado con coordinacion normal y solamente el 4,6% lo ha sido por encima de esta
clasificacion. Ademas, el anélisis estadistico demostr6 diferencia significativa entre
género, es decir, los chicos han presentado resultados significativamente mejores que

las chicas.

Conclusiones: El investigador indica que la poblacién de alumnos en educacion
primaria de Barcelona y provincia tiene un nivel coordinativo por debajo del esperado
para la edad, lo cual es preocupante ya que la coordinacién motora es evaluada por
debajo de la normalidad en un porcentaje muy alto. Por otra parte, los resultados en
esta investigacion muestran que mas de un 40% de la poblacién evaluada se encuentra
con un nivel de coordinacion motora global insuficiente. Ademas, se encontrd que
cerca del 57% de la poblacidn se halla en el nivel definido como coordinacién normal.

Solamente un 4,6% se sitda en la franja de buena o muy buena coordinacién.

Ahora bien, en una investigacion desarrollada en Suramérica méas especificamente en
Ecuador con estudiantes de primaria utilizando el mismo test KTK, Real (2017) titulo
su estudio “el quince en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cuarto afio

de educacion basica de la unidad educativa Hispano América”.

Objetivo: Analizar la practica del Quince en el desarrollo de la motricidad gruesa, en

los nifios de cuarto afio de la unidad educativa Hispano América.

Metodologia: El estudio es de caracter cuantitativo ya que los datos serdn sometidos a
un analisis estadistico y cualitativo porque estos resultados estadisticos seran sometidos
a un analisis critico con el apoyo del Marco Tedrico. Los participantes de la

investigacion fueron los nifios del cuarto afio de educacién basica del Hispano América
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que conforman 102 estudiantes. Con ellos se aplico el test de Coordinacion Corporal
Infantil de Kiphard y Schilling (KTK). EI propoésito de este test es identificar y
diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y coordinacion, que contemplen
una edad entre los 5 a 14 afios. Las pruebas que mide son: Equilibrio desplazdndose
hacia atras, Saltos sobre una pierna (unipodal), Saltos laterales y Desplazamiento
lateral (Alarcon Vasquez & Padilla Sepulveda, 2017).

Anaélisis e interpretacion resultados: En la prueba 1 de equilibrio desplazandose hacia
atras, 50 estudiantes equivalente al 49 % presenta una coordinacion muy buena, 30
estudiantes representados por el 29% tienen una coordinacion buena, 22 estudiantes
equivalente al 22% tienen una coordinacion normal, en tanto que ningun estudiante
tiene insuficiencia en su coordinacién. De esta manera, practicamente la mayoria de
estudiantes tiene una coordinacion normal a muy buena. En la prueba 2 saltos sobre
una pierna, 48 estudiantes que equivale al 47% obtuvo una muy buena coordinacion,
el 32% de estudiantes que son 33 alumnos presentan una buena coordinacion, mientras
que el 21% de estudiantes con igual nimero de personas presentan una buena
coordinacion, 0% de estudiantes presentan insuficiencia en su coordinacion. En cuanto
a la prueba 3 saltos laterales, 42 equivalentes al 41% presenta una coordinacion muy
buena, 30 estudiantes que representan 30% obtuvieron una buena coordinacion y 30
estudiantes representados por el 29% presentan una coordinacion normal. Para finalizar
en la prueba 4 desplazamiento lateral, 26% de estudiantes que son 26 personas
obtienen una coordinacion muy buena, el 30% que representan a 31 estudiantes
obtienen una buena coordinacion, mientras que el 44% que son 45 estudiantes obtienen
como resultado de la prueba una coordinacion normal. Posteriormente, en el post-test
se observé un mayor nimero de estudiantes con muy buena coordinacion en las 4

pruebas.
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Conclusion: El Quince si desarrolla la Motricidad Gruesa en los estudiantes de cuarto
grado de la Unidad Educativa Hispano América. La motricidad gruesa es de suma
importancia en el aprendizaje de los estudiantes puesto que tendra mas seguridad,
llevandoles a una armonia en sus movimientos, y permitiéndoles un funcionamiento

cotidiano adecuado.

Igualmente que el anterior estudio a nivel de Suramérica en Per(, Romero (2015)
realizo un estudio netamente descriptivo titulado “La coordinacién motora en nifios de
6 a 9 afos de la institucion educativa primaria Bellavista - Puno”. En esta investigacion,
a diferencia de la anterior, no se realizd ningln programa para desarrollar la
coordinacion motriz de los estudiantes, simplemente indico el nivel de los estudiantes

en cuanto a la capacidad mencionada.

Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo de la coordinacién motora de los
estudiantes de 6 a 9 afos de edad. De la Institucion Educativa Primaria N° 70035
Bellavista-Puno 2014.

Metodologia: El tipo de estudio corresponde al descriptivo puesto que se realizara la
recoleccion de datos sin manipular las variables objeto de estudio, en este caso se toma
en cuenta la coordinacion motora con el test KTK. El disefio es transaccional ya que se
describird las caracteristicas de los saltos laterales, transposicién lateral, saltos
monopodales y equilibrio en marcha a la retaguardia. La muestra esta constituida por
los estratos muestrales de los estudiantes de 6 a 9 afios de edad de la institucion
Educativa Primaria N#70035 Bellavista de la cuidad de Puno, matriculados en el afio
2015, para un total de 127 alumnos.

Resultados: En los datos obtenidos en el test KTK, el 37% y 65% de las nifias y nifios

muestran un nivel de desarrollo de coordinacion motora normal y el 49% y 28 % esta
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en rango de insuficiencia de la coordinacion. Por un lado, el 14 % y 7% esta en rango
perturbacion de la coordinacion. Por otra parte, comparando los resultados en relacion
al porcentaje mayor los nifios muestran un nivel de desarrollo de coordinacion motora
superior al de las nifias. Del total de 127 nifios y nifias, 62 de ellos que equivales al
65% Yy los 51 nifios que equivale al 40.16% estan en el rango de insuficiencia de la
coordinacion y los 14 nifios restantes que son el 11.02% se ubican en el rango de

perturbacion de la coordinacion.

Conclusién: El nivel de eficacia del test de KTK llego a que el solo el 65% de nifios
alcanzaron un nivel de coordinacion normal y solo el 7% en insuficiencia de la
coordinacion mientras tanto el 36% de los nifias se encuentran en un nivel de
coordinacion normal y el 28% insuficiencia de la coordinacion en los nifios de 6 a 9

afios de la Institucion Educativa Primara N°70035 Bellavista Puno.

Por otro lado, a nivel regional diferentes egresados de la Universidad de Pamplona han
aplicado el test 3JS para valorar la coordinacion motora en escolares de educacién
primaria e implementado programas para la mejora de esta capacidad. De esta manera,
Lazaro (2018) llevo a cabo una propuesta pedagdgica titulada “Programa para el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios y nifias del colegio José Eusebio Caro
INEM, sede Miguel Muller”.

Proposito del estudio: Disefiar estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la
coordinacion motriz con los estudiantes del grado cuarto primaria del Colegio José
Eusebio Caro, sede Miguel Muller.

Metodologia: Desarroll6 una investigacion cuantitativa, secuencial y probatoria con un
disefio cuasi-experimental, con una muestra a conveniencia conformada por los

estudiantes del grado 4 con 16 nifios y 9 nifias con edades comprendidas entre los 8 y
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9 afios. Ademas, aplico el test de coordinacion 3JS en pre-test y post-test, a la vez que

ejecutd el programa de coordinacién motriz durante 2 meses.

Resultados: En los resultados encontrd una distribucion no normal (p<0,05), sin
embargo se observa que hubo diferencia significativa en todas las pruebas tanto en
hombres como mujeres (p<0,05), excepto en la tarea 1 en mujeres se encontré que no
hay diferencia significativa (p>0,05). Se evidencia en el pre-test con los nifios que en
ninguna prueba sobrepasan el valor de 3 que se clasifica como bueno, pero ya en post-
test en promedio obtuvieron el valor mayor de 3,00, encontrando que en la tarea 5 se
alcanza un valor de 4,00 gue se destaca como excelente. En cuanto a los resultados en
mujeres, se observa en pre-test valores inferiores a 3, clasificandose estas en un estado
regular de coordinacion, sin embargo en post-test aumentaron el nivel de coordinacion

con un valor mayor a 3.

Conclusiones: El programa de coordinacién motriz disefiado fue exitoso ya que se
desarrollo la capacidad coordinativa de los estudiantes, primordial para ejecutar con

habilidad motriz actividades cotidianas, educativas y deportivas.

En un estudio similar, lbarra (2018) realizo una investigacion con alumnos de
secundaria llamado “Programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la
coordinacion motriz éculo-manual en los alumnos de sexto grado del colegio

Bicentenario municipio de Cuacuta”.

Objetivo: Determinar la incidencia de un programa de actividades recreativas y
deportivas a partir de la coordinacién motriz éculo-manual en los alumnos de sexto

grado del colegio Bicentenario municipio de Clcuta.
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Metodologia: Investigacion con enfoque cuantitativo y disefio cuasi-experimental con
un muestreo no probabilistico intencional. La muestra estuvo conformada por 17 nifios
y 12 nifias con quienes se realizd el test 3JS para evaluar la coordinacion motriz,
posterior se disefid y ejecuto un programa de actividades recreativas y deportivas
durante 8 semanas. Tras finalizar el programa se aplicé nuevamente el test 3JS y la
prueba de normalidad de Shapiro Wilk y una estadistica no paramétrica para comparar

las medias entre el pre test y post test.

Resultados: Al comparar las medias obtenidas en la coordinacion 6culo-manual del pre
test y post test se evidencio una diferencia significativa (p<0,05) tanto en los hombres

COMO en mujeres.

Conclusion: El programa influye en el desarrollo de la coordinacion dculo-manual de
los alumnos de sexto grado y que los hombres tienen un mayor rendimiento motor tal

como se demuestra en la diferencia significativa en la puntuacion del pre-test.

2.8 Marco teorico
Coordinacién motriz

Actualmente el cuerpo humano se considera como un sistema perfecto,
caracterizandonos como seres Gnicos, en la cual cada érgano, vena y célula estan
integrados entre si. A partir de la etapa inicial él bebe recién nacido presenta
movimientos reflejos de supervivencia tales como el reflejo de succién, de Moro, de
Babinski, entre otros. Seguidamente con el pasar del tiempo él bebe recibe estimulos
continuamente y consecuentemente se va desarrollando, destacando que el progreso es

continuo, secuencial y organizado. En la literatura cientifica el desarrollo del recién
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nadie hasta la etapa de nifio esta bien estudiado, existiendo diversas tablas de desarrollo
que establecen a qué edad los nifios deben ejecutar determinadas actividades, asi como
desviaciones estandares que especifican una clasificacion de bueno, regular, entre

otros, es decir, un patron de desarrollo.

Con el pasar de los afios, los nifios van a guarderias, escuelas, institutos o clubes
deportivos y en estos espacios educativos reciben estimulos por parte del docente
especializado en educacion fisica para favorecer estos procesos de desarrollo, lo cual
es secuencial. En relacion con el desarrollo motor, los nifios inicialmente se ven
beneficiados por la psicomotricidad y posteriormente por las clases de educacion fisica,
recreacion y deportes, sin embargo el proceso del desarrollo motor e integral del ser
humano, hay que tener presente diferentes aspectos como la genética, el ambiente, la
edad, la actividad fisica (Braz, 2017).

La coordinacion motriz ha sido estudiada desde hace décadas pero el término
coordinacion es confundido y utilizado como sinénimo de otros términos tal como la
agilidad, habilidad, destreza y control motor, lo cual ha sido corroborado por Gorla
(2004), quien indica que esta confusion sea por las diversas areas en las que se realizan
investigaciones sobre este tema. En ese sentido, a continuacion se citaran autores con

las definiciones mas relevantes sobre la coordinacion motriz.

Kiphard (1976) autor del test KTK influyente aun en el campo de la evaluacion de la
coordinacion motriz, siendo muy utilizado en el ambito educativo define la
coordinacién motriz como la “interaccion armoniosa de acuerdo con la edad, con los
musculos, nervios y sentidos con el fin de producir acciones cinéticas precisas y
desequilibradas (motricidad voluntaria y reacciones rapidas y adaptadas a la situacion

(motricidad refleja)”. Asi mismo, este autor manifiesta que para una interaccion optima
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de coordinacion es fundamental satisfacer las siguientes condiciones y adaptacion

motriz:

1. Adecuada medida de la fuerza que determina la amplitud y velocidad del
movimiento.

2. Apropiada eleccion de los musculos que influyen en la conduccion y
orientacion del movimiento.

3. Capacidad cambiar rapidamente de un estado entre tension y relajacion

muscular.

Le Boulch (1983), un referente tedrico importante en el campo de la coordinacion

motriz la define como:

La interaccion o el buen funcionamiento entre el sistema nervioso central
y la musculatura esquelética que interviene en la accion motora. La
coordinacion implica, por tanto, un ajuste entre la idea o esquema mental

de lo que se desea ejecutar y la accion muscular propiamente dicha.

Por otra parte, otros referentes tedricos que dan una definicion méas completa es

Grosser, Hermann, Tusker, y Zintl (1991) indicando que:

Se define la coordinacion motriz como la organizacién de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor
preestablecido. Dicha ordenacion y organizacion se ha de enfocar como un
ajuste entre las fuerzas producidas, tanto internas como externas, teniendo
en cuenta todos los grados de libertad del apartado locomotor y los cambios

existentes de la situacion.
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Recientemente otros autores han esbozado definiciones de la coordinacion motriz. De
esta manera, Rigal (2006) la define como el ajuste espacio temporal de las
contracciones musculares para generar una accion adaptada a la meta percibida. Por su
parte, Gallahue y Ozmun (2005) definen la coordinacion motriz como la capacidad del
cerebro de equilibrar los movimientos del cuerpo, en especial de los musculos y las

articulaciones.

Teniendo en cuenta todas las definiciones anteriores, Camerino (2009) considera que
ninguna de ellas es completa, por lo cual realizo un recopilatorio de diferentes

definiciones con la finalidad de generar una mas precisa a saber:

Coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan
de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién
de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar
como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como
externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion.
Formas de manifestarse la coordinacion motriz

En este apartado se manifiesta en la literatura cientifica controversias en cuanto para
algunos autores solo existen tipos de coordinacion y para otros son capacidades de
coordinacion. Son escasos los autores que tomen en cuenta ambos apartados. Por un
lado, en esta propuesta pedagdgica se tomo6 como referencia las formas de manifestarse
al igual que Camerino (2009), lo que también se denomina tipos de coordinacién que
consiste en las partes o segmentos corporales implicados en la accion motriz

coordinativa. De esta manera, los tipos de coordinacion motriz son:
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Coordinacion dindmica general: consiste en la realizacion de un movimiento corporal
por parte de un individuo en el cual se ve implicando la accién muscular de muchas
regiones corporales, tanto de extremidades superiores como inferiores. También se dice
que es la accion reciproca y ajustada de las diferentes partes del cuerpo y en algunas

ocasiones implica locomocion.

Coordinacion segmentaria: involucra movimientos analiticos donde hay relacion entre

el sentido de la vista con los diferentes segmentos corporales. Se clasifica en:

Oculo-manual (coordinacion ojo-mano): Se refiere a los movimientos de la mano en

los que se requiere del ajuste de la vision.

Oculo-pédica (coordinacion ojo-pie): Se refiere a los movimientos del pie en los que

se requiere del ajuste de la vision.

En relacion a las etapas de desarrollo segun la edad como se describié anteriormente
que existe en la literatura cientifica tablas establecidas de las cualidades fisicas y
coordinativas del nifio, se presenta a continuacion un cuadro informativo de Aguirre
(2005) en el que indican las actividades o tareas que debe realizar los nifios en cuanto

al &mbito motor.

D@5 is member of; '?:9 sz , .,
A g @ Formando lideres para la construccion de un 37
ety k § | soso e nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Commment icontec Srigontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

EDAD 4 afos [ 5 afios 6 afos ] 7 afos
COMPONENTES
A Hace carreras prolongadas. Se inicia en algunos deportes.
P F RESISTENCIA Corre con bicicletas de 2 ruedas. Puede patinar, patines adaptados.
T A Acciones motrices con componentes lGdicos. Incrementa el umbral de fatiga.
| s FUERZA Actividades de suspensidon: braqueo, trepa.
2 FLEXIBILIDAD Sensibilidad hacia movimientos de gran amplitud
u cC (fundamentalmente nifias)
D A Repeticion fluida de movimientos coordinados.
E S VELOCIDAD Situaciones jugadas sin objetivo especifico hacia la velocidad.
S Factores naturales de desarrollo.
Predominio manual. Conoce su lado Sabe diferenciar su Conoce el lado
ESQUEMA Dibuja personaen 6 derecho e izquierdo lado drcho. e izdo. drcho. e izdo. de su
CORPORAL partes. (inicio). con cierta oponente.
A C seguridad.
1 Dominancia lateral. Adquiere nociones Adquiere nociones
M N LATERALIDAD Predominio lateral. Toma las cosas con la mano de izda. y drcha. de izda. y drcha. del
B E preferente. propios. compaiiero.
S RELAJACION De la relajacion global a |a relajacion segmentaria.
| T De la relajacion individual asistida, a la relajacion inducida.
T E Bicicleta de 2 ruedas. Patina con patines Equilibrio con los Domina equilibrios
S EQUILIBRIO Camina por banco sueco. sencillos. ojos cerrados. complejos en
(@] I 30" equilibrio un situaciones
A pie. cambiantes.
ACTITUD Es importante el control postural.
POSTURAL Orientaciones de |a postura al escribir, al manejar las pinturas, en la lectura, etc.
GESTO FACIAL Gesticulaciones generalizadas en imitacion al ambiente social.
Imitacion ---- --- Expresion
M C REPTACION De gran interés como movimiento contralateral.
(o] GATEO
(@] (o] Realiza, a propuesta, con Combina con otra
i € R MARCHA elevacion de rodillas. accién. Paso ritmico y Marcha lateral cruzando piernas.
(o} D. balanceado.
O |o Carrera lat. ambos lados. Carrera correcta y Carrera firme. Carrera lateral
R CARRERA carrera hacia atras. Long. fluida. Long. De Long. Zancada 1,10 cruzando brazos.
R D M Zancada 0,80 m. zancada 1,00 m. m. Long. Zancada
| o] 1,20 m.
N T Paticoja pierna Paticoja, no Con ruedas 10 Con cuerda 20 saltos.
A R SALTO dominante 10 saltos dominante, inicio. saltos. Zancada, Paticoja con
C I inicio. seguridad.
|' z TREPA Planos inclinados. Por barras verticales fijas. Le gusta trepar a los
o Cuadros suecos. arboles.
N Voltereta adelante con piernas extendidas. Le Voltereta adelante con planos inclinados
GIROS gusta tirarse sobre la colchoneta. para poder levantarse sin ayuda final de las
C manos.
D 0 Dibuja y pinta. Ata y Dibuja y pinta con Trabajos manuales.
I o MANIPULACION desata botones. Maneja Inicio de escritura. cierta precision. Instrumentos
N R la cuchara solo. musicales.
A D. Botar y coger con dos Bota con mano Bote dindmico con
M BOTE manos. Alguna dominante, sin Bota y camina ambas manos.
I seguridad. perder.
c v Saca la misma pierna del Adelanta la pierna Lanzamiento Pueden realizar
A ! brazo ejecutor. contraria del brazo contralateral por lanzamientos
S LANZAMIENTO Homolateral. ejecutor. encimade la diversos sobre
o Contralateral. cabeza con propuestas variadas.
Gi M seguridad.
E 0 Chicos: patada al balon Con globos, Con raquetasy Comienza el golpeo
& % GOLPEO en juegos. combinados con otros globos. con instrumentos
E o trabajos. ligeros.
R R RECEPCION Recepcion estatica, Recepcion a la altura Pueden recibir Recibe en pases por
5 A brazos activos, manos del pecho. balones con cierta parejas con cierta
o5 mermoerof L . ayudan. seguridad. seguridad.
yorey CONDUCCION Conduce el balén con Puede conducir en
F X - el pie en movimientos - zig-zag lentamente.
**:*: lentos.

THE INTERNATIONAL GERTIFIGATION NETWORK N Cemmpca®




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Figura 3. Ambito motor en nifios/as de 4 a 7 afios. Tomado de Aguirre (2005).

2.9 Metodologia
Tipo de estudio

La presente propuesta pedagodgica se fundamentara en el enfoque cuantitativo que
segiin Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) “se utiliza la recoleccion de datos para
probar hipdtesis con base en la medicién numeérica y el analisis estadistico, con el fin
de establecer pautas de comportamiento y probar teorias, esta es secuencial y
probatoria. Cada etapa precede a la siguiente y no se puede eludir pasos del proceso”.
Cabe mencionar que los fendmenos que se evalian o miden no pueden ser alterados
por el investigador, evitando creencias, temores, deseos y tendencias que incidan en
los resultados obtenidos del estudio y que tampoco sean alterados por las tendencias de
otros (Williams, Grinnell y Unrau, 2005).

El disefio del estudio es experimental, puesto que en este se manipularan
intencionalmente una 0 mas variables independientes analizando las consecuencias que
tiene en las variables dependientes. Creswell (2013) llama a un experimento estudio de
intervencion, en el cual el investigador genera un estimulo controlado para tratar de
explicar como afecta a quienes participan en ella. Asi mismo, este estudio es pre-
experimental ya que el grado de control es minimo. Sampieri, Ferndndez y Baptista
(2014) lo caracterizan porque a un grupo de sujetos se le aplica una prueba previa a la
intervencion y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo. Por otra parte,

se llevd a cabo un muestro no probabilistico de tipo intencional en donde los sujetos
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“nifios/as” seran escogidos con base en criterios preestablecidos por el investigador

(Arias, 2012).
Poblacion y muestra

En la institucion educativa Técnico Guaimaral estan matriculados para el afio 2019 en
la jornada de la tarde 320 nifios/as con edades comprendidas entre los 5 a 12 afios de
edad, estos pertenecen a diferentes grados (1° a 5°), entre los cuales hay 2 salones de
primero, 2 salones de segundo, 2 salones de tercero, 2 salones de cuarto y 2 salones de

quinto, para un total de 10 grados en la sede de primaria-jornada de la tarde.

Para ejecutar mi propuesta pedagégica seleccione una muestra conformada por los
alumnos de cuarto grado C, quienes presentan dificultades de coordinacion motora
como lo evidencie en las primeras semanas de diagnostico de mi practica integral
docente. En este grado estan matriculados 15 nifios y 10 nifias con edades entre los 8 a
10 afios. Cabe mencionar, que se tendran en cuenta unos criterios de inclusién como la
participacion voluntaria y autorizacién de los padres de familia, asistencia y realizacion
de las sesiones de clase del programa de juegos recreativos. Por otro lado, como
criterios de exclusion del estudio fueron presentar o tener incapacidad médica que le
impidiera al nifio ejecutar las actividades de clase de educacion fisica, tener dolor

muscular en extremidades superiores o inferiores.
Intervencion
Programa de juegos recreativos

En el diagnostico realizado que consistio en realizar en 2 sesiones de clase, ejercicios
y juegos enfocados en coordinacion motriz, se evidencio mediante la observacion

directa falencias en la coordinacién dinamica general. A partir de ello, se estructuro la
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propuesta pedagogica, evaluando la coordinacion motriz de los alumnos a través del
test 3JS. Posteriormente, se disefiaron y realizaron durante 5 semanas 5 sesiones de
clase de juegos recreativos enfocados en la coordinacién dinamica general.
Posteriormente, al finalizar el programa de juegos recreativos se procedi6 a aplicar de
nuevo el test 3JS. Cabe mencionar que los juegos recreativos y las imagenes fueron
tomados de Garcia, Gutiérrez, Marqués, Roman, Ruiz y Samper (2000), del libro “Los
juegos en la educacion fisica de los 6 a los 12 afios”. En el capitulo III se encuentra en

los planeadores de clase que componen el programa de juegos recreativos.

Test 3JS (Cenizo, Ravelo, Morilla, Ramirez y Fernandez, 2016)

Se realiza un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso. Con la
realizacion de cada una de las tareas, a través del uso de las habilidades motrices
bésicas, se contribuye a la evaluacion de la coordinacion motriz y sus expresiones:

coordinacion locomotriz y coordinacion control de objetos (con el pie o la mano).

Tarea 1.- Salto Vertical (C. dindmica general): Partiendo de una posicion bipeda y
estatica, desde detras de la linea, saltar cayendo con los dos pies de forma simultanea
el primer obstaculo (pica suspendida) sobre la linea de fondo. Igualmente y de manera
continuada, saltar un segundo y tercer obstaculo, consistentes en otras picas igualmente

colocadas.

Tarea 2.- Giro en el eje longitudinal (C. dindmica general): Pisando la cruz, y
concretamente la linea paralela a la linea de fondo, realizar un salto vertical y

simultaneamente un giro en el eje longitudinal. El objetivo méximo es realizar un giro
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completo de 360°. Cuanto mas se acerque a los grados méximos, la puntuacién obtenida

sera mas alta. EI alumno puede girar siguiendo la direccion que estime oportuna.

Tarea 3.- Lanzamiento de precision (C. viso-motriz): Coger una pelota de tenis, meterse
dentro de un cuadrado de 1’5 x 1’5 metros y lanzar teniendo como objetivo que toque
el poste de una porteria de balonmano, que esta situado a cinco metros. Posteriormente,

salir del cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al objetivo.

Tarea 4.- Golpeo de precision (C. viso-motriz): Realizar la misma operacion que en la
prueba tercera pero golpeando con el pie un balon que debe estar parado antes de

golpearlo y debe tocar el poste de la porteria.

Tarea 5.- Carrera de eslalon (C. dinamica general): Desplazarse corriendo haciendo
eslalon, desde que sale del cuadro de lanzamiento-golpeo hasta que llegue al punto de
la siguiente tarea, mediante tres conos situados a 9 metros de la linea de fondo, el
primero; a 13,5 m de la linea de fondo, el segundo; y a 18 m de la linea de fondo, el

tercero.

Tarea 6.- Bote (C. viso-motriz): Se coge el balén de baloncesto, que esta dentro de un
aro, y se realiza el recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes empleados para la carrera
de eslalon mientras se bota el balén. Es conveniente advertir la necesidad de no mirar
el balén y utilizar de forma coordinada ambas manos. El bal6n se deja colocado dentro

del aro tras pasar el Gltimo obstaculo.

Tarea 7.- Conduccion (C. viso-motriz): Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida
y vuelta de los tres pivotes, pero sin hacer eslalon, mientras se conduce un balén de
fatbol-7. Llegar al altimo obstaculo y volver por el lado contrario de los pivotes. La
prueba finaliza cuando el balén sobrepasa el ultimo poste, debiendo a continuacion

colocarlo dentro del aro.
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Figura 4. Descripcion gréfica del test de coordinacion.

Cronograma de actividades

Tabla 2. Cronograma de actividades de la propuesta pedagogica

Actividades/Semana |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 [11 |12 |13 |14
Diagnostico X X
Semana santa X
Pre-test 3JS X
Programa juegos XX | X|X|X] X
Post-test 3JS X
Analisis resultados X
Informe final X
Socializacién practica X
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Andlisis estadistico

Después de aplicar el test 3JS en pre-test y post-test, se procedio a tabular los datos en
una planilla del programa Microsoft Excel con la finalidad de realizar una estadistica
del promedio y desviacion estandar de cada una de las pruebas que componen el test
3JS. Ademas, en este se generaran las tablas y graficos de barra comparando los

resultados del pre-test y post-test tanto de nifios y nifias.

2.10 Resultados

En primera medida, se presenta en la tabla 3 los resultados obtenidos por los alumnos
de cuarto C del Colegio Técnico Guaimaral jornada de la tarde. En ese sentido, se puede
evidenciar en los estudiantes en cuanto al pre-test que en ninguna de las tareas del test
se alcanz6 un promedio de puntuacion de 2, puesto que los valores son inferiores. En
la prueba 5 de carrera de eslalon que evalla la coordinacion dindmica general fue donde
se encontrd la puntuacion méas pobre con un promedio de 1,52, por ende se indica que
los nifios tienen una baja coordinacion dindmica general en comparacion con la
coordinacion motriz éculo-manual donde se obtuvieron un mejor rendimiento motor

ya que presentaron en la tarea 6 el valor mayor con un promedio de 1,92.

Tabla 3. Resultados en el test 3JS con los alumnos de cuarto C.

TEST 3JS Pre Test Post Test
Alumnos Cuarto C (25) Media DT Media DT
Tarea 1 - Salto Vertical 1,84 0,55 2,84 0,47
Tarea 2 - Giro 360° 1,84 0,69 2,80 0,65
Tarea 3 - Lanzamiento Precision 1,60 0,58 2,48 0,59
Tarea 4 - Golpeo de Precision 1,84 0,69 2,44 0,65
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Tarea 5 - Carrera de eslalon 1,52 0,59 2,80 0,50
Tarea 6 - Bote 1,92 0,81 2,68 0,69
Tarea 7 Conduccion 1,80 0,82 2,64 0,86

Posteriormente, tras terminar la intervencion con los nifios/as de cuarto C en la clase
de educacidn fisica con juegos recreativos, se procedio en la figura 5 la comparacion
entre el pre-test y post-test. De esta manera, se puede demostrar que los alumnos
desarrollaron su coordinacion dinamica general porque aumentaron el promedio de la
puntuacion en las pruebas que valoran esta coordinacion objeto de estudio, tal como la
tarea 1 salto vertical con un promedio de 2,84, tarea 2 giro 360° con promedio de 2,80
y en la tarea 5 carrera de eslalon con 2,80, siendo las tareas que mayores valores

obtuvieron a comparacion de las otras tareas del test 3JS.
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Figura 5. Comparacion del pre-test y post-test con los alumnos de cuarto C.
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2.11 Discusion

El objetivo de la presente propuesta pedagdgica fue desarrollar la coordinacion motriz
dindmica general de escolares de cuarto grado de la Institucion Educativa Técnico
Guaimaral por medio de un programa de juegos recreativos. Por medio del estudio se
pudo demostrar que el programa de juegos recreativos influye en el desarrollo de la
coordinacion motriz dindmica general, puesto que en la tarea 1, tarea 2 y tarea 3 se

aumento la puntuacion.

Ahora bien, en la tabla 5 se presenta la comparacion de los resultados obtenidos en esta
propuesta pedagogica con otros estudios a nivel regional. Se puede resaltar que se
presenta coincidencias con el estudio de Lazaro (2018) con valores en promedio de

aumento en la puntuacion de 1 entre el pre-test y post-test.

Con respecto al estudio de Ibarra (2018) no hay coincidencias en los resultados ya que
este investigador se enfocd en el desarrollo de la coordinacién motriz 6culo-manual,
tal como se evidencia en los datos en donde en las pruebas 1, 2 y 5 las puntuaciones
obtenidas entre el pre-test y post-test no se diferencias en mas de 1, es decir, no se
desarrollé la coordinacién dindmica general de los alumnos de sexto grado. No
obstante, es de resaltar que en las tareas mencionadas los alumnos obtuvieron valores
superiores a los de la presente investigacion y las de Lazaro (2018). Ello puede ser por

la edad cronoldgica que tienen los estudiantes.

Tabla 4. Comparacion de los resultados con estudios a nivel regional.

Autor Lazaro (2018) Ibarra (2018) Cabarico (2019)
Sede Primaria Miguel | Colegio Sede primaria
Colegio Miller — Colegio INEM | Bicentenario Técnico Guaimaral
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Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Objetivo coordinacion motriz coordinacion coordinacion
6culo-manual dindmica general
Grado Cuarto Sexto Cuarto C
Test 3JS 3JS 3JS
Intervencién | 8 Semanas 8 Semanas 5 semanas
Juegos  locomocion, | Juegos recreativos | Juegos recreativos,
rondas, juegos pre |y actividades | circuitos de
Actividades deportivos y ejercicios | deportivas coordinacion
coordinacion. motriz.
Hombres Hombres General
Tareal(2,31-3,75) | Tarea 1 (3,12 — | Tarea 1 (1,84 -
Tarea2 (2,13 -3,00) | 3,29) 2,84)
Tarea5(2,94—-4,00) | Tarea 2 (3,00 — | Tarea 2 (1,84 —
Resultados Mujeres 3,29) 2,80)
Tareal (2,56 -3,11) | Tarea 5 (2,94 — | Tarea 5 (1,52 —
Tarea 2 (2,00 - 3,22) | 3,06) 2,80)
Tarea 5 (2,67 — 3,67) Mujeres

3,08)

2,92)

2,75)

Tarea 1 (2,75 -

Tarea 2 (2,67 -

Tarea 5 (2,83 -
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2.12 Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se concluye que los nifios/as de cuarto C del colegio
Técnico Guaimaral Jornada de la tarde, desarrollaron su coordinacion motriz dindmica
general mediantes los juegos recreativos de locomocidn realizados en la clase de

educacion fisica.

Por otra parte, la propuesta pedagdgica fue importante puesto que permite reforzar las
falencias que se presenten en los estudiantes en cuanto a la coordinacion motriz
inadecuada a la edad cronolégica de los nifios, para que alcancen los pardmetros
optimos de desarrollo motor y puedas tener un éptimo desempefio en la realizacion de

las actividades no solo recreativas y deportivas sino también las cotidianas.

2.13 Recomendaciones

El docente de educacion fisica de educacion primaria debe prestar atenciéon a las
habilidades motrices de los nifios/as al igual que sus capacidades coordinativas con la
finalidad de prevenir trastornos de coordinacion en el estudiante que limiten su
desempefio motriz en las actividades fisicas, recreativas y deportivas de clase de
educacion fisica, por tal motivo es primordial valorar las capacidades coordinativas

desde edades tempranas.

Por otra parte, es fundamental la planeacion en las clases de educacion fisica de juegos
recreativos como herramienta pedagdgica, no solo para el desarrollo de la coordinacién
sino también como medio de motivacion y diversion para los nifios de educacion

preescolar y primaria. Ademas, la inclusion de los juegos en los programas de
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intervencion para desarrollar la coordinacion motriz de estudiantes de educacion

primaria.
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