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CAPITULO |

1.1 RESENA HISTORICA

Somos una institucién sin animo de lucro, destinada al cuidado, promocién y proteccion de la
nifiez mas necesitada de la ciudad de Cucuta y su area metropolitana. Esta obra fue fundada en
1907 por los esposos Teresa Andresen y Christiam Andresen Moler quienes con la Hermana
Natividad, religiosa Dominica de la Presentacion de la Santisima Virgen, pusieron en
funcionamiento un edificio construido en su totalidad para el servicio exclusivo de los nifios y
nifias en situacion de abandono y vulnerabilidad de Cucuta. Cuenta con una Junta Directiva
donde el sefior Obispo de la Didcesis de Cucuta es su presidente.
1.2 PLAN ATENCION INTEGRAL

MARCO CONCEPTUAL Y MARCO NORMATIVO.

Este proyecto presenta los conceptos fundamentales que orientan la comprension y el desarrollo
del modelo de atencion de los nifios, las nifias y adolescentes en proceso administrativo de
restablecimiento de derechos.

Los nifios, nifias y adolescentes que asisten a la fundacién asilo Andresen vienen de estratos 0, 1
y 2, estan vinculados a Instituciones escolares vecinas de acuerdo a sus edades. En la Fundacion
gozan de un ambiente saludable, en donde se realiza orientacion en estilos de vida saludable,
atencién en alimentacion, salud y nutricion; construccion de ciudadania por medio de diferentes

actividades recreativas, culturales y deportivas en compafiia de un formador. En el area de
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desarrollo de potencialidades se brinda acompafamiento dese el area de psicologia, terapia

ocupacional, con el fin de fortalecer sus habilidades y destrezas; adicionalmente se complementa
con el proyecto pre vocacional y vocacional. A nivel de fortalecimiento familiar y personal se
realiza intervenciones a nivel familiar, por medio de diferentes estrategias entre ellas asesorias,
acompafiamiento y laboratorio de familias, con la objetivo de mejorar vinculos, relaciones entre
padres e hijos.

Para la comprension del modelo de atencion es fundamental tener en cuenta las siguientes
precisiones conceptuales:

* DERECHOS: En 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd la Convencion
sobre los Derechos del Nifio. Este tratado sin precedentes, que ya ha sido ratificado por todos los
paises del mundo con dos excepciones, explica los derechos de todos los nifios a la salud, la
educacion, condiciones de vida adecuadas, el esparcimiento y el juego, la proteccion de la
pobreza, la libre expresion de sus opiniones... y mucho mas. Esos son derechos de los que
deberian disfrutar todos los nifios. (Graciela, 2000)

« AMENAZA: a amenaza es un gesto, una expresion o una accion que anticipa la intencion de
dafar a alguien en caso de que la persona amenazada no cumpla con ciertas exigencias. El
concepto también puede emplearse con referencia al inminente desarrollo de algo negativo.
(Porto, 2015)

« VULNERACION: Estdbamos acostumbrados a utilizar una palabra, que no es 'vulnerabilidad',

sino vulneracién/vulnerar. EI verbo (del latin vulnus, que significa 'herida’) significa 'herir’,
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'dafiar', ‘perjudicar’, y también 'violar una ley o un precepto. Los efectos de la vulneracion de los
derechos es la vulneracion de las personas, es decir, que a las personas se les causa un dafio. Son
por tantos personas vulneradas. (Madrid, s.f.)

« PROTECCION INTEGRAL Es el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y
cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés. (Lleras).

* DESARROLLO HUMANO: Busca el aumento de la riqueza de la vida humana en lugar de la
riqueza de la economia en la que los seres humanos viven. Se trata de un enfoque centrado en
crear mejores oportunidades y posibilidades de eleccion para todas las personas. (Humano d. d.,
2015) El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) sefiala que Colombia tiene un
alto desarrollo humano. El pais ocupa el puesto 91 entre 186, en un informe que evalla los logros
de las naciones en educacion y salud, y la disponibilidad de recursos para ofrecerles a sus
habitantes un nivel de vida digno. (Vivir, 2013)

*« RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS: Se entiende por restablecimiento de los derechos de
los nifios, las nifias y los adolescentes, la restauracion de su dignidad e integridad como sujetos y
de la capacidad para hacer un ejercicio efectivo de los derechos que le han sido vulnerados.
(republica, 2006).

» POTENCIALES DE DESARROLLO HUMANO: Este se fundamenta en el respeto por la
dignidad del hombre, reconoce que éste es un ser con un potencial capaz de perfeccionarse hasta

limites inesperados. Sin embargo, lo que permite al hombre desarrollar y utilizar sus
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potencialidades es la energia que lo anima y vitaliza, la cual se canaliza a través de escenarios

laborales, sociales, culturales, académicos, familiares, entre otros, que posibilitan la emergencia
de factores (ético-morales, estéticos, afectivos, cognitivos) como peldafios propios del proceso de
auto-realizaciéon. (Humano D. d., 2015).

DESARROLLO INTEGRAL: A lo que me refiero con un desarrollo integral, es a tomar igual
importancia a las diferentes areas que conforman la vida de un ser humano. Estas son: Salud
Fisica, Profesion-Intelecto, Bienes Materiales, Relaciones Interpersonales (Amigos-Familia),
Espiritualidad y Responsabilidad Social. (Guerra, s.f.).

CURSO DE VIDA: remite a la estratificacion por edad y a la secuencia de roles socialmente
atribuidos que interconectan las etapas de la vida. Como paradigma, el curso de vida refiere a una
proposicion imaginaria compuesta por una serie de presupuestos, conceptos y métodos
interrelacionados que son utilizados con el propdésito del estudio de los estratos de edad y los
roles socialmente atribuidos. (Gastron, 2006).

DIVERSIDAD: es un téermino con el que se alude a la pluralidad de elementos en un determinado
ambito. Asi, es posible hacer referencia a la diversidad étnica, cultural, bioldgica, etc. En
vertientes mas ideologizadas, el término diversidad suele utilizarse haciendo referencia a una
existencia de seres definidos como diferentes entre si y que no necesariamente deben someterse a
una Unica norma; esta Gltima vision suele ser controvertida puesto que elimina o disimula algunas

consideraciones que referidas al género humano deberian ser extensas. En cualquier caso, lo
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diverso es aquello que mantiene multiples manifestaciones igualmente validas y con sentido.
(Definicion, s.f.).

ENFOQUE DIFERENCIAL: es el instrumento juridico idoneo para revertir o evitar los procesos
y actos que generan las condiciones actuales o historicas de discriminacion e impiden el goce
efectivo de derechos. (DIFERENCIAL, s.1.).

FORTALECIMIENTO FAMILIAR: tiene como objetivo principal lograr que los nifios y nifias se
desarrollen integralmente en un entorno familiar y comunitario protector y afectivo, promoviendo
sus derechos y previniendo situaciones de vulneracion de derechos. (Infantiles, s.f.).

GENERQO: caracteristicas que la sociedad asigna a hombres y mujeres y que se adquieren a lo
largo de la vida. Son tareas, pautas de comportamiento, valores, temores, actividades y
expectativas que la cultura da en forma diferenciada a hombres y mujeres. En otras palabras, es el
modo de ser hombre o de ser mujer en una cultura determinada. El género le da a la persona un
lugar en la familia, en la sociedad, en el mundo de la economia y de la politica. (Profamilia,
2015).

ENFOQUE DE DERECHOS: Un enfoque basado en los derechos, por un lado, desarrolla la
capacidad de los garantes de derechos para cumplir con sus obligaciones; por otro, alienta a los
titulares de derechos a reivindicarlos. Los gobiernos tienen tres niveles de obligacion: respetar,
proteger y hacer cumplir cada derecho. Respetar un derecho significa abstenerse de interferir en
el disfrute de ese derecho. Proteger un derecho significa evitar que otras partes Interfieran en el

disfrute de ese derecho. Hacer cumplir un derecho significa adoptar medidas activas para poner
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en préctica leyes, politicas y procedimientos, incluida la asignacion de recursos, que permitan a
las personas disfrutar de sus derechos. (UNFPA, s.f.).

GUALDAD Y NO DISCRIMINACION: hace referencia a un principio derivado del derecho a la
igualdad: el derecho a la equidad, que puede resumirse en "darle a cada quien lo suyo de acuerdo
a sus necesidades". (DIFERENCIAL, s.f) La igualdad y la no discriminacion son principios
basicos de las normas internacionales de derechos humanos. Toda persona, sin distincion, tiene
derecho a disfrutar de todos los derechos humanos, incluidos el derecho a la igualdad de trato
ante la ley y el derecho a ser protegido contra la discriminacion por diversos motivos, entre ellos
la orientacion sexual y la identidad de género. (Unidas, s.f.).

VIDA SALUDABLE: aquella forma de vida en la cual la persona mantiene un armonico
equilibrio en su dieta alimentaria, actividad fisica, intelectual, recreacion (sobre todo al aire libre)
descanso, higiene y paz espiritual. (Deconceptos, Concepto de vida saludable, s.f.).
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA: El poder personal podria definirse como la capacidad de
establecer nuestros objetivos y de llevarlos a la practica. El fortalecimiento, por tanto, esta ligado
a la autoestima y a la consolidacion del ego. El fortalecimiento de una Individualidad autébnoma y
libre pasa por la asuncion de nuestra responsabilidad en el mundo y por el reconocimiento de
nuestra capacidad para transformarnos a nosotros mismos e influir sobre los demas.
(Deconceptos, Concepto de construccion ciudadana, s.f.).

FORTALECIMIENTO PERSONAL.: EIl poder personal podria definirse como la capacidad de

establecer nuestros objetivos y de llevarlos a la practica. El fortalecimiento, por tanto, esta ligado
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a la autoestima y a la consolidacién del ego. El fortalecimiento de una individualidad auténoma y

libre pasa por la asuncion de nuestra responsabilidad en el mundo y por el reconocimiento de
nuestra capacidad para transformarnos a nosotros mismos e influir sobre los demas. (Saracco,
2016)

PARTICIPACION SIGNIFICATIVA: Los nifios y adolescentes son sujetos de derechos y su
participacion es un proceso continuo por el cual se expresan e implican de manera activa en la
toma de decisiones sobre todas aquellas cuestiones que los afectan. En una lectura sistematica y
dinamica, la participacion es uno de los cuatro derechos basicos contenidos en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, junto a los derechos a la no discriminacion, a la vida y al desarrollo
y a la proteccidn, todos ellos interrelacionados. (Tilkin, 2008).

El marco normativo contiene disposiciones de caracter nacional internacional frente a los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, los principios generales de interpretacion, asi como
también los procedimientos, politicas y programas desarrollados por el Estado para dar
cumplimiento a sus obligaciones internacionales frente al respeto y garantia de los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes.

Es igualmente importante tener presente que en Colombia los tratados internacionales ratificados
por el Estado en materia de derechos humanos, como la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos o la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, tienen rango constitucional
en virtud del llamado bloque de constitucionalidad. Este ha sido entendido como aquella unidad

juridica compuesta "por normas y principios que, sin aparecer formalmente en el articulado del
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texto constitucional, son utilizados como parametros del control de constitucionalidad de las

leyes, por cuanto han sido normativamente integrados a la Constitucion, por diversas vias y por
mandato de la propia Constitucion".

Su importancia radica en que sirve para la interpretacion respecto de las dudas que puedan
suscitarse al momento de la aplicaciéon normativa, integra la normatividad cuando no existe
norma directamente aplicable a un caso concreto, y orienta las funciones del operador juridico al
momento de aplicar el marco normativo nacional a un caso particular.

Este marco normativo se fundamenta a su vez en la jurisprudencia nacional no solo como criterio
auxiliar de interpretacion sino también como una herramienta con fuerza vinculante frente a
ciertas decisiones judiciales. Tal es el caso de situaciones en las cuales se faculta la interposicion
de la accion de tutela frente a providencias judiciales cuando el operador judicial se ha apartado o
desconocido el precedente jurisprudencial aplicable.

Igualmente, la jurisprudencia internacional resulta una herramienta clave para la interpretacion de
los tratados internacionales y la normativa nacional en materia de derechos de los nifios, nifias y
adolescentes y para ampliar el marco de analisis de las situaciones que afectan a la nifiez y las
medidas que deben ser implementadas para proteger Y dar prevalencia a sus derechos.

Por su parte, las recomendaciones y observaciones emitidas por los organismos internacionales
de derechos humanos son claves para el ejercicio de la funcion publica por cuanto implican "la
apertura de posibilidades y oportunidades para que el Estado colombiano emprenda la adopcion

de medidas cuya aplicacién eficaz le permita ir solucionando los problemas, superando los
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escollos y haciendo menos dificil coyuntura”. Estas observaciones se fundamentan en un
cuidadoso andlisis de las medidas adoptadas por el Estado, las situaciones que afectan a los nifios,
nifias y adolescentes y los retos que plantea el contexto nacional.

1.3 MARCO LEGAL
En el siguiente cuadro se describen manera general el marco normativo aplicable para el presente
lineamiento, para la normatividad especifica se puede consultar en los lineamientos de cada uno

de los programas especializados.

Fecha de

No Norma . Tema que regula
expedicion
Convencion sobre Reconoce a los nifios las nifias y los adolescentes como

1 los derechos de | 20-nov-89 [sujetos titulares de derechos y establece que los estados

los nifios estan obligados a satisfacerlos.

Constitucion Define los derechos fundamentales de los nifios, las nifias,

2 politica de 04-jul-91 |los adolescentes y la proteccion de los mismos, reconoce las

colombia leyes y tratados internacionales ratificados por colombia.

"por la cual se dictan normas sobre filiacion y se crea el
instituto colombiano de bienestar familiar, ICBF".
"por la cual se dictan normas para la proteccion de la nifiez,
4 Ley 7 de 1979 24-ene-79 |se establece el sistema nacional de bienestar familiar, SNBF,
se reorganiza el ICBF y se dictan otras disposiciones"
"por la cual se expide el codigo de lainfanciay la
adolescencia"
"por medio de la cual se crea laley de proteccion integral ala
familia"
"por el cual se adopta el plan nacional de salud publica 2012-
2021"
"por meido de la cual se expide laley de salud mental y se
dictan otras disposiciones"
9 Decreto 987 de 14-may-12 "porel .cual se modifica la extructura del ICBF yse
2012 determinan las funciones de sus dependencias"

"por el cual se reorganiza el SNBF, se reglamenta el inciso
Decreto 936 de i R .
10 2013 10-may-13 |primero del articulo 205 de la ley 1098 de 2006y se dictan

otras disposiciones"

3 Ley 75 de 1968 30-dic-68

5 Ley 1098 de 2006 | 08-nov-06

6 Ley 1361 de 2009 | 03-dic-09

7 Ley 1438 de 2011 | 19-ene-11

8 Ley 1616 de 2013 | 21-ene-13

Resolucion 2003

11 de 2014 28-may-14 |normas de habilitacion de servicios en salud
Directrices sobre establece pautas adecuadas de orientacion politica y practica
las modalidades con el proposito de promover la aplicacién de la convencion
12 alternativas de 24-feb-10 sobre los derechos del nifio de las disposiciones pertinentes
cuidado de los de otros instrumentos internacionales relativas a la
nifios proteccion y al bienestar de los nifios privados del cuidado
A/RES/64/142 parental o en peligro de encontrarce en esta cituacion.
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ARTICULO 44. DE LA CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA: SON

DERECHOS FUNDAMENTALES DE LOS NINOS.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no
ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demés derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico integral y el
ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los
derechos de los demas. (Constitucional 2015).

1.4 HORIZONTES INSTITUCIONALES

En el afio 2025 la fundacion PIA AUTONOMA ASILO ANDRESEN sera lider en la creacion y
acompafiamiento de procesos de crecimiento integral de nifios, nifias y adolescentes en amenaza
y vulnerabilidad de sus derechos en un ambiente de amor, respeto, participacion y organizacion;
donde a través de un equipo de profesionales competentes realice un trabajo de formacién y

fortalecimiento familiar.
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1.5 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

AMOR: Para la Fundacion Pia Autonoma Asilo Andresen, el amor es uno de los 4 valores que
sostienen a nuestra institucion, siendo este un pilar y una virtud que se enmarca en todas las
practicas de lo que hacemos.

RESPONSABILIDAD: Buscamos que nuestras acciones sean trasparentes y basadas en
principios éticos, esta es la razon, por la que afrontamos de manera integral cada decision puesta
en marcha.

PAZ: La paz como valor y como principio en nuestra fundacion busca conservar la serenidad y
las buenas relaciones a partir de la tolerancia y el didlogo, de modo que se forje y se mantenga el
equilibrio y la espiritualidad en nuestras acciones y deberes.

HONESTIDAD: Practicamos la justicia, el derecho y la equidad como bases fundamentales en
nuestra Fundacion, para armonizar que cada palabra tenga coherencia con los hechos y que como
colaboradores actuemos con honradez y rectitud frente a las diferentes situaciones.

1.6 VISION

En el afio 2025 la Fundacion Pia Autonoma Asilo Andresen serd lider en la creacion y
acompafiamiento de procesos de crecimiento integral de nifios, nifias y adolescentes en amenaza
y vulnerabilidad de sus derechos en un ambiente de amor, respeto, participacion y organizacion;
donde a través de un equipo de profesionales competentes realice un trabajo de formacién y

fortalecimiento familiar.
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1.7 MISION

Ejercer la caridad con los nifios, nifias y adolescentes en amenaza y estado de vulnerabilidad de
derechos, en un ambiente de amor, respeto, participacion y organizacion. Asi mismo, acompafar
a los padres y madres de familia para que asuman con responsabilidad el proceso de formacion
integral de sus hijos e hijas en el mejoramiento de su calidad de vida.

1.8 ORGANIGRAMA
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1.9 CRONOGRAMA
mEs - e RESPONSABLE *
SEMQNAS E ~ A;z s'?‘féﬂ__;'; ‘yi:ﬂ‘i RS T B
[Actvidades del diana vivir (Asesona de mreas) 3 : e | | FORMADORES
ACde0 Coporiva SR o EEEEREERREL L EaihEe g A 'V PROFESIONAL DEARER "
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Revision del buzén oz sugerences v respuesta a les PORS 1 vez al mes. ; : [ § . FORMADORES Y COORDINADORA =
Entrega de resultades de iz encuestas de satisfaccidn y buzdn de Sugerencias: I { ‘
a la Supervisorz del contrats. iy | ||
Taller grupal 2 los nifics. nifizs y ado'escenles desde el drea de profesional de | ﬁ:
2rea 1 vez 2l mes || AR i HEEN NEEE EEN
;afi‘gmpa'am nifios. nifes y sduiescentes desde ! 4rea de nutricion 1 vez [ . NUTHCIOMSTA a0 i
mir;;palabs nifes, nifizs y a0viescentes desde e drea de trabajo social 1 | * | TRABAJO SOCIAL
= e —— I X
I::e;‘gr:‘u;al &los nifios, nifes y 200lesoentes desde el Area de psicologia 1 | | B | !~ PSICOLOGIA
Jomattz de auioruzado 5 ENEN B k EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
Entrega Paguete nuirnicona AN N I ||
INTEGRACION FAMILIAR: Aercon 1 'h" | —F F : F E EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
' TR 5 R i PROFESIONAL DE ST
) | - I R EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
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1.10 SIMBOLOS
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1.11 SALON DE DEPORTES Y CANCHA
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LUNES | maRTES| AMIERCQLES“[Q(E_VES',:E v

| Horario am [ rLunes [ EY
l 7:30 - 7:45 AM Ingreso y “ y finma de 2 Ingreso y - y firma de
7:45 - 8:00 AM Protocolo de biosequiridad Lavado de manos. 12:45 - 1:00 PM Protocolo de bloseguiridad Lavado de manos
8:00 - 8:20 AN Refrigerio segan lo aprobado por ICBF 1:00-1:20 PM - Almuerzo segin la minta aprobada por ICBF
8:20-8:40 AM Protocolo de biosegulridad Lavado de manos « higiene oral 1:20 - 1:40 PM Protocolo de bioseguiridad Lavado de manos & higiene oral
8:40 - 9:40 AM Refuerzo escolar: 1 HORA asesoria de taress 1:40 - 2:40 PM Refucrzo escolar: 1 HORA asesoria de tareas
9:40-10:30 AM Actividad grupal: 1HORA actlvidades del cronograma acorde al PA 2:40 - 3:40 PM Actividad grupal: THORA actividades del cronograma acorde al PAI
, 10:30 - 10:45 AN Camblarse para el colegio 3:40 - 3:55 PM Protocolo de bioseguiridad Lavado de mancs.
10:45 - 11:00 AW Protocolo de biosegulridad Lavado de manos. 3:55 - 415 PM Refrigerio segan lo aprobado por ICBF
Protocolo de bloseguiridad Lavado de manos ¢ higiene ol y salida.

’ 11:00 - 11:20 AN

Almucrzo segtin [a minta aprobada por ICBF

4:15-4:30 PM

| 11:20 - 11:40 AM

' Protocolo de bioseguiridad Lavado de manes ¢ higiene oral y salida,

| 4 Horas en la Jornada contraria a la escolar, cumpliendo los protolos de biosegurida
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2. CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA
21TITULO
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS A TRAVES DE LA
RECREACION PARA LOS NINOS DE LA FUNDACION PIA AUTONOMA ASILO
ANDRESEN
2.20BJETIVO GENERAL
DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS A TRAVES DE LA

RECREACION.
2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

ANALIZAR EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS A TRAVES
DE ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LOS NINOS DE LA FUNDACION PIA
AUTONOMA ASILO ANDRESEN.

DISENAR UNA CARTILLA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO PROGRAMA
ENFOCADO EN LAS NECESIDADES MOTRICES.

APLICAR ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA MEJORAR SUS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS.
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2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la fundacion pia autonoma asilo andresen, al inicio de la practica integral docente observe que
al realizar algunas actividades recreativas y deportivas, los nifios presentaban poco desarrollo en
algunas de sus habilidades motrices basicas tales como la marcha, la carrera y lanzamiento. El
poco desarrollo de estas habilidades puede influir de manera negativa en la vida de los nifios,
tanto ahora como en el futuro, en sus actividades académicas, cotidianas y su futuro.

Una de las posibles causas de esta problematica puede ser la resiente pandemia provocada por el
virus covid-19, la cual nos obligd a estar en casa y debido a esto muchos nifios iniciaron un
habito sedentario y al no realizar actividades fisicas, recreativas o deportivas hizo que el
desarrollo de sus habilidades motrices basicas disminuyera. Una vez identificado el problema me

plantee la siguiente pregunta:

¢Cdémo influye un programa de actividades recreativas en el desarrollo de habilidades motrices

béasicas en los nifios de la fundacion pia autbnoma asilo andresen?
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2.5 JUSTIFICACION

Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo humano y comenzar a educar al
pequefio en edades mas avanzadas enmarcadas en la edad preescolar (4 - 6 afios). La etapa mas
importante del individuo son sus primeros afos, donde la familia y el entorno social cobran un
papel preponderante en el desarrollo fisico, cognitivo y de personalidad. Un aspecto esencial para
garantizar la correcta educacion del nifio es la estimulacion del desarrollo de sus movimientos y
de su percepcion.! Seguln estudios realizados (Gonzalez, 1995) se plantea que la etapa preescolar
del desarrollo (0 a 6 afios) se caracteriza por grandes cambios en el desarrollo motor. Es la etapa
de la adquisicion de las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar,
cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar.

Rigal (1987), la marcha confiere al nifio autonomia en sus desplazamientos y la capacidad de
conquistar su entorno. Esta es de vital importancia, pues supone el desarrollo 6ptimo de la
siguiente habilidad que es la carrera, es decir si el nifio desarrolla adecuadamente la marcha
tendra un impacto positivo en la carrera. Alvares del villar (1985) afirma que la carrera surge
como consecuencia de una aceleracion de la marcha. Alberto lopez (2012). Las situaciones de
aprendizaje de las habilidades fisicas basicas deben estar integradas con elementos ludicos, pues
el juego es la forma mas natural de aprender de los nifios, independientemente de su medio
sociocultural. En definitiva, es la primera actividad creadora del nifio: la imaginacion que nace y
se desarrolla en el juego y viene a desembocar en la creatividad. Su préactica contribuye al

desarrollo social y afectivo de la personalidad y fomenta la adquisicion de actitudes, valores y
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normas, a la vez que es el medio ideal para la adquisicién de habilidades corporales, como son la

percepcion auditiva, la orientacion espacial, la percepcion de formas espaciales, la expresion
corporal, la motricidad fina, etc.

2.6POBLACION

En la fundacion pia autbnoma asilo andresen se ofrecen dos modalidades de educacién una es la
modalidad externado la cual pertenece a bienestar familiar y asisten nifios y adolescentes en
condicion de vulnerabilidad donde asisten 54 nifios entre la jornada de la mafana y tarde,
también esta el centro de caridad infantil la nifia maria que pertenece a la Diocesis de Clcuta 'y a
la cual asisten 25 nifios y nifias de escasos recursos de nacionalidad colombiana y venezolana, en
la nifia maria asisten nifios y nifias desde los 4 afios hasta los 12 afios. Para la propuesta
pedagdgica trabaje con todos los nifios de la modalidad externado media jornada y el centro de

caridad infantil la nifla maria, los cuales tienen edades de 4 hasta 14 afos.
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2.7 MARCO TEORICO

INCIDENCIA DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA JULIO VERNE DE LA CIUDAD DE QUITO EN EL ANO
LECTIVO 2014-2015

Véasconez Rubio, César Oswaldo; Teran Diaz, Roberto Javier (ECUADOR 2015)

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion trata sobre la incidencia que tienen las habilidades motrices
béasicas en los nifios y su desarrollo actitudinal y motriz, la importancia que se debe brindar al
trabajo motor en ellos ya que es muy transcendental que el nifio sienta un adecuado desarrollo de
sus habilidades y mediante las mismas poder tener una buena relacion en el ambiente en que se
desarrolla, en este caso a los estudiantes del primer afio de educacion bésica de la unidad
Educativa Julio Verne de la Ciudad de Quito durante el periodo 2014 2015 se aplico test
especificos para poder determinar el desarrollo de las habilidades motoras que mediante la
investigacion bibliografica se determind que son cuatro caminar, correr, saltar y lanzar ademas se
aplicd la encuesta a los docentes que tiene relacion directa con los estudiantes de los primeros
afios de educacion basica de la institucion que son la base de esta investigacion, es importante
mencionar que cada uno de estos instrumentos de recoleccion de datos fueron revisados,
analizados y calificados por profesionales en el ambito de la educacion fisica, deportes,

recreacion y psicologia deportiva.
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Palabras clave: psicologia deportiva, educacion fisica, desarrollo motriz, familia, sociedad.

Aporte: importancia de trabajar las habilidades motrices basicas en edades tempranas y con
estrategias claras, para un desarrollo integral del nifio y la relacion con el ambiente, la incidencia

que tiene el desarrollo de las habilidades motrices sobre el desarrollo actitudinal y motriz

LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES BASICAS DE LOS NINOS DE SEGUNDO GRADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JUAN ABEL ECHEVERRIA.

Cristian Mauricio Osorio Castellano (ECUADOR 2020)

RESUMEN:

Este trabajo se realizé con el fin de conocer como las actividades recreativas ayudan en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas. El instrumento para conocer el nivel de habilidad
motriz que se utilizo fue el test Tepsi el cual toma en cuenta la edad del nifio y posee tres sub test
donde Unicamente se tomo6 en cuenta el sub test de motricidad para un resultado mas eficaz,
evidenciado en un enfoque cuali — cuantitativo que permitio describir, analizar e interpretar los
resultados obtenidos antes, durante y después de la investigacion.

Palabras clave: ACTIVIDADES RECREATIVAS, HABILIDADES MOTRICES, TEPSI
Aporte: guia de actividades recreativas que busca mejorar el desarrollo de las habilidades
motrices de tal forma que el estudiante se sienta atraido y quiera participar de manera voluntaria

sin la necesidad de obligarlo o amenazarlo, que un proyecto estructurado y pensado para los
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nifios segin su edad e intereses puede generar cambios positivos en el desarrollo de las

habilidades motrices.

GUIA DIDACTICA: LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS DE LOCOMOCION
PARA NINOS DEL GRADO PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARIA JOSEFA ESCOBAR VEREDA EL PEDREGAL DEL MUNICIPIO DE ITAGUI.
Otalvaro Cardona, Héctor Alejandro, Gomez Garcia, Eliana Andrea, Rios Narvaez, Angela Maria
(COLOMBIA 2019)

RESUMEN:

Corresponde a un Proyecto de Desarrollo el cual busca disefiar una guia didactica para el
abordaje de las habilidades basicas de locomocion en la institucion educativa Maria Josefa
Escobar vereda el Pedregal del municipio de Itagui, la cual tiene el propdsito de orientar clase por
clase a las docentes de preescolar las actividades que deben realizar y lo que deben evaluar para
desarrollar, fortalecer y potencializar en los estudiantes las habilidades basicas de locomocion. Es
importante pensar en mejorar la calidad educativa que se le estd brindando a los educandos, es
por eso que en los planes locales, regionales y nacionales hacen énfasis en implementar cada vez
mayor cantidad de estrategias que permitan el desarrollo fisico, cognitivo y social de la
“poblacion apuntando al desarrollo integral del ser.

Palabras clave: guia didactica, habilidades motrices, locomocidn.

Aporte: guia didactica para las habilidades motrices béasicas la cual esta muy bien estructurada y

tiene en cuenta la mayoria de las habilidades motrices basicas, tiene una gran cantidad de
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actividades las cuales resultan muy llamativas para los nifios, lo que hace se sientas mejor y que
participen de manera voluntaria y activa.

CARTILLA DIDACTICA MAS QUE CORRER Y SALTAR PARA MEJORAR EL
DESARROLLO DE ESTAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS DE LOCOMOCION
EN LOS ESTUDIANTES DEL CURSO 503 DEL COLEGIO RODOLFO LLINAS IED
Eduardo Villamor Medina, Victor Velandia Zambrano (COLOMBIA 2018)

RESUMEN:

La investigacion se realiza con el fin de disefiar y elaborar como producto una cartilla didactica
fundamentada en las habilidades nombradas de “MAS QUE CORRER Y SALTAR” para que su
portador tenga una guia que sirva para afianzar y optimizar procesos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de locomocion mencionadas. Las diferencias y similitudes que se
encuentran en las referencias vs el desarrollo y desenvolvimiento de la practica muestran los

cambios en el desarrollo de las habilidades en trabajo.
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Palabras clave: habilidades motrices basicas, locomocion, correr, saltar, desarrollo.

APORTE: diferentes estrategias recreativas para trabajar las habilidades motrices bésicas y
criterios sobre la evaluacién cualitativa en cada una de las habilidades, ademas de esto presenta
una planeacion muy detallada y estructurada lo que hace que sea facil comprender la
informacion.

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAMOTRICIDAD EN
NINOS Y NINAS DE TRES A CINCO ANOS DEL HOGAR INFANTIL COMUNITARIO
FLORECITAS DEL MUNICIPIO DE CONVENCION, NORTE DE SANTANDER
PATRICIA LORENA MORENO TORRADO , JUDY ALEJANDRA CHINCHILLA
SANGUINO ( COLOMBIA 2021)

RESUMEN: EI objetivo del estudio es fortalecer la motricidad fina y gruesa en nifios y nifias de
3 a 5 afios por medio de una propuesta pedagodgica centrada en el juego y la ludica. Para ello se
debe identificar las caracteristicas de la motricidad fina y gruesa en nifios y nifias de tres a cinco
afios del Hogar Infantil Comunitario Florecitas del Municipio de Convencién, Norte de
Santander. Ademas se hace un analisis de las caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina y
gruesa de los nifios y nifias de tres a cinco afios del Hogar Infantil Comunitario Florecitas del
Municipio de Convencion, Norte de Santander, A traves de la herramienta TEPSI.

Palabras clave: estrategias ladicas, motricidad,
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Aporte: permite conocer diferentes estrategias que hacen énfasis en el fortalecimiento de la

motricidad en los nifios y nifias ademas de esto presenta una planeacion ordenada que permite la

comprension y por lo tanto la aplicacion de algunas actividades.
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3. CAPITULO I

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES.
3.1 DISENO
Las actividades recreativas presentadas en la cartilla pedagdgica se pretender realizar en la
fundacion pia autobnoma asilo andresen ubicada en la ciudad de cucuta, con las modalidades
externado media jornada y la nifia maria. Los estudiantes tienen edades promedio de 4 a 14 afios.
Estas estrategias se pueden realizar en la cancha de la fundacion con los implementos deportivos
que cuenta la fundacion. Se realizaran actividades recreativas los dias lunes, miércoles, jueves y
viernes, cada dia con 4 grupos en la mafiana 2 grupos del externado modalidad media jornada, un
grupo de la nifia maria, y en la jornada de la tarde un grupo del externado modalidad media
jornada con una hora para la aplicacion de diversas actividades recreativas.
3.2 EJECUCION
Las actividades recreativas propuestas en la cartilla pedagdgica se realizaron en la fundacion pia
autonoma asilo Andersen, las cuales tuvieron lugar en las instalaciones de la fundacion, tales
como, la cancha y el patio. Las mismas se llevaron a cabo los dias lunes, miércoles, jueves y
viernes con un tiempo de una hora por grupo, en total fueron 4 grupos entre la jornada de la
mafiana y tarde con los nifios de la modalidad externado y los nifios del centro de caridad infantil

la nifia maria.
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3.3 EVALUACION

El método de evaluacion que se tuvo en cuenta para esta propuesta fue la cualitativa debido a que
esta permite analizar los problemas del fendmeno desde la perspectiva de los actores
involucrados, esto quiere decir que la evaluacion se realiza de manera visual y analizando los
cambios en comparacién a los del primer encuentro. La evaluacion cualitativa mostro un
resultado positivo de la implementacion de la cartilla pedag6gica para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en las cuales los nifios de la fundacién pia auténoma asilo Andersen

presentabas debilidades y poco desarrollo de las mismas.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS

INDICE

INEOAUCCION. ...t e 31
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Proposito general...........oooiiiiiii i e 32
03 117 (1o 32
N < 33
Estrategias 0 actividades...........oveiiiiiiiii e 33
INTRODUCCION

Las habilidades motrices basicas son capacidades comunes en todos los seres humanos tales
como: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar. Para
obtener un desarrollo optimo de cada una de estas habilidades es necesario practicarlas
frecuentemente con diversas actividades que despierten interés, el gusto y la participacion activa
y voluntaria. Estas habilidades son fundamentales para nuestro desarrollo integral. Por ejemplo,
correr y saltar son habilidades muy importantes en la vida de un nifio debido a que en esta etapa
es normal que juegue con sus amigos, lo que le brinda un desarrollo social, motriz, psicolégico,
cognitivo y emocional, para poder desarrollar estas habilidades es necesario desarrollar antes

otras, antes de correr y saltar se debe aprender a gatear (cuadrupedia), para después pasar a la
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siguiente habilidad que es caminar(marcha) la cual da paso a la habilidad de correr y esta a la

habilidad de saltar.
Por tal motivo, el propdsito de la cartilla pedagdgica es disefiar un programa de actividades
recreativas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios de la fundacién pia
autobnoma asilo andresen de las modalidades externado media jornada y el centro de caridad
infantil la nifia maria.

PROPOSITO
GENERAL
El propdsito general de esta cartilla es brindar una guia pedagdgica sobre el desarrollo de
habilidades motrices béasicas en nifios y adolescentes, debido a que es de gran importancia el
desarrollo de las mismas para que el nifio y el adolescente tengan un desarrollo integral como
persona, se integre de manera positiva en el ambiente que se encuentra y pueda gozar en un

futuro de un optimo desarrollo de sus habilidades.

CONTEXTO
Las actividades presentadas en la cartilla pedagogica se llevaran a cabo en la fundacion pia
autonoma asilo andresen la cual se encuentra ubicada en la ciudad de cucuta, con los nifios y

adolescentes de las modalidades externado media jornada mafiana y tarde y los nifios del centro
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de caridad infantil la nifia maria, los cuales tienen edades promedio de 4 a 12 afios de edad. Estas
estrategias se pueden realizar en la cancha de la fundacién y en el patio.

AREA

Las estrategias estan enfocadas netamente en la asignatura de educacion fisica.

Habilidades motrices basicas.

ESTRATEGIAS O ACTIVIDADES

“Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”

w 2Net & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 33
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

\ § j 2 M /S’eyumof mw»muq(c-f & -
titulo carreras
tiempo de
implementacion |10 minutos
grado 2°

desarrollar por medio de ejercicios las
habilidades motrices basicas (carrera'y marcha)
objetivo de los estudiantes.

las habilidades motrices basicas son
fundamentales en el desarrollo integral del nifio
para que este pueda llevar unavidasin
justificacion dificultades motrices.

primero se realiza una carrera con todos los
integrantes del grupo, despues de esto se
organizaran en parejas las culaes deberan
descripcion competir entre ellas mismas

grafica
evaluacion cualitativa
bibliografia
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titulo congelado
tiempo de

implementacion |10 minutos
grado 3°

desarrollar por medio de ejercicios las
habilidades motrices basicas (carrera y marcha)
objetivo de los estudiantes.

las habilidades motrices basicas son
fundamentales en el desarrollo integral del nifio
para que este pueda llevar unavidasin
justificacion dificultades motrices.

de maneraindividual los nifios van a tener que
correr por toda la cancha, evitando ser tocados
por el nifno que los congela, una vez congelado
este debe quedarse quito y solo se descongela
cuando un compaiiero pase por debajo de sus
descripcion piernas

grafica
evaluacion cualitativa
bibliografia
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titulo lanza al canasto
tiempo de
implementacion |10 minutos

grado 4°

desarrollar por medio de ejercicios las
habilidades motrices bésicas (carrera,
objetivo lanzamiento, salto y marcha) de los estudiantes.

las habilidades motrices basicas son
fundamentales en el desarrollo integral del nifio
para que este pueda llevar unavidasin
justificacion dificultades motrices.

se forman dos grupos de igual cantidad de
participantes, uno a uno pasaran por los
obstaculos donde deberan, correr, saltar los
conos y por ultimo lanzar una pelota al canasto
gue se encuentra al final del circuito, solo
tendran un intento por participante, unavez
realice el lanzamiento se devuelve a dar el
relevo a su compafaro. una vez se hallan lanzado
todas las pelotas se realiza el conteo y gana el
descripcion equipo con mas pelotas en el canasto.

grafica
evaluacion cualitativa
bibliografia
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titulo ultimate recreativo
tiempo de

implementacion |10 minutos

grado 8°

desarrollar por medio de ejercicios las
habilidades motrices basicas (lanzamiento,
objetivo carreray marcha) de los estudiantes.

las habilidades motrices basicas son
fundamentales en el desarrollo integral del nifio
para que este pueda llevar unavidasin
justificacion dificultades motrices.

se forman dos grupos de igual cantidad de
participantes, el objetivo sera introducir el disco
de ultimate dentro de la porteria que hay en la
cancha, para lograr esto deberan pasar el disco
descripcion lanzandolo a sus compafieros de equipo.

grafica
evaluacion cualitativa
bibliografia
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titulo saltar la cuerda
tiempo de

implementacion |10 minutos
grado 8°

desarrollar por medio de ejercicios las
habilidades motrices bésicas (salto) de los
objetivo estudiantes.

las habilidades motrices basicas son
fundamentales en el desarrollo integral del niifo
para que este pueda llevar unavidasin
justificacion dificultades motrices.

de maneraindividual cada estudiante tomara una
cuerda para saltary finalmente deberan saltar
descripcion por una cuerda que estara moviendo el docente.

grafica

evaluacion cualitativa

bibliografia
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titulo guemados
tiempo de

implementacion |10 minutos
grado 5°

desarrollar por medio de ejercicios las
habilidades motrices basicas (carreray
objetivo lanzamiento) de los estudiantes.

las habilidades motrices basicas son
fundamentales en el desarrollo integral del nifio
para que este pueda llevar unavidasin
justificacion dificultades motrices.

se forman dos grupos lo cuales se ubicaran en
cada extremo de la cancha, en el centro de la
misma habran muchas pelotas, a la sefial del
silbato los dos grupos debe ir atomar las pelotas
para lanzarlas a sus adversarios, el jugador que
halla sido tocado por una pelota debera salir de
la cancha. gana el equipo que elimine atodos los
descripcion adversarios.

grafica

evaluacion cualitativa

bibliografia
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