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Capitulo I: Observacion Institucional y diagnostico.

Resefa Historia

El Colegio fue creado por la ordenanza Departamental el 30 de noviembre de 1978,
empez6 a funcionar con caracter mixto el 1 de marzo de 1979, con los cursos 1° y 2° bachillerato
modalidad académica. La escuela Santa Isabel de Hungria con el de “Don Rosendo Gutiérrez”
nombre que se cambid el mismo afio por el de Carlos Pérez Escalante” El Colegio Departamental
nocturno inicio con los grados primeros y segundo bachillerato hoy sexto y séptimo grado, con
estudiantes trabajadores, hombres y mujeres, todos mayores de 18 afios. EI Municipio de San
José de Cucuta, sede a titulo gratuito un lote ubicado en la esquina de la Calle 13 con Av2,
aledario al parque con destino exclusivo a la construccion del Colegio Departamental Nocturno
Carlos Pérez Escalante. Se crea una jornada adicional diurna, por peticion de los padres de
familia, inicia con 27 alumnos, un rector y 2 profesoras. Once afios después de creado, inicia
labores el Colegio Integrado San Luis, funcionando la jornada de la mafiana con alumnos
cedidos por el Colegio Departamental Carlos Pérez Escalante jornada de la tarde, usando su

planta fisica con quien comparte todas las dependencias.

En 1998 el Ministerio de Educacién nacional incluye al colegio al programa de nuevas
tecnologias y bilingtiismo, dotando aula de informatica con 16 computadoras y MEN asigna otra
partida para construccién y dotacion del laboratorio de electrénica. EI Ministerio de Educacion
Nacional selecciona al Colegio Carlos Pérez Escalante entre 60 Instituciones del pais y entre tres

departamentos, para la incorporacion de Nuevas Tecnologias al curriculo de matematicas de
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Educacién Media de Colombia, esto ocurre a partir del 2001, por desarrollar procesos de
reflexion y de renovacion de curriculo. En el 2002 se da inicio al proceso de fusién quedando
integrada por las cuatro sedes asi: Marco Fidel Suarez, Santa Isabel de Hungria, Nuestra Sefiora
de Chiquinquird y el Colegio Carlos Pérez Escalante. La Escuela Santa Isabel de Hungria es una
de las mas antiguas del Barrio San Luis, fue fundada en el afio de 1883 Escuela de Nuestra
Sefiora de Chiquinquira Edificada por el I.C.C.E, el 23 de febrero de 1973. Fundada el 25 de
febrero de 1973 Figurando como Escuela anexa a la Escuela Marco Fidel Suarez. Escuela Marco
Fidel Suarez fue creada en el afio 1900 con el nombre de “Escuela Publica de Varones” en 1934

fue inaugurada como “Escuela Marco Fidel Suarez”, en honor al ex presidente de la Republica.

Proyecto Educativo Institucional

La Globalizacion y la trasformacion del mundo actual, especialmente la forma en que la
sociedad colombiana se ha comprometido en la construccién del nuevo pais, reclama de la
educacion un aporte eficaz que debe ser asimilado por las instituciones educativas del territorio
colombiano. Es en la Institucién Educativa CARLOS PEREZ ESCALANTE donde se impulsa
la nueva formacion del ser, hacia la EXCELENCIA y con una s6lida formacion en VALORES.
La ley general de educacion, sefiala a la institucién la opcién de construir el sentido de su
quehacer y define algunas pautas fundamentales que marcan el horizonte global de la educacion.
Estas pautas son expresiones de la constitucion politica del pais. EI PEI es el proyecto educativo

concertado con la comunidad educativa: estudiantes, docentes, directivos y padres de familia.
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Los cuales generan mayores posibilidades para garantizar una mejor formacion por parte
de la institucion hacia con los estudiantes. Este proyecto es el derrotero de la institucion durante
su existencia, aunque es susceptible de ser modificado cuando la comunidad educativa lo
requiera. “El proyecto Educativo Institucional debe responder a situaciones y necesidades de los
educandos, de la comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable”.
(Art.73. Ley 115/94). El PEI fue contemplado en la Ley General de Educacion de 1994, en su
articulo 73. “Con el fin de lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento
educativo debera elaborar y poner en practica un Proyecto Educativo Institucional en el que se
especifiquen entre los aspectos, los principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y
didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el reglamento para docentes y
estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la
presente ley y sus reglamentos” (Art.73. Ley115/94). Este proyecto se constituye en la estrategia
fundamental para materializar las ideas de la sociedad y del hombre que se requieren en la
actualidad. La valoracion de la comunidad educativa y el rescate de La vida cotidiana se

convierten en sus ejes dinamizadores.

En este sentido el siguiente proyecto asume un rol fundamental en la comunidad
educativa del Barrio San Luis, de la Ciudad de San José de Culcuta y pretende ser un aporte para
la sociedad colombiana. En el desarrollo del P.E.I. la comunidad educativa ha mostrado una
disposicion para el estudio y la reflexion en cada uno de los componentes que conforman el

proyecto, mediante una accién comprometida y responsable de todos. Esta propuesta se vera
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enriquecida con las experiencias propias de todos los que intervienen en esta, en la medida en
que la comunidad y la administracion vayan sistematizando el proceso de construccién de los

ejes protagdnicos para la realizacion de cada uno de los ideales programados.

Marco Legal

En el marco legal se evidencia los fundamentos en la Constitucion Politica de Colombia
de 1991 Declaracion Universal de los Derechos Humanos. El cual hace referencia a la educacion
es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social, por lo tanto, esta

Institucion plantea en su marco legal las siguientes leyes.

LEY 115 DEL 8 DE FEBRERO DE 1994 | Objetivo de la ley: la educacién es un
proceso de formacion permanente, personal
y cultural y social que se fundamenta en
una concepcion integral de la persona
humana, de si dignidad, de sus derechos y
deberes. De conformidad con el articulo 67
de la Constitucion Politica define y
desarrolla la organizacion y la prestacion
de la educacion formal, no formal e

informal.

LEY 1098 DEL 2006 Busca que los adolescentes que comenten
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delitos respondan ante procesos judiciales,
que respeten todas las garantias propias del

debido proceso y del derecho de defensa.

LEY 1146 La prevencién de la violencia sexual y la
atencion integral de los nifios, nifias y

adolescentes victimas de abuso sexual.

LEY 1620 DE 2013 El objetivo de esta Ley es, por un lado,
promover y fortalecer la convivencia
escolar, la formacion ciudadana y el
ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de los estudiantes y
miembros de la comunidad escolar. Por
otro lado, busca crear mecanismos que
permitan la promocion, prevencion,
atencion, deteccion y manejo de las
conductas que vayan en contra de la
convivencia escolar en las instituciones

educativas.

DECRETO 1965 DE SEPTIEMBRE 11 | Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de

DE 2013 2013, que crea el Sistema Nacional de

o~
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec IiiNet & Universidad de Pamplona 10
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e




Pagina |11

ACREDITACION INSTITUCIONAL

741% vzabngy... /'E,;’ ;w&ff/o- J‘/ﬂ '&Zt‘itv,/

Convivencia Escolar y Formacion para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacién de la Violencia

Escolar.

LEY 1761 DE 2015 La presente Ley tipifica el feminicidio
como un delito de caracter autbnomo, para
asi garantizar la investigacion y sancion de
los crimenes que constituyan violencia
contra las mujeres por motivos de género y

discriminacion.

Horizonte Institucional

La institucion se compromete a formar con calidad humana hacia la integridad y la
excelencia en sus educandos, con un ambiente educativo agradable un talento humano
capacitado y comprometido con la implementacién del sistema de gestion de calidad que
materializa la propuesta pedagdgica, el cumplimiento de los requisitos legales, garantizando el

mejoramiento continuo.

Principios Institucionales
La institucién cuenta con unos principios educativos de excelencia, autonomia, identidad,

investigacion, flexibilidad, interdisciplinariedad, integridad, pertenencia, emprendimiento
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empresarial, respeto, eficacia, imparcialidad, contradiccién, debido proceso, presuncion o

inocencia, celeridad, cosa juzgada, salvamiento de voto y vigencia.

Vision

La Institucion educativa incluyente consolida y reconocida por su excelencia académica y
técnica, solida formacion en valores de nuestros educandos, para que puedan desempefiarse en el
campo laboral y desenvolverse libremente en la exigencia sociedad actual en procura de alcanzar
una mejor calidad de vida que les asegure un futuro exitoso. “Hacia la excelencia académica con
una poblacion incluyente y una solida formacion en valores para la construccion de un mundo

mejor”.

Mision

Formar personas con principios y valores, con capacidad critica o reflexiva, con sentido
ético, que cultiven las sanas costumbres, el respeto propio, a la projima y a toda cuanta rodea,
capaces de tomar decisiones acertadas en las diferentes situaciones que puedan presentarsele en
la vida; componentes para desempefiarse en el campo laboral, cuidado y con capacidades para
profundizar en la tecnologia, ciencia y la cultura. Educar en valores para formar personas
integras, protagonistas de sus aprendizajes; competentes para desempefiarse en el campo laboral

y ciudadano, con capacidades para profundizar en la tecnologia, la ciencia y la cultura.
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Filosofia

La Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante, centra su interés en la persona, valorada
como ser digno y potencialidades en proceso de crecimiento que busca su realizacién personal.
Fomenta el desarrollo de valores éticos, morales y civicos, tales como liderazgo, trabajo, respeto,
justicia, responsabilidad, y solidaridad, tendientes a lograr sentido de identidad y pertenencia en

el ambito familiar, regional y nacional, que incida y mejore la realidad de sus miembros.

Horizontales
e Establecer actividades de planificacion que garanticen la perdurabilidad de los procesos y
calidad de la institucién, orientandola al cumplimiento de objetivos y metas concertadas
institucionalmente.
e Promover la formacion integral en los educandos, involucrando herramientas e
instrumentos pedagdgicos y ambientales educativos de sana convivencia.
e Optimizar los recursos y desarrollar las competencias del personal que permiten mejorar

el desempefio.

Perfil

El estudiante de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante esta en capacidad de:
amar, respetar, tolerar, ser receptivo, creativo, solidario, justo, critico, responsable de sus
deberes; innovar y emprendedor de su proceso de aprendizaje con capacidades de liderazgo y

trasformador de su medio en un ambiente idoneo, que le permita incidir positivamente en su
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contexto y con gran sentido de pertenencia por su institucion, para mejorar sus condiciones de

vida y llegar a ser (til a la sociedad.

Organigrama Institucional

INSTITUCION EDUCATIVA
CARLOS PEREZ ESCALANTE

MUNICIPIO SAN JOSE DE CUCUTA

Fuente: Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante
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CRONOGRAMA 2021

DE ACUERDO A LA RESOLUCION No. 2340 DEL 31 DE DICIEMBRE DE 2020, LA CUAL
MODIFICO LA RESOLUCION NUMERO 01557 DEL 30 DEOCTUBRE DE 2020
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PERDIODO COMPRENDIDO: Desde 28 de Diciembre/2020 Hasta el 26 de
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 8/01/2021 Diciembre de /2021
SE | FECHA DE| OBSERVA
MES | DIA ACTIVIDAD RESPONSABLE DIRIGIDO A | o o | eeorocn | cloNEs
11 4L ACTIVIDADES DE DESARROLLO INSTITUCIOMAL. (3
P, SEMANAS) DIRECTIVOS DOCENTES
E | PRIMER CONSEJO ACADEMICO PICC-HME RECTOR, JTESDEARES | pocenTes
CONFORMACION ¥ ORGANIZACION DE COMITES ¥ DE
N 18 PROYEGTOS, DIRECTIWCS ¥ DOCENMTES | DOCENTES
2 ELECCION DE LOS REPRESENTANTES DE LOS DOCENTES AREA PIRECTIVOS
DOCENTES AL CONSEJQ DIRECTIVO SOCIALES _
E DOCENTES
DIRECTIVOS
R 21 PRIMER ENCUENTRO VIRTUAL DESARROLLO DIAE SEM Y MEN W
DOCENTES
TALLERES DE FORMAGIGN CON NIVELES DE -
O | 21 |COMPRENSION LECTORA PARA DOCENTES., DOGENTES FROTECTO | pocenTes
DIRECTIVOS
26 | SEGUNDO ENCUENTRO VIRTUAL DESARROLLO DIA E SEM Y MEN %
DOCENTES
SE | FEcH
EFECTU | & pE | OBSERV
MES | DIA ACTIVIDAD RESPONSABLE DIRIGIDO A 6 |her moonEs
sl | NO | 96k
INICIO DEL PRIMER PERIODO ACADEMICO. INICIACION DE | DIRECTNVOS Y
! | CLASES 5 | DOCCENTES | ESTUDIANTES
INDUGCION A ESTUDIANTES NUEVOS Y REINDUGGION A
F o1 | RaTunimTES ANTIOUOS. DOCENTES ESTUDIANTES
1| INICIA ELECCION MOMITORES DE GRUFOS DOCENTES | ESTUDIANTES
1 IMICTS ELECEl{JN DE REFRESEMTAMTES DE GRUPOS DOCENTES ESTUDIANTES
1-5 | REUNION DE PADRES DE FAMILLA {INC LUSIGN} DOCENTE AULN DE APOYD  PADRES FLIA,
11| JORNADA PEDAGOGICA DPGENTES ~DIRECTIVOS - [pry
SOCIALIZAGION A ESTUDIANTES SOBRE PRIMEROS |
8-12 | AUXILIOS ¥ PREVENCION DEL COVID EM EL HOGAR LEEERANES PROYECTO Eg.?j;‘:ﬁ?_;s
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PARA EVALUACION DE DESEMPENO-DOCENTES 1278 1278
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DOCENTES
46 | CDA (Comunidad da Aprendizaje -primaria) EVALUAGION TUTORA SUSANA JAIMES | PRIMARLA a7am
MIERCOLES DE CENIZA - ELEGCION DE MONITORES Y | DOGENTES AREA
B | "  REPRESENTANTES DE CURSOS SOCIALES ESTUDIANTES
REUMIGN DE PADRES DE FAMILIA- ELECCION DE
18.29 | REPRESENTANTES DE PAORES DE FAMILIA AL
GOBIERNO ESCOLAR |
22 | SOCIALIZAGION 4 LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION | DOGENTES PROYECTO | pooenTes
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Fuente: Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante
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Simbolos Institucionales

La Bandera

Fuente: Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante
La Bandera de la Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante esta formada por tres calores:
Rojo, Blanco y Verde cada uno de los cuales esta distribuido en tres franjas horizontales de igual

longitud y tamafio.

e ROJO: Simboliza la fuerza, la energia, la sangre y la pujanza de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

e BLANCO: Simboliza la pureza, la honestidad y todos los valores que forman
integralmente a los estudiantes hacia un futuro mejor.

e VERDE: Simboliza la esperanza, la prosperidad, la naturaleza y el entorno donde
debemos cimentar el cuidado por medio ambiente.
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En el centro de la bandera esta el Escudo de armas de la Institucion y a los alrededores la
circundan 4 estrellas que representan las 4 sedes que conforman la INSTITUCION
EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE. Disefiada por el Especialista CRISTOBAL

MOLINA GARCIA.

Escudo

&

~1d3 NOIONLILSNI
SREZ  ESCALANTE

2
<

Fuente: Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante

El escudo esté dividido en dos cuarteles cruzados por la bandera de la Institucién
Educativa Carlos Pérez Escalante. En el cuartel superior se muestra un libro donde se sefialan las
siglas IECPE que significan Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante. EI libro significa la
sabiduria y los conocimientos. En el cuartel inferior se encuentra una mano sostenida una

a encendida, significando al maestro que muestra la luz y el camino hacia el
“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
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conocimiento y con un fondo aureo que significa nuestra riqueza. El entorno lo circunda el
nombre de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante. El libro y la antorcha estan divididos
de forma oblicua por la bandera del Colegio en forma de cinta destacando sus tres colores rojo,
blanco y verde. En la parte superior hay una cinta que dice Excelencia, lo cual da significado a la
Vision, la Misién y la Filosofia de la Institucién. Debajo de la cinta hay 4 estrellas que
simbolizan las cuatro sedes de la Institucion. En la parte inferior se encuentra otra cinta que dic
Ciencia y Virtud que compagina con la cinta superior y da importancia al estudio y conocimiento
de la ciencia y al trabajo de los valores que enmarca el Colegio en la formacion integral de los
estudiantes. Las cintas son de color rojo porque simboliza la fuerza y el empuje para salir

siempre adelante.
Disefiado por el Especialista RAMIRO ROZO GOMEZ.

Himno

Es un reconocimiento al trabajo realizado en las cuatro sedes de la Institucién Educativa
Carlos Pérez Escalante y donde se refleja el amor y la dedicacidn de todos los estamentos que
integran la Institucion en procura de un mejor ciudadano y ser humano para un futuro mejor. La
letra fue escrita por los docentes Ramiro Rozo Gomez y Omar Velandia, quienes dedicaron
tiempo y trabajo de la mano de otros docentes para que integrara todo el saber y la sabiduria que
imparte el Colegio a través de todos sus maestros y directivos. EI CD original se grabé con la

voz del profesor Omar Velandia quien resalta sus cualidades para la musica.
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CORO
La ciencia y el arte sin la fuerza y el trabajo la superacion,

Adelante nobles estudiantes aqui esta nuestra formacion (Bis)

El Estudio nos libera de odios y temores
En Carlos Pérez siempre estamos cultivando la verdad
Los maestros con valor guian con fuerza pionera
Todos nuestros ideales La virtud es la fe y el amor
I
Adelante vamos unidos con talento precursor
Legando Poder y altivez que es la herencia, Del creador
El hombre nace al trabajo esperando una Patria mejor
Y es en esta Institucion donde servimos con el corazon.

Manual de Convivencia
Presenta a la comunidad escolar el Manual de Convivencia, cimentado en un Marco

Legal, con normas vigentes que fundamentan los Derechos, Deberes, estimulos, organizacion y
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funciones de cada uno de los estamentos que interactan en la Institucion. EI Horizonte
Institucional evidencia la mision, vision, filosofia, principios, perfiles y funciones que nos
identifican. El Reglamento o Manual de Convivencia Institucional tienen un enfoque humanista
y democratico, sujeto a constantes renovacion de acuerdo a las circunstancias de orden legar y
casuistico, que busca superar los errores y fortalecer los valores que son la base de la
Convivencia Institucional “La convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en
compariia de otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y arménica. Se refiere al
conjunto de relaciones que ocurre entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa,
el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo integral” (Guia
pedagdgica para la convivencia escolar). “El manual de convivencia es una parte fundamental
del proyecto educativo Institucional (PEI) en el cual se definen los derechos y obligaciones de
todas las personas de la comunidad educativa en aras de convivir de manera pacifica y

armonica”.

Derechos y Deberes de los Estudiantes, Docentes, Padres de Familia
1. Conocer los procedimientos administrativos para los actos de inscripcion, pre matricula,
matricula, evaluacion y promocion.
2. Ser miembro activo y constructivo de la comunidad de la Institucion Educativa Carlos
Pérez Escalante.
3. Conocer el proyecto Educativo Institucional P.E.I.

4. Conocer y recibir el manual de convivencia y el manual de evaluacién y promocion.
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5. Permanecer una vez ingresado al plantel por primera vez, participar en todas las
actividades y ser admitido en los grados siguientes que ofrezca la Institucién Educativa,
siempre y cuando su desempefio académico y comportamental haya estado dentro de los
limites de su buen rendimiento, la responsabilidad, el respeto y la tolerancia.

6. Recibir una educacién y una formacion que le permita estructurarse como una
personalidad integral.

7. Recibir asistencia psicologica por el personal especializado y/o asesoria psiquiatrica en
convenio con otras entidades.

8. Recibir buen trato por parte de los directivos, docentes y personal administrativo.

9. Participar activamente en todas las actividades académicas, ludicas, deportivas,
religiosas, culturales, etc.

10. Ser oido y respetado cuando emita juicios coherentes y ajustados dentro de los contextos
sociales, politicos, culturales, deportivos, religiosos siguiendo el conducto regular, antes
de ser sancionado.

11. Tener asesoria y proteccion de la comunidad educativa en aquellos casos en que se atente
contra su bienestar como, explotacién econémica del menos, maltrato fisico, abuso y
acoso sexual, distribucién de sustancias psicotropicas, discriminacion en razon de edad,
sexo, raza, religion y politica.

12. Ser atendido oportunamente en todas y cada una de las dependencias de la Institucion.
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13. Ser orientado de manera eficiente por los docentes en desarrollo de las éreas, de tal
manera que avance adquisicion de nuevos niveles de aprendizaje.

14. Conocer oportunamente la forma de evaluacidn, los avances y las dificultades durante el
proceso, los resultados de las valoraciones antes del cierre de notas de cada periodo.

15. Debe ser evaluado de acuerdo a los criterios establecidos por el Ministerio de Educacion
Nacional, en la Ley General de Educacion, al Decreto 1920 del 16 de abril de 2002, a las
normas vigentes y propias de la Institucion Educativa.

16. Exigir de manera completa y cumplida las clases de los docentes asignados a la
Institucion Educativa, a no ser que estén ausentes por un permiso, razon justificada.

17. Recibir orientaciones oportunas para dar solucion a determinadas actitudes que afectan su
compromiso.

18. Ser evaluado integralmente bajo condiciones de equidad y justicia, en todos los aspectos
académicos, personales y sociales.

19. Ser respetado en su credo o etnia.

20. Ser respetado en su intimidad personal y familiar y a su buen nombre.

21. Ser respetada en sus bienes y pertenencias.

22. Tener acceso a las diferentes dependencias y servicios de la Institucién conociendo su
respectivo reglamento.

23. Participar en todas las actividades programadas por la Institucion.
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Ser respetado en su individualidad sin que interfiera la parte académica con el
comportamiento escolar.

Al libre desarrollo de su personalidad e intimidad siempre y cuando no afecte la
integridad propia y de los demas.

Recibir buen ejemplo, trato respetuoso y digno de la comunidad educativa de la
institucion.

Elegir y ser elegido al consejo directivo, concejo estudiantil u otra instancia de
participacion institucional.

Recibir informacion moral y espiritual de acuerdo a los principios institucionales.
Utilizar el dialogo como herramienta de formacién y conciliacién con toda la comunidad
educativa.

Utilizar los medios de comunicacion internos para dar a conocer las propuestas con
previo visto bueno de coordinacion, cuando se aspira a cargos representativos.

Recibir un trato igualitario sin discriminacion de ninguna indole.

Recibir bienestar y salubridad con el fin de mantener mente sana y cuerpo sano.
Conocer con anticipacion los contenidos, logros, estandares e indicadores de logros,
competencias, asi como las estrategias metodoldgicas y criterios de evaluacion de cada
area.

Reclamar siguiendo el conducto regular cuando se considere que se obro injustamente

mediante las instancias competentes.
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Recibir pronto, justo y debido proceso.

Ser oido en descargas con el fin de dar claridad a los hechos dentro de situaciones en las
que haya sido participe, coparticipe o testigo.

Presentar reclamacion por escrito siguiendo el conducto regular cuando un compafiero (a)
con su actitud este violando el derecho constitucional de recibir o impartir educacion.
Disfrutar de un ambiente libre de contaminacion ambientas y social, que impida el
desarrollo fisico, bioldgico, psiquico, social, religioso y politico.}

Utilizar el material y ayudas didacticas que estén a disposicion.

Organizar grupos responsables de estudio y trabajo en equipo que faciliten el saber en las
diferentes areas de conocimiento, de identidad cultural, social y politica.

Tener un descanso inmediato segun el horario de estudios.

Exigir respeto cuando se atente contra la integridad fisica, psiquica, moral o presentar una
discapacidad.

Ser atendido de manera inmediata cuando se presente estados emocionales o de salud.
Recibir estimulos establecidos por la institucion (Izar la bandera, hacer parte
representacion de la institucion, etc).

Tener carnet estudiantil oportunamente.

Preguntar cuando no se entiende un tema, una orientacion, siempre y cuando se haya
estado atento (a) por distorsion del mensaje.

Elegir o ser elegido como representante de grupo, monitor, concejero, etc.
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48. Ser llamado por su nombre(s) representando su identidad.

49. Recibir induccion y constante retroalimentacion sobre el manual de convivencia social, y
el manual de evaluacion y promocion.

50. Desplazarse libremente por el aula de clase, corredores y deméas dependencias de la
institucién cuando el horario y el educador(es) asi lo dispongan.

51. Pertenecer a equipos deportivos, bandas marciales, grupos musicales, grupos de danzas,
entre otros y cuando cumplan con sus obligaciones académicas y comportamentales.

52. Gozar de un buen ambiente coémodo, adecuado y dotado de los recursos necesarios para
su buen desempefio escolar acorde a los recursos que pueda apropiar a la institucion
Educativa.

53. Recibir educacién ambiental en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.

54. Consumir alimentos sanos, saludables en la tienda escolar.

55. Participar en el desarrollo social, ambiental sostenible: participando proyectos
ambientales, disefio de soluciones a problemas ambientales de la region y participar en
las politicas de planificacidn, ordenacion y desarrollo econémico.

56. Garantizar el debido proceso ante las situaciones que afectan en la convivencia escolar y
el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

57. Y los demaés derechos consagrados en el Constitucion Nacional, y el codigo de la infancia

y la Adolescencia y los demas que por razon de la costumbre o por acuerdo de la
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comunidad educativa se declaren a favor del desarrollo y formacion integral del

estudiante.

Deberes de los estudiantes

1. Cumplir y respetar los derechos consagrados en la constitucion politica de 1991, en el
Codigo de la infancia y de la adolescencia y en todas las demas disposiciones vigentes
sobre Derechos Humanos.

2. Matricularse legalmente en la Institucién Educativo con todos los requisitos legales
exigidos.

3. Presentarse oportunamente al iniciar el afio escolar.

4. Cumplir el horario establecido segun la jornada que le corresponda.

5. En caso de retardos o inasistencias parcial o toral, debe presentarse con el representante
legal con el fin de justificar la ausencia ante la coordinacion.

6. Presentarse segun horario establecido con el uniforme correspondiente, limpio y
correctamente vestido, manteniendo su buen porte dentro como fuera de la institucion,
llevandolo con dignidad.

7. Portar el uniforme de Diario, de Educacion Fisica y/o de la Media Técnica, segun el caso,
de acuerdo al color, disefio y medidas que exija la Institucion Educativa CARLOS

PEREZ ESCALANTE.

Ley del Menor

Ley 1098 de 2006
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ARTICULO 1o FINALIDAD: Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

ARTICULO 20. OBJETO: El presente cddigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su

restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligada de la familia, la sociedad y el Estado.

ARTICULO 30, SUJETOS TITULARES DE DERECHOS: Para todos los efectos de esta
ley son sujetos titulares de derecho todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre 0 y

los 12 afios y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

ARTICULO 40 AMBITO DE APLICACION: El presente codigo se aplica a todos los
nifios, las nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio
nacional, a los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad,

cuando una de ellas sea colombiana.
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Uniformes

Uniforme de diario femenino Uniforme de diario masculino

Pantalon kaki.

e Jumper de tela escocesa, color

camel con cuadros con 3 pliegues e Correa café.
(frontal y laterales). e Camisa guayabera beige manga

e Escudo bordado de la Institucion corta, cuello sport con el escudo de
ubicado al lado izquierdo del la Institucion bordado en el lado
jumper. izquierdo.

e Cinturdn de la misma tela. e Franela blanca.

e Camisa dracon con cuello de color e Zapatos de cuero de color café.
beige, manga corta. e Medias de color kaki.

e Zapatos de correa color café.

e Medias Beige.
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Uniforme de educacion fisica.

e Camibuso con cuello y mangas de color beige, lineas verticales de color rojo y
verde en la parte inferior derecha.

e Escudo ubicado en la parte superior izquierda.

e Sudadera color verde con la abreviatura del nombre de la institucién en sentido
vertical.

e Camisilla tipo esqueleto blanca con el escudo de la institucion.

e Pantaloneta de color verde.

e Tenis de color beige en cuero.

e Medias blancas.

Inventario Infraestructura

La Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante posee dentro de su infraestructura dos
bafios por géneros, con capacidad de 20 baterias de bafios, 17 salones para impartir las clases
académicas, una cancha, una cafeteria, una sala de profesores, una biblioteca y una sala de

informatica.

Salon Deportes

CANTIDAD IMPLEMENTO ESTADO
2 Balones de baloncesto Bueno
11 Balones de futbol Bueno
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4 Balones de microfutbol Bueno
4 Balones de plasticos Bueno
14 Platos Miyagi Bueno
7 Aros Bueno
2 Colchonetas Bueno
14 Conos Bueno
2 Juegos de Maya Regular

Fuente: Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante

Horarios

e La Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante posee dos jornadas escolares con los

siguientes horarios:
o Jornada de la mafiana: Ingreso de 6:15 am a 12:00 pm

o Jornada de la tarde: 12:15 pm a 6:00 pm

HORARIH GLASE PRAGTICANTES
HELLEN 1 2 3 4 5
ANGEL | 12:15-1:10 1:10-2:05 2:05-3:00 3:00-3:55 4:25-520
LUNES | 802803
MARTES
MIERCOLES 603 604
JUEVES 605 606
VIERNES
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Fuente: Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante

Matriz DOFA

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

El escenario deportivo no esta ubicado en la
zona adecuada para la realizacion de las
actividades académicas acorde con la materia.
Falta de materiales deportivos como
colchoneta, lazos, balones en buen estado,
pelotas, etc. Ausencia de apoyo para
actividades deportivas y de recreacion como
concurso campeonatos internos incentivos para

los participantes.

La Institucion cuenta con grandes convenios de
formacion superior como el SENA,
Universidad Francisco de Paula Santander,
Universidad de Pamplona. Propone nuevas
estrategias para mayor interaccion de los
padres con los docentes para un mayor

seguimiento académico de los estudiantes.

FORTALEZAS

AMENANZAS
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La Institucion cuenta con una gran cobertura
de estudiantes, ya que se encuentra dentro del
proyecto nacional de acogimiento a la
poblacién infantil vulnerable de Venezuela.
Cuenta con personal idoneo para el desarrollo
de cada una de las propuestas pedagdgicas.
Posee proyectos de transversalidad lo que

generar mayores espacios de aprendizaje para

Cuenta con una poblacion grande de
estudiantes extranjeros lo que generar
desigualdad en algunos aspectos en cuanto al
resto de los estudiantes. Pérdida de tiempo en
trasporte de los estudiantes al momento de
iniciar la jornada como al final de la misma.
Cuenta con una infraestructura limitada para

realizacion de los proyectos establecidos.

los educandos.

Capitulo I1: Propuesta pedagdgica.

Titulo
Material didactico enfocado a la ensefianza de la educacion fisica y al aprovechamiento
del tiempo libre a partir del uso de elementos reciclables en la institucion educativa Carlos Pérez

Escalante

Introduccion

Este proyecto de grado pretende generar y aplicar un programa de educacién fisica en los
grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante, este trabajo se
convierte en una responsabilidad profesional, debido a la demanda y dificultad escolar que se

presenta en estos momentos en los contextos educativos. Los compromisos institucionales se han
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adaptado a las nuevas orientaciones gubernamentales, donde el desarrollo educativo del nifio ha
pasado a un segundo plano por la calidad de ensefianza que la virtualidad, la alternancia o el

aislamiento permiten realizar.

Los entornos escolares que nos involucran, han demostrado que la educacion fisica como
un campo complementario en la formacién del nifio da resultados positivos en sus sedentarias
vidas actuales. Por esta razon, este trabajo hace referencia a una forma metodologica, didactica y
estratégica de emplear el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje con los educandos, en el area de
Educacion fisica de manera responsable, critica, ludica, experiencial y transformacional; para
esta propuesta se enfoca en la Pedagogia Constructivista, modelo que se basa en crear las
posibilidades para construir conocimiento, un proceso a través del cual se ayuda, apoya y dirige
al estudiante en la construccion del conocimiento; se trata de ir de lo simple (conocimiento

intuitivo) a lo complejo (conocimiento formal).

Esta propuesta surge como respuesta a la inactividad de los educandos y por generar
aprendizajes que formen educandos que se interesen por la actividad fisica y el deporte,

aportando en una construccion de habitos de vida activos y un desarrollo corporal adecuado.

Por altimo, buscamos expandir la relevancia e importancia de la educacion fisica en la
etapa de desarrollo motor en los nifios de estos rangos de edad. El programa tendra como
objetivo una poblacion de nifios en los grados sexto y séptimo, los cuales desarrollaran un

componente deportivo y fisico enfocado a su evolucién motora. Por ultimo, el proyecto serad
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aplicado y estructurado como una herramienta Util, para llevar un adecuado proceso en el
desarrollo motor, psicoldgico y social de los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa

Carlos Pérez Escalante en educacion fisica.

Identificacion

Nombre del establecimiento: Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante.
Direccion: Calle 13 # 2-26 Barrio San Luis.

Ubicacion: Norte de Santander, Colombia.

Municipio: San José de Cucuta.

Jornada: Tarde.

Niveles que ofrece: Preescolar, primaria y bachillerato.

Carécter: Publico

Coordinador encargado: Edgar Olave

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La educacion escolar en Cdcuta y en Colombia se ha visto afectada por los efectos del
virus Covid 19, esto ha generado un cambio visible en el aprendizaje, generando una adaptacion
desde lo presencial a lo virtual, usando diversas estrategias para que las instituciones le dan la
importancia requerida, la intensidad horaria adecuada y la ensefianza requerida pese a no estar en

excelentes condiciones.
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La importancia de la educacion fisica, sus beneficios y las diversas formas de moverse
que fortalecen y desarrollan el movimiento corporal, han sido los pilares fundamentales para
mejorar las diferentes habilidades y capacidades motrices. De la misma manera, la falta de
recursos y los elementos especificos en casa para trabajar las distintas habilidades y capacidades
motrices, ha generado que esto lleve a un declive y deterioro del trabajo en las clases y la
participacion activa por parte de los educandos, dificultando la adquisicion de conocimientos y
fortalecimientos de habilidades y capacidades del estudiante con base en el movimiento. Por este
motivo, nace la inquietud ¢cdmo disefiar una propuesta pedagdgica en educacion fisica para los

grados sexto y septimo de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante?

En el desarrollo curricular de las clases en el afio anterior y en la evaluacion de las
actividades estipuladas en el afio escolar en la modalidad virtual de la Institucion Educativa
Carlos Pérez Escalante se ha observado que ciertas problematicas a la hora de implementar las
clases son las dificultades al momento de realizar una actividad, debido a la ausencia y carencia
del material requerido para la misma, generando que el aprendizaje de los educandos se vea

limitado y se vuelva mas complejo de adquirir.

De la misma manera, se presentan dificultades aisladas y externas al centro educativo
como la falta de espacio para la préactica de movimiento corporales estructurados y la faltad de
conectividad al servicio de internet, debido a que varios de los estudiantes no cuentan con los

implementos tecnoldgicos para asistir a las mismas. Por lo anterior, se crea y se estructura la
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siguiente propuesta pedagdgica con el fin de implementar y utilizar mediante la creatividad una

solucion a las problematicas expuestas.

Pregunta problémica
¢Como disefiar una propuesta pedagogica en educacion fisica para los grados sexto y

séptimo de la Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante?
Objetivos

Objetivo general

e Disefiar y elaborar material didactico para las clases de educacién fisica a partir de

elementos reciclables, como estrategia de innovacién y conservacién del medio ambiente.

Objetivos especificos
e Crear actividades que reflejen la articulacion de la educacion fisica con la elaboracion y
utilizacion de material didactico con elementos reciclables.
e Planear una guia metodoldgica del proceso creacion de material didactico para el

desarrollo de las clases de educacién fisica.
Marco tedrico

Educacion fisica
A lo largo de los afios, el analisis etimologico del término "educacion”, se totaliza en un

concepto proveniente de la lengua latina y que tiene un doble origen. Aunque, en principio,
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parece proceder directamente, tanto fonética como morfol6gicamente, del verbo latino “educare”
que significa conducir, guiar, orientar, ... hay etimélogos que han encontrado en la palabra
educacion un segundo origen que corresponderia al vocablo, también latino, "educere" y que

significa "hacer salir”, "extraer", "dar a luz".

Posteriormente, el término "fisica” se empled, y se emplea aun hoy en dia, para
denominar a todo un conjunto de saberes explicativos, estructurados, organizados vy
sistematizados en torno a la "physis” y en concreto centrados en el conocimiento y estudio
objetivo de la materia, sus cambios y las manifestaciones de energia asociadas a dichos cambios.
Los griegos clasicos denominaron "physis " a la naturaleza entendida ésta como realidad cosmica
preestablecida, en griego "kosmos™ quiere decir orden. Para Aristoteles la naturaleza comprende
a todo el conjunto de los seres que tienen materia, que permite que sean, y forma que hace que
las cosas sean de una manera y no de otra. Por lo tanto la E.F. no es una educacion de “lo fisico”,
“es el hombre el que se forma por los ejercicios fisicos, no los ejercicios fisicos en si mismos”
(Bernett, citado por Cecchini, 1996), ni tampoco “es simplemente educar el organismo o aparato

locomotor” ya que estos no pueden ser objeto de educacion, sino s6lo de adiestramiento.
9

Por su parte, Cagigal (1968) afirma que la E.F., como ciencia aplicada de la
Kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus
posibilidades personales y de relacidn social con especial atencion a sus capacidades fisicas de

movimiento y expresion.
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La asignatura de Educacion Fisica, esta considerada dentro de las materias del colegio de
Nivel Secundario en la mayoria de Latinoamérica como materia de aprobacién. Esto quiere decir
que el alumno al finalizar el afio escolar deberd promediar cierta calificacién minima o mas para
la promocion anual de la asignatura. De esta manera, se pretende generar habitos saludables a
los educandos con relacion a una practica habitual y sistematica, mejorar sus experiencias
motrices y su calidad de movimiento, comprender el ejercicio como una accion saludable,

fomentar la participacion de la expresion corporal.

Debemos comprender que la Educacion Fisica es la encargada de ensefiar al cuerpo y el
movimiento de los educandos, entendiendo que educar el cuerpo es educar a la persona en su
totalidad. Por esta razon, la Educacion Fisica en la escuela hace su aporte a la formacién integral
de las personas y se fundamenta en la idea de que el cuerpo y el movimiento constituyen dos
dimensiones significativas en la construccion de la identidad personal, esenciales en la

adquisicion de saberes sobre si mismo, sobre el medio fisico y sobre el medio social.

Deporte

Segun los aportes de Pierre de Coubertin, promotor del olimpismo moderno el deporte
puede ser considerado como el culto voluntario y habitual del ejercicio muscular intensivo. En la
actualidad, puede ser definido y observado como una batalla y un juego; donde se realiza una
actividad fisica intensa regida por reglas precisas. De la misma manera, el deporte se puede
definir como una actividad centrada en la competicion, en la que se valora intensamente la

practica de ejercicios fisicos con el fin de la superacion de si miso o de un adversario.
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Por otra parte, existe una division del deporte como no profesional, donde se evidencia un
factor a menudo olvidado: la generosidad del esfuerzo. Mientras la mayor parte de las acciones y
gestos humanos tienen un trasfondo jerarquico. En un mundo técnico e instrumentalizado donde
todos los valores parecen ser medidos por criterios econémicos el deporte es algo desafiante por
lo que tiene de aparente desdén hacia el valor del tiempo con su consumo de fuerzas sin otra

finalidad que el puro derroche dentro de un marco competitivo.

Didactica

La didactica es fundamental dentro de la pedagogia, debido a que esta se interesa por el
saber, se dedica a la formacién dentro de un contexto ludico y sencillo determinado por medio de
la adquisicidn de conocimientos tedricos y practicos, aportando al proceso de ensefianza
aprendizaje, a través del desarrollo de instrumentos tedricos practicos, que sirvan para la

investigacion, formacidn y desarrollo integral del estudiante.

La palabra Didactica tiene origen del griego didasticés, que significa “el que ensefia” y
concierne a la instruccion; didasco que significa “ensefio” a esta se le ha considerado parte
principal de la Pedagogia que permite dar reglas para la ensefianza, fue por esto que un principio

se interpretd como “el arte o la ciencia de ensefiar o instruir”.

Lo transformador de la didactica empez6 a surgir cuando los docentes aprendieron a
"dudar" de sus propios procesos y estrategias de ensefianza y a descubrir otras opciones y

herramientas para sus metodologias. Los cambios en el &mbito escolar y educativo no son faciles
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pero se pueden conseguir, identificando lo mas importante qué es reconocer nuestra realidad o
entorno, actualmente el rol del docente se reconoce como un transmisor de conocimientos en un
entorno de aprendizaje activo, donde el estudiante es el principal actor del proceso, por tanto, el
desempefio del docente debe ir més alla del cumplimiento de un programa o de la formulacion de
una simple pregunta cémo ientendieron?, se deben crear las condiciones para realizar
actividades de aprendizaje cercanas a nuestro mundo real, de esa forma el docente se exige en
actualizar y fortalecer sus competencias pedagogicas, las cuales incluyen aplicar nuevas
tecnologias en el aula, (como las clases virtuales, etc) acompafar a los estudiantes en el proceso

de adquisicion de nuevos conocimientos.

Es decir, didactica tiene mucho que ver con ensefiar, con facilitar el aprendizaje desde la
ensefianza. La didactica es el arte de ensefiar, nos evoca al artista y a su creacion, al didacta y a

su proceso de ensefar.
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Capitulo I11: Informe de los procesos curriculares.

Cartilla pedagogica

CARTILLA PEDAGOGICA

ELABORACION
DE MATERIAL -
DIDACTICO

PARA LAS
CLASES DE
EDUCACION
FISICA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA
CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA

HELLEN ALEJANDRA ROBAYO VEGA
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indice

V' &

INTRODUCCION

PROPOSITO DE
LA CARTILLA

ACTIVIDAD #1
"ESCALERA"

ACTIVIDAD #2
"CONOS"

ACTIVIDAD #3
"BALON"

ACTIVIDAD #4
"GENERALIDADES DEL BALONCESTO"

ACTIVIDAD #5
"TRABAJO DE COORDINACION"

ACTIVIDAD #6
"DRIBLING"

ACTIVIDAD #7
"LANZAMIENTO"

ACTIVIDAD #8
"CAPACIDADES FiSICAS BASICAS"

11 ) AGRADECIMIENYO
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Proposito de la cartilla

PROPOSITO DE
LA CARTILLA

ESCOLAR

ENSENANZA DE LA EDUCACION .J
FiSICA SIN LIMITES Y DIFICULTADES.

SOCIAL

Q EJERCICIOS Y ACTIVIDADES
Q INTERCULTURALES,

g APLICABLES EN CUALQUIER
CONTEXTO SOCIAL.

AMBIENTAL QY
IDENTIFICAR LA IMPORTANCIA
DE LA REUTILIZACION DE LOS

ELEMENTOS RECICLABLES. ‘ ’

'Y ) PERSONAL

DESARROLLO AL SER HUMANO

-‘ DESDE LA FORMACION INTEGRAL

CON UN COMPROMISO AMBIENTAL..
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Actividad #1

EL MATERIAL DIDACTICO LLAMADO ESCALERA SE
DISENA. PARA TRABAJAR LAS CAPACIDADES
FISICAS EN LAS CLASES. ADEMAS DE SER UN
MATERIAL MUY FACIL DE ELABORAR OFRECE
MULTIPLES BENEFICIOS. COMO LO SON TRABAJAR
EN ESPACIOS REDUCIDOS PERMITIENDO REALIZAR
TRABAJOS DE COORDINACION. VELOCIDAD.
RESISTENCIA Y AGILIDAD.
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#YoMeMuevoEnCasa

¢Como hacer
una escalera?

Sigue los sieguientes
pasos:

Dégg‘: Ir:rs;]if:nfr;énsags, Recortamos cada lamina
dibujada y pegamos
cmde largoy 5 cm cada una de las laminas.
de ancho de un color.

Ubicamos las laminas
mas pequefias sobre las

mas grandes.

Dibujares 6 laminas, cada
Iamina de 50 cm de largo y
5 cm de ancho de otro
color.
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Actividad #2

ESTE MATERIAL DIDACTICO SE REALIZA CON EL FIN DE DELIMITAR LAS ZONAS DE
JUEGO, SITUAR PUNTO DE CAMBIO DE DIRECCION, ESTRUCTURAR CIRCUITOS EN
CARRERA, ENTE OTRAS DESARROLLANDO DIVERSAS ACTIVIDADES.
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; COMO REALIZARLOS?

SIGUE LOS PASOS:

PRIMER
PASO

esitamos 2 pbotellas

plasticas. SE GUNDO

Procedemos d recortar pASO
|a botella pldstica por

la mitad.

Nec

Decorar o pintar g nuestro
gusto la parte Superior de
la botellq,

NOTA:

Pintarlos con colores visibles.
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Actividad #3

A g

ESTE MATERIAL DIDACTICO SE
REALIZA CON EL FIN
FAMILIARIZAR A LOS

EDUCANDOS EN LOS DEPORTES

COMO EL FUTBOL, VOLEIBOL O

BALONCESTO.

MATERIALES:
GLOBOS O BOMBA.
CINTA TRASPARENTE.
BOLSA PLASTICA.
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SIGUE LOS PASOS:

INFLAMOS EL GLOBO O BOMBA.
PEGAMOS EL CUERPO DEL GLOBO CON
CINTA.

INTRODUCIMOS EL GLOBO EN LA BOLSA
OB’ETIVO PLASTICA.

FOMENTAR LA
ADHERENCIA DE

LOS EDUCANDOS A
LA PRACTICA DEL PROCEDEMOS A PEGAR LA CINTA POR

BALONCESTO. TODA LA BOLSA PLASTICA
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Actividad #4
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INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE CODIGD: GA-F-24

GESTION: ACADEMICA | TIPO - FORMATO VERSION. (2

NOMBRE: TALLER. GUIA, EVALUACIONES. SEC FECHA: 080122019
AREAIAS IGNAT URA DM ENSION Educacise Fisca |— |m PreverPecds | NOTA

1 x [x
s | [rmems | DS | [eed | [ |
PERDOICAS NIVELACION NIVELACION LCuA?
2 L

OBJETIVOS GENERAL
Fomentar |la adherencia de los educandos a la practica del baloncesto.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar diferentes ejercicios Corporales enfocado a Ia coordinacion

2. Conocer y aplicar la posicion basica del baloncesto.

3. Fomentar los fundamentos basicos del dribling por medio del balén metodoldgico

{QUE ES EL BALONCESTO?

El baloncesto o basquetbol proviene del ingkés basket (canasta) y ball (pelota) Es un deporte de
equipo, en donde dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan Introducir un baldn, el mayor
numero de veces posible en una cesta suspendida por encima de sus cabezas y situada en la parte de
la cancha del equipo contrario.

FASE INICIAL 15 v Bl educador tomara 5
MINUTOS minutes para tomar
asistencia y mostrara una
Imagen de motivacidn

¥ Procedemos a explcar &
tema generalidades de los

fundamentos basicos del v Educador.
baloncesto. v Educando.
v Conos
v Se revisard que los v Baldn metedoldgico
educandos cumplan con la v Espacio More y comodo.

realizacién  del  balon
metodolégico

v Seguidamente se realizara
e calentamiento para
activar los paquetes
musculares. Como se
ocbserva en la sigulente
Imagen.
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INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE CODIGD: GA-F-24
GESTION: ACADEMICA ] TIPO - FORMATO VERSION: 2
NOMERE: TALLER GUIA EVALUACIONES, SEC... FECHA 08012019

v Bl educador Indicard una
serle de ejerccios de
familiarizackén con el balén.
Para ello se necesita &
baidn metodoldgico que los
educandos realizaron.
Ejemplos:

El educador Ird dando las
indicaciones de cada
ejercicio como se observa
en la Imagen. Deberan
desplazarse de un cono A
hasta un cono B realizando:
Circulos por los tobillos.
Circulos por las rodillas.
Ochos.
Manteniendo el balon en el
awre. Entre otros.
Cuando & educador diga
posicidn basica los
educandos deberan tomar
&l baldn con las dos manos
y realizar la posicion.

ﬁ&‘ %

v Bl educador seguird con la
vuelta a la calma, donde los
educandos realizarén

movimeentos de
elongacidn, logrando gque
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— INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE CODIGD: GA-F-24
GESTION: ACADEMICA I TIPO - FORMATO VERSION: 02
NOMERE: TALLER. GUIA, EVALUACIONES, SEC... FECHA: 080122019

los paquetes musculares
se relajen y disminuya la

FASE FINAL fatiga.
15 MINUTOS
v Vueltaala
calma
4 8L J

v B educador dard un

espacio de 2 minutos para
v Satistaccin de tomar su hidratacion.
dudas.

v B educador realizard
preguntas acerca de la
tematica.

REALIZADO POR:

Hedlen Alejandra Robayo Vega
Estudiante de 10 semestre de la Licenciatura en Educacidn Basica con Enfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona.
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Actividad #5

ACTIVIDAD #35

TRABAJO DE
COORDINACION
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m| Educacise Fisca |“|c-1

Primer Periede NOTA
T X . X

mroc | |memse | [Tl | |Weiae™

| S

TEMA: COORDINACION

OBJETIVOS GENERAL

escalera.

Fortalecer las capacidades coordinativas de los educandos mediante ejercicios realizados en la

1. Realizar diferentes ejercicios corporales enfocado a la coordinacion
2. Reconocer la Importancia de |a coordinacion como complemento de la educacion fisica.

FASE INICIAL 15 v B educador tomara S

MINUTOS minutos para tomar
asistencla y realzar la
oracdn del dia.

v Procedemos a explcar o
tema coordinacion, los
tipos de coordinacidn y los
factores que Intervienen en
la coordinacion

v Seguidamente se realizard
el calentamlento para
activar los  paguetes
musculares. Como se
observa en la sigulente
Imagen.

‘WY = TR
AN ALY

v AR A jE

“La coordinacion es la accion combinada del sistema nervioso central y de |a musculatura esquelética
encaminada al desarrolio de un movimiento planificado” (Schreiner 2002:5)

ARANSAS

Educador.

Educando.

Escalera

Conos

Espacio Mbre y comodo.
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FASE CENTRAL 25
MINUTOS

v B educador indicard un
circuto  sobre  algunos
v Exphcacion de ejercicios de coordinacidn y
la actividad.
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FASE FINAL
15 MINUTOS v Bl educador seguira con la
v Vueltaala vuelta a la calma, donde los
calma educandos realzaran
movimeentos de
elongacion, logrando que
los paguetes musculares
se relajen y disminuya la
fatina
v Satisfaccidn de
dudas.
4 0L
v B educador dard un
espacio de 2 minutos para
tomar su hidratacsdn.
v B educador realizara
preguntas acerca de como
se sinberon con & circuito
de coordinacidn con ayuda
de la escalera y los conos
metodologicos.
REALIZADO POR:
Hellen Alejandra Robayo Vega
Estudiante de 10 semestre de la Licenciatura en Educacién Basica con Enfasts en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona.
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Actividad #6

& )
ACTIVIDAD #6
DRIBLING
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NOMSRE: TALLER, GUW_ EVALUACIONES, SEC FECHA: 080122019

TEMA: GENERALIDADES DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL
BALONCESTO

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la adherencia de los educandos a la practica del baloncesto.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Aprender 108 diferentes tpos de anning.

v Familiarizar a los educandos con los distinios 8ipos de dibling en forma

Es una posicion sin presion defensiva, meentras
el jugador anda, un bote alto y fuerte a la altura
del jugador.

2. DRIBLING DE PROTECCION.

Si la defensa presiona mucho, el jugador puede
botar proteglendo el bakdn con el cuerpo, dando
botes bajos para dificultar el llegar a robarlo.

3. DRIBLING DE VELOCIDAD.

En carrera y con espacio por delante, el jugador
lanza el baldn delante para comrer con mas !

velocidad. /

ASIPECTONB TECNLSICS DEL DRIBLING EA EL)3ALONCESTO

1. No #ay (vabie pairar ol balon.

Sl se mira el halon 1o 82 ane estar vendiontz 3 ayno se es's (esacrollando la
jugada, de que jugadores se estan desmarcando, de como se esta colocando la
defensa, entre otras.

=
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2. Tener dominio con ambas manos.

Esto es fundamental porgue sl solo dominamos el bote con nuestra mano “habil” el
defensor se percatard de esto enseguida y empezara a defendernos solo & lado de
la mano “habil” y serd muy facil gue nos quite el baldn

3. No excederse de dribling.

Cuando un jugador dribla, &l balén no se mueve de lado a lado, por lo que la defensa
no tiene que preocuparse de donde esta el baldn y es mas facll de defender, ademas
que en el baloncesto hay 24 segundos de posesion para atacar

ACTIVIDAD EVALUATIVA

1. ¢Cuales son los tpos de Dribling?
A. Control y Velocidad
B. Conduccién y Agikdad
C. Velocidad y Manejo.
2. ;Cuales de las sigulentes habikdades son necesarias para dniblar en el
baloncesto?
A. Autocontrol
B. Velocidad.
C. Flexibilidad
D. Agllidad
3. ¢Cudles son los efectos mas frecuentes en el dribling?

4. Explque con sus proplas palabras |a pocidn correcta para realizar e
fundamento basico del dwbling

Dibuje o redacte un ejercicio metodoldgico para la ensefianza del
fundameavn isico dei dling

REALIZADO Piat

Ml Muandrs \of, ays Ve, T T el L et e B e B ¢ on Dace e Bducackin Pikca,

Recreacin y Deportus = la Uroves

= dvbwpias
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Actividad #7

AGTIVIDAD
# 1
LANZAMIENTO
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TEMA: GENERALIDADES DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL
BALONCESTO

OBJETIVO GENERAL
Fomentar |a adherencia de los educandos a la practica del baloncesto.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

[~ v Ensenar los dilerentes ipos Oe lanzamientos en e baloncesto.
v Aplicar ejercicios metodoldgicos en la enseflanza del lanzamiento en el
baloncesto.

Ellanzamiento es el gesto de enviar el .
balon con el proposito de hacerio pasar Ji
entre el aro en sentido de arriba haca 7
g XS W

La visién al aro debe mantenerse desde & Inicio del lanzamiento hasta el final ded
movimiento para asl central el balon donde queremos.

2. COORDINACION DE MOVIMIENTOS Y BALANCE DEL CUERPO:

La coordinacion es posible si se cuenta con un buen balance del cuerpo. Esta es
una condicion natural del jugador, pero se puede desamoliar por & entrenador.

3. RITMO O TIEMPO EN LA JUGADA:

El ntmo en &l movimiento de enceste comienza con el despegue de los ples y finaliza
con la continuackn del movimiento.

4. FUERZA DE MOVIMIENTO:

La fuerza varia segin el tipo de lanzaméento y del momento en que lo toma. Estos
movimientos comprenden las acclones de las plemas, dedos, mufiecas, codos y
hombros.
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GESTION: ACADEMICA I TIPO - FORMATO VERSION: (2
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LANZAMIENTO DEFINICION
TIRO EN SUSPENSION Es un lanzameento que se ejecuta en el
J alre mientras el jugador salta y a la vez
= . lanza el balon.
~ TIRO LIBRE Esie lanzamiento se realiza cuando se ]
7 - ha producido una falta hacia un jugador
2 y @ arbiro estipula que debe lanzar

uno, dos o tres tiros libre.

Esle es un lanzamienio muy popular
consiste en lanzar tras dar los pasos
que nos permite para entrar a la
canasta.

|k

MATE O VOLCADA Consiste en saitar lo suficientemente
alto y tus manos son suficlentemente
grandes como para controlar la pelota,
salta, levanta la pelota sobre el aro y
empuiaotiralaatavésdelared |
Consiste en lanzar & balén colocando
la mano por debajo de este y
flexionando el codo hasta poder tirar por
encima de la cabeza con un
movimientos de gancho mientras
saltas.

ACTIVIDAD EVALUATIVA

1. Explique con sus proplas palabras la postura correcta para ef lanzamiento
de tiro libre.
2. El baldn puede ser encestado mediante el fundamento:
A Drbing. BPase. C.Lanzamiento.
3. Mencione 3 errores comunes a la hora de realizar un lanzamiento.
4. Siun deportista estd lanzando y le cometen falta ; Qué tipo de lanzamiento
pasaria hacer?

Hellen Amandra Robayo Vega, Extadiarne de o wmests de [a Licenc bturs en Gducacide Bdeca con Gefass en Educacen Faka,
Recreacen y Dwportes de ls Uriversdad e Parglona
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Actividad #8

ACTIVIDAD #8
CAPACIDADES
FISICAS
BASICAS
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INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE CODIGD: GA-F-24
GESTION. ACADEMICA l TIPO : FORMATO VERSION: 2

NOMERE: TALLER. GUIA, EVALUACIONES, SEC FECHA 08012019

TEMA: CAPACIDADES FISICAS BASICAS

OBJETIVOS GENERAL
ldentificar las dferentes capacidades fisicas basicas del ser humano a través del juego “Simon dice™.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar diferentes ejerccios corporales enfocados a las capacidades fisicas basicas.

2. Reconocer la %cm de las capacidades fisicas basicas.
CAPACIDADES AS

Las capacidades fisicas basicas se definen como las caracleristicas individuales de una persona,

determinantes en la condicdn fisica. se fundamentan en las acciones mecanicas y en los procesocs

energéticos y metabdlicos de la musculatura voluntana, no Implican situaciones de elaboracion
. Guio 1. (2009).

FASE INICIAL 15
MINUTOS

¥ Educador.
v Educando.
¥ Espacio libre y comodo.
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INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE CODIGD: GA-F-24
GESTION. ACADEMICA I TIPO - FORMATO VERSION. 02

NOMERE: TALLER GUIA, EVALUACIONES, SEC FECHA: 08012019

[FASE CENTRAL 25
MINUTOS v El educador iIndicarda una

rutina scbre flexibllidad a
v Explicacidn de la través del juego “simdn dice”
actividad. seguidamente realizard las

sentado prestando atencion.

SIMON DICE
Simén dice es un juego para
jugar entre dos 0 mas personas.
El educador que en este caso es
‘simén”, es el encargado de
decir, encargandose de dirigir la
accion a realizar. Los demds
deben seguir lo que “simén dice®,
el truco del juego estd en la
T — palabra *S DICE". Si dice
“simdn dice estiremos &l pagquete
muscular de aduclores, los
demas deben realzar un
ejercicio de flexibilidad para ese
. paquete muscular.

EJEMPLOS

O g

v Los educandos deben

¥ Reglas para su realzar la accn después de
buena ejecucion. escuchar |a palabra “Simén
dice".

¥ El educando que se demore
més de 30 segundo en
realizar |a accdn tendrad un
trabajo complementario.

¥ Sl realiza la accidn antes de

Bempo perdera & tumo.

”
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FASE FINAL v El educador seguird con la
15 MINUTOS vuelta a la calma, donde los
v Vueltaala educandos realizaran
calma. movimientos de elongacion,
logrando que los pagquetes
musculares se relagjen vy
disminuya la fatiga.

v Satistaccion de
dudas.
4
El educador dara un espacio
de 2 minutos para tomar su
hidratacion

v El educador  realizard
preguntas sobre el tema
capacidades fisicas basicas.

Q9

<

REALIZADO POR:
Hellen Alejandra Robayo Vega

Estudiante de 10 semestre de la Licenciatura en Educackédn Basica con Enfasis en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona.
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Conclusiones

e La Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante cuenta con una plataforma virtual donde
se puedan realizar e implementar las clases de educacion fisica de manera online y de
esta manera, permitir al educando un mejor desarrollo curricular con su debido
acompariamiento.

e EIl aislamiento por la pandemia del Covid-19 ha permitido desarrollar nuevas
metodologias para poder transmitir la educacion fisica a nuestros educandos, un reto
agradable como profesionales.

e Los educandos participaron activamente de las actividades enfocadas en la creacion de
materiales para la clase, donde pudieron utilizar su creacién con un fin educativo y

personal, fortaleciendo el proceso academico tedrico y préactico.
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