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Resumen

La convivencia escolar es una problematica que ha empezado a afectar la educacion a
nivel mundial en los Gltimos tiempos, por tal razdn, las autoras del presente proyecto
decidieron validar una estrategia innovadora que ayudara a minimizar este problema que fue
detectado por los investigadores Falla & Carrillo (2019) en la Institucion Educativa Inem José
Eusebio Caro, en su sede Escuela Urbana Miguel Miiller, de la ciudad de Cucuta, en el grado
quinto de Basica Primaria; teniendo como propdésito mejorar las conductas que tienen los
educandos dentro y fuera del aula de clase, ayudando a incrementar su desarrollo personal y
social. Para esto, se citaron diversos tedricos, que fundamentan y dan certeza de que el
comportamiento escolar se puede mejorar con estrategias de relajacion y respiracion basadas
en una doctrina que a través de diferentes técnicas o ejercicios de meditacion como el yoga,
logran poner al individuo en equilibrio total (mental y corporalmente). Por ello, las autoras
decidieron analizar, modificar e implementar una estrategia basada en la ya establecida por el
tedrico Jon Kabat-Zinn, denominada “Mindfulness”, la cual mezcla las diferentes técnicas del
yoga como una opcién para mejorar la convivencia escolar en cada aula de la Institucion
Educativa en la que sea aplicada. Esta estrategia se reorganizd y puso en practica durante
cuatro semanas, obteniendo resultados positivos mediante dos tipos de instrumentos
implementados de manera individual a los estudiantes. Obteniendo como conclusion, que esta
estrategia innovadora, aparte de ayudar a mejorar la convivencia escolar, con el paso del
tiempo, podria ayudar también en el ambito cognoscitivo de los educandos del pais en

general.
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Abstract

School coexistence is a problem that has begun to affect education worldwide in recent
times, for this reason, the authors of this project decided to validate an innovative strategy to
help minimize this problem that was detected by the researchers Falla & Carrillo (2019) in the
educational institution “Inem José Eusebio Caro”, at its headquarters “Escuela Urbana Miguel
Miller” in the city of Clcuta, in the fifth grade of Primary Basic, with the purpose of
improving the behaviors that students have inside and outside the classroom, helping to
increase their personal development and Social. For this, various theorists were cited, which
support and give certainty that school behavior can be improved with relaxation and breathing
strategies based on a doctrine that through different techniques or meditation exercises such as
yoga, manage to put the individual in total balance (mentally and bodily). Therefore, the
authors decided to analyze, modify and implement a strategy based on the one already
established by theorist Jon Kabat-Zinn, called "Mindfulness", which mixes the different
techniques of yoga as an option to improve school life in each classroom of the Educational
Institution in which it is applied. This strategy was reorganized and put into practice for four
weeks, obtaining positive results through two types of instruments implemented individually
to the students. Obtaining as a conclusion, which this innovative strategy, apart from helping
to improve school life, over time, could also help in the cognitive field of students in the

country in general.



Keywords

School coexistence, Students, Relaxation, Breathing, Mindfulness, Strategy, Exercises,

Theoretical, Behaviors.
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Introduccion

La siguiente investigacion se realizé con el objetivo de buscar e implementar una
estrategia innovadora que ayudara a mejorar la convivencia escolar en la Institucion Educativa
Inem José Eusebio Caro, en su sede Escuela Urbana Miguel Mdller, de la ciudad de Cucuta.
Todo esto se realizo gracias a la investigacion que se tomd como base, la cual logro identificar
el problema que afectaba a la institucion en general como lo son los problemas conductuales
que afectan diariamente el buen desarrollo de la convivencia escolar dentro y fuera del aula,
por tal razon, las autoras del presente proyecto, analizaron esta problema e implementaron una
estrategia la cual le ayudaria a los educandos a poner en equilibrio su mente y cuerpo para asi
poder tener una buena relacion con sus demas compafieros y asi minimizar la problematica.

Teniendo en cuenta lo que se planted anteriormente, el desarrollo de esta investigacion
se realizo en cuatro capitulos los cuales ayudaron a definir he implementar la estrategia para
la disminucion de la problematica.

En el capitulo uno denominado estudio de las necesidades se realizé un resumen de la
investigacion realizada anteriormente por Falla & Carrillo (2019) que dio base a la busqueda e
implementacién de una estrategia que ayudara a mejorar la problemética encontrada.

En el capitulo dos llamado fundamentacion teorica, las autoras realizaron una
busqueda de diferentes tedricos que permitieron tener un apoyo y una base para poder obtener
una estrategia que ayudara con la problematica planteada en el capitulo uno, la cual dio como
resultado final la obtencidn de la estrategia denominada Mindfulness.

En el capitulo tres denominado plan de accion y factibilidad, las autoras le dan un
nombre a la estrategia a trabajar, el cual fue: “Vive y convive con el Mindfulness”, en el cual

se organizo el plan a trabajar durante el tiempo estipulado, la factibilidad legal, técnica 'y
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financiera de la propuesta y lo que se realizaria para la obtencion de datos para dar veracidad
a este proyecto.

Por ultimo, en el capitulo cuatro denominado valoracion de la experiencia, se puso en
evidencia los resultados obtenidos durante y al final de la aplicacion de la estrategia, Ilevando

a dar veracidad a la estrategia puesta en préctica en la institucion.
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Capitulo I: Estudio de Necesidades

En la Universidad de Pamplona en Cucuta, Colombia, los investigadores Falla &
Carrillo (2019) desarrollaron una investigacion titulada “Conductas problema que impactan
en la convivencia escolar de los estudiantes del colegio Inem José Eusebio Caro, sede Escuela
Urbana Miguel Miiller”. Esta investigacion se divide en cinco capitulos que se van a resumir a
continuacion explicando con detalle cada uno de ellos.

En el capitulo | denominado “Problema”, los investigadores plantearon que el
problema estaba en que los estudiantes presentaban conductas como: poca escucha y atencién
a las clases y ordenes; incumplimiento en los deberes y en la llevada de materiales necesarios
para el trabajo en clase; interrupcidn constante de la clase debido al consumo de alimentos en
el interior del aula y actividades como el lanzamiento de objetos a otros compafieros; falta de
orden u organizacion en el salén de clase y puesto de trabajo, asi como a la hora de la salida y
el descanso; contacto fisico como pellizcos, empujones, patadas, rasgufios, entre otros, a
comparfieros para molestarlos; malos modales y expresiones verbales groseras, como la
utilizacion de apodos, burlas, insultos y amenazas; y llegada tarde a la institucion. Ademas
lograron evidenciar que estos problemas de conducta hacen que el ambiente en el aula de
clase y en la institucién sea desfavorable debido a que generan incomodidad y desestabilizan
al grupo, dificultando cada dia més la convivencia escolar, preocupando a los miembros del
plantel educativo, puesto que se impide el desarrollo pleno del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Llegando asi a la pregunta de investigacion ¢Qué conductas problema estan
impactando en la convivencia escolar de los estudiantes del colegio Inem José Eusebio Caro,

sede Escuela Urbana Miguel Muller?, teniendo como objetivo general, analizar las conductas
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problema que impactan en la convivencia escolar de los estudiantes del colegio, a partir de la
mirada subjetiva de la poblacion objeto de estudio que permiti6 identificar estas conductas en
el entorno educativo del colegio, describir la percepcion que tienen sobre convivencia escolar
y determinar las acciones explicitas e implicitas que se desarrollan institucionalmente para
promocionarla.

Por otro lado, en el capitulo 1l denominado “Marco Tedrico”, los investigadores
utilizaron gran variedad de tesis, libros, articulos y muchos otros documentos que ayudaron a
fundamentar su investigacion en el &mbito teorico, conceptual, legal y documental, los cuales
se relacionan con el tema objeto de estudio de su investigacion. Para ello en primera instancia,
realizaron investigaciones previas basandose en antecedentes internacionales los cuales
eligieron tres que ayudan a dar una mejor finalidad a su investigacion.

Empezando por una realizada en Venezuela por Mufioz (2016), denominada
“Acciones pedagogicas para el fortalecimiento de la convivencia en los nifios y nifias de
primer grado de la institucion Félix Leonte Olivo del municipio de Valencia, estado
Carabobo, de la Universidad de Carabobo”, la cual tuvo como objetivo principal fortalecer la
convivencia de los nifios y nifias de primer grado, en la cual se utilizé metodologia de
paradigma cualitativo con una modalidad etnogréafica y puso en préctica técnicas de
observacion participante y entrevista semiestructurada a una muestra de docentes y
estudiantes. Obtuvieron resultados con los cuales se determinaron que realizar un plan de
accion favorece el cambio de manera positiva en los estudiantes, ya que trabajan en grupo y
esto aumenta la aceptacion y respeto hacia sus comparieros y a sus opiniones; los

investigadores concluyeron que es necesario que todos los implicados se den cuenta de lo
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importante que es una convivencia sana, ya que esto implica el mejoramiento de los procesos
de aprendizaje.

Luego, mencionaron una investigacion realizada por Zumaeta (2016), en Perq, la cual
tuvo por titulo “Normas de convivencia escolar en los estudiantes de quinto grado de la
institucion educativa N° 15177 José Olaya Balandra Nueva Esperanza” y tuvo como objetivo
conocer, identificar y describir el cumplimiento de las normas de convivencia que afectan la
interrelacion de los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa, con una
metodologia de paradigma cuantitativo, con disefio descriptivo, implement6 técnicas de
observacién y e instrumentos como el cuestionario, al igual que la investigacién anterior
también eso fue realizada a docentes y estudiantes de la institucion, y lograron deducir que no
se esta cumpliendo el rol fundamental de los docentes y estudiantes, se incumplen normas de
convivencia en el aula de clase, y concluyeron que los estudiantes no tenian claro el termino y
el cumplimiento de estas normas.

Por ultimo, a nivel internacional citaron al Ministerio de Educacion (Ecuador),
UNICEF & World Vision (2015), los cuales realizaron un estudio llamado "Una mirada en
profundidad al acoso escolar en el Ecuador, violencia entre pares en el sistema educativo”.
Esta investigacion tuvo dos componentes investigativos como lo es el cualitativo y el
cuantitativo, se tuvo una muestra bastante grande de 5511 casos en 126 instituciones
educativas, se realizo a través de una encuesta autoadministrada qué llevo conseguir
diferentes resultados en esta gran poblacion, los cuales fueron que existe una reincidencia en
la vulneracion de derechos y presentarse agresion, acoso de forma verbal o psicoldgica, entre

muchos otros factores que se presentan en presencia de acoso escolar.
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Asi mismo, en los antecedentes nacionales los investigadores se fundamentaron en dos
importantes. Empezando por Diaz Better, S. P. & Sime Poma, L. E. (2016), que en Bogota
realizaron un documental el cual se denomind “Convivencia escolar una revision de estudio
de la educacion basica latinoamericana” en €l se consolidé un amplio campo de estudio como
lo son las instituciones educativas, alli se dio como resultado que se presenta en la gran
mayoria de instituciones acoso escolar o como es Ilamado actualmente bullying.

Al mismo tiempo, se fundamentaron en diversas organizaciones, las cuales daban un
referente tedrico y conceptual para la temética trabajada, como lo fueron la Unesco (2008) y
Unicef-Plan Internacional (2011), en los cuales trabajaron derechos humanos, la convivencia,
la inclusion y la cultura de paz.

Igualmente, citaron a Catafio (2014), que en la ciudad de Medellin realizo una
investigacion llamada “Caracterizacion de las practicas de convivencia escolar en la
Educacién Bésica Primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria” esta tuvo como objetivo
principal caracterizar las practicas de convivencia escolar en la Educacion Bésica Primaria de
la institucion en relacion con la edad de los estudiantes, tuvo una muestra de estudiantes entre
los 6 a 13 afios y utiliz6 una metodologia de caracter mixto con instrumentos de recoleccion,
como lo es la encuesta a estudiantes, los resultados obtenidos fueron que los estudiantes de
cada grado tienen una concepcion diferente de lo que significa convivencia, esto se obtuvo en
los grados menores, en donde es muy comun que los nifios se relaciones entre ellos; en los
grados superiores, en los que la relacion con los deméas comparfieros se vuelve méas escasa, son
capaces de tomar represalias contra otros comparieros y demas actitudes que representan una

mala convivencia.
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Por ultimo a nivel regional, citaron a Ropero (2018), que en la ciudad de Culcuta
realiz6 una investigacion en la cual se daba la aplicacion de la ley 1620 de 2013, frente a la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar en la institucion educativa Eustorgio
Colmenares Batista, y su principal objetivo era determinar como se daba la aplicacion de esta
ley, y para ello utiliz6 una metodologia de paradigma cualitativo con naturaleza socio juridica,
de tipo descriptiva; para la obtencion de informacion utilizé la encuesta y tuvo una muestra
de estudiantes y coordinadores académicos. En esta investigacion se obtuvieron resultados
favorables ya que las rifias que se presentaban en las instituciones, se redujeron
favorablemente, al igual que las rifias que se presentaban en los exteriores de las instituciones
junto a otras instituciones o grupos de jovenes.

Al mismo tiempo, se fundamentaron con la investigacion realizada en Ocafia, Norte de
Santander, por parte de Montagut Navas (2014), la cual se denominé “Representaciones
sociales de lo legal en el ambito escolar a propésito del manual de convivencia escolar”, la
cual se bas6 en una metodologia descriptiva y emplearon como instrumentos la encuesta y la
entrevista; teniendo una muestra de la poblacion de basica secundaria y lo hizo de manera
aleatoria, realizando las entrevistas a los diferentes grados para obtener mejores resultados.

Por ultimo, los investigadores se basaron en Castro Amaya (2015), igualmente en
Ocafia, Norte de Santander, que realizé una investigacion denominada “Disefio de una cartilla
didactica para la prevencion del acoso escolar (bullying) en las instituciones educativas del
municipio de Ocafia, Norte de Santander”; su objetivo principal era disefiar una cartilla para
todas las instituciones educativas que se encontraban en este municipio y lo realizd bajo una
investigacion descriptiva, utilizando como técnica la encuesta y tuvo una poblacion de

estudiantes de quinto y sexto grado de estas instituciones educativas. El resultado que
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obtuvieron de esta investigacion fue el buen manejo de las cartillas, que se realizaron para dar
solucién a la problematica.

De igual manera, en su referente tedrico conceptual, los investigadores presentaron
diferentes conceptos teméaticos mediante la fundamentacion de documentos, investigaciones,
estudios y otros referentes bibliograficos que les ayudo a tener un mejor desarrollo de la
investigacion que realizaban. Empezaron por definir el término convivencia escolar y se
fundamentaron en diez autores, de los cuales se eligieron tres para dar definicion en este
trabajo. Iniciando por Sandoval Manriquez (2014), el cual lo define como el termino convivir
que significa vivir, habitar un lugar o época con otras personas y que es caracteristica de seres
Unicos y distintos, los cual son capaces de reconocer la diversidad que lo rodea en donde
prima la tolerancia, el respeto, la cooperacion y la solidaridad reciproca.

De igual forma, Lopez Martin, R. & Garcia Ramén, L. (2011), afirman que la
convivencia es un concepto que tiene valor en si mismo y no se necesita derivarla
directamente de problemas o conflictos que se presentan en un entorno; es una construccion
colectiva, dinamica y es constituida por las relaciones humanas establecidas entre diferentes
actores de una comunidad. Por altimo, complementaron sus definiciones con la que dio el
Ministerio de Educacion Nacional en su guia No. 49, el cual dice que es el ideal de vida en
comun entre las personas que forman parte de una comunidad y parte del deseo de vivir juntos
de manera viable y deseada que a pesar de que exista diversidad se pueden relacionar y
construirse entre todos.

Tambien, le dieron definicion a las conductas problemas que impactan la convivencia
escolar en las instituciones educativas, donde se recalca que la convivencia escolar es el

aspecto necesario e importante para poder establecer buenas relaciones entre las personas que
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comparten este lugar, para dar esta definicion los investigadores se basaron en Antlnez, M.,
Boque, C., Casamayor, G., Cela, G., Diez de Ulzurrun, A., Fajardo, P. (2000). De igual
manera, definen las conductas problemas a través de Frola , P. & Velasquez, J. (2013), los
cuales expresan que los problemas de conducta son cualquier tipo de comportamiento que no
sea normal o aceptable por la sociedad, es decir, que estas conductas problemas presentan una
tension por conflicto y son repetitivos en la sociedad.

Asimismo, definen conductas agresivas a travées de diversos autores, empezando por
Cerezo (2006), el cual dice que un comportamiento agresivo que aparece como el resultado de
una elaboracion efectivo-cognitiva, por esta razon las conductas agresivas pueden
transformarse de diversas formas como lo son agresividad fisica, la agresividad verbal,
también se encuentra la relacion social, la cual es caracterizada por aislar a un individuo del
resto del grupo en el que se encuentran haciendo que sienta rechazo.

Igualmente, definieron los diferentes tipos de conductas que se pueden presentar en las
instituciones educativas, empezando por las conductas antisociales, las cuales define Trianes
(2000), y dice que son actitudes de respeto hacia la propiedad privada de las personas, su
derecho a la vida y si no se respetan pueden traer grandes consecuencias para el desarrollo
individual. De igual modo, le dieron definicidon a las conductas disruptivas en donde plantean
que es una problematica que se presenta diariamente en las aulas de clases. Por ello, se
fundamentan en Urufiuela (2009), el cual afirm6 que este término hace referencia a las
conductas que tienen los alumnos dentro de las clases y por lo cual el docente no puede
continuar con su proceso de ensefianza.

Del mismo modo, plantearon diferentes conductas que se dan al nivel académico o a

nivel del area de aprendizaje y denominaron la primera como conducta de desinterés
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académico o rechazo al aprendizaje, alli citaron a Calvo Rodriguez (2003), el cual dice que es
el comportamiento del alumno que se observado habitualmente en el aula. La segunda la
denominaron conducta indisciplinada y se fundamentaron en Peralta (2004), el cual se refiere
a esas conductas como las conductas que no respetan las normas generales, un reglamento de
organizacion y funcionamiento de las instituciones.

Por ultimo, en este capitulo, se encuentran los aspectos legales que encierran la
problemaética principal que son las conductas problemas en las instituciones educativas.
Empezando en la Constitucion politica de Colombia (1991) del cual se toma el articulo 44 que
plantea derechos fundamentales de los nifios seguido del articulo 67 que establece su derecho
a la educacion.

Asimismo, tuvieron en cuenta la Ley 115 (1994), la cual expide la ley general de
educacidon en donde se fundamenta los fines de la educacion en Colombia; por otro lado,
agregan el Decreto 1860 (1994) por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, en
los aspectos pedagdgicos y organizacionales. Seguido de la Ley 12 (1991), que habla de la
Convencion Internacional sobre los derechos del nifio, por medio de la cual se aprueba la
Convencion sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de 1989.

De igual manera, citaron la Ley 1620 (2013), en la cual se crea el sistema Nacional de
convivencia escolar y formacién para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para
la sexualidad, la prevencion y mitigacion de la violencia escolar. Por Gltimo, agregan el
Decreto 1965 (2013), en la cual se reglamenta el funcionamiento de la ley 1620, haciendo asi

el cierre del capitulo Il de la investigacion realizada.



24

Por su parte, en el capitulo 111 denominado “Marco Metodol6gico”, los investigadores
describen el enfoque epistemoldgico, que se baso en el enfoque cualitativo, puesto que esta
nocion posibilita el acercamiento a los sujetos elegidos como objeto de estudio. En
consecuencia, a través de este enfoque pudieron llegar a una comprension por medio de la
interpretacion de las diferentes realidades sociales, asi como las conductas problema de los
estudiantes en el contexto educativo en el cual intervienen una infinidad de acontecimientos
en los que se ha visto sumergida la educacion del mundo actual. Igualmente, conocieron la
perspectiva de los participantes, en especifico, los estudiantes, docentes y directivos del
colegio Inem José Eusebio Caro, sede Escuela Urbana Miguel Mller, sobre lo que acontece a
su alrededor, profundizando en sus experiencias, opiniones y significados, subjetivos de su
realidad.

Asi mismo, el método de investigacién que adoptaron fue el método descriptivo, que
por medio de la observacion directa lograron describir las acciones, actitudes y
comportamientos de los estudiantes en lo referente a la convivencia escolar y las conductas
problema que presentaban, asi como la percepcion de los miembros de la comunidad
educativa que han vivenciado de una u otra manera la situacion problema.

De igual manera, los informantes clave de la investigacion fueron los cinco grados de
bésica primaria, cinco docentes (uno por cada grado), y la psicoorientadora de la institucion.
Lo que pretendieron con los informantes clave fue conocer como es la convivencia de los
estudiantes y las conductas problema que mas evidencian en sus comportamientos cotidianos,
desde sus mismas interacciones y las percepciones de los docentes y directivos que

acomparian sus procesos educativos al interior de la institucion.
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Del mismo modo, el escenario de investigacion fue la sede Escuela Urbana Miguel
Muiller, de caracter publico, que forma parte del Instituto Nacional de Ensefianza Media
Diversificada Inem José Eusebio Caro ubicada en Clcuta, Norte De Santander, con direccion
Calle 14N #12e-56 Urb. Zulima. Esta sede cuenta con los niveles Preescolar, y Basica
Primaria, con un total de 176 estudiantes entre los 6 y 12 afios, con jornada académica en la
mafana.

Igualmente, las técnicas de recoleccion de informacion empleados por los
investigadores fueron la observacion directa y la entrevista, empleando para estas,
respectivamente, el diario de campo y la guia de entrevista como instrumentos que fueron
validados mediante el juicio de tres expertos, profesionales en el area de educacion, el tema
objeto de estudio de la investigacion y un nivel educativo de maestria.

La observacion directa les permitio a los investigadores poseer una descripcion
detallada de los acontecimientos que resultaron ser pertinentes para la investigacion y se
empled para registrar de forma constante en el diario de campo todos los hechos y
acontecimiento que se evidenciaron en la institucion en relacién con la convivencia escolar, el
comportamiento de los estudiantes, el contexto real de la situacion, los problemas y los
aspectos que influyen en esta, facilitando el analisis de las conductas problema de los
estudiantes y la influencia de estas en su convivencia escolar.

Con la entrevista, los investigadores lograron obtener informacion de una forma oral y
personalizada. La informacion gir6 en torno a acontecimientos vividos y aspectos subjetivos
de los participantes en relacion con la situacion que se estaba estudiando, para lo cual
desarrollaron una reunion en donde conversaron e intercambiaron informacion con los cinco

docentes y la psicoorientadora a través de preguntas abiertas estructuradas acorde al orden de
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formulacién sugerido en una entrevista cualitativa: preguntas generales y féciles de
informacion general dirigidas a la introduccion del entrevistado en el tema objeto de estudio;
preguntas complejas orientadas a percibir la apropiacion sobre la temética planteada;
preguntas sensibles y delicadas direccionadas a originar reflexion frente al objeto de estudio;
y preguntas de cierre planteadas para obtener conclusiones frente al objeto de estudio
Hernandez-Sampieri, R.; Fernandez-Collado, C. & Baptista-Lucio, P. (2014), en donde
obtuvieron respuestas desde la realidad vivencial de cada uno de los entrevistados que
permitieron una comunicacién y la construccion conjunta de significados respecto al tema
objeto de estudio.

También, en este capitulo los investigadores realizaron la categorizacion de la
investigacion a partir de las referencias tedricas y conceptuales abordadas, correspondientes
con las conductas problema que se focalizaron en: conductas agresivas (agresiones fisicas
(golpes, jalon de cabello, pellizcos, mordiscos, arufietazos, empujones, cachetadas),
agresiones verbales (apodos, burlas, insultos, menosprecio, criticas, groserias), agresiones
gestuales (muecas, sefiales obscenas, fruncir el cefio)); conductas antisociales (dafios
materiales escolar, dafiar el mobiliario, irrespeto por los bienes ajenos, lanzar objetos, faltas
de respeto, mentir); conductas de desinterés académico (inactividad, bajo rendimiento, no
hacer la tarea, rehusarse a hacer trabajo en clase, no llevar materiales); conductas disruptivas
(impuntualidad, consumir alimentos en clase, ruidos, gritos, no acatar 6rdenes, juegos en
clase, esconder las pertenencias); y conductas indisciplinadas (eludir responsabilidades,
desorden, rayar paredes o pupitres, tirar basura, malos modales, obscenidades, mala

presentacion personal) siendo las mismas abordadas mediante los instrumentos.
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De igual modo, el procedimiento para el analisis de los datos desarrollado por los
investigadores consistié en la revision, organizacion y sistematizacion de lo recopilado a
partir de las categorias de analisis establecidas en torno a la convivencia escolar y las
conductas problema asociadas a esta (clasificadas anteriormente). En primer lugar,
recolectaron los datos con base en la observacion directa dentro del diario de campo y
continuaron con la transcripcion de las entrevistas, segun la muestra seleccionada. Es
importante sefialar, que en lo que corresponde a las entrevistas, los nombres de los
participantes fueron cambiados, conservando el derecho de confidencialidad.

Posteriormente, analizaron la informacion obtenida utilizando el programa ATLAS.ti
version 7.0 para analisis de datos cualitativos asistido por computadora (QDA) que permitid
asociar cddigos o etiquetas con fragmentos de texto y otros formatos digitales que no pueden
ser analizados significativamente con enfoques formales y estadisticos, buscar cédigos de
patrones y clasificarlos. Organizaron la informacién dentro de una unidad hermenéutica
estructurada en codificacion abierta, axial y selectiva que consideré las categorias de analisis
propias del tema objeto de estudio, teniendo en cuenta que dicha codificacion tuviera
asignados nombres que estuviesen lo méas cercanos posibles al concepto que en la informacion
se describia. “Esta codificacion permitio también contar con una visualizacion axial y
selectiva de las interconexiones emergentes entre la categoria y las subcategorias, con base en
un razonamiento inductivo de la revision continua y meticulosa de los datos” Gallardo (2014).
Que los llevé finalmente a establecer la construccién de relaciones entre la informacion
recolectada y la temética pertinente a la convivencia escolar y las conductas problema que la

impactan.
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Finalmente, en el cronograma de desarrollo del proyecto, los investigadores
proyectaron la ejecucion del trabajo de campo para los meses de abril y mayo de 2019, con
actividades como: observacion directa (3° y 4° semana de abril y 1° y 2° semana de mayo);
aplicacion de la entrevista a docentes y directivo (2° semana de mayo); sistematizacion de la
informacion recolectada (1° y 2° semana de mayo); y andlisis de la informacidn recolectada
(2° y 3° semana de mayo).

Seguidamente, en el capitulo IV denominado “Analisis e Interpretacion de
Resultados”, los investigadores abordaron todos los resultados teniendo en cuenta cada
objetivo especifico planteado en el primer capitulo. Para el primer objetivo, el cual era
identificar las conductas problemas relacionadas con la convivencia escolar que estan
presentando los estudiantes de la institucion, los investigadores realizaron observacion directa
como técnica y como instrumento de informacion implementaron los diarios de campo para
los grados de basica primaria de la institucién; utilizaron también la entrevista para los
docentes tutores y fue asi como se obtuvieron resultados como las conductas que adoptan los
estudiantes a las actividades de clase, frente a sus comparieros o a sus docentes. Pudieron
observar que los estudiantes presentan diversas conductas problema que estan directamente
relacionadas con las subcategorias establecidas para la investigacion, y asi, pudieron
corroborar que evidentemente estas tienen que ver con las conductas agresivas, conductas
antisociales, conductas de desinterés académico o rechazo al aprendizaje, conductas
disruptivas y conductas indisciplinadas.

En el segundo objetivo, el cual era describir la percepcion de la convivencia escolar
que tienen los directivos y docentes de la institucion de las conductas problemas que

evidencian en los estudiantes, los investigadores realizaron entrevistas a docentes y directivos,
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las cuales ayudaron a obtener los resultados sobre la percepcion que tienen los docentes con
referencia a la convivencia escolar y las conductas problemas que se presentan en la
cotidianidad de la institucion educativa. Que para ellos, el mayor reflejo de estos se asocia al
vocabulario inadecuado, las acciones, la agresividad, las amenazas, las interrupciones
académicas y el irrespeto, en las cuales en mucho casos estas acciones intervienen
directamente por el entorno familiar del estudiante.

Por ultimo, en el tercer objetivo que era determinar las acciones explicitas e implicitas
que se desarrollan institucionalmente para la promocion de la convivencia escolar, los
investigadores utilizaron las entrevistas para poder identificar como acttan los docentes frente
a las diferentes formas que se pueden utilizar para poder mediar en un conflicto. Evidenciaron
que las acciones que se realizan institucionalmente para promover la convivencia escolar
segun las docentes de la institucion son las charlas de comportamiento, la orientacion
psicoldgica y propuestas pedagogicas, no obstante, una docente manifestd que “una de las
falencias que tiene la institucion es la falta de acompafiamiento para solucionar los problemas
de manera pacifica”. Por lo tanto, los investigadores concluyeron que la convivencia escolar
esta totalmente vinculada con el desarrollo del aprendizaje, resaltando que la falta de
convivencia deteriora el proceso educativo, por esto, consideran necesario trabajar en las
causas de las conductas problemas identificadas que ya fueron sefialadas anteriormente, para
promover la convivencia escolar en la Institucion Educativa.

Finalmente, en el capitulo V denominado “Reflexiones Emergentes”, los
investigadores dieron a conocer los hallazgos relevantes del proceso investigativo que

permitieron reflexionar frente a lo que ocurre con los estudiantes en el colegio Inem José
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Eusebio Caro, sede escuela urbana Miguel Miller y que se relaciona directamente con la
convivencia escolar y las conductas problema que la estan impactando.

A partir del anélisis de los diarios de campo y las entrevistas con los docentes, el
hallazgo 1 fue que las conductas problema mas relevantes que impactan significativamente en
la convivencia escolar son las conductas agresivas (verbales y fisicas) y las conductas
disruptivas. Para los investigadores, las conductas agresivas en la institucion son evidentes, el
comportamiento evidenciado por estos en el colegio no se adaptan a las normas minimas de
convivencia requeridas en una institucion de educacion, y por su constancia, insistencia y
persistencia resultan desadaptativas y perjudiciales para el aprendizaje de los estudiantes y
para las personas de su entorno debido a que se presentan tanto dentro como fuera de las aulas
de clase.

Con respecto a las conductas disruptivas, las consecuencias dentro del proceso de
ensefianza se asocian al retraso del aprendizaje y deterioro progresivo del clima en el aula, es
decir, una conducta que se interpone en el desempefio del docente e impacta negativamente el
funcionamiento de la clase mediante la interrupcion por actividades no autorizadas en el aula.

El resultado de estas conductas llevaron a percibir a los investigadores, que la
convivencia escolar en el colegio Inem José Eusebio Caro, sede escuela urbana Miguel
Muiller, en términos generales es regular, debido a que hay diversos problemas en los que
sobresalen las conductas agresivas y disruptivas y en contados casos el bullying, afectando las
relaciones y la convivencia entre los comparieros y docentes. No obstante, en algunos casos,
como lo fue el de una docente entrevistada, no se perciben estas situaciones, atribuyendo que
"estos problemas son normales porque son nifios aun pequefios que hasta ahora se estan

adaptando a una comunidad”. Lo que debe conllevar, segun los investigadores, a un mejor
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conocimiento de estas conductas y su identificacion por parte de los docentes, permitiendo
generar posibles soluciones a las situaciones presentadas, o enfrentarlas antes que las mismas
se conviertan en un problema més grave para la institucion, sus estudiantes y los propios
docentes.

El hallazgo 2 fue el impacto de la convivencia escolar a partir de las conductas
problema evidenciadas por los estudiantes. Los investigadores observaron el dominio del
significado de convivencia escolar en relacion con los tratos de compafieros y docentes, y las
relaciones de todos los miembros de la comunidad educativa regidas por normas de
comportamientos, y la capacidad de aprender a convivir todos juntos. Sin embargo, aunque se
comprenda el concepto, la convivencia escolar esta afectando el rendimiento académico, de
acuerdo a la investigacion, evidenciaron la carencia de acciones y estrategias empleadas por la
institucion educativa para fomentar y promocionar la convivencia entre los estudiantes, a
pesar que las docentes manifiestan que se realizan charlas constantemente, pero por medio de
las observaciones demostraron todo lo contrario debido a que en la institucién no se realizan
capacitaciones para orientar a los estudiantes sobre el tema de convivencia.

Asi mismo, en los datos suministrados por las informantes se puede determinar que los
causantes de una mala convivencia escolar son problemas familiares, falta de orientacién en
los hogares ocasionados por el desinterés de los padres para hacer de sus hijos personas de
bien, también la desintegracion familiar, hay muchos nifios con familias disfuncionales en
donde el nifio llega imitando estas conductas problemas con sus compafieros de clase. De
acuerdo con las observaciones realizadas, las docentes expresaron que los padres de familia

son ajenos a las problematicas escolares, puesto que solo se presentan en la institucion cuando
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hay entrega de boletines, y no se presentan cuando son citados por alguna falta que sus hijos
cometieron.

Durante el desarrollo de la investigacion, los investigadores observaron la necesidad
de que los docentes establezcan sus normas de comportamiento para lograr que este sea
adecuado durante el proceso de formacion, debido a que en el momento de suscitarse una
situacion que atenta contra dichas normas, las docentes se muestran indiferentes y prefieren
no abordar la problemadtica, lo que le permite a los nifios repetir estas situaciones en otras
ocasiones, y aunque las aulas de clase se encuentran decoradas con carteleras con los buenos
modales, las docentes no hacen énfasis en ellas, dando como resultado las escasas estrategias
empleadas para favorecer la convivencia en los estudiantes.

En términos generales, la investigacién concluye que en la Institucion Educativa
Colegio Inem José Eusebio Caro, sede Escuela Urbana Miguel Muller, son evidentes los
problemas de convivencia escolar debido a que los estudiantes no toman el comportamiento
adecuado tanto dentro como fuera de las aulas con sus compafieros y docentes, generando
incomodidad en el ambiente escolar y dificultando un buen desarrollo del proceso de
ensefianza — aprendizaje. De manera que se hace necesaria una intervencion, razon por la cual
el presente trabajo busca realizar un plan de accion que permita generar estrategias de

participacién activa para lograr minimizar esta problematica.
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Capitulo I1: Fundamentacion Tedrica

En base a la investigacion de Falla & Carrillo (2019) se resalta que el esencial del
problema es la convivencia escolar. En atencion a ello, las autoras del presente trabajo
asumieron varias propuestas de diferentes autores que plantean ciertas actividades orientadas
a solucionar dicho problema y que seran descritas a continuacion.

Iniciando por “Ensefiar y aprender convivencia” que es una propuesta de Vidal, Garcia
& Lopez (2016), en donde plantean que la ensefianza-aprendizaje de la convivencia requiere
poner en préctica diferentes estrategias que fomenten la participacién activa de la comunidad
educativa. Ellos consideran que aumentar y enriquecer la participacion es probablemente la
forma mas eficaz de mejorar la convivencia y para alcanzar dicho objetivo proponen
actividades como: la asamblea de aula, estrategias cooperativas, trabajo por rincones y ocio
alternativo al tiempo de patio.

La estrategia de la asamblea de aula promueve la participacion, la comunicacion, el
encuentro y la reflexion Freinet (1971). Es un instrumento para aprender a participar,
escuchar, conversar y compartir Silver, P. & Jacklin, H. (2015). Ademas, para los estudiantes
de educacion basica primaria se convierte en un espacio para mejorar las relaciones sociales,
repasar contenidos rutinarios sencillos, cantar canciones y otras actividades; incluso, le brinda
a los docentes la oportunidad de observar el proceso de aprendizaje de sus alumnos, fijandose
en las diferencias y los ritmos de cada uno y del grupo en general. Por esta razon, las
instituciones educativas deben ser espacios que promuevan el aprendizaje de la convivencia,
ensefiando a los estudiantes competencias necesarias para relacionarse de manera pacifica y

democratica.
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Continuando, en las estrategias cooperativas se destacan dos. La primera es la
conformacién de parejas asimétricas, asumiendo cada uno de los miembros el papel de tutor y
tutorado para conseguir un objetivo comun o compartido Durén (2012). La clave de esta
estrategia no esta en que un alumno ayude a otro, sino que se requiere del compromiso de
ambos: el tutor aprende ensefiando y el tutorado aprende al recibir ayuda personalizada de un
compafiero. Por lo cual, potencia las relaciones sociales, asi como la responsabilidad y la
autonomia. Si desde el inicio de la escolarizacion esta estrategia estuviera presente, a medida
que los nifios fueran creciendo, asumirian el valor del compafierismo y de la solidaridad.

La segunda es el apadrinamiento lector, que consiste en que estudiantes de diferentes
cursos compartan un tiempo de lectura con la finalidad de que el alumno tutorado mejore la
capacidad lectora, asi como que el tutor se implique en el proceso de aprendizaje del mismo,
animando y compartiendo la lectura con el aprendiz Duran, D. & Blanch, S. (2015). Es una
forma de crear un contexto donde compartir una lectura, sea responsable de afianzar vinculos,
adquirir responsabilidades, potenciar la autonomia, crear contextos significativos de
aprendizaje y mejorar las relaciones sociales entre los pequefios y los mayores del colegio.

De igual manera, la estrategia del trabajo por rincones es un modelo de organizacion
del aula que trata principalmente de disponer el mobiliario del aula y los materiales de trabajo
en zonas delimitadas segun sus funciones, para desarrollar las actividades de acuerdo a las
necesidades que presenta cada nifio, ayudandole en el proceso de aprendizaje Ezquerra, M. P.
& Argos, J. (2008). Una de las ventajas es que cada rincon de trabajo puede ser temporal 0
permanente; tanto los alumnos como las familias y el docente pueden realizar propuestas de

rincones, dependiendo del interés y de la pertinencia de los mismos. Los rincones son un



35

modelo que potencia el aprendizaje cooperativo, asi como las relaciones sociales y las
interacciones entre iguales.

Por ultimo, en la estrategia del ocio alternativo al tiempo de patio, se considera que el
patio debe ser una oportunidad mas para que los nifios crezcan socialmente, aprendiendo a
convivir en contextos no académicos Leff, S. S., Costigan, T. & Power, T. J. (2004). La
creacion de un lugar de ocio alternativo donde se disponga de un escenario gestionado por los
alumnos de cursos superiores y se puedan encontrar juegos de mesa y material deportivo, es
una iniciativa que promueve la mejora de las relaciones sociales, evitando momentos de
aburrimiento y de exclusion de estudiantes que no disfrutan de la realizacion de actividades
comunes en el descanso.

Por otra parte, la propuesta denominada “La diferencia como herramienta para la
mejora de la convivencia dentro del entorno escolar” de Gonzalez (2018), plantea que es
importante desarrollar proyectos de investigacion encaminados a la mejora de la convivencia
en los centros educativos trabajando la inclusién, partiendo desde la diferencia y aportando
metodologias innovadoras. Para esto, propone estrategias como: el liderazgo educativo como
medio de mejora de la convivencia, formacion de la comunidad como apoyo a educar en la
convivencia desde la diferencia, educar en el conflicto como base de mejora de la convivencia
en las aulas, las «aulas de convivencia» como medida para educar en la convivencia desde la
diferencia, y la educacion emocional para una mejor convivencia.

En la estrategia del liderazgo educativo como medio de mejora de la convivencia, se
define el liderazgo escolar como la labor de movilizar e influenciar a otros para articular y
lograr intenciones y metas compartidas en la escuela Pujolas (2004). Este liderazgo debe

entenderse desde una perspectiva critica que refuerce el caracter critico, comprometido,
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transformador y ético del alumno, y que se traduzca en la formacion de una «Comunidad
Profesional». Para esto, es necesario la implicacion de toda la comunidad escolar, en el
desarrollo del aprendizaje.

Igualmente, la estrategia de formacion de la comunidad como apoyo a educar en la
convivencia desde la diferencia, pretende la implantacion de un modelo pedagdgico entendido
desde la atencion a la diversidad y el aprendizaje cooperativo, desde la profundizacion en la
educacidn en valores, con la presencia de técnicas de mediacion y resolucién pacifica de
conflictos, en el que las familias se impliquen en las tareas educativas, orientado desde la
autonomia pedagdgica y comprometido con la formacion permanente de los docentes Cury,
(2007). Se considera que este elemento es uno de los pilares fundamentales para dar respuesta
a la violencia escolar y promover la convivencia.

De la misma manera, la estrategia de educar en el conflicto como base de mejora de la
convivencia en las aulas, muestra que cada vez es mas evidente la necesidad de aprovechar
situaciones educativas que permitan aprender a vivir y disfrutar de una convivencia no exenta
de conflictos y problemas. Igualmente, que los conflictos entendidos como fendmenos
sociales son oportunidades, que pedagdgicamente aprovechadas permiten el desarrollo de
competencias para ejercer una ciudadania activa, critica y en permanente crecimiento Carr,
(2007). La resolucion de conflictos y los programas de mediacion entre compafieros parecen
ser eficaces para ensefiar a los estudiantes habilidades de negociacion y procedimientos de
mediacion.

Asi mismo, la estrategia de las «aulas de convivencia» como medida para educar en la
convivencia desde la diferencia, tiene como propdsito el tratamiento individualizado de los

alumnos que, como consecuencia de la imposicion de una correccion o medida disciplinaria,
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se vean privados de su derecho a participar en el normal desarrollo de las actividades lectivas
Serrano, A., Tormo, M. P., & Granados, L. (2011). El objetivo de estas aulas es convertirse en
una alternativa a la expulsion de la institucion y favorecer un proceso de reflexion por parte
de cada alumno que sea atendido acerca de las circunstancias que han motivado su presencia
en ellas.

Por ultimo, la estrategia de la educacion emocional para una mejor convivencia, se
refiere a la ensefianza y el aprendizaje de habilidades, conocimientos y valores que
promueven la aptitud emocional y social. El educar las emociones reduce la violencia,
enriquece las capacidades adaptativas y constituye el fundamento del aprendizaje y del
desarrollo sano en los nifios, esto se debe a que decodificamos nuestros propios sentimientos y
los de los demas, estableciendo la posibilidad de resolver problemas y enfrentarnos a una
amplia gama de desafios del aprendizaje Cohen (2003). La infancia es un periodo clave para
que el nifio vaya poniendo nombre a las emociones y sepa asociarlas a los diferentes cambios,
a medida que va madurando Lépez - Cassé (2011) Es decir, a través de la convivencia, la
aceptacion y el correcto desarrollo emocional, respetando las diferencias, los alumnos
adquieren las habilidades técnicas necesarias para convertirse en ciudadanos competentes y
equilibrados en todos los aspectos importantes de la vida como individuo dentro de una
sociedad.

Por su parte, la propuesta denominada “La préctica del Mindfulness para una buena
convivencia escolar” de Calderon, M., Otélora, D., Guerra, S. & Medina, E. (2018) consiste
en preparar el cuerpo y la mente durante 8 semanas para la atencion plena, lo que significa ser
consciente de cada instante. Esto se logra prestando atencion a todas las cosas que hacemos,

pensamos y sentimos Kabat-Zin (2016). Esta practica conlleva a desarrollar el autocontrol
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desde la capacidad de relajarse, desarrollar la conciencia y teniendo una perspectiva mas
profunda de todas las cosas. Para ellos, la escuela como uno de los contextos sociales
relevantes para el desarrollo psicosocioafectivo de las personas, debe ser un lugar que
promueva un entorno adecuado, un espacio en el cual los sujetos inmersos en el tengan la
posibilidad de reflexionar sobre sus creencias, pensamientos, percepciones y conocimientos.

La aplicacion del Mindfulness en el contexto educativo surge, en parte, de la necesidad
de hacerle frente a diferentes situaciones de estrés, ansiedad, convivencia y angustia que
presentan los alumnos y docentes frente a las situaciones vividas diariamente. Segun Lantieri
L. & Zakrzewski V. (2015) “esta practica ayuda en la regulacion de las emociones en general
y en situaciones criticas, lo que se traduce en que el estudiante sea mas empatico y perciba el
sufrimiento de los otros y responda a ello”. Ademas, si se instruye a las personas para que no
solo se focalicen en una cosa, sino que observen nuevas cosas al respecto, entonces la
atencion mejora; el resultado es un mayor gusto por la tarea y una mejoria en la memoria.

En relacién con las estrategias utilizadas en los escenarios educativos en Colombia, se
encontrd una experiencia exitosa en el Colegio Rodrigo Lara Bonilla, de la localidad de
Ciudad Bolivar. Desde el 2007, a través de la préactica del Mindfulness, en cabeza del profesor
Alexander Rubio, se han logrado mejorar las relaciones entre pares, la concentracion, las
destrezas fisicas y hasta el desempefio académico de los estudiantes participantes en su
iniciativa “El yoga y otras nuevas formas de ensefiar” (2018). Al mismo tiempo, se han
encontrado algunos estudios o estrategias en los que se han basado en este tipo de practica
como lo es el proyecto realizado por Sierra (2015), el cual denomino “Estrés escolar y

empatia en estudiantes de bachillerato que practican el mindfulness”, este tuvo una
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intervencion de 2 meses y se concluyd que esta practica ayuda a disminuir el estrés escolar y
puede aumentar la empatia de los estudiantes.

En ese sentido, el Mindfulness es una herramienta que ayuda a los estudiantes a tomar
conciencia e identificar la conexion entre sus emociones, pensamientos y sensaciones
corporales. Lo que los hace capaces de regular sus emociones y los lleva a mejorar su
comportamiento, niveles de estrés, relaciones y capacidad de concentracion. Mejorando de
esta manera no solo la convivencia escolar sino ademas otras problematicas educativas.

Por su parte, en la propuesta denominada “Respiracion consciente como facilitador de
los procesos de sana convivencia” de Méndez & Vanegas (2017) se hace énfasis en que la
respiracion es absolutamente esencial para la vida, pero se suele pasar por alto. Aseguran que
ser conscientes de la respiracion favorece el reconocimiento de la misma que segin muchos
autores puede ayudar a mejorar el suefio, reducir el estrés y mejorar la salud en general,
muchas enfermedades comunes de la salud pueden ser al menos algo aliviados simplemente
haciendo un esfuerzo consciente para respirar lenta y profundamente.

Asi mismo, afirman que la respiracion refleja lo que esta pasando con nuestro cuerpo,
nuestros pensamientos y sentimientos, pero ademas ayuda a favorecer la participacion, la
interaccion, la solucion de conflictos y mejorar el desempefio académico en nifios en
formacion. Una respiracion larga y profunda es buena para nuestro cuerpo y ensefiar a hacerlo
es una noble tarea, la respiracion con atencién plena permitira hacer con gracia y armonia
todas las actividades de la vida diaria, las cuales por supuesto incluyen las académicas y las de
compartir con otros.

De la misma manera, proponen ensefiar a los nifios herramientas para manejo de la

respiracion consciente, ya que esto les ayudara a crecer como adultos felices y saludables. Las
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presiones a las que se enfrenta un nifio en el aula de clase y el descanso pueden ser
abrumadoras y representan un alto riesgo en alteraciones del desarrollo social y personal. Se
ha demostrado que programas centrados en respiracion consciente y atencion plena, mejoran
las habilidades de interaccion social, de comunicacion respetuosa, accion compasiva y de
convivencia adecuada. Ese decir, se puede establecer que el desarrollo de actividades basadas
en un programa de intervencion donde se utiliza la respiracién consciente como facilitador de
los procesos de sana convivencia tiene resultados que favorecen la sana convivencia, la
interaccion con pares y la disminucion de dificultades entre compafieros.

En otro orden de ideas, en la propuesta denominada “Mediacion de conflictos en la
convivencia escolar” de Garcia, Baque, Lucas & Garcia (2017), se asegura que es necesario
implementar acciones preventivas y tratamientos de problemas de convivencia, a través de la
gestion constructiva de conflictos, que fomenten las buenas relaciones de toda la comunidad
educativa, produciendo cambios positivos, tanto en el rendimiento académico como en el
desarrollo personal y social de los estudiantes Gonzalez, Fernandez, & Garcia (2015). Esto se
logra, generando espacios de interaccion como areas recreativas, gestion en educacion
artistica y educacion fisica.

Asi mismo, se deben desarrollar planes de provencion, cuyo objetivo es la educacion
en resolucidn de conflictos, para que los estudiantes aprendan como afrontar emocionalmente
los diversos problemas que se presenten dentro de las instituciones educativas para una
convivencia amable y respetuosa, convirtiéndose en un ambiente de reflexion individual y
colectiva que permita a cada individuo construir de manera autonoma, principios generales de
valor y normas de conductas personales que le capaciten para la relacion con el mundo adulto

y familiar.
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Para esto, la educacion debe basarse en la transmision y practica de valores que
promuevan el reconocimiento y respeto a las diversidades, la provision de herramientas para
la formacion en ciudadania orientada a construir una sociedad justa, una cultura de paz y no
violencia para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de conflictos y la formulacion
de acuerdos de convivencia armoénica entre los actores de la comunidad educativa.

Por otro lado, la propuesta denominada “Dinamizacion del recreo como resolucion de
conflictos y participacion en actividades fisico-deportivas™ de Castillo, Picazo & Gil (2018)
tiene como punto de partida la dinamizacion de patios de recreo a través de actividades
Iudicas que propicien la participacion del alumnado. Su objetivo es crear estilos y habitos
saludables de vida y fomentar la practica de actividad fisica-deportiva a través del ocio activo
y dindmico, profundizando en los gustos e intereses del alumnado. Este programa de
dinamizacion pretende mejorar la convivencia y disminuir el nimero de conflictos.

Segun esta propuesta, el recreo forma parte del periodo lectivo, por tanto, en este se
debe dar la misma importancia y valor que a las areas curriculares. El recreo divide la jornada
escolar en dos momentos y debe ser lo mas atractivo posible para el alumnado, para lo cual se
deben disefar actividades que sean agradables y del interés de la poblacién infantil, para
garantizar su participacion Garcia, M. & Serrano, J. M. (2010). Ademaés se ha comprobado, en
numerosos estudios, que al realizar actividad fisica en el recreo se activa el cerebro y se
obtiene mejor rendimiento académico, se logran mejores resultados y una mayor participacion
y actitud hacia el estudio. Asi mismo, mencionan que actualmente son muchos los programas
de dinamizacion de patios de recreo que se han disefiado e implementado en las escuelas de
todo el mundo. Todos destinados a mejorar la convivencia del alumnado, disminuyeron el

numero de conflictos, redujeron la agresividad y violencia, entre otros logros.
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También, mencionan los diferentes tipos de recreo. De una parte, esta el recreo
digerido que se caracteriza por ser planificado y orientado por el personal docente, en donde
se llevan a cabo una serie de actividades para el alumnado aprovechando los espacios que
fomentan la participacion, con el proposito de desarrollar la préctica de valores mediante
situaciones de juego ludicas y divertidas Alcantara, G. E., Cardoza, S. P. y Lima, M. B.
(2013). En este caso, es el maestro quien decide qué estudiantes participan en las diferentes
actividades, por tanto, los nifios no tienen libertad de eleccion.

De otro lado, cabe destacar el recreo orientado que propone al alumnado un amplio
abanico de actividades para realizar durante este periodo de tiempo, de tal manera que lo
invita e incita a decidir por él mismo en qué actividades quiere intervenir junto con sus pares
Burcién (2015). El personal docente selecciona, de acuerdo con las preferencias del
estudiantado, una serie de actividades motivadoras y agradables con el propdsito de mantener
un alto grado de implicacion en las mismas.

Finalmente, es preciso hablar del recreo libre o supervisado donde el propio alumnado
tiene libertad de eleccidn, decide con quién y cémo realizar las actividades. A su vez, es el
que se encarga de resolver posibles conflictos, cobrando gran importancia y autoridad la
figura docente, quien debe actuar como un lider orientador para mantener valores.

Es necesario mencionar que el simple hecho de que existan problemas durante el juego
no es un inconveniente para no abordarlo de manera didactica. Se debe fomentar para que el
estudiantado aprenda las herramientas necesarias para solucionar por si mismo sus conflictos
entre pares. Para ello, se les debe ofrecer la posibilidad de que traten de solucionar los propios
conflictos. Asimismo, surge la necesidad de disefiar y poner en marcha un programa de

dinamizacion de patios de recreos, debido a que la salud de la poblacion infantil esta en
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riesgo. Incitar a los nifios a la préctica deportiva es una tarea cada vez mas complicada,
porque se ha comprobado un gran aumento significativo de la obesidad (6-12 afios) como
consecuencia del excesivo consumo de alimentos refinados y la escasa actividad deportiva.
Por otro lado, en la propuesta denominada “El aprendizaje-servicio como una
estrategia para impulsar la participacion y mejorar la convivencia escolar” de Ochoa
Cervantes & Pérez Galvan (2019), se afirma que el aprendizaje servicio como estrategia es
aquella metodologia que ayuda a promover y a estimular la participacion de los nifios y
adolescentes, uniendo asi el aprendizaje por experiencia con los contenidos curriculares y con
su compromiso social activo para la mejora de su entorno. Se fundamentaron en Tapia (2010),
el cual dice que ese tipo de aprendizaje se da por las experiencias o programas especificos,
que son desarrollados por un grupo de nifios, nifias o adolescentes en una educacion formal o
informal; llegando hacer una propuesta pedagodgica qué ayuda a intervenir de manera social.
De la misma manera, Puig & Palos (2006), aseguran que ese tipo de aprendizaje tienes
seis caracteristicas, empezando por un método apropiado para la educacion formal y no
formal que es valido para todas las edades y se puede aplicar en distintos espacios temporales;
segundo, propone llevar a cabo un servicio verdadero a la comunidad, el cual permita que se
aprenda y se colabore en un marco de reciprocidad; tercero, desencadena recursos, sistemas y
procesos sistematicos ocasionales de adquisicion de conocimiento y competencias para la
vida; cuarto, supone una pedagogia basada en la experiencia y en la reflexion; quinto, requiere
que se logre una red de alianza entre la institucion y las entidades sociales que prestan los
servicios a la comunidad que lo rodea; por ultimo, aseguran que provoca efectos para el
desarrollo personal y también realizan cambios tanto en instituciones educativas como

sociales llegando asi a prestar un mejor servicio al entorno comunitario.
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De igual forma, Saltmarsh (2010), dice que la metodologia que trabaja este proyecto es
de una escuela activa en donde el aprendizaje y la experiencia son el mecanismo que permite
que los estudiantes reflexionen y construyan conocimiento dado asi que los estudiantes tengan
una relacién horizontal con el docente dando asi un proceso educativo basado en diélogo y
reflexion.

Desde otra perspectiva, la propuesta denominada “Desarrollo de un instrumento de
evaluacion basado en indicadores de convivencia escolar democrética, inclusiva y pacifica” de
Chaparro, Niebla, Fierro & Diaz (2015), reporta el desarrollo de un instrumento de evaluacion
basado en la convivencia, realizado por un equipo interdisciplinario e interinstitucional los
cuales querian aportar desde su investigacion un analisis y evaluacion a las politicas y a las
practicas de convivencia desde la perspectiva de la gestion.

Para la elaboracion de este instrumento los autores se basaron en previos
planteamientos como lo es el indice de inclusién por parte de Booth & Mel Ainscow (2004);
también en la matriz de indicadores sobre la convivencia democratica y la cultura de paz en la
escuela por Hirmas & Carranza (2009), los indicadores sobre las escuelas de gestion de alta
eficacia social producidas para elaboracion externa de programas de escuela de calidad de
México por Loera (2006), por ultimo fueron contrastados entre si dando lugar a las
dimensiones y subdimensiones desde la perspectiva de la convivencia, democracia, inclusiva
y pacifica anunciada en un documento de la UNESCO (2008) y finalmente reconfiguradas por
Fierro (2010), las divide en tres formas; la convivencia inclusiva, la convivencia democréatica
y la convivencia pacifica.

El instrumento implementado fueron los cuestionarios que se realizaron de forma

grupal e individual en cada uno de los salones de clase de los estudiantes participantes, se hizo
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sin supervision para que no hubiera un elemento distractor o intimidatorio y que fueran
capaces de contestar libremente; se incluyé un cuadernillo de preguntas a las cuales los
estudiantes respondian en su respectiva hoja de respuestas. Para el analisis de estos datos se
realiz6 de tres formas, denominadas por Morales (2013), como anélisis de manera
unidimensional, analisis factorial exploratorio y analisis de consistencia interna a través del
Alfa de Cronbach.

Por otro lado, la propuesta denominada “Evaluacion cualitativa de un sistema de
monitoreo de la convivencia escolar” de Carrasco, Lopez, Ascorra, Bilbao & Olmos (2018),
se trata de un proyecto en el cual basandose en datos internacionales lograron obtener
referencias de programas de mejoramiento mas exitosos que se han podido adaptar a escuelas
especificas e involucrar a todos los componentes del ambiente escolar, ayudando con la
combinacion de técnicas de monitoreo y un mapeo, llegando asi a obtener una integralidad y
multinivel; autores como Van Der Heyden & Harvey (2012), concluyen que esas técnicas y
programas deben disefiarse sobre los resultados de indagacién cientifica con fin de la
instalacion de procesos para una toma de decision.

También, los autores se basaron en un proyecto denominado “Disefio, desarrollo y
validacion de un sistema de monitoreo de la convivencia escolar” que permitia que 44
escuelas primarias publicas en una comunidad de Chile, pudieran conocer el estado actual de
estas y asi pudieran recibir apoyo para las tomas de decision orientadas al mejoramiento
escolar; al mismo tiempo a través de las asesorias para la toma de decision, implementaron un
seminario para esto y para dar interpretacion a los datos y asi realizar diversas acciones de
acompafiamiento segun la modalidad de cada grupo, empezando por via coaching, via web y

via comunidades de aprendizaje en todas estas modalidades se construyeron equipos de
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convivencia escolar compuestos por director o directora, el encargado de la convivencia
escolar, dos o tres personas que le trabajan a la escuela, ya sean profesionales o solo personal
de apoyo haciendo qué se forman nociones de aprendizaje colectivo y conocimiento situado.

Por altimo, la propuesta denominada “Convivencia escolar: adaptacion y validacion de
un instrumento mexicano en Chile” Valdés, Lopez & Chaparro (2018), la cual tuvo por objeto
adaptar y validar en una muestra de 2868 estudiantes chilenos, con un cuestionario sobre
convivencia escolar que fue aplicado en México; esta adaptacion implicé tanto adecuacion
linglistica de varios items y de la transformacion de la escala de respuesta y verificacion de
las propiedades métricas a través de un analisis factorial para la exploracién y confirmacion
de la consistencia interna y esos resultados mostraron la estructura factorial que nos asemeja
al cuestionario original.

Ese instrumento constaba de 31 items agrupados en tres dimensiones; inclusion,
democracia y paz con respecto a la original qué estaba formado de 183 items. Para la
aplicacion original en Chile fue necesario ampliar a 5 niveles en las opciones de respuesta con
tal fin de analizar el comportamiento como escala, para el proceso de adaptacion se hizo un
andlisis léxico para dar pertinencia semantica a los items para asi resguardar la precision
linguistica de cada uno a la realidad chilena, como el instrumento fue dirigido a alumnos de
ensefianza basica y se modificaron en gran parte en palabras o frases para asemejarse a esta
poblacion.

Este instrumento fue aplicado en el establecimiento escolar durante su jornada de
forma grupal, se tuvo en cuenta a los alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento para

la realizacion de esto; se realizaron analisis factorial exploratorio para cada dimension usando
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un método de extraccion méxima; dando asi a conoceras los resultados sobre como es la
convivencia de manera pacifica, democratica e inclusiva.

Finalmente, las autoras se fundamentaron en los anteriores tedricos y sus propuestas
para tener mejores bases para la realizacion de estrategias para el mejoramiento de la
convivencia escolar en la Institucion Educativa colegio Inem José Eusebio Caro, sede Escuela
Urbana Miguel Muller, obteniendo asi, la metodologia que se trabajo y evaluo el proceso para
dar veracidad y factibilidad al presente proyecto, la cual fue la préctica del Mindfulness

basado en el plan de 8 semanas de Jon Kabat-Zinn.
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Capitulo I11: Plan de Accion y Factibilidad

VIVE Y CONVIVE CON EL MINDFULNESS

A continuacion se presenta el titulo de la propuesta, el plan de accion y la factibilidad
de la propuesta.

La propuesta, como se ha expuesto hasta ahora, pretendié resolver fundamentalmente
el problema esencial del estudio anterior: la convivencia escolar. De alli se elabor6 la
propuesta denominada: “VIVE 'Y CONVIVE CON EL MINDFULNESS”. Esta estrategia se
basé en dirigir la atencion al momento presente que estamos viviendo, con una actitud de
compasion, interés, apertura y amabilidad, independientemente de si la experiencia resulta
agradable o desagradable Mir6 (2007). Los soportes principales de esta practica son: el no
juzgar, la paciencia, la mentalidad de principiante, la confianza, el no esforzarse, la aceptacion
y el ceder Kabat-Zinn (2003). Esto, puede favorecer las relaciones sanas entre individu