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IDENTIFICACIONDE LA INSTITUCION

La “INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE” Segun Decreto 0165 del 13 de Abril
de 2010, esta ubicada en la comuna seis (6) de la ciudad de Cucuta, en el barrio Trigal del Norte.
Seré una institucién que impartira educacion formal en el nivel de Educacién preescolar, basica
primaria, basica secundaria, Media Técnica y Educacion por ciclos mediante el convenio entre
secretaria de educacién municipal y la corporacién proyecto ser humano

Nombre del Establecimiento: Institucion Educativa Colegio San José

Departamento: Norte de Santander
Municipio San José de Cdcuta
Direccion Calle 32 No. 1N-73 Trigal del Norte.

Sedes: Sede Principal: Institucion Educativa Colegio San José del Trigal. Calle 3 No. 1N-73
Barrio Trigal del Norte.

Sede Escuela Rural Los Peracos. Vereda Los Peracos
Caracter: OFICIAL
Género: Mixto

Modalidad:  Presencial diurno para los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria
y media Técnica. Semipresencial para la educacion por ciclos nocturno y/o en los fines de

semana con el proyecto Ser Humano.
Jornada: Continta Mafiana y Tarde

Representante Legal: Esp. MIGUEL ORLANDO PENARANDA DIAZ

=

icontec w/@Net & Universidad de Pamplona 3
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D

—
(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avusnzanot...jE vuellve dbjelin!

JUSTIFICACION

LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE, pretende contribuir a la formacion del
joven de hoy y al ciudadano del mafiana mediante el ofrecimiento de un servicio educativo de
calidad generando una alternativa de formacion para los nifios y jévenes del sector.

Cuando el hombre se le educa con calidad y eficacia esta contribuyendo a que el hombre pase de
condiciones de vida menos dignas a condiciones mas dignas.

Esta formacion personal que conlleva al mejoramiento individual y social, apunta a una
formacion para la vida, la cual le permite al adolescente descubrir la riqueza escondida en si, y
contribuir a enaltecer la sociedad en que vive.

Los valores estan en la persona, quiza sin descubrir y por ende, sin cultivar. Esta labor es propia
de la “INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE.” colaborar en la busqueda y
apropiacion de valores.

El proyecto que presentamos tiene su fundamento en las siguientes consideraciones:

1.2.1 Crecimiento de la Poblacion Urbana.

En los ultimos veinte afios la ciudad de Cucuta ha crecido desproporcionadamente en un
porcentaje cada dia mayor. No solo el fendmeno de las migraciones de gentes de otras partes de
la geografia nacional y de la hermana republica de Venezuela, sino también el de los campesinos
de poblaciones Norte santandereanas, han hecho de Cucuta una ciudad con superpoblacion, por la
multiplicacion de invasiones y de barrios periféricos, escasez de recursos de todo tipo; con
minimo nivel humano de vida, falta de conciencia civica, carente de servicios puablicos y
desprovistos de Centros de Formacion Humana Comunitaria.

La institucion educativa COLEGIO SAN JOSE , esta insertado en la comuna seis de la ciudad de
Culcuta, un sector poblacional de estratos 1, 2 y 3 y un amplio sector marginal habitado
especialmente por desplazados de diferentes regiones del departamento y de otros lugares del
pais, en nuestra institucién llegan alumnos de diversas condiciones, sociales, econdmicas,
culturales, generando una diversidad de maneras de actuar, sentir y pensar que conlleva a generar
procesos educativos incluyentes para la diversidad.
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1.2.2 Formacion y Organizacion de Comunidades.

Tanto en el ambito urbano como rural se hace cada vez méas urgente y necesario la organizacion
de nucleos comunitarios, que hagan posible la promocién integral de las mismas comunidades y
que, al mismo tiempo creen las condiciones favorables para la autogestion y la cooperacion en
una sana autonomia y coordinacion Inter e intracomunitarias.

De este modo se hace posible la conjuncion de fuerzas, la atencion a los diversos sectores de la
poblacién, la corresponsabilidad en la busqueda y realizacion de las aspiraciones de los diversos
grupos humanos.

1.2.3 Cooperacion No Sustitucion.

La labor educativa tiene multiples facetas y etapas, requiere el concurso de todas las fuerzas vivas
de la sociedad, no puede limitarse a la transmision de unas ciencias o de unos conocimientos
friamente comunicados, tampoco puede ser el acritico trasplante e imposicion de otros patrones
culturales. La labor educativa debe pasar del plano sustitutivo a uno de cooperacion y
complementariedad.

En este orden de ideas, el Estado estd llamado a adelantar una accion de concertacion con las
diversas instituciones privadas que comulguen con el sector oficial en el desarrollo de programas
de mejoramiento social. A traves de esta alternativa se podra ampliar la cobertura del servicio
educativo disminuyendo notoriamente los costos.

1.2.4 Preparando el Futuro.

Los retos y desafios de la hora presente reclaman no solamente soluciones inmediatas sino
instituciones y realizaciones que preparen personas concretas y ambientes con una nueva
mentalidad, de tal modo que las nuevas generaciones y los nuevos tiempos puedan contar con los
lideres necesarios para orientar, acompariar, secundar, apoyar, estimular e impulsar las iniciativas
y los proyectos de las comunidades locales, nacionales e internacionales.
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De otra parte, hoy por hoy, Clcuta requiere con suma urgencia la creacion en todas sus gentes,
de una formacién humana que nos permita impulsar nuestra situacion de frontera a la luz de la
apertura econdmica, dejando de ser pasivos espectadores del diario transito de productos
elaborados en el interior de los dos paises que s6lo nos reporta como Unico beneficio, el deterioro
de nuestro sistema vial, de nuestras costumbres y valores propios.

1.3  OBJETIVOS GENERALES

Ademas de los objetivos consagrados en la Ley 115 de 1994, son objetivos Generales de la
Institucion los siguientes:

1. Contribuir a la construccion de una sociedad colombiana mas justa por medio de la educacion
integral de los jovenes que ingresen a los programas educativos que la Institucion ofrece.

2. Promover el desarrollo de las habilidades y destrezas de los educandos, generando en ellos el
interés por superar sus dificultades de aprendizaje y alcanzar el logro de la excelencia
académica.

3. Contribuir al desarrollo de La ciudad y Departamento por medio de una formacion de
ciudadanos competentes, con capacidad de liderazgo, sentido de pertenencia comunitario y
con capacidad de gestion empresarial.

4. Acompariar a los educandos en la construccion de su proyecto de vida por medio de distintas
opciones de programas técnicos que les permita su incursion en el mercado laboral o la
continuacion de estudios superiores.

5. Ofrecer programas de extension a la comunidad educativa por medio de programas de la
educacion por ciclos y alfabetizacion en convenio con organizaciones no gubernamentales
para disminuir los indices de analfabetismo e incentivar la promocion familiar.
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1.4  OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Presentar una cosmovision del hombre, de la historia, del mundo, de la vida y del saber, a la
luz de una conciencia ética mundial.

2. Considerar al estudiante como razon de ser de la Institucion, el centro de su accién educativa,
y el futuro lider de la sociedad Colombiana.

3. Orientar al estudiante para que tome conciencia de su valor como persona, como agente de su
propio desarrollo, como ser social, activo, singular, autbnomo, analitico y trascendente
preparado para ser capaz de dar respuestas nuevas en un mundo en constante cambio.

4. Lograr que el estudiante asuma con responsabilidad su vocacion de ciudadano civico y
politico, que sea el promotor del desarrollo de la comunidad humana, especialmente en el
campo de la justicia social, con actitud concreta y solidaria, frente a la situacion de pobreza
que afecta los barrios en donde vive.

5. Interpretar los horarios, programas y normas como instrumentos importantes para la
formacién de habitos de comportamiento y responsabilidad, con mira a una convivencia mas
fraterna dentro de la comunidad la cual esta llamada a vivir.

6. Generar espacios pedagogicos y Educativos para la vivencia de valores humanos.

1.5 ASPECTO LEGAL

1.5.1 Los Derechos Humanos.

La Institucion acoge para su implementacion los articulos 26 y 27 de la declaracion universal de
los Derechos Humanos, que versan sobre el derecho a la educacion, y al acceso a los estudios
superiores.
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1.5.2 La Constitucion Politica de Colombia.
Como es logico toda la normatividad de la Constitucidn referente a la educacién tiene en la

Institucion su afan de hacerla préctica y de estudiarla para hacerla mas grande en beneficio de la
comunidad.

El articulo 45 habla de la formacion integral. Esta es precisamente, preocupacion de la
Institucion.

De manera especial, el articulo 67 enuncia aspectos muy propios de nuestro compromiso. Entre
esos apartes subrayamos los siguientes: La educacién como servicio, como funcion social, como
acceso al conocer, a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacién como
formadora en los derechos humanos, en la paz y en la democracia; en la practica del trabajo y la
recreacion; y en el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y en la proteccion del ambiente.

1.5.3 La Ley General de Educacion.

La Institucion, procura implementar al maximo el objetivo de la Ley que dice: “la educacion es
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”
(articulo 1).

La Institucion, en su proceso de formacion, ira examinando los diferentes aspectos que sean
atinentes para orientar su praxis. lgual estudio hara de los decretos reglamentarios.

En suma, la Institucién empieza su historia con una gran disposicion de penetrar en el espiritu de
la norma y ponerla al servicio de la comunidad

1.5.4 Decretos y Resoluciones reglamentarias de la Ley 115 de 1.994.

Son de especial interés como fundamento legal de nuestra propuesta educativa, el Decreto 1860
de 1994; la Resolucién 2343 de 1996, Decreto 1290 del 16 de Abril de 2009 y demas decretos
reglamentarios de las Ley General, como también las directivas y politicas de la Secretaria de
Educacion Municipal.
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El gran crecimiento poblacional de la ciudad de Cucuta lleva a las urbanizadoras de la época a
construir programas de vivienda de interés social subsidiadas por el INURBE, en terrenos que
eran arrozales y maizales y alli nacen varias urbanizaciones entre ellas el TRIGAL DEL
NORTE.

Satisfecha la necesidad de vivienda nace para estos pobladores otras necesidades como salud,
educacion, templo parroquial, escenarios deportivos, etc., con la colaboracion de la constructora
Latino encabeza del Ingeniero Nestor Rosas Sayago y la Doctora TERESA AMADO, se adjudica
al municipio un lote para la construccion de una escuela y es asi como nace en 1998 el centro
Docente  NESTOR ROSAS SAYAGO, administrado por una cooperativa denominada
COOEDUTRINORT, que realiza mejoras para la adecuacion de aulas y talleres; esta institucion
es de carécter privado y asi funciona hasta el afio 2004.

Desde el afio 2004 hasta el afio 2010 la CORPORACION SOCIAL Y EDUCATIVA PAZ Y
FUTURO, asume la administracion de esta institucion y se le da el nombre de INSTITUTO
TECNICO CRISTO OBRERO PAZ Y FUTURO, siendo su rector el especialista RICARDO
SUAREZ SUESCUN, En el afio 2005 se conforma la institucion educativa INSTITUTO
TECNICO SAN JOSE PAZ Y FUTURO, cuyo rector es el especialista LUIS EDUARDO
ROYERO LOPEZ,

En el afio 2010 se hace una nueva restructuracion de la institucion educativa pasando su manejo
administrativo a la secretaria de educacion municipal y se nombra al especialista MIGUEL
ORLANDO PENARANDA DIAZ, como Rector de la INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
SAN JOSE, creado por decreto 0165 del 13 de abril de 2010. Hoy es una institucion de caracter
publico que busca satisfacer las necesidades educativas de la comunidad de Trigal del Norte y
sectores aledafos, en la actualidad hay 1544 estudiantes en su gran mayoria de los estratos uno y
dos del SISBEN, en dos sedes: la sede principal en la urbanizacion Trigal del Norte y una sede
rural en la vereda Peracos.

Debido a los altos indices de analfabetismo, des escolarizacion, desercién escolar por motivos de
extra-edad, necesidades laborales de las familias, entre otras problematicas surge desde el afio
2015 la necesidad de ofrecer programas de alfabetizacion y educacion basica para jovenes y
adultos.
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Al mismo tiempo la secretaria de educacion municipal de San José de Cucuta, mediante el
decreto 0911 del 16 de septiembre del 2015 concede licencia de incorporacion e implementacion
en el proyecto educativo institucional del “Modelo Educativo Ser Humano” en la Institucion
Educativa Colegio san José.

1.7.  ENTORNO Y CONTEXTO.

La sede principal de nuestra institucion es la ubicada en la urbanizacion Trigal del Norte cuyos
limites son: al oriente con la urbanizacion Limonar y la via a Puerto Santander, por el occidente
con los barrios de Villa de los tejares y Alonsito, al norte con la Urbanizacion Molinos y al sur
con el barrio Virgilio Barco.

En la actualidad se ha convertido en un populoso y promisorio barrio habitado por unas 8.000
personas, que se desempefian en diversos oficios; la mayoria de la poblacion en un 60% es joven,
un 20% infantil y u 20% de adultos mayores.

La urbanizacion al igual que la institucion educativa goza de los servicios publicos de
alcantarillado, agua, luz, transporte, recoleccion de basura, servicio telefonico, television por
cable e internet.

Esta zona del Trigal del Norte perteneciente a la comuna 6 de la ciudad de Cucuta, sigue afectada
por el conflicto armado colombiano que ha venido azotando al pais a través de la historia,
violencia que hoy sigue golpeando a los sectores mas pobres en especial las zonas urbanas
marginales de las grandes ciudades, el Trigal del Norte no es ajeno a estos problemas de orden
publico, ya que a diario se presentan muertes violentas y toda clase de delitos que convierten a
estos sectores en lugares de alta peligrosidad.

La institucion educativa no es ajena a esta problematica social de la comuna 6; dentro del centro
educativo se refleja esta situacion ya que se dan constantes agresiones fisicas y verbales entre
nifios y jovenes, lo que hoy en dia llamamos el matoneo, es una constante en la institucion esto
nos muestra la baja autoestima, el respecto a la dignidad de la persona en especial de los jovenes
hacia las nifias, que en muchas ocasiones aceptan que sus derechos sean violentados.
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LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE, atenderd las necesidades de
formacion de jovenes habitantes de la Comuna 6 en el barrio Trigal del Norte. La poblacion
escolar atendida en el afio 2017 esté distribuida de la siguiente forma:

El Nivel Preescolar: Se atiende a una poblacion de 115 nifios que representan aproximadamente
el 8% de la poblacidon estudiantil. Ellos estan en edades de 5y 6 afios.

El Nivel Bésica — Primaria: Se atiende una poblacién de 690 estudiantes que representan
aproximadamente el 42 % de la poblacién estudiantil.

El Nivel de Educacion Bésica Secundaria y Media Técnica representan el 50 % restante que
corresponden a 695 estudiantes.

La educacion por ciclos.

La Institucion desde el afio 2009 viene superando el porcentaje de cobertura. Esto quiere decir
que en el sector se ha aumentado la poblacion estudiantil a pesar del desempleo, el alcoholismo y
drogadiccion los cuales son grandes problemas que viven los jovenes y que poco a poco han
sido superados. Ademas de la poblacion desplazada la cual esta representada aproximadamente
por un 30% de la poblacién estudiantil.

2. COMPONENTES DE GESTION.

2.1. COMPONENTE DE GESTION DIRECTIVA.

2.1.1. Fundamento Antropoldgico
En este aparte tratamos de responder a dos preguntas:

e (A qué tipo de hombre se dirige este esfuerzo educativo de la Institucion? Y en segundo
lugar:

e ;Cual es, entonces, el hombre que se pretende forjar, el hombre que Colombia necesita?
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En cuanto al primer interrogante, es claro que el esfuerzo educativo se centra en un adolescente
pobre en recursos materiales pero, rico en valores, en anhelos y esperanzas por surgir, por
ocupar su puesto en la sociedad.

Observamos en la realidad a un hombre campesino, desplazado por la violencia, o abandonado a
su suerte que un dia decidi6 mudarse a la ciudad para que sus hijos no corran su misma suerte y
logren tener alguin acceso a la educacion.

Observamos a un hombre econdmicamente despojado, pero repleto de una riqueza espiritual casi
sin explorar.

Observamos a un adolescente urgido de liberacion, después de tanta injusticia social. El
abandono mencionado lo ha traido a luchar por un pedazo de tierra, por un pedazo de pan, por un
pedazo de dignidad.

Observamos a un adolescente victima de la promesa, desconfiado ante la mucha palabra,
resentido con el abusivo, agradecido con el que ayuda.

En fin, observamos a un adolescente portador de valores, pero que se pueden perder, ya por falta
de cultivo, ya por desespero ante la situacion social que lo rodea.

Concordante con lo anterior, se necesita una educacion para la liberacion, una educacion que
forme a este adolescente, una educacion que de pautas para el cultivo de valores, una educacion
que zanje diferencias, una educacion para la dignificacion y la realizacion, en fin, una educacion
que le devuelva al adolescente los espacios perdidos en justicia social. Y soOlo asi, este estudiante
volvera a hablar de paz.

2.1.2 Fundamento Socioldgico.

La sociedad en que nos encontramos es notoriamente individualista producto de sistemas
inhumanos de capitalismo, en donde el dinero, sea cual sea su procedencia, se levanta contra el
mismo hombre. Sociedad que, por individualista, desplaza al pobre y procura su desalojo cada
vez mas acentuado, negando oportunidades y, lo peor, los méas elementales derechos humanos.
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Desde estos barrios de la comuna 6 y otros sectores rurales de la ciudad, se puede afirmar con los
documentos de Medellin y Puebla: “La opulencia de unos pocos es un insulto y un ultraje al
despojo de las mayorias”.

Contra este tipo de sociedad queremos luchar a través de una educacién para la justicia, para la
participacion, para la solidaridad, para una auténtica democracia, para la autogestién comunitaria.

2.1.3 Fundamento Politico.

En Colombia el arte de gobernar, el arte de buscar el bien comln se quiere realizar sin ninguna
ética. Se trata de ser alcalde, gobernador, congresista o presidente sin atenerse a ningun tipo de
moral.

De tal manera avanza la deshonestidad en el servidor publico que se han buscado soluciones,
incluso en las esferas religiosas, como en el caso concreto de Cucuta.

El hombre comun observa como pasan los politicos y los tiempos y no mejora su condicion
humana. Y no mejora porque no tiene padrinos, porque no tiene palancas.

Todo lo anterior, muy a menudo genera violencia, desespero, confrontacién armada.

Siendo esto una aproximacion a la realidad, como educar para colaborar en la solucion del
problema politico?

Educar es una ética politica, es decir, orientar, dirigir, si, pero dentro de un caracter ético. En
otras palabras, propender por la felicidad y la libre realizacion de interés pero con virtud tanto
personal como social.

Tal vez lo mas importante lo enuncia GILLES LIPOVETSKI en los Diez Mandamientos de las
Democracias: "Los diques mas solidos se construyen luchando contra la desocupacion, la
marginalizacién, la degradacion de las periferias urbanas e informando objetivamente a los
ciudadanos”.
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En este campo también es Basica la Educacion para la tolerancia que se juzgue y analice sin
inconveniente la idea contraria. Y aunque no esté de acuerdo con ella se someta al examen de la
mayoria y que sea ésta quien decida.

2.1.4 Fundamento Religioso.

Dios, que es autor y dador de la vida, preside y orienta este afan de servicio de la Institucion. Y
este servicio se dirige en una opcidn preferencial por los mas pobres. Como el buen samaritano
que ayuda y socorre al despojado (Lc.10, 30).

Nuestro Dios, autor de la vida, protege y promueve la vida. Que impulsa a hacer una opcién por
una liberacion integral del mas pobre. Para nuestro caso, no se trata solo de una liberacion
espiritual sino también econdmica, politica, social y pedagogica.

La Educacion que se imparte, educa en el seguimiento de un Dios amoroso que desde el desierto
hasta la cruz busca la liberacion del hombre, a pesar de sus infidelidades.

La Institucion ensefia a un Dios misericordia que ama y ensefia a amar, para que en su compafia
aprendamos lo que es plena realizacidn, plena dignidad, plena fraternidad y solidaridad.

Y Maria, Madre de Dios y madre nuestra protege, acoge y encamina esta obra de sus hijos y para
sus hijos.

La veneracion a nuestro santo patrono San José fomentard en los estudiantes el interes, por
desarrollar habilidades productivas y laborales a imagen del padre putativo de Jesus, modelo de
padre, esposo Yy trabajador.

2.1.5 Fundamento Psicoldgico.

La vida que lleva el colombiano comln y corriente y por supuesto el de esta parte de la ciudad,
estd acompafiada de angustia, desespero, incomprension, rabia y muchos otros aspectos que,
dejan sus secuelas comportas mentales, afectando su desenvolvimiento académico y general.

Por tal razdén la comprension y estudio de las conductas del componente humano de la
Institucién, son una preocupacion permanente. A la vez que se procurara una educacién para una
vida con un sano equilibrio personal, familiar y cultural. Para una vida de superacion
permanente, fundamentados en una equilibrada autoestima.
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2.1.6 Fundamento Ambiental.

Para la Institucién, la educacion ambiental es una preocupacién permanente. Tanto que se
proyecta un programa permanente, que permita profundizar en la relacion hombre — medio
ambiente — naturaleza.

En lo anterior colabora la ecologia que nos lleva a estudiar las reacciones, comportamientos y
relaciones del hombre frente a la naturaleza. Conceptos como adaptar, transformar, sobrevivir,
mediar merece una reflexion permanente para lograr actitudes que mejoren y armonicen el
medio en que vivimos.

2.1.7 Mision

LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE, es un establecimiento inspirado en los
principios Cristianos, comprometido con la formacion integral del Hombre y en la preparacion de
los ciudadanos que requiere nuestro entorno inmediato, la Ciudad y el Departamento.

De ahi que su mision esta encaminada a:

1. Potenciar la formacién de lideres jovenes para que dinamicen sus comunidades teniendo en
cuenta sus aptitudes y habilidades.

2. Formar a sus educandos en el ejercicio de una sexualidad sana y responsable, cuidadosa del
medio ambiente, defensora de los derechos humanos y de sus deberes como ciudadano
permitiéndoles alcanzar una verdadera convivencia social.

3. Comprometer a los jovenes con su aporte, en la solucion de la problematica del hombre en la
sociedad actual, através de analisis del pasado, su presente y proyeccion de su futuro.

4. Propiciar el desarrollo de proyectos productivos y de investigacion por medio de grupos
asociativos liderados por los estudiantes y/o miembros de la comunidad educativa.

5. Ofrecer a nuestra comunidad la oportunidad de culminar sus estudios a través de la educacion
por ciclos.
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Mediante el desarrollo de los proyectos productivos ofrecidos en las tres modalidades ofertadas,
que permitan el desarrollo de habilidades técnicas productivas, y el aprendizaje autbnomo,
como respuesta a las necesidades de la comunidad, especialmente aquella mas vulnerable.

2.1.8 Vision
“LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE al finalizar el afio 2022, sera una
institucién de modalidad técnica con la mejor infraestructura tecnoldgica y talento humano;
formara buenos cristianos y honrados ciudadanos con habilidades técnicas, productivas y lo mas
altos indices de calidad humana, capaces de ser gestores de su propio desarrollo y el de su
comunidad.”

2.1.9 Creencias
En la Institucion Educativa Colegio San José creemos que:

» El hombre es un ser social, en continuo aprendizaje, necesita de la relacion y
comunicacion con sus pares.

* La escuela es un ambiente en el que se propicia el crecimiento, desarrollo y la
adquisicion competencias por medio de la interaccion con su entorno.

» EL estudiante es la Razon de ser de la institucién, agente social de cambio, sujeto y objeto
de aprendizaje; el cual a través de la participacion activa en las interacciones, construye,
amplia o transforma sus enfoques conceptuales y su desarrollo psicolégico afectivo y
axiologico de acuerdo a sus necesidades, intereses y motivaciones.

» La familia es el primer eslabon de la cadena que representa la constante formacién de su
hijo en su caracter, valores y habilidades. Debe tener un alto compromiso con el proyecto
de vida de sus hijos.

* La educacion Es un proceso de socializacion y endoculturacién de las personas a traves
del cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas,
competencias y valores con un fin social. Ademas segun Paulo Freire, “La educacion es
un acto de amor, y por esto un acto de coraje. No puede temer al debate”.
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» El aprendizaje: Como proceso formativo y continuo mediante el cual la persona adquiere
conocimientos, desarrolla destrezas, habilidades, competencias, valores para la
elaboracién de una cultura que humaniza y educa para llegar a ser agentes de
transformacion social.

» El docente: es la persona que lidera y facilita el aprendizaje, esta siempre abierto al
cambio y a las necesidades de sus educandos, comprometido con su labor educativa, con
ética profesional, sentido social, espiritu humano y solidario.

» La pedagogia: saber y proceso formativo que permite una reflexion profunda, critica y
sistematica del acto educativo, de la ensefianza y de la formacion del profesional, en
competencias, habilidades y destrezas, que da respuesta a intereses y necesidades
individuales y sociales.

2.1.10 VALORES INSTITUCIONALES.

Cada grupo social, establece su propia escala de valores, puesto que estos se convierten en
creencias arraigadas que definen el comportamiento de las personas y les indica claramente
pautas para la toma de decisiones.

El desarrollo y vivencia de los valores, es una responsabilidad de todos y cada uno de los
miembros de la comunidad educativa. No es exclusividad de ciertos profesores, es una tarea en
comun, es por esos que todos los docentes de la Institucion Educativa San José-el trigal,
somos responsables de la realizacion del P.E.I., y todos podemos colaborar desde cada una de las
areas, creando actitudes a través del proceso educativo. Es necesario que la educacién inspire y
fundamente la transmision de la cultura con una cosmovision centrada en los valores.

Los valores en la institucion educativa son principios conscientes considerados validos porgue ya
los tenemos o los necesitamos, determina como va a ser el comportamiento de los integrantes de
la comunidad educativa dentro y fuera de la institucion. Ademas que refleja nuestras creencias.

El objetivo de definir valores corporativos es el de tener un marco de referencia que inspire y
regule la vida institucional, en otras palabras los valores muestran la personalidad de la
institucion educativa.

©
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Para la institucién educativa San José- trigal, el desarrollo de valores es fundamental para dar
cumplimiento a su P.E.I, “Participacion, didlogo y concertacion para la formacion de un
ciudadano” y en su Mision busca la formacion de lideres, hombres y mujeres que dinamicen sus
comunidades y de su compromiso de cambio en sus relaciones personales y proyectando su
futuro mediante un proyecto de vida, es por ello, que la Institucion Educativa San José-trigal
promueve los siguientes valores:

e HONESTIDAD: Se refleja en un constante compromiso con la verdad y la honradez, en
todos los actos de la vida. La honestidad afianza la credibilidad de los individuos
permitiendo la construccion de entornos donde el respeto y la confianza, como base de la
interaccion. La persona honesta es siempre proba y esta cualidad se define como integra y
recta, alguien que cumple sus deberes sin fraudes engafios y trampas. Ser probo es ser
transparente, autentico y de buena fe. Ser honesto es una forma de sembrar confianza en
uno mismo Yy con aquellos que estamos en contacto, cuando alguien es honesto, no oculta
nada, actua con base a la verdad y esto transmite tranquilidad.

e RESPONSABILIDAD: Entendida como la necesidad de hacer de la mejor manera lo que
nos corresponde, con efectividad, calidad y compromiso, sin perder de vista el beneficio
colectivo. La responsabilidad genera confianza y tranquilidad, por ende requiere de
criterio, prudencia serenidad y sensatez. Este valor implica autodeterminacion
compromiso y evaluacion para alcanzar las metas propuestas.

e LIDERAZGO: Es un conjunto de capacidades que una persona tiene para escuchar, tomar
la iniciativa, convocar, gestionar, promover, incentivar, motivar y velar por el crecimiento
integral de la comunidad educativa. Tiene por objeto formar y empoderar personas
competentes, brillantes y capaces de conducir su proyecto de vida orientados por el
conjunto de valores y principios de nuestra Institucion Educativa.

e SOLIDARIDAD: Ser solidario es reconocer a cada quien su dignidad humana, su valor
intrinseco como persona, esto significa que al ser solidarios nos afirmanos y reafirmamos
como humanos, creemos en la humanidad y hacemos algo por nosotros mismos. La
solidaridad parte de la premisa: nuestro desarrollo como persona no es posible sin la

presencia, el apoyo, el afecto y la ayuda de los demas.
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e JUSTICIA: Es el conjunto de reglas y normas que establece un marco adecuado para las
relaciones entre personas e instituciones. La justicia implica tener presente los derechos
de todas las personas sin importar su condicion social y de género. Es tomar Unicamente
lo que nos corresponde, valorar y querer lo que se tiene. La Justicia propicia la vivencia
de otros valores como la solidaridad, la honestidad, la igualdad, la tolerancia y la
responsabilidad y a su vez estos en su conjunto, fomentan una convivencia arménica
dentro de los integrantes da la comunidad educativa.

e TOLERANCIA: Es un valor primordial en la comunidad educativa porque permite ver
puntos de vista desde diferentes perspectivas, adoptar formas flexibles y diversas frente a
la vida para evitar y disminuir los conflictos y supone el respeto mutuo, mediante el
entendimiento mutuo. En la comunidad educativa se propende por la apertura mental
hacia las formas de pensar y actuar de los demés, aunque sean diferentes.

La tolerancia como una permanente invitacion a la aceptacion de las diferencias como
factor decisivo para el enriquecimiento colectivo, asi como también el respeto por los
derechos humanos y la busqueda de una solucion pacifica de conflictos.

e RESPETO: Como aquel sentimiento que me lleva a reconocer la dignidad y los derechos
de un ser y no a vulnerar los mismos. Es ponerse en el lugar del otro para comprenderlo.
El respeto excluye el maltrato, la discriminacion, la agresion, la humillacién, la
indiferencia y el desconocimiento de cualquier persona. Los diferentes miembros de la
comunidad educativa lo deben demostrar en todas sus manifestaciones ante si mismo y
ante los demas.

e COMPROMISO: Capacidad para autodesignarnos deberes de manera responsable, ser fiel
a sus convicciones Yy eficiente en el cumplimiento de las obligaciones contraidas, es decir
la actitud de disposicién permanente para el cumplimiento de sus deberes y actividades:
es poner en juego nuestra capacidad para sacar adelante todo aquello que se nos ha
confiado y no solo cumplir con una obligacién. Cumplir con nuestros compromisos es
cumplir con nosotros mismos, no defraudarnos ni defraudar a los otros, esto nos permite
mantener la cabeza en alto y hablar con fluidez y confianza.
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2.1.11 POLITICA DE CALIDAD

La institucién Educativa Colegio San José Trigal (COLSANJOSE DEL TRIGAL) ofrece un
servicio educativo de Calidad, encaminado a un mejoramiento continuo de los proyectos
Institucionales, en la bdsqueda de la formacion integral, fomentando valores y principios de los
nifios y jovenes, comprometidos con el entorno social y laboral, a través de un plan de estudios
pertinente, talento humano idéneo con sentido de pertenencia, una infraestructura fisica y
tecnoldgica adecuada, que garantizan un servicio eficaz que optimiza la satisfaccion de la
comunidad educativa.

Para ello plantea los siguientes Objetivos de Calidad,;

e Brindar una propuesta pedagogica institucional innovadora y pertinente acorde con los
requisitos legales e institucionales y con las necesidades de la comunidad educativa.

e Desarrollar los proyectos pedagogicos institucionales que les permitan a los estudiantes
formarse integralmente a fin de poder desenvolverse segun las exigencias de la sociedad.

e Fomentar el desarrollo de las capacidades y competencias en los estudiantes, que
responde a las necesidades y expectativas los jovenes, del entorno social y laboral,
mediante el desarrollo proyectos pertinentes y consecuentes con la formacion.

e Fortalecer las competencias del talento humano, comprometido con el desarrollo de los
procesos educativos que se llevan a cabo en la Institucion.

e Consolidar una infraestructura fisica y tecnoldgica pertinente con las necesidades de
formacién académica y técnica

e Mejorar la calidad del servicio educativo integral de acuerdo con las necesidades y
expectativas de la comunidad educativa

e Fortalecer y garantizar el avance continuo del Sistema de Gestion de la Calidad.

2.1.12 El Perfil del Estudiante
El perfil del estudiante se define y entiende como la imagen ideal o modelo teleolégico que la
Institucion tiene y establece para los que son, han sido y aspiran a ser egresados del centro
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educativo. Esta auto-representacion da sentido a la accion educativa y alna los esfuerzos
formativos en aras de conseguir la formacion integral de los estudiantes de la Institucion.

Los elementos constitutivos de este perfil propenden por lograr una persona integra que:
1. Sea testimonio auténtico de altos valores éticos y morales.
2. Valore y respete la vida y la intimidad propia de las otras personas.

3. Se comunique Y esté con los demas como persona comprometida, con capacidad para dialogar,
concretar, decidir y realizar el bien comdn, en la preeminencia del interés general sobre el
particular.

4. Posea un saber social, entendido como un saber cultural y académico, valido para vivir,
convivir y proyectarse como una persona segura de si misma, ubicada sicolégica y
socialmente.

5. Proteja su salud y la de todos los seres vivos valorando las normas de medicina, higiene con
una percepcidn positiva de su cuerpo y del planeta del cual formamos parte.

6. Sea responsable en el manejo de la libertad, iluminada por la vivencia de valores como la
solidaridad; la lealtad, la honestidad, la fe, la sinceridad, la tolerancia, la fraternidad, la
justicia, la esperanza, el servicio a los mas necesitados y la defensa continua y constante de la
dignidad del hombre.

7. Sea una persona cortés, responsable, puntual, respetuosa de sus semejantes y de buena
presentacion personal.

8. Sea civico, orgulloso de su pais, ciudad y entorno, comprometido con el desarrollo de su
region.
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2.1.13 El Perfil del Docente Orientador

El perfil del docente orientador se define y entiende como la imagen ideal 0 modelo teleoldgico
que la Institucion tiene y establece para los que aspiran a ser docentes orientadores de la
Institucion.

Sus elementos constitutivos propenden por lograr un docente orientador que:

1. Sea testimonio auténtico de altos valores éticos y morales.

2. Posea un optimo desarrollo del saber con bases sélidas en ciencia y tecnologia y que busque
una formacion permanente.

3. Tenga un espiritu reflexivo, critico y constructivo; que busca la calidad y la excelencia en la
educacion y adopta los conceptos de autonomia, democracia y pertenencia como valores
propios de su labor y encamina su futuro y el de sus estudiantes por los senderos de la equidad
y la justicia social. Irradie y forme actitudes y valores ciudadanos en sus estudiantes.

4. Sea un investigador y orientador de su pedagogia a la construccion del conocimiento y
promueva en sus alumnos el aprender.

5. Busque en sus alumnos una formacion en valores, y se preocupe por la formacion ética y
eduque aun sin proponérselo.

6. Posea un sentido de pertenencia con la Institucion; participa con madurez y compromiso en los
proyectos que llevan a la preparacion de ciudadanos responsables y con una sélida formacion
académica integral.

7. Valora y respeta la vida y la intimidad propia y de las otras personas.

8. Se comunica y esta con los deméas como persona comprometida, con capacidad para dialogar,
concretar, decidir y realizar el bien comdn, en la preeminencia del interés general sobre el
particular.

9. Posea un saber social, entendido como un saber cultural y académico. Valido para vivir,
convivir y proyectarse como una persona segura de si misma, ubicada sicolégica y
socialmente.
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10. Proteja su salud y la de todos los seres vivos valorando las normas de medicina, higiene y
seguridad industrial con una percepcion positiva de su cuerpo y del planeta del cual formamos
parte.

11. Sea responsable en el manejo de la libertad iluminada por la vivencia de valores como
solidaridad, la lealtad, la honestidad, la fe, la sinceridad, la tolerancia, la fraternidad, la
justicia, la esperanza, el servicio a los mas necesitados y la defensa continua y constante de la
dignidad del hombre.

12. Sea una persona cortés, responsable, puntual, respetuosa de sus semejantes y de buena
presentacion personal.

13. Sea civico, orgulloso de su pais, de sus costumbres, de sus simbolos, ciudad y entorno,
comprometido con el desarrollo de su region.

2.2 COMPONENTE GESTION ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA

2.2.1 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL (Ver anexo No. 2)
2.2.2 Manual de Convivencia:

Es uno de los componentes méas importantes del proyecto educativo institucional. Es conocido
por toda la comunidad, se encuentra en el archivo de la coordinacion de manera fisica y
magnética a disposicion de cualquier persona que lo solicite. (Ver anexo 1)

2.2.3 Organos del Gobierno Escolar

La institucién tendrd un gobierno escolar conformado por los siguientes 6rganos como lo
determina el decreto de 1860 de 1994, en sus articulos 20, 21, 24, 29, 30, 31, asi:

1. El rector
2. El consejo directivo
3. El consejo académico
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2.3 COMPONENTE DE GESTION ACADEMICA'Y PEDAGOGICA

2.3.1 Del Curriculo

Vivimos en un planeta donde poco a poco desaparecen las fronteras. Las comunicaciones, las
finanzas y el mercado han globalizado el mundo. En este momento las personas pueden
comunicarse simultdneamente desde cualquier parte del mundo y los hechos se conocen casi al
instante en que ocurren; se llevan a cabo gran cantidad de negocios en la moneda que desee, ya
no hay plata, hay informacion financiera, y los productos que conforman el mercado estan
disponibles para aquel que los quiera comprar no importa el lugar donde estén. Dentro de este
mercado quien no aprende a ser competitivo, hace que su economia fracase.

Nuestro pais no podia estar ajeno a estos cambios del &mbito mundial. Cuando el Presidente
GAVIRIA propuso la apertura economica, lo hizo, no como una idea personal, sino como una
exigencia de la realidad mundial. La apertura le exige a nuestra economia una mayor
productividad y competitividad, dentro de un modelo que le otorga la mayor importancia al
mercado y a la eficiencia en la asignacion de recursos.

Luego, si buscamos para nuestros alumnos una educacion de calidad hemos de establecer
convenios con diversas entidades de orden cientifico, cultural, artistico y deportivo que les
permitan incursionar en el campo de la investigacion de la mano de los docentes, en la
familiarizacion y apropiacion de la técnica; en fomentar el uso creativo del tiempo libre
especialmente a través de la practica del deporte, el desarrollo de habilidades artisticas, el gusto
por la lectura y la cultura.

Se han de crear ambientes favorables para la innovacion y la competencia, apoyar la construccion
de una infraestructura acorde con las nuevas necesidades. EIl proceso de modernizacion les esta
pidiendo a las personas altos niveles de productividad que no son otra cosa que el enfrentar el
tiempo presente y el futuro con sus cddigos desde el ambito académico y personal. La educacion
debe propiciar estos cddigos dentro de los procesos que ella tiene para asegurarse que los
estudiantes se los apropien. Solo con la educacion y con las posibilidades de realizacién
individual y de los grupos sociales que ofrecen el conocimiento y la construccién de la cultura,
podremos aclimatar la paz, y asegurar la capacidad de vernos como ciudadanos del mundo,
participes de un cambio cultural amplio y sutil. De ello valdria la pena preguntarnos:
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¢Hay conciencia en la Comunidad Educativa que la apertura es fundamentalmente una actitud

personal y social?

e (Alguna vez las instituciones se han relacionado con los gremios de la produccion?

e ;Nos hemos preocupado por la competitividad y la productividad en la industria?

e Hemos buscado convenios con Colciencias o con universidades publicas o privadas que
permitan a nuestros estudiantes iniciarse en el campo de la investigacion?

e ;Los colegios han facilitado a sus alumnos una formacion politica, entendida ésta como la
capacidad para describir, analizar y criticar el entorno social?

e Estaremos en capacidad de aprovechar las grandes redes telematicas académicas vy
cientificas que nos permitan actualizar constantemente el conocimiento?

e ;Hemos creado espacios para que aquellos alumnos deseosos de desarrollar sus habilidades
en las artes plasticas, la masica, etc. puedan hacerlo?

e ;Hemos formado a los alumnos en el aprovechamiento adecuado del tiempo libre?

e ;Cuentan las instituciones con infraestructura adecuada para la practica del deporte?

e ;Estaremos preparados para los cambios que nos demuestra el presente siglo? No todas las

instituciones, ni todas las sociedades llegan al proximo siglo al mismo tiempo. ERNESTO

SABATO afirma que los siglos no terminan ni se inician para todos los pueblos al mismo

tiempo, al son de un silbato dnico.

Si queremos ir a la vanguardia de los retos que nos impone el presente y el futuro, hemos de
preocuparnos por tres aspectos fundamentales relacionados especialmente con la educacion: el
mundo del trabajo, el de la cultura y el de la ciencia- tecnologia.

En el mundo del trabajo, tanto la productividad como la competitividad dependeran cada vez con
mayor intensidad de la formacién de los seres humanos: el hombre trabajador entrara a
desempefiar papeles que tendran que ver mas con sus capacidades para pensar, crear y liderar
ideas, que con lo exclusivamente instrumental. Es posible que en el futuro las cualidades mas
necesarias sean aquellas que se refieren a lo ético, a lo solidario, a lo tolerante, a lo participativo,
a lo creativo. Tenemos que orientar la educacion hacia la generacidn de grandes capacidades de
analisis, sintesis y jerarquizacion.

En el campo de la cultura se hace necesario revisar el sentido de lo educativo. EI hombre del
futuro serd un ser universal; su conocimiento se extenderd hacia dominios mas amplios de la
cultura de su lugar de origen; los limites impuestos por la geografia, seran rebasados con
facilidad por los medios de comunicacion y las concepciones que ya se pueden observar de paises
abiertos al mundo. Un hombre colombiano debe ser educado sin perder su identidad, como
ciudadano del mundo. Debe estar en capacidad de participar de manera activa en distintas
culturas, manejar diversos lenguajes, comprender diversos textos. Debemos enfrentar el desafio
de educar para la diversidad, la pluralidad, la universalidad, el cambio.
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La educacion ha de jugar un papel vital en ciencia y tecnologia; formando espiritus cientificos
libres, impulsaremos el progreso de las ciencias. Hemos de formar jovenes con una capacidad
critica, defensores de la democracia como sistema que favorece la libertad, la critica y la
creatividad.

El reto en nuestra institucion demanda fijar politicas de apertura, que permitan enfrentar a
nuestros estudiantes a un mundo competitivo, con una necesidad imperante por el rescate de
valores, cultura y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia al servicio de la comunidad.

2.3.2 Factores que Condicionan el Trabajo Curricular

A continuacion presentamos los siguientes factores que influyen en la labor educativa de la
Institucion.

2.3.2.1 El Factor Social.

La Institucion se encuentra localizado en el barrio Trigal del Norte y sectores aledafios
incluyendo la vereda Peracos del sector Rural, lugar marginado donde la situacion de pobreza,
salud, desempleo, violencia familiar e intra-familiar, inseguridad, analfabetismo, nos motiva a
proyectar con certeza dentro de nuestro curriculo la formacion en valores, al igual que la
promocion social de los alumnos, permitiendo el desarrollo y la canalizacion de las capacidades
humanas, garantizando la oportunidad de formacion y preparacion calificada para la comunidad
del sector y abriendo espacios historicos en la promocidn social, cultural, econdmica, recreativa,
solidaria y educativa en la comunidad.

2.3.2.2 El Factor Econdmico.

Los propdsitos establecidos en la Ley General de Educacién 115 nos plantea claramente la
finalidad de la Educacion para fortalecer el desarrollo de conocimientos, destrezas y habilidades
de los estudiantes en opcion acertada con las necesidades del mundo.

2.3.2.3 El Factor Histdrico. Nos proyectamos dentro de la historia a partir:

De la creacion del Barrio Trigal del Norte fundado en la década de los noventa por familias
emigrantes de las regiones de Boyaca, la Costa, Santander, Norte de Santander, Cesar. A nivel de
Cucuta, se ubica en la comuna 8, zona de estrato 1 y 2. Desde su fundacion hasta el dia de hoy es
considerado como un sector problematico, marginal, con poblacion analfabeta, desintegracion y
violencia familiar, promiscuidad sexual, relaciones sexuales prematuras en adolescentes,
embarazos prematuros, embarazos no deseados, incesto, desempleo, destruccion juvenil.
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En respuesta a estas necesidades sentidas se percibe en la educacion una respuesta clara para
encausar y brindar oportunidades de superacion. El curriculo esta formulado y construido en esta
realidad historica y desde alli sacamos nuestra fuerza para no desviarnos de nuestra vision y
mision educativa.

2.3.2.4 El Factor Cientifico y Tecnoldgico.

Como ya muy bien hemos sefialado, uno de nuestros propdsitos educativos es despertar el interés
cientifico a partir del desarrollo del habito lector, del habito investigativo, de la exposicion, del
analisis, de la sintesis, de la formulacion y sustentacién; en crear estructuras mentales
capacitadas a buscar e innovar a partir de situaciones concretas de su cotidianidad, para ello nos
servimos de los proyectos complementarios de agricultura, reposteria, tecnologia de alimentos,
Promocion social, e informatica que durante la formacion en la educacion basica primaria, basica
secundaria

en los respectivos ciclos tendran la oportunidad a nivel cientifico y técnico cada semestre
vislumbrar cada uno de estos topicos de los proyectos complementarios de esta forma
permitiendo la preparacion oportuna, Al terminar su educacion Media Académica, reciben su
diploma de bachiller en Educacion Media Académica con énfasis en humanidades.

2.3.2.5 El Factor Filosofico.

El curriculo planteado por la Institucion se inspira en la normatividad vigente Constitucion
Politica de Colombia, Ley General de Educacion 115/94, Decreto 1860 / 94, Resolucion 2343,
Decreto 1290 del 16 de Abril de 2009 e instructivos y Directivas ministeriales, Secretaria de
Educacion Municipal, autoridades educativas, supervisores.

Es significativo que dentro del desarrollo de la propuesta curricular, tenemos muy claro cual es
nuestro compromiso en la realidad que nos da la razon de existir como la Institucion.

Asi como la parte legal nos impulsa a obrar correctamente, para ello contamos con un modelo
esencial que hace parte importante de las obras educativas, que nos permite tener claridad de
nuestro obrar como comunidad educativa.

2.3.3 Propuesta Pedagdgica

Su énfasis recae fundamentalmente no tanto en el "Saber hacer cosas, sino en “Saber explicar y
disefiar procesos”. La educacion busca desarrollar el ingenio y la creatividad del estudiante para
que sea capaz de plantear y resolver problemas cotidianos mediante el empleo de minimos
recursos y el logro de eficientes resultados.
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Necesitamos formar una persona que entienda la naturaleza, que continte descubriendo y
utilizando sus leyes y principios, para conocerla més y asi convertirse en co - creador y sefior de
ella. El hombre destruye lo que no conoce, lo que no entiende, lo que le parece absurdo. Por el
contrario ama lo que es fruto de su creacion, de su esfuerzo y de su constancia.

Nuestra propuesta educativa se fundamenta en las Teorias de Bruner, Piaget, Vygotsky,
Feuerstein, Ausbel.

2.3.3.1. LA TEORIA DE BRUNER

Para Bruner, tanto las cogniciones como los contextos son cruciales para el desarrollo del
lenguaje. Bruner sugirio que el nifio aprende a usar el lenguaje para "comunicarse en el contexto
de la solucion de problemas”, se enfatiza el aspecto comunicativo del desarrollo del lenguaje mas
que su naturaleza estructural o gramatical. Comunicarse le permite al nifio "extraer la estructura
del lenguaje y formular principios generales.

Resalta la importancia que se debe dar a la estimulacién de la autoconciencia sobre el
pensamiento y su empleo “consideramos que la mejor manera de enfocarla es ensefiando el arte
de obtener y utilizar informacion, que logre ir mas alla de la informacion dada, y que hace
posible dar este paso”.

Bruner pone especial énfasis en la transferencia de aprendizajes, en su aplicabilidad mas alla de
la situacién en que se aprenden. Los profesores asumen el reto de facilitar la transferencia, de
examinar de cerca qué sucede cuando tratamos de generalizar lo aprendido, conocer las
condiciones de motivacion, las practicas escolares, las disposiciones para alcanzar una
comprension genérica de los materiales pedagogicos utilizados.

2.3.3.2 LA TEORIA DE PIAGET.

Piaget resalta la universalidad de la cognicion y considera al contexto relativamente poco
importante y escasamente influyente en los cambios cualitativos de la cognicion. El nifio es visto
como constructor activo de su conocimiento y, por lo tanto, del lenguaje.

Piaget present6 una teoria integrada del desarrollo cognitivo, que era universal en su aplicabilidad
y fue caracterizada la estructura subyacente del pensamiento. Su aproximacién es constructivista
e interaccionista a la vez. Se proponen 2 mecanismos constructores de las estructuras cognitivas
para tratar con entornos cada vez mas complejos: la organizacion y la acomodacion. Estos
principios promueven ademas el estudio del desarrollo del lenguaje; teniendo claridad que éste
se centraria en una expresion cada vez mas clara y l6gica del pensamiento y en una progresiva
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socializacién, basada en la capacidad progresiva del nifio para comprender puntos de vista ajenos
(de lenguaje egocéntrico a social).

2.3.3.3. TEORIA DE VIGOTSKY O DE LAS INFLUENCIAS SOCIOCULTURALES.

Todo el proceso de la actividad de un sujeto esta regulado socialmente

Mediacion: “Toda actividad generadora de procesos mentales superiores” cuya fuente es tanto la
herramienta material, como el sistema de simbolos, o el comportamiento de otro ser humano que
interviene como mediador.

Lo que Vigotsky explica es el desarrollo del nifio y, para él, ese proceso esta relacionado con la
instruccion. Las aportaciones de Vigotsky pueden sintetizarse en los siguientes términos:

a. El desarrollo del individuo es resultado del proceso historico y social donde el lenguaje
resulta relevante;

b. EIl conocimiento es resultado de la interaccidn social y en esa interaccion con otros sujetos se
constituye la conciencia. En este sentido, segun Vigotsky el uso de simbolos es fundamental
en el proceso de pensar de manera compleja. Uno de los simbolos mas relevantes es el
lenguaje escrito cuya complejidad es mayor, dice, que la del lenguaje hablado;

c. La instruccion debe preceder al desarrollo y potenciarlo. Esa afirmacién es contraria a la que
sostenia Piaget para quien en cada estadio de desarrollo s6lo pueden adquirirse determinados
conocimientos. En ese sentido, Vigotsky planted la categoria de zona de desarrollo proximo
para resaltar la importancia del aprendizaje por la mediacion por otros y el uso de
herramientas, principalmente el lenguaje;

d. Eluso de la critica como parte del sistema de investigacion.

e. Vigotsky ha sido considerado constructivista porque concibi6 a los seres humanos "...como
constructores permanentes en su entorno y de las representaciones de éste a través de su
implicacién en formas diferentes de actividad.” (Wertsch, 1988, p. 196. Vid. Garcia, 2000, p.
18).
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2.3.3.4. APORTES R. FEUERSTEIN

Coloca la mediacién y el mediador en el centro del sistema psicoldgico y pedagdgico constata
que la educacion se puede resumir en el hecho de la experiencia de aprendizaje mediado, ante
los maltiples estimulos que le llegan al estudiante, la influencia del mediador se interpone para
hacer que lleguen de determinada manera, provocando la experiencia del sujeto y este vuelve
sobre si mismo para comprender su propio proceso, su forma de proceder mentalmente, su
dificultad y causas, influyen hasta que de modo progresivo adquieren el habito de los
comportamientos mentales adecuados para el dominio de tareas de forma autonoma.

Es asi como adquiere vigencia “el modelo pedagdgico”, asumido por la Institucion como
premisa en los procesos cognoscitivos (ldentificar, diferenciar, describir, seriar, usar categorias
mentales, clasificar, comparar, diferenciar, codificar y descodificar, pensamiento divergente y
convergente, analizar, sintetizar, razonamiento logico (intuir, inferir, deducir), razonamiento
hipotético, razonamiento analdgico) se combinan de diferentes maneras para producir variedad de
respuestas y ajustarse a diferentes exigencias intelectuales ; es claro, entonces, lo que podemos
lograr si intervenimos a nivel de esos procesos, ayudando al individuo a descubrir cuales utiliza
cuando enfrenta determinada tarea y cual estrategia le da mejor resultado.

Esta forma de conciencia sobre las estrategias cognoscitiva de significativa aplicabilidad en el
campo educativo es la consideracion de la actividad mental como un sistema que comprende las
siguientes fases para desarrollar en clase:

FASE DE ENTRADA: Percibir claramente la realidad, identificar piezas de informacion
relevantes.

FASE DE ELABORACION: Comparar y relacionar piezas de informacion, utilizar la
experiencia previa.
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FASE DE SALIDA: Organizar la comunicacion de las ideas, utilizar el vocabulario adecuado.

Este mejor conocimiento de la actividad mental en sus tres fases, brinda una mejor oportunidad
de intervencion para corregir, reforzar y perfeccionar el sistema en su totalidad. Conociendo las
definiciones cognoscitivas que obstaculizan la ejecucién exitosa de una tarea, podemos ayudar a
superarlas a través de una intervencion docente deliberada.

Ahora bien, todo esto es posible gracias a nuestro cerebro, que lo podemos imaginar como una
computadora, capaz de realizar las operaciones mas complejas con unos insumos que son las
ideas, las informaciones, las imagenes. La respuesta que obtendremos dependerd, no sélo de la
calidad y cantidad de informacion disponible, sino de las estrategias utilizadas para la aplicacion
y combinacion de los procesos que operan sobre esa informacion, a los cuales Ilamamos
“Procesos Cognoscitivos”.

Como vemos, informacion y procesos son inseparables. Los procesos mentales operan sobre la
informacion, sobre las ideas y experiencias para ir organizandolas en estructuras sistematizadas
las cuales, a su vez, tienen influencia decisiva en los nuevos aprendizajes.

En este interactuar dindmico informacion - proceso hay niveles de procesamiento que van desde
la adquisicion senso-perceptiva de la informacion, hasta aquellas fases que involucran procesos
de transformacion, transferencia y creacion de informacion. En tal sentido, “ensefiar con énfasis
en la mediacion”, permite al alumno pasar del proceso de adquisicion y almacenamiento de
informacion que, luego es reproducida sin modificacion alguna, a procesos mas complejos de
pensamiento (describir atributos, proveer ejemplo, definir, conceptualizar, relacionar, crear).

Partir de la interaccion mencionada informacion proceso, podemos concluir que mientras mas
flexible y permeable sea la estructura cognoscitiva, mas posibilidades tendra de enriquecerse con
la informacion que recibe... Visto asi, entonces, ensefiar con énfasis en la mediacion implica
concentrar nuestra atencion, no sélo en contenidos programaticos, sino en la manera de operar
con esos contenidos para generar nuevos productos resultantes de un proceso de transformacion y
creacion.

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 31
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avusnzanot...jE vuellve dbjelin!

En este sentido, es relevante el papel que juega la toma de conciencia, por parte del alumno,
acerca de lo que esta sucediendo en su mente cuando enfrenta una tarea, del por qué de los
procesos cognoscitivos que estan teniendo lugar en sus cerebro, de tal forma que el mismo
alumno pueda conocer y decidir acerca del mejor uso de sus recursos cognoscitivos. Es el mismo
alumno quien utilizando y combinando esos procesos configura “ESTRATEGIAS
COGNOSCITIVAS?”, que le van a permitir consolidar sus habilidades intelectuales.

Mientras mas informacién se maneja respecto a un determinado concepto y mas acucioso se es al
comparar, relacionar unas ideas con otras; més rica se hace la estructura cognoscitiva,
redundando necesariamente en una consolidacion del sentido de autoeficacia: mas seguridad y
mas precision. Se trata como afirma Dewey, de contribuir a la formacion de un individuo “en
control de su experiencia”.

Quizas un concepto claro sobre procesos cognoscitivo lo establece Chadwick quien afirma que
los procesos cognoscitivos son mecanismos internos que permiten traducir un estimulo sensorial
en un representacion mental o concepcidn en una actividad motora.

Partiendo por tanto del concepto de Chadwich podriamos afirmar que la nocién de procesos
cognoscitivos y las diferencias individuales en su aplicacion ayudaran a comprender, entonces,
las diferencias individuales en la actividad intelectual. Ademas, porque la actividad intelectual es
algo dinamico y modificable, y la nocion de procesos puede utilizarse como uno de los hilos
conductores en el analisis de la personalidad total. La vida humana posee un verdadero caracter
procesal; la vida es, en si misma, un proceso concreto gque integran a su vez un universo de
procesos también concretos y no solo abstracciones.

Aunque las estructura cognoscitiva del alumno sufre cambios debido a la maduracion y la
interaccidn directa con le medio ambiente, la experiencia de aprendizaje a través del docente
actuando como medidor, es considerada como una fuente de desarrollo de procesos mentales
elevados y de parametros éticos, estéticos, morales, ecolégicos y sociales relevantes.

Sin embargo, cuando hablamos de “HOLISTICO” y los relacionamos con la vida y con el
aprendizaje, no podemos hablar tan sdlo de “procesos cognoscitivos”.

Cuando relacionamos procesos - vida - aprendizaje, no podemos excluir la posibilidad de la
presencia de otros tipos de procesos muy significativos en la actividad cerebral, especialmente
aquellos que entran en juego en el quehacer creativo, como son los procesos intuitivos y
afectivos.
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Asi como los aportes de la psicologia cognoscitiva abre nuevas opciones al proceso ensefianza -
aprendizaje, no podemos dejar de lado los aportes importantes de la psicologia humanista, la cual
cobra vigencia en nuestra propuesta pedagdgica debido a la importancia que otorga a los procesos
motivacionales y afectivos.

Desde las perspectiva humanista, el aprendizaje es un cambio en la manera como el alumno se
interpreta a si mismo, en relacion con el ambiente. El centro es la persona. Esta corriente
psicoldgica potencia términos como “AUTOESTIMA” y “AUTONOMIA”.

2.3.3.5 Fundamentos Pedagdgicos y Didacticos.
Una idea de educacion.

Estos fundamentos se basan en una idea de Educacion entendida como aquel proceso social de
formacion que interviene sobre las formas de representar, de comprender y de actuar de los
participantes en los escenarios sociales y comunitarios. La Educacion, por tanto, interviene sobre
las formas de ver, de interpretar y de orientar las practicas sociales de los participantes en sus
contextos mediatos e inmediatos de vida, con un sentido ético — politico transformador.

Afectar las representaciones sociales, mediante la accion educativa, implica promover la aventura
de reflexionar lo aprendido, desaprender mucho de lo aprendido y reaprender otras formas para
entender y actuar en el mundo que hoy vivimos; en otras palabras, significa otorgar nuevos
sentidos a las acciones sociales. Esta perspectiva de la Educacion tiene un sustento: los sobre la
realidad social conforme a los imaginarios y representaciones que tiene de ella. Por esta razon
enfoque pone en juego valores, saberes y experiencias de los participantes.

2.3.3.6. Criterios pedagogicos y didacticos.

Los siguientes criterios indican la cantidad y los tipos de proceso pedagdgico esperados en la
implementacion de los programas:

Las préacticas sociales se constituyen en contenido fundamental y punto de partida del proceso
educativo.

El proceso pedagdgico compromete un cambio de actitud fundada en valores de solidaridad,
tolerancia, reconocimiento, justicia y equidad.

El proceso educativo se orienta como factor reordenador de préacticas y relaciones sociales.
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Los aprendizajes resultan de la desestructuracion de las practicas, de su recuperacion historica, de
su reflexién y de su comunicacion.

La accion educativa, particularmente con adultos, es una actividad socializadora.

La practica educativa se centra en actividades y estrategias facilitadoras de la conversacion vy el
dialogo, del trabajo grupal y participativo del intercambio retroalimentador, de las salidas de
exploracion y de reconocimiento, de la reflexion y la puesta en comin y, de la recuperacion y
narracion de las historias de vida personal, familiar y comunitaria.

La participacion activa hace a los jovenes y adultos actores visibles de la actividad educativa
como sujeto activos del proceso. Por tanto, el conocimiento es una tarea que se emprende
socialmente esta en permanente cambio.

Estos criterios subrayan la importancia de la ladica como posibilidad de representar el mundo
ficticio, de manera imaginativa e inteligente, en el que se logra resolver las tensiones y conflictos
que presentan el mundo real.

El proceso de aprendizaje implica incentivar la interaccion del estudiante con texto, el profesor y
el mundo que lo rodea.

El programa asume el error como una posibilidad de aprendizaje, por lo tanto el o la educacion
asume una pedagogia del error como oportunidad para retroalimentar y revisar procesos de
aprendizaje.

El proceso de ensefianza y de aprendizaje se organiza a partir de dos elementos basicos:

Las actividades significativas de aprendizaje: se orienta a movilizar una actitud de busqueda, de
indagacion, de construccion de conocimientos. Caracteristicas:

Rescatar y reconstruir imaginarios y representaciones sociales. Constituyen aprendizaje que
entran como contenidos fundamentales en el proceso educativo.
Colocar el relato del adulto como clave de esta reconstruccion.

Comunicar argumentadamente los sentidos otorgados a las practicas cotidianas.
Permitir y flexibilizar, como caracteristicas con respecto a los campos tematicos, la entrada a
conocimientos basicos para permitir la entrada de lo local.

Los contenidos referenciales: son usados para transformar, ampliar y dimensionar, en una accion
de conocimiento, los saberes y préacticas de los participantes.
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2.3.4 Politicas y Estrategias Curriculares

La Institucion busca la formacion integral del estudiante, dando primordial importancia a la
educacion Integral, a la formacion en valores y al desarrollo de habilidades que le permitan
pensar, crear y liderar ideas; fomentar la capacidad critica y la defensa de la democracia como
sistema que favorece la libertad y la creatividad.

Con el fin de lograr una educacion de calidad nos proponemos desarrollar las politicas y
estrategias siguientes:

Politica 1:
Dar, por medio de cada una de las asignaturas y proyectos que conforman el curriculo una
formacion de valores, entendidos éstos como las ideas motrices que orientan y justifican el
comportamiento humano y se generan mediante los procesos basicos cognitivos, afectivos y
volitivos.

Estrategias:

Vivenciar los aprendizajes basicos para la educacion en la convivencia social como propdsito de
cada uno de los educadores a través de:

La Valoracion de la vida del otro, como la propia.

La lectura comprensiva y veloz de diversos cddigos.

La escritura de textos creativos y comunicativos.

La creacion de espacios de conversacion dentro y fuera del aula.
La conversacion en familia.

Fomentar y comprometer a la comunidad educativa del cuidado y mantenimiento del medio fisico
y de los implementos que posibilitan la educacién.

El respeto a los derechos humanos.

La concentracion y el respeto del interés general.
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Fomentar la solidaridad el servicio y la fraternidad a través de monitorias en las areas o
asignaturas en que se tiene un buen desempefio; ayudando a compafieros que tienen necesidades
econdmicas, acompafiandolos en sus momentos de penas y calamidades familiares.

Por medio de seminarios organizados para estudiantes y el quehacer diario; permitir que el joven
reconozca en si mismo y en su sexualidad la dimension que orientada, elevada e integrada por el
amor, lo lleve a adquirir una verdadera calidad humana, para lograr asi, que el hombre de nuestra
institucion aprenda a vivir en el amor.

Educar en las buenas maneras, el saludo y el agradecimiento.

Desde las matematicas, fomentar valores como: la precision, la exactitud, la armonia, la
economia, la puntualidad y el cumplimiento.

Desde las sociales, propiciar la adquisicion de: La lealtad, la solidaridad, la honradez, la
honestidad, la participacion, la democracia, la libertad, el respeto y la convivencia pacifica.

Desde el castellano y otros idiomas formar en: el dialogo, el saber escuchar, la comprension y el
respeto a los demas.

A través de las Ciencias Naturales buscar basicamente: el espiritu cientifico, el respeto a la vida y
a la naturaleza y el desarrollo del pensamiento logico.

Propiciar la salud tanto fisica como mental a través de actividades de tipo recreativo y la
Educacion en el amor.

Politica 2:

Fortalecer el nacionalismo y el amor a Colombia dentro del contexto de un mundo
interdependiente con el rescate de nuestras tradiciones, simbolos, folclor y elementos propios de
nuestra identidad.

Estrategias:

Organizar anualmente un concurso que motive a los estudiantes el aprendizaje, el amor y el
respeto de los himnos de Colombia, Departamento Norte de Santander de Clcuta y de la
Institucion.

Invitar a toda la comunidad educativa, especialmente a los profesores a acompafiar a los alumnos
en dichos actos en todos los actos que se programen.
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Propiciar la presentacion, por estudiantes o invitados especiales, de actos culturales que fomenten
el amor y el gusto por nuestro folklore.

Politica 3:

Convertir a los integrantes del Consejo Académico, los Coordinadores y los profesores titulares
de Grupo en dinamizadores de acciones pedagdgicas encaminadas a la calificacion del Profesor y
de su labor educativa y en animadores de la busqueda de estrategias que motiven el compromiso
y la participacion efectiva de los profesores.

Estrategias:

Programar conferencias con invitados altamente calificados en campos como el curriculo, la
evaluacion y la tecnologia.

Integrar Comités de Investigacion con profesores que estén trabajando en Proyectos Pedagogicos,
tanto académicos como tecnologicos.

Estudiar diversos modelos curriculares, con el fin de crear un modelo curricular propio.

Planear desde la Coordinacion y el Consejo Académico las reuniones de los Nucleos con una
misma periodicidad.

Los coordinadores del desarrollo curricular revisaran y evaluaran, al finalizar cada periodo, la
planeacién y los diarios de clase.

Politica 4:

Propiciar la integracion del conocimiento, el anélisis y la sintesis a través de la implementacion
de un curriculo con nucleos afines.

Estrategia

En cada uno de los ndcleos que integran el curriculo se formularan logros propios para cada
asignatura o area y comunes al ndcleo.

Elaborar material didactico y planear actividades que permitan a los alumnos de rendimiento
excelente la profundizacion en las diversas disciplinas.
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Planear y elaborar material y actividades individuales y grupales que permita a los alumnos de
rendimiento con fallas y limitaciones superar dichas diferencias.

Los coordinadores del desarrollo curricular presidirdn al menos dos veces en cada semestre
reuniones por departamentos dénde se evalle y programe: el desarrollo curricular el periodo y la
formulacion de logros para cada una de las areas, asignaturas o Proyectos Pedagdgicos.

Integrar la Institucion a las grandes redes teleméticas académicas y cientificas que permitan una
rapida globalizacion del conocimiento. De esta forma haremos que los estudiantes y profesores
se familiaricen y apropien los conocimientos cientificos.

Politica 5:

Comprometer en el mejoramiento de la disciplina de la Institucion a todos los estamentos de la
Comunidad Educativa: estudiantes, profesoresy directivos docentes.

Estrategias:

Hemos de entender la disciplina exterior no como un fin en si misma, sino como un medio para ir
fortificando la voluntad de tal modo que se vaya adquiriendo un autodominio que permita el
ejercicio de la libertad.

Los alumnos contribuyen con una mejor disciplina conociendo el Manual de Convivencia,
comprometiéndose con su cumplimiento y en forma especial.

Asistiendo puntualmente a todas las clases, sin buscar pretextos para retirarse de ninguna de ellas.

Permaneciendo en la Institucion en el tiempo establecido y en las actividades de clases
correspondientes.

Saludando, pidiendo permiso, presentando excusas, con la practica de un vocabulario correcto
con los directivos, profesores, personal administrativo, compafieros y demas miembros de la
comunidad Educativa.

Colaborando en la buena presentacién, orden y aseo de todas las dependencias de la Institucion
puestas a su disposicidn.

Los profesores contribuyen con una mejor disciplina:
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Llegando a tiempo a sus horas de tutoria.
Estando presente en las diversas actividades que se realicen.
Acompafiando continuamente a los alumnos con los que se tiene la tutoria

Participando con la vigilancia en las horas de descanso, segin horario organizado por la
Institucion.

Llamando la atencion a los alumnos que tengan un mal comportamiento y si lo consideran
necesario avisando al coordinador.

Los profesores titulares de grupo organizando las diversas actividades del grado y haciendo un
uso adecuado del observador del alumno.

El Coordinador de disciplina ha de ser el lider en el manejo de la disciplina:
Velando por el cumplimiento del Manual de Convivencia
Con su presencia en sitios y horas criticas

Organizando turnos de vigilancia para las horas de descanso y preocupandose por su
cumplimiento.

Haciendo seguimiento a los alumnos.

Promoviendo actividades de acuerdo a la necesidad de los estudiantes.
Asistiendo a conferencias de formacion organizadas por la Institucién
Promoviendo la conversacion y dialogo en familia.

Politica 6:

Facilitar a los alumnos la diversidad dentro de la realidad actual presentandoles opciones de
formacién complementaria, teniendo en cuenta sus intereses personales y sus aptitudes.

Estrategias:
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Introducir proyectos optativos tales como: Inglés conversacional; sistemas; pintura y escultura,
confecciones; Artesanias; reforestacion, etc.

Creacion de clubes en los campos de: la cultura, la recreacion y el deporte
Politica 7:

Implementar proyectos Ambientales que conlleven a comprometer a la comunidad educativa en
el cuidado del entorno vital en una convivencia arménica con la naturaleza.

Estrategias:

Fomentar y comprometer a la Comunidad Educativa del cuidado y mantenimiento del medio
fisico y de los implementos que posibilitan la educacion.

Crear entre los estudiantes la camparia adopte y cuide una planta de la Institucion.

Fomentar camparias de reciclaje de basura como la mejor estrategia para proteger el ambiente y la
vida como proyectos optativos de fines de semana.

2.3.5 Fundamentos

El presente aparte recoge las ideas centrales de los diferentes aspectos sobre los que gira el actual
proyecto.

Por tanto, los presentes contenidos son como la piedra angular del proyecto. Son baésicas e
irrenunciables y a su vez son el repaso permanente del inmenso compromiso que se tiene con la
comunidad.

Finalmente sobre estas ideas se inspira la comunidad educativa toda, en el mejoramiento
permanente de sus condiciones integrales de vida. Ellas engendran la dindmica, son el motor del
cambio que todos anhelamos.
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2.3.5.1. Dimensién Corporal

El ser humano posee un cuerpo dotado de varias capacidades que se pueden desarrollar en niveles
de acuerdo a la evolucion fisica que se van dando con el crecimiento. Por lo tanto es importante
conocer el desarrollo evolutivo del cuerpo y el establecer cada una de sus potencialidades para
poder desarrollarse.

2.3.6. Componente Fisiologico:

El cuerpo humano se compone de células que unidas entre si forman un 6rganos que conducen a
formar aparato y estos sistemas especializados pero unidos por su interelacionalidad en el
funcionamiento. Algunos de estos son:

» Sistema Circulatorio: Esta formado por el corazén que actia como bomba para darle impulso
a la sangre que llega a él, y la distribuye por todo el organismo a través de los vasos sanguineos.

» Sistema Respiratorio: conformado por los pulmones y las vias respiratorias encargado de
recoger el oxigeno necesario para el funcionamiento del organismo.

» Aparato digestivo: que retne los 6rganos de la boca, el eséfago, estbmago, higado, pancreas,
intestinos y ano donde se procesan los alimentos para extraer los nutrientes necesarios para la
vida del organismo.

» Sistema 0seo: conformado por numerosos huesos que permiten dar forma y sostén al
organismo.

» Sistema muscular: retne los masculos del cuerpo sean lisos, estriados o cardiacos y permiten
realizar el movimiento externo y /o interno del organismo.

» Sistema Nervioso: que agrupa al celebro, cerebelo, cordones nerviosos donde se conducen los
estimulos para ser procesados por el cerebro.

» Sistema Limbico: o de defensa favorece la proteccion del cuerpo ante enfermedades
conformado por los cordones de ganglios.
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> Sistema urinario: responsable del manejo de la purificacion de la sangre a través de los
rifiones y la vejiga.

> Sistema reproductor: necesario para la preservacion de la especie, conformado por varios
6rganos como el Utero, los ovarios, la vagina (en la mujer) y los testiculos, pene (en el hombre).

> Los sentidos: vista, oido, olfato, tacto, y gusto favorecen la recepcion de estimulos en el
cuerpo humano

2.3.7. Caracteristicas motrices del cuerpo humano

2.3.7.1 Movimientos Mecanicos Del Cuerpo:

El movimiento es el estado de un cuerpo que cambia de situacion que obra sobre él, por un
tiempo o continuamente. Es activo o voluntario cuando es espontaneo. Pasivo cuando el
movimiento es originado por una fuerza extrinseca. Reflejo es el movimiento involuntario
provocado por un estimulo exterior que actua a traves de un centro nervioso.

De acuerdo a las posibilidades de movimiento en el cuerpo humano tenemos los siguientes:

» flexion: Se realiza cuando un extremo libre de un segmento se acerca al otro extremo.
Ejemplo: Flexion de rodillas (Se acerca el talon al glateo), flexion de brazo (Se acerca la mano al
hombro). Nota: Los segmentos son: Piernas, brazos y cabeza.

> Extension: Opuesta a la anterior, se aleja los dos extremos. Ejemplo: Extension de rodillas, de
brazos, etc...

» Elevacion: Cuando el tronco o miembros se llevan a un nivel superior, ejemplo: De hombros,
de brazos, de talones.

» Inclinacién: Cuando la cabeza o el tronco se mueven lentamente, saliendo de la vertical.
Ejemplo: Inclinacion del tronco a la derecha o a la izquierda.

» Ablucién: Cuando los miembros se alejan lateralmente de la linea media del cuerpo. Ejemplo:
Abduccidn de piernas.
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» Adiccion: Movimiento contrario al anterior, es decir se acerca a la linea media del cuerpo un
segmento. Ejemplo: Aduccion de brazo.

> Rotacion: Cuando el tronco gira sobre su eje longitudinal. Ejemplo: Torsién el cuerpo a la
derecha.

» Circunduccion: Se realiza cuando el extremo de un segmento corporal traza la base de un
cono, en el espacio. Ejemplo: Circunduccion de la cabeza, de los brazos de la mufieca.

» Balanceo: Movimiento pendular que ejecuta un segmento haciendo un recorrido corto o largo,
sin detenerse en los extremos. Ejemplo: Balanceo del brazo, adelante y atras

> Plantiflexion: Colocar el pie en punta.
> Dorciflexion:  Apoyar el pie sobre los talones.

» Balanceo: Movimiento pendular que ejecuta un segmento haciendo un recorrido corto o largo,
sin detenerse en los extremos. Ejemplo: Balanceo del brazo, adelante y atras

» Antero version; Movimiento propio de la cadera ( Sacar la cadera, atras)

> Retroversion: Movimiento propio de la cadera (meter la cadera, adelante).

2.3.7.2. Posiciones Fundamentales:
» De Pie: firmes y en posicion de descanso

» De Rodillas: Sobre una rodilla, sobre ambas

» Sentado: Con piernas unidas, estiradas, separadas, flexionada.
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» Cuadrupedia: Posicion de cuatro puntos de apoyo, de rodillas o con los pies

» Tendido De Cubito: De cubito abdominal: tendido boca abajo; De cubito dorsal: tendido boca
arriba; De cubito lateral: tendido de lado, izquierda o derecha.

2.3.8. Cualidades Motrices o Motoras:
Son aquellas cualidades que abarcan la formacién neuro-muscular del movimiento, para
desarrollar y perfeccionar actividades basicas.

» Coordinacion: Es la cualidad del sistema neuro - muscular que esté involucrado en las demas
actividades. La coordinacion es la capacidad del sistema nervioso y de la musculatura esquelética
de realizar movimientos dirigidos, organizados, precisos y econémicos. Cualidad que se mejora
mediante la repeticion de movimientos, como aprender a escribir. La coordinacion comprende:
Coordinacion fina: Intervencion muasculos pequefios:

e 0jo —mano = 6culo — manual. Ejemplo. tomar un balon que le lancen; lanzar un balén a un
compariero con precision.(intervienen alli 0jos y manos)

e 0Ojo — pie = 6Oculo - pedica. Ejemplo conducir un balén con los pies, patear un balén hacia un
compariero con precision (intervienen alli 0jos y pies).

Coordinacion gruesa: Intervienen grandes masas musculares Ejemplos caminar, correr, saltar,
lanzar y sus combinaciones correr y saltar, correr y lanzar.

» Movilidad: Capacidad para desplazar los segmentos que forman parte de las articulaciones.
Entre mas movimientos le hagamos a nuestras articulaciones, tendremos mayor movilidad.

» Habilidad: Capacidad de realizar y coordinar movimientos finos en forma segura, rapida y
econdmica. Se aclara que la habilidad esta centrada en los segmentos: manos, pies o cabeza.

Ejemplo: habilidad del basquetbolista: manejar el balén con las manos.

> Elasticidad: Es la capacidad del musculo de recuperar su forma en reposo, después de que
termina la accidn ya sea una contraccién, un estiramiento o una relajacion.
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» Ritmo: Es la contraccion, extension y relajamiento muscular de acuerdo a un tiempo,
intensidad y relacion respecto a un estimulo. Cada individuo tiene su propio ritmo. Ejemplo:
llevar el ritmo de un disco con las palmas o con el pie o con ambos; El ritmo que lleva la persona
al caminar.

> Equilibrio: Es la capacidad para asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la ley
de gravedad. El equilibrio es directamente proporcional a la base de sustentacion. Es decir, a
mayor base mayor equilibrio. Ejemplo: Colocarse en puntas de pies con brazos estirados hacia
arriba.

2.3.9. Cualidades Fisicas o Valencias Fisicas:
Se refiere primordialmente a caracteristicas de accion muscular, las cuales debemos desarrollar y

mantener para lograr buenos resultados en nuestras actividades fisicas y deportivas. Requieren las
valencias fisicas de un buen desarrollo de las cualidades motrices:

VALENCIAS Capacidad del musculo de oponerse o vencer una
FISICAS resistencia. Ejemplo: cuando se sostiene un objeto en la
SIMPLES FUERZA mano, la musculatura realiza una oposicion.

Capacidad del organismo humano de soportar un
trabajo prolongado. Ejemplo: el atleta que mantiene un

RESISTENCIA ritmo de trabajo durante 10 minutos 0 mas.
Capacidad de realizar un movimiento con maxima
rapidez en la unidad de tiempo.
Ejemplo: correr una distancia corta en el menor tiempo
VELOCIDAD

posible.
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pé/ mover los segmentos co hasta su maxima
amplitud. Ejemplo: Tocar los pies con las manos sin

FLEXIBILIDAD doblar las rodillas

Capacidad que tiene el individuo para mover el cuerpo
en el espacio. Es una actividad que requiere de una
magnifica combinacion de fuerza, velocidad,
flexibilidad y coordinacion. Ejemplo en el juego de LA
LLEVA donde el jugador es capaz de eludir y mover
su cuerpo en forma al que no puede ser tocado por los

VALENCIAS AGILIDAD demas.
FISICAS NOTA. La diferencia que existe entre HABILIDAD y
COMPLEJAS AGILIDAD esta en que la agilidad es de todo el cuerpo

y habilidad se centra en los segmentos corporales
(manos, pies, cabeza).

Es la capacidad del individuo de producir trabajo fisico
en forma instantanea o rapida. Para esta cualidad es
necesario tener una fuerza veloz es decir una buena
POTENCIA |composicion de fuerza y velocidad. .Ejemplo: potencia
para los saltos, lanzamientos, potencia en el futbolista
para patear el balon.

Es la capacidad de coordinar adecuadamente toda clase
de movimientos en acciones complejas, para realizar
eficientemente  practicas gimnasticas, fisicas y
deportivas. E | desarrollo de las destrezas requiere el
dominio de las cualidades motrices y valencias fisicas.
DESTREZA |Ejemplo El jugador de baloncesto que dribla el balén y
elude contrarios para lanzar con precision el cesto.

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

eaes w “Net & Universidad de Pamplona 46
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmq{.‘./gf sw&f-fjrf %@Z‘m/

2.3.10. Etapas Del Desarrollo Fisico:

ETAPA DESCRIPCION

» Maduracion del sistema nervioso

» Maduracion del sistema endocrino: sistema glandular

> Tiene reflejos: respirar, irrigar sus érganos, pestafiear, succionar,
mamar, dormir y llorar.

» En las primeras semanas el bebé se dedica a dormir, comer y
evacuar.

> El crecimiento del bebé es rapido huesos, masculos, grasa y piel
toman peso y volumen.

» Acomodacion de la vista y el oido

LA INFANCIA |*» - Establece una estrecha relacion con su cuerpo a partir de la
boca se desarrolla la coordinacion brazo — mano — boca — tomar —
sentarse — gatear que constituyen esquemas senso-motoras.

» En el quinto mes a parece el juego, el pataleo, cabeceo y los
gritos.

» Fortalecimiento de esfinteres del ano y la vejiga

» Maduracion de la laringe, faringe y cuerdas bucales.

» Empieza el gateo y el caminar.

. » Aumentan su nivel de percepcion de distancias, espacios,
NINEZ volumenes, colores.

» Crecimiento armonioso del cuerpo

» Agilidad y destreza en el uso del espacio y llenos de energia y
JUEGO vitalidad

» Desarrollo de actividad motora gruesa: correr, caminar, trepar,
saltar, transportar objetos, armar y desarmar cosas.

» Crecimiento rapido de huesos provocando la nueva configuracion
corporal 46
ESCOLAR > Cambio de dientc.
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( g tejidos de acuerdo a su sexo masculino o f

=}» Se incorporan las hormonas sexuales qlle” alteran la imagen
corporal, de modo que los puberes deben aprender amanerar su
cuerpo en movimientos y desplazamientos en el espacio.

» El apetito aumenta enormemente

£ngrosamiento

PUBERTAD 15 |4 etapa culmina con la primera menstruacion o eyaculacion
espontanea.
> Aparicion de los caracteres sexuales primarios y secundarios
» Continuacién de la maduracion de la pubertad
» Manejo del impulso sexual
ADOLESCENCI | » Control del cuerpo en las distintas destrezas y habilidades
A

2.3.11. Dimensidon Emotiva:

Para el estudio de la dimension emotiva hemos subdividido en tres partes: Intrapersonal,
Interpersonal y Transpersonal. La primera hace referencia al conocimiento como individuo, la
segunda a sus relaciones con los otros y la ultima a su influencia hacia el grupo en general como
de éste hacia el individuo.

Para esto partimos de la vision psicologica de Erick Ericson que plantea el desarrollo evolutivo
del ser humano en ciertas etapas caracterizadas por crisis a superar:

SC-CER96940
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ESTAPAS DEL CICLO VITAL
EDAD +/- ETAPA SUPERACION DE CRISIS | ADQUISICION DE
SENTIDO
0-1 Infancia Desconfianza Confianza
1-3 Nifiez Verglienza Autonomia
3-5 Juego Culpabilidad Iniciativa
5-10 Escolar Inferioridad Industria
10-14 Pubertad Confusién
14 - 18 Adolescente Identidad
18 - 25 Juventud Asilamiento Intimidad
(@ = fotid . ‘ z
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Desesperacion

2.3.12. ETAPAS DEL CICLO VITAL

ETAPA INTRAPERSONAL | INTERPESONAL | TRANSPERSONAL
- Satisfaccion de laf-  Creacion  del
conservacion vinculo de confianza
inmediata de la vida. |madre — bebé fruto

INFANCIA |- Creacién del sentido de la leche materna.
del cuerpo.
- Las valoraciones
sexuales dadas en
frases como ‘“hombre
tienes que ser para ser
tan inquieto”.
- Nocidn de si mismos | - Se dan|- Las familias colocan
reflejada en la| comportamientos de|ciertas normas de
expresion del nombre | independencia frente | acuerdo alas
y algunos pronombres. | a los  adultos, | expectativas de cada
rebeldia ante  su|sexo.

" A parecen las 4g y la
primeras palabras y el capacidad de avisar
desarrolllo de las cosas.
memoria.

NIKEZ -.Aparece la nocion de
tiempo.
- a parecen los
temores a la

P oscuridad,  personas ,
Wy eurrnuevo-parsenpaz”
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de la orina y el anal.

- Se descubre laj- Con el juego|- Ubicacion de roles
diferencia de sexos 49 ollan y|dentro de la familia y
oo d€N nuevas | el grupo de

-_Se f:onoce elamor, la habilidades. comparieritos.
rivalidad, la culpa.

- De los modelos de
padre y madre van|- Se despierta la

completando su[necesidad de ser
imagen de hombre y|reconocidos y
mujer. protegidos
- El pensamiento y el
JUEGO . .
lenguaje se amplian
permitiéndole afianzar
el yo frente a los
demas.
- La etapa del por que.
- Deseo de conocer su
origen
- Desarrollo de|- son susceptibles a|- Organizacion de
habilidades de todo|la critica de sus|juegos y labores por si
tipo y adquisicién de | habilidades por eso|mismos.
conocimientos. es necesario la ' d
Bisaueda de | confianza vy la|’ De:)zillr.r(;) do €
- usque 6.1 e la sequridad. responsabilidades .
independencia de los dentro de la vida
padres. - Se ingresa a la|escolary la casa.
escuela donde
ESCOLAR - . - imi
» se _marcan wlas sUrgen nuevos tipos .(;Zonom.mllento (Ije Izi
|e_>[enC|as entre nifos | 1 ralaciones. vida socia _y cultura
y nifias. de su comunidad local.
TilE CrirnyimMi
@ £ “Folrmando lideres para la construccion d 50 ’JIlernlgegto del
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&-"la memoria y el

pensamiento se
enriquecen y amplian.
- Son capaces de
buscar relaciones,
recordar ideas vy
situaciones por su
significado, y las

relaciones entre unas y
otras

- Sus emociones son

- Empieza la
necesidad de tomar
sus propias
decisiones 'y ser
independientes  del
ambito familiar.

- Son sensibles a las
descalificaciones,
burlas y el ridiculo,
sin embargo ellos
hacen burlas vy
criticas a los otros.

-YParticipan en grupos

monosexuales y al
mismo  tiempo  se
centran en el hogar.

- poco a poco se va
incorporando a grupos
mas grandes existiendo
diferencias
individuales
ellos.

entre

=t
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conductas
delincuenciales.

i Ex!iste aBrecig por
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pareja, es la

busqueda del ta.

- se buscan entre si
£ un nuevo pais en pa.

PUBERTAD |- . - Las relaciones de
intensas, variables y| . L
diversas. amistad son fragiles
ya que se centran
- Una gran | mucho en la
inseguridad los | apariencia fisica.
domina al mismo
tiempo que aparecen
conductas de rebeldia
y testarudez.
- La preocupacion |- Existe una|- La integracion de un
central es el definir|ambivalencia entre|grupo con normas
¢quién soy? la  busqueda de|rigidas como el
relaciones y  el|vestuario y el lenguaje.
) A Parece| aislamiento.
fuertemente la - es la época del
rebeldia contra los|-  Aparecen las|desarrollo del liderazgo
padres y la inmadurez. ' ~~*~*~es intimas. [activo dentro de los
51 grupos especialmente
- Algunos llegan al - Aparecen. los en causas  sociales,
abuso de drogas y|primeros noviazgos aventuras que muchas
ADOLESCENCI alcohol, relaciones |y la experimentacion veces se ponen en
A sexuales tempranas o|de lo que es una fiesqos.

51
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los | ideas que de
“I'sociales morales. circunstancias.

- Empieza el disefio de
su vida de adulto

Intrapersonal:
Es la capacidad de conocerse uno mismo, las emociones, pensamientos y desarrollo de la

habilidad para controlarlos y trabajar con ellos conscientemente. Incluyendo el conocimiento de
nuestras fortalezas, motivaciones, propoésitos, sentimientos y la auto-disciplina. Se ejercita
participando en proyectos independientes, leer libros que lo iluminen, escribir articulos,
actividades y juegos imaginativos, y buscar sitios tranquilos para la reflexion. (Ejemplos:
empresarios, terapeutas, sacerdotes, sicologos, filosofos e investigadores. Personajes: Buda, Ana
Frank, Santo Tomas de Aquino, Juan Pablo I1).

Interpersonal:
Se refiere a la capacidad de apreciar y responder apropiada y efectivamente a las demas personas,

entender sus pensamientos y como trabaja en equipo. Se ejercita por medio de juegos
cooperativos, proyectos y discusiones en grupo, libros y materiales multiculturales y actividades
en drama o actuar en el papel de un personaje. (Ejemplos: vendedores, directores sociales,
agentes de viajes, politicos, sicologos, maestros y gerentes. Personajes: Churchill, Mandela,
Ghandi, Bolivar, Fidel Castro).

Transpersonal: 52
Es la comprension social que una persona tiene con el grupo, como el grupo con la persona. Ello

implica la comprension de los pensamientos, sentimientos, percepciones Yy caracteristicas
personales entre el individuo con el grupo y viceversa. Esto genera habilidades sociales de
comportamiento altruista, estabilidad emocional con los sentimientos de empatia hacia los otros.
Por el contrario los problemas y el déficit en la comprension social tienden a relacionarse con
problemas de comportamiento, impulsividad y agresividad.

—
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2.3.13. Dimensién Cognitiva:

Definiciones preliminares:
Los siguientes son algunos conceptos basicos para el proceso de reflexion:

» Estructura  Cognitiva o mental: son como “sistemas organizados de informacion
almacenada”, una “representacion inespecifica, pero organizada, de experiencias previas”. Barlett
nos habla de “esquemas”, y Bruner “de sistemas codificadores” que controlan el destino de la
informacién haciendo que ésta se ajuste a los esquemas. Feuerstein lo define como la unién
coherente de las operaciones mentales. La estructura mental es personal, dindmica y modificable.

» Informacion particular: son todos aquellos datos particulares como “la tienda lleva tres afios

29 ¢¢

funcionando”, “el duefio de la tienda se llama Mario”.

» Instrumento del conocimiento: “Es todo aquello que sabe una persona y que sin ser
informacion particular le ayuda a interpretar y a comprender situaciones o ideas”. (Zubiria,
1998). Ejemplo las nociones, preposiciones, conceptos, etc.

» Operaciones intelectuales o mentales: segin Feuerstein “son el conjunto de acciones
interiorizadas, organizadas y coordinadas, por las cuales se elabora la informacion procedente de
las fuentes internas y externas de estimulacion”.estas se van construyendo poco a poco
permitiendo que las mas elementales permitan el paso a las mas complejas.

» Funciones cognitivas: son sistemas de funcionamiento del individuo adquiridos durante su
evolucion y como hébitos de funcionamiento personal y mental, se consideran prerrequisitos del
correcto funcionamiento mental. Para su estudio se dividen de acuerdo a las tres fases del acto
mental: fase de entrada, fase de elaboracién y fase de salida. Por ejemplo la percepcion clara y
precisa, manejo de vocabulario, etc.

> Inteligencia: Para Feuerstein, la inteligencia es un rasgo modificable, no es un producto
mensurable, sino una construccion activa del individuo, cuya estructura se logra por la mediacién o
la Experiencia de Aprendizaje Mediado. EI mediador es la persona que elige ciertos estimulos, los
hace llegar al alumno, analiza la forma de llegada de los datos, las deficiencias en el
funcionamiento cognitivo... Su objetivo final es ayudar al educando a dominar su aparato cognitivo,
a servirse de la inteligencia como de un instrumento, a interiorizar y tomar conciencia del
funcionamiento de sus operaciones y funciones cognitivas. En una palabra: por medio del

@
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aprendizaje "mediado” se quiere hacer al individuo capaz de enfrentarse directamente a las fuentes
internas y externas de estimulacion.

Funcionamiento del cerebro humano:

De acuerdo a los ultimos estudios en Neurologia retomamos una sintesis del doctor Ricardo
Molina Valencia en su articulo Neuropsicologia del conocimiento entre los cuales podemos
retomar:

> EI conocimiento es el producto de funciones neuropsicolégicas complejas, hacia el cual
confluye la actividad sincrénica de los dos hemisferios cerebrales.

> Para que se pueda dar el aprendizaje significativo se requiere el componente semantico
aportado por la region parieto-témporo-occipital izquierda y el componente afectivo aportado
por el hemisferio cerebral derecho.

» Las funciones del hemisferio cerebral derecho son mas emocionales, la razon intuitiva y
espaciales — artisticas.

» Las funciones del hemisferio cerebral izquierdo estan mas relacionadas con la logica, las
matematicas, la razon argumentativa.

> El cuerpo calloso permite a un hemisferio cerebral utilizar informacion almacenada en el otro
hemisferio cerebral.

» La memoria es una funcion cognitiva indispensable para el aprendizaje. Existen areas
cerebrales claramente relacionadas con la memoria: FOrmix, amigdala, cuerpo mamilar e
hipocampo. Para el desarrollo de la memoria se requieren estructuras que forman parte del
sistema limbico.

» Al parecer de acuerdo al desarrollo filogenético del cerebro podemos descubrir tres tipos: el
reptil, primate y el humano cerebros que fundamentan a la psicologia. El neuropsicélogo
Alexander Luria dio cuenta de los principales mecanismos neuropsicoldgicos corticales
inherentes a los procesos psiquicos superiores que constituyen los sistemas cognitivos,
afectivos y expresivos del ser humano.

Procesos de pensamiento:
La tendencia cognoscitivita de los modelos de del siglo XX han ido marcando ciertos énfasis en

la labor educativa contemporanea, de los cuales el proceso de reflexion de la institucion ha ido
retomando Yy sintetizando en los siguientes:

—
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Piaget

La estructura mental es modificable por un proceso de acomodacion y Piaget
desacomodacion, de equilibrio y desequibrio.

Equilibrio ---- pregunta--- desequilibrio---respuesta---equilibrio

Este proceso se puede observar en cada t 55 as dimensiones del ser
humano cognitiva, afectiva, espiritual y corporal.

El proceso de CONOCER es dindmico en permanente desarrollo y
evolucion. Implica  tres elementos el sujeto, el objeto y la relacion
existente entre ellos. S ----------- 0]

El reconocimiento de la existencia del mundo de los objetos fisicos es lo Popper
que llama Popper el mundo 1.

El sujeto para acercarse al objeto tiene dentro de sus habilidades las Piaget
Operaciones intelectuales y las funciones cognitivas. Es el reconocimiento

del mundo 2 de Popper Feuerstein

Popper

El ser humano para acercarse a la realidad ha desarrollado a lo largo de la Zubiria.
historia diversos Paradigmas que la expliquen. Estos paradigmas se
encuentran estructurados a través de instrumentos del conocimiento y
pertenecen al mundo 3 de Popper, un mundo autébnomo. Kant

Popper.

2.3.14 Criterios Metodoldgicos
En el quehacer educativo podemos ver que, aunque se ensefie lo mismo al grado o ciclo, cada

alumno tiene una manera propia de asimilar el contenido. En otras palabras, si bien el contenido
es el mismo, el proceso varia. El ritmo con que aprenden los alumnos, la forma en que llegan a
entender algo, las dificultades que tienen para comprenderlo, todo esto varia segun el estilo del
profesor mediador para orientar los procesos de desarrollo del conocimiento y la didactica del
area o asignatura de desempefio.

Como orientacion institucional se presenta las siguientes fases fundamentales a saber:

MOMENTOS DE METODO:
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El método hace referencia a la pregunta del ;COMO SE ENSENA? a lo cual se han disefiado
varios criterios para desarrollar un método que favorezca:
e Elequilibrio y desequilibrio de la estructura mental.

El acercamiento del estudiante al objeto de conocimiento
e Elaprendizaje significativo

e La participacion activa del estudiante

e La mediacion de un adulto

e Laaplicacion del conocimiento a la realidad del estudiante

e La conciencia reflexiva.

PRIMER MOMENTO: Fase inicial en la que los estudiantes son ayudados a percibir, educir,
hacer hipoétesis sobre el “qué” de las tareas y el “como” podran realizarlas con éxito.

El mediador puede encontrar los objetivos, el criterio de mediacion y el valor que se ira
manifestando a lo largo de la sesion.

SEGUNDO MOMENTO: Dedicado al trabajo personal que debe hacerse lo mas individual,
ordenado y silencioso posible. ElI mediador presta especial interés a lo mas lentos.

TERCER MOMENTO: es el tiempo de la interaccion y de la interiorizacion. Es muy importante
que los estudiantes realicen aplicaciones a otros temas y lleguen a elaborar frases de mensajes
sobre lo que han aprendido. Se brinda un espacio de tiempo par la interaccion, se promueve el
dialogo y al buscar dar forma a lo que hemos aprendido se logra el aprendizaje significativo.

Capacidades cognitivas desarrolladas desde la mediacién

CAPACIDADES SU SIGNIFICADO

Por la identificacion recogemos las caracteristicas globales de un
objeto y las expresamos en un término que las define. Arbol, para un
1. Identificar. nifio pequefio es algo percibido globalmente; para nuestros alumnos,
que ya estudian las partes del arbol, ha comenzado la diferenciacion:
partes, especie, clorofila, sis.... Formas, lugares, objetos,

fo1 9 Daz

—
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Por la diferenciacién reconocemos los objetos por sus caracteristicas
particulares. Poco a poco, los alumnos distinguen aquellas que son
relevantes de las irrelevantes, asi como su condicion dependiendo de
2. Diferenciar. cada situacion. “Ser alto” no es esencial para ser alumno de la clase,
Describir. pero si para formar un equipo de Baloncesto. Los alumnos tienen que
aprender los conceptos abstractos, las caracteristicas de los objetos,
tanto las mas visibles como las que les proporciona el estudio.
Un aspecto importante es ensefiarles a definir con precision por la suma
de caracteristicas comunes a varios objetos.

Las series mantienen una relacién interna que hay que descubrir para
comprenderlas. Unas veces en forma de ciclos, otras en forma de series
indefinidas, todas mantienen una constante que permite comprenderlas

3. Seriar y predecir los elementos que siguen. Su importancia deriva tanto de las
relaciones que ayuda a descubrir como de las operaciones mentales que
obligan a poner en juego: agrupar, comparar, hipétesis y anticipacion,
flexibilidad mental y paso a la actividad representativa simbolica que
va mas alla de lo que se percibe.

El trabajo delicado de la mediacién consiste en hacer que los alumnos

usen conceptos abstractos. (Para decir que una linea es horizontal, el

nifio comienza por gesticular, luego dice que esta echada, hasta llegar

al concepto ‘“horizontal”) Esta capacidad es la que hace que el

4. Usar categorias  pensamiento elabore la informacion con precision y con la exactitud

mentales debida a los conceptos. Dominar conceptos estables: forma, tamafio,
peso, densidad... hasta enriquecer el esquema mental de los alumnos.

Las categorias mentales abarcan también las relativas a sus propios
procesos: identificar, sistematico, deducir... deben llegar a ser de su
dominio (reciprocidad)

Si se identifica y diferencia, se pasa a la comparacion y a la creacion
del habito de comparar: semejanzas y diferencias. Las caracteristicas
comunes Yy las diferentes haran posible la clasificacion vy

5. Comparar posteriormente el pensamiento l6gico. La comparacion requiere ese
habito y la percepcion “clara y estable” de los objetos que se han de
comparar. Este ejercicio permite superar la percepcion global, confusa,
intuitiva de la realidad para dar paso a la percepcion cognitiva.

Por la clasificacion aprendemos a organizar un universo a primera vista
confuso: percibimos el campo, diferenciamos, comparamos Yy
elaboramos criterios de clasificacion. Esta elaboracion de criterios

requiere un funcionamiento mas abstracto, el juego mental de la
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ckmentos al criterio. “Mamiferos” permite cit’ que todos los
-animales que figuren en el conjunto lo son; la Caracteristica de esos
animales permite inducir el criterio “mamiferos”. El ejercicio de
clasificar tiene un gran poder de estructuracion mental. No se trata de
que los alumnos estudien todo ya clasificado, sino de que aprendan a
clasificar.
El paso de la intuicion y de la manipulacién de los objetos es la
representacion de sus caracteristicas. La interiorizacion de los objetos
7.Representar permite su construccion y reconstruccion. Las tareas escolares requieren
mentalmente incremento de representacion mental; pero hay alumnos que se quedan
en etapas manipulativas o figurativas, lo cual dificulta el salto a los
conceptos, a las leyes, formulas, definiciones, etc. Cuando poseen mayor
representacion pueden proyectar relaciones abundantes en situaciones
diversas.
Esta operacion consiste en interpretar o usar distintas modalidades de
lenguajes para expresar los mismos contenidos. Cada lenguaje tiene su
8. Codificar y riqueza y su debilidad: no se puede expresar una relacion matematica
descodificar. con un lenguaje poetico, o viceversa. A medida que aumenta la
abstraccion, la mente echa mano de distintos modos de representacion.
Los alumnos han de habituarse a la lectura y escritura en distintas
modalidades: grafica, verbal, de planos, de escalas, graficas, etc.
9.Crear.Usarel La mente se construye sobre dos bases: La convergencia y la
pensamiento divergencia. Por la primera, aprendemos todo lo que es estable y permite
divergente. operar al pensamiento: 2 x 2 = 4 es siempre asi y tiene que serlo. La
divergencia o pensamiento divergente o creativo, es el que nos permite
“disociar” la realidad,

Romper con un sistema légico para orientarse por otra logica, la de la
imaginacion y la creatividad.

La educacion que exclusiviza la convergencia construye mentes
tendentes a la fijacion; si sdlo se hace creatividad, se prescinde de lo
estable y se imposibilita el conocimiento. Convergencia y divergencia
son los dos pies de la mente: uno puesto sobre la seguridad del saber, el
otro sobre el deseo de riesgo y construccion, propio de la creatividad.

Son dos formas intimamente relacionadas de ver o percibir la realidad:

la percepcion analitica nos permite descomponer un todo en partes,

estudiar sus relaciones y estructuras, conocer mas a fondo la realidad...

10. Analizar, La sintesis nos da la posibilidad de percibir el todo, la globalidad, la
sintetizar integracion de partes. La una sin la otra, o se queda en la percepcion
episodica de la realidad, o falsea la realidad misma por la percepcion

confusa, en exceso global, sin matices. “So0lo podemos conocer

parcelando lo real... y soOlo articulando lo fragmentado podemos

reconstruir la totalidad”.
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conjunto de capacidades de razonamiento que llevan el sello de su
11. Razonamiento propia logica, sobre todo de la l6gica deductiva. Hacia los 12 afios el
I6gico: alumno llega a la fase de pensamiento formal: es capaz de extraer leyes
generales de lo que analiza. Las formas del pensamiento légico son: la
Deduccidn, el Razonamiento Hipotético (Deductivo), el Razonamiento
Transitivo y Silogistico y el Razonamiento Analégico.
A partir de datos, podemos elaborar nueva informacion por la relacion
que existe entre ellos y por la capacidad humana de la deduccion.

12. Deducir. La deduccién toma forma de Silogismo, de conclusiones obtenidas a
partir de afirmaciones universales seguidas de otras universales o
particulares.

Iniciar el razonamiento 16¢ 1 también por conocer la Transitividad
y sus formas de relacionar ..........0s de los que llegamos a conclusiones
ciertas, univocas y exentas de ambigliedad.
El razonamiento no siempre se apoya en hechos, pero tiene la gran
virtud de poder trabajar a partir de suposiciones a partir de las cuales se
13. Razonar de puede llegar a conclusiones. La gran riqueza del pensamiento es la de
modo hipotético.  predecir, trazar caminos, para aventurar soluciones y perseguir su
cumplimiento. El habito frecuente en los alumnos del “no sé¢” o el
bloqueo ante mucho problemas, de debe combatir por una mediacion
eficaz sobre este tipo de razonamiento.

Analogia (andlogo) es proporcion de relaciones. Dados tres términos
de una proposicion, grafico, término o simbolo, se determina un cuarto
14. Pensar de modo por deduccién de la semejanza. No es un argumento demostrativo, pero
analégico si vale como descubrimiento y muestra de conviccién. Los términos en
que se mueve la analogia llevan a conclusiones tolerablemente exactas:
Sol/naturaleza = hijo/padres, no tiene un rigor de exactitud, pero si su
l6gica tolerable como relacion.

2.3.14.1 Aprender a pensar desde la autonomia y la autoestima

La importancia del pensar y del pensamiento es teoria y verbalmente reconocible. Ansiamos que
nuestros nifios, jovenes sean capaces de pensar por si mismo, de auto dirigirse, de meditar y
reflexionar; no queremos que sean precipitados en sus juicios. Ante situaciones nuevas para ellos,
confiamos en que sepan aplicar los conocimientos adquiridos, y tenemos la expectativa de que
puedan penetrar en las intenciones de la sociedad de consumo, que los hace su blanco. También
nos gustaria que supieran captar nuevas ideas, nuevas invenciones, nuevos suefios. Y esperamos
en fin, que adopten de caracter problematico que enfrentan y/o que alguna vez tendrd que
afrontar.

La sociedad libre que nos esforzamos por construir exige una inteligencia también libre. Poco
tichpe, le Wa libertad y la independencia al pueblo que no pueda o no quiera pensar sobre
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sus problemas. No cabe duda de que los pilares de toda sociedad democratica son la capacidad de
compartir y la fe en el empleo de la inteligencia.

Todas las instituciones de una sociedad desempefian un importante papel en su formacion,
construyendo determinado tipo de sociedad cuando crean metas, consagrando sus energias a
forjar proyectos y premiando o castigando tendencias de conducta. Se integran asi los medios y
los fines. “Cosechareis lo que habéis sembrado.” En cada minuto pasado en la institucion escolar
no solo vivimos ese minuto: También contribuimos a la creacion de un mundo... Pero ¢sera un
mundo reflexivo? Un mundo libre? Un mundo compartido? Un mundo que respeta la
personalidad de cada uno de sus habitantes?

Cabe suponer que la mayoria de los educadores estaran de acuerdo, en que los procesos del
pensamiento constituyen un importante objetivo de la educacion e nuestro PEI., es la
metodologia de la ensefianza adoptada, la cual se ha venido aplicando con los esfuerzos
institucionales en la capacitacion de profesores y alumnos.

Sin embargo, somos conscientes de que pese a los avances; aun, a veces, no encontramos frente a
los interrogantes:

Qué podemos hacer para destacar la importancia de los procesos del pensamiento?
Qué tareas escolares haran pensar mejor al alumno?
Qué clase de preguntas subrayan la fundamental importancia del pensar y del pensamiento?

AUn no tenemos resultados tangibles sobre los logros de esta metodologia. Ahora bien, estamos
convencidos de su importancia dentro del proceso ensefianza - aprendizaje.

Estamos seguros de que cada uno de nosotros no ha escatimado esfuerzos dentro de cada una de
nuestras areas, asignaturas, y proyectos para lograr en los educandos progresos de desarrollo
humano:

Aprender a ser
Aprender a pensar
Aprender a aprender
Aprender a hacer
Aprender a investigar
Aprender a decidir
Aprender a actuar
Aprender a participar

K/ K/ K/ K/ 7 7 7
L X X IR X I X SR X i X 4

K/
X4
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o
*
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Aprender a sofiar y a jugar
Aprender a enternecerse
Aprender a ser adulto

*

o
*

7
X4

X/

Partimos de una posicion epistemolédgica constructivista que firma que es el sujeto constructor
del conocimiento, a partir de una experiencia previa, mediante los procesos de comparacion,
entre lo conocido con anterioridad y el nuevo conocimiento. De ahi, que iniciemos nuestras
propuestas resaltando este proceso cognitivo, integrandolo paulatinamente a procesos de mayor
dificultad cognitiva, como son la toma de decisiones y la solucién de problemas.

Cada proceso deberd enmarcarse dentro del nivel de desarrollo evolutivo y ritmo de aprendizaje
de los alumnos, lo que no quiere decir que un alumno de nuestros primeros grados o ciclos no
estén en capacidad intelectual de lograr procesos como son: La toma de decisiones y la solucion
de problemas. Cada alumno de acuerdo con su edad esta en capacidad de desarrollar los
diferentes procesos que aqui describimos.

El nivel y el grado de dificultad depende de la actividad y de la forma como se desarrolla el
proceso ; por ejemplo : El proceso de comparacion no sera igual, en un estudiante de bésica a un
estudiante del media. lgualmente sucederd con cada uno de los diferentes procesos de
pensamiento estimados.

Iniciamos nuestro plan de accion dando una definicion del proceso de pensamiento, después
esbozando unas lineas de orientacion en la ensefianza del proceso, enfatizando en actitudes que
ayudan a desarrollar a afianzar el proceso, y por el contrario, relacionamos una serie de actitudes
que obstaculizan o bloquean el proceso, y que por tanto debemos evitar a toda costa.

Por ultimo, relacionamos una serie de preguntas por considerar dentro del proceso, que sirven de
orientacion o mejor, de reorientacion del proceso, de retroalimentacion y evaluacion.

Se sugiere gue se inicien los diferentes programas desarrollando o reforzando los procesos a un
nivel menor de dificultad para ir involucrando al estudiante paulatinamente dentro de cada area,
asignatura o proyecto pedagogico en procesos de pensamiento que requieren mayor grado de
dificultad.

Finalmente en los grados 10° y 11° se podra enfatizar en la aplicacion de conocimientos a
situaciones nuevas, a la elaboracion y comprobacion de hipétesis, y en la solucion de problemas.
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2.3.15 Fines de la Educacion en Colombia
La Ley 115 de 1994 en su articulo 5 concordante con el articulo 67 de la Constitucion Politica
de Colombia, sefiala los siguientes fines de la Educacion.

El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que imponen los derechos de
los deméas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

La formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio
de la tolerancia y la libertad.

La formacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida
economica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la Ley, a la cultura nacional, a la historia
colombiana y a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, histéricos, sociales geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del
pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacidn artistica en sus diferentes manifestaciones.

La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y de la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y
tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de vida de
la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al
progreso social y econémico del pais.

La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio
ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion de
desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la
Nacion.
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La formacion en la préctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi
como en la valoracion del mismo como fundamento de desarrollo individual y social.

La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre, y la promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para
crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le
permitan al educando ingresar al sector productivo.

2.3.16. Principios y fines de la Institucion Educativa Colegio San José
Ademas de estos principios generales consagrados en la Ley 115 de 1994, son normas

orientadoras de la “INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE”:

1. Brindar a cada estudiante la posibilidad de adquirir conciencia de su papel como miembro
activo de una sociedad nueva, cimentada en el respeto de la dignidad de cada persona y
mediante la vivencia personal y comunitaria de los principios universales del Evangelio.

2. Propiciar la educacion de la actitud de compromiso para con un nuevo conjunto de valores
fundamentado y aunado por los principios de la justicia cristiana.

3. Desarrollar en los educandos una actitud de permanente formacién que responda a las
constantes exigencias del cambio.

4. Fomentar en los estudiantes la adquisicién de una clara conciencia critica, nacionalista y
politica de responsabilidad laboral frente a la tarea de construccion de una sociedad mas justa
y de promocién auténtica del hombre.

5. Capacitar a los educandos para que logren integrar los valores humanisticos con el ejercicio de
su profesion.

2.3.17. Objetivos Comunes a todos los niveles

2.3.17.1. Objetivos Generales Establecidos en la Ley.
La Ley 115 de 1994 en su articulo 13 sefiala los siguientes objetivos para el desarrollo integral de
los educandos:

1. Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes.
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2. Proporcionar una solida formacion ética y moral y fomentar la practica del respeto a los
derechos humanos.

3. Fomentar en la “INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE”, précticas
democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la participacion y organizacion
ciudadana y estimular la autonomia y responsabilidad.

4. Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la
afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armoénica y responsable.

5. Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional.

6. Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional.
7. Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo, y.

8. Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

2.3.18. Definicion de educacion preescolar.

Decreto 1860 de 1994, Decreto 2247 de 1997 La educacidn preescolar corresponde a la ofrecida
al nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-
afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.

Obijetivos especificos de la educacion preescolar. Son objetivos especificos del nivel preescolar:

a. El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la adquisicién
de su identidad y autonomia;

b. EI crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el
aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas que
impliguen relaciones y operaciones matematicas;

c. El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también
de su capacidad de aprendizaje;

d. La ubicacién espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

e. El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion y
para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de respeto,
solidaridad y convivencia;
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La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;

El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social;

El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de comportamiento.
La vinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de
vida de los nifios en su medio, y

j. La formacion de hébitos de alimenta g7 igiene personal, aseo y orden que generen
conciencia sobre el valor y la necesidad ue 1a salud.

= oQa

La Educacion Preescolar esta orientada:
Animar, en forma permanente, la reflexion y el cuestionamiento de los docentes; detectar sus

actitudes y posicionamiento frente a la cultura en que se integran con el fin de identificar
prejuicios o tendencias hacia ella; provocar la busqueda de valores y caracteristicas esenciales de
la cultura en donde viven los nifios; realizar un proceso de integracion, seleccion y filtro de lo
maés valioso Y significativo de ella para el proceso educativo y analizar su compatibilidad con las
de otras fuentes culturales; valorar otros agentes educativos, reconocer ambientes fisicos propios
de la comunidad, estructurar, tiempos y espacios acordes con sus significaciones en la
comunidad.

Son principios de la Educacion Preescolar:

a. Integralidad: Reconoce el trabajo pedagogico integral y considera al educando como ser Unico
y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social,
étnico y cultural.

b. Participacioén: Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio para la
aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e
ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas miembros de la
comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de valores y
normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal.

¢ - Ludica: Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla
iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion, construye y
se apropia de normas. Asimismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear
y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accién y convivencia,
deben constituir el centro de toda accion 68 da por y para el educando, en sus entornos
familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.
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Las Dimensiones de Desarrollo a trabajar en los nifios:

Comprender quiénes son los nifios y las nifias que ingresan al nivel de educacién preescolar, y al
hacerlo le dan sentido y lo hacen posible, remite necesariamente a la comprension de sus
dimensiones de desarrollo, desde su propia individualidad en donde se manifiestan las
condiciones del medio social y cultural al cual pertenecen.

Esta concepcion trasciende la concepcién pura de areas de desarrollo y los ubica en una
dindmica propia que responde a intereses, motivaciones, actitudes y aptitudes de cada uno de
ellos. Le corresponde al docente, a las familias y personas cercanas a los nifios, estar al tanto del
proceso de evolucion que vive durante este periodo de vida (tres a cinco afos), en una interaccion
constante que posibilite su pleno desarrollo.

Actualmente las diferentes disciplinas que propenden por el proceso de formacion integral del
nifio, reconocen la importancia del sentido que adquiere para su desarrollo lo que él construye a
través de la experimentacion, reflexion e interaccion con el mundo fisico y social, lo cual lleva a
afirmar, que el nifio debe compartir, actuar y disfrutar en la construccion de aquello que aprende.
En esta linea podria definirse el desarrollo como la integracion de conocimientos, de maneras de
ser, de sentir, de actuar, que se suscitan al interactuar consigo mismo, con sus padres, con sus
pares, docentes, con los objetos del medio como producto de la experiencia vivida.

Como ser humano, el nifio se desarrolla como totalidad, tanto su organismo biolégicamente
organizado, como sus potencialidades de aprendizaje y desenvolvimiento funcionan en un
sistema compuesto de multiples dimensiones: socio-afectiva, corporal, cognitiva, comunicativa,
ética, estética y espiritual. EI funcionamiento particular de cada una, determina el desarrollo y
actividad posible del nifio en sus distintas etapas. Desde un punto de vista integral, la evolucion
del nifio se realiza en varias dimensiones y procesos a la vez, estos desarrollos no son
independientes sino complementarios.

De manera breve hablaremos de las dimensiones que intervienen en el desarrollo del nifio y la
nifia en edad preescolar y de los indicadores de logro que se establecen para este nivel. Es
fundamental la vision integral que se tenga de estas dimensiones al interactuar con el nifio y al
formular los indicadores, por tanto, el orden en el cual aparecen no supone una jerarquia de
importancia de una sobre las otras; lo necesario de identificar para una mejor comprension del ser
y del quehacer de cada nifio en su grupo es el reconocimiento de su contexto social y cultural, al
igual que sus ritmos y tiempos particulares de aprendizaje a través de los cuales manifiesta y

logka.su des llo.
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La visién del nifio desde sus dimensiones de desarrollo

2.3.18.1 Dimension socio-afectiva
La comprensién de la dimension socio-afectiva hace evidente la importancia que tiene la

socializacion y la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los primeros afios de vida
incluyendo el periodo de tres a cinco afios.

El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de su
personalidad, autoimagen, autoconcepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes,
nifios y adultos cercanos a €él, de esta forma va logrando crear su manera personal de vivir, sentir
y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la
manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual que la
manera de tomar sus propias determinaciones.

La emocionalidad en el nifio es intensa, domina parte de sus acciones, pero es igualmente
cambiante: de estados de retraimiento y tristeza, puede pasar a la alegria y el bullicio, olvidando
rapidamente las causas que provocaron la situacion anterior. El control sobre sus emociones es
débil, no pone distancia entre él y sus sentimientos y dificilmente llega a criticarlos, juzgarlos o
corregirlos; es impulsivo y vive con profundidad sus penas y alegrias, haciendo a veces que sus
temores sean intensos. El nifio pone emocion y sentimiento en todo lo que hace, y mucho mas
aun cuando la actividad es ludica, por ello | " -a con entusiasmo o por el contrario se niega

. . . 70
con gran resistencia a realizarlas.

El nifio va logrando su desarrollo afectivo a través de esta emotividad y sus diferentes
manifestaciones, de la misma forma como las otras personas, especialmente los mas cercanos y
significativos para él, como docentes, adultos, amigos, las asumen y le ayudan a vivirlas. Una
relacion positiva con ellos es estimulante y eficaz, asi como una negativa malogra los esfuerzos
de los nifios y crea riesgo de desarrollar cualquier tipo de conductas frustradas o sentimientos de
fracaso.

Procurar un adecuado desarrollo socio - afectivo del nifio implica facilitar la expresion de sus
emociones, tanto de ira, rabia, temor, llanto, como también de bienestar, alegria, gozo, amor,
entusiasmo, darle seguridad en sus acciones, facilitando la oportunidad de escoger, decidir y
valorar dentro de una relacion de respeto mutuo, de aceptacion, de cooperacion voluntaria, de
libertad de expresidn, de apreciacion de sus propios valores y de solidaridad y participacién, hace

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec F Universidad de Pamplona 67
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avusnzanot...jE vuellve dbjelin!
J

parte de la formacion para la vida, por cuanto permite a los nifios ir creando su propio esquema
de convicciones morales y de formas de relacionarse con los demas.

2.3.18.2. Dimensién corporal
En el transcurso de los afios preescolares como consecuencia de su desarrollo fisico, en el cual se

encuentran las estructuras 6seo-musculares, los nifios no dejan de aumentar regularmente su talla
y peso, a una velocidad de crecimiento més lenta de lo que ha sido durante sus primeros afios de
vida; el cerebro continda también su desarrollo, el cual ahora esta en un proceso de arborizacion
de las dendritas y conexién de unas neuronas con otras. Este proceso, iniciado en la gestacion, se
intensifica al maximo hasta los cinco afos.

En el comienzo del preescolar, a los tres afios de edad, ya ha concluido la fase fundamental de
melificacion de las neuronas, con lo cual se esta en condiciones de realizar actividades
sensoriales y de coordinacion de manera mucho mas répida y precisa. Es de resaltar la
maduracion notable del I6bulo frontal sobre los cinco afios, que permite importantes funciones de
regulacion, planeamiento de la conducta y actividades que eran inicialmente involuntarias, como
es el caso de la atencion, la cual por ejemplo, se va haciendo mas sostenida, menos labil y mas
consciente. De igual forma la capacidad perceptiva es fundamental para el desarrollo de las otras
capacidades que se sintetizan o unifican en el proceso de pensar.

En la educacién preescolar se habla de psicomotricidad, concepto que surge como respuesta a una
concepcion que consideraba el movimiento desde el punto de vista mecénico y al cuerpo fisico
con agilidad, fuerza, destreza y no “como un medio para hacer evolucionar al nifio hacia la
disponibilidad y la autonomia”.

La expresividad del movimiento se traduce en la manera integral como el nifio actla y se
manifiesta ante el mundo con su cuerpo “en la accion del nifio se articulan toda su afectividad,
todos sus deseos, todas sus representaciones, pero también todas sus posibilidades de
comunicacion y conceptualizacidon”. Por tanto, cada nifio posee una expresividad corporal que lo
identifica y debe ser respetada en donde sus acciones tienen una razon de ser.

A partir de esta concepcion se plantean tres grandes objetivos que se complementan y enriquecen
mutuamente: hacer del nifio un ser de comunicacion, hacer del nifio un ser de creacién y
favorecer el acceso hacia nuevas formas de pensamiento, por lo cual, al referirnos a la dimension
corporal, no es posible mirarla sélo desde el componente bioldgico, funcional y neuromuscular,
en busca de una armonia en el movimiento y en su coordinacion, sino incluir también las otras

difffEfiSioneg=regordangn aksLnio ackiaSoma,HN. 19AR Agriendo en juego su ser integral.
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Se podria decir que desde la dimension corporal se posibilita la construccion misma de la
persona, la constitucion de una identidad, la posibilidad de preservar la vida, el camino de
expresion de la conciencia y la oportunidad de relacionarse con el mundo.

2.3.18.3 Dimension cognitiva
Entender el desarrollo de la dimensién cognitiva en el nifio que ingresa al nivel de educacién

preescolar, remite necesariamente a la comprension de los origenes y desarrollo de la gran
capacidad humana para relacionarse, actuar y transformar la realidad, es decir, tratar de explicar
como empieza a conocer, como conoce cuando llega al Colegio, cuales son sus mecanismos
mentales que se lo permiten y como se le posibilita lograr un mejor y Gtil conocimiento.

En las ultimas décadas, la psicologia cognitiva ha logrado una gran revolucion y significativos
avances, al proponer teorias del como se logra %2' rrollo, y la posibilidad de facilitarlo en las
relaciones que establece en la familia y en la esvucia, \undamentales para consolidar los procesos

cognitivos basicos: percepcidn, atencion y memoria.

El nifio, apoyado en las experiencias que le proporciona su contexto particular, en el cual la
familia juega un papel vital, desarrolla su capacidad simbdlica, que surge inicialmente por la
representacion de los objetos del mundo real, para pasar luego a las acciones realizadas en el
plano interior de las representaciones, actividad mental, y se manifiesta en la capacidad de
realizar acciones en ausencia del modelo, realizar gestos 0 movimientos que vio en otros, y pasar
a jugar con imagenes o representaciones que tiene de esos modelos.

En el periodo de tres a cinco afos de edad, el nifio se encuentra en una transicion entre lo
figurativo-concreto y la utilizacion de diferentes sistemas simbolicos, el lenguaje se convierte en
una herramienta esencial en la construccion de las representaciones, la imagen esta ligada a su
nominacion, permitiendo que el habla exprese las relaciones que forma en su mundo interior.

La utilizacién constructiva del lenguaje se convierte en instrumento de formacién de
representaciones y relaciones y, por tanto, de pensamiento. Los simbolos son los vinculos
principales de la intersubjetividad y relacion social; son en esencia sistemas de relacién a traves
de los cuales se comparten mundos mentales. Desde el punto de vista evolutivo hay que
comprender que sin los simbolos seria imposible el compartir intersubjetivamente el mundo
mental con otros, pero igualmente sin ese compartir con otros seria imposible el desarrollo de la
capacidad simbdlica en el nifio.
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Para entender las capacidades cognitivas del nifio de preescolar, hay que centrarse en lo que éste
sabe y hace en cada momento, su relacion y accion con los objetos del mundo y la mediacién que
ejercen las personas de su contexto familiar, escolar y comunitario para el logro de conocimientos
en una interaccién en donde se pone en juego el punto de vista propio y el de los otros, se llega a
cuerdos, se adecuan lenguajes y se posibilita el ascenso hacia nuevas zonas de desarrollo.

La capacidad que logre el Colegio y en especial el docente del nivel preescolar, para ofrecer
oportunidades, asumir retos, permitird que el nifio desde muy pequefio reciba una atencién
apropiada para el logro de su propio desarrollo. Es desde el preescolar en donde se debe poner en
juego la habilidad del docente para identificar las diferencias y aptitudes del nifio, y en donde la
creatividad le exigira la implementacion de acciones pedagogicas apropiadas para facilitar su
avance.

2.3.18.4 Dimension comunicativa
La dimensién comunicativa en el nifio esté dirigida a expresar conocimientos e ideas sobre las

cosas, acontecimientos y fenomenos de la realidad; a construir mundos posibles; a establecer
relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos, expresar emociones y
sentimientos.

En la edad preescolar el interés por el mundo fisico y de los fendmenos se profundiza y no se
limita a las propiedades sensoriales de los objetos, sino a cualidades mas esenciales que no logra
a través de los sentidos; para descubrirlas, comprenderlas y asimilarlas, necesita de un
interlocutor, quien aparece ante el nifio como dinamizador de sus discusiones y confrontaciones,
esta posibilidad de comunicacion se la brindan sus pares, familias y docentes encontrando
solucion a tareas complejas.

Para el nifio de preescolar, el uso cotidiano del idioma, su lengua materna en primera instancia, y
de las diferentes formas de expresion y comunicacion, le permiten centrar su atencion en el
contenido de lo que desea expresar a partir del conocimiento que tiene o va elaborando de un
acontecimiento, constituyéndose el lenguaje en la forma de expresion de su pensamiento.
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Por tanto, las oportunidades que facilitan y estimulan el uso apropiado de un sistema simbdlico
de forma comprensiva y expresiva potencian el proceso de pensamiento.

Toda forma de comunicacién que establece el nifio se levanta sobre las anteriores, las transforma
en cierta medida, pero de ninguna manera las suprime, a mayor edad del nifio, con mayor
flexibilidad utiliza todos los medios a su alcance.

Entre mas variadas y ricas son sus interacciones con aquellos que lo rodean y con las
producciones de la cultura, mas facilmente transforma sus maneras de comunicarse, enriquece su
lenguaje y expresividad e igualmente diversifica los medios para hacerlo mediante la apropiacion
de las nuevas posibilidades que le proporciona el contexto.

Mientras las primeras comunicaciones en el nifio consisten en el establecimiento de contactos
emocionales con otras personas, en el nifio de preescolar (tres a cinco afios) se van complejizando
y ligando a su interés por relacionarse y aprender, gracias a las estructuras y formas de
conocimiento que ya ha logrado o que estan en pleno proceso de construccion.

La dimensién comunicativa en el nifio esté dirigida a expresar conocimientos e ideas sobre las
cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad.

2.3.18.5. Dimension estética

La dimension estética en el nifio juega un papel fundamental ya que brinda la posibilidad de
construir la capacidad profundamente humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y
transformar las percepciones con respecto a si mismo y al entorno, desplegando todas sus
posibilidades de accion. El nifio, en esa permanente interaccion consigo mismo, con sus pares
especialmente con sus compafieros, el docente y padres de familia, manifiesta sus sensaciones,
sentimientos y emociones, desarrolla la imaginacion y el gusto estético garantizando climas de
confianza y respeto, donde los lenguajes artisticos se expresan y juegan un papel fundamental al
transformar lo contemplado en metéaforas y representaciones armdénicas de acuerdo con las
significaciones propias de su entorno natural, social y cultural.

La sensibilidad en la dimension estética, se ubica en el campo de las actitudes, la autoexpresion,

el placer y la creatividad que encierra un compromiso, entrega, gratuidad y no obligatoriedad.
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Hay una estrecha relacion entre la sensibilidad y la evolucion de la construccién de la
autoconciencia, hablar de la sensibilidad es hablar de respuesta pronta ante lo nuevo, de la
delicadeza y sutileza, de ofrecer posibilidades de expresidn, sentimiento y valoracion que
permitan al nifio su desarrollo en esta dimension para ser capaz de amarse a si mismo y amar a
los demaés, favoreciendo de esta manera el desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulacion,
confianza, singularidad, eficiencia y satisfaccion al lograr lo que a si mismo se ha propuesto.

La sensibilidad entonces, es hacer referencia a la expresién espontanea que hace el nifio de sus
emociones y sentimientos, sin que éstos sean prejuzgados, en un clima de seguridad y confianza.
Se relaciona con su subjetividad y forma de ver las cosas y se expresa a través del pensamiento
magico-simbolico utilizando los esquemas de pensamiento tipicos en el establecimiento de
relaciones de semejanzas, diferencias, simbolizaciones, analogias, metaforas, alegorias,
parafrasis, de acuerdo con el nivel de desarrollo y con su propio contexto.

2.3.18.6 Dimensidn espiritual

El desarrollo de esta dimension en el nifio, le corresponde en primera instancia a la familia y
posteriormente al Colegio, al establecer y mantener viva la posibilidad de trascender como una
caracteristica propia de la naturaleza humana, la espiritualidad.

El espiritu humano crea y desarrolla mer ;g  as culturas y en las culturas un conjunto de

valores, de intereses, de aptitudes, actitudes ue uruen moral y religioso con el fin de satisfacer la
necesidad de trascendencia que lo caracteriza.

Lo trascendente en el nifio, por tanto, se puede entender como el encuentro del espiritu humano
con su subjetividad, su interioridad y su conciencia, estados profundos de la dignidad y libertad
del ser humano, lo cual supone que el adulto tenga un conocimiento de las caracteristicas propias
de la subjetividad, la interioridad y la conciencia en formacion del nifio.

2.3.18.7. Dimension ética
La formacion ética y moral en los nifios, una labor tan importante como compleja, consiste en

abordar el reto de orientar su vida. La manera como ellos se relacionaran con su entorno y con
sus semejantes, sus apreciaciones sobre la sociedad y sobre su papel en ella, en fin, aprender a
vivir.

Desde los primeros contactos que los nifios tienen con los objetos y personas que lo rodean, se
inicia un proceso de socializacion que los ira situando culturalmente en un contexto de simbolos
y significados que les proporcionara el apoyo necesario para ir construyendo en forma paulatina
eneneiandounraundocdeternminadoy. spssebeaaentos de identidad.

Ly Universidad de Pamplona 72
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avusnzanot...jE vuellve dbjelin!

En este proceso de socializacion comienza también el proceso de formacidn ética y moral de los
pequefios. Los adultos con sus formas de actuar, de comportarse, de hablar, y los objetos con su
carga simbdlica, se han encargado de crearle una imagen del mundo y de su eticidad. Durante los
primeros afios los nifios irdn adoptando de manera heteronoma esas formas de estar en el mundo
que le son dadas por los adultos que los rodean.

2.3.19. Definicion y duracién Educacion Bésica, Art. 19 Ley 115/94

La educacién basica obligatoria corresponde a la identificada en el Articulo 356 de la
Constitucion Politica como educacion primaria y secundaria, comprende nueve (9) gradosy se
estructurara en torno a un curriculo comun, conformado por las areas fundamentales del
conocimiento y de la actividad humana.

2.3.19.1. Objetivos Generales de la Educacion Basica, Art. 20 Ley 115/94:
Son objetivos generales de la educacion bésica:

a. Propiciar una formacion general mediante el acceso de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida
social y con la naturaleza de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores
del proceso educativo y para la vinculacion con la sociedad y el trabajo.

b. Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y
expresarse correctamente.

c. Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y solucién
de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana.

d. Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los valores
propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia,
la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua.

e. Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa, y
f. Propiciar la formacidn social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

2.3.19.2. Objetivos especificos de la educacién basica en ciclo de primaria, Art. 21 115/94:
Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria,

tendran como_objetivos especificos los siguientes:
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a. La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democrética,
participativa y pluralista;

b. El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente a la
realidad social, asi como del espiritu critico;

c. El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en la lengua castellana y también en la lengua
materna, en el caso de los grupos étnicos contradiccion linglistica propia, asi como el fomento
de la aficién por la lectura;

d. El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresion
estética;

e. El desarrollo de los conocimientos matematicos para manejar y utilizar operaciones simples de
calculo y procedimientos logicos elementales en diferentes situaciones, asi como la capacidad
para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos;

f. La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y universal
de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad;

g. La asimilacion de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean objeto de
estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad,;

h. La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de la
naturaleza y el ambiente;

i. El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica,
la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y

armonico;

J. La formacién para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo
libre;

k. El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia
humana;

I. La formacidn artistica mediante la expresién corporal, la representacion, la musica, la plastica
y la literatura;
m. La adquisicion de elementos de conversacién y de lectura al menos en una lengua
extranjera;
n. La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y
fi. La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

2.3.19.3. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de secundaria, Art. 22, 115/94:
Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacidn basica que constituyen el ciclo de secundaria,

tendra como objetivos especificos los siguientes:
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a. El desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente mensajes
completos, orales y escritos en la lengua castellana, asi como para entender, mediante un
estudio sistematico, los diferentes elementos constitutivos de la lengua ;

b. La valoracion y utilizacion de la lengua castellana como medio de expresion literaria y el
estudio de la creacion literaria en el pais y en el mundo.

c. Eldesarrollo de las capacidades para el desarrollo l6gico, mediante el dominio de los sistemas
numeéricos, geométricos, logicos, analiticos, de conjuntos, de operaciones y relaciones asi
como para su utilizacion en la interpretacion y solucion de los problemas de la ciencia, la
tecnologia y de la vida cotidiana.

d. El avance en el conocimiento cientifico de los fendmenos fisicos, quimicos y bioldgicos,
mediante la comprension de las leyes y el planteamiento de los problemas y la observacion
experimental.

e. El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracion y conservacion de la
naturaleza y el ambiente ;

f. La comprension de la dimension practica de los conocimientos tedricos, asi como la
dimension teorica del conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucion de
problemas ;

g. La iniciacién en los campos mas avanzados de la tecnologia moderna y entrenamiento en
disciplinas, procesos y técnicas que le permitan el ejercicio de una funcién socialmente dtil ;

h. El estudio cientifico de la historia nacional y mundial dirigido a comprender el desarrollo de la
sociedad y el estudio de las ciencias sociales, con miras al analisis de las condiciones actuales
de la realidad social ;

i. El estudio cientifico del universo de la tierra, de su estructura fisica, de su division y
organizacion politica del desarrollo econdémico de los paises y de las diversas manifestaciones
culturales de los pueblos ;

J. La formacién en el ejercicio de los deberes y derechos, el conocimiento de la Constitucion
Politica y de las relaciones internacionales;

k. La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con los

diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes

artisticos y culturales;

La comprension y capacidad de expresarse en una lengua extranjera ;

m. La valoracion de la salud y de los habitos relacionados con ella ;

. La utilizacién con sentido critico de los distintos contenidos y formas de informacion y la

busqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo, y
. La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

>
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2.3.20. Duracion y finalidad Educacién Media, Art. 27, 115/94:
La educacion media constituye la culminacion, consolidacién y avance en el logro de los ciclos.

Tiene como fin la comprensién de las ideas y los valores universales y la preparacion para el
ingreso del educando a la educacion superior y al trabajo.

2.3.20.1. Caracter de la Educacion Media, Art. 28, 115/94:
La educacion media tendra el caracter de académica o técnica. A su término se obtiene el titulo

de bachiller que habilita al educando para ingresar a la educacién superior en cualquiera de sus
niveles y carreras.

2.3.20.2. Educacion Media académica, Art. 29, 115/94:
La educacién media académica permitird al estudiante, segun sus intereses y capacidades,

profundizar en un campo especifico de las ciencias, las artes o las humanidades y acceder a la
educacion superior.

2.3.20.3. Objetivos especificos de la educacion media académica, Art. 30, 115/94:
Son objetivos especificos de la educacion media académica:

a. La profundizacién en un campo de conocimiento en una actividad especifica de acuerdo con
los intereses y capacidades del educando.

b. La profundizacion en conocimientos avanzados de las ciencias naturales.

c. La incorporacion de la investigacion al proceso cognoscitivo, tanto de laboratorio como de la
realidad nacional, en sus aspectos natural, econdémico, politico y social.

d. El desarrollo de la capacidad para profundizar en un campo del conocimiento, de acuerdo con
las potencialidades e intereses.

e. Lavinculacién a programas de desarrollo y organizacién social y comunitaria, orientados a dar
solucion a los problemas sociales de su entorno.

f. El fomento de la conciencia y la participacion responsables del educando en acciones civicas
y del servicio social.

g. La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la comprension
de los valores éticos, morales, religiosos y de convivencia en sociedad.

h. ElI cumplimiento de los objetivos de la educacion bésica contenidos en los numerales b. del
articulo 20, c. del articulo 21 y c; e; h, fi del articulo 22 de la presente ley.

2.3.21. Definicién Dimensiones o Areas.

Para el logro de los objetivos de la Educacién preescolar, basica y Media académica se establecen
las siguientes Dimensiones o areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacién gque necesariamente ofrece la Institucién de acuerdo con el curriculo y el Plan de
Estudios.
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Para el logro de los objetivos de la Educacién preescolar, béasica y Media Académica se
establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacion que
necesariamente ofrece la Institucion de acuerdo con el curriculo y el Plan de Estudios.

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. (Naturales, Biologia, Quimica, Fisica)
Ciencias Sociales, (historia, geografia, Constitucion politica y Democracia).
Educacion artistica.

Educacién ética y en valores humanos.

Educacién fisica, Recreacion y Deportes.

Educacion Religiosa.

Humanidades, Lengua Castellana e Idioma extranjero.

Matematicas.

. Tecnologia e informatica.

10. Filosofia (10° y 11°)

11. Ciencias Economicas y Politicas (10° y 11°)

© o NG~ wWDdPE

Para el logro de los objetivos de la Educacion Media Tecnica se establecen areas obligatorias y
fundamentales del conocimiento y de la formacion que ofrece la Institucién en convenio con el
SENA (Tecnico en Sistemas y Tecnico en Administracion); las areas de la Técnica son las

siguientes
AREAS DE LA MEDIA TECNICA
GRADOS 10° técnico 10° técnico 11° técnico 11 técnico
administracion sistemas administracion sistemas
AREAS
Tecnologia e 1 1
informatica
Técnica ofimatica 2 2
Técnica redes 4 4
Técnica 4 4
mantenimiento
Técnica Tecnologias 2 2
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documento

Organizacion e 3 3

documentos

Servicio al cliente 2 2

Contabilidad 2 2

TOTAL 12 12 12 12

Se garantiza el desarrollo de los proyectos obligatorios:

e Proyecto educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, PESCC, Ver anexo No.
4,

e Proyecto Educacion Ambiental, Ver Anexo No. 5

e Proyecto de Democracia (para la justicia, la paz, la solidaridad); Vease en el Manual de
Convivencia

e Proyecto Gobierno Escolar, Véase en el Manual de Convivencia

e Proyecto del Servicio Social Estudiantil Obligatorio, Ver Anexo No. 6

2.3.22. Criterios Organizativos
La Institucion presenta los siguientes criterios organizativos:

2.3.22.1. Organizacion de los Alumnos.
Los alumnos estan organizados en grados: desde preescolar hasta el grado once:

Transicion

Grado primero de la Educacion basica primaria

Grado segundo de la Educacion basica primaria.

Grado tercero de la Educacion basica primaria.

Grado cuarto de la Educacion basica primaria

Grado quinto de la Educacién bésica primaria.

Grado sexto de la educacion béasica secundaria.

Grado séptimo de la educacién béasica secundaria.

. Grados octavo de la educacion basica secundaria.

10. Grado noveno de la educacion basica secundaria.

11. Grado décimo de la Educacion Media técnica y Académica.
12. Grado undécimo de la Educacion Media técnica y Académica.

© XN WDNPRE
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2.3.22.2 Organizacion del Espacio.
La edificacion permite organizar los grados en cada una de nuestras sedes, destinando un salon

para cada grado en las dos jornadas.

Contamos con patios, campos deportivos, baterias sanitarias, aulas de clase, laboratorios de fisica
y quimica, talleres, centros de computo, biblioteca, zona de administracion, zonas verdes, que nos
permite la recreacion, expansion, celebracion y los descansos.

2.3.22.3. Intensidad horaria semanal
La Institucién ha organizado el tiempo del alumno en la jornada de la mafiana de 6:00 a.m. hasta

la 12:00 M y en la tarde de 12:15 a 5:45 p.m. Con horas clase de 55 minutos.

Preescolar : 20 horas en la jornada de la mafana y tarde

Basica Primaria 25 horas en la jornada de la tarde y mafana
Basica Secundaria 30 horas en la jornada de la mafiana

Media Académica 30 horas en la jornada de la mafiana

Media Técnica 38 horas en jornada mixta
2.3.23 Plan de estudios

Entendemos por plan de estudios el esquema estructurado de las areas obligatorias,
fundamentales y optativas con sus respectivas asignaturas.

Los nucleos son la base del disefio y organizacion del plan de estudios y comprenderan areas,
asignaturas, y proyectos especificos de cada grado o ciclo.

La intensidad horaria los propositos y los limites variaran segun cada grado o ciclo.
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NUCLEOS Y AREAS POR GRADOS

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

NUCLEOS AREAS/ASIGNATURAS GRADOS
Nucleos Areas / Asignaturas 1°,2°,3° | 4°5° | 6°7° | 8°9°|10°|11°
1. Ciencias Bésicas | Matematicas X X X X X | X
2. Ciencias | Historia / Geografia X X X X X | X
Humanas
Constitucion Politica X X X X X | X
C. Econdmicas y Politicas X | X
Filosofia X | X
Etica y Valores X X X X | X | X
3. Espiritual Educacion Religiosa X X X X X | X
4.Humanidades y|Lengua Castellana X X X X X | X
Comunicacion
Inglés X X X X X | X
Informatica X X X X X | X
5. Ciencias | C. Naturales Ed. X X
Naturales Ambiental
Biologia X X
Quimica X X X | X
Fisica X | X

1SO 9001
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éxualldad y construcuon
‘de‘ciudadania
Educacién Democracia X X X X X | X
S. Social Estudiantil X | X
Obligatorio
Educacién Ambiental X X X X X | X
Gobierno Escolar X X X X X X

Proyectos Pedagdgicos Obligatorios que se encuentran determinados dentro de las areas
optativas.

Se entiende por proyectos pedagdgicos Obligatorios, aquellos que se desarrollan durante el
transcurso del afio lectivo, en jornadas ordinarias de trabajo, que se enmarcan dentro del
calendario escolar.

Proyecto Educacion Ambiental, PRAE

Proyecto de Democracia (para la justicia, la paz, la solidaridad)
Proyecto para la Educacion Sexual, PESCC.

Proyecto Gobierno Escolar

Proyecto del Servicio Social Estudiantil Obligatorio

2.3.23.1 Plan de Estudios e Intensidad Horaria de la Institucién Anexo 7

PREESCOLAR
AREAS TIEMPO ASIGNATURAS PREESCOLAR
Dimension 60 min. Lengua Castellana 3
Comunicativa
60 min. Inglés 2
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Dimension|Cof Ig?(f;%wﬁgt%g%% N d,ucac' 5
Kmblental, Tecnologia
Informatica, y Matematicas
Dimension  Socio- 60 min. Ciencias  Sociales, historia, 1
afectiva geografia
Democracia 1
Dimensién Corporal 60 min. Educacion Fisica, Recreacion vy 2
Deportes
Dimensién Espiritual 60 min. Educacion Religiosa Escolar 2
Dimension Etica 60 min. Educacion Etica y en valores 2
humanos y democracia
Dimension Estética 60 min. Educacion Artistica 2
TOTAL DE HORAS SEMANALES 20

EDUCACION BASICA Y MEDIA

PLAN DE ESTUDIOS BASICA PRIMARIA 2017 (AMBAS SEDES)

GRADOS | Primero | segundo | tercero | cuarto | quinto | total

AREAS

Ciencias naturales y 2 2 2 3 3 12
educacion ambiental

Ciencias sociales 2 2 2 2 2 10
Educacion artistica 2 2 2 2 2 10
Etica y valores humanos 1 1 1 1 1 5
Educacion fisica 2 2 2 2 2 9

=
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¥ ~ Yengua
] Castellana ! ! 6 33
Humanidades
Ingles 1 1 2 2 2 8
Matematicas 6 6 6 5 5 28
Tecnologia e informatica 1 1 1 1 1 5
Total horas 25 25 25 25 25 125
PLAN DE ESTUDIOS BASICA SECUNDARIAY MEDIA 2017
GRADOS | 6° |7 |8 |9 |10°- 10° técnico | 10° 11° técnico | 11
° 1° |° 103 - |administraci | técnico | administraci | técnico
ARBQS 1103 on sistema | 6n sistema
acadeé S S
mico
Lengua 5 |5]|5]|5 4 3 3 3 3
Castellana
Inglés 3 131313 3 3 3 3 3
Sociales 3 131313
Filosofia 2 2 2 2 2
artistica 1 11111 1 1 1 1 1
Matematicas 4 | 4|44 4 3 3 3 3
Educacién 1 11111 1 1 1 1 1
religiosa
Educacién 1 11111 1 1 1 1 1
ética
Quimica 2 2122 4 3 3 3 3
(@) S Formaindo lideres para la constructién de un nuevo pais en paz”
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Educacién

I
- e,
fisica

Ciencias
politicas

Biologia 3 13133 2 2 2 2 2

Fisica 4 3 3 3 3

Tecnologiae| 2 |2 (2|2 1 1 1
informatica

Técnica 2 2
ofimatica

Constitucion 1 /111
politica

Estadistica y| 2 |2 | 2| 2 2 2 2 2 2
geometria

Técnica 4 4
redes

Técnica 4 4
mantenimien
to

Técnica 2 2
Tecnologias

Produccién 4 4
de
documentos

Organizacion 3 3
e
documentos

Servicio al 2 2
cliente

Contabilidad 2 2
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NIVEL PREESCOLAR
Transicién

Dimensidn corporal
* Participa, se integra y coopera en actividades lidicas en forma creativa, de acuerdo con su edad.

* Tiene habitos adecuados de aseo, orden y presentacion personal.

» Controla a voluntad los movimientos de su' cuerpo y de las partes del mismo, y realiza
actividades que implican coordinacion motriz fina y gruesa.

* Reconoce y participa en actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios.

Dimension comunicativa
* Crea y participa en dialogos, comunica y escucha sentimientos y emociones.

» Disfruta la lectura de textos diferentes y se apropia de ellos como herramientas para su
expresion.

* Incorpora y utiliza los medios de comunicacion en su vida cotidiana.

« Utiliza el lenguaje de manera diversa para establecer relaciones con los demas.

Desarrollo Cognitivo

* Integra, comprende y relaciona conceptos nuevos con los ya conocidos.
* Interpreta y concluye frente a imagenes y textos escritos.
* Analiza ¢ interpreta contextos y los relaciona con su vida cotidiana.

» Utiliza, describe y explica la funcionalidad de elementos tecnologicos.

Dimension ética

» Colabora con los demas en la solucidon de sus conflictos.

—
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» Expresa y vive sus sentimientos y conflictos de manera libre y espontdnea; los exterioriza a
través de narraciones, historietas y otras formas de expresion.

* Acepta y cumple las normas establecidas en los diferentes roles.

» Refuerza y practica la solidaridad con sus comparieros.

Dimension Estética

* Prefiere gozar de un ambiente sano y agradable para el desarrollo de actividades ludicas y
cognitivas.

* Expresa imaginacion y creatividad en las diferentes actividades ealizadas.

 Manifiesta gusto por la expresion artistica

Dimension Socio-afectiva

* Expresa sus puntos de vista y escucha a los demas.

* Contribuye a la consolidacion de las normas de su grupo.

* Dirime conflictos de su vida cotidiana con arreglo a los intereses y necesidades de los demas.
* Demuestra actitudes de respeto hacia los recursos de su entorno.

* Exhibe interés y participa con dinamismo en las actividades grupales.

* Cuida su presentacion personal y disfruta de las experiencias culturales

* Valora la ayuda de los demas.

Dimension Espiritual
* Demuestra sensibilidad actividades religiosas.

* Exhibe interés y participa con dinamismo en las actividades religiosas.

* Disfruta de las experiencias religiosas

—
(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w/@Net & Universidad de Pamplona 86
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



&

2.3.25 Planes de Area

Los planes de area son los componentes del plan de estudios que se mantienen en reconstruccion
permanente. Esto debido a nuevas tendencias, politicas educativas, actualizacion de los docentes,
mejoras a causa de la reflexidbn que los docentes hacen sobre sus practicas, entre otras
situaciones. Por esta razén se introducen a este documento como un anexo y reposan en el
archivo de coordinacion en forma fisica y digital para que cualquier miembro de la comunidad
educativa tenga acceso a ellos. (Ver Anexo No. 3). Debido a su volumen no se puede anexar el
documento.

2.3.26 Sistema Institucional de Evaluacion de los Estudiantes.

Este documento es sujeto de modificaciones y mejoras afio a afio segun las necesidades de la
comunidad educativa y la evaluacion que se le hace periédicamente. Reposa en archivo de
coordinacion en forma fisica y digital.

2.3.27 Proyecto Educativo PESCC (Ver Anexo 4)

Desde el momento de la creacion de la INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE,
nos empezamos a cuestionar el papel de la educacion sexual en nuestros estudiantes para que
tuvieran una capacidad reflexiva y critica que les permita manejar y resolver situaciones
relacionadas consigo mismo, con los deméas y con su entorno.

Gracias a los encuentros propiciados por el Ministerio de Educacion nacional de la mano de la
Secretaria de Educacién Municipal, hemos vivenciado momentos que nos permitiran en etapas
desarrollar el proyecto de educacion sexual y construccion de ciudadania (PESCC), en nuestra
institucion.

Tratamos de consolidar propuestas que den prioridad por los procesos que desarrollen
competencias para la vida, desde la apropiacion de conocimientos, capacidades, actitudes y
disposiciones destinados a la formacion de sujetos activos de derechos de manera que aporten a
los fines y a los objetivos de la educacion que propone la ley 115 de 1994,
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El proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania se
componen de acciones planeadas, ejecutadas y evaluadas que adelanta todo el establecimiento
educativo para que la dimension de la sexualidad haga parte de los proyectos de vida de sus
estudiantes.

2.3.28 Proyecto de Educacién PRAES (Ver Anexo 5)
A través de los procesos de acompafiamiento con la SEM se vienen adelantando actividades para

la implementacion del PROYECTO AMBIENTAL ESCOLAR en nuestra Institucion educativa.

Es asi como en distintos eventos se ha logrado llevar las inquietudes que rodean la construccion
de nuestro PRAE, cuya finalidad es la de integrar diferentes elementos del ambiente propios de
nuestro contexto al los procesos educativos y obtener de esta manera una educacion de calidad,
en la cual los estudiantes beneficiados son capaces de visualizar sus conocimientos teniendo en
cuenta que ellos se encuentran interrelacionados.

En el nivel de curriculo, esto ha traido como consecuencia el que las diferentes areas que
componen el pensum de estudios, tengan que integrar elementos conceptuales, metodologicos y
de practicas educativas que tengan sentido y orienten hacia el cuidado del medio ambiente, bien
sea este local, regional o con una vision nacional.

Nuestro proyecto ambiental escolar tiene como premisa principal la sensibilizacion y toma de
conciencia en el cuidado del medio ambiente desde su propio contexto, inculcando en el
estudiante el sentido de pertenencia, y el cuidado de los elementos naturales que son propios de
esta region, del barrio y de la institucion en la cual desarrollamos nuestro trabajo académico.
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2.4. COMPONENTE COMUNITARIO

OBJETIVO: Afianzar la interaccion de la comunidad y la Institucion.

2.4.1 Anélisis de la Comunidad

Observacion y/o descripcion de la situacién actual- realidad.

La “INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE ”, desarrolla su labor en el Barrio el
Trigal del Norte, generando propuestas para lograr el mejoramiento y cambio de vida de la
comunidad, en la cual esta ubicada nuestra Institucion, mediante la pastoral social encaminada a
promover la formacion integral del ser humano, rescatando los valores éticos, morales y
familiares perdidos en nuestra sociedad actual.

Las relaciones con la comunidad se han fomentado a través de actividades, seminarios, talleres y
encuestas mediante las cuales se han detectado todos los aspectos afectivos, socios culturales,
econdmicos que inciden en los componentes familiares de nuestro sector.

La conformacion e inicio de la seccion diurna que permite la continuidad de los estudios en la
media a los estudiantes que terminan sus estudios de basica secundaria con modalidades acordes
a la necesidad de la region.

Con ello se busca no solo dar conocimientos a los estudiantes de la Institucion Educativa
Colegio San Josg, sino también generar el liderazgo social, logrando que se preparen para la vida,
y dinamicen las relaciones sociales de sus comunidades en campafias de solidaridad.

2.4.2 Interrelacién con la Comunidad Educativa

* De los docentes con los alumnos y padres de familia, generando un ambiente de confianza y
respeto, entre la comunidad educativa, como consecuencia del buen funcionamiento del
Gobierno Escolar a través del personero, Consejo estudiantil, Asociacion de Padres de familia
y Consejo de Padres, Consejo Directivo, creando conciencia y pertenencia del proyecto
educativo en el respeto por las ideas del otro, aporte de iniciativas de todos los estudiantes de
la Institucion, la tolerancia, sociabilidad humana y la creatividad.

—
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* De igual manera las relaciones de Administrativos y Comunidad en general han permitido que
las proyecciones de la Asociacion se hallan cristalizado en un 70%.

2.4.3 Concertacion con otras Instituciones

La Institucion, Buscara realizar proyectos en conjunto con entidades gubernamentales tales como
la Secretaria de Educacion Departamental y Municipal, Corponor, Institucion Educativa Maria
Concepcion Loperena, Juntas de Accion Comunal del Barrio Trigal del Norte, la Universidad
Francisco de Paula Santander para optimizar y garantizar el servicio educativo.

2.4.4 Impacto.

La Institucion, buscard que la comunidad tenga un cambio actitudinal hacia la educacion, la
salud y la vida propiciando verdadero espacio para que se mejore el nivel sociocultural de cada
uno de los miembros de la comunidad.

En el aspecto social mejorando las relaciones comunitarias, fomentando la paz, la tolerancia, la
solidaridad, la justicia como verdaderos caminos de convivencia.

Dentro de las comunidades se ha perdido la identidad cultural, por tal razén nos hemos propuesto
fortalecer el rescate de estos valores mediante las expresiones artisticas tales como el teatro, la
danza, los cuentos, los mitos, las coplas y el deporte.

2.4.5 Desarrollo del Proyecto e Investigaciones.
Dando cumplimiento a lo establecido en la Ley 115 y su Decreto reglamentario 1860 la

Institucién ha desarrollado proyectos pedagogicos como:

e Proyecto de Primeros auxilios por medio de charlas, videos y laminas para que los alumnos en
sus hogares o en cualquier lugar, puedan reaccionar adecuadamente ante una emergencia,
posibilitando un conocimiento elemental para dichos casos.
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e Proyecto del medio ambiente: en nuestro entorno se hace necesario que toda la comunidad
participe en brigadas de limpieza, Yy arborizacion, promoviendo el reciclaje y el ornato de
nuestras casas Yy calles.

e Proyecto Cultural: Se busca que los alumnos y docentes interactien fomentando el deporte
entre los estudiantes y la comunidad en general para que hagan buen uso del tiempo libre.

e Proyecto de Democracia: Dentro del Gobierno Escolar se deben elegir mediante el voto, al
personero y representante del Consejo Estudiantil, Delegados a la junta de Asociacion de
Padres de Familia y Consejo de Padres; promoviendo la libre eleccion al elegir a sus
representantes quienes deben tener liderazgo, superando los vicios politiqueros que presentan
los partidos al elegir sus candidatos.

e Proyecto de Etica y formacion de valores: Para fortalecer la formacion de valores se cuenta
con la asesoria de un Director Espiritual que orienta a los alumnos.

e Proyecto de Educacion Sexual: Busca propiciar y fortalecer los valores familiares cuya base
fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas.

Favorece el conocimiento de nuestro cuerpo y los cuidados que se deben tener para prevencion
de enfermedades de contagio sexual.

Prepararse para asumir con responsabilidad el rol de padre con amor en el proceso de
fecundacion responsable.
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CAPITULO II. PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO: PROGRAMA DE JUEGOS MOTRICES ENFOCADOS EN LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS DE LOCOMOCION CON ESCOLARES DE TERCER GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE
DE TRIGAL DEL NORTE, CUCUTA

ESTUDIANTE:
RICHARD AVENDANO ROMERO

1090503447

TUTOR:

JEISON BARAJAS

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

VILLA DEL ROSARIO
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2.1 Introduccién

La ensefianza de las habilidades motrices basicas, es un proceso fundamental en la formacién
integral de los escolares, en ese sentido la escuela se convierte es el escenario principal para
alcanzar este cometido, asi mismo que coadyuvan a mejorar la salud del nifio/a y lograr un buen

estado fisico, psicolégico, social y emocional (Flores y Chumbe, 2014).

En el nivel de educacion primaria, la educacion fisica no debe ser entendida como un deporte ni
tan enfocada en ensefiar un deporte, mas bien como una fase primordial para que los escolares
alcancen un mayor desarrollo psiquico y otras potencialidades por medio del acercamiento propio
y natural a actividades propias del nifio, aprendiendo a conocer, cuidar y valorar su cuerpo y su
coordinacion motora fina y gruesa; logrando asi mismo el mejoramiento de la salud, el goce y la
recreacion, que son objetivos fundamentales y principales en los primeros afios escolares (Flores
y Chumbe, 2014).

Por tal motivo, el propdsito de la propuesta pedagdgica sera disefiar un programa de juegos
motrices enfocados en las habilidades motrices basicas de locomocion con escolares de tercer
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Colegio San José de Trigal del Norte,

Clcuta.
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2.2 Planteamiento del problema

En el colegio San Joseé de Trigal del Norte al comenzar mi practica integral docente observe de
manera virtual que los nifios de primero a quinto grado presentaban debilidades en las habilidades
motrices basicas de locomocion ejecutadas en las actividades recreativas y fisicas propuestas.
Una ensefianza-aprendizaje inadecuada de las habilidades motrices basicas de locomocién puede
influir negativamente a corto y a largo plazo en la vida cotidiana y académica de los escolares.

Por otra parte, con los avances de las ciencias tecnoldgicas los nifios desde edades tempranas se
mantienen mMas inactivos en sus casas conectados en celulares o video juegos, lo que puede
afectar en la naturaleza de movimiento, puesto que los nifios dedican menos tiempo en juegos

ludicos en casas que demandaban correr o saltar.

2.3 Formulacion del problema

En el trascurso de las primeras semanas de mi préctica integral docente en el San José de Trigal
del Norte, en donde tenia asignado los grados de 1° a 3°, evidencie por medio de la observacion
directa las falencias que presentan los nifios en los grados superiores 3° donde no tenian una
apropiada realizacion de las actividades recreativas que demandaban las habilidades motrices
béasicas. En ese sentido, interprete en donde radicaba el gran problema que es en los grados de 3°
donde no se hay una ensefianza-aprendizaje adecuada de las habilidades motrices béasicas de

locomocidn, tales como saltar y correr, y por ello, me planteé la siguiente pregunta

¢Cdémo influye un programa de juegos motrices en el mejoramiento de las habilidades motrices
basicas de locomocion con escolares de tercer grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Colegio San José de Trigal del Norte, Cucuta?
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2.4 Justificacion

Las habilidades motrices basicas de locomocion son fundamentales ensefiarlas adecuadamente
desde edades tempranas con los escolares, tal como lo afirma Lopez-Ros (2013), quien infiere
que en el primer ciclo de primaria es un periodo privilegiado para incidir y consolidar en el
dominio de la motricidad béasica de los escolares, ello proporcionara en el nifio/a una apropiada
realizacion de actividades ludicas, recreativas y deportivas, ademas de las actividades de la vida
diaria. De lo contrario, si no se ensefian las habilidades locomotrices de manera adecuada en este
momento donde es mas oportuno mejorarlas, los escolares tendran problemas motores al
momento de la adquisicion de nuevos movimientos como técnicas o adquisicion de destrezas
motrices durante su infancia y adolescencia (Romero y Lemus, 2015), que puede también afectar

durante la vida adulta si no se mejoran.

Las habilidades motrices basicas mejoradas adecuadamente a la edad cronoldgica de los escolares
permitiran resolver problemas con alta eficacia y eficiencia actos tan basicos de la vida cotidiana
como desplazarse, es decir, para el quehacer de la vida cotidiana al igual que acciones realizadas
en diferentes &mbitos como el deportivo, expresivo y recreativo (Lopez-Ros, 2013). De esta
manera, el desarrollo global de la persona, no puede concebirse sin la mejora y el dominio de las
habilidades motrices basicas, (Gallahue y Ozmun, 2002) por ello resulta fundamental un

programa de ensefianza en la educacion primaria con escolares.

Los escolares de la institucion educativa Colegio San José de Trigal del Norte se favoreceran con
la propuesta pedagdgica no solo a corto plazo, sino también a largo plazo puesto que, para
mejorar las capacidades condicionales como la resistencia, se requiere de emplear las habilidades
como correr para la realizacién de acciones que permitan mejorar dichas capacidades. En ese
sentido, en el ambito educativo tendrian los escolares un desempefio adecuado en las actividades

deportivas que se ensefian en la educacién primaria y secundaria

©
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2.5 Objetivos
2.5.1 General

Disefiar un programa de juegos motrices enfocados en las habilidades motrices bésicas de
locomocion con escolares de tercer grado de educacién primaria de la Institucion Educativa

Colegio San Jose de Trigal del Norte, Cucuta.

2.5.2 Especificos

1. Diagnosticar en los escolares del grado tercero de educacion primaria las debilidades en
las habilidades motrices béasicas de locomocion durante la clase de educacion fisica a
través de la observacion por medios virtuales.

2. Proponer una cartilla con el programa de habilidades motrices basicas de locomocion
adaptadas a las necesidades de los escolares del grado tercero de educacion primaria en el
colegio San José de Trigal del Norte.

3. Aplicar el programa de ensefianza de habilidades motrices basicas de locomocion con los

escolares del grado 3° de educacion primaria en el colegio San José de Trigal del Norte.

2.6 Poblacién

En el colegio San José de Trigal del Norte se ofrece educacién primaria para los sectores del
municipio de Cdcuta, en especial en los barrios cercanos al colegio como Trigal, entre otros
barrios cercanos. En este los nifios cursan desde transicion hasta quinto grado, de los cuales

seleccione para el estudio los grados terceros.

En ese sentido, participaran del estudio los nifios del grado tercero, en este estan matriculados 16

nifios y 12 nifias con edades comprendidas entre los 8 a 10 afios de edad.
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2.7 Marco tedrico
2.7.1 Antecedentes

A nivel internacional, Flores (2018) en Manta, Ecuador, procedié a realizar un proyecto de
investigacion titulado “Actividades ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas
en los nifios del segundo afio de basica de la Escuela Fe y Alegria La Dolorosa, Manta”. La
finalidad del estudio fue elaborar una guia de actividades ltdicas para desarrollar las habilidades motrices
basicas en los nifios del segundo afio de basica. El trabajo investigativo es exploratorio, y disefio de
campo, ademas utilizo el método de induccion y deduccion. Para la recoleccion se la informacion realizo
una entrevista y test fisico-motrices con la muestra de 35 alumnos del segundo afio basico. El estudio
concluye que existen adn insuficiencias en el mejoramiento de las habilidades motrices de los escolares,
puesto que hay poca variedad de propuestas metodoldgicas, al igual que falta de creatividad en la

combinacion de las diferentes habilidades.

A nivel nacional, Barrios y Mendieta (2018) en Tolima ejecutaron una investigacion de maestria
titulada “Desarrollo motor en nifios de la basica primaria de la institucion educativa Técnica
Jiménez De Quesada de Armero Guayabal, Tolima”. EI proposito fue Analizar los niveles de
desarrollo motor en nifios en edades comprendidas entre 6 y 10 afios de la Basica Primaria de la
Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada De Armero Guayabal Tolima, para asi
identificar las diferencias existentes entre el desarrollo motor grueso con respecto a la edad, al
género y al nivel educativo. Para cumplir tal objetivo, aplicaron un estudio cuantitativo de tipo
descriptivo transversal y correlacional con una muestra de 168 nifios con edades entre 6 y 10 afios
(Hombre: 89; Mujeres: 79). Para la recoleccion de los datos emplearon del Test TMGD-2 (Test
of Gross Motor Development), de Ulrich (2012), este instrumento mide las habilidades:
locomotoras y de control de objetos. En los resultados evidenciaron un desarrollo motor grueso
pobre y muy pobre, el 25,6% se encuentra por debajo del promedio, el 31% esta en la edad o el

promedio, el 1,2% esta por encima del promedio y el 0,6% esta en nivel superior.
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En cuanto a las pruebas de locomocidn, las estudiantes femeninas puntan mejor en todas las
pruebas en comparacion con los varones, excepto en las pruebas de zancada y deslizar, sin
diferencias estadisticamente significativas (p>0.05). Con respecto al control de objetos, los
varones obtuvieron mayores puntuaciones en algunas pruebas y s6lo se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la prueba de lanzamiento por debajo con respecto a las alumnas
(p<0.05). Los investigadores concluyen que los nifios evaluados demostraron un adecuado
desarrollo psicomotor, ello indica que el desarrollo en nifios y nifias en edad escolar se va
fortaleciendo a medida que avanza su edad y con una estimulacién que guie de manera

pedagdgica en sus actividades diarias y escolares.

Romero y Lemus (2015) en Bogota realizaron un estudio llamado ‘“Propuesta didactica, para el
mejoramiento de las habilidades basicas motrices lanzar y atrapar, en nifios y nifias del grado 302
de primaria en el colegio IED Robert Francis Kennedy jornada tarde”. El proposito fue
determinar la incidencia de la propuesta didactica en relacion a las habilidades basicas motrices
lanzar y atrapar en nifios y nifias del colegio IED Robert Francis Kennedy grado 302 jornada
tarde. El enfoque metodologico fue cualitativo, y el tipo investigacion accion. En cuanto al
instrumento que se usO son los formatos de observacion. La propuesta didactica consto de 11
sesiones de intervencion donde realizaron actividades que tengan que ver con el mejoramiento
lanzar y atrapar tales como el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad entre otras capacidades
perceptivo motrices, ademas realizaron un control en la sesion nimero 5 para observar si estan
mejorando, empeorando o0 no sucede nada. Por medio de los resultados obtenidos de las pruebas
de lanzar y atrapar encontraron que los escolares no cumplian con los items establecidos en los
test y que la problematica existia. Los investigadores concluyen que la propuesta didactica puede

ser utilizada como herramienta para las clases de educacion fisica con escolares de primaria.
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2.7.2 Bases tedricas
Habilidades motrices basicas

Son un conjunto de acciones innatas en los seres humanos que permiten su supervivencia, estas
resultan de la evolucién humana y a través de la maduracién de estas se adquieren técnicas
nuevas y opciones de movimiento, por ello es primordial tratarlas en la educacién fisica impartida
en primaria. Por su parte, Batalla (2000) las define como “aquellas familias de habilidades
amplias, generales, comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el aprendizaje
posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias de un entorno cultural
concreto”; para Diaz (1999) “las habilidades motrices son todas aquellas conductas y
aprendizajes adquiridos por una persona, éstas se caracterizan por su inespecificidad y porque no
responden a los modelos concretos y conocidos de movimientos o gesto formas que caracterizan

las actividades regladas y estandarizadas™.

En este orden de ideas las habilidades motrices vienen incorporadas en los seres humanos y
juegan un papel fundamental en la supervivencia del individuo y la existencia del mismo hasta
nuestros dias, es decir, que las habilidades basicas motrices son sindnimo de supervivencia para
el hombre. Ademas, son necesarias para el aprendizaje de nuevos movimientos en los que se
demanda una destreza motriz superior a las habilidades basicas motrices, tales como técnicas de
una disciplina deportiva (Romero y Lemus, 2015). Ahora bien, las habilidades motrices basicas

se clasifican:
Locomocion

Teniendo en cuenta a Castaneda (2001) las habilidades locomotoras las “considera movimiento
locomotor realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del espacio, conjugando los
diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes” y en esta se puede encontrar las

habilidades de correr, marchar, desplazamientos, saltar y caminar.
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Manipulacién

Son aquellas habilidades que requieren manipulacion de cualquier objeto, tal como dice Prieto
(2010) la manipulacioén consiste en “movimientos en los que la accion fundamental se centra en

el manejo de objetos (lanzamientos y recepciones)’.
Estabilizacion

Consisten en habilidades que requieren mayor adaptacién puesto que son un poco complejas y de
lo contrario si no se adquieren de forma apropiada el individuo tendrd problemas en sus
desplazamientos como giros, esquivar, rodar, deslizarse, equilibrarse, entre otras. Como dice
Gomez (2003): “Estabilizacidon no debe ser sindnimo de rigidez, sino mas bien todo lo contrario,
pues nos referimos a estabilizacion en un marco de permanentes condiciones de inestabilidad,

caracteristicas de la practica deportiva de rendimiento”.

Por otro lado, en el libro de Unidades didacticas para primaria I11, habilidades y destrezas basicas

de Capllonch (2005), se clasifica las habilidades motrices basicas en 3 tipos:

a) Habilidades de locomocion, las cuales se refieren a los desplazamientos de un sitio a otro,

como caminar, correr, saltar.

b). Habilidades no locomotrices, tiene como principal caracteristica el dominio y manejo del
cuerpo en un espacio determinado, esto sin una locomocion, es decir, movimientos caracterizados
particularmente por cambiar de posicion y orientacion el cuerpo, como equilibrarse, balancearse,

estirarse, entre otras.

C). Habilidades de proyeccion y recepcion, que se caracterizan por la manipulacion y recepcion
de objetos, en estas se intercepta y se controla un objeto determinado en acciones como lanzar,

atrapar, batear, entre otras.
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2.7.3 Bases legales

Articulo 44 de la constitucién politica de Colombia de 1991, indica: “Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso
sexual, explotacién laboral o econdémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados

por Colombia™.

Articulo 52 de la constitucion politica de Colombia de 1991, indica: “Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo

libre”.

Articulo 14 de la ley 115 de 1994, establece la “ensefianza obligatoria, en todos los
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles
de la educacion preescolar, basica y media, cumplir con: b) El aprovechamiento del tiempo libre,
el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte

formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo”.

Articulo 21 de la ley 115 de 1994, establece los “Objetivos especificos de la educacion basica en
el ciclo de primaria: i) EI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préactica de
la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un

desarrollo fisico y arménico”.
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CAPITULO Ill. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES.

Los nifios saltando en el patio de la casa
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3.1) Introduccion

Las habilidades motrices basicas son aquellas acciones o0 actos motores que se
realizan de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte
del resto de las acciones motrices que un ser humano ejecuta durante su vida diaria
(Falcon y Diaz, 2010). En otras palabras, es la capacidad adquirida por medio del
aprendizaje para ejecutar patrones motores primordiales a partir de los cuales un ser

humano podra realizar habilidades motrices mas complejas.

A lo largo del dia, tanto en casa como en la escuela los nifios realizaban una serie de
movimientos comunes como caminar, correr, saltar, subir, lanzar, entre otros, los cuales
son habituales en la vida cotidiana de los seres humanos, pero, a pesar de ser
movimientos basicos demandan de un aprendizaje para poder ejecutar bien estas
acciones. Lo anterior, es importante porque a partir del mejoramiento de estas
habilidades motrices basicas se facilita la ensefianza-aprendizaje de habilidades mas
complejas necesarias para la practica de diferentes disciplinas deportivas, juegos

polivalentes, actividades fisicas, entre otras acciones.

Ahora bien, en esta probleméatica que se presenta a nivel internacional y nacional los
nilos poco se mueven en sus casas debido al poco espacio que hay en sus casas.
Ademas de que por el decreto y confinamiento los nifios no pueden salir a las calles a
realizar actividades recreativas con sus amigos o en el colegio, en el cual se viene
realizando un proceso de ensefianza-aprendizaje virtual por las plataformas
académicas. Por otro lado, muchos nifios ocupan en sus casas la mayoria del tiempo
en acciones pasivas o que demandan poco movimiento como estar sentado haciendo
las tareas o en los celulares, Tablet, computador o en videojuegos. Todos los factores
mencionados son perjudiciales para la vida de los nifios, ya que tendra efectos
negativos aumentando la dificultad para aprender en un futuro tras pasar la cuarentena

de aprender habilidades mas complejas.
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Por tal motivo, el propésito de la cartilla pedagdgica es disefiar estrategias para mejorar
las habilidades motrices basicas de los escolares de tercer grado de educacion primaria

de la institucion educativa Colegio San José de Trigal del Norte.

3.2) Proposito
3.2.1) General

Muy bien se sabe que en la educacion preescolar y primaria se deben mejorar las
habilidades motrices basicas de locomocion, no locomocion y manipulacion para
gue los estudiantes en la educacion secundaria se desempefien adecuadamente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las diferentes disciplinas deportivas
gue demandan la coordinacion motriz optima del estudiante. Por ello, las
actividades recreativas de la presente cartilla utilizadas como herramienta
pedagodgica permitiran el mejoramiento de las habilidades motrices basicas. De
esta manera, los estudiantes tendran un mejor control motor no solo en la clase
de educacion fisica, sino también en la vida cotidiana donde se ejecutan

acciones o movimientos relacionados con las habilidades motrices.
3.2.2) Contexto

Las actividades presentadas en la cartilla pedagdgica se pretenden realizar en la
Instituciéon Educativa Colegio San José de Trigal del Norte ubicado en el Barrio El
Trigal, con los escolares de tercer grado de educacion Primaria. Los escolares tienen
edades comprendidas entre los 8 a 10 afios. Las estrategias se pueden realizar en el
patio de la casa o0 mismamente en la institucion educativa, pero debido al confinamiento

se adaptaran para la casa con la utilizacion de materiales en algunas actividades.
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Las estrategias estaran enfocadas netamente en la asignatura de educacion fisica.

3.3) Habilidades motrices bésicas

3.3.1) Locomocion

8 juegos que pueden ser de correr, saltar, rodar, esquivar, caer, trepar.

Titulo

De aro en aro

Tiempo de

implementacion

10 minutos con variantes.

Grado Tercero de educacion primaria.
Objetivo Potenciar el salto con pies juntos y mejorar la percepcion.
Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las
habilidades motrices basicas de locomocion, tal como
aprender a saltar apropiadamente, no solo en un contexto
educativo sino en el diario vivir.
Descripcién De forma individual o con algun familiar del hogar o amigo

cercano se va a realizar desde una linea de meta el salto
hacia un aro a cierta distancia, este sera lanzado con
anticipacion. Cada uno de los participantes tendra que ir hasta
la sefial marcada saltando siempre al interior del aro. Asi
tendra que ir lanzando a una distancia que le permita
alcanzarlo de un salto y sacarselo por encima de la cabeza

para poder seguir avanzando.
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Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accion ejecutada.

Bibliografia Manzano, I. (1995). 215 juegos para educacion en primaria.
Biblioteca Ciencias de la Educacion.

Titulo Carrera de cucharas

Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacion primaria.

Objetivo Potenciar la carrera o desplazamientos.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las
habilidades motrices basicas de locomocion, tal como
aprender a correr apropiadamente, no solo en un contexto

educativo sino en el diario vivir.

Descripcién En familia en el patio de la casa, cada componente de cada
grupo se coloca en la linea de salida. Se colocaran la cuchara
en la boca y pondran un objeto o huevo en el hueco de la
misma. Las manos situadas en la parte de atras. Al escuchar
la sefial saldran y el primero en llegar a la meta obtendra un

punto.
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Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accion ejecutada.

Bibliografia Manzano, I. (1995). 215 juegos para educacion en primaria.
Biblioteca Ciencias de la Educacion.

Titulo Congelao en familia

Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacion primaria.

Objetivo Potenciar la carrera.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocién, tal como aprender a correr
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario

Vivir.

Descripcién Colocan musica en la familia y en el momento que alguien diga la
palabra secreta deben quedar inmdviles. Si alguien se pasa en otro
momento o no lo hace a su tiempo quedara congelado hasta terminar

la cancion.
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Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accion ejecutada.
Bibliografia Manzano, |. (1995). 215 juegos para educacion en primaria. Biblioteca
Ciencias de la Educacion.
Titulo LaLima
Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacion primaria.
Objetivo Potenciar el salto con pies juntos y mejorar la percepcion.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices béasicas de locomocion, tal como aprender a saltar
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario
vivir.

Descripcién En familia, lanzar la lima hacia un cuadrante formado por siete

nameros. Debe saltar a cada uno de ellos, sin salirse del cuadro y el
gue consigue dar una vuelta completa al cuadrante se hace duefio de

uno de los numeros.
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Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accion ejecutada.

Bibliografia Manzano, |. (1995). 215 juegos para educacion en primaria. Biblioteca
Ciencias de la Educacion.

Titulo Hormigas saltarinas

Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacion primaria.

Objetivo Potenciar el salto con pies juntos y mejorar la percepcion.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocion, tal como aprender a saltar
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario

Vivir.

Descripcién Cada hormiga menos una tiene un pedestal (circuito marcado en el
suelo). Solo una salta por si sola por la zona delimitada. Cuando grita
jcuidadoj, todas las demas han de cambiarse de sitio saltando. Ese
momento lo aprovechara esta para ocupar un sitio libre. La que se

guede sin sitio pasa a vigilar al enemigo.
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Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accion ejecutada.

Bibliografia Manzano, I. (1995). 215 juegos para educacion en primaria. Biblioteca

Ciencias de la Educacion.

Titulo La gallinay sus pollitos

Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacion primaria.

Objetivo Potenciar la habilidad de carrera.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocién, tal como aprender a correr
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario

Vivir.

Descripcién En familia, todo el grupo son pollitos con los ojos vendados, salvo uno
gue sera la gallina. Los pollitos tienen que encontrar a la gallina, de
forma que si se tropiezan con alguien tendran que preguntar ¢,pio-pio?
Si le contesta con otro pio-pio, se tratara de otro pollito y seguirdn su
camino buscando. Si no le contesta sera la gallina y se unira a su

cintura.
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Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accion ejecutada.
Bibliografia Manzano, I. (1995). 215 juegos para educacion en primaria. Biblioteca
Ciencias de la Educacion.
Titulo Saltay nombra
Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacion primaria.
Objetivo Potenciar el salto con pies juntos y mejorar la percepcion.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocion, tal como aprender a saltar
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario
vivir.

Descripcién El estudiante saltara a pie cojito y dird en cada cuadro el nombre que
corresponda, un aminal u otro. El que consiga saltar todos los cuadros
sin fallar y en un tiempo limite, se le dara un punto.

Gréfica

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

114

D



;%%ve a acCioge

Ciencias de la Educacion.

Titulo Chapas contratodas

Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacién primaria.

Objetivo Potenciar el salto con pies juntos y mejorar la percepcion.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocion, tal como aprender a saltar
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario

Vivir.

Descripcion Se hace un circuito marcado con tiza para cada grupo familiar. Cada
uno con su chapa de refresco o similar, desde una linea de salida
lanzan por orden las chapas y avanzan en cada tirada hasta donde

llegue la chapa. Gana el que antes complete un numero determinado

)
Y

de vueltas.

Gréafica

Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accién ejecutada.

Bibliografia Manzano, I. (1995). 215 juegos para educacion en primaria. Biblioteca

Ciencias de la Educacion.
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Titulo La cazade la coleta

Tiempo de 10 minutos con variantes.

implementacion

Grado Tercero de educacién primaria.

Objetivo Potenciar la habilidad de la carrera.

Justificacion | Esta actividad o juego motriz sirve para fortalecer las habilidades
motrices bésicas de locomocion, tal como aprender a correr
apropiadamente, no solo en un contexto educativo sino en el diario

Vivir.

Descripcion En familia, se dividen en dos grupos. Los del primer grupo introducen
un pedazo de tela por el elastico del pantaldn, tal que le sea visible
una parte. A la sefial, los del segundo grupo intentan quitar las coletas

(telas). El que consiga una tela pasa al primer grupo y viceversa.

Grafica

Evaluacion Formativa y Observacion del directa de la accién ejecutada.

Bibliografia Manzano, 1. (1995). 215 juegos para educacion en primaria. Biblioteca

Ciencias de la Educacion.
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CAPITULO IV.
INFORME DE LAS ACTIVIDADES INTRA INSTITUCIONALES.

NO SE REALIZARON EVENTOS INTRA INSTITUCIONALES POR MOTIVO DE LA
PANDEMIA.

EN LA INSTITUCION SE RALIZO UNA REUNION CON PADRES DE FAMILIA Y
DIRECTIVOS DEL COLEGIO PARA DIALOGAR Y LLEGAR A LA CONCLUSION DE
QUE NO SE IBAN A REALIZAR LAS ACTIVIDADES EXTRA CURRICULARES.
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