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Introduccion

La educacidn fisica es un area natural e indispensable para el ser humano, ya que a
través de ella podemos experimentar diferentes sensaciones y actitudes las cuales permiten
mejorar el aparato locomotor, composicién corporal, aptitudes fisicas entre otras. Asi
mismo es de anotar que asociar la educacion fisica a la vida cotidiana es fundamental
debido a los diferentes beneficios que esta conlleva a nivel evolutivo como por ejemplo la
resistencia cardiovascular postural e higiénica que son pilares fundamentales para el

desarrollo fisico de cualquier ser humano.

Segun (veronica, 2015) La educacion fisica abarca muchos aspectos, pero
podriamos decir que cuando hablamos de esta rama de la educacion, nos referimos a la
disciplina que relaciona el uso total de todo el cuerpo y que pedagdgicamente nos permite

la formacion integral de los individuos.

Por otra parte, la cantidad y calidad del estimulo debe estar estructuralmente
relacionado con la capacidad, el interés y la actividad del nifio y nifia. Una deficiente
estimulacion temprana incide de manera negativa en el aprendizaje de un nifio, es por ello
que el desarrollo y orientacion del proceso educativo que se realice debe ser de acuerdo con
los intereses y necesidades infantiles, que contribuyan a facilitar las actividades educativas

futuras y no en funcion de los intereses de los docentes.
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La estimulacion no se enfoca solo en las areas intelectuales del nifio, sino también
abarca los aspectos afectivos, emocionales, sensoriales, sociales y fisicos. En el ambito
educativo y formativo es esencial implantar la educacién fisica como un medio alternativo
para el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes siempre teniendo en cuenta que en
las etapas iniciales de vida se logra explorar y conocer diferentes patrones de movimiento.

(Albornoz Zamora, 2016).

La Educacidn Fisica tiene entre sus grandes misiones favorecer el desarrollo de
la competencia motriz de los escolares, de ahi que haya presentado siempre un elevado
interés por conocer cémo son las competencias motrices a lo largo del ciclo vital, como

emergen, como se transforman y la forma de cultivarlas. S (Miguel Ruiz, 2008).

Las herramientas digitales y las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(de ahora en adelante TIC) nos han permitido crear entornos de comunicacion nuevos
denominados ciberespacios que nos posibilitan transmitir y compartir, de inmediato,
abundante informacion. Nos encontramos inmersos en la llamada sociedad de la

informacion (COIDURAS, 2013).

En la actualidad se ha optado por implementar una educacién totalmente virtual
esto debido a la situacion que se atraviesa a nivel mundial por SARS (covid-19) las
plataformas educativas permiten reforzar y ensefiar los diferentes contenidos programaticos

acerca de la educacidn fisica salvaguardando la salud e integridad de los estudiantes.

©
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Justificacion

La educacién fisica es sumamente importante en las primeras etapas formativas, es
asi como en esta etapa se puede desarrollar y potenciar un sin fin de habilidades fisicas
gracias al uso de diferentes actividades ludicas y pedagogicas. (Lizeth Cipagauta, 2014)
nos dice que, a través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por
ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego,
ludica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante

proyectos ltdico-pedagdgicos.

Este estudio proporcionara al colegio san Bartolomé en el area de educacion fisica
una forma distinta de ver y percibir la actividad fisica, ya que se optd por instaurar el uso de
las plataformas virtuales meramente educativa la cual permite al estudiante recolectar,
compartir y enviar informacion de interés institucional y educativo. Segun (Diaz, 2009)
Una plataforma educativa virtual, es un entorno informatico en el que nos encontramos con
muchas herramientas agrupadas y optimizadas para fines docentes. Su funcion es permitir
la creacion y gestion de cursos completos para internet sin que sean necesarios

conocimientos profundos de programacion.

En el grado 7 al momento de llevar a cabo las actividades de educacion fisica se
dejo ver el desinterés por parte de los estudiantes es asi como mediante de la
implementacion de las plataformas virtuales se pretende mantener una comunicacion
constante e interactiva que permita dejar entre ver la importancia de la educacion fisica en
nuestra vida diaria.

©
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Objetivo General

e Ejecutar los conocimientos adquiridos durante el proceso formativo para ser
licenciado en educacion basica, con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes los
cuales le permita a los estudiantes de la en la institucién educativa colegio San Bartolomé

fortalecer las bases educativas y formativas en el area de la educacion fisica a través de

actividades ludico-pedagdgicas.




Objetivos Especificos

o Realizar planeaciones y guias pedagdgicas bien estructuradas que le permita
a los estudiantes de la institucion educativa colegio San Bartolomé un aprendizaje

cooperativo y significativo.

o identificar las falencias y fortalezas educativas de los estudiantes de la
institucion educativa colegio San Bartolomé en el area de la educacion fisica para la

ejecucidn de la practica integral docente.

o Establecer una buena comunicacion docente-alumno que permita la

participacién e integracion grupal de los estudiantes en las clases de educacion fisica.

©
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1 CAPITULO

Informe de la observacion institucional y diagnostico

1.1 Componente Conceptual

Los Nombre completo de la Institucion Educativa: Colegio San Bartolomé.

Direccion: Calle 0 # 4 - 37 Segundo Puente Autopista Atalaya, Barrio Comuneros.

Teléfono: 5798880_578676

E-Mail:  colsan_bartolome@yahoo.es

Numero de identificacion: Codigo DANE: 154001011021

Municipio: San José de Clcuta  Institucién Educativa: San Bartolomé

Urbanizacion y/o Localizacion Fisica:

Departamento: Norte de Santander Municipio: Cucuta

Comuna: 07 Barrio: Comuneros

Centro de Atencion Educativo Local CADEL: 04

Direccion Oficina Sede: Colegio Nacional de Comercio

Propiedad Juridica:

(@) 6
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Oficial: X Municipal X

Calendario Escolar A:

Ambito:

Educacién formal: X

1.2 Niveles que Ofrece:

Preescolar X Bésica: X Ciclo Primaria: X Ciclo Secundaria: X

Media: X Académica: X Ciencias: Humanidades: X

Modalidad de atencién Educativa a poblaciones especiales: Aula de Apoyo

Pedagogico.

1.3 Otros Programas educativos alternos:
Aceleracion del Aprendizaje.

Nombre completo de la Rectora: Esp. Astrid Leonor Alvarez Jaime

Acto Administrativo de Nombramiento: 0282 del 7 de junio de 2004




Personas que laboran en el Establecimiento:

Directivos 4 Docentes 64 Administrativos 4

Total, de personas que laboran en el establecimiento 72

NuUmero total de alumnos: 1936

Numero total de padres de familia y/o acudientes: 1500

1.4 Situacion legal:

Fecha de Fundacion: Acuerdo N° 0066 del 18 de diciembre de 2003

Requisitos Legales. Decreto de Fusion N° 0207 del 28 de mayo de 2004-11-16 Licencia de

Funcionamiento o reconocimiento oficial: Resolucion 000444 del 17 de agosto de 2004

N.° Sedes: 3y la Sede Central

. SEDE JESUS OBRERO

. SEDE CERRO NORTE

. SEDE COMUNEROS




Lic. de Funcionamiento: Resolucion 000498 del 22 de agosto de 2006
Decreto de creacion: 00066 del 18 de diciembre de 2003
Propiedad juridica: Oficial.

Decreto de conformacion de la fusion: Resolucion 074 de febrero 23 de 2007

1.5 Sedes:

Actualmente cuenta con cuatro sedes.

. Sede Central: Calle 0 N.° 4 — 37. Barrio Comuneros. 10 afios al servicio de la

comunidad.

° Sede Comuneros: Calle 32 N.° 4 — 50. Barrio Comuneros. Se acerca a los 53

anos de servicio educativo a la comunidad. Tel: 5798879

o Sede Colegio Jesus Obrero: Av. 10 N.° 6 BN — 123 Barrio Cerro Norte.
Creado por acuerdo N.° 23 del 11 de abril de 1993 y aprobado oficialmente segun
resolucion N.2 2002318 del 12 de diciembre de 1995 por la Secretaria de

Educacion Departamental.

© [l ’
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o Escuela Cerro Norte: Av. 92 N° 6NB -8 Barrio Cerro Norte. Creada desde
1985 y legalizada segun decreto 0474 del 30 de marzo de 1998 por la Secretaria de

Educacion Municipal.

1.6 Beneficiarios:

Las nifias, nifios y jovenes de los Barrios Comuneros, Claret, Chapinero, las
Américas y Primera Etapa se benefician de la prestacion del servicio educativo de la Sede

Central y de la Sede Comuneros.

Las Sedes Colegio Jesus Obrero y Escuela Cerro Norte benefician con sus
servicios a la juventud y nifiez barrios Cerro Norte, Maria Paz, Carlos Losada, Carlos

Pizarro, El Rosal y Chapinero parte alta.

Somos una comunidad educativa laica guiada por los principios de la Fe catdlica,
abiertos al desarrollo tecnolégico, cientifico y cultural, con el firme propdsito de incentivar

el desarrollo de las capacidades y valores individuales y colectivos de nuestra comunidad.

Ubicada estratégicamente en el corazén de la ciudadela de Juan Atalaya al margen
derecho de la autopista junto al puente peatonal en el barrio comuneros calle 0 # 4 — 37.

Ademas, cuenta con otras tres sedes: Sede 2, Colegio municipal Jesus Obrero y sede 3,

(@) 10
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Escuela Urbana Cerro Norte, ubicadas en la parte alta del barrio Cerro Norte y la sede 4,

Escuela Urbana Comuneros # 33 en el barrio Comuneros calle 3 # 4 — 50.

Presta servicio educativo en los niveles de preescolar, grado cero, basica primaria
y secundaria y en la sede principal media académica, ademas ofrece modelos flexibles de

aceleracion del aprendizaje y Escuela Nueva

1.7 Resefia Historica

En el afio 2003 siendo alcalde del Municipio de San José de Cucuta el doctor
Manuel Guillermo Mora Jaramillo presento al consejo el proyecto de la creacion del
Colegio Municipal San Bartolomé que vendria a beneficiar a la poblacion de escasos
recursos de los sectores marginados, de la Ciudadela Juana Atalaya, que quedaban por
fuera del servicio Educativo; por tal motivo el Consejo Municipal mediante el acuerdo N.°

0066 del 18 de diciembre del 2003, crea la Institucion.

Se inicio la construccion de 14 aulas, 2 baterias sanitarias en diciembre de 2003 y
en el 2004 se continua la construccién del coliseo cubierto en la administracion del alcalde

Ramiro Suarez Corzos y se proyectd la construccion de la parte administrativa.

(@) 11
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Las matriculas se realizaron en la biblioteca del Centro Tecnoldgico Universitario del
barrio comuneros el 23 de enero del 2004 y se iniciaron labores académicas el 23 de febrero
en: Escuela la Gruta N.° 6, el Colegio Fe y Alegria, Colegios Innovacion Estudiantil y

Colegio Juventudes Unidas debido a que la planta fisica se encontraba en construccion.

El dia 5 de mayo del 2004 se realiz6 el traslado a la nueva planta fisica y el 28 de
mayo del 2004 mediante el decreto N.° 0207 se fusionan las instituciones Escuela Cerro

Norte y el Colegio Jesus Obrero.

Durante la semana del 28 de junio al 2 de julio se desarrollé la integracién de las
instituciones fusionadas y se inicia la construccion del proyecto educativo Institucional PELI.

Anexo N.° 1 Lic. De funcionamiento y aprobacion.

1.8 La Filosofia

Que describe el ideal del hombre que se quiere formar; orienta la finalidad

educativa y le da coherencia a la totalidad del curriculo.
Por su interioridad (soledad) el hombre es superior al universo entero.

A esta profundidad (de si mismo) retorno cuando entra de su corazon. La
Institucidn en su proceso Educativo propendera que el nifio y la nifia y el joven en su diario
vivir encuentre la forma de Ilegar al conocimiento de si mismo, en sus limitaciones y

cualidades, para asi lograr entender y aceptar a los demas “es imposible descubrir y aceptar

@ 12
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el misterio del hermano, sin antes no se ha descubierto y aceptado el ministerio de si

mismo”’.

1.9 Proyecto Educativo Institucional

Este componente es la columna vertebral de todo nuestro proceso educativo, pues
sobre él recae la responsabilidad en la formacion del ideal de persona que necesita la

sociedad y que pretendemos formar en esta institucion.

Segun el ministerio de educacion nacional, el componente pedagogico es aquel
que privilegia la interaccién comunicativa establecida entre el docente y los estudiantes en
contextos especificos; en ella se busca crear un ambiente de aprendizaje que facilite
oportunidades a los estudiantes para que ellos construyan conceptos, desarrollen

habilidades de pensamiento, valores y actitudes.

La implementacion de este componente requiere la organizacion y uso pedagogico
de referentes curriculares claros que indiquen los objetivos de aprendizaje con los que se
compromete el grupo de estudiantes en un periodo dado, para que puedan apropiarse del
conocimiento universalmente definido para cada grado, ademas de la concepcion e
instrumental apropiado para implementar la evaluacion educativa y la seleccidn y uso de
materiales educativos para docentes y estudiantes, acordes con los ambientes de

aprendizajes esperados.
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El objetivo especifico es construir una comunidad escolar colaborativa que
fomente altos niveles de logro, que identifiquen, analicen y seleccionen los procesos de
acompafiamiento o interaccidén permanente entre profesores y alumnos de tal manera que se

garantice el crecimiento individual, social y profesional del estudiante.

Daran cuenta ademas de la ensefianza de las ciencias y las didacticas particulares

de cada disciplina de cada area de conocimiento.

El fundamento pedagdgico habla de manera especial sobre el papel de la educacion, del

maestro y de la escuela.

Para llevar la practica esta fusion estamos comprometidos en desarrollar procesos
de andlisis y reflexion frente a nuestra posicién como institucion y las diversas tendencias
pedagogicas que conllevan al desarrollo del pensamiento, creatividad y autonomia de los
estudiantes, como puede ser la capacidad para criticar, investigar y transformar la realidad.
Para ello se hace necesario que la escuela construya ambientes que brinden al educado las
posibilidades de aplicacién permanente en métodos activos y constructivas, como aprenden
haciendo y aprenden jugando estimulen el desarrollo de sus potencialidades en beneficio

propio y de su entorno.

1.10 Modelo Pedagogico
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El modelo pedagogico de la institucidn educativa Colegio San Bartolomé, sera un
modelo del constructivismo o perspectiva radical que conciba la ensefianza como una
actividad critica y al docente como un profesional auténomo que investiga reflexionando

sobre su préactica

La institucion se basara en la organizacion de métodos de apoyo que permitan a
los alumnos construir su propio saber, aprenderan construyendo su propia estructura

cognitiva.

1.11 Marco Legal

El proyecto de la Institucion Educativa San Bartolomé tiene en su aspecto legal:

. El ideario San Bartolomé

. La Constitucion de Colombia.

. La Ley General de Educacion.

. La Ley 115y sus decretos reglamentarios.

. El cédigo del menor 2737 de 1.987.

. La ley 1620 del 15 de marzo de 2013

. Decreto 1965 del 11 de noviembre de 2013

. las orientaciones del ministerio de Educacion Nacional.

. Orientaciones de la Alcaldia y la Secretaria de Educacion Municipal

@ 15
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. El Decreto 1850 que reglamenta la jornada laboral y escolar.

. El Decreto 2247 de Educacion Preescolar.

. Decreto 1290 de abril de 2009

Acuerdo 0066 del 18 de diciembre del 2003 por el cual se crea el Colegio Municipal

San Bartolomé.

. Decreto 0207 del 28 de mayo del 2004 por el cual se crea la institucion educativa

San Bartolomé con fusion de la Escuela Cerro Norte y Colegio Jesus Obrero.

1.12 Simbolos Institucionales

figura 1Simbolos institucionales

figura 2Escudo Institucional del colegio San Bartolomé
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1.13 Vision

La Institucion Educativa Colegio San Bartolomé de San José de Cucuta, en el
2.015 sera lider en la formacion integral de jovenes emprendedores, competentes, capaces
de impulsar su proyecto de vida y contribuir al desarrollo econémico, social y politico de su

comunidad.

1.14 Misién

La Institucion Educativa Colegio San Bartolomé de San José de Cucuta, de
caracter oficial; forma integralmente a sus estudiantes a través de una orientacion
emprendedora, humanistica, académica e investigativa, con vocacion de servicio, liderazgo

y autonomia para que promuevan la construccion de una sociedad progresista y productiva.

1.15 Perfil Del Estudiante
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El perfil del alumno o educando esta enmarcado en la ley general de educacion y
la institucion educativa asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los

articulos 5,91 y 92 de la ley 115 de 1994 y que se define asi:

- El alumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia

formacion integral.

- Ofrecer una educacion que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del
alumno, dar acceso a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnicoy a la
formacion de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la

realizacion de una actividad util.

- Ofrecer acciones pedagogicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y arménico
de las habilidades del alumno, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la
adquisicion, de criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tempo, la
asuncion de responsabilidades, la solucion de conflictos y problemas y la habilidad pa a la

comunicacion, la negociacion y la participacion.

El alumno entonces debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a obrar y
aprender a emprender. Esto exige que todo alumno, construya los conocimientos,
habilidades y destrezas, los habitos y los valores que lo capaciten para asumir la
responsabilidad de desarrollarse como persona, individual, social, espiritual y ecoldgica;
todo lo anterior, exige que el alumno llegue a dominar la capacidad de desarrollo
intelectual, psicomotor, afectivo, volitivo, espiritual y de conciencia que le garanticen

alcanzar los objetivos de formacién integral.
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Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes,
competencias y valores consistentes y universalmente validos, como la autonomia, la

responsabilidad y la trascendencia para “aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento
a partir de la escala de valores de cada persona y de actuar con los mismos, autdnoma,

responsable y trascendentemente.

En la construccion colectiva y participativa del proyecto educativo institucional
P.E.I. se ird explicando y consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo.
Atendiendo el desarrollo de las competencias basicas que se deben desarrollar segun sus

capacidades.
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1.16 Componente Administrativo

lustracion 1 Organigrama Institucional
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Mision
Organiza los procesos de apoyo.

Gestion
Directiva

Gestion A través
Académica
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1.17 GOBIERNO ESCOLAR CARGOS Y FUNCIONES DEL TALENTO
HUMANO DE LA INSTITUCION

La Rectora. Es la representante legal de la Institucion. Ejecutor de las decisiones tomadas

en el Consejo Directivo y el Consejo académico.
1.17.1 Perfil.

Educacion: Titulo de Licenciado en Educacion o titulo profesional. Experiencia:
Acreditar como minimo Seis (6) afios de experiencia profesional en ejercicio docente, de
los cuales al menos cinco (5) de ellos en un cargo directivo en Instituciones de educacion

media o de educacion superior.

Formacion: Postgrado en areas relacionadas con la administracion o planeacion

educativa.
Competencias. Segun el Articulo 10 de la Ley 715 de 2001, tendré las siguientes funciones:

1. Dirigir la preparacion del Proyecto Educativo Institucional con la participacion de los
distintos actores de la comunidad educativa.

2. Presidir el Consejo Directivo y el Consejo Académico de la institucion y coordinar los
distintos 6rganos del gobierno escolar.

3. Representar el establecimiento ante las autoridades educativas y la comunidad escolar.

4. Formular planes anuales de accion y de mejoramiento de calidad y dirigir su ejecucion.
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5. Dirigir el trabajo de los equipos docentes y establecer contactos interinstitucionales para
el logro de las metas educativas.

6. Realiza el control sobre el cumplimiento de las funciones correspondiente al personal
docente y administrativo y reportar las novedades e irregularidades de del personal a la

secretaria de educacion municipal, departamental o quien haga sus veces.

7. Administrar el personal asignado a la institucion en lo relacionado con las novedades y
permisos.

8. Participar en la definicion de perfiles para la seleccion del personal docente, y en su
seleccion definitiva.

9. Distribuir la asignacion académica, y de mas funciones de docentes, directivos docentes
y administrativos a su cargo, de conformidad con las normas sobre la materia

10. Realizar la evaluacién anual del desempefio de los docentes, directivos docentes y
administrativos a su cargo.

11. Imponer las sanciones disciplinarias propias del sistema de control interno disciplinario
de conformidad de las normas vigentes.

12. Proponer a los docentes para recibir capacitacion.

13. Suministrar informacién oportuna al departamento, distrito o municipio, de acuerdo con
Ssus requerimientos.

14. Promover actividades de beneficio social que vinculen al establecimiento con la
comunidad local. Es indudable que el rector(a) tiene un papel decisivo en dinamizar,
estimular o frenar los procesos y la dindmica de la Institucion, especialmente si se trata

23
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de consolidar una organizacién escolar basada en las reglas de la democracia y de una
gestion moderna y eficaz.

15. Responder por la calidad de la prestacion del servicio en su institucion.

16. Rendir un informe al consejo directivo de la institucion educativa al menos cada seis
meses.

17. Administrar el fondo de servicios educativos y los recursos que por incentivo se le
asignen, en los términos de la presente ley.

18. Las demaés que le asigne el gobernador o alcalde para la correcta prestacion del servicio

educativo.

1.17.2 Los coordinadores.

Dependen de la rectora de la Institucion. Les corresponde la administracion
académica de la Institucion. De ellos dependen los jefes de areay por relacion de autoridad

funcional, los profesores.

1.17.3 Perfil:

Educacion: Ser Licenciado en Educacion o profesional con reconocida trayectoria

en materia educativa.
Experiencia: Acreditar como minimo cinco (5) afios de experiencia en el campo educativo.
Formacion: Postgrado en areas relacionadas con la administracion o planeacion educativa.

Competencias. Son funciones del Coordinador(a) las siguientes:
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1. Participar en el Consejo Académico, en la administracion del Fondo de Servicios

Docentes y en los demaés que le sean requeridos.

2. Representar a la rectora en la reunion de las Comisiones de Evaluacion y Promocion al

finalizar cada periodo escolar.

3. Colaborar con la rectora en la Planeacion y Evaluacion Institucional.

4. Dirigir la planeacion, programacion y organizacion académica, de acuerdo con los

objetivos y criterios curriculares.

5. Organizar a los profesores por areas de acuerdo con las normas vigentes y coordinar sus

acciones para el logro de los objetivos.

6. Coordinar la accion académica con la administracion de los alumnos y profesores.

7. Establecer canales y mecanismos de comunicacion.

8. Dirigir y supervisar la ejecucion y evaluacion de las actividades académicas.

9. Dirigir la evaluacion del rendimiento académico y adelantar acciones para mejorar la

retencién escolar.

10. Programar la asignacion académica de los docentes y elaborar el horario general y el

horario de clases de los docentes.

11. Fomentar la investigacion cientifica para el logro de los propositos educativos.

12. Orientar a los docentes en el desarrollo de sus clases

13. Administrar el personal a su cargo de acuerdo con las normas vigentes.
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14. Rendir periodicamente informe a la Rector(a) sobre el resultado de las actividades

académicas.
15. Presentar a la rectora las necesidades de material didactico de las areas.

16. Responder por el uso adecuado, mantenimiento y seguridad de los equipos y materiales

confiados a su manejo.

17. Responder por las estrategias adecuadas de calidad, eficiencia y eficacia en la
prestacion del servicio educativo que ofrece la Institucion concernientes al orden y la

disciplina.

18. Cumplir las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la naturaleza del

cargo.

1.17.4 Docentes.

Orientan en la Institucion el proceso de formacion, ensefianza y aprendizaje de los
educandos, acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y morales de la familiay
la sociedad. Es responsable de las actividades curriculares no lectivas complementarias de
su funcion docente de aula, entendidas como administracion del proceso educativo,
preparacion de tareas académicas, investigacion de asuntos pedagogicos, evaluacion,
calificacion, planeacion, disciplina y formacion de los alumnos, reuniones de profesores,
direccion de grupo, actividades formativas, culturales y deportivas, atencién a los Padres de
familia y acudientes, servicio de orientacion estudiantil y actividades vinculadas con

organismos e instituciones del sector que incidan directa o indirectamente en la educacion.
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1.17.5 Perfil Docentes

Educacion: Titulo Licenciado. Para primaria Normalista superior, y /o licenciado

Experiencia: Acreditar como minimo (2) afios de experiencia docente en instituciones

educativas debidamente reconocidas.

Formacion: Postgrado en areas iguales o similares al campo de desempefio.
Competencias. Segun lo dispuesto en el Decreto 1278 de junio 19 de 2002 las funciones de

los docentes son:

1. Participar en la elaboracion, planeamiento y programacion de la malla curricular y

actividades del &rea, asignatura respectiva y/o nicleo.

2. Programar y organizar las actividades de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas a su

cargo de acuerdo con los criterios establecidos en la programacién a nivel del area.

3. Dirigir y orientar las actividades de los estudiantes para lograr el desarrollo de su

personalidad y darles tratamiento y ejemplo formativo.

4. Participar en la realizacion de las actividades complementarias.

5. Controlar y evaluar la ejecucion de las actividades de ensefianza-aprendizaje.

6. Aplicar oportunamente en coordinacion con el(a) jefe de area y/o o nucleo, las estrategias

metodoldgicas a que dé lugar el anélisis del resultado de la evaluacion.
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7. Presentar a la Comision de evaluacion y Promocion el informe del rendimiento de los

estudiantes a su cargo, al término de cada uno de los periodos academicos.

8. Participar en la administracion de los estudiantes, registrando oportunamente actitudes

positivas y/o negativas.

9. Aplicar las politicas de evaluacion del aprendizaje (evaluar por procesos: volitivo,

actitudinal, afectivo, cognitivo y psicomotor).

10. Entregar oportunamente al finalizar el periodo los resultados académicos obtenidos por

los estudiantes en el area y/o asignatura, para la sistematizacion.

11. Propiciar oportunidades al estudiante durante el periodo para ser valorado

objetivamente y con justicia.

12. Ejercer la asesoria de grupo cuando le sea asignada.

13. Participar en los 6rganos del Gobierno escolar o comités en los que sea requerido.

14. Cumplir la jornada laborar y la asignacién académica de acuerdo con las normas

vigentes.

15. Cumplir el turno de disciplina programado con responsabilidad y compromiso.

16. Participar en los actos de comunidad y asistir a las jornadas pedagdgicas convocadas

por las directivas del plantel.

17. Atender a los padres de familia de acuerdo con el horario sugerido por la Institucion

(hora de descanso).
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18. Responder por el uso adecuado mantenimiento y seguridad de los equipos y materiales

confiados a su cargo.

19. Cumplir las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la naturaleza del

cargo.

1.17.6 Docente jefe de area:

El jefe de &rea depende de los coordinadores. Es el responsable de lograr
eficiencia en el desarrollo de los procesos curriculares relativos al area. Tiene autoridad

funcional obre sobre los profesores que integran el area.
Perfil.

Educacion: Titulo de Licenciado en Educacion, Normalista Superior, Tecnologo
en Educacion, o titulo de profesional no licenciado expedido por una Institucion de

educacion superior debidamente reconocida por el Estado.

Experiencia: Acreditar como minimo (5) afios de experiencia docente en instituciones

educativas debidamente reconocidas.

Formacion: Postgrado en areas iguales o similares al campo de desempefio.

Competencias.
Son funciones del jefe de Area las siguientes:

1. Dirigir y organizar las actividades del area, conforme a los criterios establecidos a nivel

curricular y de coordinacion académica.
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2. Establecer canales y mecanismos de comunicacion.

3. Dirigir, supervisar y asesorar a los profesores en el planeamiento y desarrollo de

actividades curriculares que ofrece el area y promover su actualizacion.
4. Ejecutar las acciones en coordinacion con los demas jefes de area.

5. Colaborar con la coordinadora Académica o coordinador de Disciplina en la distribucion

de asignaturas y en la elaboracion del horario general de clases del plantel.
6. Desarrollar programas de investigacion cientifica.

7. Supervisar y evaluar la ejecucion de los programas del area y el rendimiento de los

estudiantes.

8. Rendir periodicamente informes a los coordinadores sobre el desarrollo de los programas

del &rea.

9. Colaborar con los coordinadores de disciplina en la administracion del personal del &rea.
10. Cumplir con la asignacion academica de conformidad con las normas vigentes.

11. Participar en los comités en que sea requerido.

12. Responder por la adecuada utilizacion, mantenimiento y seguridad de los muebles,

equipos y materiales confiados a su manejo.

13. Cumplir con las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la naturaleza de

su cargo.
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1.17.7 Personal administrativo.

Son aquellos que hacen parte del registro publico de carrera administrativa, los
que se refieren a los empleados pertenecientes al sistema especifico de carrera de creacion
legal: Psicorientador escolar, médico, enfermera auxiliar, secretaria, ayudante de oficina,
tesorera, auxiliar servicios generales, celadores, consejo directivo, consejo académico,

asociacion de egresados.

1.17.8 Secretaria:

La secretaria depende de la Rectora. Le corresponde realizar trabajos asistenciales en las

labores de oficina.

Perfil. Educacion: Diploma de bachiller en cualquier modalidad.

Experiencia: Dos (2) afios en &reas similares al cargo.

Formacion: Conocimiento y manejo del computador en procesador de palabras y hoja de

calculo. Técnicas de archivo.

Competencias. las funciones de la Secretaria General las siguientes:

1. Organizar y manejar el archivo de su oficina.

2. Atender al publico que le solicite informacion del plantel.

3. Recibir, clasificar y archivar la correspondencia y demas documentos que le sean

confiados.

4. Cumplir la jornada laboral legalmente establecida.
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5. Responder por el uso adecuado, seguridad y mantenimiento de los equipos y materiales

confiados a su manejo.
6. Colaborar en la organizacion y ejecucion del proceso de matricula.
7. Elaborar la lista de los alumnos para efectos docentes y administrativos.

8. Mantener ordenada y actualizada la documentacion de los alumnos, personal docente y

administrativo.
9. Diligenciar y actualizar permanentemente el SIMAT.

10. Gestionar ante la Secretaria de Educacién Municipal el registro de los libros

reglamentarios, certificados de estudio y tramite de los diplomas.
11. Refrendar con su firma las certificaciones expedidas por la rectora de la Institucion.

12. Cumplir las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la naturaleza del

cargo.

1.17.9 Tesorera:

Depende de la Rectora. Le corresponde manejar los fondos del plantel y registrar
las operaciones en los libros respectivos. Segln la Resolucion 13342 de Julio 1982,

Articulo 17°, las funciones de la tesorera son las siguientes:
1. Planear y programar las actividades de su dependencia.

2. Colaborar con la Rectora en la elaboracion de los anteproyectos del presupuesto
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3. Participar en los comités en los que sea requerido.

4. Manejar y controlar los recursos financieros de la institucion.

5. Manejar la cuenta corriente y llevar los libros reglamentarios, de acuerdo con las normas

vigentes.
6. Hacer las conciliaciones bancarias y el balance mensual.

7. Enviar mensualmente la rendicion de cuentas y estado de ejecucién presupuestal a la

Contraloria y la unidad administrativa de la cual depende la Institucion.
8. Liquidar y pagar las cuentas de cobro de obligacion contraidas con la Institucion.

9. Hacer los descuentos de ley y los demas que sean solicitados por autoridad competente o

por el interesado y enviarlos oportunamente a las entidades correspondientes.

10. Registrar y tener en cuenta las novedades de personal.

11. Expedir constancias de pago, descuentos y certificados de paz y salvo del personal.
12. Remitir anualmente el reporte de cesantias.

13. Responder por el uso adecuado, mantenimiento y seguridad de los muebles, equipos y

materiales confiados a su cuidado.

14. Evaluar periédicamente las actividades programadas y presentar oportunamente

informe a la rectora.

33

Q “ii-".‘i“f‘ﬁ,’




©

icontec

1SO 9001

15. Cumplir con las demaés funciones que sean asignadas de acuerdo a la naturaleza de s

cargo.

1.17.10 Auxiliar de servicios generales:

Dependen de la rectora. Les corresponde atender el mantenimiento y aseo de la
planta fisica, equipos e instrumentos de trabajo. las funciones del personal auxiliar de

servicios generales son las siguientes:

1. Responder por el aseo y cuidado de las zonas o areas que se le sean asignadas.

2. Responder por los elementos utilizados para la ejecucién de las tareas.

3. Informar sobre cualquier novedad en la zona o en los equipos bajo su cuidado.

4. Cumplir a jornada laboral legalmente establecida.

5. Cumplir las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la naturaleza del

cargo.

1.17.11 Vigilantes:

Dependen de la rectora. Les corresponde realizar tareas de vigilancia de los bienes

del plantel. Segdn la Resolucion 13342 de Julio 1982, Articulo 26°, las funciones de los

celadores son las siguientes: Ejercer vigilancia en la zona o areas que le hayan asignado.

1. Controlar la entrada y salida de personas, vehiculos, motos y objetos.
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2. Velar por el buen estado y conservacién de los implementos de seguridad e informar

oportunamente de las anomalias detectadas.

3. Velar por la conservacion y seguridad de los bienes del plantel.

4. Colaborar con la prevencion y control de situaciones de emergencia.

5. Consignar en los registros de control las anomalias detectadas en sus turnos e informar

oportunamente sobre las mismas.

6. Cumplir la jornada laboral legalmente establecida.

7. Cumplir las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la naturaleza del

cargo.

1.17.12 Plan De Estudios

El plan de estudios es el esquema estructurado de las areas obligatorias y
fundamentales y de areas optativas con sus respectivas asignaturas que forman parte del

curriculo de los establecimientos educativos.

El plan de estudios debe contener al menos los siguientes aspectos:

a) La intencion e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada area,

sefialando las correspondientes actividades pedagdgicas.
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b) La distribucién del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en qué

grado y periodo lectivo se ejecutaran las diferentes actividades.

c) Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben alcanzar y adquirir
al finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, en cada area y grado, segin hayan sido
definidos en el proyecto educativo institucional-PEI- en el marco de las normas técnicas
curriculares que expida el Ministerio de Educacion Nacional. Igualmente incluira los
criterios y los procedimientos para evaluar el aprendizaje, el rendimiento y el desarrollo de

capacidades de los educandos.

d) El disefio general de planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su

proceso de aprendizaje.

e) La metodologia aplicable a cada una de las areas, sefialando el uso del material didactico,
textos escolares, laboratorios, ayudas audiovisuales, informatica educativa o cualquier otro

medio que oriente soporte la accion pedagdgica.

f) Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la

autoevaluacién institucional.

1.18 Areas Fundamentales
AREAS ASIGNATURAS
CIENCIAS NATURALES Y BIOLOGIA
EDUCACION AMBIENTAL QUiMICA
FISICA
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SALUD

CIENCIAS SOCIALES CIENCIAS POLITICAS Y
ECONOMICAS

HISTORIA
GEOGRAFIA

CONSTITUCION DEMOCRATICA
Y CIVISMO.

FILOSOFIA

EDUCACION ETICA Y VALORES

EDUC. FISICA, RECREACION Y
DEPORTES

EDUC. ARTISTICA

EDUC. RELIGIOSA

HUMANIDADES Y LENGUA LENGUAJE
CASTELLANA LO.C
ESCRITURA

IDIOMA EXTRAJERO(INGLES)

MATEMATICAS ARITMETICA
ALGEBRA
GEOMETRIA
ESTADISTICA
CALCULO
TECNOLOGIA

Tabla 1 Areas Fundamentales
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1.19 areas-asignaturas-intensidad horaria-porcentajes
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AREA ASIGNATURA 1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 1
1 CIENCIAS BIOLOGIA 3 3 3 3 2 260% 260% 260% 260% 110% 110%
NATURALES Y QUIMICA 1 120% 120% 120% 120% 440% 4 40%
EDUCACION FISICA 1 120 120% 120% 120% 350% 350%
ANBIENTAL SALUD PUBLICA 1 1 1 1
2 MATEMATICA ARITMETICA 4 3 3 3 3 $70% 4 70% 4 100% 3 75%
ALGEBRA 470% 3 70%
GEOMETRIA 1 1 1 116% 1 16%  116% 1 15% _
ESTADISTICA 1 { 1 1 115% 1 15% 1 15% 1 15% 1 25%
3 CIENCAS HISTORIA 3 1 1 1 1 250% 250% 250% 2 50%
SOCIALES GEOGRAFIA 1 1 1 1 125% 1 25% 125% 1 25%
CONST. Y CVISMO { 1 1 1 125% 126% 126% 125%
CIENCIAS SOCIALES 120% 1 20%
CIENCIAS POLITICAS Y 120% 1 20%
FILOSOFIA 360% 3 60%
4 HUMANIDADES  ESCRITURA 1 1 1 1 1
LENGUA GRAMATICA 4 4 4 ] 4 A00% 480% 480% 4 B0% 3% 3T
CASTELLANA LoC. 1 1 1 1 1 120 120% 120% 120% 126% 125%
5  IDIOMA 100% 2 2 2 2 2 3100% 3 100% 3 100% 3 100% 3 100% 3 100%
EXTRANJERO
INGLES
6  EDUCACION 100% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
RELIGIOSA
7 EDU.ETICAY 100% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
VALORES
8  EDUCACION 100% 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ARTISTICA :
9 EDUCACION 100% 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
FISICA
RECREACION Y
DEPORTES
10 TECNOLOGAE  100% 1 1 { 1 1 2 2 2 2 1 1
INFORMATICA
11 EMPRENDIMIENTO  100% 1 1 1
VOPTATIVA , , : : , , e
TOTAL DE HORAS % % % % % 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
SEMANALES

NOTA: Los porcentajes para primaria son los mismos de bachillerato, de acuerdo a la intensidad horaria

Tabla 2 é&reas-asignaturas-intensidad horaria-porcentajes
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1.20 Uniformes

1.20.1 Uniformes uniforme de diario:

Mujeres: Jardinera a cuadros azul con gris, falda a la rodilla, camisa blanca con

mangas, medias blancas azul claras y zapatos negros.

Hombres: Guayabera blanca, con el escudo bordado del colegio en la parte
izquierda pantal6n gris con rayas azules, franelilla blanca, zapatos colegiales negros y

medias blancas por encima del tobillo.

1.20.2 Uniforme de educacion fisica:

Es igual para hombres y mujeres. Consta de camibuso rojo con el escudo del
colegio, sudadera y short negro con rojo y tenis blancos, medias blancas por encima de los

tobillos.

1.20.3 Uniforme de gala:

Mujeres: Jardinera a cuadros azul con gris, falda a la rodilla, blusa blanca, manga
larga, lazo de color azul con una hebilla pequefia sujeto al cuello de la camisa, medias

azules y zapatos negros.

Hombres: Camisa blanca manga larga, pantalén y zapatos del uniforme de diario.
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1.21 Inventario Infraestructura
1.21.1 Planta Fisica

La Institucion Educativa Colegio San Bartolomé esta conformada por 3 centros educativos
maés siendo esta la sede principal la cual cuenta con una planta fisica de dos pisos los cuales
estan conformados por 11 aulas de clase, sala de sistemas, sala de profesores, salén de
implementos deportivos, un cuarto para almacenamiento de materiales, 1 patios de
recreacion, 1 salon de indole administrativa bateria de bafios para damas y caballeros 1 en

cada planta, cafeteria y parqueadero.

figura 3 Centro Educativos que conforman la Institucion

“ F
™ = Ny
Sede 3: Col:Mpal. Jests obrero Sede4 Esc. Urb. Comuneros #33.

e —

1.21.2 Espacios Fisicos

Tabla 3 Areas de la Institucion
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Sede Area Area Libre Total lote
Construida

San Bartolomé | 1.340 m2 1.215 m2 2.555 m2

Comuneros No. | 2.900 m2 1.900 m2 4.600 m2

33

Cerro Norte 180m2 470m2 650m2

Jesus Obrero 292m2 968m2 1260m2

Totales 4712m2 4553m2 9065m2
%—mm;—

42




2 CAPITULO

2.1 IMPLEMENTACION DE LAS PLATAFORMAS VIRTUALES COMO
HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 7 DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN BARTOLOME DE LA
CIUDAD DE SAN JOSE DE CUCUTA/NORTE DE SANTANDER

2.2 Objetivo General

Establecer el uso de las plataformas virtuales como instrumento educativo y
didactico que favorezca el proceso de aprendizaje en el area de educacion fisica, recreacion
y deportes de los estudiantes del grado 7 de la institucién educativa colegio san Bartolomé

Cdcuta norte de Santander.

2.3 Objetivos Especificos

o Promover el desarrollo intelectual y motriz del alumnado a través de las
actividades estipuladas por la institucion educativa colegio san Bartolomé implementando

el uso de las plataformas virtuales dentro de la institucion educativa.

o Fomentar la préctica de la actividad fisica y el deporte dentro de la
comunidad educativa la cual permita mejorar el bienestar y la salud integral de los

estudiantes.
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e  Sugerir soluciones educativas las cuales permitan al estudiante tener un buen

proceso de ensefianza y aprendizaje por medio de las plataformas virtuales

2.4 Problema
2.5 Descripcion Del Problema

En la actualidad la humanidad atraviesa por un fendmeno jamas antes visto como
lo es el SARS COVID-19 el cual a sido denominada pandemia, ha afectado con fuerza las
diferentes economias a nivel mundial trayendo consigo pobreza y enfermedad devastando a

su paso poblaciones y familias enteras.

La expansion de la educacion virtual esta asociada al incremento de la conectividad
y la caida relativa de los costos interrelacionados. La educacion a distancia, en este sentido,
es una expresion clara del modelo técnico-econdémico que se basa en la utilizacion intensiva
de las tecnologias de informacion y comunicacion. Al desarrollarse sobre la base de
insumos tecnoldgicos con tendencia a la caida de los precios, la educacion virtual tiende
ademas a tener permanentemente mejores niveles de productividad y, por ende, mejores

niveles de eficiencia pedagdgicas. (NESTOR ARBOLEDA, 2013)

Asi mismo podemos deducir que la pandemia también trajo gran repercusién en el
ambito educativo ya que un pais como Colombia no estaba preparado para afrontar algin
tipo de aprendizaje virtual por diferentes factores extrainstitucionales lo que afecto

significativamente por meses enteros a los estudiantes a nivel nacional.
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Segun (Ardila-Rodriguez, 2011) La formacion en ambientes virtuales ha tocado,
como en todas las latitudes, el contexto colombiano sin que haya evidencia de una
disposicion organizacional, técnica, politica, pedagodgica y didactica para apropiarla de
manera pertinente en los procesos de formacion de los colombianos. En esta circunstancia,
el sistema de aseguramiento, mejora y consolidacién de la calidad de la formacion en
ambientes virtuales en Colombia, no integra en sus componentes métodos, estrategias,
enfoques, criterios ni atributos que den cuenta de la presencia de calidad en los cursos y

programas que en el pais se ofertan en ambientes virtuales (Marianela Delgado, 2009)

Las TIC no son un medio de transmision de conocimientos, sino que pueden
convertirse en herramientas valiosas, que promueven ambientes de aprendizaje
colaborativos, donde el docente deja de ser el centro del proceso para convertirse en un

mediador de los temas que se traten en un curso.

Aun Sabiendo que faltan muchos aspectos que se deben mejorar EN LA educacién
virtual y que esta problematica llego para quedarse la institucion educativa colegio san
Bartolomé se reinventa implementando el uso de las diferentes plataformas virtuales

presentando diferentes modalidades a las virtuales el estudiante puede adaptarse facilmente.

2.6 Formulacién Del Problema

¢como se pueden aplicar los contenidos programaticos del area de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes a través de las plataformas virtuales que favorezcan el
aprendizaje de los estudiantes del grado 7 de la institucion educativa colegio san Bartolomé

de la ciudad de Cucuta/norte de Santander?
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2.7 Justificacion

Esta propuesta pedagdgica tiene como fin impulsar el uso de las plataformas
virtuales dentro del proceso educativo y formativo. Esto Debido a la situacion actual que
atraviesa el mundo gracias a la expansion del virus SARS COVID-19 (arroyave, 2017) nos
dice que Las redes sociales y las plataformas virtuales de aprendizaje, son un método por
medio del cual los docentes pueden presentar los temas académicos que el estudiante debe
trabajar; es un complemento a las clases cotidianas y genera recursos motivacionales que

mejoran el aprendizaje del estudiante y el buen uso de las mismas.

El acceso a diferentes recursos de la red para un aprendizaje virtual conlleva a la
innovacion académica estimulando en el estudiante el deseo de aprender y generar ideas
que refuerzan la clase, asi mismo se fortalece la institucion frente a los procesos de

ensefianza y estructuracion de los mismos.

El gobierno nacional a dispuesto diferentes medidas y decretos para prevenir
eventos publicos y privados que conlleven a las aglomeraciones de grandes masas, dicho
esto se entiende que la educacion fisica es un pilar fundamental en la vida formativa de

cualquier nifio joven o adolescente, (Lourdes Rosell, 2014) nos dice que
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“’Desde la educacidn, las posibilidades que nos brinda la Educacion Fisica son
extraordinariamente amplias. A lo largo de las Gltimas décadas, la Educacion
Fisica se ha considerado un area de gran importancia e interés en el desarrollo

de valores y actitudes que implicitamente se trabajan en esta materia”’

. Es también innegable, su importancia para el desarrollo del bienestar y la salud
del alumnado. Pero a su vez, la Educacion Fisica ofrece un enorme potencial en el
desarrollo de préacticas saludables y habitos para la promocion de la salud. es asi que nace la
idea de retomar las clases a través de las diferentes redes sociales y plataformas virtuales ya
que hoy en dia cualquier persona puede tener acceso a internet y cualquier otro dispositivo

tecnoldgico.

La educacidn fisica por estos dias suele ser una buena solucién ya que a traves de
la actividad fisica se pueden eludir y prevenir diferentes enfermedades como afecciones
cardiacas o fisicas lo cual justifica en su totalidad esta propuesta pedagdgica debido a que
podemos inculcarle a el estudiante un estilo de vida saludable y a su vez resaltarle la
importancia de la educacion fisica en cualquier ambito de nuestra vida cotidiana. (Armando

Vidarte, 2011)

De igual forma, se hace referencia a la manera en que la promocion de la salud
apropia la actividad fisica como una herramienta eficiente para optimizar los procesos
relacionados con la disminucion de factores de riesgo inherentes al sedentarismo. Esta
representa un proceso integral social y politico, que no solo abarca acciones dirigidas a

fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos, sino también acciones dirigidas a
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las cambiantes condiciones sociales, ambientales y econémicas, a fin de aliviar su impacto

en la salud

2.8 Poblacion

Esta propuesta tiene como poblacion a los estudiantes de la institucion educativa
colegio san Bartolomé de la ciudad de Cucuta/Norte de Santander. De igual manera se
tuvieron en cuenta 2 investigaciones de apoyo para esta propuesta pedagdgica en cuanto a

referentes de educacion fisica y virtualidad.

(DUVIEL DIAZ, 2016) nos habla del usos e integracion de las tic por docentes de
educacion fisica en la basica secundaria. De como la educacion fisica se encuentra en una
gran disyuntiva respecto al uso de las TIC en el area de educacion fisica, en cuanto a su
integracion curricular y la experiencia motriz de la misma, buscando necesariamente una
conexion hilada que permita establecer criterios claros para la insercion de las nuevas

tecnologias en el area.

Por otro lado (fuente, 2017) En su propuesta de intervencién educativa
innovadora en la educacion fisica a traves del modelo pedagdgico classroom ,la cual es una
plataforma meramente educativa plantea llevar a cabo la ejecucion de las clases de

educacion fisica bajo videos previos, fichas de ejercicios y evaluacion grabada.
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2.9 Matriz DOFA

llustracion 2 lustracién Matriz DOFA

OPORTUNIDAS

e Buena
organizacion
institucional.

DEBILIDADES

e La falta de tiempo
para llevar a cabo

las clases. e Excelente

funcionamiento de
las herramientas
virtuales.

N 7

MATRIZ DOFA

¢ Y

FORTALEZAS AMENAZAS

e Faltade
comunicacion con la

Poca asistencia de
los estudiantes a las
clases.

Participacion activa de planta administrativa



2.10 Marco Tedrico

Plataformas virtuales y educacion

(Haydée Péaez, 2005) nos dice que La educacién en linea a través de Internet es una
forma emergente de proporcionar conocimientos y habilidades a amplios sectores de la
poblacidn, ella genera cambios en los roles desempefiados por las instituciones educativas,
por los participantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y en la dinamica de creacion y
diseminacion del conocimiento; asi mismo crea muchas otras prioridades de los disefios

curriculares escolares.

Cada dia mas las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) van a ser
incorporadas a la formacion - como contenidos o destrezas a adquirir a la vez que seran
utilizadas como medio de comunicacion al servicio de la formacion, es decir, como

recursos para apoyar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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En la actualidad, las redes informaticas eliminan a los participantes en una
actividad educativa (estudiantes y docentes) la necesidad de coincidir en el espacio y en el

tiempo; esto trae consecuencias importantes para la escuela y lo que en ella se realiza.

La interactividad propiciada por las nuevas tecnologias hacen posible que emisor y
receptor permuten sus papeles e intercambien mensajes; ademas, hacen viable que ya no
exista un centro (emisor) y una periferia (masa de espectadores) y crean una comunidad
virtual que habita en el ciberespacio (Silvio, 2000), una cibersociedad (Joyanes, 1997) con
nuevos entornos de ensefianza-aprendizaje basados en el aprendizaje cooperativo y
colaborativo que surge de la comunicacion interactiva intermediada por el computador y

medios telematicos.

Es por tanto innegable que las tecnologias de la informacion y la comunicacion
han afectado la manera como vivimos en la llamada por McLuhan, en 1965, aldea global.
Los avances tecnoldgicos obtenidos y la globalizacién comunicacional producto de la

interconexién mundial.

A través de medios electronicos, satelitales, telematicos, es una realidad que
abarca a los diversos paises, y hace necesaria a la basqueda de formas de aplicar dichos
avances en los diversos campos del acontecer social, donde es relevante la manera como la
tecnologia informatica ha afectado areas que son competencia de la Pedagogia y por tanto

de la educacion.
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La presencia cotidiana y cercana de herramientas informaticas hace que luzca
impostergable su utilizacion en el medio educativo; sin embargo, la introduccion de la
computadora en el aula es méas que el cambio de los pupitres por ese recurso informatico,
por cuanto, si cuenta con los dispositivos para el acceso a la Internet, permite localizar una
inmensa cantidad de informacion, la cual, seleccionada adecuadamente, constituye un

recurso valiosisimo en y para todo proceso formativo.

La Educacion Superior no puede sustraerse a esta realidad; las posibilidades de
acceder, via Internet, a informacion pertinente relativa a la educacién en distintos contextos
y de discutirla con los comparieros y el facilitador para analizarla y determinar la
pertinencia de su aplicacion a la realidad nacional; de ampliar la informacion relevante para
las propuestas individuales de investigacion; de cumplir con las asignaciones de evaluacion
establecidas y de comunicarse cuando se requiera, es decir asincrénicamente, incrementan
la eficiencia y la eficacia de los esfuerzos personales en la consecucion de los objetivos de

las asignaturas.

Cuando no disponia de las facilidades antes sefialadas para obtener informacion, el
investigador requeria trasladarse fisicamente hasta bibliotecas y centros de documentacion,
adquirir libros, suscribirse a revistas. Ahora, con el advenimiento de la Superautopista de la
Informacion (Gore, 2000) -como se conoce a Internet-, estos requerimientos han perdido su
imperativo puesto que, en la actualidad, es posible contactar autoridades, personalidades y

acceder a documentos.
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con tan solo utilizar herramientas tales como correo electronico,
videoconferencias, paginas web, conversacion electronica, buscadores y cursos en linea a

través de una plataforma comunicacional.

(Gambau, 2008) La educacion fisica en la escuela y en todas las demas
instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de
competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para su

participacion en la sociedad a lo largo de la vida.

Ahora y por un largo tiempo las virtudes anteriormente mencionadas deben
afiadirse y aprenderse bajo la virtualidad teniendo casi el mismo impacto educativo de una
clase a modo presencial ya que segin (Kofman, 2010) La palabra “virtualidad” se suele
utilizar también en otro sentido, partiendo del concepto de “realidad virtual” como un
entorno de simulacion capaz de dar la sensacion de realidad, y que puede incluir distintos
medios audio-visuales, incluyendo dispositivos 6pticos que dan la impresion de tres

dimensiones.

Es asi como el docente debe estar a la par de los constantes cambios tecnolégicos
dandole un toque y un enfoque diferente a los diferentes procesos de ensefianza dentro de
aula de clase ya que (Gonzalez, Zerpa, Gutierrez, & Pirela, 2007) nos dicen que Los
rapidos cambios sociales y tecnologicos exigen la construccidn de nuevas iméagenes de la

practica social en general y de las empresas en particular.

Se piensa que la indagacion realizada por los entes de estas instituciones puede

constituirse en una de las herramientas de cambio y mejora en la calidad organizacional.
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La inclusion de los entornos virtuales segin (Romero & Kabusch, 2007) Se
considera a los aprendizajes como procesos complejos que se desarrollan en el ser humano
de manera sistemética y asistematica en un contexto eco-sociocultural. En este sentido
plantear la problematica de la inclusion de las TIC para el abordaje de situaciones en el
sistema instructivo, no es una cuestion de incorporacion solamente, sino que debe reflejar la

intencionalidad de logros en la construccion de conocimientos.

2.11 Beneficios y desventajas de la educacion fisica en el contexto virtual

Debido a todas las dudas e inquietudes que se puedan presentar sobre la educacién
fisica en el contexto virtual debemos de tener claro que factores intervienen dentro de la
misma ya que segun (Cabello, 2009) el Uso de las TIC tienen unos beneficios y

condicionantes

La pregunta que debemos contestar como docentes es ¢qué beneficios obtenemos en el
uso de las TIC? Ya que el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere unas condiciones

especificas que aseguren que se lleva a cabo en las condiciones mas favorables.
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Fundamentalmente debemos destacar las siguientes condiciones previas para la

utilizacién de las TIC:

Debes contar con un material basico: ordenador, escaner, camara de fotos digital,

impresora, proyector y conexion a internet.

o Debes saber manejar ciertas aplicaciones basicas: elaborador de presentaciones,

generador de paginas web y un entorno de e-learning.

o Debes tener conocimientos a nivel de usuario de Microsoft Office o similar asi

como de gestion de cuentas de correo, chats y foros.

o Debes actualizar tus conocimientos sobre las TIC

o Elalumnado debe estar preparado para trabajar en pequefios grupos mostrando

suficiente colaboracion y respeto por el material

« No basar toda la intervencién educativa en las TIC, ya que se trata de un sistema

complementario a los tradicionales.

e Esaconsejable que el alumnado cuente con un ordenador y una conexion a Internet

en sus domicilios asi como el mismo nivel de desempefio en el uso del mismo.

¢ Y que beneficios obtenemos de su uso en nuestra intervencion educativa?

o Flexibilidad: los programas son variados y se adaptan a nuestras necesidades que
por otra parte son parecidos, lo que nos facilita la generalizacion en el uso de un

programa a otro.
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o Versatilidad: podemos conectarlo a una infinidad de periféricos que permite trabajar

en maltiples formatos.

o Interactividad: es la gran propiedad de las TIC que hace que podamos acceder en

poco tiempo a diferente informacion y materiales de aprendizaje.

o Conectividad: hace posible trascender del marco cerrado del centro y hace posible
instaurar conexiones internas y externas compartiendo informacién y propuestas

educativas entre diferentes centros educativos.

2. Dificultades para la incorporacion de las TIC en Educacion Fisica

Podemos distinguir los siguientes factores que influyen en la lenta incorporacion de las

TIC en el ambito educativo:

Baja o inadecuada dotacién en los centros de materiales informaticos

« Bajo nivel de preparacion del profesorado para su utilizacion.

o Desconfianza del profesorado hacia las posibilidades educativas de las TIC

comprandolo con los métodos tradicionales.

e Aspectos organizativos del propio centro, mas orientados a metodologias

tradicionales.

Concretamente para la Educacion Fisica se acentla la dificultad ya que la carga
horaria es escasa y no podemos permitirnos el lujo de perder tiempo de préactica real con

frecuencia. Si bien, su uso es interesante como por ejemplo en los siguientes supuestos:
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e Lapizarra interactiva ofrece un soporte que ayuda sobremanera a la explicacion y
adquisicion de sus contenidos tedrico-practicos de la orientacion en la naturaleza

(uso de la brajula 'y mapa, recorridos sefialados.

o Igualmente, el proyector permite visionar presentaciones elaboradas para plasmar
mapas conceptuales que relacionen contenidos, asi como para plasmar grabaciones

realizadas de coreografias o representaciones del propio grupo-aula.

e Y para cualquier presentacion de contenidos dando la posibilidad de que los
alumnos trabajen sobre él, lo transformen y compartan con otros alumnos y alumnas

de otros lugares, pudiendo ser evaluados en sus conocimientos.

e Asi como para aspectos organizativos y de gestion de la propia asignatura. Como
por ejemplo el uso de una PDA que sustituya el cuaderno del profesor ampliando asi

sus posibilidades.

Podemos asegurar que los recursos digitales son una buena opcion por estos dias
siempre y cuando el docente esté preparado para el uso y la implementacion de las mismas
ya que se a dejado entrever que algunos docentes de educacion basica y secundaria no
tienen los conocimientos suficientes acerca de los constantes avances tecnoldgicos por esto

(Mirete Ruiz, 2010) nos dice que

’Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (en adelante TIC) han
ido entrando en las aulas y hoy son una realidad, aunque en muchas ocasiones
una realidad mal aprovechada a causa del desconocimiento existente a cerca de

sus posibilidades didacticas. <’
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La escuela ha de poder ofrecer una respuesta ajustada a las necesidades de los
alumnos que hoy llegan a las aulas, nativos digitales, los cuales encuentran en estas
herramientas mayor nivel de motivacion. Ahora bien, la integracion de las TIC en el aula
requiere un profesorado formado en el uso técnico de las tecnologias, pero sobre todo, en el

empleo pedagdgico de las mismas.

2.12 Métodos de ensefianza y aprendizaje en el entorno virtual

Para llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje on-line es necesario un
software que integre las principales herramientas que ofrece Internet y permita el desarrollo
de cursos virtuales interactivos, la tele formacion, tutorizacion y seguimiento de los
alumnos. Es decir, un entorno educativo flexible, intuitivo y amigable, donde los alumnos
aprendan, compartan experiencias y conocimientos con el resto de la comunidad virtual a
través de las distintas herramientas de comunicacion, contenidos, evaluacién y estudio que

debe ofrecer. (Casal, 2015)

(Sangra, 2001) El aprendizaje en ambientes virtuales es el resultado de un proceso,
tal y como valorariamos desde la perspectiva humanista, en el que el alumno construye su
aprendizaje. También puede ser el producto realizado a partir de la practica, como puede

ser el caso del trabajo a partir de simuladores.

La Educacion Fisica debe aprovechar las TIC para lograr ambientes enriquecidos

de aprendizaje y hacer mas atractiva su ensefianza La escuela y especialmente los
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educadores fisicos, deben privilegiar lo real sobre lo virtual, lo vivencial sobre lo tedrico, la
inteligencia practica sobre la tedrico-memoristica, e incentivar los procesos creativos frente
a los reproductivos. Las experiencias virtuales deben estar siempre supeditadas al

enriquecimiento de las vivencias reales (Diaz J. , 2018)

(Fernéndez, 2017) La educacidn tradicional y la EaD semipresencial o virtual no
son incompatibles ni excluyentes, sino que permiten diferentes grados de combinacion para

adaptarse, de forma flexible a las nuevas necesidades.

El proceso de ensefianza -aprendizaje (PEA) debe disefiarse desde los fundamentos
pedagdgicos- didacticos, tecnoldgicos y sociales para garantizar una oferta de calidad, la
participacion en la construccion del conocimiento y la formacion de habilidades donde se

ponderen los valores éticos.

De ahi la importancia de profundizar en los referentes didacticos de la EaD en los
EVEA y no extrapolar mecanicamente los modelos didacticos de la educacion presencial.
La EaD debe llegar a ser una educacion sin distancia, no obstante, sus caracteristicas

distintivas de no coincidencia en espacio y tiempo.

Se puede decir que la educacion fisica esta conformada e instruida por un sinfin de
herramientas virtuales las cuales estan al servicio de los docentes, por lo tanto si dichas
herramientas se trabajan con frecuencia se lograra una buena aplicacién e implementacion

de las misma.
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3 CAPITULO

3.1 Informe de los procesos curriculares
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3.1.1 llustracién 1

lHustracion 3 Guias de trabajo 1

GUIA-TALLER Y EVALUACION
DEL ESTUDIANTE

LE. COLEGIO SAN BARTOLOME |

REGION PACIFICA

Las costumbres de la region pacifica de Colombia son tan variadas como su topografia. De la
comida y la ropa a la misica y la danza, las i han sido tanto por
su regién de origen como por las influencias espafiolas, caribefias y africanas traidas por los colonos

Solano, Juanchace y Ladrilleros o Tumaco son algunos de los lugares turisticos mas atractivos

PRINCIPALES COSTUMBRES

Tanto las raices africanas como las caribefias. asi como el colonialismo espafiol. han sido poderosas
ias en la cultura, i y de la poblacién i

Carnavales y celebraciones

Estas celebraciones coloridas son a menudo eventos que duran varios dias y hacen gala de desfiles
de hellera ? enéraicas v deliciasa comida recional

3.1.2 llustracion 2
lHustracion 4 Guia de trabajo 2

GUIA-TALLER Y EVALUACION |—
DEL ESTUDIANTE -

LE. COLEGIO SAN BARTOLOME

Apariencia personal
Los colombianos son generalmente bastante formales en su manera de vestir. Los hombres en casi

todas las ocupaciones profesionales y en la mayoria de las ocasiones usan un traje con camisa y
corbata

Los vestidos son los més apropiados para las mujeres, aunque también suelen vestir shorts o
pantalones. La vestimenta casual es popular entre los jovenes.

Por lo general, los colombianos de esta region prestan mucha atencion al aseo personal. por lo tanto
suelen usar desodorante y bafiarse a diario, entre ofras medidas higiénicas.

Citas y matrimonios

Las citas se g alos 150 16, de la costumbre familiar. No hay
chaperones (adulto que supervisaba a los jovenes en las citas) y la familia ya no aregla los
matrimonios.

Las personas involucradas toman la decisién. Las jévenes, ain en edad de adolescendia se les
pueden ver saliendo con hombres mayores. Esto es comin

3.1.3 llustracion 3
llustracion 5 Guia Taller y evaluacion del estudiante 3
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CODIGO: PGA-FO4

GUIA-TALLER Y EVALUACION
DEL ESTUDIANTE

VERSION: 1.0

FECHA 24-02-2020

BARTOUNOS... CALIDAD EDUCATIVA, UNA POLITICA OF VIDA PAGINA: 1ded

[PERIOD0 2 || CALIFICACION |

de la region mmca

REGION PACIFICA
Llamada region pacifica porque limita con el océano pacifico el mas grande del mundo.
Ubicacion:

La region Pacifica se localiza en occidente de Colombia y cuenta con un érea de 83.170 Km2, que abarcan desde el golfo de
Uraba en la frontera con Panamé, al norte hasta la frontera con Ecuador al sur. Limita al oriente con la Cordillera Occidental de
los andes colombianos y al occidente con el océano Pacifico.

Conformacion:

Esta region comprende en su totalidad el departamento del Choco (Quibdé) y las zonas costeras de los departamentos de cauca
(Popayén), Narifio (Pasto) y valle del cauca (Call)

PANAMA

OOLAND PACIFICO

3.1.4 llustracion 4
lustracion 6 Guia de trabajo

Economia:

La economia de Ia region pacifica s basa en la pesca industrial de altura, Ia canaricultura, 1a extraccion forestal para los
mercados nacionales e intemacionales, la mineria industrial de oro y platino, la ia y la agri inci la
industrializacion de cultivos de banano y platano).

A pesar de su gran riqueza mineral y de recursos naturales, s la region mas pobre del pais.

Poblacion:

La regidn esta bastante i debido a sus ici climaticas y de idad. Su densidad ional no pasa de §

i por km?. Las principales ciudades son en su orden: Buenaventura, uno de los principales puertos maritimos de
Colombia y el primero del pais sobre el Océano Pacifico, Quibdd, capital departamental del Chocd, Tumaco y Guapi. Esta
formada mayoritariamente por personas de raza negra con pequefias minorias de blancos y mulatos. Es una de las regiones
mas violentas del pais.
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3.1.5 llustracién 5

lHustracion 7 Guia Taller y Evaluacion del estudiante 2

CODIGD: PGA-FO4

GULA-TALLER Y EVALUACION -
VERSION: 1.0

FECHA-  24-02-2020

BARTOL

I.E. COLEGIO SAN BARTOLOME

PAGINA: 1ded

AREA: EDUGAGION FISICA ASIGNATURA- EDUCAGION FISICA PERIODO: 2 GALIFICACION

GUIA TALLER EVALUACION DOCENTE PRACTICANTE: OSCAR (| FECHA:
LIZARAZO RAMOS

ESTUDIANTE: GRADO: §
TITULO: HIGIENE POSTURAL EN LA ACTIVIDAD FISICA

HIGIENE POSTURAL EN LA ACTIVIDAD FISICA
Andijar v Santonja (1996) definen la higiene postural como “las medidas o normas que podemos adoptar

para el aprendizaje correcta de las actividades o hibitos posturales que el individuo adquiere durante su vida,
asi como las medidas que faciliten la reeducacion de actitudes o habitos posturales adquiridos previamente

de manera incorrects™|

= 2]

w‘i-_
‘n
Y

)
| [

7 %

Hay que tener en cuenta que la cuando hablamos de 1a postura, nos referimos tanto a situaciones estéticas

como dinamicas. En este sentido, Santonja (1996) afirma que “las medidas de higiene postural no sdlo son
consejos sobre el mobiliario, sinc que consisten en una interiorizacitn de 1as actitudes del individuo ante la
vida. Es la adopcidn de posturas no forzadas, cémodas, que no reportan sufrimiento para el aparato locomotor

3.1.6 llustracién 6
lustracion 8 Guia Taller y Evaluacion del estudiante 3

. || cobico: peA-Fo4
GULA-TALLER Y EVALUACION

DEL ESTUDIANTE

VERSION: 1.0
FECHA 24-02-2020

£ COLEGIO SAN BARTOLOME BARTOLINGS...CALIDAD EDLIGLTIVA, LINA,

PAGINA: 2ded

La primera de las lineas estaria centrada en un i positivista basado en la ion de ciertos
resultados en las primeras etapas educativas. El objetivo es lograr una buena toma de conciencia corporal a
través de tareas analiticas v globales de mejora postural y un adecuado desarrollo y evolucién del aparato
Iocomotor a través de tareas globales.

En la segunda linea de intervencion, todo lo referido al trabajo de extensibilidad y tonicidad muscular se
realizard con la intencién de que los alumnos conozcan 1a manera correcta de realizar toda esta serie de
ejercicios, siendo capaces de realizarlos de forma autonoma fuera del contexto escolar. Se buscaria alcanzar
una mayor participacion activa por parte del nifio, despertando el sentido reflexivo y critico en la practica.

Ejercicios de fortalecimiento

A través de este trabajo de fortalecimiento muscular de la zona lymbp-abdominal, se favorecerd la
adquisicidn de una buena tonicidad muscular en esta zona izando una faja de Gu g biliza
1a parte inferior del raquis (Rodriguez y Lépez, 2000).

Ejercicio n° 1. Extensién de tronco en decibito prons. Colocados en deciibito prono con brazos ¥ piernas

extendidas. situamos la cabeza en linea recta con la columna, elevamos de manera simulténes un poco el

brazo derecho ¥ la pierna izquierda (movimi )} de manera lenta y controlada. Repetimos
las diferentes dades duraate 30 segund




3.1.7 llustracion 7
lHustracion 9 Guia Taller y Evaluacion del estudiante 4

£. COLEGIO SAN BARTOLOME

ummwgmuwmmwmm grupes musculares,
sistemas energéticns, funciones orgirics, movimientas especiales y adecuaciones del wabajo 3 fas
2 unz

Es L o ‘en forma fisica af deportista,
2ptitudes natursles y desamoliando sus cuslidades fisicas por medio de sjercicios sistemiticos y gradusles

¥y L e
posble.
En Iz actualidad, no existe ningin deporte que no necesite de I3 Preparacion Fisica come instrumento
fundzments! pars cbtaner ol mixmo rendimisnta. Alguncs deparas requisren major Ebso sCo qus
otros, como, por ade
de primer nivel, mmmhmmbapaehwﬁsafnmmm donde e
trabsjo corporal o s tan intenso, creemos emdneament que podemos prescindir de en proceso de
Preparacion del cuepo.

Sinuna buena Preparacion Fisica General, &5 casi imposible reslizar una Preparacion Fisica Especifica eficz,
debido a que ésta se bass en los prasupuestos fsicos establecidos en ks Preparacion Fisica General.

L= Preparacion Fisicz Especica se resliza en unz =202 cercanz 2 13 competencis, & incluso durants &
perioda de Sewatzde cuzhidades especizles requenidas por i35 tecnicas
y thcticas del deporte ; ; fos gestos y movimi ios d iz actvidad
que permitan adecuzr 3l organisme 2 2 reslidad deportiva que 2 practice. Agui se desarolizn cuziidades
mhmﬁm I habilidad, el equilibrio, Iz velocdad, I2 flexibiidad, 2 fuerz2 explosiva, etc. que

ser y aphicados 2 las t2onicas y cti ot deports elesido, con
mayersficzo

CONSULTAR

ZCUALES SON LOS TIPOS DE PREPARACION FISICA SEGUN Paco Seirul-lo? NOMBRELOS ¥ DESCRIBALOS

E5t2 concencian es b i fvos fisi -
5u programa de Preparzcion Fisica, 3ungus &ste se3 mis smple y menos intenso.

3.1.8 llustracién 8
lustracion 10 Guia Taller y Evaluacion del estudiante 5
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Generalidades del Sistema Oseo y Articalaciones.

El sistemz esquelético humanmo comsiste en huesos, carfilazps, Jizamentos v tendomes represents
aproximadaments una parte delpeso corporal El sistema Gsso estidividido en D partes que cumplen
famciones vitzlas para & desarrollo del everpo humano como lo son- La parts zxial v s parte zpendicalar
La parte 2xial la forma el eje central del cuerpo e mehuye los buesos del crineo, los buasecillos del cido
‘medio, el hueso hicides de [z garzanta, 2 columna vertebral y Ia caja tordeica (caja tordcica).

Usas ds bas fimcionss principalss que tene L parte axial dal sistema Gse0 es proporcionar soperte ¥
Feoecidn pra o e, el sl s dranes e cavidd el el cuep Mt que
agam

v manipalar objetos) ¥ Las extremidades inferiores (que permiten Ia kocomocioz). Cartlagos y Huesos E1
cartlago es considerado un tipo de tefido consctivo semiigido que tiene como fancién brindarle 2l cuerpo
mis elasticdad uz ejemplo gue podemos menciozar s los catlago costales que usen s costllas con el

‘permite &l movimiento libre del cuerpo humano.

sistema Oseo

3.1.9 llustracién 9

el

ILE COLEGIO SAN BARTOLOME

m\m_\-quhmudumm realizacice de wma dererminada actv snuypwmn
‘mediante el e desarrolle al l fisico. Hay que diferenciar
capacidades fsicas bisicas v habilidades v destrezas motrices basicas. Las ‘Ssicas bisicas con
cmatro: fuerza, velocidad, resistencia, y Sexhilidad y hacen referencia 2 los aspectos cumitativos del
movimiento. L ¥ ‘basicas giros,
lanzamientos ¥ recepciones, equilibno ¥ on, y a litativos del
mov

Las capacidades
motoras

e ®

FACTORES GENETICOS Y FACTORES DE ENTRENAMIENTO: Cada individuo nace con wmas
dererminadas v Ssicas que le faciliten o le dificultarin detenminadas scuitades y
msmmmmqmmmmphMu‘m
i e sl

mmcmmﬁmkhmmmdm(m
aqual acividad Sca e, sprovechando s caracurisics propiasde cad ndiidon, bsca ol mayor
rendimiento fisico 3 aves del desarrolio de Las cualidades mowces.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS
'Dentro de las capacidads ficas bisicas, debido alos factores que s determinan, hay was en las que el

3.1.10 llustracion 10

P
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A

N
1. COLEGIO SAN BARTOLOME

mmdnmsnmwmmwﬂxgn Enmsuesmpm\ resistente, constituido como un tejido
yor parte del esqy del cuerpo bumano, tienen como finalidad

indak 1 1  sostén del bién brind: SR
ﬂaddmpmmmbdmhv‘dmbmbwmﬂ:mm\pmcwbm
producen las células sanzuineas del cusrpo. El esquelsto esti cubierto en gran parte principabments por un
tzjido llzmado tajido comectivo fibroso, ests tzjido 1o s sncusnira en zonas donds haya cartilazo articular.

El que rodea los hesos es el periostio, El periostio es mna forma de tejido consctivo que se desarrolla como
una Limira de poco Zrosor alrededor los huesos, los cuales cubre casi completaments, esta le proporciona
‘mutrientes que los huesos necesttan. Mientras que la capa que rodea el cartilago se llama  pepcondin stz
st constituido gy, das capas de tido conjuntivo |a mas externa es rica en fbras coligenae y capilares,
pero escasa en células, misntras que la capa intema presenta abundantes cehulas y pocas fibras. Podemos
decir que ambas capas nutren en 5i la parte externa del tejido esquelético.

CONSULTA:

;COMO ESTAN CLASIFICADOS LOS HUESOS MECIONELOS ¥ DESCRIBALOS?

lustracion 11 Guia Taller y Evaluacion del estudiante 6

JLE COUEGIO SAN BaRTOLOME |

CUALIDADES FISICAS BASICAS: Facires da ks que depende Depende Smdemmmmers el tgo
de conmacida muscolar

- Cone

VELOCIDAD: C: i sisterms ¥mi desplazar un
segmento 0 10do el Caerpo en e menor tiempo posible.

RESISTENCIA: Capacidad del organismo de soportar un exfoerso durante un periodo de tiempo mis 0
‘menos prolongade

nmmmwr-wn-m A Zmplios. Tipos
‘pero si debemos
mmhmmmmm Ambas son las que vam 2 imterveni
directamente e la mayor o menor flexibilidad.

CAPACIDADES
FISICAS BASICAS

VELOCIDAD FUERZA

FLEXIBILIDAD RESISTENCIA

B =

CONSULTAR

© NOMBRE Y DESCRIBA LOS TIPOS DE FUERZA

© NOMBRE ¥ DESCRIBA LOS TIPOS DE RESISTENCIA

© NOMBRE ¥ DESCRIBA LOS TIPOS DE VELOCIOAD

llustracion 12Guia Taller y Evaluacion del estudiante 7
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Alimentaciin en ol deporte

Cuidar la zldn.  Beacica de torma regular daports,abandonar hiloos peudictale (abaco,
sicehal)y o Libre para \on algunot de las propositos que solemas plantearos
o tiaas o ot tho T o, AR Bou LB o ik o8 APAS bmbmrAe 50

e nuastra salud,
Una forma de logrario es hacer departe. Mo sélo nnl.yudlllnlnl-l-nnlmbmlllh’:myl'l:-lllﬂnm
‘buen tono muscular ¥ ml-budnmhmlm.uhnqm lante forma de prevenis

anfermadadas. ¥ 1 a Ribito daportia sumamos -qumm \nluwludul son.
lnn\‘llmnbm&msrmllplnmhlmhnmuyhumumlﬂ, ol, grasas y nivelas
o aziicar on sangye; o on ol riesgo de 1as anformedades 49 1a civilizacian m...m s
cardiovasculares, diabetes...).

Asi mismo, la comblaacién de deporie y una disia sahsdable 5os ayuda a lograr esa sensacidn de bienesiar
8 aliminar Ia tensicn y el arrén.

Para allo, san moculmm mmuh lot deportes gui, 4u una prictica um- pmm mun(u
intesis| da ninculos durante sl : caminar,
corer, awquiar (da m). hacir nmm«mmnmu b, ndar  biciclaa, E) bachio 08 Qoe
0 ] gfrcielo da s i 4 ciciplnas deporiva1a Quemtn reania da B 4 ogo da comianttia

tco explica lo ventajose. que s prictica habinual resulta para la

Lo alimentos come reserva de o

:gn)' b 1as proplas esarvas carporales la anergia que nacesita para
m crazin, reipitacion..) Y lob movimmisator muscularer Lo
unmlm erasas ¥ protednas (su funcidn principal
18 enmarca e d lhoa, tajidas, ory ¥ minarales, qus, sin
contenar anergis, cumplan otras funciones nry mum;. otrak sustancias camo 4l agua v 1a fibra

oy
deramolla sux 4 Benciooas

3.1.11 llustraciéon 11
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Asmibos combusti por separado o a Ia vez, sn fincidn de diverscs fictores

intensidad y a daricion dt acicl, o thdo FhICo (Cuado 4 ko O 80 o, hgorian ks
), ol 1z, la idratos de carbono, anta

 triperatta y 1 iemadad armblenta) (con cAlo, aumanta 1 consum de gh4Copen muscular

e b achirataciia del Cotpe.

Durants el ropoie o icios de mis de 20 minuto: ol cuerpo quema p te
(al exquiar, con bajas s quanan s gras
b s tuparaers corparl, £a sk, 1100 Yacicios son kbt »y decorta m.ua.n a
mlmlmn)‘ &l cusrpo cansume fundamentalmants hidratos da carbono, que
anerga al organim

{Guk slmentze w0 duben fulier on
realizamos

dietn dal departist
na actividad fis

s de aumentar el connme da sllowamion ricot sn
alimenticias.;

« : arros, mais, ceraalea an copor, galletas,

urasy o0 Fum), 78 G, e SgotarRs as Feaervas, 8 proMcw . amide pRars, see svado.

fatiga y d ca 1 minin 14 trensiid del acicto 4, s, obph s parara
Respecto a las graas, como hay grandes revervas, 00 @8 precia ingeris cantidades extr

Pwm ]Idn,mnhﬂn hemos rl'mml-l- una hidratacian adecuada. La deshidratacian influye
e ol rendimiento fisico y pusde llegar a provocar una sensacidn de mareo, niuseas &,
. g mreriy ey Bnanr.m:u n ewccs da e L de i, a5 e necestrls beber lukdo,
20 se prof ‘aconsefa tomas res vasos de agua 1 6,2 horas
simcicio, dot vason 1 N4 x4t 1 VRO, Codh 20 RIS R3CORDRARISEN, ety
decarotlo e 1 discplinn Geport

CONSULTAR

& {CUALES 50N LOS ERRORES MAS COMUNES CUANDO 5E RELACIONA EL DEPORTE COM LA
AUMENTACION?

lustracion 13Guia Taller y Evaluacion del estudiante 8

LE COLEEO SAN SARTOLOME

Coordinacién motsiz: impiica el control arménico del tono muscular, la coordinacin general, la funcién
tnica y coordinacion iomERTS.
, Saltar

QU ES LA PSICOMOTRICIDAD?
m-—yumm. comola fos

o caminar. Sum3do 3 esto, se puede modificer Con (3 pricica pars mejorar Certas capacdadss g PO
eiempio: fuerza, resistencia, velocidad, slastiodad o fevibiidad.

Funcidn tnica: referido al tono muscular que poses ol 0 © of adults. £ otras palabras, of aivel de

niveles cognitivos y afectivos respecto al movimiento. Es deci, I3 actvidad psicomotriz permite e
desarrollo del nifio 3 nivel psicoldgico, fisico y social 3 través del mismo. Por o tanto, ef nifio utizard 3 su
: i

Estucios resaltan 3 importanca de que, durante los primeros afics de vida, f desarTollo psicomctor

subsgue X
1a propia experiencia, necesidades e intereses del nifo. Adicionaimente, I psicomctricidad permite
‘posanciar b
£ desarroio motor de los nifios dependers sobre todo de 12 maduracidn giobal dsl cuerpo, o desamollo
esqueldtico y . 105 logros que van adquiriendo permiten un mayor control del cuerpo y of
entomo o que influye 3 u vez en las relaciones sociales, expresiones afectivas ¥ juego (MACEANER, ¥ C12,
2004} Por lo taneo, 3 imprescindible 18 implementacin del juego y e movimiento espontineo en las
actividades que reaiza.

ELEMENTOS CLAVES EN LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se centra en el desarrolio de los siguentes slementos para poder levar 3 cabo sus
actidades (Mendieta, Mendieta y Vargas, 2017}

Respiraciée tipos,

Parzelio, i Y

3.1.12 llustraciéon 12
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Coordinacin Godo manal: se trata de I3 relacidn existente entre I3 mano y aquelics misculos del ojo
para reataa

Geudo gagat 360 se produce 3 dels pe
con los del jo para dar 5830 al movimiento.

Lateralidad: se refiere 3l predominio funcional de uno de los lados del cuerpo sobre & ot En ouras
Gestro,

paistras,
generat n de misculos que permite los e
paso 3l movimiento de forma adecuada
mmum capacidad del nifio para orientarse en &l entomo, relacionar el espaco -
los otros y ef entomo.
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IMDJE_-D___—____D—HM‘I Antrcochmtes S8 o it mcachON i
istoria y Ancigtiedad
B B L educacidn fisica ha existido desde las primeras ctapas de b socicdad, en formas tan simples como la
:Que s In educaciss fsica” :wnuu..c.n de habilidades bisacas de supervivencia y caza. of ser humaso, al ser ndmads, requeria de una
de= fortakeer don y habidades Cun ello, inentaba
fi beca se reflere a cualguacs © actividad fisics .n::uur\elu».mmnde coaner, la defe b salvajes)
Yos e cipan 4 ravéa de 1 Al contraro de oo cursos, b mayaris del tabajo o akdado de s poscsiones.
e eshils

Mis adekins Lo s cvitiscknes chias, s egipein teken tridicomes o eduoucidn fldes,
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4 CAPITULO IV

4.1 Informe de actividades extracurriculares

Debido a la situacion actual que atraviesa el pais por los altos contagios de covid-
19 la institucién educativa colegio san Bartolomé se abstuvo de realizar cualquier tipo de
evento extracurricular o que involucrara la aglomeracion de masas dentro de sus
instalaciones educativas ya que no habia garantia en los protocolos de bioseguridad para

cuidar la salud y bienestar integral de los estudiantes.
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6.1 Cartilla velocidad y reaccion
6.2 Planeaciones de clase
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