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INTRODUCCIÓN 

La práctica integral docente fue desarrollada en la Institución Educativa Integrado 

Juan Atalaya sede Tucunaré  con los grados transición, 1, 2, 3, 4, 5, en la cual  

fueron aplicados todos los conocimientos adquiridos en la universidad; así mismo 

fue supervisado por el coordinador de práctica de la universidad y por el docente de 

la institución educativa, por ende se efectuó una práctica satisfactoria donde se 

realizaron diferentes actividades y se llevó a cabalidad el proyecto educativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 1 

1. INFORME DE LA OBSERVACIÓN INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO 

1.1 JUSTIFICACIÓN 

Por medio de este diagnóstico identifique cual era la infraestructura, material 

deportivo, docente de educación física, alumnos de la institución. Todos estos 

conceptos me ayudaron a la hora de realizar el plan para el desarrollo de la práctica 

integral docente 

 

1.2 OBJETIVOS 

1.2.1 Objetivo general. Analizar las razones  por el cual se presentan problemáticas 

educativas en área de educación física de la institución, Integrado juan talaya sede 

Tucunaré. 

1.2.2 objetivos específicos.  

Identificar infraestructura, material deportivo y docentes de educación física  

Identificar cuáles son las necesidades del cuerpo estudiantil de la institución 

Analizar cuál es la problemática a desarrollar en educación física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3 COMPONENTE CONCEPTUAL 

1.3.1 IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE DE LA NUEVA INSTITUCIÓN: INSTITUCIÓN EDUCATIVA  

INTEGRADO JUAN ATALAYA 

 

LOCALIZACIÓN 

 

DEPARTAMENTO Norte de Santander 

MUNICIPIO  San José de Cúcuta 

ZONA   Urbana 

COMUNA  Siete (7) 

BARRIOS  Claret, Palmeras, Tucunaré 

PROP.JURIDICA Municipio San José de Cúcuta 

NATURALEZA Oficial 

LOCALIZACIÓN Zona nor-occidental del municipio de San José de Cúcuta 

HORARIOS        Mañana y tarde 

CARÁCTER  Mixto 

NOMBRE DE LA RECTORA: Especialista  MARÍA LUISA LÓPEZ ROLÓN 

SEDE 1  COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA 

DIRECCIÓN  Calle 6 N No. 26-118 Barrio Tucunaré 

TELÉFONOS 5785588-578551 FAX 5785557 

SEDE 2  ESCUELA URBANA INTEGRADA CÚCUTA 75 No. 52 

DIRECCIÓN   

TELÉFONO  5811828 

SEDE 3  ESCUELA ANTONIO MARÍA CLARET No. 30 

DIRECCIÓN  MZ. 10 Y 11 4ª. ETAPA CLARET 

TELÉFONO  5786156 

SEDE 4  COLEGIO CONCEJO DE CÚCUTA 

DIRECCIÓN  Av. 5 Calle 27 manzana. 8 Lote 2 Tucunaré Parte Alta 



TELÉFONO  5798433 

 

SEDE 5  ESCUELA GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ 

DIRECCIÓN  Av. 31 Mz. 3 Lote 12-1 Tucunaré pare baja 

TELÉFONO  5797133 

 

NIVELES EDUCATIVOS QUE OFRECE: 

Pre-escolar (Grado 0) 

Básica Primaria (1º a 5º) 

Básica Secundaria (6º a 9º) 

Media Académica y Media Técnicas (10º y 11º) 

 

MODALIDADES QUE OFRECE 

Bachillerato Académico 

Bachillerato Técnico con especialidades en convenio con las siguientes 

instituciones:  

 

 Fundación de Estudios Superiores FESC: Procesos aduaneros, procesos 

contables y mercadotecnia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.2 RESEÑA HISTÓRICA 

La institución educativa  Integrado Juan Atalaya se encuentra ubicada en la zona 

noroccidental de la ciudad de Cúcuta perteneciente a la comuna N° 7. Fue creada 

mediante ordenanza N° 7 de noviembre 17 de 1975. Inicia labores el 1 de febrero 

de 1976 con 140 estudiantes en la capilla del barrio Comuneros. En el año de 1979, 

se traslada al barrio Claret, con el nombre de COLEGIO DEPARTAMENTAL 

INTEGRADO JUAN ATALAYA,  en la calle 6N  # 26-118 del barrio Tucunaré  donde 

funciona actualmente su sede principal. En el año de 1.980, proclama la primera 

promoción de bachilleres coldijistas.    

En las sedes Cúcuta 75  , Antonio María Claret Gabriel, Gabriel  García Márquez  y 

Concejo de Cúcuta, se prestan los servicios educativos en los niveles de preescolar 

y básica primaria y en la sede principal y Concejo de Cúcuta se prestan los servicios 

de educación básica secundaria y media académica y técnica, bajo la nueva 

denominación INSTITUCIÓN EDUCATIVA  INTEGRADO JUAN ATALAYA 

 

 

1.3.3 FILOSOFÍA DE LA INSTITUCIÓN. 

 

 La Institución educativa Integrado Juan Atalaya, con base en una comunicación 

oportuna, clara y precisa, en las relaciones entre diferentes estamentos de la 

institución y los fundamentos filosóficos de la Ley general de educación (Ley 115 de 

1.994) y demás reglamentación emanada del Ministerio de Educación Nacional, 

opta por una filosofía humanista, pendiente de promover un desarrollo armónico e 

integral de sus educandos.    

El estudiante, amante de la vida y la libertad, se forma en el respeto a la cultura 

nacional dentro del marco de la tolerancia para consolidar el espíritu de superación 

personal y social, con un alto nivel de solidaridad y compañerismo, valores sustento 

de la democracia.   

 

 

 

 



1.3.4  PRESENTACIÓN 

El presente documento contiene la síntesis de la propuesta de reorganización de la nueva 

institución educativa  Integrado Juan Atalaya, Municipio de San José de Cúcuta, Norte 

de Santander, que ofrece educación básica primaria y secundaria, media académica y 

técnica en cinco sedes  en horarios mañana y tarde a la comunidad educativa de la 

ciudadela de Juan Atalaya. 

 

La fusión de  la nueva  institución educativa la integran: sede 1. Colegio  Integrado 

Juan Atalaya,  sede central con  básica  secundaria,  media académica y técnica en los  

horarios mañana y tarde, sede 2. Básica primaria Cúcuta 75 con horarios mañana y tarde. 

Sede 3. Básica primaria Antonio María Claret, con horarios mañana y tarde  sede 4. 

Concejo de Cúcuta, básica primaria horario tarde, secundaria y media académica horario 

mañana, Sede 5. Básica primaria Gabriel García Márquez, horario mañana. 

 

La creación de la nueva institución educativa está contemplada en el Decreto de fusión  

No. 00796 de Octubre 30 del año 2002, emanado de la Gobernación del 

Departamento Norte de Santander.  En el Articulo No. 2  dice: La nueva institución 

educativa tendrá un (1) solo rector con unidad administrativa y de recursos, un solo 

Consejo Directivo, orientado por un solo P.E.I. (Proyecto Educativo Institucional); que 

atenderá los niveles de educación Pre-escolar, Educación Básica, (1° a 9° grado) y 

Educación Media Académica(10° y 11° grado) y Media Técnica  (grados 10 y 11 ) en 

horario  diurna,  realizara los ajustes necesarios a su P.E.I. Presentará la propuesta 

ante  la Secretaria de Educación del Departamento (Oficina de Acreditación) dentro de 

los dos (2) meses siguientes a la vigencia del Decreto 0796 de 2002. 

 

Para dar cumplimiento al Decreto 00796 de 2002, se dictaron dos resoluciones internas. 

Resolución No. 16 de Noviembre 28 de 2002, por la cual se organizan las mesas de 

trabajo para la construcción del P.E.I  

 

Resolución 09 de febrero 28 de 2003, por la cual se conforma y organiza el equipo 

de trabajo para la elaboración de la propuesta de reorganización institucional  para 



dar cumplimiento al instructivo No. 1 de febrero 12 de 2003: orientaciones para la 

elaboración y presentación de la propuesta de Reorganización institucional 

emanada de la Secretaria de Educación departamental. 

 

Como resultado, se presenta a continuación esta propuesta de reorganización institucional 

cumplidas las orientaciones y ajustado a ley como lo ha sugerido tanto el Decreto 

gubernamental como el instructivo emanado de la Secretaria de Educación Departamental 

del Norte de Santander. 

 

Aquí entonces se halla en síntesis todos los aspectos que tienen que ver con el nuevo 

Proyecto Educativo Institucional para el nuevo Colegio Integrado Juan Atalaya, a manera de 

propuesta y sujeto a sugerencias y reformas para el bien del proceso que busca mejorar la 

calidad educativa en todas sus expresiones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.5 JUSTIFICACIÓN 

 

Por ser el P.E.I. un espacio para la construcción, desarrollo y apoyo, tanto de la 

educación como de la comunidad, donde se genera procesos de adopción y 

reingeniería para transformar la educación acorde a las necesidades de la 

comunidad de la ciudadela de Juan Atalaya, se hace necesario realizarlo en forma 

democrática abarcando en su totalidad todos los aspectos que tienen relevancia en 

la formación integral de los estudiantes de la Institución Educativa Colegio 

Integrado Juan Atalaya, para que se proyecte a la comunidad y ofrezca una 

educación preescolar, básica , media y técnica. 

 

El P.E.I. Se fundamenta en la ley 115 de 1994 y la ley 715 de 2001, en donde se 

concibe como la estructura de la reforma educativa más comprensiva en la historia 

de Colombia, su alcance es el más idealista que se ha generado al proponer una 

reforma de carácter global donde se involucran aspectos administrativos contables 

como financieros, niveles de educación, metas del sistema educativo, nueva 

organización académica, autonomía escolar y transformación de la enseñanza en 

relación a la cultura, ciencia y el saber. 

 

De acuerdo a las exigencias actuales se han implementado en el currículo como 

ejes transversales los proyectos de: Educación Ambiental, Educación Sexual, y 

democracia respectivamente. 

 

En Educación Ambiental este eje pretende la formación de la persona, teniendo en 

cuenta sus aptitudes y actitudes frente a su entorno desde el punto de vista regional, 

nacional y mundial, permitiendo un desarrollo sostenible de las generaciones 

existentes y las del futuro a través de la interdisciplinariedad de las diferentes áreas 

científicas del conocimiento. 

 



En Educación Sexual, debido a la necesidad de orientar a los estudiantes respecto 

a la sexualidad que permita una formación, actitudes y comportamientos 

adecuados. 

 

En cuanto a la democracia, el proyecto pretende involucrar a toda la comunidad en 

las actividades programadas en la institución con el fin de que ellos participen de 

una u otra forma, y permitir la convivencia entre toda la comunidad educativa del 

colegio integrado Juan Atalaya. 

 

Es está inicialmente una propuesta para la reorganización del nuevo colegio, por lo 

tanto, sus ajustes, actualizaciones y adaptaciones se harán a la luz de las 

sugerencias técnicas, pedagógicas y administrativas que la nueva educación 

requiere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.6 OBJETIVOS  INSTITUCIONALES 

 

El proyecto Educativo Institucional de la comunidad educativa Colegio Integrado 

Juan Atalaya se constituye en la carta de navegación y el ideario en cuyos espacios 

se formarán individuos íntegros en el ser, saber y hacer para su propia realización 

personal, de su familia y su entorno regional, departamental, nacional e 

internacional. Por tales razones los objetivos están orientados a:  

 

Desarrollar eficaz y sistemáticamente las políticas educativas nacionales tendientes 

al fomento de la cultura, formación integral, crecimiento científico, crecimiento 

humano, en actitudes hacia el rescate de los valores y la ecología; mediante la 

transformación positiva de las relaciones entre sus integrantes. 

 

Desarrollar las políticas educativas regionales, departamentales y nacionales. 

 

Viabilizar las metas propuestas en todos los componentes del proyecto educativo 

institucional. 

 

Propiciar los espacios que favorezcan la integración de la comunidad educativa en 

beneficio del progreso, la democracia y la participación de todos y cada uno de sus 

integrantes en los diferentes proyectos generados a favor de la calidad del servicio 

educativo. 

 

Propiciar espacios para la discusión y el debate de alternativas de solución a las 

diferentes soluciones conflictivas teniendo en cuenta los aspectos básicos de la 

democracia participativa y representativa. 

 

Promover, apoyar y afianzar procesos de investigación donde el estudiante 

fundamente los avances de la ciencia y tecnología necesarios en la construcción 

social y cultural de la región. ' 



Desarrollar integralmente en los estudiantes: el amor y el respeto por los valores 

éticos y morales. 

 

Establecer mecanismos para la evaluación de la realidad educativa de la institución 

a través de   diagnósticos confiables que retroalimenten continuamente el proceso 

y la gestión planificada. 

 

Promover el mejoramiento cualitativo y cuantitativo del estudiante en el dominio de 

las áreas del conocimiento, mediante la capacitación y actualización permanente 

de los educadores del plantel. 

 

Impulsar el gobierno escolar, como práctica de la democracia participativa. 

 

Evaluar los nuevos recursos humanos, físicos, económicos y tecnológicos de la 

fusión de las instituciones educativas. 

 

Fomentar y favorecer el crecimiento humano de todo el personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.7 ESCUDO E HIMNO DE LA INSTITUCIÓN  

 

                               

 

CORO                                                                                              

Ni un paso atrás, siempre adelante 

el estudio es nuestro estandarte 

COLDIJA, COLIJA, noble institución 

orgullo nuestro, también de la nación. 

(Bis) 

 

I 

Nacido en cuna humilde y noble 

arrullado con tesonero amor, 

magno baluarte de Juan Atalaya, 

"Ciencia y Vida" es tu lema y honor. 

II 

Comuneros guió tus primeros pasos, 

Claret celebra tu rápido andar. 

COLIJA, ejemplo has de tener, 

gloria serás del Norte de Santander 

(Bis) 

 

III 

Ciencia y vida es tu lema 

y orgullosos todos te llevamos 

entre nuestro pecho y espalda 

tu bandera, tu escudo, amamos 

 

IV 

Juntos a tu alrededor, 

COLIJA, con júbilo y fervor! 

gritamos ahora y siempre 

"Ciencia y Vida" es tu lema y honor. 

 

V 

Con empuje, dinamismo y valor, 

buscaremos tu progreso y bienestar: 

alumnos, profesores y padres 

lucharemos para alcanzar el ideal 

 

VI 

COLIJISTAS! digamos presente! 

aquí, allá, donde te encuentres... 

Recuerda siempre tu aula máter 

es para ti, hogar de siempre (Bis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.8 UNIFORMES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL 

 

MISIÓN 

 

La Institución Educativa integrado Juan Atalaya  forma ciudadanos éticos y 

competentes, con principios humanos y científicos capaces de construir su proyecto 

de vida y de liderar el mejoramiento de la sociedad 

 

 

VISIÓN 

 

La institución educativa integrado Juan Atalaya será en el 2.025 un centro incluyente 

orientado por estándares de calidad, líder en procesos de formación educativa 

socioeconómica y de su entorno ambiental y cultural. 

 

 



1.4.1  PERFIL DEL ESTUDIANTE 

 

El estudiante del Colegio Integrado Juan Atalaya al iniciar en su proceso educativo 

y al terminar su actividad académica estará en capacidad de: 

 

• Interactuar con todos sus semejantes reconociendo las diferencias 

individuales en política, religión y cultura. 

• Reconocerse a sí mismo como autor de su propio destino. 

• Resolver o al menos plantear alternativas o en su defecto proponerse la 

búsqueda de alternativas de solución a los problemas que se le presenten en 

la familia y/o en la comunidad. 

• Asequibilidad y solidaridad ante su familia y su comunidad en las diferentes 

situaciones que se presenten y sea requerido. 

• Promotor de proyectos de crecimientos personal como comunitarios. 

• Usuario actualizado de las nuevas tecnologías presentes en el mercado. 

• Respetuoso en el trato con los demás. 

• Liderar su comunidad en los cargos que sea solicitado. 

• Comportarse como un ciudadano modelo. 

• Amante del deporte y la salud mental; y el aprovechamiento del tiempo libre. 

• Promotor y defensor de la democracia y de su ideario igualitario 

• Competente para los estudios superiores que haya seleccionado 

• Buen hijo, buen hermano, buen amigo y buen padre. 

• Respetuoso por los derechos humanos y por la vida. 

 

 

1.4.2 PERFILES 

 

Este estudiante aprenderá a construir a partir de los presupuestos recibidos de su 

entorno social y económico de donde proviene, desde las cuales empezara a 

vislumbrar sus reales posibilidades. El docente será el facilitador, un mediador entre 

el conocimiento y el estudiante, un promotor del humanismo, de la paz, de la 

comprensión y sobre todo ejemplo para el estudiante de manera tal que con sus 

actitudes haga de la docencia un continuo crecimiento comunitario, de esta manera 

despierte la persona que hay en cada uno de los educandos. 

 

 

 



1.4.3 FINES (Ley 115 de 1994) 

 

El pleno desarrollo de la personalidad sin más limitaciones que las que le imponen 

los derechos de los demás y el orden jurídico, dentro de un proceso de formación 

integral, física, psíquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, cívica y 

demás valores humanos; 

• La formación en el respeto a la vida y a los demás derechos humanos, a la 

paz, a los principios democráticos, de convivencia, pluralismo, justicia, 

solidaridad y equidad, así como en el ejercicio de la tolerancia y-de la libertad; 

• La formación para facilitar la participación de todos en las decisiones que los 

afectan en la vida económica, política, administrativa y cultural de la Nación; 

• La formación en el respeto a la autoridad legítima y a la ley, a la cultura 

nacional, a la historia colombiana y a los símbolos patrios; 

• La adquisición y generación de los conocimientos científicos y técnicos más 

avanzados, humanísticos, históricos, sociales, geográficos y estéticos, 

mediante la apropiación de hábitos intelectuales adecuados para el 

desarrollo del saber; 

• El estudio y la comprensión crítica de la cultura nacional y de la diversidad 

étnica y cultural del país, como fundamento de la unidad nacional y de su 

identidad; 

• El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demás bienes y valores de 

la cultura, el fomento de la investigación- y el estímulo a la creación artística 

en sus diferentes manifestaciones; 

• La creación y fomento de una conciencia de la soberanía nacional y para la 

práctica de la solidaridad y la integración con el mundo, en especial con 

Latinoamérica y el Caribe; 

• El desarrollo de la capacidad crítica, reflexiva y analítica que fortalezca el 

avance científico y tecnológico nacional, orientado con prioridad al 

mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la población, a la 

participación en la búsqueda de alternativas de solución a los problemas y al 

progreso social y económico del país; 

• La adquisición de una conciencia para la conservación, protección y 

mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional 

de los recursos naturales, de la prevención de desastres, dentro de una 

cultura ecológica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la 

Nación. 

• La formación en la práctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos 

y habilidades, así como en la valoración del mismo como fundamento del 

desarrollo individual y social; 

• La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la 

prevención integral de problemas socialmente relevantes, la educación física, 

la recreación, el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre, y 



• La promoción en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, 

investigar, adoptar la tecnología que se requiere en los procesos de 

desarrollo del país y le permita al educando ingresar al sector productivo. 

 

 

 

1.4.4 TENDENCIA PEDAGÓGICA 

 

Revisado el PEI de la institución educativa, se encontró que no se había definido un 

modelo pedagógico determinado. En el archivo institucional se encontró una 

definición del currículo como “Holístico y sinérgico”. Tales términos presentan 

características importantes del currículo pero no precisan el modelo pedagógico que 

orientaría la institución. 

 

El aspecto holístico se entiende como: “la Integración de los conceptos nucleares 

básicos de las áreas obligatorias y fundamentales”. Además precisa: “Un programa  

curricular holístico parte de una situación problémica. (…) Esta libertad nos da 

derecho a proponer un orden simbólico nuevo. 

 

Se repasaron diversos modelos pedagógicos, estableciendo aspectos tales como: 

Tipo de ciudadano, valores, relación  pedagógica, tipo de aprendizaje, metodología  

métodos, técnicas, rol del docente, y del estudiante. 

Se analizaron los modelos Tradicional, Escuela Nueva, Cognoscitivo, Sociocultural 

y dialógico crítico. 

 

Como resultado de este ejercicio se determinó que la tendencia del colegio 

integrado Juan Atalaya, en cuanto al “querer ser”, el modelo pedagógico que los 

docentes  consideran acorde con el Proyecto Educativo Institucional es el  

COGNOSCITIVO SOCIOCULTURAL. Y por tal razón: 

El Proyecto Educativo que el  Colegio Integrado Juan Atalaya, acoge para todos los 

niveles de educación  Preescolar, Básica Primaria, Básica Secundaria y Medía 

Académica y Técnica  es la tendencia COGNOSCITIVA  SOCIOCULTURAL 

 

 



Los directivos docentes: serán facilitadores de los diversos mecanismos que 

integran el proceso de aprendizaje en el plantel, serán también, ejemplo de 

ecuanimidad y justicia; más que un fiscal será un conciliador que integre intereses 

comunitarios, su gestión debe buscar el engrandecimiento de la institución que 

dirige y no el beneficio propio. 

 

Los administrativos serán unos funcionarios eficientes con sentido amable y de 

servicio, sentido de pertenencia, dinámicos en la gestión entre los diversos 

estamentos del plantel, integrado a los procesos educativos y sobre todo 

participativos en las decisiones institucionales. 

 

El acudiente será una persona solícita con la institución, gran sentido de 

pertenencia, colaborador estrecho con las estrategias metodológicas, critico, 

constructivo, consciente de la naturaleza humana de directivos y docentes, 

matriculado al igual que su hijo, con la institución, seguidor minucioso del proceso 

educativo y de la formación integral de su hijo, consciente de su papel  en la 

formación de su hijo, de su responsabilidad como padre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.5  COMPONENTE ADMINISTRATIVO  

 

 

VERSIÓN ACTUALIZADA DE MANUAL DE CONVIVENCIA  DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INTEGRADO JUAN ATALAYA  AÑO LECTIVO 2017 

 

PRESENTACIÓN 

 

El  Manual de convivencia de la Institución Educativa Integrado Juan Atalaya, es un 

documento oficial, en el que están plasmadas las reglas de convivencia Institucional, 

como producto de un proceso de  constante consulta y participación de todos los 

miembros que integran la comunidad educativa  de la institución 

Los fundamentos de este manual de convivencia, están sustentados en la 

legislación universal y nacional, Constitución política de Colombia, Ley general de 

educación ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario 1965 de septiembre 11 de 

2013,  acerca de la convivencia escolar que se entiende como la acción de vivir en 

compañía con otras personas en el contexto escolar y de manera pacífica y 

armónica. 

Se considera este manual una antorcha, una fuente o un sendero, en el que se 

definen y clasifican se premian  se orientan  y se establecen protocolos de atención  

a las diferentes formas de expresión de convivencia que presentan los estudiantes 

de la institución educativa integrado Juan Atalaya. 

Se asume al firmar el contrato de matrícula y se abre  para su permanente 

evaluación y ajuste, VIVÉNCIELO. 

 

GRACIAS. 

POLÍTICA DE CALIDAD 

La Institución Educativa  Integrado Juan Atalaya tiene como compromiso 

constituirse como la mejor institución de educación en la formación integral de sus 

estudiantes, basado en un proceso de mejoramiento continuo que garantice la 

permanente satisfacción, a través de la prestación de servicios que cumplan con la 

normatividad legal vigente y los requisitos, necesidades y expectativas de su 

comunidad educativa, sustentando su formación en el crecimiento de vida y el 

desarrollo armónico a la sociedad. 

 



1.5.1 OBJETIVOS DE CALIDAD 

Garantizar la formación integral de sus estudiantes con la permanente articulación 

y actualización de su enfoque metodológico, aplicando estrategias pedagógicas 

eficaces. 

• Desarrollar las competencias del personal. 

• Mantener un clima institucional y ambiente de laboral agradable. 

• Mantener el índice de satisfacción de los estudiantes y padres de familia. 

• Mejorar continuamente los procesos con la implementación de acciones 

correctivas, preventivas y de mejora que den respuesta a las variaciones del 

entorno y crecimiento institucional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.5.2 Recursos y equipamiento 

  

 

1.5.3 Campo deportivo  

 

 

 

1.5.4 Sala de profesores  

 

 



 

1.6 PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA  

 

CONTENIDOS GENERALES DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

   

EXPRESIONES 

MOTRICES 

Están constituidos 

por los patrones 

básicos movimiento, 

las conductas 

psicomotoras y los 

deportes. 

David Gallahue 

(1982) 

Patrones de 

locomoción 

básicos Caminar, correr, 

saltar, rodar. 

combinados Galope, 

deslizamientos, 

desplazamientos con 

cambios de 

dirección, trepar, 

saltos con elementos 

y obstáculos. 

Manipulación De propulsión Patear, lanzar, 

bolear, golpear, 

pasar y rodar. 

De absorción Recibir, atrapar y 

agarrar. 

Equilibrio Movimientos 

axiales 

Inclinaciones, 

balanceos, 

torsiones, flexiones, 

etc. 

Movimientos 

posturales 

Posiciones invertidas 

de cabeza, manos, 

antebrazos, rollos, 

fintas, quites, 

desplazamientos en 

un pie, en la viga, 

etc. 

CAPACIDADES 

FÍSICAS 

Resultado del trabajo 

del sistema nervioso 

Capacidades 

condicionales 

fuerza Régimen dinámico 

(sobrepasa y resiste 

la fuerza 

Régimen estático  



central, el sistema 

muscular y el 

ambiente social. 

Ruiz Aguilera 

Rapidez Acción en el menor 

tiempo de forma 

consciente. 

 

Resistencia 

Resistencia de breve 

duración 8” hasta 

45” piques de 

velocidad, carrera 

lanzada, 50, 100 y 

200 metros planos.  

Resistencia de corta 

duración 45” hasta 2 

minutos, carreras de 

400 y 800 metros 

planos.  

Resistencia de 

media duración 2 

hasta 8 minutos, 

pruebas de 

velocidad desde 400 

hasta 1500 metros.  

Resistencia de larga 

duración mayor de 8 

minutos.  

 Flexibilidad Movilidad 

activa 

Sin ayuda externa. 

Movilidad 

pasiva 

Con ayuda externa. 

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS 

Son capacidades 

sensomotrices que 

dirigen y regulan el 

movimiento a través 

del sistema nervioso 

central. 

Coordinativas 

generales o 

básicas 

Capacidades 

de regulación 

del movimiento 

Regular y controlar 

los movimientos. 

Capacidades 

de adaptación 

y cambios 

motrices 

Adaptación al 

movimiento 

permitiendo cambiar 

y volver a adaptarse. 

Capacidad de 

orientación 

Determinar 

movimientos en el 



Capacidades 

coordinativas 

especiales 

menor tiempo 

posible. 

Capacidad de 

equilibrio 

Mantener y 

recuperar el 

equilibrio del cuerpo 

durante o después. 

Capacidad de 

reacción 

Respuesta a un 

estimulo  externo en 

el menor tiempo. 

Capacidad de 

ritmo 

Adaptarse al cambio 

de situaciones 

percibidas.  

Capacidad de 

anticipación 

Capacidad de 

anteponerse mental 

y motrizmente a una 

acción previamente 

establecida. 

Capacidad de 

diferenciación 

Saber que habilidad 

utilizar en 

determinado 

momento. 

Capacidad de 

acoplamiento 

Enlazar y combinar 

durante la acción 

varios movimientos 

en forma simultánea 

y sincronizada. 

Capacidades 

coordinativas 

especiales 

Capacidad de 

desarrollo 

motor 

Grado de progreso y 

agilidad para realizar 

una acción motora. 

Capacidad de 

agilidad 

Capacidad de 

asimilar rápidamente 

nuevos movimientos 

de una manera 

armónica y 

dinámica. 

ASPECTOS 

CIENTÍFICOS, 

TECNOLÓGICOS Y 

 La salud Conceptos 

biomédicos, 

funcionamiento del 



DEL SABER 

POPULAR 

Capacidad de 

conceptualización, 

interpretación, 

análisis y aplicación 

de los temas 

Campo 

relacionado 

con: 

sistema óseo, 

muscular, 

respiratorio, etc. 

La cultura Historia y evolución 

de la danza, juegos 

populares, técnicas 

de recreación, etc. 

El deporte Entrenamiento y 

organización 

deportiva, técnicas, 

reglamentos y 

funcionamiento de 

las modalidades 

deportivas. 

Desarrollo 

evolutivo del 

hombre 

Etapas evolutivas 

del hombre 

(psicológico, social y 

motor) 

FORMACIÓN 

SOCIAL 

Valores y principios 

constitucionales 

Valores   

Hábitos   

Formación 

ciudadana 

  

Emprenderismo   

 

 

CONTENIDOS TEMÁTICOS POR GRADOS 

 

GRADO CONTENIDOS TEMÁTICOS PARA PRIMARIA 

P
R

E
E

S
C

O
L

A
R

 DIMENSIÓN PSICO-MOTRIZ O CORPORAL: 

 

1. Pulso y respiración cambios por el ejercicio.  

 



2. Respiración: toráxico, abdominal, mixta, inspiración, 

expiración, inhalar, exhalar, inflar, contraer pómulos, 

succionar, soplar, mover objetos, inflar globos, mantener 

pluma en el aire, soplar flauta, pito, producir sonidos.  

 

3. Conocimiento del cuerpo: partes componentes, cabeza, 

tronco y extremidades, ubicación, movilidad, control corporal, 

tensión relajación, grupos musculares (grandes, pequeños).  

 

4. Posiciones Básicas: de pie, arrodillado, sentado, 

cuadrúpeda, decúbito, movilidad, imitar movimientos 

(personas, animales, trabajos, cosas).  

 

5. Caminar correr: posiciones direcciones, ritmos, niveles, 

sobre vigas, sobre líneas en el suelo, sobre orilla del andén.  

 

6. Saltar - lanzar: en el puesto sobre la carrera, patear una 

pelota, cabecear una pelota.  

 

7. Traccionar-empujar: pequeños elementos directamente, 

con extensiones, trepar con elementos, agarrar transportar 

pequeños elementos en el puesto sobre la marcha con los 

pies con el cuerpo, con extensiones.  

 

8. Jugar libremente: pelotas balones, bastones, aros, 

cuerdas, llantas directamente con extensiones, ordenar ubicar 

estatura peso, edades, sexo, cursos, personas, animales, 

cosas, objetos, trabajos.  

 

9. Adaptarse al medio: moverse sobre, alrededor de, dentro 

de, sobrepasar, pasar por debajo de, colgarse de, 

balancearse, deslizarse, mímica, ensartar, enhebrar, tejer, 

anudar, desatar, rasgar, recortar, plegar, punzar, colorear, 

modelar barro, arcilla, plastilina, pegar, picar, colorear, rayar, 

dibujar, caolín y arena.  



 

10. Producir y escuchar sonidos: con las manos, pies con 

elementos, cuerpo, diferenciar olores, sabores temperatura 

jugar al teléfono.  

 

P
R

IM
E

R
O

 

1. EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BASICOS: 

(conocimiento corporal, tensión y relajación global y 

segmentaria, equilibrio en las posiciones básicas, 

coordinación dinámica general, formas básicas de locomoción 

orientación espacial, identificación de direcciones básicas, 

percepción temporal, concepto de duración y orden).  

 

2. CONDUCTAS PSICOMOTORAS ELEMENTALES: 

(lateralidad, coordinación ocular y manual, coordinación fina y 

oculopédica, ajuste postural, control corporal y equilibrio en 

altura, percepción rítmica y básica).  

 

3. HACIA LA PROYECCIÓN ESPACIAL: (Posibilidades de 

movimiento e independencia segmental del movimiento, 

coordinación trayectorias y distancias, altura, profundidad y 

distancias.  

 

S
E

G
U

N
D

O
 

1. INTEGRACIÓN EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS 

BASICOS Coordinación dinámica general: (continuada y 

secuencia de movimientos, coordinación fina, coordinación 

óculo manual,  

 

2. CONDUCTAS PSICOMOTORAS Y PROYECCIÓN 

ESPACIAL (independencia segmentaria (brazos piernas)), 

coordinación óculo manual, ocúlopedica, direcciones, 

distancias y alturas, equilibrio, altura y profundidad, 

percepción rítmica  

 

3. CONDUCTAS PSICOMOTORAS E INICIACIÓN A 

DESTREZAS ELEMENTALES: (Control respiratorio).  



 

T
E

R
C

E
R

O
 

1. COORDINACIÓN Y JUEGOS CON ELEMENTOS: 

Coordinación oculomaual y juegos con pelota, coordinación 

oculopédica y juegos con pelota.  

 

2. EQUILIBRIO Y EXPERIENCIAS GIMNASTICAS: Control 

corporal en rollos y giros, el rollo adelante, el rollo atrás, 

independencia segmentaría en el reloj y la tijera, equilibrio en 

posiciones invertidas, la vela parada de cabeza, parada de 

manos etc.  

 

3. ALTURA Y PROFUNDIDAD EN EXPERIENCIAS 

ATLÉTICAS: Carreras sin y con obstáculos, salto a distancia 

y de alturas, lanzamiento del bastón y la pelota.  

 

4. EXPRESIÓN RÍTMICA E INICIACIÓN A LA DANZA: 

Expresión rítmica, el bambuco, pasillo, pasodoble merengue, 

tropical, gimnasia rítmica, aeróbico y rumba terapia.  

 

C
U

A
R

T
O

 

1. EXPERIENCIAS BÁSICAS SOBRE EL TRIATLÓN: 

Carrera de persecución por grupos, Carreras de persecución 

individual, relevo simple, velocidad de reacción, competencias 

de velocidad,  

 

2. EXPERIENCIAS GIMNASTICAS EN GRUPO: Figuras 

estáticas y de locomoción, la rueda, parada de manos por 

parejas, planchas por pareja, equilibrio en el muslo, el 

triángulo, el puente, el gato, parada de manos por tríos, 

pirámides, el girasol, el gusano, caminar con sobre carga, el 

cangrejo. 

  

3. FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL BALONCESTO: 

Pases, lanzamientos, dribling, conducción. 



 

4. EXPRESIÓN RÍTMICA E INICIACIÓN AL BAILE TÍPICO: 

Rutinas básica, figuras y composición coreográfica del 

sanjuanero. 

 

Q
U

IN
Q

U
IN

T
O

 

1. EXPERIENCIAS BÁSICAS SOBRE LA CARRERA DE 

RELEVOS Y OBSTÁCULOS: Carrera por hileras, entrega de 

testimonio, vuelta al campo con relevos, salto de bastones, 

salto de botellón, correr por parejas, correr con soga, seguir al 

guía, paso y salto.  

 

2. EXPERIENCIAS GIMNASTICAS INDIVIDUALES Y CON 

BASTONES:  

Figuras estáticas y de locomoción, la rueda, parada de manos 

individual, el gato (de frente, lateral, hacia atrás, de lado), el 

cangrejo, el rollo adelante, el rollo atrás, el rollo adelante, el 

rollo atrás, transporte en trío con bastón  

 

3. FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL VOLEIBOL: 

Saques, pase de antebrazo, derivado de voleo o golpe con 

dedos, combinación saque antebrazo voleo.  

 

4. FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL FUTBOL: 

Conducción del balón, pases, recepciones, remates, golpes 

de cabeza.  

GRADO CONTENIDOS TEMÁTICOS PARA SECUNDARIA 

S
E

X
T

O
 

CONDUCTAS MOTRICES DE BASE 

 

CONDUCTAS TEMPORO ESPACIALES  

 

PATRONES DE LOCOMOCIÓN: Caminar, correr, saltar, 

rodar, trepar.  

 



PATRONES DE MANIPULACIÓN: Lanzar, pasar, recibir, 

golpear, empujar, rebotar o driblar, patear.  

 

PATRONES DE EQUILIBRIO: Posturas básica. Giros. 

Posiciones invertidas.  

 

FUNDAMENTOS APLICADOS A JUEGOS POPULARES 

EXPRESIÓN RÍTMICA CON DIFERENTES ESTÍMULOS 

INICIACIÓN AL DESARROLLO TÉCNICO DE LOS 

DEPORTES:  

 

Atletismo, fútbol, fútsala, baloncesto, voleibol.  

 

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS 

CONDICIONALES: Menor exigencia en fuerza y resistencia, 

velocidad, flexibilidad y coordinación.  

 

EXPLICACIÓN DE LAS FUNCIONES ORGÁNICAS 

S
É

P
T

IM
O

 

LOCOMOCIÓN Y MOVIMIENTOS CULTURALMENTE 

DETERMINADOS: Marchar, correr, saltar.  

 

MANIPULACIÓN Y DESTREZAS BÁSICAS: Pasar y recibir, 

Lanzar, Conducir y driblar.  

 

EL EQUILIBRIO Y SU ARTICULACIÓN A FUNDAMENTOS 

TÉCNICOS BÁSICOS: Fintas, amagues – detenciones – 

cambios de dirección. Posiciones invertidas. 

 

 INICIACIÓN AL DESARROLLO TÉCNICO ELEMENTAL DE 

LOS DEPORTES: Atletismo, fútbol, fútsal, baloncesto, 

voleibol y gimnasia. 

 



DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS 

CONDICIONALES: Menor exigencia en fuerza y resistencia, 

velocidad, flexibilidad y coordinación. 

 

O
C

T
A

V
O

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL VOLEIBOL  

Ambientación y adaptación  

Posiciones básicas para pasar y recibir.  

Volea o golpe de dedos  

Recepción.  

Servicio  

Formas jugadas del voleibol  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL MICROFÚTBOL  

Adaptación y ambientación al elemento y al campo de juego.  

Conducción y dribling.  

Pase y remate.  

Dominio del balón.  

Las maniobras técnicas  

Trabajo para el arquero.  

Aplicación principios de juego.  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL BALONCESTO  

Ambientación y adaptación al elemento y al campo de juego.  

Dribling.  

Pases.  

Lanzamientos.  

Entradas (Doble ritmo)  



Combinaciones: Dribling, pases y lanzamientos.  

Aplicación principios de juego.  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DE LA DANZA  

Ambientación y adaptación: ritmo, expresión corporal, fluidez 

y plasticidad  

Rutinas básica, figuras y composición coreográfica para:  

Región Andina: Bambuco, sanjuanero, guabina, pasillo.  

Región Llanos Orientales: Galerón, joropo.  

Región Costa Atlántica: Mapalé, cumbia.  

Región Costa Pacífica: Currulao, contradanza. 

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL ATLETISMO  

Ambientación y adaptación  

Carrera  

Saltos  

Lanzamientos  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DE LA GIMNASIA  

Ambientación y adaptación  

Destrezas básicas: Arco, rueda, tijeras, giros, planchas.  

Rollos.  

Posiciones invertidas  

Esquemas gimnásticos.  

 



N
O

V
E

N
O

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL VOLEIBOL  

Ambientación y adaptación  

Posiciones básicas para pasar y recibir.  

Volea o golpe de dedos  

Recepción.  

Servicio  

Formas jugadas del voleibol  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL MICROFÚTBOL  

Adaptación y ambientación al elemento y al campo de juego.  

Conducción y dribling.  

Pase y remate.  

Dominio del balón.  

Las maniobras técnicas  

Trabajo para el arquero.  

Aplicación principios de juego.  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL BALONCESTO  

Ambientación y adaptación al elemento y al campo de juego.  

Dribling.  

Pases.  

Lanzamientos.  

Entradas (Doble ritmo)  

Combinaciones: Dribling, pases y lanzamientos.  

Aplicación principios de juego.  

 



FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DE LA DANZA  

Ambientación y adaptación: ritmo, expresión corporal, fluidez 

y plasticidad  

Rutinas básica, figuras y composición coreográfica para:  

Región Andina: Bambuco, sanjuanero, guabina, pasillo.  

Región Llanos Orientales: Galerón, joropo.  

Región Costa Atlántica: Mapalé, cumbia.  

Región Costa Pacífica: Currulao, contradanza. 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DEL ATLETISMO  

Ambientación y adaptación, Carrera, Saltos y Lanzamientos  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS PARA LA 

PRÁCTICA DE LA GIMNASIA  

Ambientación y adaptación  

Destrezas básicas: Arco, rueda, tijeras, giros, planchas.  

Rollos.  

Posiciones invertidas  

Esquemas gimnásticos.  

 

D
E

C
IM

O
 

FUNDAMENTOS BÁSICOS SOBRE ADMINISTRACIÓN Y 

ORGANIZACIÓN DEPORTIVA:  

Estructura básica del deporte colombiano. Estructura de 

campeonatos intramurales. Sistemas de competencia  

 

JUEGOS DERIVADOS DE LOS DEPORTES, DEPORTE 

MODIFICADO. 

SITUACIONES REALES DE JUEGO 

SELECCIÓN DE MODALIDAD DEPORTIVA:  



Refuerzo de fundamentos técnicos básicos. Sistemas tácticos 

y estrategias elementales. Arbitraje y planillaje. Reglas de 

juegos. Organización de mini torneos internos.  

 

O
N

C
E

 

PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE EVENTOS 

CULTURALES Y DEPORTIVOS INTRA MUROS Y 

EXTRAMURALES 

APLICACIONES EN LA VIDA COTIDIANA 

ELEMENTOS  DE ORGANIZACIÓN, ADMINISTRACIÓN Y 

PREPARACIÓN FÍSICA DE BASE  

SELECCIÓN DE MODALIDAD DEPORTIVA:  

Refuerzo de fundamentos técnicos básicos. Sistemas tácticos 

y estrategias elementales. Arbitraje y planillaje. Reglas de 

juegos. Organización de minitorneos internos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.O.A. EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES 

ESTÁNDARES DE COMPETENCIA GENERAL 

1. 

2. 

3. 

3. 

4. 

5. 

Desarrollo de habilidades motoras especificas 

Relación dinámica entre movimiento corporal y objetos 

Exploración y ampliación del entorno 

Combinaciones de movimiento 

Diferenciación de comportamientos de acuerdo con el lugar 

Representaciones a partir de iniciativas propias 



6. 

7. 

 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14 

15 

16. 

17. 

 

Descubrimiento del cuerpo, interacción e iniciativa 

Utilización del entorno como el lugar de realización de sus posibilidades 

corporales. 

Participación de juegos comunitarios 

Recreación con los juegos tradicionales 

Práctica el deporte 

Reconocimiento del cuerpo 

Ubicación en el entorno 

Formas básicas y primeras combinaciones 

Primeros hábitos de vida social 

Representación de situaciones de la vida a través del juego 

Descubrimiento del cuerpo, de la acción y del entorno 

Reconocimiento de las posibilidades de su cuerpo para la acción en el 

entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.7 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL 

 

Diagnóstico del colegio Integrado juan talaya sede Tucunaré 

Al empezar  este compromiso de la práctica integral se me fue escogido el colegio 

integrado juan talaya sede Tucunaré  ubicado en atalaya. Es uno de los colegios de 

mayor estructura y construcción de la ciudad de Cúcuta; utiliza una jornada que va 

desde las 6 am hasta las 11:30 y luego en la tarde de 12:30 a 5:45 pm Cuenta con 

una planta de docentes y un área de educación física.  

 1 cancha que funciona para micro futbol y baloncesto 

 1 sala de computación  

 1 papelería 

 Aulas virtuales y bibliotecas 

 2 baños  

 

El área de educación cuanta con 5 profesores para cada grado y ellos mismo 

realizan la educación física a sus estudiantes también cuentan con un 

almacenamiento de los implementos deportivos. Una de mis tareas al llegar al 

colegio fue hacer un inventario de lo que había en el inventario:  

En el inventario se encontró: 

 

 2 balones microfútbol 

 2 balones baloncesto 

 20 trajes folclóricos  

 1 camilla salvavidas 

 1 botiquín de primeros auxilios 

 1 equipo de sonido 

 Juegos de mesa  
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ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS PARA LA MEJORA DE LA 

LATERALIDAD A TRAVÉS DE JUEGOS PRE-DEPORTIVOS EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 8 A 13 AÑOS DE EDAD, DEL COLEGIO 

INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE TUCUNARÉ 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En esta investigación se busca mejorar la lateralidad en los alumnos del grado 4° 

de 8 a 10 años del colegio integrado juan atalaya sede Tucunaré mediante el test 

de J. Piaget en sus 2 fases pre test y post test. Se diseñó una metodología de 10 

semanas donde se trabajan clases para mejorar lo referido y lograr una diferencia 

positiva después de realizada la prueba. 

La lateralidad es el término que define el “sentimiento interno” de la direccionalidad 

o tropismo corporal en relación con el espacio circundante. Es un proceso que se 

desarrolla conjuntamente con la conceptualización verbal de los componentes 

espaciales: arriba-abajo-derecha-izquierda-delante-atrás…” (Castañee Balcells & 

Camerino Foguet, 2002, pág. 298). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO GENERAL: 

 Diseñar estrategias pedagógicas que facilite la mejora de la lateralidad por medio 

de juego pre-deportivos, en niños y niñas de 8 a 10 años de edad del colegio 

integrado juan atalaya sede Tucunaré 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Analizar  el estado de la lateralidad de los estudiantes por medio del test J. Piaget.  

 Diseñar estrategias pedagógicas para favorecer a una mejora de la lateralidad por 

medio de juegos pre-deportivos 

 Ejecutar los juegos pre-deportivos a los estudiantes. 

 evaluar los resultados del pre-test y del pos-test que se le realizaron a los 

estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACIÓN 

 

En nuestro diario vivir como docentes, siempre tenemos una búsqueda constante 

de una formación integral de nuestros estudiantes, para que tengan siempre un 

mejor desempeño dentro de la sociedad. El colegio integrado juan atalaya sede 

Tucunaré es institución pública que cuenta con una cancha  de micro futbol y a su 

vez de básquet, no cuentan con muchos recursos para la enseñanza de la 

educación física, cuenta con poco material de trabajo, solo dos balones de básquet 

y de futbol, no cuentan con conos, aros, lazos, ni colchonetas, estos son 

indispensables para el enseñanza a nuestros estudiantes, primero para que se 

motiven, segundo para establecer límites y se puedan guiar y facilitar a la hora de 

enseñar, se ha visto evidenciado en las clases a la hora de realizar las clases ya 

que presentan confusión a la hora de desplazarse lateralmente, presentando 

falencias en su lateralidad,     por lo que se pretende mejorar el desplazamiento 

lateral  en  los estudiantes del 4° grado para mejores resultados en la práctica 

deportiva; por ende establecer estrategias pedagógicas para mejorar esta falencia 

en los estudiantes  y nos permita mejorar los resultados del  test que se  impartirá. 

 

En este proceso se pretende diseñar estrategias pedagógicas que mejoren su 

lateralidad, la mejor manera es por medio de juegos pre-deportivos. Es importante 

tratar esta falencia en su desplazamiento a tiempo, para que en un futuro no tener 

inconvenientes y pueda realizar las tareas que se le impongan al estudiante con la 

mejor disposición, la lateralidad es muy importante para los niños, ya que ellos 

necesitan expresarse con movimientos y desplazamientos en su día a día, como 

son los juegos, deportes etc. Lo que también se pretende realizar con los 

estudiantes, es darles seguridad en sí mismos, por esto,  Se decide hacer esta 

propuesta con el ánimo de mejorar la lateralidad, para así desarrollar una seguridad 

es sus movimientos y desplazamientos y disminuir la inseguridad de los estudiantes 

a la hora de realizar alguna actividad deportiva, de igual manera concientizar a los 

estudiantes  respecto a la importancia en sus movimientos y desplazamientos 

corporales, aprovechando las posibilidades que nos ofrece la institución 

INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE TUCUNARÉ. 

 

 

 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

El COLEGIO INTEGRADO JUAN TALAYA SEDE TUCUNARÉ el cual cuenta con 

26 estudiantes en el grado 4, cuyas edades están comprendidas entre 8 a 13 años, 

sin embargo se ha observado que algunos niños y niñas presentan  falencias en su 

lateralidad. 

Cabe destacar que en estas edades es importante que los estudiantes tengan un 

mejor dominio es su lateralidad, para que de esta forma, podamos conocer cual su 

lado preferencial, es por esta razón que debemos ayudar a los estudiantes cuál es 

el lado preferencial y mejorar el lado que presentan falencias.  

Esta falta de identificación de los niños en el dominio lateral provoca que no tengan 

una buena ubicación espacial y  en ocasiones confundir la derecha de la izquierda, 

o dicho de otra manera confusión en su lateralidad, por ello es importante mejorar y 

ayudar en su desarrollo integral en su niñez, para en un futuro no presenten 

problemas en su adultez. 

Se pretende analizar la lateralidad de los estudiantes mediante el test de J. Piaget, 

para luego crear una estrategia pedagógica  para mejoría de los resultados. 

Por ende después de haber realizado el diagnóstico de la institución para deducir la 

temática en la que se plantea trabajar; se procede a crear una estrategia pedagógica  

para mejorar la lateralidad, acerca de la problemática a analizar, para poder 

evidenciar los resultados por medio del pre test – post test. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
  
 
 
 
¿Cómo inciden los juegos pre-deportivos en la mejora de la lateralidad, en los 

estudiantes  de 8 a 13 años  del 4 grado del colegio integrado juan atalaya sede 

Tucunaré? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO REFERENCIAL 

 

“La mano preferida en actividades manuales nuevas” (Burt, 1937). - “Conjunto de 

predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del 

cuerpo a nivel de las manos, pies, ojos y oídos” (Rigal, 1979). - “Tendencia natural 

a utilizar un lado del cuerpo con preferencia a otro (o una parte de este lado; ojo, 

mano…) en todas las tareas que requieren una acción unilateralidad.”(Defontaine, 

1981). - “Expresión del predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que 

integran sus mitades derecha e izquierda, predominio que a su vez se vincula con 

la aceleración del proceso de maduración de los centros sensorio motores de uno 

de los hemisferios cerebrales”. (Le Boulch, 1997). - “La lateralidad es el dominio 

funcional de un lado del cuerpo sobre otro y se manifiesta en la preferencia de 

servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano, pie, ojo y oído) para 

realizar actividades concretas”. (Conde y Viciana, 1997) 

 

Para nosotros, el concepto quizás más completo y que tomaremos como referencia 

para definir la lateralidad es el hecho por el profesor Romero (2000): “El predominio 

de un lado del cuerpo sobre otro a la hora de realizar ciertas acciones motrices, por 

la dominancia del hemisferio contrario al de uso, y como consecuencia de la 

maduración del sistema nervioso y de la experimentación”. Del mismo modo define 

la lateralización como: “proceso que experimenta el niño en el tiempo, con el uso de 

uno u otro segmento corporal con mayor o menor preferencia hasta que aparece 

definida la lateralidad”. (Romero, 2000). 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANTECEDENTES 

 

 

TEORÍAS SOBRE EL ORIGEN Y CAUSAS DE LA LATERALIDAD.  

Existen varias teorías que intentan explicar porque determinados individuos son 

diestros y zurdos. Según Rigal (1987) ninguna de estas teorías va a ser absolutas 

por lo que deberemos aceptar que esta determinación de la lateralidad, va a ser 

afectada por más de una causa. Este autor clasifica éstas causas o factores en tres 

grandes categorías:  

A. Factores neurofisiológicos: Basándonos en la existencia de dos hemisferios y 

la predominancia de uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la lateralidad 

del individuo. Esta dominancia de un hemisferio sobre el otro según los 

investigadores, se puede deber a una mejor irrigación de sangre en uno u otro 

hemisferio. De esta manera, según esta teoría, la predominancia del hemisferio 

derecho sobre el izquierdo determinará que la persona sea zurda, y la del izquierdo 

sobre el derecho hará que una persona sea diestra.  

B. Factores genéticos: Esta teoría intenta explicar la transmisión hereditaria del 

predominio lateral, abogando que la lateralidad de los padres, debido a su 

predominancia hemisférica, condicionará la de sus hijos. De este modo se ha 

comprobado, que el porcentaje de zurdos cuando ambos padres lo son se dispara. 

Sin embargo, cuando ambos padres son diestros el porcentaje de hijos zurdos 

disminuyen enormemente. 

C. Factores sociales: Numerosos son los factores sociales que pueden 

condicionar la lateralidad del niño. Entre los más destacables citaremos los 

siguientes: 1) Significación religiosa: el simbolismo religioso ha influido 

enormemente en la lateralidad del individuo. Tanto es así, que se ha pretendido 

reeducar al niño zurdo hacia la utilización de la derecha, por las connotaciones que 

ser zurdo tenía para la iglesia, siendo la derecha por el contrario divina y pura (por 

estar el hijo de Dios sentado a la derecha del padre, y el día del juicio final situar a 

los “buenos” a su derecha y a los “malos” a su izquierda). 2) El lenguaje: el lenguaje 

también ha podido influir en la lateralidad del individuo. En cuanto al lenguaje 

hablado, el término diestro siempre se ha relacionado con algo bueno. De este 

modo, cuando decimos que una persona es diestra en el uso de herramientas, o es 

diestra en determinadas a actividades, estábamos diciendo que es buena. Los 

opuesto al término diestro es lo siniestro, término con lo que la “izquierda” se ha 

visto relacionada. En cuanto al lenguaje escrito, la escritura se realiza de la izquierda 



hacia la derecha, por lo que el zurdo tapará lo que va escribiendo, mientras que el 

diestro no lo hará.  

3) Causas ambientales: entre las que podemos citar: el ámbito familiar (desde la 

posición de reposo de la madre embarazada hasta la manera de coger al bebé para 

amamantarlo, y por supuesto las conductas modelos que los bebés imitan de sus 

padres); del mobiliario utensilio del uso cotidiano (la sociedad está hecha para el 

diestro, ya que la mayoría del instrumental se ha fabricado sin tener en cuenta los 

zurdos). Ninguna de estas teorías va a ser absolutas, pudiendo existir varias causas 

en la confirmación de la lateralidad. La hipótesis más aceptada por la mayoría de 

los autores, es aquella que mantiene la influencia de los factores genéticos, sociales 

y los factores ambientales. 

 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 

 



 



 



MARCO TEÓRICO 

 

TIPOS DE LATERALIDAD.  

 

Existen diferentes clasificaciones en cuanto a los tipos de lateralidad que podemos 

encontrar.  

La clasificación según Le Boulch (1997), es la siguiente:  

• Diestro integral  

• Zurdo integral  

• Lateralidad indefinida  

• Diestro con retraso de la lateralidad  

• Zurdo para algunas actividades y diestro para otras  

• Zurdería contrariada  

Otra clasificación atendiendo a la opinión de Da Fonseca (1996) es:  

• Lateralización ocular  

• Lateralización auditiva  

• Lateralización manual  

• Lateralización pedal  

• Lateralización expresiva  

 

Romero (2000): Desde un punto de vista básico, hablamos de:  

Lateralidad de uso o utilización: predomino de una parte del cuerpo en las 

acciones más habituales.  

Lateralidad gestual o espontánea: es consecuencia de acciones espontáneas 

relacionada con las actividades tónicas y posturales. 

 

 

 

 

 



 

Fijándonos en la conformación de la lateralidad, existe:  

Lateralidad homogénea o integral: se define el predominio de una parte del 

cuerpo (mano, ojo, pie, oído) sobre la otra; y da lugar a lo que se conoce como:  

• Dextralidad: predominio de ojo, mano, pie y oído derecho como 

consecuencia del predomino del hemisferio izquierdo del cerebro. 

•  Zurdería: predominio de ojo, mano, pie y oído izquierdo como consecuencia 

del predominio del hemisferio derecho del cerebro. 

Lateralidad no homogénea o no integral: no existe una definición absoluta de una 

parte del cuerpo a causa de un accidente o de las influencias recibidas. En este tipo 

de lateralidad podemos encontrar los siguientes casos: 

• Lateralidad cruzada: dominancia de la mano derecha y pie izquierdo o 

viceversa, y dominancia de la mano derecha y ojo izquierdo y viceversa 

• Lateralidad invertida: empleo preferente de la mano derecha en niños 

virtualmente zurdos, y que se debe mayoritariamente a la obligación que se 

les da. 

• Ambidextralidad: no existe una manifiesta dominancia manual (aparece en 

los inicios de la adquisición del proceso de lateralización). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FUNDAMENTOS TEÓRICOS DEL JUEGO 

 

Se dice que el juego desde diferentes puntos de vista de diferentes disciplinas, es 

una actividad natural del hombre sin importar edad, resulta fácil de reconocer y está 

presente a lo largo de toda la vida. Ayuda a comprender el mundo que les rodea y 

actuar sobre él. A través del juego se puede interpretar la realidad, transformar, 

captar y asimilar y apropiarse de conductas sociales y asumir roles, aprender reglas, 

aprender comportamientos, crecimiento de la racionalidad y a su vez descargan 

emociones y sentimientos  

El juego forma parte del comportamiento y de la cultura de cada sociedad, ha estado 

presente a lo largo en toda la humanidad. Desde el punto de vista de la antropología 

cultural ha comprobado que el juego infantil posee connotaciones diferentes según 

el contexto cultural, debido a que cada cultura tiene elementos diferentes que lo 

caracterizan.  

En las sociedades industriales se practicaba el trabajo infantil y el juego no se tenía 

en cuenta ya que se decía que era algo improductivo, en Grecia el juego se tenía 

en cuenta en expresiones espontaneas y se hablaba sobre las competiciones de los 

juegos, estas cuestiones hacen valorar al juego como un recurso didáctico con un 

alto valor educativo.  

El juego siempre ha estado presente en la naturaleza humana y ha formado una 

parte esencial de la cultura. A lo largo de la historia el juego ha ido evolucionando y 

siempre ha cumplido una función social importante, presente en todas las 

civilizaciones humanas. 

TIPO DE JUEGOS  

Clasificación de los jugos según Piaget:  

• El juego de ejercicios  

• Juego simbólico  

• Juego de reglas  

• Juego de construcción  

• El juego de reglas 

Siendo consecuentes con la edad de la población, la satisfacción de sus 

necesidades, el desarrollo integral que brinda y acercamiento con al cumplimiento 

del objetivo general de esta investigación, se opta por la implementación del juego 

pre-deportivo 



JUEGOS PRE DEPORTIVOS  

 

La siguiente información acerca de los juegos pre deportivo se recupera de la clase 

de juegos y lúdica vista en el año 2012, donde se hace un estudio puntual acerca 

del tema. Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades 

propias de los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su 

práctica es recomendable como preparación para los niños que comienzan a 

practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos físicos y 

técnicos.  

Basándonos en esta definición podemos afirmar que los juegos pre deportivos se 

consideran como un puente o vehículo para llegar al desarrollo óptimo de cualquier 

deporte, además los juegos pre deportivos hacen grandes aportes para una mejor 

asimilación en cuanto a reglas, fundamentos técnicos, fundamentos tácticos, 

habilidades motrices y capacidades condicionales propias del deporte elegido. 

 

Tabla 1. Diferencias entre juego, pre-deporte y deporte. 

JUEGO PRE-DEPORTE DEPORTE 

Prueba con un fin en sí 

misma 

Prueba que prepara el 

conocimiento del deporte 

Actividad que prepara el 

perfeccionamiento 

Reglas flexibles y 

modificadas 

Reglas adaptadas Reglas estrictas, fijas e 

invariables 

No necesita 

entrenamiento 

La actividad en si es un 

entrenamiento 

Necesita entrenamiento 

intensivo 

Actividad recreativa y 

placentera 

Actividad recreativa que 

requiere de un trabajo 

Actividad que requiere 

esfuerzo y sacrificio 

 

Fuente: la clase de juegos y lúdica 2012 

 

 

 



Funciones de los juegos pre-deportivos 

 

El juego pre deportivo puede aplicarse en busca de un conocimiento global del 

deporte o para familiarizarse con él y también para mejorar algún aspecto técnico o 

táctico. 

Características de los juegos pre deportivos  

Permiten la evolución del contenido de aprendizaje social ya que mediante los 

juegos Pre deportivos se van adoptando progresivamente más reglas lo que hace 

que el jugador adopte nuevas destrezas, respete las normas establecidas y haga 

prevalecer los intereses del grupo por encima de los personales. 

 

Clasificación de los juegos pre deportivos  

Los juegos pre -deportivos como paso previo al deporte se pueden clasificar en 

función del tipo de habilidades que desarrollen. García, (1987), distingue 

principalmente dos tipos: Juegos pre deportivos genéricos: desarrollan habilidades 

comunes a varios deportes. 34 Juegos pre deportivos específicos: desarrollan 

alguna de las habilidades específicas de un deporte en concreto. 

 

Objetivos de los juegos pre-deportivos 

 

1. Conceptuales: 

• Conocer las reglas y orígenes del juego tradicional o deportivo. 

• Conocer los aspectos técnicos del juego. 

• Comprender los principios tácticos. 

2. Procedimentales (Motrices): 

• Desarrollar las cualidades físicas básicas de forma asociada a la práctica 

deportiva (Resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad). 

• Desarrollar las cualidades motrices (coordinación dinámica general, 

coordinación viso-pedica, coordinación viso manual, equilibrio, percepción 

espacio- tiempo). 

• Mejorar las habilidades básicas (lanzamiento, golpeo, recepción, carrera). 

• Desarrollar los principios tácticos de los juegos deportivos. 



 

3. Actitudinales: 

• Establecer y favorecer lazos de cooperación y oposición con los compañeros. 

• Respetar las reglas del juego y el juego limpio. 

 

Descripción del juego  

Antes de hacer una descripción, debemos tener en cuenta que en el ámbito de la 

educación física y el deporte se plantean propuestas educativas sin que estas estén 

sometidas a un conocimiento reflexivo, justificado desde un reflexión objetiva, 

razonada con la esencia de los contenidos, tratamos de brindar contenidos que nos 

permitan conocer en profundidad los juegos, para entender mejor su función y 

sentido en la educación física. 

En primer aspecto el juego tiene una característica imprescindible y es una práctica 

divertida y alegre, pero tiene otros aspectos a tratar como: 

 

Voluntario y libre: por este motivo, generalmente en el juego más genuino y 

autentico, jugamos cuando queramos, en cual lugar y momento. 

Divertido, agradable, alegre, satisfactorio: el juego es una actividad que nos 

gusta tanto a todos y que nos aporta recuerdos muy agradables, debido a que 

siempre es sinónimo de pasárselo bien.  

Espontaneo instintivo, irracional: mientras en todas las otras actividades 

acostumbramos a mostrarnos demasiado serios y formales, cuando jugamos nos 

olvidamos de todas estas cosas y en seguida, nos entregamos tal como somos a 

esta práctica placentera, de ahí se puede hacer jugadas, gritos, saltos impensado.  

Gratuito, improductivo, intranscendente: generalmente el juego supone una 

actividad momentánea que reúne a un grupo de personas que quieren pasárselo 

bien sin buscar nada a cambio  

Incierto, fluctuante, aventurero: la novedad, la incertidumbre de nuestras 

intervenciones, nos introduce cada uno de nosotros en una aventura que, a pesar 

de repetir el mismo juego con las mismas personas, va a ser distinta en cada 

ocasión ya que al empezar el juego no conocemos el resultado final, no sabemos lo 

que sucederá. 



Oscilatorio: en el juego pueden ocurrir muchas cosas, en el juego estamos 

contrastando continuas situaciones.  

Comprometido, intencionado, consciente: cuando jugamos cada protagonista se 

ve obligado a tomar decisiones, a interpretar continuamente la situación en la que 

se encuentra y a ofrecer una respuesta personal mediante la acción de juego. Al 

jugar todos estamos atentos, pensando, decidiendo nuestra actuación.  

Estético, creativo: todo juego genera un orden entre los protagonistas que permite 

que todos se entiendan sin necesidad de hablar, cada juego tiene su propia estética 

y armonía ya que cada juego tiene características bien distintas, por ende es 

divertido tanto por los que juegan como para los que observan.  

Fantasioso simbólico, ficticio: al jugar nos introducimos a la fantasía donde 

podemos utilizar un símbolo o herramienta en algo que nos sirva para el juego, como 

imaginar una barita o con una caja un automóvil, esta dimensión simbólica y 

metafórica del juego nos permite introducirnos en un ambientes imaginarios.  

Serio necesario, solemne: en los momentos que estamos realizando la práctica 

del juego, no importa los deberes que tengamos que hacer después, todo queda en 

un segundo plano  

Reglado, normativizado: cuando se especifica que todo juego tiene reglas, nos 

referimos al conjunto de aspectos que establecen unas condiciones dentro de las 

cuales los protagonistas pueden actuar en igualdad de circunstancias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



METODOLOGÍA 

 

 

TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 

Se desarrolló una investigación cuasi experimental que indica que utilizan 2 datos 

el pre y el post; Kirk (1995) afirma que los diseños cuasi-experimentales son 

similares a los experimentos excepto en que los sujetos no se asignan 

aleatoriamente a la variable independiente. Se trata de diseños que se utilizan 

cuando la asignación aleatoria no es posible o cuando por razones prácticas o éticas 

se recurre al uso de grupos naturales o preexistentes como, por ejemplo, sujetos 

con una determinada enfermedad o sujetos que han sido sometidos a abuso sexual 

(p. 6). Por lo tanto, los diseños cuasi-experimentales se utilizan cuando el 

investigador no puede presentar los niveles de la variable independiente a voluntad 

ni puede crear los grupos experimentales mediante la aleatorización. 

Otra postura expresa Arnau (1995) define el diseño cuasi-experimental como un 

plan de trabajo con el que se pretende estudiar el impacto de los tratamientos y/o 

los procesos de cambio, en situaciones donde los sujetos o unidades de 

observación no han sido asignados de acuerdo con un criterio aleatorio. 

Clasificación propuesta por Arnau (2003). 

a.    Los diseños transversales: se caracterizan porque estudian el fenómeno en 

un momento temporal concreto, de manera que la variable de respuesta o variable 

dependiente se mide en un único momento temporal -como mucho tomaríamos otra 

medida de la variable de respuesta antes de la intervención o, lo que es lo mismo, 

tomaríamos una medida pre-test o pre-tratamiento-. Se trata de diseños en los que 

se comparan grupos. 

b.    Los diseños longitudinales, por el contrario, se caracterizan porque en ellos 

se toman varias medidas de la variable de respuesta para los distintos individuos -

que pueden ser uno solo o más de uno (aulas, escuelas, poblaciones)- a lo largo 

del tiempo. Su objetivo es estudiar los procesos de cambio en función del tiempo y 

explicarlos. 

c.    Los diseños transversales se clasifican a su vez en función de la regla de 

asignación de los sujetos a los grupos. Así, se distingue entre los diseños con regla 

de asignación desconocida -el diseño de grupo control no equivalente y el diseño 



de grupos no equivalentes- y los diseños con regla de asignación conocida -el 

diseño de discontinuidad en la regresión-. 

Los diseños longitudinales se clasifican en: 

• Diseños de series temporales interrumpidas 

• Diseños de medidas repetidas 

• Diseños de cohortes y 

• Diseños en panel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

Determinación de la población: la investigación tuvo en cuenta a los alumnos del 

grado 4° del colegio integrado juan atalaya sede Tucunaré  

Determinación de la muestra: Se aplicaron juegos pre-deportivos a 25 sujetos del 

grado 4° de 8 a 13 años del colegio integrado juan atalaya sede Tucunaré, a fin de 

logra una mejora en la lateralidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÉTODOS Y TÉCNICAS 

 

Se va a desarrollar una estrategia que consiste en diseñar una metodología de 10 

semanas donde se van a realizar juegos pre-deportivos para analizar la incidencia 

de este trabajo en los resultados del test  de J. Piaget en forma de pre y post  test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 1: REALIZACIÓN DEL PRE-TEST 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

ACTIVIDAD 3: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

ACTIVIDAD 4: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

ACTIVIDAD 5: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

 



ACTIVIDAD 6: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 
 
  
 
 
 
 
MONEDA 
 
LLAVE 
 
LÁPIZ 
 
HOJAS 
 
LAPICERO 

Parte inicial : se explica la 
metodología de cómo se va a 
realizar el pre-test 
 
5 minutos 

 

Parte central :  
Se realiza las respectivas preguntas 
a los estudiantes  
 
50 minutos 

 
 
 

 
 

 
 

Parte final se recogen los resultados  
5 minutos 
 
 
 
Referencias: test de Jean Piaget 

 
 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realiza el juego pre-deportivo 

llamado “trenza”, con la temática de 

básquet, donde los niños deberán 

formar grupos de 3 personas, para 

luego botar el balón con la mano que 

se les indique, mientras deberán 

pasar el balón formando trenzas con 

los compañeros, ocupando su 

posición 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

10 minutos 

 

 

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo 

de calentamiento dinámico y 

movilidad articular para 

acondicionar el cuerpo para la 

práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Parte central: se dividirá el grupo en 

2, los estudiantes deberán 

desplazarse de manera lateral por la 

derecha, hasta encontrar un aro, 

luego deberán saltar primero 

izquierda y luego derecha y 

desplazarse lateralmente por la 

izquierda, correr tomar el balón y 

encestar, deberán colocar el balón 

en el sitio y volver a la fila para que 

siga el otro compañero. 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Parte central: se realizara el juego pre-

deportivo llamado “balón prisionero”, se 

conformaran dos grupos, los 

estudiantes estarán detrás de la línea 

de fondo, a la señal los estudiantes 

correrá y tomaran el balón que estará 

en la línea del medio, correrán y 

trataran de golpear al adversario, pero 

solo con la mano que se les indique, 

podrá dejarlo fuera, la única manera de 

salvarse es que un compañero atrape 

una pelota sin dejarla caer, si queda 

solo un adversario y esquiva diez veces 

el balón podrá traer a un compañero, 

gana el equipo que logro sacar a todos. 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “bolos humanos”, se 

conformaran grupos de 7 personas, 

donde el balón se lanzara con la mano 

que el profesor le indique, el balón será 

lanzado rondado por el suelo, se tendrá 

un máximo de 2 tiros por persona y 

todos deberán lanzar, el que más pinos 

derriba ganara. 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “scoor-ball”, se dividirá el grupo 

en 2, donde los estudiantes deberán 

atarse una pañoleta, estudiante que 

tenga el balón se le podrá quitar la 

pañoleta y deberá salir, la manera de 

volver será que un compañero logre una 

canasta, el balón será conducida con la 

mano que se les indique al igual que 

quitar la pañoleta, gana el equipo que 

más ganaste logre. 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 7: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “lleva derecha, lleva izquierda”, 

se conformara dos grupos, luego los 

estudiantes deberán llevar el balón ya 

sea con la izquierda o derecha según el 

color del cono, ejemplo, verde derecha y 

naranja izquierda, luego deberán realizar 

una canasta y pasársela al compañero, 

gana el equipo que realice más canastas. 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 8: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “atento y corre”, se dividirá el 

grupo en dos, los estudiantes saltaran 

por conos, correr y tocar el cono y 

agarran el balón del lado que se les 

indique ya sea derecha o izquierda y 

encestar, gana el equipo que más 

canasta logre. 

 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 9: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “rapidez mental”, se dividirá el 

grupo en dos, los estudiantes deberán 

estar de espaldas a la señal deberán 

saltar con el pie que se les indique y tocar 

el cono del mismo lado y correr y patear 

el balón que está del lado de la cancha 

que se indicó y hacer gol, gana el equipo 

que más goles realice.    

 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 10: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

Se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “ubicación del espacio”, se 

dividirá el grupo en dos, los estudiantes 

iniciaran con el pie que se les indique 

realizando primero un quiebre por los 

conos, desplazarse lateral con el pie 

indicado en diagonal, correr y patear el 

balón con el pie indicado. 

 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 11: MEJORA DE LATERALIDAD  

 

 

 

 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 

 

  

 

 

 

 

BALONES  

CONOS  

AROS 

 

Parte inicial : Se realizó un trabajo de 

calentamiento dinámico y movilidad 

articular para acondicionar el cuerpo 

para la práctica del ejercicio 

 

10 minutos 

 

 

 

Parte central :  

se realizara el juego pre-deportivo 

llamado “conducción correcta”, se 

dividirán el grupo en dos, donde los 

estudiantes deberán desplazar el balón 

dependiendo del color, verde para la 

derecha y naranja para izquierda, y 

realizar una canasta, gana el equipo que 

realice más canasta, si el estudiante se 

equivoca de color deberá volver a 

empezar. 

 

 

40 minutos 

 

Parte final : vuelta a la calma 

estiramiento e hidratación  

 

 

10 minutos 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 12: REALIZACIÓN DEL POST-TEST  

 

Referencias: Marianista, Á (2015). Juegos Pre-Deportivos, de: 

https://www.yumpu.com/es/document/view/30462618/juegos-predeportivos-agora-

marianista. 

MATERIAL DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD GRAFICAS 

 
 
  
 
 
 
 
MONEDA 
 
LLAVE 
 
LÁPIZ 
 
HOJAS 
 
LAPICERO 

Parte inicial : se explica la 
metodología de cómo se va a realizar 
el pre-test 
 
5 minutos 

 

 
 
Parte central :  
Se realiza las respectivas preguntas a 
los estudiantes  
 
50 minutos 

 
 
 

 
 

 
 

Parte final se recogen los resultados  
5 minutos 
 
 
Referencias: test de Jean Piaget 

 
 

 

 

 



RESULTADOS 

RESULTADOS DEL PRE TEST DE JEAN PIAGET 

 

Datos de los estudiantes 

Edad N Niños Niñas 

8 4 4 0 

9 7 3 4 

10 6 6 0 

11-12 6 5 1 

13-14 2 1 1 

25 19 6 

 

 

Resultados primer cuestionario 

 

 

Resultados segundo cuestionario 

Edad N N (aciertos 2 ítems) Porcentaje de éxito  

8 4 3 75% 

9 7 6 86% 

10 6 3 50% 

11-12 6 5 83% 

13-14 2 0 0% 

25 17 68%  

 

 

 

Edad N N (aciertos 2 ítems) Porcentaje de éxito  

8 4 3 75% 

9 7 7 100% 

10 6 5 83% 

11-12 6 6 100% 

13-14 2 2 100% 

 25 23 92%  



 

Resultados tercer cuestionario 

Edad N N (aciertos 6 ítems) Porcentaje de éxito  

8 4 1 25% 

9 7 1 14% 

10 6 1 17% 

11-12 6 0 0% 

13-14 2 0 0% 

25 3 12%  

 

Resultados de estudiantes con un error 

 

Edad  N  
Sujetos 0 
errores 

Sujetos 0-1 
errores 

Porcentaje sujetos 0 
errores 

Porcentaje sujetos 0-1 
errores 

Porcentaje sujeto + de 
1 

8 4 1 1 25% 25% 75% 

9 7 1 1 14% 14% 86% 

10 6 1 1 17% 17% 83% 

11-12 6 0 2 0% 33% 67% 

13-14 2 0 1 0% 50% 50% 

 25 3 6 12% 24% 76% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESULTADOS 

RESULTADOS DEL POST TEST DE JEAN PIAGET 

 

Datos de los estudiantes 

Edad N Niños Niñas 

8 4 4 0 

9 7 3 4 

10 6 6 0 

11-12 6 5 1 

13-14 2 1 1 

25 19 6 

 

 

Resultados primer cuestionario 

 

 

Resultados segundo cuestionario 

Edad N N (aciertos 2 ítems) Porcentaje de éxito  

8 4 3 75% 

9 7 6 86% 

10 6 6 100% 

11-12 6 5 83% 

13-14 2 2 100% 

25 22 88%  

 

 

 

Edad N N (aciertos 2 ítems) Porcentaje de éxito  

8 4 4 100% 

9 7 7 100% 

10 6 6 100% 

11-12 6 6 100% 

13-14 2 2 100% 

 25 25 100%  



 

Resultados tercer cuestionario 

Edad N N (aciertos 6 ítems) Porcentaje de éxito  

8 4 2 50% 

9 7 2 28% 

10 6 1 17% 

11-12 6 2 33% 

13-14 2 1 50% 

25 8 32%  

 

 

 

Resultados de estudiantes con un error 

 

Edad  N  
Sujetos 0 
errores 

Sujetos 0-1 
errores 

Porcentaje sujetos 0 
errores 

Porcentaje sujetos 0-1 
errores 

Porcentaje sujeto + de 
1 

8 4 2 2 25% 50% 50% 

9 7 2 3 14% 43% 47% 

10 6 1 3 17% 50% 50% 

11-12 6 2 4 0% 67% 33% 

13-14 2 1 1 0% 50% 50% 

 25 8 13 32% 52% 48% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuadro comparativo 

 

 

Resultados primer cuestionario                            Resultados primer cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el grafico podemos observar la diferencia que se encuentra entre el pre test y 

pos test donde los estudiantes de 8 y 10 años presentan falencias para identificar 

su propia  derecha e izquierda, después de haber realizado los juegos pre-

deportivos se puede observar que los estudiantes presentaron una mejoría del 

100% en la identificación corporal de su propia derecha e izquierda.  

 

 

Edad N 
N (aciertos 

2 ítems) 
Porcentaje de 

éxito  

8 4 3 75% 

9 7 7 100% 

10 6 5 83% 

11-12 6 6 100% 

13-14 2 2 100% 

 25 23 92%  

Edad N 
N (aciertos 

2 ítems) 
Porcentaje de 

éxito  

8 4 4 100% 

9 7 7 100% 

10 6 6 100% 

11-12 6 6 100% 

13-14 2 2 100% 

 25 25           100%  

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

8 9 10 11a12 13a14

pre test - post test

porcentaje de éxito del (pre test) porcentaje de éxito de (pos test)



Resultados segundo cuestionario                                  Resultados segundo cuestionario 

 

Edad N 
N (aciertos 2 

ítems) 
Porcentaje de 

éxito  

8 4 3 75% 

9 7 6 86% 

10 6 3 50% 

11-12 6 5 83% 

13-14 2 0 0% 

25 17 68%  

 

 

 

 

 

 

En el segundo cuestionario de puede observar que en el pres test, se  presentaban 

falencias más notorias a la hora de identificar en forma de espejo la derecha e 

izquierda, después de la realización de los juegos pre-deportivos, se puede observar 

que hubo un cambio notorio en niñas y niñas de 10 y 13 años, los demás estudiantes 

se mantuvieron o seguían presentando falencias. 

 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

8 9 10 11a12 13a14

pre test - post test

Porcentaje de éxito (pre-test) Porcentaje de éxito (post-test)

Edad N 
N (aciertos 

2 ítems) 
Porcentaje de 

éxito  

8 4 3 75% 

9 7 6 86% 

10 6 6 100% 

11-12 6 5 83% 

13-14 2 2 100% 

25 22 88%  



Resultados tercer cuestionario                                   Resultados tercer cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

En el tercer cuestionario se puede observar que, en el pre test se observan muchas 

falencias a la hora que se pida identificar un objeto que se encuentre en medio de 

otros dos, añadiendo una nueva dificultad de estructuración espacial de doble 

relación en objetos, luego de realizar los juegos pre deportivos se puede observar 

el cambio notorio de los niños de 8, 9, y de 11 a 13 años, pero en los niños de 10 

años se encontraba una igualdad en el antes y después.  

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

8 9 10 11a12 13a14

pre test - post test

Porcentaje de éxito (pre-test) Porcentaje de éxito (post test)

Edad N 
N (aciertos 

6 ítems) 
Porcentaje de 

éxito  

8 4 1 25% 

9 7 1 14% 

10 6 1 17% 

11-12 6 0 0% 

13-14 2 0 0% 

25 3 12%  

Edad N 
N (aciertos 

6 ítems) 
Porcentaje de 

éxito  

8 4 2 50% 

9 7 2 28% 

10 6 1 17% 

11-12 6 2 33% 

13-14 2 1 50% 

25 8 32%  



Resultados de estudiantes con un error                 Resultados de estudiantes con un error 

Edad  N  

Sujetos 
0 

errores 

Sujetos 
0-1 

errores 

Porcentaje 
sujetos 0 
errores 

Porcentaje 
sujetos 0-
1 errores 

Porcentaje 
sujeto + 

de 1 

8 4 1 1 25% 25% 75% 

9 7 1 1 14% 14% 86% 

10 6 1 1 17% 17% 83% 

11-
12 6 0 2 0% 33% 67% 

13-
14 2 0 1 0% 50% 50% 

 25 3 6 12% 24% 76% 

 

 

 

 

 

En este segundo grafico de la tercera prueba se centra en un solo error que 

cometieron los estudiantes ya sea por nervios o por otra situación que se presentan 

los estudiantes como lo dice jean Piaget en su diagnóstico d valoración, se puede 

observan que, se encentra una gran mejoría a comparación del pre test menos, en 

los niños de 13 años, donde los niños siguen estables y no se encuentra mejoría 

notable. 

 

 

 

0
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pre test - post test

Porcentaje sujetos 0-1 errores (pres test) Porcentaje sujetos 0-1 errores (post test)

Edad  N  

Sujetos 
0 

errores 

Sujetos 
0-1 

errores 

Porcentaje 
sujetos 0 
errores 

Porcentaje 
sujetos 0-
1 errores 

Porcentaje 
sujeto + 

de 1 

8 4 2 2 25% 50% 50% 

9 7 2 3 14% 43% 47% 

10 6 1 3 17% 50% 50% 

11-
12 6 2 4 0% 67% 33% 

13-
14 2 1 1 0% 50% 50% 

 25 8 13 32% 52% 48% 



DISCUSIÓN 

 

 

De acuerdo  a lo planteado por esta investigación logramos alcanzar las metas 

propuestas debido a que se utilizó el test de Jean Piaget que dio un resultado 

favorable según los parámetros que se utilizaron e esta investigación  con el objetivo 

de Diseñar estrategias que mejoren dicha lateralidad. 

Los resultados encontrados, permiten evidencias un antes y un después de los 

niños y niñas de entre los 8 a 13 años. Los percentiles permiten la comparación de 

resultados del pre y post test y poder obtener algunas conclusiones acerca del 

trabajo realizado. 

De acuerdo lo planteado por Jean Piaget, debido a que no se presta la atención 

necesaria a los niños, pueden ocurrir falencias o desordenes en su lateralidad en la 

vida adulta, por tanto, ésta debe estar contemplada en los contenidos 

programáticos, casi como primordial  en las clases de educación física impartida en 

las instituciones educativas. En tal sentido, se propone el test que se implementó 

en la presente investigación como lo es el test de Jean Piaget, debido a que aportan 

información confiable, son de fácil aplicación y pueden ser utilizadas en cualquier 

institución educativa, ya que no requiere una gran infraestructura ni tecnología 

sofisticada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 

Las técnicas y métodos utilizados para el proyecto educativo de investigación fueron 

de gran ayuda y cumplieron con las expectativas de lo propuesto. 

La aplicación de los juegos pre-deportivos fue de gran utilidad para el mejoramiento 

de la lateralidad de los estudiantes, en las clases de educación física. 

La mayoría de los estudiantes que participaron en la investigación propuesta, 

tuvieron un resultado favorable de acuerdo con la comparación entre el pre test y el 

post test realizado; aunque los resultados no reflejan un resultado significativo ya 

que se trabajaron en un máximo de 3 meses,  lo importante era dejar en ellos  la 

reflexión de su importancia y de cómo se encontraban en su manejo de la lateralidad 

gracias a la práctica integral desarrollada en la institución. 
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