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JUSTIFICACION

El proceso de practica integral docente ayuda a que nuestras bases de aprendizaje se fortalezcan gracias a
todas las experiencias evidenciadas en este tiempo de ejecucion, siendo este proceso muy importante para
el desarrollo de nuevos profesionales en el area de educacion fisica, recreacion y deportes ya que aqui se
implementan las diferentes metodologias que pueden facilitar a los estudiantes el buen desarrollo de la
actividad fisica y los buenos habitos que induzcan a una vida sana, cambiando vidas de muchas personas y
haciendo feliz a muchos estudiantes que gracias a todos estos procesos crean un concepto grandioso hacia
el &rea de educacion fisica, motivandolos cada dia a ser participativos, expresivos y sobre todo, geniales.

Este proceso ademas de ser integral demuestra que utilizando diferentes materiales didacticos y demas
actividades se puede lograr el objetivo propuesto, mostrando asi la veracidad de todo el trabajo con las
pruebas adjuntas, tales como planeadores, evidencias de los trabajos aplicados, desarrollo de la propuesta

pedagogica y también el acompafiamiento institucional llevado a cabo.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

e Desarrollar la practica integral docente con ayuda de actividades didécticas que mejoren la participacion

activa de los estudiantes del colegio nuestra sefiora de belén sede 2 de Cucuta.
Objetivos especificos:

e Realizar juegos ludicos que motiven a los estudiantes a participar en las clases de educacion fisica.

e Implementar ejercicios de motricidad a través de juegos y rondas que faciliten a los estudiantes el
desarrollo de su corporalidad.

e Crear buenos conceptos sobre la educacidn fisica en los estudiantes, a través de nuevas metodologias

de ensefianza.
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OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

COMPONENTE CONCEPTUAL

1.1.IDENTIFICACION:

NOMBRE COMPLETO DE LA INSTITUCION
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DE BELEN

SEDES DIRECCION TELEFONO |Correo Electronico
SEDE 1 CALLE 26 No. 27-60 Barrio Belén 5738727 Colnubelen@yahoo.e
PRINCIPAL 2
SEDE 2 CALLE 25 No. 27-40 Barrio Belén 5821471 Colnubelen@yahoo.e
BELEN 23 2
SEDE 3 CALLE 25 No.27-10 Barrio Belén 5827123 Colnubelen@yahoo.e
BELEN 21 2
SEDE 4 AVENIDA 30 No. 17-22 Barrio Rudesindo | 5820815 Colnubelen@yahoo.e
Soto S
RUDESINDO SOTO
UBICACION:
Departamento Norte de Santander
Municipio San José de Cucuta
Comuna 09 Sur Occidental
Barrio Belén
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Zona Urbana
Cadel 01
Propiedad Juridica Oficial ~ Municipal

Educacién Formal

CALENDARIO A

Jornadas:

SEDES MANANA TARDE

SEDE 1 PRINCIPAL X X

SEDE 2 BELEN 23 X X

SEDE 3 BELEN 21 X X

SEDE 4 RUDESINDO SOTO X

NIVELES DE EDUCACION

SEDES PREESCOLAR |B. PRIMARIA |B. SECUNDARIA]MEDIA
SEDE 1 PRINCIPAL X X
SEDE 2 BELEN 23 X X
SEDE 3 BELEN 21 X X
SEDE 4 RUDESINDO SOTO X X

1.2.RESENA HISTORICA
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El plantel lleva su denominacidn en honor a nuestra sefiora de Belén, patrona del barrio de la ciudad de

Cucuta del mismo nombre.

En una reunion en la casa de la familia Rolon Sterling, el nifio Raul Pabdn cabrera, le presento al doctor
Mario Said Lamk valencia diputado del departamento la solicitud en nombre de la nifiez del barrio belén

de su colaboracion en la creacion de un colegio en el barrio, esa noche donde el doctor se comprometio.

Por iniciativa del doctor Mario Said Lamk valencia, diputado a la honorable asamblea departamental,
fue solicitada a la secretaria de educacion del departamento su creacion; el licenciado Alvaro carrillo
Gobmez, quien ejercia las funciones de secretario de educacion, presento a consideracion de la honorable
asamblea el proyecto de ordenanza, mediante ¢l cual se creaba el colegio integrado “nuestra sefiora de
Belén”, proyecto que finalmente fue convertido en la ordenanza no. 38 del 14 de diciembre de 1988 y que

le dio vida juridica a nuevo plantel educativo.

Mediante el decreto no. 000346 del 7 de marzo de 1989, fue reglamentado y autorizado su

funcionamiento.

De conformidad con el decreto no. 000381 del 15 de marzo de 1989 fue incorporada al presupuesto de
rentas e ingresos del departamento, la suma de cinco millones de pesos ($5°000.000.00) m/cte., para los
gastos de funcionamiento: sueldos del personal de némina de la vigencia fiscal de 1989.

Por decreto no. 000410 del 17 de marzo de 1989, fue conformada la ndmina del personal directivo —
docente y administrativo, para iniciar labores con dos (2) grupos de 6° grado de educacion basica

secundaria, la cual quedé conformada asi:

Lic. Jorge Pefiaranda Rector
Lic. Alba Luz Lopez Rolon Profesora
Lic. Alvaro Carrasquilla cardenas Profesor

Lic. Alfonso Villamizar Carrillo Profesor

La Srta. Zoraida Parra Gémez Secretaria
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Del 27 al 30 de marzo de 1989, fueron recibidas las matriculas; del 27 de marzo al 31, fue realizado el
planteamiento para el afio lectivo de 1989 y recibidas finalmente las matriculas.

El dia lunes tres de abril a las 6:30 de la mafiana se inician labores y se cristaliza de esta manera un
anhelado proyecto del barrio belén de Cucuta.

El dia siete (7) de abril de 1989, en asamblea general de padres de familia y seguin consta en el acta no.
001 de la misma fecha, fue constituida la primera asociacion de padres de familia del plantel, la cual quedd

conformada asf:

Presidente: Benito Bonilla Suarez

Vicepresidente: Rodrigo Correa Meza

Tesorera: Delmira Parra de Barrientos
Fiscal: Nancy Bayo de segura
Secretaria: Amelia Hernandez Suarez

Primeravocal: Maria del Rosario Crispin
Segunda vocal: Eveliasilva

Por gentileza del reverendo padre Carlos Alberto calero, parroco del barrio belén, fueron cedidos en
calidad de préstamo un aula y un patio de recreo perteneciente a la parroquia, donde se laboré hasta el
dieciséis (16) de junio, fecha en que se iniciaron las vacaciones de mitad de afio.

A partir del diecisiete (17) de julio, el plantel empez6 a funcionar en la casa situada en la calle 28 no.
25-71 del barrio belén, de propiedad de las sefiora Hermelina Laguado de Pabdn y tomada en arrendamiento
por el departamento norte de Santander.

Mediante gestiones realizadas por el Dr. Mario Said Lamk valencia, la Dra. Yolanda lamk de Angarita,
el rector del plantel, la asociacion de padres de familia y el gobierno departamental, se adelantaron
conversaciones el ministerio de la defensa nacional, a fin de conseguir el terreno para la construccion del

plantel.

mediante escritura no. 3829 de junio de 1990, de la notaria primera de Bogota, suscrita por el licenciado

Jorge pefiaranda en representacién del sr. gobernador del departamento y el Sr. general 6scar botero
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Restrepo, ministerio de defensa nacional, se adquirié el lote de terreno de 3428 m2., ubicado en la calle 26

no. 27-60 del barrio belén Cucuta.

El diez (10) de agosto de 1990, se hizo la ceremonia de colocacion de la primera piedra.

El veinticuatro (24) de septiembre de 1990, se inicié la construccién habiéndose terminado y puesto en

servicio el primer bloque de cinco (5) aulas el dia veinticinco (25) de febrero de 1991.

El veintiocho (28) de septiembre de 1992, se inicio la construccion de dos (2) nuevas aulas y la bateria

sanitaria, construccion que fue terminada y dada al servicio el dia veintinueve (29) de marzo de 1993.

El veintinueve (29) de octubre de 1995, se inauguraron tres (3) nuevas aulas que fueron construidas con
aportes de Ecopetrol y del departamento.

Fue aprobado por resolucién no. 000963 del 14 de julio de 1994.

1.3. FILOSOFIA DE LA INSTITUCION

La comunidad educativa se rige por los principios de la educacion colombiana, consagrados en la
Constitucion Politica de 1991 y la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), los cuales indican que
“la educacién es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en
una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes”. Y cuya
finalidad esta expresada en el articulo 5 de la Ley 115 de 1994, de conformidad con el articulo 67 de la

Constitucién Politica.

La accion educativa estd encaminada a hacer de la convivencia democrética una forma y un estilo de vida
institucional, a través del desarrollo de estrategias metodoldgicas y formas de concertacion que propicien
la formacion integral y permanente de los actores educativos y la socializacién de la comunidad educativa.
Para ello, se propone y desarrolla una propuesta educativa que: exalta la vida, dignifica la persona,

fortalece la convivencia escolar y mejora la calidad de vida educativa.

La propuesta pedagoégica busca ser pertinente en lo académico, politico y cultural y esta encaminada a

lograr la formacién integral de la persona con ayuda de un conjunto de procesos (de pensamiento,
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aprendizaje y socializacidn), saberes (conocimientos), capacidades, valores(humanos) y competencias
(basicas, ciudadanas y laborales generales) fundamentales que contribuyan a la construccién de una
sociedad democratica a partir del reconocimiento de la capacidad de autogestion y participacion activa

de la comunidad educativa.

Desde esta perspectiva, la propuesta educativa es una construccion colectiva y participativa que permite
llegar a consensos sobre los problemas de la convivencia escolar y comunitaria que hay que resolver y
las acciones pedagdgicas a desarrollar, corresponde orientarlas teniendo en cuenta las caracteristicas

del entorno particular en que esta inmersa la institucion.

Por lo tanto, la propuesta educativa involucra la formacion integral, la reflexion sobre las relaciones
pedagdgicas, sociales y los valores que la soportan. Ello conduce a promover el perfeccionamiento de la
persona humana, el conocimiento y la reafirmacion de los valores nacionales, la formacion para crear
convivencia educativa para el esfuerzo y el trabajo, la orientacién escolar profesional, ocupacional y
técnica para lograr un desempefio competente en el mundo laboral o real y el aprovechamiento de los

recursos naturales y la participacion ciudadana y comunitaria.

El alumno o educando es motivado a la gestion de su propio desarrollo en todas sus dimensiones corporal,
cognoscitiva, estética, espiritual y valorativa del desarrollo humano se le incentiva para que logre
internalizar los factores que favorecen el pleno desarrollo de la personalidad, como la capacidad para la
toma de decisiones, el trabajo en equipo, el uso creativo del tiempo libre, el manejo de problemas y

conflictos y la asuncion de responsabilidades.

La institucidon escolar ejerce una accion educativa dentro de la busqueda del pleno desarrollo humano en
todas sus dimensiones y factores que lo favorecen con el compromiso de formar ciudadanos competentes
con capacidad de participacion en la vida, econémica, politica, social, cultural y comunitaria que lleve a la
satisfaccion de los requerimientos que establece la nueva institucionalidad del Estado Colombiano y que

se constituye en necesidades basicas de aprendizaje.

1.4.P.E.I.
El Proyecto Educativo Institucionales P.E.l. que se tienen que ofrecer debe responder a la concepcion de
ver a la institucion como eje del desarrollo educativo, que tiene en cuenta las necesidades, aspiraciones,

expectativas, suefios de todos los miembros de la comunidad educativa y propicia ademds, una



ACREDITACION INSTITUCIONAL Vg4

. + /. +
'/ﬂ‘M"ZW/f" wuellre opledive
J

reasignacion del ser humano y la institucion generando un cambio de relacion entre todos los integrantes

y actores educativos.

En este documento se presenta el Proyecto Educativo Institucional P.E.l. que interpreta la politica
educativa de mejorar la calidad de la educacion a través de la integracién del servicio educativo
constituyendo una nueva institucion educativa con recursos administrativos, técnicos y humanos
adecuados e integrados, que desarrollen una gestion eficiente y que le proporcione identidad y sentido
como imperativo para superar el fraccionamiento de los diferentes niveles y ciclos existente, como un

paso decisivo para lograr el desarrollo de una institucion mucho mas sélida e integral.

El Proyecto Educativo Institucional P.E.l. contienen los ajustes determinados en la propuesta de
reorganizacion institucional que se plasmaron en la ficha de Registro e Inscripcion del P.E.l. y que se
consideran como el inicio de un proceso de cambio y adecuacion que va a permitir reinventar la institucion

educativa.

Los ajustes y adecuaciones que se realizan atienden las recomendaciones y compromisos relacionados
en la pauta de verificacion aplicada por la supervision de educacién y que van a permitir acceder a la
legalizacion de la institucidon educativa en los términos y fechas sefialadas en el Plan Operativo vy

Cronograma de trabajo institucional 2004.

El Proyecto educativo Institucional P.E.l. contiene: la presentacién, justificacion, el modelo integrado de
administracion adoptado para la construccion del P.E.l., con la estructura basica y los aspectos de cada
componente. Con base al modelo adoptado se disefia y desarrollan los aspectos de los componentes:
Conceptual, Administrativo y de Gestién; Pedagdgico y de Interaccion Comunitaria y el final se adjunta el
Plan Operativo como elemento instrumental que facilita la ejecucién de todas las acciones necesarias
para hacer realidad el disefio del P.E.l., como construccion colectiva y participativa donde van a intervenir

todos los integrantes de los diferentes estamentos que conforman la comunidad educativa.

OBJETIVOS:

1. Formar hombres y mujeres con alta sensibilidad humana y social, comprometidos con el progreso y
la convivencia de la institucion, con el fin de posesionarla como una de las mejores en la ciudad de

San José de Cucuta en el nivel Técnico.

2. Desarrollar programas pedagoégicos que favorezcan la cultura de la ciencia, el arte, la tecnologia, la
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trabajo.

3. Integrar ala comunidad Educativa para que participe en los diferentes procesos que exige el desarrollo

del Proyecto Educativo Institucional.

4. Liderar programas de formacién permanente con los docentes, para que innoven pedagdgica y
tecnolégicamente en el aula, buscando que los estudiantes desarrollen los aprendizajes que

requieren para ser competentes en el mundo del trabajo.

5. Formar en los estudiantes habilidades para la comprension y el manejo del lenguaje, las matematicas
y las ciencias que les permita desenvolverse socialmente, interactuar y relacionarse con otros en un

escenario productivo.

6. Preparar ciudadanos para que se proyecten como seres esenciales, conscientes y comprometidos
con los procesos de formacion para la familia, la nacion, la institucion, la calle, el deporte, las

relaciones laborales y para la politica.

7. Desarrollar en los estudiantes competencias laborales generales, que les permita incorporarse al
mundo productivo, generando una cultura institucional en la que la participacion de ideas, la iniciativa

y el contacto con el entorno, hagan parte de la vida cotidiana estudiantil.

1.5.MODELO PEDAGOGICOS SIMBOLOS DE LA INSTITUCION

e ESCUDO:

INSTITUCION EDUCATIVA
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En la base del escudo un sol naciente, que se proyecta al infinito en un amplio y limpio horizonte, sus

refulgantes rayos transmite vitalidad, motivan extender la mirada hacia la inmensidad en procura de hallar
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respuestas a los interrogantes que el ser humano se hace sobre su propia existencia.

Hacia la parte de arriba del escudo, en su margen izquierda esta el libro abierto, en él reposa el “slogan”
de la institucién CIENCIA, PAZ, PROGRESO al igual que el texto, nuestras mentes deben estar abiertas,
no solo a aceptar los cambios, sino también para afrontar los retos.

El fondo donde descansa el libro es verde, el color de la esperanza; esperanza que se debe tener y que
a pesar de las dificultades, se buscara alcanzar las metas propuestas.

En la margen superior derecha, sobre un fondo blanco, que significa pureza, esté el lazo de la paz, éste
lazo une a todos los que a diario y con gran devocién clamamos la paz para todos los colombianos, para
el mundo y también para la madre naturaleza.

e BANDERA:

lléstracion 2. Bandera de la institucion

Los colores que tiene mi bandera son:
Azul. Tiene el significado del color del manto de la virgen maria que cubre a todos sus hijos que

pertenecen a esta institucion.

Blanco. Significa la pureza de corazén con que nuestros jovenes llegan a la institucion.

Rojo. Significa el fuego, la pasion de nuestros jovenes abriéndose caminos a través de la vida,
aprovechando la ensefianza de nuestros profesores como fuente que alimenta los conocimientos.

HIMNO )
“NUESTRA SENORA DE BELEN”

CORO
Con nobleza miramos al frente
Nos alienta el deseo de triunfar
Y luchar con valor y ardentia

En procura de un alto ideal.
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Mi colegio es un centro de vida
De trabajo, de ciencia y verdad
Donde encuentro la llama encendida
Que ilumina el camino a la paz
CORO
Il
Nos protege la Virgen Maria
Con su manto de gracia y poder
Pues su nombre nos identifica
y nos hace orgullos de él.
CORO
1
Con Belén, La Pastora, El Rodeo,
Rudesindo y Carmen de Tonchala
Conformamos con fe y alegria
La grandeza de tu comunidad.

Letray musica: Gustavo Castafieda

1.6.MISION
Formar nifios y jévenes con principios éticos, sociales y culturales, fundamentados en la ciencia
tecnologia, que le permita participar activamente en un proceso de cambio social, progreso personal y

fortalecimiento de su identidad, autonomia y mejoramiento de su calidad de vida.

1.7.VISION
En el afio 2018 seremos lideres en la formacién académica y técnica, en la construccién de valores
humanos y el crecimiento cualitativo de sus integrantes; y utilizando los avances de ciencia, la cultura y

la tecnologia.
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1.8.PERFIL DEL ALUMNO
El perfil del alumno o educando esta enmarcado en la ley general de educacion y la institucién educativa
asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los articulos 5,91 y 92 de la ley 115 de
1994 y que se define asi:

- El alumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacion integral.

- Ofrecer una educacion que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, dar
acceso a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos,
estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacién de una actividad util.

- Ofrecer acciones pedagogicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y armoénico de las
habilidades del alumno, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion, de
criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tempo, la asuncién de responsabilidades, la
solucién de conflictos y problemas y la habilidad par a la comunicacion, la negociacion y la participacion.
El alumno entonces, debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a obrar y aprender a
emprender. Esto exige que todo alumno, construya los conocimientos, habilidades y destrezas, los habitos
y los valores que lo capaciten para asumir la responsabilidad de desarrollarse como persona, individual,
social, espiritual y ecoldgica; todo lo anterior, exige que el alumno llegue a dominar la capacidad de
desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo, volitivo, espiritual y de conciencia que le garanticen alcanzar
los objetivos de formacién integral.

Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes, competencias y valores
consistentes y universalmente validos, como la autonomia, la responsabilidad y la trascendencia para
“aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento as partir de la escala
de valores de cada persona y de actuar con los mismos, autbnoma, responsable y trascendentemente.
En la construccién colectiva y participativa del proyecto educativo institucional P.E.I. se ira explicando y
consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo, atendiendo el desarrollo de las competencias

basicas, laborales generales, y ciudadanas que se deben desarrollar segin sus capacidades.

1.9.PERFIL DEL ESTUDIANTE

El perfil del alumno o educando estd enmarcado en la ley general de educacion y la institucion educativa
asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los articulos 5,91 y 92 de la ley 115 de
1994 y que se define asi:

- Elalumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacion integral.

- Ofrecer una educacion que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, dar acceso
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a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos, estéticos,
morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacién de una actividad util.

- Ofrecer acciones pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y armonico de las habilidades
del alumno, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion, de criterios, el
trabajo en equipo, la administracion eficiente del tempo, la asuncion de responsabilidades, la solucion
de conflictos y problemas y la habilidad par a la comunicacién, la negociacién y la participacion.

El alumno entonces, debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a obrar y aprender a

emprender. Esto exige que todo alumno, construya los conocimientos, habilidades y destrezas, los habitos

y los valores que lo capaciten para asumir la responsabilidad de desarrollarse como persona, individual,

social, espiritual y ecolégica; todo lo anterior, exige que el alumno llegue a dominar la capacidad de

desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo, volitivo, espiritual y de conciencia que le garanticen alcanzar
los objetivos de formacion integral.

Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes, competencias y valores

consistentes y universalmente validos, como la autonomia, la responsabilidad y la trascendencia para

“aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento as partir de la escala

de valores de cada persona y de actuar con los mismos, autbnoma, responsable y trascendentemente.

En la construccioén colectiva y participativa del proyecto educativo institucional P.E.I. se ird explicando y

consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo, atendiendo el desarrollo de las competencias

basicas, laborales generales, y ciudadanas que se deben desarrollar segin sus capacidades.

1.10. PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES

- Educacion para la sexualidad y construcciéon de ciudadania

- Soy de Belén (programa vigia de salud )

- Soy de Belén (brigada seguridad escolar)

- Estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de proyectos de vida en los estudiantes de la
institucion educativa nuestra sefiora de belén.

- Proyecto titulatura aportando al fortalecimiento institucional y comunitario desde el aula

- Proyecto ambiental escolar-prae

COMPONETE ADMINISTRATIVO

1.11. ORGANIGRAMA

Consejo
Consejo Directivo
Académico Asociacion de
[ _ = padres de familia
Comisiones de Direccion Consejo de
evaluacion y padres de familia
promocién
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Secretaria Consejo de
estudiantes
Coordinacion — Personeria

— Asociacion de

oavaliimnne

] Sector
Productivo
Procesos Procesos Procesos
administrativos pedagogicos y comunitarios
Sistema basico Curriculo Proyectos de
de informacién extension a la
PTESUPUESIO Ambiente escolar
Proyectos de
promocién social
Inventario Plan de estudios -
- Proyectos intra —
Servicios de . . intarinctitiicinnale
bienestar Niveles y ciclos )
o Convenios
estudiantil : contratos
Tienda escolar Evaluacion
Proyectos
Servicios Promocion Pedagoglcos
Generales Productivos
ATUTTITTOS Otros proyectos

lHustracion 3. Organigrama

1.12. GOBIERNO ESCOLAR

Atendiendo el articulo 6° de la ley 115 de 1994 y el articulo 18 del decreto 1860 de 1994, la comunidad
educativa esté constituida por las personas que tienen responsabilidades directivas en la organizacion,
desarrollo y evaluacién del proyecto educativo institucional P.E.l. que se construye y se ejecuta en la
institucion escolar.

La comunidad educativa se compone de los siguientes estamentos:

6. Directivos, docentes y administrativos que cumplen funciones directas en la prestacion del servicio

educativo.
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7. Padres de familia y acudientes o en su defecto el responsable de la educacion de los estudiantes
matriculados.

8. Alumnos matriculados

9. Exalumnos o egresados

10. Representantes del sector productivo y de servicios de area de influencia donde esta ubicada la
institucion.

Todos los miembros de la comunidad educativa son competentes para participar en la direccion de la
institucion y lo haran por medio de sus representantes en los 6rganos del gobierno escolar usando los
medios legales y reglamentarios.

GOBIERNO ESCOLAR

De conformidad con el articulo 142 de la ley 115 de 1994, la institucion debe organizar un gobierno
escolar, conformado por el rector, el consejo directivo y el consejo académico, garantizando la
representacion de la comunidad educativa segun lo dispuesto en la constituciéon politica y la ley.

Para la conformacién del gobierno escolar la institucion tiene en cuenta lo sefialado en el articulo 142
de laley 115 de 1994 y los articulos 18, 19 y 20 del decreto 1860 de 1994.

En consecuencia, el gobierno escolar estara constituido por los siguientes érganos:

1. Consejo directivo, es la instancia directiva, de participacion de la comunidad educativa y de
orientacion académica y administrativa.

2. Consejo académico, es la instancia superior para participar en la orientacion pedagdgica.

3. Rector es el representante de la institucién ante las autoridades educativas y ejecutor de las

decisiones del gobierno escolar.

1.13. MANUAL DE CONVIVENCIA
OBJETIVO GENERAL.

Utilizar el Manual de Convivencia como herramienta pedagdgica que sintetice los
Lineamientos fundamentales de la institucion educativa para guiar el proceso formativo de
Los estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

[0 Acoger el manual de convivencia como documento claro y concreto de los
Derechos, deberes y procesos que rigen la Institucion Educativa

[J Garantizar los derechos de todos los miembros de la Comunidad Educativa, asi
Como el cabal cumplimiento de los deberes que se asumen al formar parte de ella.
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0 Favorecer la toma de decisiones en las circunstancias que asi lo requieran.

[0 Adoptar posiciones criticas y conciliadoras frente a comportamientos que afecten el

Respeto de los derechos humanos, sexuales, reproductivos, la convivencia social y el

Medio ambiente.

Este Manual de convivencia se adaptara a cada uno de los niveles de ensefianza segun la edad de los
estudiantes y su proceso formativo.

CAPITULO 3: DERECHOS Y DEBERES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
RECTOR
DERECHOS DEL RECTOR (ART 76 DECRETO 1860)

1. Coadministrar los bienes de la institucion educativa.

2. Presentar descargos ante la comunidad educativa en momentos de conflictos.

3. Solicitar y obtener los permisos, licencias y comisiones de acuerdo con las disposiciones legales
pertinentes.

DEBERES DEL RECTOR (ART 77 DECRETO 1860)

1. Orientar la ejecucién del Proyecto Educativo Institucional y aplicar las decisiones del gobierno escolar.
2. Velar por el cumplimiento de las funciones docentes y el oportuno aprovisionamiento de los recursos
necesarios para tal afecto.

3. Promover la capacitacion continua de los docentes y administrativos de la institucion educativa.

4. Liderar los procesos pedagdégicos, administrativos y técnicos de la institucién educativa.

5. Velar por el respeto mutuo del personal docente y administrativo.

6. Propiciar la convivencia, integracion y armonia de los integrantes de la comunidad educativa.

7. Nombrar y vigilar el funcionamiento de cada una de las comisiones establecidas en la institucion
(convivencia, evaluacién y promocion, otras).

8. Presentar informes sobre las actividades desarrolladas en su gestion administrativa ante el Consejo
Directivo.

9. Disefiar la estructura curricular adaptada acorde a la ley y a las necesidades e intereses de la
comunidad educativa.

10. Gestionar convenios inter administrativos que conduzcan al mejoramiento profesional del personal
directivo, docentes, estudiantes y egresados de la institucion educativa.

11. Elaborar el plan de desarrollo de la institucion a corto, mediano y largo plazo.

12. Planear y disefiar los planes operativos pertinentes al mejoramiento institucional.

13. Realizar estudio socio-econdémico del entorno en donde se involucre la institucion educativa para
propiciar procesos de produccion a nivel local.

14. Trazar las metas de calidad educativa siguiendo los lineamientos de la Secretaria de Educacion
Departamental y el Ministerio de Educacion Nacional.

15. Facilitar el desarrollo de la practica pedagdgica tanto en lo administrativo como en la técnica.

16. Mantener activas las relaciones con las autoridades educativas, con los patrocinadores o
auspiciadores de la institucion y con la comunidad local para el continuo progreso académico de la
institucion y el mejoramiento de la vida comunitaria.

17. Administrar los recursos fisicos.
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18. Velar por el mantenimiento, adecuacion y proyeccion de los espacios fisicos de la institucion.

19. Representar legalmente a la institucion.

20. Dirigir, ordenar y velar por el cumplimiento de las funciones de cada uno de los coordinadores de la
institucion.

21. Presidir los consejos directivos y académicos; y participar en los demas cuando la situacién lo amerita.
22. Establecer criterios para dirigir a la institucion de acuerdo a las normas vigentes.

23. Planear y organizar con los coordinadores las actividades curriculares de la institucion.

24. Dirigir y supervisar el desarrollo de las actividades académicas y administrativas del plantel.

25. Dirigir y supervisar las actividades de bienestar y proyeccion a la comunidad.

26. Elaborar los anteproyectos de presupuesto ordinario y del fondo de servicios docentes, en
colaboracién con el pagador (a) y consejo directivo para presentarlos al ministerio o entidad
correspondiente para su aprobacion y controlar su ejecucion de acuerdo con las normas vigentes.

27. Ordenar los gastos del plantel bajo la supervision del Consejo Directivo.

28. Administrar el personal de la institucién de acuerdo con las normas vigentes.

29. Administrar los bienes del plantel en coordinacion con la secretaria habilitada.

30. Hacer cumplir la asignhacién académica de acuerdo con las normas vigentes.

31. Dirigir y participar en la ejecucién de la evaluacién institucional y enviar el informe a la entidad
administrativa correspondiente.

32. Hacer cumplir los proyectos internos que presenten los microcentros y comités.

33. Contribuir a la formacion integral de los estudiantes a través del ejemplo; evitando fumar, consumir
bebidas alcohdlicas, alucinégenas y otras.

34. En caso de ausencia temporal o permanente, nombrar un encargado.

35. Citar en el momento oportuno al Consejo Directivo en casos especiales.

36. Presentar el presupuesto de ingresos y gastos para la aprobacion del Consejo

Directivo.

37. Formular planes anuales de accién y de mejoramiento de calidad, y dirigir su ejecucion.

38. Realizar el control sobre el cumplimiento de las funciones correspondientes al personal docente y
administrativo y reportar las novedades e irregularidades del personal a la secretaria de educacion
distrital, municipal, departamental o quien haga sus veces.

39. Administrar el personal asignado a la institucién en lo relacionado con las novedades y los permisos.
40. Participar en la definicion de perfiles para la seleccién del personal docente, y en su selecciéon
definitiva.

41. Distribuir las asignaciones académicas, y demas funciones de docentes, directivos docentes y
administrativos a su cargo, de conformidad con las normas sobre la materia.

42. Realizar la evaluacion anual del desempefio de los docentes, directivos docentes y administrativos a
su cargo.

43. Imponer las sanciones disciplinarias propias del sistema de control interno disciplinario de conformidad
con las normas vigentes.

44. Responder por la calidad de la prestacion del servicio en su institucion.

45. Rendir un informe al Consejo Directivo de la Institucién Educativa al menos cada seis meses.

46. Administrar el Fondo de Servicios Educativos y los recursos que por incentivos se le asignen, en los
términos de la presente ley.

47. Publicar una vez al semestre en lugares publicos y comunicar por escrito a los padres de familia, los
docentes a cargo de cada asignatura, los horarios y la carga docente de cada uno de ellos.
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48. Cumplir con la demas funcién asignada de acuerdo con la naturaleza del cargo
49. Las demas que le asigne el gobernador o alcalde para la correcta prestacion del servicio educativo.

COORDINADORES
DERECHOS DE LOS COORDINADORES. (ART 79 DECRETO 1860)

1. A que se respete como persona y como cabeza de la institucion en ausencia del rector, cuando sea
requerido.

2. A gque se escuche, respete y acate las decisiones que ha tomado de acuerdo a sus funciones.

3. Presente descargos ante la comunidad educativa al momento de conflictos.

4. Utilizar la aclaracion como método de defensa ante conflictos de orden académico.

5. A solicitar y obtener los permisos, licencias, comisiones de acuerdo con las disposiciones legales.

6. Participar activamente en las decisiones que se tomen en el establecimiento y todos los otorgados en
el estatuto docente.

DEBERES DE LOS COORDINADORES. (ART 78 DECRETO 1860)

1. Participar en el Consejo Académico y presidirlo en ausencia del Rector y en los demas que sea
requerido.

2. Colaborar con el Rector en la planeacién y evaluacion de la institucion.

3. Dirigir, supervisar y asesorar a los profesores en el planeamiento de las areas en coordinacion con la
parte técnica.

4. Orientar para la asignacion de actividades que busque la superacién de dificultades para el alcance de
logros.

5. Establecer canales y mecanismos de comunicacién con los miembros participantes de la comunidad
Educativa.

6. Programar la asignacion académica de los docentes y elaborar el horario general de clases del plantel
y presentarlo al Rector para su aprobacion.

7. Fomentar la investigacion cientifica para el logro de propésitos investigativos.

8. Coordinar y orientar actividades en los cursos libres en ausencia de un docente.

9. Presidir y coordinar las actividades de nivelacion y recuperacion de deficiencia para el alcance de
logros.

10. Presidir las reuniones del consejo académico, de las comisiones de evaluacion y promocion.

11. Contribuir en el proceso de formacion integral de los estudiantes a través del ejemplo; evitando fumar,
consumir bebidas alcohdlicas, alucindgenas y otras.

12. Realizar periodicamente charlas formativas que incentiven el rendimiento académico de los
estudiantes.

13. Realizar reuniones extraordinarias con padres de familia y grupos con dificultades académicas.

14. Dirigir la planeacion y programacion de la administracion de estudiantes y profesores de acuerdo con
los objetivos y criterios curriculares.

15. Organizar las direcciones de grupos para que sean el ejecutor (a) inmediato (a) de la administracion
del curso.

16. Supervisar la ejecucion de las actividades de su dependencia.
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17. Llevar los registros y controles necesarios para la administracion de profesores y estudiantes (hoja de
seguimiento).

18. Rendir periédicamente un informe al Rector del plantel sobre las actividades de su dependencia.

19. Planear o disefar estrategias para motivar a los alumnos que sobresalen en el colegio.

20. Mantener actualizadas y ordenadas las carpetas por cursos de los informes disciplinarios.

21. Realizar una formacion general como minimo una vez a la semana

22. Permanecer en la institucion durante las horas (8 horas) reglamentarias de trabajo.

23. Responder por el uso adecuado, mantenimiento, seguridad de los equipos y materiales confiados a
su cargo.

24. Cumplir con las demas funciones asignadas de acuerdo con la naturaleza del cargo.

25. Colaborar con el Rector en la preparacion de la agenda.

DOCENTE CON FUNCIONES DE ORIENTADOR

Son profesionales de la educacion que, en el marco del Proyecto Institucional, desarrollan funciones y
demuestran capacidades y competencias para desarrollar programas que fomentan un ambiente
institucional de armonia, colaboracion, afecto, respeto y que se fundamentan en los valores individuales
y sociales que permiten disfrutar los aspectos positivos de la vida.

Una persona con competencias funcionales y comportamentales tendientes a favorecer el pleno
desarrollo de la personalidad del educando y que genere acciones pertinentes tendientes a mejorar el
clima organizacional para el optimo desarrollo de los procesos educativos en la institucién educativa
donde se vean involucrados todos sus miembros.

DEBERES DEL ORIENTADOR.

En relaciéon con la ruta de atencion integral debera (Ley 1620, decreto reglamentario

1965):

0 Contribuir con la direccién del establecimiento educativo en el proceso de identificacion de factores de
riesgo que pueden influir en la vida escolar de los estudiantes.

0 Documentar y registrar en el Sistema de Informacién Unificado de Convivencia

Escolar los casos de acoso o violencia escolar o vulneracion de derechos sexuales y reproductivos.

[0 Participar en el proceso de acompafiamiento, asi como de la evaluacion de los resultados de esta
orientacion.

[J Actuar como agentes de enlace o agentes que apoyan la remisién de los casos de violencia escolar o
vulneracion de derechos sexuales y reproductivos a las instituciones o entidades segun lo establecido en
la Ruta de Atencion Integral.

[ Participar en la definicion de los planes individuales y grupales de intervencién integral y seguir los
protocolos establecidos en la Ruta de Atencidn Integral.

[0 Apoyar al comité escolar de convivencia en el desarrollo de estrategias e instrumentos destinados a
promover y evaluar la convivencia escolar y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, asi
como documentar los casos que sean revisados en las sesiones del mismo.

[ Participar en la construccién, redaccion, socializacion e implementaciéon del manual de convivencia y
de los proyectos pedagdégicos de que trata el articulo 20 de la presente ley.
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DOCENTES DECRETO 715- 2015
DERECHOS DE LOS DOCENTES (ART 80 DECRETO 1860)

1. Ser atendido respetuosamente por los directivos docentes y administrativos.

2. Ser tratado como persona, acatando sus sugerencias, recibiendo asesoria permanente para el normal
desarrollo de su labor pedagodgica.

3. El respeto al descanso en la jornada de trabajo, cuando no le corresponda ninguna otra actividad como
turnos de disciplina.

4. Presentar su inconformidad, su punto de vista y sus apreciaciones cuando ellas contribuyan al
mejoramiento de la comunidad educativa.

5. Recibir un servicio de bienestar de acuerdo a las posibilidades que la institucién posea.

6. Recibir incentivos oral es o escritos, capacitacion pedagdgica y administrativa y asi mismo participar
en las actividades culturales y civicas sociales segun sus aptitudes.

7. Recibir autorizacion de permisos siempre y cuando en ellos se presente una causa justa.

8. Asistir a capacitaciones que mejoren su labor pedagégica.

9. Los llamados de atencidn verbales por parte de la administracion deben hacerse en forma privada.
10. Recibir los recursos necesarios cuando represente la institucion en actividades técnicas, culturales y
deportivas.

DEBERES DE LOS DOCENTES (ART 81 DECRETO 1860)

1. Participar en la planeacion y ejecucion de los proyectos pedagdgicos del plantel.

2. En todo momento y lugar tener presente y practicar las normas de cortesia y buen trato hacia los
demas.

3. Cumplir con la jornada normal establecida por la institucion y orientar las clases en el tiempo
reglamentario.

4. Contribuir en el proceso de formacion integral de los estudiantes, a través de ejemplo; evitando fumar,
consumir bebidas alcohdlicas, alucinégenas y otras;

Deberéa asesorar al estudiante en todos los casos y campos que éste requiere.

5. Establecer dialogo frecuente con estudiantes buscando armonia y acercamiento a las buenas
relaciones.

6. Acatar sugerencias metodoldgicas encaminadas a mejorar nuestro trabajo, orientadas por el rector,
coordinadores y aun de sus mismos compafieros estudiantes y padres de familia.

7. Mostrar eficiente preparacion y capacidad en sus horas y actividades extra curriculares haciendo
adecuado uso del tiempo en cada una de las areas a su cargo.

8. Procurar la actualizacion en el ejercicio de la actividad docente.

9. Programar, planear y organizar de manera permanente las actividades pedagégicas.

10. Apersonarse de los problemas académicos y de comportamiento de los estudiantes.

11. Colaborar con el desarrollo académico, comportamiento del estudiante y presentar informes ante
cualquier irregularidad.

12. Llevar el control de asistencia.
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13. Hacer presencia en los actos patrios.

14. Asistir a los actos de comunidad, reuniones y actividades que la institucion programe o determine
participar.

15. Asistir a las actividades que cite previamente la direccién del plantel.

16. Dar un trato respetuoso, justo a todo el personal de la institucion.

17. Asumir las funciones confiadas como director de curso o en turnos de control de estudiantes y en los
respectivos comités de actividades.

18. Presentar excusa justa y oportuna cuando deba ausentarse de la institucion, anexando guias, talleres,
consultas u otras para los estudiantes a su cargo.

19. Evitar el chisme, la calumnia, la mentira y el engafio como medio para salir justificado en situaciones
personales.

20. Llevar seguimiento académico y disciplinario de cada estudiante, de acuerdo a lo pactado.

21. Dar a conocer oportunamente los informes académicos de cada uno de los periodos a los estudiantes
antes de entregarlos a coordinacion.

22. Citar a los padres de familia para informarle del comportamiento y rendimiento académico de sus
estudiantes cuando las circunstancias lo ameriten, rindiendo un informe escrito al coordinador segun el
caso.

23. Respetar la individualidad de toda la comunidad educativa.

24. Ser creativo y participativo en las diferentes actividades programadas por la institucion.

25. Conocer y acatar el manual de convivencia del plantel.

26. Velar por el adecuado uso y mantenimiento de los materiales, enseres y equipos que estan al servicio
de la institucion.

27. Responder por los materiales y equipos asignados a su cargo.

28. Mostrar una adecuada presentacion personal (vestido) acorde a las actividades a realizar.

29. Permanecer en la institucion durante las horas reglamentarias de trabajo.

CAPITULO 4 PADRES DE FAMILIA

De acuerdo con los articulos 17 y 68 de la constitucion Nacional de 1991, los padres de familia son los
responsables de la educacién de sus hijos. El acudiente debe ser el padre o la madre: si el acudido es
huérfano o los padres tienen algun impedimento grave, el acudiente puede ser alguien que demuestre su
compromiso con el estudiante en cuanto a su educacion, orientacién y formacion.

DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA

1. Recibir la informacion oportuna acerca de la filosofia, proyecto educativo, objetivos del manual de
convivencia y programas de la institucion, curriculares y boletines de informacion.

2. A ser respetados y a recibir buen trato por todos los miembros integrantes de la comunidad educativa.
3. A ser informados sobre los comportamientos inadecuados de sus hijos que atenten contra la moral y
las buenas costumbres.

4. A ser informados de las salidas y actividades que la institucion programe y autorice para los educandos.
5. Ser informados oportunamente sobre el rendimiento académico y comportamental de sus hijos.
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6. A que sus hijos reciban oportunamente la informacién integral de acuerdo con el proyecto educativo
institucional.

7. Conocer los contenidos y logros en las diferentes areas desde el inicio del afio teniendo en cuenta los
criterios y parametros de evaluacién que la institucion defina de acuerdo con su modelo pedagdgico.

8. Elegir y ser elegido para las organizaciones de padres que se crean en la institucion educativa:
Asociacién de padres, consejo directivo, consejo de padres, escuela de padres etc. de acuerdo a las que
exija la ley.

9. Participar en la comisién de evaluacion y promocién en caso de ser elegido como representante de los
padres de familia.

10. Conocer los criterios sobre la promocion de sus hijos.

11. Recibir informaciones personales y periddicos sobre el proceso de formacion integral de sus hijos.
12. Participar activamente en la elaboracion del PEI.

13. Ser atendidos oportunamente por los diferentes estamentos de la institucion en un dialogo que
fortalezca la educacion y la formacion de sus hijos.

14. Participar en los programas de formacion de padres que brinde la institucion para cumplir
adecuadamente con la tarea educativa que le corresponde.

16. Recibir informacion oportuna sobre las actividades que la institucién vaya a realizar.

17. Proponer iniciativas y sugerencias que ayuden al mejoramiento de la institucion dentro de las normas
vigentes.

18. Conocer oportunamente sobre los correctivos estimulos, sanciones y otras medidas que afecten a los
estudiantes.

19. Conocer al momento de matricula el manual de convivencia para que pueda asumir en forma
consciente y voluntaria sus compromisos y responsabilidades.

20. Tener la posibilidad de asistir al aula para aprender cdmo ensefar o para mirar las fortalezas de sus
hijos.

PARAGRAFOS:

1. Con los anteriores derechos se da cumplimiento a lo dispuesto en el decreto 1965

Articulo 53: Participacion de la Familia. La familia como nucleo fundamental de la sociedad es parte
esencial del fortalecimiento de la formacién para la ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, tiene un papel central en la prevencién y mitigacion de la violencia escolar y el
embarazo en la adolescencia, y le asisten todos los deberes, obligaciones y funciones consagradas en el
articulo 7 de la

Ley 115 de 1994, en el articulo 39 de la Ley 1098 de 2006, en la Ley 1404 de 2010, en el articulo 3 del
Decreto 1860 de 1994, en el Decreto 1286 de 2005, en el articulo 15 del Decreto 1290 de 2009 y demas
normas concordantes.

DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA (DECRETO 1286)

1. Orientar, colaborar y supervisar la realizacion de las obligaciones escolares por parte de los estudiantes
después de la jornada escolar

2. Mantenerse en contacto con la institucion para hacer el seguimiento académico y comportamental de
los estudiantes.
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3. Cumplir dentro del plazo fijado con los compromisos econémicos fijados en el momento de la matricula.
4. Justificar personalmente a quien corresponda, los retardos forzosos e inasistencia de los estudiantes
y/o por escrito.

5. Proporcionar los recursos necesarios para el desarrollo del proceso de formacién y de aprendizaje;
utiles, uniformes entre otros.

6. Colaborar y velar para que los estudiantes porten el uniforme de acuerdo con el manual de convivencia
en todo momento y lugar que le corresponda.

7. Tratar cortésmente a todos los miembros de la comunidad educativa.

8. Presentarse con el estudiante en el momento de la matricula para firmar el compromiso con la
institucion.

9. Conocer e interpretar junto con el estudiante el manual de convivencia.

10. proporcionar al estudiante un ambiente adecuado para el estudio y la formacién integral.

11. Aplicar correctivos familiares en los que se evite incurrir en castigos fisicos o psicolégicos.

12. Presentarse a la institucién cuando sea requerido y a la jornada respectiva de su hijo de no cumplirse
este llamado sera a las autoridades competentes (casa de justicia y bienestar familiar).

13. Programar en la medida de las posibilidades, en jornada contraria las citas médicas u otras a las que
deba asistir el estudiante.

14. Venir por el estudiante en caso de solicitar permiso dentro de la jornada escolar o en caso de
enfermedad.

15. Responder por los dafios que el estudiante realice en la institucion.

16. Responder por lesiones personales que el estudiante le ocasione a cualquier miembro de la
comunidad educativa.

17. Involucrar en todo momento y lugar la importancia de la norma, la disciplina, el orden, la
responsabilidad y el respeto.

18. Respetar el conducto regular en caso de presentaren dificultades académicas o de convivencia.

19. Hacer los reclamos de una manera respetuosa y justa dentro del tiempo fijado por las normas
institucionales y legales.

20. Involucrar el respeto por la honra y los bienes ajenos.

CAPITULO 5. ESTUDIANTES

Las normas de convivencia de la Institucién, regulando los derechos y deberes del estudiante, deben
propiciar el clima de responsabilidad, de trabajo y esfuerzo, que permita que todos ellos obtengan los
mejores resultados del proceso educativo

DEBERES DE LOS ESTUDIANTES (ART 13 DECRETO 1290)

El estudiante, para el mejor desarrollo de su proceso formativo, debe:
1. Cumplir con los compromisos académicos y de convivencia definidos por el establecimiento educativo.
2. Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la superacion de sus debilidades.

DEBERES

1. Conocer y cumplir el presente Manual de Convivencia.
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2. Practicar la cultura ciudadana, los buenos modales y usar vocabulario apropiado evitando
comportamientos tales como: Silbidos, uso de detonantes, golpes a las puertas, gritos dentro y fuera de
clase, entre otros, en los diferentes ambientes en los que se desenvuelva.

3. Respetar los derechos ajenos y no abusar de los propios.

4. Respetar y tolerar la diversidad cultural, ideolégica, étnica, religiosa y de género.

5. Respetar y valorar el trabajo realizado por los integrantes de la Comunidad

Educativa y el ritmo de trabajo de los comparieros.

6. Dar un trato respetuoso y considerado a los miembros de la comunidad educativa.

7. Manifestar con palabras y acciones el sentido de pertenencia y lealtad con la

Institucion.

8. Escuchar con respeto las observaciones de los directivos, profesores y compaferos, evitando actitudes
que causen division, altercado, rivalidad e irrespeto.

9. Favorecer unas buenas relaciones entre la Institucion y la Familia.

10. Respetar y cuidar las instalaciones, hacer uso adecuado de los bafos, pupitres, tableros, carteleras,
escenarios deportivos, materiales y demas recursos que la

Institucion le ofrece para su bienestar.

11. Mantener la presentacion personal exigida por la Institucién y portar el uniforme de una manera digna.
12. Abstenerse de recoger dinero, hacer rifas, ventas o comercializar productos.

13. Abstenerse de usar celulares y demas elementos de comunicaciébn en clases o actividades
complementarias, los cuales interrumpen su atencion y la de sus compafieros.

14. Abstenerse de traer al Colegio juguetes bélicos, artefactos que generen violencia o material
pornografico.

15. Los estudiantes deben abstenerse de traer juguetes al Colegio a menos que hayan sido solicitados
por sus maestros para alguna actividad especifica.

16. Abstenerse de traer, distribuir 0 consumir sustancias psicoactivas.

17. Llegar puntualmente al Colegio, a las clases y a las distintas actividades, con los uniformes, materiales
e implementos necesarios.

18. Presentar al profesor responsable de la clase el permiso para ausentarse del salén, cuando en alguna
otra actividad sea requerido.

19. Llevar y entregar oportunamente a los padres de familia toda la informacién que les envie la Institucion
como citaciones, boletines o comunicaciones en general.

20. Sequir el conducto regular para la resolucion de los conflictos que se presenten.

21. Actuar con responsabilidad y asumir las consecuencias de sus actos.

22. Cumplir con todas las normas propias de la Institucién para todos los eventos culturales y deportivos
en los cudles participen los estudiantes.

23. Respetar los simbolos patrios e institucionales y con espiritu civico participar dignamente en cualquier
evento.

24. Presentar las excusas por inasistencia debidamente justificadas inmediatamente termine su
incapacidad.

25. Asumir el trabajo académico que les implique la nivelacion con el resto del grupo cuando se ausenten
de las clases para atender otras actividades o por incapacidades médicas.

26. Cumplir con las tareas diarias con calidad, siguiendo las pautas dadas por los profesores y
entregandolas oportunamente. (Se entiende por tarea las actividades adicionales que los estudiantes
realizan en su casa como complemento y profundizacion de lo desarrollado en el aula de clase).
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27. No hacer fraude en trabajos, tareas ni evaluaciones.

28. Preparar con antelacion las evaluaciones y recuperaciones.

29. Utilizar las salas de Sistemas, auditorio, tienda escolar, salones, canchas, dentro del horario
establecido y cumplir las normas fijadas para la utilizacion de estos servicios.

30. Depositar las basuras dentro de los recipientes dispuestos para ello, y hacer uso ahorrativo del agua.
Colaborar con la buena presentacion del Colegio y el cuidado del medio ambiente.

31. Los estudiantes deben mostrar pulcritud en su higiene personal, en su diario vestir y en el porte del
uniforme, dentro y fuera del Colegio.

32. Es un deber del estudiante llevar consigo el carnet de servicios médicos de su entidad prestadora
para casos de urgencias o accidentes dentro de la Institucion.

33. Permanecer en el aula en los cambios de clase, solo salir al bafio en casos de urgencias.

DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

1. Derecho alaviday a la calidad de vida; a un ambiente sano, propendiendo por el cuidado de si misma,
del entorno y los actores de la Comunidad

Educativa.

2. Derecho a una formacion integral que tiene en cuenta todos los aspectos que contribuyen a su
crecimiento como persona, la estudiante respondera en forma positiva a las distintas oportunidades
formativas, aprovechandolas y valorandolas.

3. Derecho a la identidad, desde la manifestacion de sus posturas y creencias en forma respetuosa con
la garantia de que no sera discriminada por estas razones, y recibird aceptacién, respeto y tolerancia por
parte de sus pares y demas miembros de la Comunidad Educativa.

4. Derecho a la educacion de calidad y adaptada a las necesidades educativas y del entorno, que seran
asumidas con responsabilidad, respetando los ritmos y estilos de aprendizaje que contribuyan en la
formacion integral, para ello cumplira con los requisitos formales que la Ley y la Institucién educativa le
exige.

5. Derecho a recibir una formacién desde un enfoque investigativo que permita la orientacion y
profundizacion en el conocimiento, para ello, la estudiante asumird una actitud de indagacion, trabajo en
equipo, critica, respetuosa y de comunicacién rigurosa de ideas creativas e innovadoras en los distintos
campos del saber.

6. Derecho a la integridad personal que garantice la proteccion contra toda forma de maltrato o abuso
fisico, psicolégico, sexual, social o virtual, dando y recibiendo un trato justo y respetuoso en todos los
contextos institucionales.

7. Derecho a la intimidad, y a la proteccion contra las acciones que afecten la dignidad, y el buen nombre
de la persona, por tanto, la estudiante, debera actuar dentro del marco del respeto por la propia vida
privada, sin interferir en la de los demas.

8. Derecho a la recreacion y participacion en las actividades culturales, ladico artisticas programadas por
la Institucion Educativa; ante las cuales respondera con alegria, motivaciéon y respeto.

9. Derecho a adquirir el seguro obligatorio escolar que garantice atencion oportuna frente a eventos
fortuitos que afecten su salud e integridad, evitando actos que pongan en riesgo su propia salud o de los
demas miembros de la comunidad.

10. Derecho a recibir informacién oportuna en todo lo relacionado con sus procesos académicos, de
convivencia escolar y administrativos, acatando el conducto regular y los tiempos establecidos para ello.
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11. Derecho a ser elegida en los 6rganos de participacion escolar (gobierno escolar, comités y demas
estructuras organizacionales), acatando los requisitos y obligaciones que demande el ejercicio de las
funciones.

12. Derecho al debido proceso: seguir las etapas que establece la Ley para los nifios, nifias vy
adolescentes victimas o participes de un delito. Derecho a la proteccion y restablecimiento de sus
derechos informando a las autoridades competentes los casos donde se presente: abandono fisico,
afectivo, explotacion econdmica y/o sexual, pornografia, secuestro, trata de personas, tortura, situacion
de vida en la calle, desplazamiento forzoso, trabajo infantil, venta y consumo de sustancias psicoactivas.
13. Derecho a recibir atencion frente a situaciones de convivencia como lo establece la ruta de atencion
integral, mostrando una actitud de disposicion, respeto y responsabilidad ante las conductas propias y la
de los demas en cumplimiento con las normas institucionales.

14. Derecho a expresar su opinion utilizando los medios de comunicacion internos y externos, cuidando
no lesionar su integridad personal, la de los demas, asi como el buen nombre de la Institucion.

15. Derecho a representar la Institucion en escenarios académicos, religiosos, deportivos y culturales de
acuerdo al desempefio de sus competencias teniendo presente dejar en alto el buen nombre de la
institucion.

16. Derechos a recibir informacién clara oportuna y cientifica en relacion con sus derechos humanos
sexuales y reproductivos.

CAPITULO 6. COMITE DE CONVIVENCIA ESCOLAR
CONCEPTOS GENERALES

Segun las disposiciones del Gobierno Nacional (ley 1620) a través del Ministerio de educacién debe
crearse el Comité de Convivencia Escolar como una instancia del Establecimiento Educativo encargado
de apoyar la labor de Promocion y seguimiento a la Convivencia Escolar, a la educacion para el ejercicio
de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, asi como el desarrollo del Manual de Convivencia
y a la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar.

Corresponde a este comité mediar y ayudar en la conciliacion y resolucién de los conflictos escolares
mediante la aplicacion del Manual de Convivencia, garantizando en todo caso, el cumplimiento de las
disposiciones establecidas en este Ultimo y una vez agotadas las instancias directas de mediacion El
comité serd la instancia que activa la ruta de atencién integral cuando hayan sido agotadas las vias
establecidas en el Manual de Convivencia. El Comité podra incorporar recomendaciones de los comités
municipales, distritales o departamentales de escolar, en el marco de la autonomia escolar y apoyara la
implementacion de mecanismos de prevencién y mitigacion de la violencia escolar

FUNCIONES

Segun la ley de convivencia escolar y formacién para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos y la prevencién y mitigacion de la violencia escolar, las funciones del comité son:

1. Liderar la revision periddica del Manual de Convivencia y garantizar la participacion activa de toda la
comunidad educativa, particularmente de los estudiantes, en este proceso.

2. Liderar en los establecimientos educativos acciones que fomenten la convivencia, la construccion de
ciudadania, el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y la prevencion y mitigacion
de la violencia escolar entre los miembros de la comunidad educativa.
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3. Promover la vinculacion de los establecimientos educativos a estrategias, programas y actividades de
convivencia y construccion de ciudadania que se adelanten en la regién y que respondan a las
necesidades de su comunidad educativa.

4. Convocar a un espacio de conciliacion para la resolucién de situaciones conflictivas que afecten la
convivencia escolar, por solicitud de cualquiera de los miembros de la comunidad educativa. El estudiante,
estara acomparfado por el padre, madre de familia, acudiente o un comparfero del establecimiento
educativo que haga las veces de amigable conciliador.

5. Documentar, analizar y mediar los conflictos que se presenten entre estudiantes, entre docentes y
estudiantes, directivos y estudiantes, y entre docentes.

6. Activar la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar definida en el articulo 28 De esta Ley,
frente a situaciones especificas de conflicto, de acoso escolar, de alto riesgo de violencia escolar o de
vulneracién de derechos sexuales y reproductivos que no pueden ser resueltos por este comité de
acuerdo con lo establecido en el manual de convivencia, porque trascienden del &mbito escolar, razon
por la cual deben ser atendidos por otras instancias o autoridades que hacen parte del Sistema y de la
Ruta.

7. Liderar el desarrollo de estrategias e instrumentos destinados a promover y evaluar la convivencia
escolar, el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos.

8. Hacer seguimiento al cumplimiento de las disposiciones establecidas en el Manual de convivencia, asi
como de los casos o situaciones que hayan sido mediados y conciliados por éste.

CONFORMACION

e EI Comité de Convivencia Escolar estara conformado por:

e El Rector del establecimiento educativo, quien preside el comité.
¢ El personero estudiantil.

e El docente con funcién de orientacion.

e El coordinador

e Un representante de los padres de familia.

Los representantes de los docentes en el Consejo Directivo.

Cada una de las Sedes de la Institucion tendrd su Comité de Convivencia Escolar en cada una de las
jornadas para facilitar su desempefio y aprovechar el conocimiento de su entorno. Es claro que los
miembros del Comité deberan laborar bajo las maximas normas de la Etica y el respeto a la intimidad.
PARAGRAFO 1: Los Comités de Convivencia Escolar de cada Sede estaran conformados por:

El Coordinador, Un padre de familia, un estudiante y dos docentes.

PARAGRAFO 2: Los casos de convivencia escolar que ameriten seran remitidos al comité central para
estudio y conciliacién de las situaciones conflictivas.

DEFINICIONES (Art 39 Decreto 1965 de septiembre 11 de 2013.)

¢ Conflictos: Son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o percibida

entre una o varias personas frente a sus intereses.
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Conflictos manejados inadecuadamente: Son situaciones en las que los conflictos no son
resueltos de manera constructiva y dan lugar a hechos que afectan la convivencia escolar, como
altercados, enfrentamientos o rifias entre dos o mas miembros de la comunidad educativa de los
cuales por lo menos uno es estudiante y siempre y cuando no exista una afectacion al cuerpo o a
la salud de cualquiera de los involucrados.

Comportamiento sistematico. Son acciones que se presentan con frecuencia.También se refiere
a toda accién que se ha realizado repetidamente de manera similar y con las mismas personas
involucradas (por ejemplo, agresiones que recaen siempre sobre la misma persona agredida o
agresiones que suelen presentarse con frecuencia).

Agresion escolar: Es toda accion realizada por uno o varios integrantes de la comunidad educativa
gque busca afectar negativamente a otros miembros de la comunidad educativa, de los cuales por lo
menos uno es estudiante. La agresién escolar puede ser fisica, verbal, gestual, relacional y
electronica.

Agresion fisica: Es toda accion que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la salud de
otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, rasgufios, pellizcos,
jalén de pelo, entre otras.

Agresion verbal: Es toda accion que busque con las palabras degradar, humillar, atemorizar,
descalificar a otros. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas.

Agresion gestual: Es toda accién que busque con los gestos degradar, humillar, atemorizar o
descalificar a otros.

Agresion relacional: Es toda accion que busque afectar negativamente las relaciones que otros
tienen. Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o secretos buscando
afectar negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente a otros.

Agresion electronica: Es toda. Accion que busque afectar negativamente a otros a través de
medios electrénicos. Incluye la divulgacion de fotos o videos intimos o humillantes en Internet,
realizar comentarios insultantes u ofensivos sobre otros a través de redes sociales y enviar correos
electronicos 0 mensajes de texto insultantes u ofensivos, tanto de manera anénima como cuando
se revela la identidad de quien los envia.

Acoso escolar (bullying). De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620 de 2013, es toda conducta
negativa, intencional metédica y sistematica de agresion, intimidacion, humillacién, ridiculizacion,
difamacion, coaccién, aislamiento deliberado, amenaza o incitacién a la violencia o cualquier forma
de maltrato psicoldgico, verbal, fisico o por medios electrdnicos contra un nifio, nifia o adolescente.

Por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relacién de poder
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asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. También
puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de estudiantes contra docentes,
ante la indiferencia o complicidad de su entorno.

Ciberacoso escolar (ciberbullying). De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620 de 2013, es toda
forma de intimidacion con uso deliberado de tecnologias de informacion (Internet, redes sociales
virtuales, telefonia movil y video juegos online) para ejercer maltrato psicoldgico y continuado.
Género. Conjunto de normas sociales que definen las actitudes, valores, expectativas, roles y
comportamientos que deben adoptar las personas segun el sexo asignado al nacer.

Violencia sexual. De acuerdo con lo establecido en el articulo 2 de la Ley 1146 de 2007, "se
entiende por violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes todo acto o comportamiento de
tipo sexual ejercido sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de
coercion fisica, psicolégica o emocional, aprovechando las condiciones de indefension, de
desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor".

Violencia de género o violencia basada en el género. Es un fendmeno que se entiende como
cualquier dafo perpetrado contra la voluntad de una persona que esta enraizado en desigualdades

de poder y relacionado con roles de género.

Incluye violencia fisica, sexual y psicolégica, amenaza de violencia, coercion o privacion arbitraria de la
libertad. En nuestro contexto, aunque puede tomar muchas formas, casi invariablemente afecta de
manera desproporcionada a las mujeres, las nifias, nifios y aquellos hombres adultos y mujeres que se
salen del modelo heterosexual (MINSALUD & PNUD, 2011). V

Orientacion sexual. Concepto que identifica el sexo de las personas hacia las cuales se
experimenta atraccion fisica, romantica o sexual de manera preferente. Si esta atraccion es hacia
personas del mismo sexo se denomina homosexual, si es hacia personas de ambos sexos,
bisexual, y si es hacia personas del sexo opuesto, heterosexual.

Vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes: Es toda situacion de dafio,
lesion o perjuicio que impide el ejercicio pleno de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
Restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes: Es el conjunto de
actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se desarrollan para la restauracion de su
dignidad e integridad como sujetos de derechos, y de su capacidad para disfrutar efectivamente
de los derechos que le han sido vulnerados.

Ruta de Atencién Integral para la Convivencia Escolar. Es una herramienta que se plantea en
la Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario, como un camino claro compuesto por una serie

de acciones, desde diferentes componentes, para responder de forma integral a todas las
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situaciones que buscan, de una u otra forma, fortalecer la convivencia escolar y mitigar los factores
que pueden afectarla.

e Protocolo. Es un plan escrito y detallado de las acciones y estrategias concretas que se van a
llevar a cabo en el |.E. para responder a las situaciones que se presenten en los tres niveles de
atencion (situaciones tipo I, Il y 111).

e Mediacion. Es un proceso de resolucién de conflictos en el que las dos partes enfrentadas acuden
voluntariamente a una tercera persona, imparcial, llamada mediadora o mediador, con el fin de
llegar a un acuerdo que sea satisfactorio para las dos partes (De Armas, 2003). En este proceso
la solucién no se impone por terceras personas, sino que es creada por las partes (Rozenblum,
1998).

e Reconciliacién. Restablecimiento de una relacién que estaba rota o afectada por un conflicto
manejado inadecuadamente o por otra situacién. La reconciliacion puede ser: 1) explicita, cuando
por ejemplo se ofrecen disculpas; 2) implicita, cuando se retoma la relacién sin hablar de lo
ocurrido, o 3) facilitada por otra persona que ayuda a recuperar la relacion.

e Accién reparadora. Toda accién pedagogica que busca enmendar y compensar dafios causados
a otras personas. Son acciones que pretenden restablecer las relaciones o el ambiente escolar de
confianza y solidaridad. Este tipo de acciones son construidas colectivamente y pueden activarse

para atender conflictos manejados inadecuadamente (situaciones tipo | y II).

CLASIFICACION DE LAS SITUACIONES. (Articulo 40).

Las situaciones que afectan la convivencia escolar y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, se clasifican en tres tipos:

1. SITUACIONES TIPO I. Corresponden a este tipo los conflictos manejados inadecuadamente y aquellas
situaciones esporadicas que inciden negativamente en el clima escolar, y que en ningin caso generan
dafnos al cuerpo o a la salud.

2. SITUACIONES TIPO Il. Corresponden a este tipo las situaciones de agresion escolar, acoso escolar
(bullying) y ciberacoso (Ciberbullying), que no revistan las caracteristicas de la comision de un delito y
gue cumplan con cualquiera de las siguientes caracteristicas: a.

Que se presenten de manera repetida o sistematica. b. Que causen dafios al cuerpo o a la salud sin
generar incapacidad alguna para cualquiera de los involucrados.

3. SITUACIONES TIPO Illl. Corresponden a esta tipa las situaciones de agresion escolar que sean
constitutivas de presuntos delitos contra la libertad, integridad y formacién sexual, referidos en el Titulo
IV del Libro 11 de la Ley 599 de 2000, o cuando constituyen cualquier otro delito establecido en la ley
penal colombiana vigente.

PROTOCOLOS PARA LA ATENCION DE SITUACIONES TIPO | (Articulo 42)
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1. Reunir inmediatamente a las partes involucradas en el conflicto y mediar de manera pedagdgica para
gue éstas expongan sus puntos de vista y busquen la reparacion de los dafios causados, el
restablecimiento de los derechos y la reconciliacién dentro de un clima de relaciones constructivas en el
establecimiento educativo.

2. Fijar la forma de solucion de manera imparcial, equitativa y justa, encaminada a buscar la reparacion
de los dafios causados, el restablecimiento de los derechos y la reconciliacion dentro de un clima de
relaciones constructivas en el grupo involucrado o en el establecimiento educativo. De esta actuacion se
dejara constancia.

3. Las situaciones tipo | cometidas por la o el estudiante, seran notificadas a los Padres,

Madres y/o Acudientes a través de Web colegios y de forma verbal y/o escrita.

4. Realizar seguimiento del caso y de los compromisos a fin de verificar si la solucién fue efectiva o si se
requiere acudir a los protocolos consagrados en las situaciones tipo 11 y IlI.

Paragrafo. Los estudiantes que hayan sido capacitados como mediadores o conciliadores escolares
podran participar en el manejo de estos casos en los términos fijados en el manual de convivencia.

PROTOCOLOS PARA LA ATENCION DE SITUACIONES TIPO Il. (Articulo 43)

1. En casos de dafio al cuerpo o a la salud, garantizar la atenciéon inmediata en salud fisica y mental de
los involucrados, mediante la remisién a las entidades competentes, actuacion de la cual se dejara
constancia.

2. Cuando se requieran medidas de restablecimiento de derechos, remitir la situacion a las autoridades
administrativas, en el marco de la Ley 1098 de 2006, actuacion de la cual se dejara constancia.

3. Adoptar las medidas para proteger a los involucrados en la situacién de posibles acciones en su contra,
actuacioén de la cual se dejara constancia.

4. Informar de manera inmediata a los padres, madres o acudientes de todos los estudiantes involucrados,
actuacion de la cual se dejara constancia.

5. Generar espacios en los que las partes involucradas y los padres, madres o acudientes de los
estudiantes, puedan exponer y precisar lo acontecido, preservando, en cualquier caso, el derecho a la
intimidad, confidencialidad y demas derechos.

6. Determinar las acciones restaurativas que busquen la reparacion de los dafios causados, el
restablecimiento de los derechos y la reconciliacion dentro de un clima de relaciones constructivas en el
establecimiento educativo; asi como las consecuencias aplicables a quienes han promovido, contribuido
0 participado en la situacién reportada.

7. El presidente del comité de convivencia escolar informard a los demas integrantes de este comité,
sobre la situacion ocurrida y las medidas adoptadas. El comité realizara el andlisis y seguimiento, a fin de
verificar si la solucién fue efectiva o si se requiere acudir al protocolo consagrado en la situacion tipo Ill.
8. El comité de convivencia escolar dejara constancia en acta de todo lo ocurrido y de las decisiones
adoptadas, la cual sera suscrita por todos los integrantes e intervinientes.

9. El presidente del comité de convivencia escolar reportard la informacion del caso al aplicativo que para
el efecto se haya implementado en el Sistema de Informacién Unificado de Convivencia Escolar.
Paragrafo. Cuando el comité de convivencia escolar adopte como acciones o medidas la remision de la
situacion al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar para el restablecimiento de derechos, o al Sistema
de Seguridad Social para la atencién en salud integral, estas entidades cumpliran con lo dispuesto en el
articulo 45 del presente Decreto.
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PROTOCOLOS PARA LA ATENCION DE SITUACIONES TIPO Ill. (Articulo 44)

1. En casos de dafio al cuerpo o a la salud, garantizar la atencion inmediata en salud fisica y mental de
los involucrados, mediante la remision a las entidades competentes, actuacion de la cual se dejara
constancia.

2. Informar de manera inmediata a los padres, madres o acudientes de todos los estudiantes involucrados,
actuacion de la cual se dejara constancia.

3. El presidente del Comité Escolar de Convivencia de manera inmediata y por el medio mas expedito,
pondra la situacién en conocimiento de la Policia Nacional, actuacion de la cual se dejaré constancia.

4. No obstante, lo dispuesto en el numeral anterior, se citar4 a los integrantes del comité escolar de
convivencia en los términos fijados en el manual de convivencia. De la citacién se dejara constancia.

5. El presidente del comité escolar de convivencia informara a los participantes en el comité, de los hechos
gue dieron lugar a la convocatoria, guardando reserva de aguella informacion que pueda atentar contra
el derecho a la intimidad y confidencialidad de las partes involucradas, asi como del reporte realizado
ante la autoridad competente.

6. Pese a que una situacion se haya puesto en conocimiento de las autoridades

competentes, el comité escolar de convivencia adoptara, de manera inmediata, las medidas propias del
establecimiento educativo, tendientes a proteger dentro del ambito de sus competencias a la victima, a
quien se le atribuye la agresion y a las personas que hayan informado o hagan parte de la situacion
presentada, actuacion de la cual se dejara constancia.

7. El presidente del comité escolar de convivencia reportara la informacién del caso al aplicativo que para
el efecto se haya implementado en el Sistema de Informacion Unificado de Convivencia Escolar.

8. Los casos sometidos a este protocolo serdn objeto de seguimiento por parte del comité escolar de
convivencia, de la autoridad que asuma el conocimiento y del comité municipal, distrital o departamental
de convivencia escolar que ejerza jurisdiccién sobre el establecimiento educativo en el cual se presenté
el hecho.

CAPITULO 7. BIENESTAR ESTUDIANTIL

La educacioén es de calidad si contribuye al desarrollo integral de las personas y comunidades, a la mejora
de su calidad de vida y a la transformacién social. La educacion de calidad se caracteriza por una practica
educativa y de promocion social entendidas como proceso concientizador, transformador, participativo,
reflexivo, relevante, creativo, equitativo eficiente y eficaz.

e La Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, pensando en la formacién integral de los

estudiantes, ofrece los siguientes programas como fomento al bienestar de la comunidad estudiantil:
e Acompafiamiento y seguimiento por parte de orientacion escolar.
e Se trabaja la formacion en temas de convivencia Escolar.
e Se establecen convenios con instituciones (Universidades, Institutos técnicos, SENA) que respaldan

el desarrollo pedagogico, social y profesional en los estudiantes y familias.
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Proyecto Crecimiento Intergrupal: El/la titular de grupo se reldne con sus estudiantes para realizar
talleres estructurados con relacion al crecimiento personal y grupal. Este encuentro implica igualmente
otro tipo de tareas que van mas alla del espacio del aula de clase, pero que igualmente apuntan al
desarrollo integral de los educandos.

Escuelas de Padres Es un espacio de formacion de familias cuyo objetivo es brindar herramientas
de tipo socio-afectivo en el rol de ser padres, se ejecutan 4 en el afio.

Proyecto de Educacién para la Sexualidad y la Construccidon de Ciudadania (P.E.S.C.C): Es una
herramienta donde la sexualidad es vista mas alla de lo biolégico para que se constituya en un
instrumento para el aprendizaje y conocimiento de si mismo/a en todas las dimensiones, potenciando
el amor y respeto propio.

Proyecto de Vida: en la construccion del proyecto de vida en nuestros estudiantes, en el cual se
busca la formacién integral a través del auto-concepto y la acertada toma de decisiones, sin dejar de
lado las situaciones que se presentan en su contexto politico, social y cultural.

Proyecto de Orientacion Vocacional: se les ofrece informacion sobre ayuda profesional y fuentes
de empleo, se les capacita para relacionar lo académico con la maduracién y toma final de decisién,
se les ensefia a desarrollar habilidades cognitivas y psicosociales para asumir el nuevo rol y se les
proporciona elementos de referencia y argumentacion para la toma de decision profesional o laboral.
Proyecto Lideres Sofladores: Donde se capacita a los estudiantes para ser lideres positivos como
ciudadanos y en la democracia.

Radio televisién Juvenil (RTJ): El objetivo es el fortalecimiento del lenguaje oral de los estudiantes
y ocupacion del tiempo libre, se brindan capacitaciones los dias sdbados con las docentes del area
de lengua castellana Lic. Ingrid y Lic. Yarey; en la hora de descanso realizan actividades de interés y
formacion para los estudiantes de la jornada de la tarde en la sede principal y la sede 3.

Proyecto Tecleando y Jugando: Se busca promover en los estudiantes practicos de conciliacion por
medio de juegos tradicionales, con el fin de favorecer el desarrollo personal y social; enfatizando que
estas actividades pedagdgicas orientan y/o apoyan a la mitigacién de conflictos que se presenten
entre los mismos.

Los Patrulleros de Paz y Convivencia Escolar: son los Representantes de cada grado (3 a 11
grado) quienes son elegidos por sus compafieros por ser lideres positivos y considerados
conciliadores Neutrales ante un conflicto, Este grupo de estudiantes son capacitados mensualmente
por el Comité de Convivencia Escolar; las tematicas trabajadas son: formatos y protocolos de
Convivencia Escolar, Ley1620, tipologias 1, 2,3, Funciones a ejecutar , Valores Institucionales,

Manual de convivencia ; Juegos tradicionales (normas y reglas de los juegos para el adecuado uso)
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Promocién y prevencion de SPA, Educacion Sexual, Prevencion del Abuso Sexual, Algunos delitos
entre otros , ellos se encargar de vigilar que exista armonia en las horas de descanso y conciliar
cuando se presentan conflictos tipo |

Cada una de las aulas de clase, dependencias académicas y administrativas y los espacios dentro de la
Institucion estan a disposicién de los estudiantes y demas miembros de la Comunidad Educativa de
acuerdo con las siguientes caracteristicas y respectivos reglamentos.

EL AULA DE INFORMATICA

Se consideran Aulas de Informatica todos los espacios fisicos y recursos de hardware, software y
conectividad que la Institucién Educativa ofrece como apoyo a las actividades de ensefianza/aprendizaje.
La sala de informatica es el lugar en donde se perfecciona la técnica sobre el manejo y uso del
computador, para la aplicacién y el desarrollo de los avances tecnolégicos en sistemas.

Para el uso apropiado de ésta, se tendra en cuenta el siguiente reglamento:

Normas bésicas para la utilizacién de las Aulas de Informética

1. Los usuarios Unicamente pueden utilizar los servicios para los cuales estan autorizados.

Sin la debida autorizacién, no se permite tener acceso directo a los servidores de las salas, copiar e
instalar software o modificar los archivos que se encuentren alli.

2. Para el uso de servicios especiales como sacar impresiones, grabar un CD/DVD o utilizar el escaner,
se debe solicitar permiso al docente responsable en su momento de la sala.

3. Las clases que requieran el uso permanente de un Aula de Informética durante todo el afio lectivo,
seran solicitadas directamente por el jefe del area o por el Coordinador Pedagdgico y se asignaran en
orden riguroso a la recepcion de dicha solicitud, dando prelacién a las asignaturas en las que se trabaja
con integracion de las TIC. Para ello el area de informatica publicara al iniciar el afio escolar previa
socializacion en

Coordinacién Pedagdgica el horario de clases, indicando los espacios disponibles para su uso en otras
asignaturas a que hubiere lugar.

4. El uso de las Aulas de Informatica y de los servicios de Red sera para fines exclusivamente académicos.
Esta prohibido usar los equipos de las Aulas y los servicios de red para jugar, enviar o recibir informacion
pornografica o de propdésito netamente comercial o que afecte la integridad fisica y/o psicoldgica de
cualquier miembro de la comunidad educativa. Por comodidad de los usuarios, s6lo se permite el uso
simultdneo de un computador a un maximo de dos (2) personas.

5. El horario de servicio sera establecido y dado a conocer a todos los usuarios. La utilizacion de los
recursos de las Aulas de Informaética en horario diferente al escolar debe estar debidamente autorizada
por el sr Rector segun el formato creado para tal fin, y respetando los espacios pedagdgicos que priman
ante cualquier otra circunstancia.

6. En caso de pérdida, dafio o deterioro de los equipos usados, el docente del momento debe reportar de
manera verbal y escrita inmediatamente esta situacion al Coordinador Pedagdgico para proceder a
gestionar la reparacién. Si se determina que el dafio fue causado por mal manejo o maltrato del equipo,
el usuario responsable debe encargarse de la reparacion del mismo.

7. Escuchar cuidadosamente todas las indicaciones dadas por el profesor.
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8. Entrar y salir de la sala en forma ordenada, segun las indicaciones.

9. Llegar a tiempo para dar inicio al trabajo programado sin interrumpirlo

10. Permanecer frente a su equipo de trabajo y realizar las tareas propias en forma ordenada.

11. No interrumpir el trabajo de los deméas comparfieros. Cualquier inquietud debe consultarse con la
persona responsable de la clase en el momento mas oportuno.

12. Al empezar el trabajo con el equipo se deben tener las manos limpias y secas, conservar las normas
de higiene esenciales.

13. Mantener el orden y aseo de la sala.

14. No ingresar comida o bebidas. Esta prohibida la ingestion de cualquier clase de comida o bebida y el
masticar chicle dentro de ella.

15. No tocar ni manipular las instalaciones eléctricas o de datos, interruptores y cableados de los equipos.
16. Utilizar adecuadamente los muebles y enseres, dejarlos en sus respectivos sitios al finalizar el trabajo.
17. Encender y apagar correctamente sélo el equipo asignado a su responsabilidad.

18. Cuando un equipo no funcione adecuadamente, solicitar al profesor a cargo orientacién para seguir
el procedimiento adecuado, hasta que sea superada la falla.

No proceda inadecuadamente, informe oportunamente.

19. Utilizar correctamente el hardware que compone el equipo que se le asigne para su trabajo.

20. Responder por el equipo que se le asigne al inicio de la clase, no lo ceda ni tome el de los demés.
Cualguier anomalia debe comunicarla de inmediato al docente.

De los deberes y derechos de los usuarios del aula de informéatica
Son deberes de los usuarios:

1. El docente o responsable de una clase no debe abandonar en ningn momento el Aula de Informatica;
siempre y en todo momento debe estar presente.

2. En caso de requerir algun software especial, el profesor debe solicitar su instalacién por escrito con la
debida anticipacion, indicando en cuantos y en cudles equipos del Aula de Informatica se requiere,
ademas de las especificaciones del software a instalar.

3. Cumplir puntualmente con los horarios de servicio establecidos para trabajar en las Aulas de
Informatica.

4. Cuidar los recursos de hardware y software, asi como los bienes muebles e inmuebles

y demas materiales que se encuentran disponibles para su uso en las Aulas de

Informatica.

5. Informar inmediatamente al encargado de la sala sobre cualquier irregularidad en el funcionamiento del
equipo asignado (hardware, software o conectividad).

6. Acatar las instrucciones y procedimientos especiales establecidos por la Institucion para hacer uso de
los recursos de las Aulas de Informatica.

7. Abstenerse rotundamente de fumar y/o consumir alimentos y/o bebidas al interior de las Aulas de
Informatica.

8. Mantener la disciplina y no interferir con el trabajo de los demas usuarios de las

Aulas de Informatica.

9. Procurar el debido orden, limpieza y cuidado de los equipos al terminar el uso: esto incluye apagar los
equipos adecuadamente, colocar los respectivos forros y dejar el puesto de trabajo limpio y ordenado.
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10. En caso de practica de grupo, el docente debe responder por el cuidado general y el buen manejo de
la sala y sus equipos durante la clase.

Son derechos de los usuarios del aula de informatica

1. Recibir tratamiento respetuoso por parte del personal a cargo del Aula de Informatica.

2. Recibir asistencia técnica en cuanto a hardware, software y conectividad se refiera, de acuerdo con las
disposiciones definidas por la Institucién.

3. Disponer de equipos en pleno funcionamiento en las Aulas de Informatica.

4. Hacer uso del hardware, software y conectividad que se le haya asignado durante la totalidad del tiempo
gue se le haya acordado.

Préstamo de Equipos del aula de informatica

Los equipos de Informatica (computadores, proyectores de video, camaras fotogréficas y de video, tablets,
etc.) sOlo se prestan para usarse dentro de las instalaciones de la Institucion Educativa. Cualquier
excepcion debe ser autorizada por el Rector, en consenso con el Administrador de la sala.

El préstamo de equipos para realizar exposiciones dentro de las instalaciones de

Institucion, se regira por los procedimientos establecidos por la institucion para tal fin.

El préstamo de equipos es personal e intransferible y quien lo realiza se hace responsable de ellos hasta
el momento de devolverlos en las mismas condiciones en que le fueron inicialmente prestados.

NORMAS PARA EL USO DEL AUDITORIO

1. Solicitar por escrito con un dia minimo de anticipacion al administrador del aula, estipulando la hora, el
tiempo requerido, y los elementos audio-visuales a utilizar para llevar a cabo la actividad programada.

2. Se llevara registro escrito del uso del auditorio para una mayor organizacion y seguimiento.

3. El Docente mediador que utilice la sala debe hacerlo en completo orden y responsabilidad.

4. Al utilizar el lugar, se debe mantener los muebles en su respectivo lugar para evitar su deterioro.

5. Si durante el desarrollo de alguna actividad dentro del aula los estudiantes causan dafio a los equipos
0 mobiliario debe informar al administrador y debera responder econémicamente por los dafios, en un
tiempo no superior a 8 dias para no perjudicar a los demas estudiantes.

6. Al terminar la actividad programada, la sala debe quedar limpia y en completo orden.

7. El administrador debe entregar funcionando los equipos que va emplear el docente en la actividad a
realizar.

8. El Docente debe entregar los equipos en perfecto estado, tal cual como se los entregaron. Para evitar
inconvenientes, se aconseja revisarlos fisica y funcionalmente, antes de emplearlos; de lo contrario
debera pagar el arreglo del equipo 0 equipos que se hayan deteriorado, previa comprobacion de su
culpabilidad. En caso de pérdida debera devolverlo o cancelar el valor estipulado a su propietario.

9. Los estudiantes no deben manejar los equipos si no estan autorizados por el docente o directivo.

10. Dentro del auditorio se siguen las normas establecidas.

LAS TIENDAS ESCOLARES
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Son los lugares donde todo integrante de la comunidad educativa de la Institucion, puede adquirir y
consumir los alimentos que alli se expendan, en las horas de descanso o pueden vivir un momento de
esparcimiento y dialogo.

Para el buen funcionamiento de la tienda escolar se debe tener en cuenta las siguientes normas:

1. El servicio se prestard segun el horario establecido.

2. Solo se vendera agua a los estudiantes que se encuentren en educacion fisica.

3. Esté prohibido a los estudiantes hacer uso de la tienda escolar para la compra de alimentos en horas
de clase, a no ser por autorizacion del equipo directivo como consecuencia de un caso especial.

4. Al utilizar el servicio, se debe guardar orden y compostura, respetando las filas de los estudiantes.

5. Las personas que administran la tienda escolar, informan a los docentes que les corresponde
acompanfar esta dependencia y en caso grave al equipo directivo, del mal uso o irrespeto que se dé en
esta dependencia, contra otros usuarios o contra los mismos encargados de ella, con el fin de que se
tomen los correctivos que corresponden en este caso.

6. Los estudiantes tienen derecho a que se publique en un lugar visible el listado de los productos y
precios respectivos.

7. Los estudiantes devolveran los envases retornables de las bebidas. Quienes rompan las botellas
deberan reponerlas o asumir el costo de las mismas.

8. Los estudiantes tienen derecho a recibir un buen trato por parte de los trabajadores que administran
las tiendas escolares, y ante cualquier situacion de irrespeto deben comunicar al docente encargado del
acompafamiento.

EL COMEDOR ESCOLAR
La asignacién del comedor escolar es segin el SIMAT y el PAE
Normas del comedor

1. Los usuarios deberan acreditarse mediante la presentacién del respectivo ficho y/o carnet; sin
excepcion, conservando siempre la disciplina y el orden.

2. Las personas que no porten el ficho y/o carnet para ingresar al restaurante lo podran hacer con la
autorizacion expedida por el Administrador, donde se pueda confirmar que el estudiante es usuario del
servicio.

3. Los dafios ocasionados en el restaurante escolar por uso inapropiado de los elementos o por actos de
vandalismo corren por cuenta del usuario.

4. Todo invitado a disfrutar de los servicios del restaurante escolar debera contar con la autorizacion
escrita del equipo directivo.

5. Al salir del restaurante cada estudiante debe dejar los utensilios empleados en el lugar indicado.

6. El control de la entrada y salida y la disciplina estara a cargo de los(as) docentes encargados(as) para
cada semana.

7. En el comedor ha de seguirse las normas elementales de convivencia procurando hablar en todo suave
y nunca levantarse de su sitio sin permiso de los docentes encargados del orden en el restaurante.

8. Los estudiantes no deben desperdiciar la comida ni jugar con ella.

9. Se deben atender y respetar las indicaciones del personal de comedor y de los docentes encargados.
10. Se deben respetar y dar un trato cortés a los compafieros, y personal del comedor.
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11. Se deben cuidar y conservar las instalaciones, el material y mobiliario.

12. No se deben ausentar del recinto sin autorizacion y sin haber terminado completamente el alimento
13. Al salir del restaurante cada estudiante debe dejar los restos de alimentos en los recipientes
dispuestos para tal fin y dejar los utensilios empleados en el lugar indicado.

14. El control de la entrada y salida y la disciplina estara a cargo de los(as) docentes encargados(as) para
cada semana.

Las aulas de clase

1. Llegar puntual a las aulas de clase al inicio de la jornada escolar, después del momento del descanso
y después del tiempo de almuerzo

2. Tratar a los docentes y a los demas estudiantes con el respeto que ellos merecen por su dignidad
humana y en virtud de la labor que realizan.

3. Permitir un ambiente positivo de aprendizaje en todas las actividades en el aula, explicaciones del
docente, trabajos en grupo, lectura de materiales escritos.

4. Cuidar el mobiliario y responder econbmicamente por los dafios ocasionados a los mismos.

5. No salir del aula sin permiso del docente.

6. No ingerir alimentos en clase.

7. No practicar juegos dentro de los salones de clase.

8. Mantener una presentacion personal digna y portar el uniforme adecuadamente en todo momento.

9. No utilizar un vocabulario soez ni insultante.

10. No permanecer dentro de las aulas en los tiempos de receso escolar o actividades que lo ameriten.
11. Permanecer en el aula ordenadamente bajo la coordinacién del Representante del curso, quien dara
aviso al titular del curso o al Coordinador, en el caso de ausencia de algun docente.

ZONAS DEPORTIVAS

1. Mantener un comportamiento cordial, de buenos modales y respeto para con sus compaferos,
docentes y personal de la |.E

2. Evitar el juego brusco y/o peligroso para su integridad personal y la de sus compaferos.

3. Acatar los programas y reglamentos que fije el departamento de educacion fisica.

4. Responder por los dafios causados a los implementos deportivos que el colegio ponga a su servicio,
sea por pérdida o por deterioro debido a descuidos.

5. Asistir a los entrenamientos y competencias deportivas a que sea citado representando dignamente al
colegio.

6. Cuidar los implementos deportivos.

La participacion en los diversos compromisos deportivos no exime al estudiante de los trabajos, previos
0 examenes indispensables para la promocién académica. La presentacién de estos compromisos
académicos se hara con el visto bueno del

Coordinador, previo acuerdo entre el estudiante y el docente.
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1.14. CALENDARIO ESCOLAR - HORARIO

l ANO LECTIVO

Jornada Escolar<
Actividades de Desarrollo Institucional

4 Periodos

5 Semanas

40 Semanas Lectivas<

Actividades Pedagdgicas Plan de trabajo

- Al inicio del afo lectivo

Trabajo Académico con los Alumnos - Mitad del afio
- Final del afio
T CALENDARIO ACADEMICO —» 45 SEMANAS

llustracion 4. Calendario escolar
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1.15. PLANTA FISICA E INFRAESTRUCTURA

La institucion escolar cuenta con una planta fisica e infraestructura acorde con el servicio educativo que
ofrece y que le permite atender en forma eficiente a todos los alumnos que requieren su servicio. Los

croquis y planos de las diferentes plantas fisicas de la Institucion y sus sedes hacen parte integral del

proyecto educativo institucional P.E.I.
COMPONENTE PEDAGOGICO

1.16. PLAN DE AREA

EDUCACION FISICA

Docentes responsables:

Jaime Toscano Alfonso
Villamizar Lisandro
Caceres HenryDiaz

Cristo Vega German
Castaiio Ingrid Morales

Ano de elaboracion: 2017 Ano de
actualizacion:2018
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INTRODUCCION

Este proyecto es una propuesta curricular que presenta la mesa de trabajo de profesores de educacion
fisica del colegio Nuestra Sefiora de Belén. Mesa pedagdégica que es reconocida y avalada tanto por la
secretaria de educacion municipal como la Secretaria de Educacion Departamental. El proyecto esta
elaborado especificamente para el municipio de Cudcuta, teniendo como referencia unas condiciones
especificas que se encontraron en un diagnéstico que se hizo, en donde se analizaron diferentes
elementos detipo legal, social, econémicoy cultural. El nuevo plan de educacion fisica ha sido estructurado
acogiendo las normas y orientaciones de una nueva propuesta de disefio curricular que tiene como fin
aportar principios teéricos que sirvan de referente en la busqueda de solucion a los problemas presentados
en el proceso de ensefianza y aprendizaje que se utiliza como mediador en la formacién del individuo. En
esencia, lo que se quiere apuntar es a formar un hombre fisico-motriz e intelectualmente capaz de
intercalar en la sociedad para asi formar nuevos ciudadanos, mas productivos, mas social, mas
participatives, mas tolerantes y respetuosos. Para elaborar el PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA
el grupo de profesores tomé como base las directices emanadas del ministerio de Educacion
Nacional y contenidas en la ley 115, en el decreto 1860, enlaresolucién 2343, enlos lineamientos generales
y particulares del area de Educacion Fisica; que desarrolla el enfoque biopsicosocial para el aprendizaje
de la misma; en las orientaciones y acuerdos que se dan en las mesas departamentalesysubregionalesy
enlaspropuestas delaguiacurricular. EIPLANDE AREA DE EDUCACION FiSICA, recreacion y deportes
contiene las siguientes ejes generadores: capacidades perceptivo-motrices, capacidades sociomotrices,
capacidades fisico-motrices, cultura fisica. Cada uno de estos ejes se han secuenciado de manera
coherente grado a grado. El objeto de conocimiento del &rea es la motricidad humana. Para lo cual se
asume el modelo social con sus diferentes enfoques tedricos. La metodologia para la ensefianza y el
aprendizaje del area se basa en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel y el aprendizaje
cooperativa 0 en equipo. Los criterios de evaluacion del area estan construidos sobre la base de los
procesos de las competencias desde sus ambitos cognitivos, procedimental, actitudinal ycomportamental.
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JUSTIFICACION O ENFOQUE DEL AREA.

El area de educacion fisica, deporte y recreacion esta constituida por los siguientes ejes tematicos:
deporte, recreacion, cultura fisica y salud, organizacién infantil y juvenil, y uso del tiempo libre. Cada uno
de estos ejes esta constituido por nlcleos tematicos que se han secuenciado de manera coherente desde
el grado primero hasta elundécimo.

Se pretende con el area que los estudiantes desarrollen las competencias praxeolégicas, la razén de
existir de la educacion fisica como ciencia es el estudio del movimiento. El enfoque teérico es la matricidad
integral. La metodologia para la ensefianzay el aprendizaje del &rea se basa en la teoria del aprendizaje
significativa de Ausubel, el aprendizaje cooperativo o en equipo, la metodologia polémica de Gravesy la
comprensiva de Perkins.

Los criterios de evaluacion del area estan constituidos sobre la base de los procesos de las competencias
fisico-motriz, socio-motriz y perceptivo-motriz desde elgrado primero hasta el undécimo. Con esta area
se pretende aportar a solucionar los problemas y necesidades corporales y culturales que fueron
establecidos en los lineamientos basicos del curriculo institucional, en pos de formar un ciudadano
competente y transformador de las condiciones sociales en los que le toca desempeniarse.
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OBJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAJE

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias praxeologicas y/o fisico motrices, socio motrices y perceptivo motrices que
propendan por favorecer la practica recreativa, deportiva y del aprovechamiento del tiempo libre en los
educandos como medio propicio para fortalecer la salud preventiva y la interrelacion en su cuerpo y
mente, en el marco de una educacién para la diversidad y en beneficiodeldesarrollodelosestudiantesdel
colegioNUESTRASENORABELEN.

OBJETIVOSCOMUNES DE TODOLOSNIVELES (LEY 115, Art.13)

‘Formar la personalidad y capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus dereches y sus
deberes”

“Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo”

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION BASICA (LEY 115, Art.20)

“Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano”
OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAEDUCACIONBASICAENEL CICLOPRIMARIA (LEY 115 ART. 21)

“La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica participativa
y pluralista”

“La valoracion de la higiene y salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccién de la naturaleza y
el ambiente”

“El conocimiento y ejercitaciéon del propio cuerpo mediante a la practica de la educacién fisica, la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico”
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN EL CICLO DE SECUNDARIA (LEY 115 ART. 22)

“El desarrollo de la actitudes favorables al conocimiento valoracion y conservacion de la naturaleza y el
medio ambiente”

"La comprension de los dimension practica de los conocimientos teéricosasi como la dimensién tedrica
del conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucién de problemas”

"La iniciacion de los campos mas avanzados de la tecnologia moderna y entrenamiento en disciplinas,
procesosy técnicas”

”La valoracion de salud y los habitos relacionados con ella”

”La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y la organizacion juvenil
y la utilizacién adecuada del tiempo libre”
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MARCO LEGAL

LEGALES. ART-52 el ejercicio del deporte sus manifestaciones recreativas competitivas y autoctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas preservar y desarrollar una mejor salud en el
ser humano.

El deporte y la recreacion forman parte de la educacién y constituye un gasto publico social. Se reconoce
el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. ElI estado fomentard estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlard las organizaciones
deportivas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas. Ley general de educacién 1994, ley
181 de 1995, Art. 67

La resolucion 2343 de 1946 fue parcialmente por la ley 715 del 2001 dado que los establecimientos
educativos elaboran su plan de estudios.

SegunlaUNESCO noshabladel Desarrollodelnifioy sudesarrollomotor. Multidimensional, politicoycultural
enladimensionesfisicay motora.

Segun los estatutos y resoluciones

Son parametros relacionados desde 2004 para la ensefianza-aprendizaje de los educadores fisicos y la
forma de relacionarse.

Segun el C.P.C; Articulos relacionados ludica,juego

ARTICULO 44. “Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, laalimentacién equilibrada, sunombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreaciony la libre expresion de su opinién.”Los derechos
de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.”

ARTICULO 52. “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen
como funcién la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano.”

Ley de deportes 181 nifios jovenes, actividad fisica del desarrollo motor, sonleyes extra escolares parala
niflez y su esparcimiento re-creacionista. En que es integrador, fomenta, protege apoyo y regula
coordinacién de deportes. Formula, ejecuta programas especiales en bienestary salud.

Promueve, planifica, ordena y difunde el conocimiento investigativo y ético deportivo.
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MARCO TEORICO

FILOSOFICOS. Laeducacionfisicano puedefaltar enlavidadel serhumano, yaque este no solamente tiene
capacidades y necesidades intelectuales sino quetambién tiene exigencias en un proceso de desarrollo
corporal integral con incidencia en el comportamiento psicofisico ysociologico.

EPISTEMOLOGICOS. Elfundamento epistemoldgico del area es el constructivismo sistémico de segundo
orden. Este enfoque plantea en el conocimiento de las disciplinas que constituyenelarease puedeorientar
porlapregunta ¢ Cémoobserva el observador? Se plantea que en esas disciplinas se observa desdela teoria
y con base en los problemas de investigacién que se llevan a cabo. Esta observacion permite no sélo
darse cuenta del proceso de desarrollo de las competencias praxeolégicas de los estudiantes, sino
observarlo con las teorias del area; pero, a su vez, es posible auto observarse. Cuando se plantea que el
conocimiento de la educacion fisica es una construccién social, se quiere significar que los problemas de
conocimiento e investigacién que se plantean en las disciplinas del area se hace desde una o varias
teorias.

Los profundos y veloces cambios en todos los aspectos de la vida y el papel que juegan en ello la ciencia
y la tecnologia han llevado a caracterizar la sociedad actual como sociedad de conocimiento. Si bien los
cambios san denominador comun en un mundo globalizado, distan mucho de ser equitativos. En una
sociedad dominada por el conocimiento, la distancia entre los paises mas desarrollados y los menos
desarrollados tiende a aumentarse, dando origen a una nueva division entre paises productores de
tecnologia y paises consumidores.

Las modificaciones en esta revolucién tecnoldgica afecta la vida social y personal. Segun la misién de
“ciencia, educacion y desarrollo” estos cambios han contribuido a transformar la educacion y la cultura en
tres aspectos:

La revolucion de la informacion, la versatilidad e influencia de las telecomunicaciones y los medios de
comunicacion social han llevado al reconocimiento delpluralismo.

La democratizacion, entendida como un proceso hacia mayores grados de participacion ciudadana, gana
espacios entodo el planeta.

La ampliacion de la frontera cientifico-tecnolégica ha ido demoliendo poco a poco la tradicion de
pensamiento dogmatico y permite vislumbrar un cambioen la mentalidad, no solo hacia la tolerancia, sino
hacia la valoracién positiva de la diferencia.

Esta comision también recomienda que como un importante competente del sistema educativo
colombiana seria la incorporacion de los estandares educativos de los sistemas avanzados occidentales,
asi como de sistemas de conocimientos regionales, autoctonos e indigenas. Esto es la combinacion de
conocimientos de otros paises con los conocimientos locales y ancestrales, en una apertura hacia el
reconocimiento de diversas formas de conocer.

Las transformaciones del conocimiento exigen una nueva capacidad de las personas en términos de
iniciativas, toma de decisiones y comprension global del proceso enelcual estaninsertos. Se presentaun
cambioenlas sistemassimbalicosy por tanto una transformacion en los procesos mentales para adaptarse
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a nuevos procesos de organizacion y clasificacion del pensamiento y de la memoria tanto a nivel de
habilidades cognitivas como de comunicacion.

Es necesario transformar la educacion fisica y atender procesos que antes no se habian atendido. Si bien
la actividad y la fuerza fisica cumplieron un papel fundamental en la evolucion del hombre y de la sociedad,
la maquina primero y hoy la nueva tecnologia, traslada el movimiento del plano de la fuerza y la potencia,
al de la precision milimétrica, las relaciones y la velocidad.

Se exigen nuevas habilidades motrices y la preparacién de la condicién fisica del hombre. La organizacion
de empresas de alta tecnologia, sistemas de comercializacion de altas velocidades, clasificaciones
precisas, acciones en espacios submarinos, subterraneos y siderales que exigen vida y movimiento sin la
fuerza de gravedad, son ejemplos de una nueva realidad para la corporalidad del hombre.

Asi, el desarrollo del conocimiento, genera una nueva situacion histérica, a la cual debe responder la
educacion fisica.

Es una realidad que exige nuevas competencias para ser construidas desde la institucién escolar, en la
cual esta area cumple una importante accién a través del desarrollo de los procesos del movimiento
corporal.

Los grandes fendmenos de la educacién y la informacion que llega a los hogares con mensajes
permanentes sobre actividad fisica, deporte, moda, formas Corporales, expresionesy juegos plantean un
problema que debe ser asumido por la escuela. Esta circulacién de informacién transforma las préacticas
tradicionales y constituye una alternativa de accion con el estudiante ante quien circulan complejas
realizaciones corporales que le pueden servir de referente para sus propias construcciones que tienen
como eje la relaciéon entre pensamiento y movimiento. Las nuevas condiciones, exigen una comprension
del desarrollo de la Educacion Fisica desde su especificidad como area curricular y desde la relacion con
las demas areas escolares para abrir espacios a experiencias y proyectos transdisciplinarios.

SOCIOLOGICOS. La educacion fisica toma vital importancia en nuestra época para iniciar al alumno en el
complejo mundo de las leyes, el respeto por los semejantesy la responsabilidad en la solucién de prablemas
y en su desempenio diario, ya que en algunas ocasiones el progreso de la ciencia y la tecnologia, las
condiciones variables y las tensiones de la vida y la sociedad amenazan la integridad biologica del
organismo humano debido a la sobrecarga de su resistencia organica.

PSICOLOGICOS. La educacion fisica debe atender al individuo de acuerdo con las caracteristicas e cada
una de las etapas del desarrollo, teniendo en cuenta que se presentan diferencias segin su maduracion.
Asi debe promover el acceso a niveles superiores del pensamiento de la hacino y de la interaccién con el
medio los objetos y las personas. La educacion fisica cumple un papel fundamental frente la incorporacion
del individuo a grupos humanos definidos ya sea de manera permanente uocasional.

PEDAGOGICOS. Estos fundamentos se basan en las categorias de la pedagogia de la motricidad como
practica trascendente y formativa, que procura la formacion integral de los seres humanos a partir del
desarrollo de las potencialidades individuales y colectivas de las personas, y la promocion de la salud
dimensionada como el conjunto de acciones tedricas, practicas y metodoldgicas que contribuyen al
mejoramiento integrado de las condiciones, de los modos y de los estilos de vida de los individuos y de los
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colectivos humanos y El fortalecimiento de las potencialidades de nifios y de nifias, y para el aprendizaje
de nuevas formas de ser, de pensar, de sentir, de actuar, de proyectar, y de tener frente alaviday a la salud

—desde una educacién fisica que trascienda los fines y los objetivos de aprendizaje centrados en el
desarrollo de habilidades y de capacidades motrices, la formacion del ser humano desde concepciones
amplias y complejas del mundo, de la vida y de la noviolencia.
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MARCO CONTEXTUAL

La Institucién Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén, se encuentra ubicada en la calle 26 No. 27 — 60
del barrio Belén, en la ciudad de San José de Cucuta, departamento Norte de Santander. En la actualidad
cuenta con cinco sedes, que son: la central ubicada en la direcciébn mencionada, de igual forma las sedes
Belén No. 23 yBelén No. 21, sede la Divina Pastora, ubicada en la calle 31 No. 31 — 60 en el barrio que lleva
sumismo nombre y la sede Rudesindo Soto.

La Institucién Educativa en su historia ha buscado una formacion y progreso de sus estudiantes, teniendo
en cuenta sus aspiraciones y expectativas, es por esto que en el PEI (2015), se traza como parte de su
quehacer, el propiciar el encuentro del ser humano con su dignidad y el ejercicio de su sana convivencia
a través de la interaccion de los diferentes entes que la integran, desde su ubicacion con las propias
necesidades, el desarrollo de las etapas y edades de los escolares, el respeto y relacién con docentes,
directivos y personal administrativo, al igual que con las familias y contexto social, integrando al estudiante
al mundo productivo que responda a los proyectos de vida personal y comunitarios. Para lograr estos
propositos se articula mediante ACUERDO con el SENA ofreciendo un bachillerato técnico a través de
las ESPECIALIDADES que esa institucion ofrece como son: Sistemas y AgroindustrialAlimentaria.

El Proyecto Educativo Institucional se plantea como mision: “Formar nifios y jovenes con principios éticos,
sociales y culturales, fundamentados en la ciencia y tecnologia, que les permita participar activamente en
un proces@ de cambio social, progreso personal y fortalecimiento de su identidad, autonomia y
mejoramiento de su calidad de vida”. Tiene en cuenta el contexto donde se desarrolla la labor educativa,
donde socio culturalmente, las familias se ubican en estrato 1, 2 y 3, con situaciones de precariedad
economica, ya que devengan su sustento en su mayoria de la economia informal, labores de zapateria en
fami-empresas del sector y en menor nimero como empleados en diferentes empresas y negocios de la
ciudad.

La poblacién que atiende la Institucién Educativa en la Sede la Divina Pastora, son de estrato 1y 2, con
problematicas sociales complejas como la venta y consumo de drogas alucin6genas, prostitucion,
desempleoy presencia de actosdelincuenciales cotidianos. Esta problematica de pobreza e ilegalidad ha
cobrado la vida de forma violenta de por lo menos un docente en el Ultimo lustro, lo que genera un temor
permanente en el desarrollo de la practica pedagdégica al interior de la institucién. Estaproblematicasocial,
es un estimulo paradesarrollar este tipo de investigaciones, logrando aportar desde lo metodologi€o en el
trabajo de éampo, herramientas didacticas que le permitan a los estudiantes tener mas empoderadas las
competencias pertinentes, para que sean cada vez mas competitivos y puedan a portaf en la
transformacion de su entorno

MARCO CONCEPTUAL

Algunos conceptos claves que han demostrado la importancia de la educacion fisicaeneldesarrollofisico,
intelectual ypsicomotor son los conceptos de los autores: Anton Semionovich Macareno (soviético)y Maria
Motessori (italiana).

La ideologia soviética, con respecto al campo docente, se sustenta en lanecesidad de integrar la labor
escolar con el trabajo productivo para que exista una relacion verdadera entre la ensefianza y la vida
cotidiana. En ella el trabajo productivo se complementaba con la educacion fisica y la estética.



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%muzwf jE¢ vaedlre syjjajitv,/

Los nifios con el método montessoriano aprenden a leer, escribir, cantar y sumar; ensefiandoles a
deletrear con ejercicios de articulaciébn y a escribir rellenando cifras vy letras, tras realizar movimientos
musculares pertinentesparaconstruirlasletrascon los dedos.
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DISENO CURRICULAR
PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA
GRADO  |Primero
PERIODO |PRIMERO
COMPETE [ENUNCIADO INDICADOR DE DESEMPENO EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO
DESARROLLO Exploro posibilidades de movimientoParticipa en cada una de lasMedidas de
MOTOR en mi cuerpo a nivel global yactividades programadas. observacion.
Explora segmentario. Importancia.
formas Exploro formas basicas
basicas TECNICAS de movimiento
del DEL y combinaciones con elementos y sin
movimiento y SusiCUERPO ellos
combinaciones en Exploro pruebas de medicion de mis
diferentes CONDICION capacidades fisicas y llevo registro
situaciones FISICA de ellas..
E y contextos |
5 LUDICA MOTRIZ |Resuelvo las diversas situaciones que el
= juego me presenta.
Exploro e Exploro manifestaciones expresivasfExpresa sus emociones dellmportancia.
identifico LENGUAJES para comunicar mis emocionesjuego en el desarrollo de las
<>‘C3E:' emociones a |[CORPORALES (tristeza, alegria, ira, entre otras) enactividades fisicas
0 o través del situaciones de juego y actividad fisica.
& o  |movimiento
<8  |eorporal
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AXIOLOGICA CORPORAL

Procuro cuidar

cotidiana.
CUIDADO DE SI
MISMO

Identifico las
normas y
principios
establecidos pard
la
realizacion de las
practicas
propias de
la actividad
fisica.

mi

postura en

practica de la actividad fisica y la vid

]

Establece criterios de respeto V
cuidado de sucuerpo

Conocimiento
manejo de
pruebas.

las
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [Primero
PERIODO [Segundo
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Ubico mi cuerpo en el espacio y en Gimnasia. Nivel 2
MOTOR relacion con objetos. Explora posibilidades deFamiliarizacion.
movimiento en el cuerpo aEjercicios de
Explora Exploro formas basicas de |nivelglobalysegmentario.  |orden.
formas TECNICAS  DELmovimiento
béasicas del |CUERPO aplicados a formas y modalidades
movimiento 'y sus gimnasticas
combinaciones en ]
diferentes CONDICION Exploro mis capacidades fisicas en
situaciones FISICA diversidad de juegos y actividades
y contextos
'&‘ ) Juegosiguiendo lasorientaciones que se
5 LUDICA MOTRIZ |medan.
=
Exploro e identificg Exploro practicas de tradicion de danzaEjecuta las actividades deTrabajo corporal.
» emociones a y ludicas de la familia. acuerdo a sus posibilidades.
S fravés delLENGUAJES
ﬁ Q movimiento corporal CORPORALES
o o
53
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AXIOLOGICA CORPORAL

Identifico las
normas y principios
establecidos
para la realizacion de
las
practicas
propias de Ia
actividad fisica.

CUIDADO DE Si
MISMO

/Atiendo las orientaciones sobre mi
tiempo para jugar y realizar actividad
Fisica.

Participa activamente enDestrezas.
cada una de las actividades
programadas.
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Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |Primero
PERIODO [Tercero
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Exploro posibilidades de movimiento /Actividades ritmicas.
MOTOR Siguiendo ritmos de percusion Participa en actividadesEstatico. Dinamico.
Explora y musicales diversos. estaticasyenmovimiento.
formas Exploro técnicas corporales
basicas del [TECNICAS  DEL de tension,
movimiento y SusiCUERPO relajacion y control del cuerpo.
combinaciones en
diferentes Atiendo las indicaciones para realizar el
situaciones CONDICION calentamiento al iniciar y recuperacion
y contextos  [FISICA al finalizar la actividad
N fisica
g LUDICAMOTRIZ |Participo en los juegos individuales
= colectivos propuestos enla clase
Exploro e identifico Exploro movimientos con diferentesRealiza ejercicios IAcompafiamiento
< =< [emociones a LENGUAJES ritmos musicales. con acompafamientomusical.
% L [ravés del CORPORALES musical.
o & movimiento corporal
< O
wo
Identifico las Rondas.
normas y principios Exploro juegos y actividad fisica defEjecuta ejercicios Y
< - establecidos CUIDADO DE Siacuerdo con mi edad y mismovimientos siguiendo
% é para la realizacion deMISMO (e25iVdi e 88 BARRIOBELEN. TELEFAX5738ARBtrucciones
O 8 las practicas propias 5
ocx de
X8 llaactividad fisica.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA

GRADQO  Primero
PERIODO |Cuarto
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
N DESARROLLO (B8Pt~ o BRIACRBWEY: TEEH X5 1P /Bfactica diversos ejerciciosTrabajo con
5 MOTOR respiracion: e con elementos. elementos.
= Explora en diferentes actividades fisicas. Individual.
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formas TECNICAS DEL [Exploro la practica de diferentes juegos| Grupo.
basicas del |CUERPO deportivos individuales y grupales.
movimiento y sus
combinaciones  enlCONDICION Sigo orientaciones sobre hidratacion,
diferentes FISICA nutricion e higiene para el adecuado
situaciones desarrollo de la actividad fisica.
y contextos Juego de acuerdo con  mis
LUDICAMOTRIZ |preferencias
en el contexto escolar
Exploro e identifico Expreso entusiasmo en Explora posibilidades deTrabajo con
< = emociones a LENGUAJES las actividades propuestas en la clase. movimiento siguiendo ritmoselementos.
S [ravés del CORPORALES y direcciones. combinando
';E = movimiento corporal direcciones y
=<9 \velocidades.

AXIOLOGICA
CORPORAL

Identifico las
normas y principios
establecidos

para la realizacién de
las practicas

propias de lal

CUIDADO DE Si
MISMO

Identifico mis capacidades cuando me
esfuerzo en la actividad fisica.

actividad fisica.

Desarrolla cada uno de los
movimientos del  cuerpo
atreves deljuego.

Juegos.
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SEGUNDO
GRADO
PERIODO |Primero
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Ubico mi cuerpo en el espacio y en[Participa en cada una de lasMedidas de
Explora MOTOR relaciéon con objetos. actividades observacion.
formas Exploro formas basicas de [programadas. Importancia.
basicas del [TECNICAS  DELmovimiento
movimiento y SusiCUERPO aplicados a formas y modalidades
combinaciones en gimnésticas.
diferentes CONDICION Exploro mis capacidades fisicas en
™ situaciones F[SICA diversidad de juegos y actividades
= y contextos  [LUDICAMOTRIZ Juegosiguiendolasorientaciones que se
= medan.
Exploro e identifico Exploro practicas de tradicion de danzaExpresa sus emociones dellmportancia.
< = emociones a LENGUAJES y ladicas de la familia. juego en el desarrollo de las
® S [ravés del CORPORALES actividadesfisicas
o &  [movimiento corporal
< O
w O
Identifico las Atiendo las orientaciones sobre miEstablece criterios delConocimiento yl
normas y principios tiempo para jugar y realizar actividadrespeto y cuidado de sumanejo de las
S = establecidos CUIDADO DE Sifisica. cuerpo pruebas.
o x para la realizacion deMISMO
Q 8 las practicas propias
% |de laactividad fisica.
>
< O

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA
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PERIODO |Segundo
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Exploro posibilidades de movimiento Gimnasia. Nivel
MOTOR Siguiendo ritmos de percusion [Explora posibilidades deFamiliarizacion.
Explora y musicales diversos. movimiento en el cuerpo aEjercicios de
formas TECNICAS DELExploro técnicas corporales|nivelglobalysegmentario.  |orden.
basicas del |CUERPO de tension, Trabajo corporal.
movimiento y sus relajacion y control del cuerpo.
combinaciones en Atiendo las indicaciones para realizar el
diferentes CONDICION calentamiento al iniciar y recuperacion
situaciones FISICA al finalizar la actividad fisica.
E y contextos |
5 LUDICAMOTRIZ |Participo en los juegos individuales Y|
= colectivos propuestos enla clase.
Exploro e identifico Expreso entusiasmo en Ejecuta las actividades deDestrezas.
< = emociones a LENGUAJES las actividades propuestas en la clase. [acuerdo a sus habilidades yHabilidades.
n S través del CORPORALES destrezas.
';'EJ S movimiento corporal
< O
w O
Identifico las Exploro juegos y actividad fisica delParticipa en cada una de lasCoordinacion.

AXIOLOGICA
CORPORAL

normas y principios
establecidos

para la realizacion de
las practicas propias
de la

actividad fisica.

CUIDADO DE Si
MISMO

acuerdo
con mi edad y mis posibilidades.

actividadespropuestas.
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GRADO [SEGUNDO
PERIODO [Tercero
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Identifico variaciones en mi Actividades ritmicas.
MOTOR respiracion Participa en actividadesEstatico. Dinamico.
endiferentes actividadesfisicas. estaticasyenmovimiento.
Explora TECNICAS DEL [Exploro la practica de diferentes juegos
formas CUERPO deportivos  individuales y
basicas del grupales.
movimiento y sus Sigo  orientaciones sobre hidratacion,
combinaciones  enCONDICION nutricion e higiene
diferentes FISICA para el adecuado
situaciones desarrollo de la actividad fisica.
y contextos
E ) Juego de acuerdo con mis
5 LUDICA MOTRIZ |preferencias
= en el contexto escolar.
Exploro e Realiza con |Acompafiamiento
identifico Exploro gestos, representaciones V| ejercicios musical.
< 5 emociones  a del LENGUAJES bailes. acompanamiento
Do [fravés CORPORALES musical.
e &  [movimiento
>33 |corporal
Identifico las Identifico mis capacidades cuando me Rondas.
normas y esfuerzo Ejecuta ejercicios Y
principios CUIDADO DE Slen la actividad fisica. movimientos siguiendo el

AXIOLOGICA
CORPORAL

establecidos
para la realizacion
de las practicas
propias de la

MISMO

actividad fisica.

ritmo.

727
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO [SEGUNDO
PERIODO [(Cuarto
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Ubico mi cuerpo en el espacio y enPractica diversos ejerciciosTrabajo con
Explora MOTOR relacién con objetos. con elementos. elementos.
formas TECNICAS DEL [Exploro formas basicas de movimiento Individual.
basicas del |CUERPO aplicados a formas y modalidades Grupo.
movimiento y sus gimnasticas.
combinaciones  enCONDICION Exploro mis capacidades fisicas en
~  (diferentes FISICA diversidad de juegos y actividades.
g situaciones LUDICAMOTRIZ Juego siguiendo las orientaciones que|
= y contextos se me dan.
Exploro e Explora posibilidades deTrabajo con
N identifico LENGUAJES Expreso entusiasmo en movimiento siguiendo ritmoselementos.
< < emociones  a del CORPORALES las actividades propuestas en la clase. |y direcciones. combinando
@ o traves direcciones 'y
& o  |movimiento velocidades.
<8 |corporal
Identifico las Desarrolla cada uno de losJuegos.
normas y Atiendo las orientaciones sobre mimovimientos del cuerpo
principios CUIDADO DE Sltiempo para jugar y realizar actividadatreves deljuego.
establecidos MISMO fisica.
< para la realizacién
S S [de las practicas
Q §  |propias de
o la actividad
%= 8 fisica.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO [TERCERO
PERIODO |Primero
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Realizo distintas posturas en estado deRealiza cada una de las
Explora MOTOR quietud y en movimiento actividades programadas.
formas TECNICAS Exploro diversidad de actividades Medidas de
bésicas del DEL fisicas que estén de acuerdo con mis observacion.
movimiento y SusCUERPO posibilidades.
combinaciones  enCONDICION Exploro mis capacidades fisicas en
™ diferentes F[SI CA diversidad de juegos y actividades.
5 situaciones LUDICA MOTRIZ |Resuelvo las diversas situaciones que el
= y contextos juego me presenta.
Exploro e Expreso entusiasmo en las [Establece criterios delmportancia.
< identifico emociones actividades propuestas en la clase. respeto y cuidado de su
> 3 a LENGUAJES cuerpo
09 fravés del CORPORALES
& movimiento corporal
53
Identifico las Atiendo las indicaciones del profesonExpresa sus emociones del
normas y sobre la forma correcta de realizar losjuego en el desarrollo de lasiConocimiento V
principios CUIDADO DE Siejercicios. actividadesfisicas aplicacién de
establecidos MISMO la prueba

AXIOLOGICA
CORPORAL

para la realizacion
de las @ practicas
propias de Ia

actividad fisica.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO [TERCERO

PERIODO [Segundo

COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Exploro posibilidades de movimiento enRealiza las
MOTOR mi cuerpo a nivel global y segmentario. actividades Gimnasia nivel 4.
Explora propuestas enclase. Formacion
formas TECNICAS Exploro formas basicas de movimiento y posiciones
basicas del DEL y combinaciones con elementos y sin béasicas. Repaso
movimiento y susiCUERPO ellos. de ejercicios
combinaciones+enCONDICION Exploro pruebas de medicion de mis imitativos.
diferentes FISICA capacidades fisicas y llevo registro de (Destrezas.)
N situaciones ellas.
% y contextos [LUDICA MOTRIZ |[Resuelvo las diversas situaciones que el
= juego mepresenta.
Exploro e POSICIONES.
- identifico emociones Exploro manifestaciones expresivasEjecuta las
= a LENGUAJES para comunicar mis emociones diferentes ' posiciones
i Q través del CORPORALES (tristeza, alegria, ira, entre otras) enbdasicas.
; = movimiento corporal situaciones de juego y actividad fisica.
wo
Identifico las Realiza diferentes tipos deFORMACIONES.
normas y Aplico las recomendaciones sobreformaciones
principios CUIDADO DE Sihigiene corporal antes, durante
establecidos MISMO después de la actividad fisica.

para la realizacion
de las @ practicas
propias de la
actividad fisica.

AXIOLOGICA
CORPORAL
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO [TERCERO
PERIODO [Tercero
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Exploro posibilidades de movimientoRealiza movimientosEsquema  corporal.
MOTOR siguiendo ritmos de percusion yglobales con  miembrosMiembros

Explora musicales diversos. superiores. superiores.

formas TECNICAS Exploro técnicas corporales de tension,

basicas del DEL relajacién y control del cuerpo.

movimiento y SusCUERPO

combinaciones en Atiendo las indicaciones para realizar el

diferentes CONDICION calentamiento al iniciar y

situaciones FISICA recuperacion al finalizar la actividad

N y contextos fisica.
g LUDICA MOTRIZ  [Participo en los juegos individuales y
= colectivos propuestos en la clase.

Exploro e Imita ‘cada uno de logmitacion de
< identifico emociones Exploro movimientos con diferentesmovimientos indicados. movimientos.
> 5 a LENGUAJES ritmos musicales.
b9  fravés del CORPORALES
& &  |movimiento corporal
53

Identifico las Ajuste postural.

normas y Exploro juegos y actividad fisica deRealiza movimientos con

principios CUIDADO DE Siacuerdo con mi edad y miscada segmento del cuerpo.

< establecidos MISMO posibilidades.
S = lpara la realizacion
Q8 |de las préacticas
orx propias de la
%= S lactividad fisica.

Calle26 No.27—-60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727

—~



mailto:colnubelen@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO [TERCERO
PERIODO [(Cuarto
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Realizo distintas posturas en estado de[Ejecuta ejercicios de/Coordinacion. Oculo-
Explora MOTOR quietud y en movimiento. coordinacion 6culo manualManual.
formas TECNICAS Exploro diversidad de actividadesjpara la formacion deportiva.
basicas del DEL fisicas que estén de acuerdo con mis
movimiento y SusCUERPO posibilidades.
combinaciones  enCONDICION Exploro cambios fisiolégicos que se
diferentes FISICA presentan entre actividad
N situaciones fisica- pausa- actividadfisica.
% y contextos |LUDICAMOTRIZ [Exploro el juego como un momento
= especial en la escuela.
Exploro e Coordinacion. Oculo-
< identifico emociones Expreso entusiasmo  en las [Ejecuta ejercicios depedica.
> 5 a LENGUAJES actividades propuestas en la clase. coordinacion 6culo pedica.
0 Q través del CORPORALES para la formacién deportiva.
& movimiento corporal
53
Identifico las Coordinacion.
normas y Atiendo las indicaciones del profesorHace bien cada uno de los|Dinamica General.
principios CUIDADO DE Sisobre la forma correcta de realizar losejercicios de c@ordinacion
< - establecidos MISMO ejercicios. general.
S =  para la realizacion
Q8 |de las = préacticas
o propias de la
%= 8 |actividad fisica.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO Cuarto
PERIODO |PRIMERO
COMPETEN |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
CIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Controlo de forma global y segmentariaRealiza cada una de las
MOTOR la realizacion de movimientos técnicos. [pruebas programadas.
Explora Medidas de
formas TECNICAS DELAplico formas basicas de movimiento en observacion.
bésicas CUERPO la realizacion de diferentes
del practicas deportivas.
movimiento y susCONDICION Identifico pruebas que me indiquen el
combinaciones._enFiSICA estado de mis capacidades fisicas Y|
E diferentes i registro los resultados
5 situaciones LUDICA MOTRIZ  |Analizo diversas situaciones de juego V|
= y contextos doy respuesta aellas
Exploro e Identifico  técnicas de  expresionEstablece criterios delmportancia.
N identifico corporal que llevan a la regulaciénrespeto y cuidado de su
< < emociones a |[LENGUAJES emocional en situaciones de juego ycuerpo
7 o traves del CORPORALES actividad fisica
X movimiento
>3 corporal
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AXIOLOGICA CORPORAL

Identifico las
normas y
principios
establecidos
para la

realizacion de las
practicas propias
de

la actividad
fisica.

CUIDADO DE Si
MISMO

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica.

Expresa sus emociones del
juego en el desarrollo de
las actividades fisicas

Conocimiento
aplicacion
prueba

y
dela
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Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO Cuarto
PERIODO [Segundo
COMPETEN [ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
CIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Ajusto los movimientos de mi Realiza movimientos con
MOTOR cuerpoen la manipulacion de [acierto, estética y capacidad.Gimnasia nivel 5.
Explora objetos. Esquema corporal
formas Cuido mi postura en la realizaciéon
basicas TECNICAS DELde diferentes practicas y
del CUERPO modalidades
movimiento y sus gimnasticas.
combinaciones enCONDICION Identifico mis capacidades fisicas
diferentes  [FiSICA en la realizacion de ejercicios fisicos Y|
situaciones juegos.
= y contextos | /Acepto y pongo en practica las reglas
5 LUDICA MOTRIZ |de juego.
=
Exploro e Identifico técnicas de expresion corporalParticipa individual yiAjuste postural.
identifico que llevan a la regulacién emocional engrupalmente en las
< g’ emociones a [LENGUAJES situaciones de juego y actividad fisica. actividades adesarrollar.
B O través del CORPORALES
T movimiento
= corporal
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AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Si
MISMO

Identifico las
normas y
principios
establecidos para
la
realizacion de las
practicas propias
de
la actividad
fisica.

Decidomi
actividad fisica

tiempo de

juego 'y

Ejecuta cada movimiento con
la simetria requerida para su
edad.

Coordinacion
dindmica general.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO Cuarto

PERIODO ([Tercero

COMPETE |ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
Explora@®>  [DESARROLLO Controlo formas y duracién delParticipa en  |Voleibol
E formas MOTOR movimientos en rutinas ritmicas las actividadesde Terreno de juego.
5 bésicas del sencilla manera Ubicacion y
= movimiento y sus colectiva, con todos sus
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combinaciones  enTECNICAS DEL/Aplico técnicas de tensidn, relajacion ycompaferos. rotacion.
diferentes CUERPO control del cuerpo.
situaciones vy CONDICION Identifico movimientos y actividades de
contextos FISICA calentamiento 'y recuperacion en |3
actividad fisica
LUDICAMOTRIZ |Reconozco a mis compafieros comol
constructores del juego.
Exploro e Reconozco movimientos que se [Ejecuta el fundamento delGolpe de
< identifico emocionesLENGUAJES ajusten al ritmo Musical. golpe de dedos y antebrazos.lantebrazos y golpe
> < a través delCORPORALES de dedos.
09 |movimiento
g % corporal
NEKS)
Identifico las . Valoro mi capacidad para realizarSe adiestra en el manejoServicio y juego de
normas y actividad fisica adecuada con deportivo , por medio de lacampo preparatorio.
principios mis condiciones personales. aplicacion de los pasos
establecidos CUIDADO DE Si metodoldgicos.
S para la MISMO
D) % realizacion de las
‘S & |practicas propias de
©8 laactividad fisica.
< O

Calle26 No. 27—60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727

—~


mailto:colnubelen@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |Cuarto
PERIOD O [Cuarto
COMPET [ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
ENCIAS  [DENTIFICADOR COMPONENTE |[DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Relaciono variaciones en mi |dentifica el campo deBaloncesto
MOTOR respiracion en la actividad fisica yjuego.
Explora formas relajacion Dominio del
basicas del TECNICAS DELAplico reglas sencillas en diferentes terreno dejuego.
movimiento 'y SusiCUERPO practicas deportivas individuales y de
combinaciones en grupo Dominio del balon.
diferentes situaciones Identifico h&abitosde
y CONDICION comportamiento
contextos FISICA saludable para el adecuado
desarrollo
N de la actividad fisica.
% LUDICAMOTRIZ |Propongo momentos de juego en el
= espacio escolar.
Exploro e identifico Realizo secuencias de movimientos conEjecuta de acuerdo a susEl pase.
<>cz,:' emociones a travésLENGUAJES musica, aplicando los tres ejes delcapacidades el fundamento
@% del movimiento ~ [CORPORALES cuerpo: adelante -atras, arniba- abajo,del pase, dribling. El dribling.
o & |corporal izquierda- derecha, de forma individual
> 8 y grupal.
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Identifico las Realizo actividad fisica actuando conAplica las
normas Yy principios respeto a mi cuerpo. correspondientes
establecidos para laCUIDADO DE Si actividad deportiva.

realizacion de las
practicas propias de
la actividad fisica.

MISMO

a

normaslLanzamientos. Juego
cadade campo aplicacion
de los fundamentos.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO Quinto
PERIODO |PRIMERO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Controlo de forma global y |Ejecuta los ejercicios para elGimnasia nivel®6.
MOTOR segmentaria la realizacibn  de |desarrollo de las valencias
Explora movimientos técnicos. fisicas. Desarrollo de
formas TECNICAS DEL/Aplico formas béasicas de movimiento en las valencias
bésicas CUERPO la realizaciobn de diferentes practicas fisicas.
del deportivas.
movimiento 'y SusCONDICION Identifico pruebas que me indiquen el Resistencia.
combinaciones  enFiSICA estado de mis capacidades fisicas Y| Coordinacion.
N diferentes registro los resultados.
g situaciones LUDICAMOTRIZ |Analizo diversas situaciones de juego Y
= y contextos doy respuesta a ellas.
Exploro e Identifico  técnicas de  expresionDemuestra gran empefio porlAgilidad. Ritmo.
<= identifico emocionesLENGUAJES corporal que llevan a la regulacibnmejorar sus capacidades|Velocidad.
= a CORPORALES emocional en situaciones de juego Yyfisicas.
L9  |ravés del actividad fisica.
o X movimiento corporal
53
Identifico las Reflexiono sobre la importancia de laMuestra buena relacion conEquilibrio. Fuerza.
normas y actividad fisica para mi salud sus compaferos en lasFlexibilidad.
principios CUIDADO DE Si actividades a desarrollar.
< - establecidos para 1aMISMO
S = realizacion de las
Q9 practicas
o propias de
%= 8 Jaactividad fisica.

Calle26 No.27—-60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727

—~



mailto:colnubelen@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |Quinto
PERIOD O [Segundo
COMPET |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
ENCIAS  |DENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Ajusto los movimientos de mi cuerpo enEjecuta correctamente los[Baloncesto. El pase.
Explora formas MOTOR la manipulacién de objetos fundamentos del
basicas del TECNICAS DEL|Cuido mi postura en la realizacion dejpaloncesto.
movimiento y SusiCUERPO diferentes practicas y modalidades
combinaciones en gimnasticas.
diferentes situacionesCONDICION Identifico mis capacidades fisicas en la|
N y FISICA realizacion de ejercicios y juegos.
g contextos LUDICAMOTRIZ |Acepto y pongo en practica las reglas de
S uego.
Exploro e identifico Reconozco y ejecuto danzas y practicasManeja  satisfactoriamente  susiEl dribling.
<z emociones a travesLENGUAJES lddicas de tradicion regional conhabilidades. Lanzamientos.
% % del movimiento  [CORPORALES lenguaje verbal y no verbal.
o & |corporal
53
Identifico las Decidomi tiempo de juego y [Colabora con las actividadesReglamentacion.
normas Yy principios actividad fisica. a desarrollar para la
< - [establecidos para laCUIDADO DE Si aplicacion del reglamento. | Juego de
o< e ;
® X [realizacion de lasMISMO conjunto.
Q 8 practicas propias de
% |aactividad fisica.
>
< O
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A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |Quinto
PERIOD O ([Tercero
COMPET [ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
ENCIAS  |DENTIFICADOR COMPONENTE |[DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Controlo formas y duracibn deEjecuta correctamente losFutbol salon.
MOTOR movimientos en rutinas  ritmicasfundamentos del futbol salén.
Explora formas sencillas Trabajo para el
béasicas del TECNICAS DEL|Aplico técnicas de tension, relajacion vy desarrollo de |4
movimiento 'y SusiCUERPO control del cuerpo. condicion fisica.
combinaciones  enCONDICION Identifico movimientos y actividades de
diferentes situacionesjFiSICA calentamiento y recuperacién en El pase.
y la actividad fisica.
g contextos ) Reconozco a mis comparieros. Como,
5 LUDICA MOTRIZ |constructores del juego.
=
Reconozco movimientos que se [Maneja satisfactoriamente susiGolpe del balon.
_,  [Exploro e identifico ajusten al ritmo musical habilidades.
<2‘ < emociones a travésLENGUAJES Parada del balon.
©L o |del movimiento  |[CORPORALES
o [a -z
& o |corporal Conduccion del
=53 balon.
Identifico las Valoro mi capacidad para realizarColabora con las actividadesFundamentacion en
normas Yy principios actividad fisica adecuada con misa desarrollar para la defensa
establecidos para lalCUIDADO DE Sicondiciones personales aplicacion del reglamento, y ataque.
S = [ealizacion de lasMISMO juego de conjunto. Reglamentacion.
o (031 practicas propias de Juego de
9 o la actividad fisica. /e 26 No. 27—60BARRIOBELEN. TELEFAX 5738727 conjunto.
20 2
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |Quinto
PERIODO |Cuarto
COMPETE [ENUNCIADO COMPONENTE  |DESEMPENO INDICADOR DE DESEMPENO EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Relaciono variaciones en mi respiracionEjecuta correctamentelos Voleibol.
MOTOR en la actividad fisica y relajacion. fundamentos delvoleibol.
Explora formas Golpe de
basicas TECNICAS DEL |Aplico reglas sencillas en diferentes antebrazos. Golpe de
del movimientoCUERPO practicas deportivas, individuales y de dedos. Servicio.
y sus grupo.
combinaciones CONDICION FiSICA|dentifico habitos de comportamiento
en diferentes saludable para el adecuado desarrollo
N situaciones de la actividad fisica.
g y LUDICA MOTRIZ |Propongo momentos de juego en el
= contextos espacio escolar.
< Exploro e identifico Realizo secuencias de movimientos conManeja  satisfactoriamente  susDesplazamientos.
> < emociones a través delLENGUAJES musica, aplicando los tres ejes delhabilidades.
W © movimiento CORPORALES cuerpo: Adelante - atras , Arriba - Adelante, atras,
e & corporal abajo , izquierda — derecha , de forma laterales.
= individual y grupal.
Identifico las normas vy ,Realizo actividad fisica, actuando coniColabora con las actividades a‘Ubicacién y
principios CUIDADO DE Slrespeto hacia mi cuerpo. desarrollar para la aplicacién delrotacion de
. establecidos para 1aMISMO reglamento, juego de conjunto. |jugadores.
o realizacion  de Iaj
o Q practicas propias de Reglamentacion
o la actividad fisica. y juego de
=8 conjunto.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [Sexto |
PERIODO |PRIMERO
COMPETE |ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Controlo el movimiento en diversosEjecuta movimientos dePATRONES DE
MOTOR espacios, al desplazarme y manipularcaminar, rodar, trepar YLOCOMOCION
Combino las objetos. lanzar con fluidez. Caminar Rodar
técnicas y TECNICAS DEL |Combino técnicas de Trepar Lanzar
tacticas de |CUERPO tension- relajacion 'y control
movimiento en corporal.
diversas situacionesCONDICION Reconozco procedimientos
y FISICA para realizar el
contextos. calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica.
E ) Soy tolerante ante las diferentes
5 LUDICA MOTRIZ [circunstancias que me presenta el juego
= paracontribuir asu desarrollo.
Comprendo Ejecuta con PATRONES DE
diferentes técnicas Relaciono mis emociones con estadosfresponsabilidad los LOCOMOCION
< de expresion LENGUAJES fisiolégicos de mi cuerpo (sudoracion,ejercicios de Correr Saltar
> = corporal para IaCORPORALES agitacion, alteraciones de la frecuencigacondicionamiento fisico.
g Q manifestacion de cardiaca y respiratoria).
o % emociones.
wo
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Comprendo el valor Identifico mis fortalezas y debilidades enParticipa de maneraPATRONES DE
que tiene lal la actividad fisica, para lograrmis metasresponsable en lasLOCOMOCION
actividad fisica para‘CUIDADO DE Sl conservar la salud. actividades dirigidas duranteDinamicas

la formacionMISMO la clase Juegos

personal.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [Sexto |
PERIODO [SEGUNDO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Realizo secuencias de movimiento conDesarrolla movimientos yBaloncesto
MOTOR duracion y cadencia preestablecidas. |destrezas  béasicas  que
_ conduzcan al dominio delGeneralidades.
Combino las [TECNICAS DELICombino técnicas de Baloncesto. Acondicionamient 0
técnicas y CUERPO tensién- relajacion 'y control fisico.
tacticas de corporal.
movimiento en Comprendo los conceptos de las
diversas situacionesCONDICION Capacidades fisicas, al participar en
y FISICA actividades propias de cada una de
contextos. ellas.
E ] Interpreto  situaciones de juego
= LUDICA MOTRIZ  |propongo diversassoluciones.
=
Comprendo Comprendo diferentes técnicas deControla y diferenciaTFundamentacién:
diferentes técnicas expresion posiciones  basicas  delDesplazamientos
de expresion|LENGUAJES corporal para la manifestacion baloncesto aplicado a lossimples.
<= corporal para IaCORPORALES de mis emociones en situaciones defundamentos. Posiciones basicas
> manifestacion de juego y actividadfisica.
0 ©  lemociones.
s o le26 No. 27—-60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727
nis!
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Comprendo el Comprendo la importancia Comprende la Técnicas de
valor de mi tiempo importancia del manejo
gue tiene la ~ |para la actividad fisica y el juego. aprovechamiento del Dribling.

5 actividad fisica [CUIDADO DE SI tiempo para la actividad Pases.

~ < ., =

o para la formacién  |MISMO fisica.

O Q  |personal.

chs

20
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [Sexto |
PERIODO [TERCERO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR DESEMPENO
DESARROLLO Realiz6 secuencias de movimiento Ejecuta correctamente losFundamentacion.
MOTOR con  duracion y cadencia |gestos y  fundamentosiServicio.
pre Restablecidas béasicos del voleibol. Golpe de
Combino diferentes movimientos antebrazo Golpe de
Combino las  [TECNICAS DELtécnicos en la realizacion dedos
técnicas y CUERPO de practicas
tacticas de deportivas.
movimiento en Comprendo y practico la relacion entre
diversas situacionesCONDICION actividad fisica y recuperacion en la
y FISICA realizacion de los ejercicios fisicos.
contextos.
Comprendo la importancia de las reglas
parael
= LUDICAMOTRIZ (desarrollo del juego
S
=
Comprendo Relaciono misemociones con estadosRealiza diversas Acondicionamient 0
diferentes técnicas fisiologicos actividades y movimientosffisico.
de expresion|LENGUAJES de mi cuerpo (sudoracion, agitacion,para un mejor desarrollo de
< corporal para IaCORPORALES alteraciones de la frecuencia cardiaca yllas cualidadesbasicas.
(% = manifestacion de respiratoria).
it Q  |emociones.
s
NES)

Calle26 No.27—-60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727

—~


mailto:colnubelen@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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Comprendo el Identifico mis fortalezas Mantiene y Juego.
valor y debilidades en la actividad fisica, para| respeta las

< ) lograr mis metas y conservarla salud. [normasyreglas deljuego.

oz que tiene la  |CUIDADO DE SI

88 fctvidad fisica MISMO

o & para la formacion

X 8 personal.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [Sexto |
PERIODO |CUARTO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Selecciono  movimientos de Futbol salon.
MOTOR desplazamiento ymanipulacién. Ejecuta con Fundamentacion.
Comprendo las exigencias técnicas yresponsabilidad los Juegos de control Y
Combino las [TECNICAS DELtacticas en la practica de deportesejercicios de dominio
técnicas y CUERPO individuales fundamentacion y control del de balén.
tacticas de y de conjunto balon.
movimiento  en Aplico procedimientos de actividad
diversas situacionesCONDICION fisica y pausas de descanso para
y FISICA controlar la fatiga en la realizacion de
contextos. actividades fisicas.
Establezco relaciones de empatia con
= LUDICAMOTRIZ |los comparieros
5 para preservar el momento de juego.
=
Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta con Desarrollo fisico.
diferentes técnicas corporal para responsabilidad los
de expresionLENGUAJES la manifestacion y el control de misejercicios del desarrollo
<= corporal para IaCORPORALES emociones, en situaciones de juego Yyfisico.
> = manifestacion  de actividad fisica.
1 9  fmociones.
s 8
wo
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Reconozco el valor que tiene el juego ylOrganiza y ejecuta juegosguego y
Comprendo el valor la actividad fisica como parte pre deportivo. organizacion para los
S< que tiene IgCUIDADO DE Side mi formacion. diferentes
o % actividad fisica paraMISMO fundamentos.
9a |a formacion
S8  |personal.
<O
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [SEPTIMO |

PERIODO |PRIMERO

COMPETE |ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta con Capacidades motrices.
MOTOR mi desarrollo responsabilidad los Desarrollo y
corporal. ejercicios para el fortalecimiento de las
Combino las Domino la ejecucion desarrollo de las valenciasfisicas.
técnicas y TECNICAS DEL|[de formas técnicas de movimiento decapacidades motrices.
tacticas de |CUERPO diferentes practicas motrices y
movimiento en deportivas.
diversas situacionesCONDICION Comprendo las razones Bioldgicas del
y FISICA calentamiento y recuperacion y las
contextos. aplico.

Decido las acciones

'&‘ LUDICAMOTRIZ |mas efectivas para resolver las diversas|
5 situacionesdeljuego
=
Comprendo Selecciono técnicas de expresionRealiza diversas Pruebas fisicas.
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elactividades y movimientos|
< de expresion LENGUAJES control de mis emociones, enpara lograr un  mejor
= corporal para IaCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |desarrollo de las
ﬁ Q manifestacion  de capacidades motrices.
o % emociones.
w o
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Comprendo el valor
que tiene I
actividad fisica parj
la formacion
personal.

Selecciono actividades fisicas para lgMantiene y
|conservacion de mi salud. respeta las
CUIDADO DE Si normasy leyes de juego.

MISMO

Dindmicas y juegos de
aplicacion para el
desarrollo de lag
capacidades motrices.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [SEPTIMO |

PERIODO |SEGUNDO

COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta correctamente lasBaloncesto.
MOTOR mi desarrollocorporal. actividades que mejoran elGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion estado  fisico en  elAcondicionamiento
técnicas y TECNICAS DELde formas técnicas de movimiento debaloncesto. fisico.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices y Fundamentacion.
movimiento  en deportivas. Reglamento.

diversas situacionesiCONDICION

Comprendo las razones Biologicas del

diferentes técnicas

de expresion
corporal para laLENGUAJES
manifestacion delCORPORALES
emociones.

EXPRESIVA CORPORAL

corporal para la manifestacion y el
control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica.

gestos y los fundamentos
basicos del baloncesto.

y FISICA calentamiento y recuperacion y las
contextos. aplico.
'&l ) Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas para resolver las diversas
= situacionesdeljuego
Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta correctamente los/Aplicacion de

los
fundamentos  vistos.
Desplazamientos.
Técnica de manejo del
balon.
Driblig.
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Comprendo el Selecciono actividades fisicas para laRespeta las normas delAplicacion de la
valor conservacion de mi salud. seguridad e higiene para lahormas
que.tiene.la conservacion de la salud. , uridgara
actividad  fisica (CUIDADO DE Si gulric

< | by, de higiene.

O Z para la formacion  MISMO

88  Ppersonal.

S &

< O

20
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [SEPTIMO |
PERIODO [TERCERO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta correctamente las)Voleibol
MOTOR mi desarrollo actividades que mejoran elGeneralidades.
Combino las corporal. estado fisico en el voleibol. |Acondicionamiento
técnicas y Domino la ejecucion fisico.
tacticas de [TECNICAS DELde formas técnicas de movimiento de Fundamentacion.
movimiento en  |CUERPO diferentes  practicas  motrices y Reglamento
diversas situaciones deportivas.
y CONDICION Comprendo las razones Biolbgicas del
contextos. FISICA calentamiento y recuperacion y las
aplico.
E ) Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas pararesolver las diversas
= situacionesdeljuego
Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta correctamente los/Aplicacion de
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elgestos y los fundamentos los
de expresion LENGUAJES control de mis emociones, enpbasicos del voleibol. fundamentosvistos
< corporal para IaCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica.
= = manifestacion  de|
i Q  |lemociones.
& &
W o
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Selecciono actividades fisicas parala |Respeta las normas deAplicacion de
Comprendo el conservacion de mi salud. seguridad e higiene para lanhormas para
valor que tiene la |CUIDADO DE Sl conservacion de la salud. la seguridad e
MISMO higiene.
actividad fisica
para la formacion
personal.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [SEPTIMO |
PERIODO [CUARTO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enRealiza correctamente los[Futbol salén.
MOTOR mi desarrollocorporal. fundamentos de futbol salon
Combino las Domino la ejecucion Fundamentacion Zona|
técnicas y TECNICAS DEL|[de formas técnicas de movimiento de de contacto. Pases.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices y Cabeceo.
movimiento  en deportivas. Conduccion.
diversas situacionesCONDICION Comprendo las razones
y FISICA Biolégicas del calentamiento
contextos. recuperacion y las aplico.
E ] Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas pararesolver las diversas
= situacionesdeljuego
Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta las actividades quelAcondicionamiento
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elmejoran el estado fisico parafisico especifico.
de expresion LENGUAJES control de mis emociones, enla practica del futbol salén.
<= corporal para |aCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica.
= = manifestacion  de|
w S  lemociones.
&
53
Comprendo el valor Identifico mis fortalezas Respeta las normas deReglamentacion.
que tiene la y debilidades en la actividad fisica, parajseguridad e higiene para la|
S < actividad fisica paraCUIDADO DE Silograrmismetasy conservarlasalud. conservacion de la salud.
G} % la formacionMISMO
QOa  |personal.
25
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |OCTAVO |
PERIODO |PRIMERO
COMPETE |ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta con Afianzamiento de las
MOTOR mi desarrollo corporal. responsabilidad los cualidades fisicas.
Combino las Domino la ejecucion ejercicios para el Resistencia.
técnicas y TECNICAS DELde formas técnicas de movimiento dedesarrollo de las Velocidad.
tacticas de |CUERPO diferentes practicas motrices y capacidades motrices. Flexibilidad.
movimiento  en deportivas. Coordinacion general
diversas situaciones(CONDICION Comprendo la importancia
y FISICA de la actividad fisica para una vidal
contextos. saludable.
E ) Comprendo las caracteristicas del juego
5 LUDICAMOTRIZ |y las pongo en practica para su
= realizacion.
Comprendo Selecciono técnicas de expresiénRealiza diversas Test o0 pruebas
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elactividades y movimientosespecificas de cadal
<= de expresion LENGUAJES control de mis emociones, enpara lograr un mejorcualidad.
= corporal para |aCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. ([desarrollo de las
ﬁ Q manifestacion  de capacidades motrices.
o % emociones.
NES)
Comprendo el valor Reconozco el valor que tiene el juego yMantiene y Juegos y
que tiene la la actividad fisica como parte de mi respeta las dinamicas.
5 < actividad fisica paraCUIDADO DE Siformacion. normasy leyes de juego.
o % la formacionMISMO
g o personal. le26 No.27—60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |OCTAVO |
PERIODO |SEGUNDO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta correctamente lasBaloncesto.
MOTOR mi desarrollo corporal. actividades que mejoran elGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion estado  fisico en elAcondicionamie nto
técnicas y TECNICAS DELde formas técnicas de movimiento depbaloncesto. fisico.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices Y| Fundamentacion.
movimiento en deportivas. Reglamento.
diversas situacionesCONDICION Comprendo la importancia
y FiSICA de la actividad fisica para una vida
contextos. saludable.
E ) Comprendo las caracteristicasdel
5 LUDICA MOTRIZ |juego y las pongo en practica para su
= realizacion.
2 Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta correctamente loslAplicaciéon de los
o diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elgestos y los fundamentosfundamentos vistos.
S de expresion control de mis emociones, enpasicos del baloncesto. Desplazamientos.
% corporal para laLENGUAJES situaciones de juego y actividad fisica. Técnica de
2 manifestacion delCORPORALES manejo del
= emociones. balon.
ofs Driblig.
g Lanzamientos.
LLl
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Comprendo el Reconozco el valor que tiene el juego yRespeta las normas deJduego y de
valor la actividad fisica como parte de miseguridad e higiene para laaplicacion la e
que _tiene la formacion. conservacion de la salud.  jnormas  para
actividad fisica [CUIDADO DE Si seguridad

para la formacién  MISMO higiene.

personal.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |OCTAVO |
PERIODO [TERCERO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta correctamente lasVoleibol
MOTOR mi desarrollocorporal. actividades que afianza elGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion de formas técnicasestado fisico en elvoleibol.  |Acondicionamie nto
técnicas y TECNICAS DELde movimiento de diferentes practicas fisico.
tacticas de |CUERPO motrices y deportivas. Fundamentacion.
movimiento  en Reglamento
diversas situacionesCONDICION Comprendo las razones Bioldgicas
y FISICA del calentamiento y recuperacion y las
contextos. aplico.
E ) Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas pararesolver las diversas
= situacionesdeljuego
2 Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta correctamente los/Aplicaciéon de los
o diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elgestos y los fundamentosfundamentos vistos.
s de expresion control de mis emociones, enbasicos del voleibol enSeque de tenis.
% corporal para laLENGUAJES situaciones de juego y actividad fisica. |encuentros deportivos Golpe de dedosy
2 manifestacion ~ deCORPORALES Antebrazos.
% emociones. Bloqueo.
[N}
&
)
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Comprendo el

valor
que tiene la
actividad fisica

para la formacion
personal.

Selecciono actividades fisicas para la las

conservacion de mi salud.

Respeta normas

conservacion de la salud.

CUIDADO DE Si
MISMO

de

seguridad e higiene para lanormas

de|
para la
seguridad e higiene
mediante el juego
de voleibol.

Aplicacién
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO OCTAVO |
PERIODO CUARTO
INDICADOR  DE  [EJE TEMATICO
COMPETENCIAS ENUNCIADO COMPONENTE DESEMPENO DESEMPENO
IDENTIFICADOR
Reconozco que elEjecuta con |Futbol salén.
DESARROLLO MOTOR [movimiento incide enpropiedad los
mi fundamentos de  [Fundamentaciébn Zona de
desarrollo futbol salén contacto.
corporal.
Domino laejecucion de Pases. Cabeceo.
formas técnicas de Conduccion.
TECNICAS DEL  |movimiento Técnica de base.
Combino las CUERPO de diferentes La técnica de toque del

MOTRIZ

técnicas y tacticas de
movimiento en

practicas motrices Y
deportivas.

diversas situaciones Y|
contextos.

CONDICION FiSICA

Comprendo la

importancia
de la
actividad

fisica para una vida
saludable.

LUDICA MOTRIZ

Comprendo las
caracteristicas del
juego y las pongo en
practica para

su realizacion.

balon.

Técnica del driblig.
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Comprendo diferentes Selecciono técnicas deRealiza las  |Acondicionamien to fisico
expresion actividades quegespecifico.
técnicas delLENGUAJES corporal para Ia<mejoran el estado
N expresion CORPORALES manifestacion 'y  elfisico para lal
< < corporal para control de mispractica del futbol
®o la emociones, ensalon.
ox & manifestacion de situaciones dejuego
i 8 emociones. actividad fisica.
Reconozco el valorRespeta las |Reglamentacion y juego
Comprendo el valor que tiene el juego y lanormas de een conjunto.
S gue tiene la CUIDADO DESI factividad fisica comoseguridad la
O actividad fisica para |MISMO parte de mi formacion. |higiene de
0 Q la formacion para
o % personal. conservacion la
Z0 salud.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |NOVENO |
PERIODO |PRIMERO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enRealiza ejercicios y/Sostenimiento de las
MOTOR mi desarrollo corporal. actividades que permitencualidades fisicas.
Combino las Domino la ejecucién de formas técnicassostener su estado fisico.  |Resistencia.
técnicas y TECNICAS DEL[de movimiento de diferentes préacticas \Velocidad.
tacticas de |CUERPO motrices y deportivas. Flexibilidad.
movimiento  en Coordinacién general
diversas situaciones{CONDICION Identifico métodos para el desarrollo de Ritmo.
y FISICA cada una de mis capacidades fisicas V| Fuerza.
contextos. los aplico.
E ) Decido las acciones mas efectivas paral
5 LUDICA MOTRIZ  [resolver las diversas situaciones
= del juego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresion/dentifica y manifiesta logTrabajo en circuito.
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elcambios que produce Ila
<= de expresion|LENGUAJES control de mis emociones, enactividad fisica en el
= corporal para 1alCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |organismo.
i 9  |manifestacion  de
o % emociones.
w o
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo el

valor
que tiene la
actividad fisica

para la formacion
personal.

CUIDADO DE Si

MISMO

Selecciono actividades fisicas para la
conservacion de mi salud.

Adquiere compromisos
personales y colectivos en
las diferentes

préacticas,
actividades y Juegos que
realiza con los
comparieros de clase.

Juegos
dinamicas.

Calle26 No. 27—60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727

—~



mailto:colnubelen@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |[NOVENO |
PERIODO |[SEGUNDO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el Aplica correctamente losBaloncesto.
MOTOR movimiento incide ejercicios especificos queGeneralidades.
en mi desarrollo corporal. mejoran el estado fisico en elAcondicionamient 0
Combino las Domino la ejecucion de formaspalongesto. fisico.
técnicas y tacticas deTECNICAS DEL técnicas de movimiento de diferentes Fundamentacion.
movimiento enCUERPO practicas motrices y Reglamento.
diversas situaciones deportivas.
y Identifico métodos para el
contextos. CONDICION FiSICAdesarrollo
de cada una de mis capacidades
fisicas y los aplico.
'&‘ ) Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |masefectivaspararesolverlas diversas
= situacionesdeljuego.
2 Comprendo Selecciono técnicas de expresionEjecuta correctamente losAplicacion de los
o diferentes  técnicas corporal para la manifestacion y elgestos y los fundamentosfundamentos vistos.
g de expresion control de mis emociones, enbasicos del baloncesto. Desplazamientos.
o corporal LENGUAJES situaciones de juego y actividad fisica. Técnica de
O para CORPOR manejo del balén.
< L
% la Driblig.
4 manifestacion de Lanzamientos.
S emociones. Sistemas de juego.
LLl
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AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo
valor

gque tiene
actividad

personal.

el

la
fisica

para la formacién

CUIDADO DE Si

MISMO

Selecciono actividades fisicas para |Aplica
la conservacién de mi salud. mediante
conjunto.

el

reglamento
el juego de

Juego y aplicacion
de normas para la
seguridad e
higiene.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

ADO NOVENO |
PERIODO [TERCERO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el Realiza las actividades queVoleibol
MOTOR movimiento incide sostiene el estado fisico en elGeneralidades.
en mi desarrollo corporal. voleibol. /Acondicionamient 0
Combino las Domino la ejecuciébn de formas fisico.
técnicas y tacticas deTECNICAS DEL técnicas de movimiento de diferentes Fundamentacion.
movimiento enCUERPO practicas motrices y deportivas. Reglamento
diversas situaciones
y ldentifico métodos para el
contextos. CONDICION FiSICAdesarrollo
de cada una de mis capacidades
fisicas y los aplico.
'&‘ ) Decido las acciones mas efectivas
5 LUDICA MOTRIZ |para resolver las diversas situaciones
= del juego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresionRealiza los gestos y losEjecucion de
diferentes  técnicas corporal para la manifestacion y eIqundamentos basicos del los
de expresion LENGUAJES control de mis emociones, envoleibol de forma individual. fundamentos vistos.
N corporal CORPORALES situaciones de juey actividad fisica. Seque de tenis.
gé para Golpe de dedos v
Wo la Antebrazos.
e & manifestacion de Blogueo. Remate.
<8  |emociones.
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AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo el
valor

gue tiene la
actividad fisica
para la formacion
personal.

CUIDADO DE Si

MISMO

Selecciono actividades fisicas para

la conservacion de mi salud.

Respeta las
normas de
seguridad e higiene para

la conservacion de
la
salud.

Aplicacion  de

normas para
la
seguridad e

higiene
mediante

el juego de

conjunto.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |[NOVENO |
PERIODO |CUARTO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el Ejecuta correctamente losFutbol salén.
MOTOR movimiento incide fundamentos de futbol salon.
en mi desarrollo corporal. Fundamentacion
Combino las Domino la ejecucion Zona de contacto.
técnicas y tacticas deTECNICAS DEL [de formas técnicas de movimiento de Pases.
movimiento enCUERPO diferentes  practicas motrices Y Cabeceo.
diversas situaciones deportivas. Conduccion. Técnicd
y Identifico métodos para el de base. La
contextos. CONDICION FiSICAdesarrollo técnicade
de cada una de mis capacidades toque del balén.
fisicas y los aplico. Técnica del driblig.
™ ) Decido las acciones Técnico del
5 LUDICA MOTRIZ |masefectivaspararesolverlas diversas portero.
= situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresionRealiza las actividades queAcondicionamient o
diferentes  técnicas corporal para la manifestacion y elsostiene el estado fisico parafisico especifico.
de expresion LENGUAJES control de mis emociones, enla practica del futbol salon.
N corporal CORPORALES situaciones de juego y actividad fisica.
s < para
09 la
Eala manifestacion de
<8  |emociones.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo
gque tiene

actividad

el valor
la

fisica

para la formacion

personal

CUIDADO DE Si
MISMO

Selecciono actividades fisicas para la
conservacion de mi salud.

Respeta las
normas de

Reglamentacion y

seguridad e higiene para lajuego en conjunto.

conservacion de la salud.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |DECIMO |

PERIODO |PRIMERO

COMPETE |ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enRealiza los test que ayudanTest conducta de
MOTOR mi desarrollo corporal. sostener su estado fisico. entrada.
Combino las Domino la ejecucion Cooper.
técnicas y TECNICAS DEL|[de formas técnicas de movimiento de Carrera continua.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices Y

movimiento en

deportivas.

diversas situacionesiCONDICION

Identifico métodos para el desarrollo de

y FISICA cada una de mis capacidades fisicas Y
contextos. los aplico.
E ) Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas para resolver las diversas
= situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresion|dentifica y manifiesta  losAplicaciéon de
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y elcambios que produce lajpruebas especificas.
- de expresion LENGUAJES control de mis emociones, enactividad fisica en elTedrico, practico.
> = corporal para IaCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |organismo.
1 @  manifestacion  de
o % emociones.
i O
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo el

valor
gque tiene la
actividad fisica

para la formacion
personal.

CUIDADO DE Si

MISMO

Selecciono actividades fisicas para la
conservacion de mi salud.

Adquiere compromisos
personales y colectivos en
las diferentes

préacticas,
actividades y Juegos que
realiza con los
comparieros de clase.

Juegos
dinamicas.
Grupo

individuales.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |DECIMO |
PERIODO [SEGUNDO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enEjecuta los Baloncesto.
MOTOR mi desarrollo corporal. diferentes sistemas deGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion juego Acondicionamient 0
técnicas y TECNICAS DEL[de formas técnicas de movimiento de fisico.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices Y| Fundamentacion.
movimiento  en deportivas. Reglamento.
diversas situacionesCONDICION Identifico métodos para el desarrollo de Sistema se
y FISICA cada una de mis capacidades fisicas Y defensa.
contextos. los aplico. Sistema de
= , Decido las acciones ataque.
5 LUDICAMOTRIZ |mas efectivas pararesolver las diversas
= situacionesdeljuego.
2 Comprendo Selecciono técnicas de expresionParticipa en los encuentrosAplicacion de los
o diferentes técnicas corporal para la manifestacion y eldeportivos ,aplicando losfundamentos vistos.
g de expresion control de mis emociones, endiferentes fundamentos delMediante. Encuentros
% corporal para IaLENGUAJES situaciones de juego y actividad fisica. |baloncesto deportivos
2 manifestacion ~ deCORPORALES
= emociones.
o
&
)
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo
valor

gque tiene
actividad

personal.

el

la
fisica

para la formacién

CUIDADO DE Si
MISMO

Selecciono actividades fisicas para la
conservacion de mi salud.

Aplica el reglamento
correctamente en torneo
interno.

Torneo interno.
Arbitraje.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN
Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |DECIMO |
PERIODO [TERCERO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enlEjecuta los \Voleibol.
MOTOR mi desarrollo corporal. diferentes sistemas deGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion juego Acondicionamient 0
técnicas y TECNICAS DEL[de formas técnicas de movimiento de fisico.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices Fundamentacion.
movimiento  en deportivas. Reglamento.
diversas situacionesCONDICION Identifico métodos para el desarrollo Sistema se
y FISICA de cada una de mis capacidades fisicas defensa.
contextos. y los aplico. Sistema de
'&‘ ) Decido las acciones ataque.
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas para resolver las diversas
= situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresionParticipa en los encuentrosAplicacion de los
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y eldeportivos ,aplicando losfundamentos vistos.
de expresion|LENGUAJES control de mis emociones, endiferentes fundamentos delMediante. Encuentros
<= corporal para IaCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |[baloncesto deportivos
= = manifestacion  de
I Q  lemociones.
s
w o
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AXIOLOGICA
CORPORAL

Aplica el reglamento  [Torneo interno.
Selecciono actividades fisicas para la |correctamente en torneo  |Arbitraje.
Comprendo el conservacion de mi salud. interno.

valor que tiene la  [CUIDADO DE Si

actividad fisica MISMO
para la formacién
personal.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |DECIMO |
PERIODO |CUARTO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enlEjecuta los Futbol salén.
MOTOR mi desarrollo corporal. diferentes sistemas de|
Combino las Domino la ejecucion juego Generalidades.
técnicas y TECNICAS DEL[de formas técnicas de movimiento de Acondicionamient o0
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices fisico.
movimiento  en deportivas. Fundamentacion.
diversas situacionesCONDICION ldentifico métodos para el desarrollo Reglamento.
y FISICA de cada una de mis capacidades fisicas Sistema se
contextos. y los aplico. defensa.
™ , Decido las acciones Sistema de
= LUDICAMOTRIZ |maés efectivas para resolver las diversas ataque.
% situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresionParticipa en los encuentrosAplicacion de los
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y eldeportivos ,aplicando losfundamentos vistos.
<= de expresion|LENGUAJES control de mis emociones, endiferentes fundamentos delMediante. Encuentros
= corporal para la CORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |[baloncesto deportivos
i 9  |manifestacion  de
o % emociones.
NES)
Comprendo el valor Aplica el reglamentoTorneo interno.
que tiene Ia Selecciono actividades fisicas para lajcorrectamente en torneo/Arbitraje.
3= actividad fisica para‘CUIDADO DE Siconservacion de mi salud. interno.
o % la formacionMISMO
Qa  |personal.
o8
20
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  [UNDECIMO |
PERIODO |PRIMERO
COMPETE |ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enElabora programaciones,Acondicionamient 0
MOTOR mi desarrollo corporal. cuadros de juegos, planillas yfisico
Combino las Domino la ejecucion demas
técnicas y TECNICAS DELde formas técnicas de movimiento derequerimientos paraOrganizacion
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas motrices  ydesarrollo de eventosdeportiva.
movimiento en deportivas. deportivos Planeacion. Ventajas
diversas situacionesCONDICION Identifico métodos para el desarrollo de de la
y FISICA cada una de mis capacidades fisicas VY planeacion.
contextos. los aplico.
E ) Decido las acciones
5 LUDICA MOTRIZ |mas efectivas pararesolver las diversas
= situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresiénConoce el funcionamientoClub deportivo
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y eldel club deportivo. estudiantil.
<o de expresion LENGUAJES control de mis emociones, en Organizacion.
> = corporal para IaCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. Estatutos.
g Q manifestacion  de Financiacion.
o % emociones.
wo
Organiza a nivel escolar yProyectos para
Comprendo el valor Selecciono actividades fisicas para ldextra escolar, actividadesieventos deportivos.
S< que tiene IgCUIDADO DE Silconservacion de mi salud. recreg deportivas.
o % actividad fisica paraMISMO
9a |a formacion
S8  |personal.
< O e26No.27—60BARRIOBELEN. TELEFAX5738727
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |UNDECIMO |
PERIODO |[SEGUNDO
COMPETE |[ENUNCIADO INDICADOR  DE EJE TEMATICO
NCIAS IDENTIFICADOR COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enlEjecuta los Baloncesto.
MOTOR mi desarrollo corporal. diferentes sistemas deGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion juego Acondicionamient 0
técnicas y TECNICAS DELde formas técnicas de movimiento de fisico.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices Fundamentacion.
movimiento  en deportivas. Reglamento.
diversas situacionesCONDICION Identifico métodos para el desarrollo de Sistema se
y FISICA cada una de mis capacidades fisicas Y| defensa.
contextos. los aplico. Sistema de
™ , Decido las acciones ataque.
5 LUDICA MOTRIZ |méas efectivas para resolver las diversas,
= situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresionParticipa en los encuentrosiAplicacion de los
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y eldeportivos ,aplicando losfundamentos vistos.
de expresion|LENGUAJES control de mis emociones, endiferentes fundamentos delMediante. Encuentros
- corporal para IaCORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |baloncesto deportivos
= =  |manifestacion  de
i Q  lemociones.
&3
wo
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AXIOLOGICA CORPORAL

Comprendo
valor

gque tiene
actividad

personal.

el

la
fisica

para la formacién

CUIDADO DE Si
MISMO

Selecciono actividades fisicas para la
conservacion de mi salud.

Aplica el reglamento
correctamente en torneo
interno.

Torneo interno.
Arbitraje.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°

A AAAAAATITIAAAA

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO |UNDECIMO |
PERIODO [TERCERO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
DESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enlEjecuta los \Voleibol.
MOTOR mi desarrollo corporal. diferentes sistemas deGeneralidades.
Combino las Domino la ejecucion juego Acondicionamient 0
técnicas y TECNICAS DEL[de formas técnicas de movimiento de fisico.
tacticas de |CUERPO diferentes  practicas  motrices Fundamentacion.
movimiento  en deportivas. Reglamento.
diversas situacionesCONDICION Identifico métodos para el desarrollo Sistema se
y FISICA de cada una de mis capacidades fisicas defensa.
contextos. y los aplico. Sistema de
'&‘ ) Decido las acciones ataque.
5 LUDICAMOTRIZ |mas efectivas para resolver las diversas
= situacionesdeljuego.
Comprendo Selecciono técnicas de expresionParticipa en los encuentrosAplicacion de los
diferentes técnicas corporal para la manifestacion y eldeportivos ,aplicando losfundamentos vistos.
<= de expresion|LENGUAJES control de mis emociones, endiferentes fundamentos delMediante. Encuentros
= corporal para la CORPORALES situaciones de juego y actividad fisica. |[baloncesto deportivos
i 9  |manifestacion  de
o % emociones.
w o
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AXIOLOGICA CORPORAL

Aplica el reglamento  [Torneo interno.
Selecciono actividades fisicas para la |correctamente en torneo  |Arbitraje.
Comprendo el conservacion de mi salud. interno.

valor
que tiene la  |[CUIDADO DE Si
actividad fisica MISMO
para la formacion
personal.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DEL BELEN

Decreto de Creacion 000800 Septiembre30 de 2002 DANE N°
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA

GRADO  |UNDECIMO |
PERIODO |CUARTO
INDICADOR  DE EJE TEMATICO
COMPETE |[ENUNCIADO COMPONENTE |DESEMPENO DESEMPENO
NCIAS IDENTIFICADOR
Combino lasDESARROLLO Reconozco que el movimiento incide enfEjecuta los diferentes|Futbol salén.
técnicas y tacticasMOTOR mi desarrollo corporal. sistemas dejuego
de movimiento enTECNICAS DELDomino la ejecucion Generalidades.
diversas situacionesiCUERPO de formas técnicas de movimiento de Acondicionamient 0
y contextos. diferentes  practicas  motrices | fisico.
deportivas. Fundamentacion.
CONDICION Identifico métodos para el desarrollo Reglamento.
FISICA de cada una de mis capacidades fisicas Sistema se defensa.
y los aplico. Sistema de ataque.
N LUDICAMOTRIZ  |Decido las acciones
5 mas efectivas pararesolver las diversas
= situacionesdeljuego.
Comprendo LENGUAJES Selecciono técnicas de expresionParticipa en los encuentrosAplicacion de los
diferentes técnicasCORPORALES corporal para la manifestacion y eldeportivos ,aplicando losfundamentos vistos.
de expresion control de mis emociones, endiferentes fundamentos delMediante. Encuentros
<= corporal para Ia situaciones de juego y actividad fisica. |[baloncesto deportivos
> < |manifestacion  de
i  |emociones.
o o
53
Comprendo el valor [CUIDADO DE SiSelecciono actividades fisicas para laAplica el reglamentoTorneo interno.
que tiene laMISMO conservacion de mi salud. correctamente en torneoArbitraje.
3= actividad fisica paral interno.
0] % la formacion
QO a  |personal.
25
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METODOLOGIA

La metodolagia se centra fundamentalmente en el aprendizaje del alumnado, de acuerdo al modelo
pedagdgico de la institucién (constructivismo). Los estudiantes han de tomar parte activa en el proceso de
ensefianza — aprendizaje y el profesor guiara, orientara y ayudara en dicho proceso, teniendo en cuenta los
siguientes aspectos.

Participativa: Favorecera el trabajo en equipo fomentando el compafierismo y la cooperacién

Inductiva: Debe favorecer el auto aprendizaje, de manera que sea capaz de resolver planteamientos
motrices, organizar su propio trabajo, contrastar y comprobar, en si mismo la mejora en sus actitudes como
en sus habilidades y destrezas.

Busqueda: Al alumno se le presenta un problema motriz y él trata de encontrar la solucion.



RECURSOS Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE

HUMANOS Docentes
Estudiantes
Padres defamilia.

FISICOS Canchas, balones, pitos, crondémetros, petos, conos, platos
chinos, colchonetas.

FINACIEROS Parte administrativa de la institucion educativa.

TECNOLOGICOS Computadores
televisores.

INSTITUCIONALES IMRD de CUCUTA




INTENSIDAD HORARIA.

GRADO INTENSIDAD PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO TOTAL
HORARIA PERIODO PERIODO PERIODO PERIODO
SEMANAL
PRIMERO 2 20 20 20 20 80
SEGUNDO 2 20 20 20 20 80
TERCERO 2 20 20 20 20 80
CUARTO 2 20 20 20 20 80
QUINTO 2 20 20 20 20 80
SEXTO 2 20 20 20 20 80
SEPTIMO 2 20 20 20 20 80
OCTAVO 2 20 20 20 20 80
NOVENO 2 20 20 20 20 80
DECIMO 1 10 10 10 10 40
UNDECIMO |1 10 10 10 10 40




EVALUACION
Paralaevaluacion delos estudiantes se tienen cuenta el siguiente item:
PRIMER PERIODO

SABER (20%) SABER HACER (40%) SER (20%) EVALUACION FINAL (20%)

SEGUNDO PERIODO
SABER (20%) SABER HACER (40%) SER (20%) EVALUACION FINAL (20%) SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO
SABER (20%) SABER HACER (40%) SER (20%) EVALUACION FINAL (20%) SEGUNDO PERIODO

CUARTO PERIODO
SABER (20%) SABER HACER (40%) SER (20%) EVALUACION FINAL (20%)

De acuerdo a la normatividad académica vigente en SEII



ACTIVIDADESDEAPOYOPARAESTUDIANTESCONDIFICULTADESENSUPROCESO DE APRENDIZAJE

Los alumnos que presenten dificultades, ausencia o incapacidades médicas para realizar los trabajos fisicos
deberan presentar para su nivelacion un trabajo escrito con los temas trabajados durante las clases no
realizadas y posteriormente se realizara una prueba de los mismos con el fin de alcanzar los logros
establecidos durante el periodo.

ADECUACIONES CURRICULARES

Al inicio del afio escolar durante la semana institucional se realizan los diferentes ajustes del area con la
participacion del sefior rector de la institucion, en la cual se clarifican los temas a planear durante cada
periodo y de igual manera tomar los correctivos necesarios para cada uno de ellos.



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzavot...|Ec vuellve a@'&ﬁm/

ARTICULACION CON PROYECTOS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del tiempolibre.

Referencias Bibliograficas

BIBLIOGRAFIA / WEBGRAFIA

EDUCACION FISICA BASICA PRIMARIA / Carlos Bolivar / Hipdlito Camacho Wiki pedia, la
enciclopedia libre.
http:/Imeduapa.mex.tl/imagesnew2/0/0/0/1/0/0/6/8/5/2/estandares%20edufisica%?2 02011.pdf
www.mineducacién.gov.co.-cartilla de estandares basicos de educacion fisica.
mineducacion.gov.co —guia n°6 de estandares basicos de competencias ciudadan
mineducacion.gov.co —guia n°21 aportes para la construccion de curriculos
pertinentes en la articulacion de la educacion con el
Muniio productivo. Competencias laborales generales.
———
(@) M “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec w lzNet @ Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 131

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940
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2. CAPITULO II
PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1.Titulo:
Imaginarios sociales que poseen los estudiantes de cuarto A sobre la educacion fisica en

el colegio nuestra sefiora de belén sede 2 de Cucuta.

2.2.0bjetivos:
2.2.1. Obijetivo general:
e Analizar los imaginarios que han construido los estudiantes sobre la educacion fisica

en el colegio Nuestra sefiora de Belén sede 2.

2.2.2. Objetivos especificos:
e Conocer los conceptos e ideas que tienen los estudiantes sobre la educacion fisica en
el colegio Nuestra sefiora de Belén sede 2.
e Describir los imaginarios que tienen los estudiantes sobre la educacion fisica en el

colegio Nuestra sefiora de Belén sede 2.

(@) m “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 132
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D
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2.3.Descripcion del problema
De este modo siendo coherente con el estudio realizado se evidencia el desinterés que poseen
los estudiantes hacia la materia de educacion fisica, ya que realizando actividades que esta
area presenta estarian realizando esfuerzos innecesarios generando cansancio sudoracion
entre otras cosas que serian vistas por los jévenes como actividades molestas, de este modo
sintiendo apatia por la materia de educacion fisica. Partiendo de estas circunstancias
planteadas se intuye que el imaginario que poseen los estudiantes del colegio nuestra sefiora
de belén sede 2 de Cucuta sobre la educacion fisica es bastante negativo y nada alentador. Es
por esto que segun (Soler, 2017) entender el concepto de imaginario social e iniciar la

relacion con la actividad fisica parte del sustento del texto “El imaginario social instituyente”.

Castoriadis, 1997 nos plantea a continuacion “Las significaciones imaginarias sociales crean
un mundo propio para la sociedad considerada, son en realidad ese mundo: conforman la
psique de los individuos. Crean asi una “representacion” del mundo, incluida la sociedad
misma y su lugar en ese mundo: pero esto no es un constructum intelectual; va parejo con la
creacion del impulso de la sociedad considerada (una intencion global, por asi decir) y un
humor o Stimmung especifico -un afecto o una nebulosa de afectos que embeben la totalidad
de la vida social”.

Un conocimiento incoherente y/o contradictorio sobre el desarrollo y practica de la actividad
fisica se forja dia a dia en la mayoria de las instituciones de educacion basica primaria (Soler,
2017).
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2.4. Formulacion del problema
¢Qué imaginarios poseen los estudiantes sobre la educacion fisica en el colegio Nuestra

sefiora de Belén?

2.5. Justificacion

Se sabe ya que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad méas importante
en todo el mundo. La inactividad fisica aumenta en muchos paises, y ello influye
considerablemente en la prevalencia de enfermedades no transmisibles (ENT) y en la salud
general de la poblacion mundial. Tanto la importancia de la actividad fisica para la salud
publica como el mandato mundial otorgado a la OMS para la promocion de la actividad fisica
y la prevencidn de las ENT, o la existencia de un namero limitado de directrices nacionales
sobre la actividad fisica para la salud en los paises de ingresos bajos y medios (PIBM)
evidencian la necesidad de desarrollar recomendaciones de alcance mundial que aborden los
vinculos entre la frecuencia, la duracién, la intensidad, el tipo y la cantidad total de actividad
fisica necesaria para prevenir las ENT (OMS,2010).

La educacidn fisica en las ultimas décadas ha tomado un papel importante en la sociedad,
pues ademas de articular el saber, saber ser y saber hacer, orienta a los seres humanos a
formarse de manera autonoma, siendo conscientes de su corporeidad, cambiando su realidad
dando un buen uso de su tiempo libre, adquiriendo habitos saludables y desarrollando
determinados valores que inciden en aspectos sociales.

El (MEN) en el documento nimero 15, orientaciones pedagogicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte menciona que una de las grandes metas es promover el cultivo personal
desde la realidad corporal del ser humano: “La educacion fisica busca formar estudiantes
conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del

cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la comprensién de si mismos y de la

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec wGNet & Universidad de Pamplona 134
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

77‘11-%&»2%4:{{ . /'gf sw&fl’i’s’ a;!r '&Z{LW,/

interaccion con los otros, lo que les permitira tener relaciones armonicas con su entorno
natural y social”. (p.13)

Analizar los imaginarios que tienen los estudiantes del colegio nuestra sefiora de belén sede
2 frente a la educacion fisica permite entender de una mejor manera la realidad que ellos
viven en su contexto social, en cuanto a sus comportamientos y sus actitudes en su diario
vivir y como pueden transformar estas realidades de manera positiva a través de sus
experiencias. Por eso es importante analizar los rastros que nos dejan los estudiantes en las
clases de educacion fisica, cuando se tornan felices, se rien, se divierten, se expresan, gritan,
se emocionan con las actividades, participan activamente, entre otras, despertando un interés
diferente a lo académico y adquiriendo asi nuevos aprendizajes que ayudan a descubrir
nuevos elementos que fortalecen la construccion de una mejor sociedad.

En un estudio realizado por Jaramillo y Quilindo (2011), se observa claramente la crisis por
la que atraviesa la educacion fisica frente a los imaginarios sociales, se evidencia que los
jévenes construyen sus imaginarios desde una clase que reduce sus practicas al ambito
deportivo (futbol, baloncesto, voleibol) donde se evalla el rendimiento por la buena
ejecucion, los contenidos son repetidos cada afio, entender la educacion fisica como un
entrenamiento y las clases sin sentido, dan como resultado una categoria denominada
“siempre lo mismo”.

De alli la importancia de analizar y comprender los imaginarios sociales que los estudiantes
del colegio nuestra sefiora de belén sede 2 tienen acerca de la educacion fisica, teniendo en
cuenta que esta area debe brindar a los individuos un proceso de aprendizaje de manera

continua, dando sentido a la vida.
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2.6. Poblacion:
Abel Flames (2001) define la poblacion como “el conjunto de personas con caracteristicas a
fines que son objetos de estudio” La poblacion con la cual se llevaré a cabo la investigacion
son estudiantes del colegio Nuestra sefiora de Belén sede 2 ubicado en el barrio Belén de la
ciudad de Cucuta, Norte de Santander.
Muestra:
Para la muestra se tomaron 36 estudiantes del grado cuarto A del colegio Nuestra sefiora de

Belén sede 2 de Cucuta.

2.7. Marco teorico
Algunos autores definen los imaginarios desde diferentes puntos de vista pero de cierta
manera llegan a conclusiones similares, es por esto que algunos autores de renombre como
Durkheim y Durand que abren brecha para el campo de la investigacion, siendo ellos la
apertura para el campo del subjetivismo en cuanto a imaginarios sociales.

Nixon & Jewllet (1980, p. 28). Seniala que la educacion fisica es “aquella fase del proceso
total educativo que concierne al desarrollo y utilizacién de las capacidades de movimiento
voluntarias y con propoésito definidos, incluyendo respuestas directamente relacionadas con
las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las modificaciones del comportamiento
estables resultan de estas respuestas centralizadas en el movimiento, de manera que el
individuo aprende a través de la educacion fisica”.

Por ende la educacion fisica como medio para el desarrollo intelectual, social y motriz,
es sin duda uno de los ejes que son fundamentales para el desenvolvimiento 6ptimo de los
educandos al momento de enfrentarse a contextos de cualquier naturaleza que se les
presenten.

Del mismo modo Castoriadis (1997). Sefiala que el imaginario social “no debe ser

entendido como sindnimo de ilusorio, ficticio o propio de la especulacion, sino que va a ser
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una posicion de formas nuevas, posicion no determinada sino determinante; posicion
inmotivada, de la cual no puede darse cuenta mediante la explicacion causal, funcional o
incluso racional”.

Es por esto que en cuanto a imaginarios se desee trabajar, se deben tener en cuenta muchos
aspectos como el contexto donde se trabaje, actitudes de los sujetos y otros componentes que
influyen de algin modo los resultados.

Napoledn Murcia Pefia, Luis Guillermo Jaramillo Echeverri (2005) a través del estudio
"Los imaginarios del joven escolarizado ante la clase de educacion fisica", da este concepto:
el imaginario esté asociado con la representacion de la realidad, con las categorias que vamos
formando de ésta de acuerdo con los esquemas que se forman en la mente de los sujetos.
Como lo manifiesta Durand (1968, p. 9), estas categorias pueden ser directas o indirectas.
Las primeras, asociadas a las imagenes reflejas de una especie de realidad externa, y las
segundas, referentes a algo que solamente nos imaginamos; por ejemplo, los paisajes de
Marte; ahi es donde se hace referencia, segun el autor, a lo que son los imaginarios. En
Moscovici (1968), percibimos categorias generales de la realidad desde las cuales nos
formamos una imagen que inicialmente es particular; pero luego, al compartirla con otras
personas que tienen la misma imagen, vamos formando una especie de modelo de totalidad,
de universalidad. Aunque el autor reconoce la pregnancia simbolica de la representacion, esta
relacionada con lo denotativo del objeto o fenémeno.

Alejandro Almonacid Fierro (2012) plantea "el concepto de imaginario se ha relacionado
entre otros con la representacion, la imagen, la realidad de lo simbdlico considerandose como
muy cercano a ella o incluso asumiéndose como sindnimos; pero con todo ello, ninguna de
estas expresiones llena su total sentido toda vez que, en realidad el imaginario se va
constituyendo como un interjuego entre cada una de estas, en un marco histérico y social de

los sujetos™
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Maria Forero (2017) define el imaginario social como aquello “no tiene el sentido de
imagen sino capacidad de imaginacion, es invencion o creacidn incesante, social, historica,
psiquica de figuras, formas, imagenes, es decir, de produccion de significaciones colectivas,

es capacidad imaginante de inventar lo nuevo”

Consecuentemente con lo expuesto, los seres humanos logramos representar la realidad
en iméagenes, no obstante, estas imagenes se cargan de sentido a través de las multiples
relaciones que los seres humanos desarrollamos en la vida; de alli entonces comienza a

emerger y a construirse el mundo de lo imaginario.

2.7.1. Antecedentes

(Montafio, 2016) realiza en la cuidad de Bogot4 una investigacion de caracter cualitativo
titulado “Imaginarios Sociales De Estudiantes De Grado Décimo Y Undécimo Del Colegio
Agustin Ferndndez De La Ciudad De Bogotd, Acerca De La Educacion Fisica” la
metodologia implementada en la presente investigacion se ubica dentro de un enfoque
cualitativo de tipo narrativo, donde se busca comprender la realidad como resultado de un
proceso de construccion, haciendo énfasis en lo vivencial, lo cotidiano y la constante
interaccion de los integrantes de la comunidad educativa en este caso. En cuanto a los
resultados obtenidos se abordaron desde unas subcategorias: concepto, beneficios, valor,
clase y los resultados arrojaron que; El grupo sustenta, que la educacidon fisica desde sus
practicas, sus relaciones y sus aportes en la formacién de las personas, invita a luchar por
conseguir lo que se quiere, a asumir y enfrentar los retos, aun cuando la frustracion irrumpe,
frente a un logro no alcanzado o al miedo de ser criticado, pero con la certeza de haber
adquirido seguridad en si mismo, aceptacion y amor propio. Del mismo modo, ratifican los
aportes a nivel de salud fisica, mental, rendimiento, autodisciplina y responsabilidad a la hora
de proyectar y aplicar los conocimientos adquiridos. A modo de conclusiones se obtuvieron
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que - La clase de Educacion fisica es un espacio diferente, irremplazable, en la que afloran
las méas recdnditas emociones, donde se descubren desde lo corporeo, se reencuentran
consigo mismo y con los demas, reconociendo que no pueden ser sin el otro y que el mejor
territorio de aprendizaje es el cuerpo. - La Educacion Fisica debe propender por précticas
racionales, con sentido para la vida, que articulen el saber qué y el saber como, encaminadas
a favorecer el desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones, donde prevalezcan las
buenas relaciones, el respeto, la amistad, y que cada experiencia sea una construccién diaria
que aporte en la formacion para una cultura de vida.

Desde la investigacion abordada la cual a modo personal como docente en formacion se
evidencio el estudio de conocer la gran cantidad de opiniones que se pueden tener acerca del
area de educacion fisica en estudiantes de educacion basica primaria lo cual reflejé aportes
buenos, ya que en esta institucion se trabaja de manera innovadora el area de educacion fisica,
dando fiel testimonio de lo que en realidad pueden llegar a dar investigaciones similares en
instituciones de otros sectores mas vulnerables en donde se podria obtener una mayor
amplitud de comentarios acerca de una materia la cual es supremamente importante durante
todo el proceso de desarrollo fisico, motriz y cognitivo que se da en la etapa escolar.

Forero (2017) realiza en la Cuidad de Bogota un trabajo de investigacién de enfoque
cualitativo interpretativo titulado “Imaginarios Sociales Sobre Educacion Fisica Y La
Practica Docente En El Preescolar” en cuanto a la metodologia que orienta este proceso es
de indagacion que se ubica en el paradigma cualitativo con un enfoque interpretativo,
haciendo uso de las técnicas de recoleccion de informacién como la observacion no
participante y la entrevista semiestructurada. Los resultados obtenidos se construyen a partir
de la triangulacion de la informacidn registrada en las rejillas de sistematizacion y en el cual
se develan en primer lugar las significaciones imaginarias (representaciones, afectos,
sentimientos, deseos y actuaciones) que tienen las maestras sobre infancia, educacion fisica

y educacion preescolar. En segundo lugar, se definen cuéles de ellas son instituidas e
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instituyentes y como en el decir y el hacer de las maestras estas ser relacionan, generan
tensiones e inciden en la practica pedagogica. Donde las significaciones de infancia que
emergen en este estudio develan la presencia permanente un imaginario social instituido que
ha estado presente en la sociedad colombiana y que ha definido de una u otra forma la
formacion como maestras de preescolar y su experiencia con los nifios y las nifias en el
contexto familiar y escolar. Por otro lado las maestras del grado de preescolar de la
Institucion Educativa Distrital Venecia, enuncian en sus discursos a los nifios y las nifias con
evocaciones del pasado, se podria decir que los refieren desde el deseo y la afioranza de que
todo tiempo pasado fue mejor. La conclusiones obtenidas El imaginario social de infancia
que tienen las maestras de preescolar esta constituido por significaciones imaginarias
instituidas en las que se refiere a los nifios y a las nifias como afioranza del pasado, donde los
nifios y las nifias eran mas respetuosas, déciles apegados a sus padres y maestras y aprendian
mas rapido; otra conclusion es sobre las significaciones imaginarias de educacion fisica se
puede inferir que las maestras significan esta area desde el movimiento y el ejercicio ya que
tanto que en la practica como en el discurso sefialan que son ejercicios fisicos para aprender
a manejar el cuerpo y coordinar movimientos, aislando aspectos sociales, afectivos,
comunicativos que rodean el contexto de la educacion fisica lo cual es relacionado con la
teoria de Le Boulch (1993) la cual propone hacer del cuerpo un instrumento de adaptacion a
su medio tanto fisico como social.

De acuerdo con lo planteado en la presente investigacion deja entrever que no coincide
con el trabajo que se quiere implementar en la investigacion Imaginarios sociales de
estudiantes de cuarto grado sobre la educacion fisica en el colegio nuestra sefiora de belén
sede 2, pero se recalca que se toma como base tedrica ya que la metodologia vy el instrumento
de recoleccion de datos implementado es de gran ayuda para la construccion del trabajo que

se quiere accionar.
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