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IDENTIFICACION

Nombre del establecimiento: Educativa Carlos Pérez Escalante

Direccion:

Ubicacion: Departamento Norte de Santander

Municipio: San José de Cucuta

Jornada: Mafana

Niveles que ofrece: Preescolar, primaria y bachillerato.

Caracter: académico.

Coordinador encargado:

Personas que laboran en la institucion:
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1 CAPITULOI

1.1 RESENA HISTORICA

El Colegio fue creado por la ordenanza Departamental el 30 de noviembre de 1978,
empez0 a funcionar con carcter mixto el 1 de marzo de 1979, con los cursos 1°y 2° bachillerato
modalidad académica. La escuela Santa Isabel de Hungria con el de” Don Rosendo Gutiérrez”
nombre que se cambio el mismo afio por el de Carlos Pérez Escalante” El Colegio Departamental
nocturno inicié con los grados primero y segundo bachillerato hoy sexto y séptimo grado, con
estudiantes trabajadores, hombre y mujeres, todos mayores de 18 afios. EI Municipio de San José
de Cdcuta, sede a titulo gratuito un lote ubicado en la esquina de la Calle 13 con Av. 2, aledafio
al parque con destino exclusivo a la construccion del Colegio Departamental Nocturno Carlos
Pérez Escalante. Se crea una jornada adicional diurna, por peticion de los padres de familia,
inicia con 27 alumnos, un rector y 2 profesoras. Once afios después de creado, inicia labores el
Colegio Integrado San Luis, funcionando la jornada de la mafiana con alumnos cedidos por el
Colegio Departamental Carlos Pérez Escalante jornada de la tarde, usando su planta fisica con
quien comparte todas las dependencias. En 1998 el Ministerio de Educacion nacional incluye al
colegio al programa de nuevas tecnologia y bilingliismo, dotando el aula de informética con 16
computadoras y MEN asigna otra partida para construccion y dotacién del laboratorio de
electrdnica. EI Ministerio de Educacion Nacional selecciona al Colegio Carlos Pérez Escalante
entre 60 Instituciones del pais y entre tres departamentos, para la incorporacion de Nuevas
Tecnologias al curriculo de matematicas de Educacion Media de Colombia, esto ocurre a partir
del 2001, por desarrollar procesos de reflexion y de renovacion del curriculo. En el 2002 se da

inicio al proceso de fusion quedando integrada por las cuatro sedes asi: Marco Fidel Suérez,
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Santa Isabel de Hungria, Nuestra Sefiora de Chiquinquira y el Colegio Carlos Pérez Escalante.

La Escuela Santa Isabel de Hungria es una de las mas antiguas del Barrio San Luis, fue fundada

en el afio de 1883 Escuela Nuestra Sefiora de Chiquinquira Edificada por el I1.C.C.E, el 23 de
febrero de 1.973. Fundada el 25 de febrero de 1.973 Figurando como Escuela anexa a la Escuela
Marco Fidel Suérez. Escuela Marco Fidel Suarez fue creada en el afio 1.900 con el nombre
“Escuela Publica de Varones”, en 1.934 fue inaugurada como “Escuela Marco Fidel Suarez”, en

honor al ex presidente de la Republica.
1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

La Globalizacion y la transformacion del mundo actual, especialmente la forma en que
la sociedad colombiana se ha comprometido en la construccion del nuevo pais, reclama de la
educacion un aporte eficaz que debe ser asimilado por las instituciones educativas del territorio
colombiano. Es en la Institucion Educativa CARLOS PEREZ ESCALANTE donde se impulsa la
nueva formacion del ser, hacia la EXCELENCIA y con una solida formacién en VALORES. La
ley general de educacidn, sefiala a la institucion la opcion de construir el sentido de su quehacer
y define algunas pautas fundamentales que marcan el horizonte global de la educacion. Estas
pautas son expresiones de la constitucion politica del pais. EI PEI es el proyecto educativo
concertado con la comunidad educativa: estudiantes, docentes, directivos y padres de familia.
Los cuales generan mayores posibilidades para garantizar una mejor formacion por parte de la
institucién hacia con los estudiantes. Este proyecto es el derrotero de la institucion durante su
existencia, aunque es susceptible de ser modificado cuando la comunidad educativa lo requiera.
"El Proyecto Educativo Institucional debe responder a situaciones y necesidades de los

educandos, de la comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable".
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(Art.73. Ley115/94). El PEI fue contemplado en la Ley General de Educacion de 1994, en su

articulo 73. "Con el fin de lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento

educativo deberda elaborar y poner en practica un Proyecto Educativo Institucional en el que se
especifiquen entre otros aspectos, los principios y fines del establecimiento, los recursos
docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para
docentes y estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a cumplir con las
disposiciones de la presente ley y sus reglamentos™ (Art.73. Ley115/94). Este proyecto se
constituye en la estrategia fundamental para materializar las ideas de la sociedad y del hombre
que se requieren en la actualidad. La valoracién de la comunidad educativa y el rescate de La

vida cotidiana se convierten en sus ejes dinamizadores.

En este sentido el siguiente proyecto asume un rol fundamental en la comunidad
educativa del Barrio San Luis, de la Ciudad de San José de Cucuta y pretende ser un aporte para
la sociedad colombiana. En el desarrollo del P.E.I. la comunidad educativa ha mostrado una
disposicion para el estudio y la reflexién en cada uno de los componentes que conforman el
proyecto, mediante una accién comprometida y responsable de todos. Esta propuesta se vera
enriquecida con las experiencias propias de todos los que intervienen en esta, en la medida en
que la comunidad y la administracion vayan sistematizando el proceso de construccion de los

ejes protagdnicos para la realizacion de cada uno de los ideales programados.

1.2.1 OBJETIVOS GENERALES DEL P.E.I.

e Integrar los diferentes estamentos de la institucion a través de actividades, basadas en

criterios de interés y necesidades institucionales y locales.
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Proporcionar, la formacién de hombres que aprecien y defiendan los valores sociales,
sean criticos libres y autdnomos al asumir un compromiso en la transformacion personal
y social, hacia una realidad justa y solidaria.

Establecer convenios con organizaciones que garanticen las capacitaciones de la
comunidad educativa, promuevan una cultura ambiental, fortalecimiento en valores,
conocimientos, actitudes, y comportamientos sociales, adecuados con las ciencias, el

humanismo y la tecnologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL P.E.I.

Integrar a la familia Educativa Carlos Pérez Escalante a traves de la participacion activa
en el desarrollo del proyecto, buscando una secuencia y coordinacion en la formacion del
educando.

Buscar apoyo en las instituciones gubernamentales y no gubernamentales para sacar
adelante el P.E.I.

Fomentar integralmente en el educando aspectos cognitivos, socio- afectivos y culturales
en torno al desarrollo del P.E.l. Abrir en la institucion espacios para tratar temas de
importancia institucional, resaltando sus intereses en el desarrollo integral del ser

humano.

1.3 MARCO LEGAL

©
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LEY

DESCRIPCION

LEY 115 DEL 8 DE
FEBRERO DE 1994

Objeto de la Ley: La educacion es un proceso de
formacién permanente, personal y cultural y
social que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y deberes De conformidad con
el articulo 67 de la Constitucion Politica define y
desarrolla la organizacién y la prestacion de la
educacion formal, No formal e Informal

La LEY 1098
DEL 2006

Busca que los adolescentes que cometan deli-
tos respondan ante procesos judiciales, que
respeten todas las garantias propias del debido
proceso y del derecho de defensa.

LALEY 1146

La prevencién de la violencia sexual y la aten-
clén integral de los nifos, niflas y adolescentes
victimas de abuso sexual

LEY 1620 DE 2013

El objetivo de esta Ley es, por un lado, promover
y fortalecer la convivencia escolar, la formacion
ciudadana y el ejercicio de los derechos sexua-
les y reproductivos de los estudiantes y miem-
bros de la comunidad escolar. Por otro lado,
busca crear mecanismos que permitan la pro-
mocién, prevencidn, atenclon, deteccién vy
manejo de las conductas que vayan en contra
de la convivencia escolar en las instituciones
educativas.

DECRETO1965 DE
SEPTIEMBRE 11
DE 2013

*Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013,
que crea el Sistema Nacional de Convivencia Es-
colar y Formacion para el Ejercicio de los Dere-
chos Humanos, la Educacion para la Sexualidad
y la Prevencién y Mitigacién de la Violencla Es-
colar’,

LEY 1761 DE 2015

La presente ley tipifica el feminicidio como un
delito de cardcter auténomo, para asi garantizar
la investigacion y sancidn de los crimenes que
constituyan violencla contra las mujeres por
motivos de género y discriminacion.

Universidad de Pamplona
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1.3.1 HORIZONTE INSTITUCIONAL

La institucion se compromete a formar con calidad humana hacia la integridad y la
excelencia en sus educandos, con un ambiente educativo agradable un talento humano
capacitado y comprometido con la implementacion del sistema de gestion de calidad que
materializa la propuesta pedagogica, el cumplimiento de los requisitos legales, garantizando el

mejoramiento continuo.

1.3.2 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Excelencia, autonomia, identidad, democracia, investigacion, flexibilidad,
interdisciplinariedad, integralidad, pertenencia, emprendimiento empresarial, respeto, eficacia,
imparcialidad, contradiccion, debido proceso, presuncion o inocencia, celeridad, cosa juzgada,

salvamiento de voto, vigencia.

1.3.3 VISION

La institucién educativa incluyente consolidada y reconocida por su excelencia
académica y técnica, sélida formacion en valores de nuestros educandos, para que puedan
desempefiarse en el campo laboral y desenvolverse libremente en la exigente sociedad actual en
procura de alcanzar una mejor calidad de vida que les asegure un futuro exitoso. “Hacia la
excelencia académica con una poblacion incluyente y una s6lida formacién en valores para la

construccion de un mundo mejor”.

1.3.4 MISION

Formar personas con principios y valores, con capacidad critica o reflexiva, con sentido

ético, que cultiven las sanas costumbres, el respeto propio, al préjimo y a todo cuanta rodea;
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capaces de tomar decisiones acertadas en las diferentes situaciones que puedan presentarsele en
la vida; componentes para desempefiarse en el campo laboral, ciudadano y con capacidades para
profundizar en la tecnologia, ciencia y la cultura. Educar en valores para formar personas
integras, protagonistas de sus aprendizajes; competentes para desempefiarse en el campo laboral

y ciudadano, con capacidades para profundizar en la tecnologia, la ciencia y la cultura.

1.3.5 FILOSOFIA

La institucion educativa Carlos Pérez Escalante, centra su interés en la persona,
valorada como ser digno y potencialidades en proceso de crecimiento que busca su realizacion
personal. Fomenta el desarrollo de valores éticos, morales y civicos, tales como liderazgo,
trabajo, respeto, justicia, responsabilidad y solidaridad, tendientes a lograr sentido de identidad y
pertenencia en el &mbito familiar, regional y nacional, que incida y mejore la realidad de sus

miembros.

1.3.6 HORIZONTES

e Establecer actividades de planificacién que garanticen la perdurabilidad de los procesos y
calidad de la institucién, orientandola al cumplimiento de objetivos y metas concertadas
institucionalmente.

e Promover la formacion integral en los educandos, involucrado herramientas e
instrumentos pedagdgicos y ambientales educativos de sana convivencia.

e Optimizar los recursos y desarrollar las competencias del personal que permiten mejorar

el desempefio.
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e Realizar seguimiento y medicion que faciliten la mejora continua, la satisfaccion y el

cumplimiento de los requisitos legales, normativos y del cliente.

1.4 PERFIL INSTITUCIONAL

El estudiante debera ser un defensor del ambiente, permanentemente estara en
caminado en la busqueda del conocimiento, amante de su cultura, interesado por el progreso de

su region, formado disciplinariamente y espiritualmente mostrando sus potencialidades y valores.

1.4.1 PERFIL DEL ESTUDIANTE

El estudiante de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante esta en capacidad de:
amar, respetar, tolerar, ser receptivo, creativo, solidario, justo, critico, responsable de sus
deberes; innovador y emprendedor en su proceso de aprendizaje con capacidades de liderazgo y
transformador de su medio en un ambiente idéneo, que le permita incidir positivamente en su
contexto y con gran sentido de pertenencia por su institucion, para mejorar sus condiciones de

vida y llegar a ser util a la sociedad.
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1.42 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

INSTITUCION EDUCATIVA
CARLOS PEREZ ESCALANTE

MUNICIPIO SAN JOSE DE CUCUTA

1.4.3 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

BANDERA

La Bandera de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante esta formada por tres
colores: Rojo, Blanco y Verde cada uno de los cuales esta distribuido en tres franjas horizontales

de igual longitud y tamafio.

e ROJO. Simboliza la fuerza, la energia, la sangre y la pujanza de cada uno de los

miembros de la comunidad educativa.
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e BLANCO. Simboliza la pureza, la honestidad y todos los valores que forman
integralmente a los estudiantes hacia un futuro mejor.
e VERDE. Simboliza la esperanza, la prosperidad, la naturaleza y el entorno donde
debemos cimentar el cuidado por el medio ambiente.
En el centro de la bandera esta el Escudo de armas de la Institucion y a los alrededores
la circundan 4 estrellas que representan las 4 sedes que conforman la INSTITUCION

EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE.

Disefiada por el Especialista CRISTOBAL MOLINA GARCIA.

ESCUDO

a3 NOIODNLILSNI

‘REZ _ESCALANTE

&

N

El escudo esta dividido en dos cuarteles cruzados por la bandera de la Institucion
Educativa Carlos Pérez Escalante. En el cuartel superior se muestra un libro donde se sefialan las
siglas IECPE que significan Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante. El libro significa la
sabiduria y los conocimientos. En el cuartel inferior se encuentra una mano sosteniendo una
antorcha encendida, significando al maestro que muestra la luz y el camino hacia el

conocimiento y con un fondo aureo que significa nuestra riqueza. El entorno lo circunda el
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nombre de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante. El libro y la antorcha estan divididos
de forma oblicua por la bandera del Colegio en forma de cinta destacando sus tres colores rojo,
blanco y verde. En la parte superior hay una cinta que dice Excelencia, lo cual da significado a la
Visién, la Misién y la Filosofia de la Institucion. Debajo de la cinta hay 4 estrellas que
simbolizan las cuatro sedes de la Institucion. En la parte inferior se encuentra otra cinta que dice
Ciencia y Virtud que compagina con la cinta superior y que da importancia al estudio y
conocimiento de la ciencia y al trabajo de los valores que enmarca el Colegio en la formacion
integral de los estudiantes. Las cintas son de color rojo porgue el rojo simboliza la fuerzay el

empuje para salir siempre adelante. Disefiado por el Especialista RAMIRO ROZO GOMEZ.
HIMNO

Es un reconocimiento al trabajo realizado en las cuatro sedes de la Institucion
Educativa Carlos Pérez Escalante y donde se refleja el amor y la dedicacion de todos los
estamentos que integran la Institucion en procura de un mejor ciudadano y ser humano para un
futuro mejor. La letra fue escrita por los docentes Ramiro Rozo Gomez y Omar Velandia,
quienes dedicaron tiempo y trabajo de la mano de otros docentes para que integrara todo el saber
y la sabiduria que imparte el Colegio a través de todos sus maestros y directivos. EI CD original

se grabé con la voz del profesor Omar Velandia quien resalta sus cualidades para la musica.
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CORO

La ciencia y el arte sin la fuerza y el trabajo la superacion,

Adelante nobles estudiantes aqui esta nuestra formacion (Bis)

El estudio nos libera de odios y temores
En Carlos Pérez siempre estamos cultivando la verdad
Los maestros con valor guian con fuerza pionera

Todos nuestros ideales La virtud es la fe y el amor
11

Adelante vamos unidos con talento precursor
Legando Poder y altivez que es la herencia, Del creador
El hombre nace al trabajo esperando una Patria mejor

Y es en esta Institucion donde servimos con el corazon.

1.4.4 MANUAL DE CONVIVENCIA LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ

ESCALANTE

Presenta a la comunidad escolar el Manual de Convivencia, cimentado en un Marco
Legal, con normas vigentes que fundamentan los Derechos, Deberes, estimulos, organizacion y
funciones de cada uno de los estamentos que interacttan en la Institucion. El Horizonte
Institucional evidencia la mision, vision, filosofia, principios, perfiles y funciones que nos
identifica. El Reglamento o Manual de Convivencia Institucional tienen un enfoque humanista y

democratico, sujeto a constante renovacion de acuerdo a las circunstancias de orden legal y
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casuistico, que busca superar los errores y fortalecer los valores que son la base de la
Convivencia Institucional. “La convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en
compariia de otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y arménica. Se refiere al
conjunto de relaciones que ocurre entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa,
el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo integral” (Guia
pedagdgica para la convivencia escolar) “El manual de convivencia es una parte fundamental del
proyecto educativo Institucional (PEI) en el cual se definen los derechos y obligaciones de todas

las personas de la comunidad educativa en aras de convivir de manera pacifico y armonica”.

1.45 DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES TIENEN

DERECHO A:

1. Conocer los procedimientos administrativos para los actos de inscripcion, pre

matricula, matricula, evaluacion y promocion.

2. Ser miembro activo y constructivo de la comunidad de la Institucion Educativa

CARLOS PEREZ ESCALANTE
3. Conocer el proyecto Educativo Institucional P.E.I
4. Conocer y recibir el manual de convivencia y el manual de evaluacion y promocion.

5. Permanecer una vez ingresado al plantel por primera vez, participar en todas las
actividades y ser admitido en los grados siguientes que ofrezca la institucion Educativa, siempre
y cuando su desempefio académico y comportamental haya estado dentro de los limites de su

buen rendimiento, la responsabilidad, el respeto y la tolerancia.
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6. Recibir una educacion y una formacion que le permita estructurarse como una

personalidad integral.

7. Recibir asistencia psicoldgica por el personal especializado y/o asesoria psiquiatrica

en convenio con otras entidades.

8. Recibir buen trato por parte de los directivos, docentes y personal administrativo.

9. Participar activamente en todas las actividades académicas, ludicas, deportivas,

religiosas, culturales, etc.

10. Ser oido y respetado cuando emita juicios coherentes y ajustados dentro de los
contextos sociales, politicos, culturales, deportivos, religiosos siguiendo el conducto regular,

antes de ser sancionado.

11. Tener asesoria y proteccion de la comunidad educativa en aquellos casos en que se
atente contra su bienestar como, explotacion econémica del menor, maltrato fisico, abuso y
acoso sexual, distribucion de sustancias psicotrdpicas, discriminacion en razon de edad, sexo,

raza, religion y politica.

12. Ser atendido oportunamente en todas y cada una de las dependencias de la
institucién. 13. Ser orientado de manera eficiente por lo docentes en desarrollo de las areas, de

tal manera que avance adquisicion de nuevos niveles de aprendizaje.

14. Conocer oportunamente la forma de evaluacion, los avances y las dificultades durante

el proceso, los resultados de las valoraciones antes del cierre de notas de cada periodo.
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15. Debe ser evaluado de acuerdo a los criterios establecidos por el Ministerio de
Educacion Nacional, en la Ley General de Educacion, al Decreto 1920 del 16 de abril de 2002, a

las normas vigentes y propias de la institucion Educativa.

16. Exigir de manera completa y cumplida las clases de los docentes asignados a la

Institucion Educativa, a no ser que estén ausentes por un permiso, razén justificada.

17. Recibir orientaciones oportunas para dar solucién a determinadas actitudes que

afectan su comportamiento.

18. Ser evaluado integralmente bajo condiciones de equidad y justicia, en todas los

aspectos académicos, personales y sociales.
19. Ser respetado en su credo o etnia.
20. Ser respetado en su intimidad personal y familiar y a su buen nombre
21. Ser respetada en sus bienes y pertenencias.

22. Tener acceso a las diferentes dependencias y servicios de la Institucion conociendo su

respectivo reglamento.
23. Participar en todas las actividades programadas por la Institucion.

24. Ser respetado en su individualidad sin que interfiera la parte académica con el

comportamiento escolar.

25. Al libre desarrollo de su personalidad e intimidad siempre y cuando no afecte la

integridad propia y de los demas.
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26. Recibir buen ejemplo, trato respetuoso y digno de la comunidad educativa de la
institucion.

27. Elegir y ser elegido al concejo directivo, concejo estudiantil u otra instancia de
participacion institucional.

28. Recibir informacion moral y espiritual de acuerdos a los principios institucionales.

29. Utilizar el dialogo como herramienta de formacion y conciliacion con toda la

comunidad educativa.

30. Utilizar los medios de comunicacion internos para dar a conocer las propuestas con

previo visto bueno de coordinacion, cuando se aspira a cargos representativos.
31. Recibir un trato igualitario sin discriminacion de ninguna indole.
32. Recibir bienestar y salubridad con el fin de mantener mente sana y cuerpo sano.

33. Conocer con anticipacion los contenidos, logros, estandares e indicadores de logros,

competencias, asi como las estrategias metodoldgicas y criterios de evaluacion de cada area.

34. Reclamar siguiendo el conducto regular cuando se considere que se obro injustamente

mediante las instancias competentes.
35. Recibir pronto, justo y debido proceso.

36. Ser oido en descargas con el fin de dar claridad a los hechos dentro de situaciones en

los que haya sido participe, coparticipe o testigo.
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37. Presentar reclamacion por escrito siguiendo el conducto regular cuando un
compariero (a) con su actitud este violando el derecho constitucional de recibir o impartir

educacion.

38. Disfrutar de un ambiente libre de contaminacion ambientas y social, que no impida el

desarrollo fisico, bioldgico, psiquico, social, religioso y politico.
39. Utilizar el material y ayudas didacticas que estén a disposicion.

40. Organizar grupos responsables de estudio y trabajo en equipo que faciliten el saber

en las diferentes areas de conocimientos, de identidad cultural, social y politica.
41. Tener un descanso inmediato segun el horario de estudios.

42. Exigir respeto cuando se atente contra la integridad fisica, psiquica, moral o presentar

una discapacidad.

43. Ser atendido de manera inmediata cuando se presenten estados emocionales o de
salud. 44. Recibir estimulos establecidos por la institucion (lzar la bandera, hacer parte

representacion de la institucion, etc.)
45. Tener el carnet estudiantil oportunamente.

46. Preguntar cuando no se entiende un tema, una orientacion, siempre y cuando se haya

estado atento(a) o por distorsion del mensaje.
47. Elegir o ser elegido como representante de grupo, monitos, concejero, etc.

48. Ser llamado por su nombre(s) representando su identidad.
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49. Recibir induccion y constante retroalimentacion sobre el manual de convivencia

social, y el manual de evaluacion y promocion.

50. Desplazarse libremente por el aula de clase, corredores y demas dependencias de la

institucion cuando el horario y el educador (es) asi lo dispongan.

51. Pertenecer a equipos deportivos, bandas marciales, grupos musicales, grupos de

danzas, entre otros y cuando cumplan con sus obligaciones académicas y comportamentales.

52. Gozar de un ambiente comodo, adecuado y dotado de los recursos necesarios para su
buen desempefio escolar acorde a los recursos que pueda apropiar a la institucion Educativa. 53.

Recibir educacion ambiental en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.
54. Consumir alimentos sanos, saludables en la tienda escolar

55. Participar en el desarrollo social, ambiental sostenible: participando proyectos
ambientales, disefio de soluciones a problemas ambientales de la region y participar en las

politicas de planificacion, ordenacion y desarrollo econémicos.

56. Garantizar el debido proceso ante las situaciones que afectan en la convivencia

escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

57. Y los demaés derechos consagrados en la Constitucién Nacional, y el cédigo de la
infancia y la Adolescencia y los demas que por razon de la costumbre o por acuerdo de la

comunidad educativa se declaren a favor del desarrollo y formacidn integral del estudiante.
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LOS ESTUDIANTES TIENEN LOS SIGUIENTES DEBERES:

1. Cumplir y respetar los derechos consagrados en la constitucion politica de 1991, en el
Caodigo de la infancia y de la adolescencia y en todas las demas disposiciones vigentes sobre

Derechos Humanos.

2. Matricularse legalmente en la Institucion Educativa con todos los requisitos legales

exigidos.
3. Presentarse oportunamente al iniciar el afio escolar.
4. Cumplir el horario establecido segun la jornada que le corresponda.

5. En caso de retardos o inasistencia parcial o toral, debe presentarse con el representante

legal con el fin de justificar la ausencia ante la coordinacion.

6. Presentarse segun horario establecido con el uniforme correspondiente, limpio y
correctamente vestido, manteniendo su buen porte dentro como fuera de la institucion,

llevandolo con dignidad.

7. Portar el uniforme de Diario, de Educacion Fisica y/o de la Media Técnica, Segun el
caso, de acuerdo al color, disefio y medidas que exija la institucion Educativa CARLOS PEREZ

ESCALANTE.

1.5 LEY DEL MENOR Ley 1098 de 2006

ARTICULO 1o. FINALIDAD. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a

las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
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familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

ARTICULO 20. OBJETO. El presente cddigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccién sera obligacién de la familia, la sociedad y el

Estado.

ARTICULO 30. SUJETOS TITULARES DE DERECHOS. Para todos los efectos de
esta ley son sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de
lo establecido en el articulo 34 del Cadigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre

los 0y los 12 afos, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

ARTICULO 40. AMBITO DE APLICACION. El presente codigo se aplica a todos los
nifios, las nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio
nacional, a los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad,

cuando una de ellas sea la colombiana
1.5.1 UNIFORMES

A. UNIFORME DE DIARIO DE LAS ESTUDIANTES DE PRIMARIA'Y
BACHILLERATO (MUJERES):
Jumper de tela escocesa, color camel, a cuadros con 3 pliegues, uno frontal y dos laterales

en la parte de adelante y atras; el escudo bordado de la Institucion se encuentra ubicado en el
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PARAGRAFO: Estéa prohibido usar con los uniformes de la Institucion accesorios
como: Camisetas, correas y medias de otro color al establecido. Aretes que no combinen con el
uniforme de diario y de educacion fisica; aros, brazaletes, collares, pearcing, joyas extravagantes,

exceptuando los relojes.
152 MATRIZ DOFA

El escenario deportivo no esta

ubicado en una zona adecuada para la
DEBILIDADES realizacion de las actividades

académicas acorde con la materia. Falta
de materiales deportivos como
colchonetas, lazos, balones en buen
estado, pelotas etc. Ausencia de apoyo
para actividades deportivas y de
recreacion como concursos campeonatos
internos incentivos para los
participantes.

La institucién cuenta con grandes
convenios de formacion superior como el

OPORTUNIDADES SENA, Universidad Francisco De Paula

Santander, Universidad De Pamplona.
Propone nuevas estrategias para mayor

interaccion de los padres con los docentes
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para un mayor seguimiento académico de
los estudiantes.

La institucidn cuenta con una gran
cobertura de estudiantes, ya que se
encuentra dentro del proyecto nacional de
acogimiento a la poblacion infantil

FORTALEZAS vulnerable de Venezuela. Cuenta con
personal idoneo para el desarrollo de cada
una de las propuestas pedagdgicas. Posee
proyectos de transversalidad lo que generar
mayores espacios de aprendizaje para los
educandos.

Cuenta con una poblacién grande
de estudiantes extranjeros lo que generar
desigualdad en algunos aspectos en cuanto

AMENAZAS al resto de los estudiantes. Pérdida de
tiempo en el transporte de los estudiantes al
momento de iniciar la jornada como al
final de la misma. Cuenta con una
infraestructura limitada para realizacién de

los proyectos establecidos.
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2 CAPITULO I

Guia De Ensefianza Del Entrenamiento Funcional En Modalidad Virtual Con Los Alumnos Del

Grado Noveno 01 De La Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante

2.1 OBIJETIVOS

2.1.1 OBJETIVO GENERAL

Proponer una guia de ensefianza del entrenamiento funcional con los alumnos del grado

noveno 901 de la institucidn educativa Carlos Pérez Escalante

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar una revision bibliogréafica sobre el entrenamiento funcional y la participacién en la
clase de educacion fisica.

e Realizar una revision de los instrumentos de medicion sobre el entrenamiento funcionay la
participacion

e Elaborar una cartilla pedagdgica de entrenamiento funcional para promover la participacion
en las clases de educacion fisica del grado noveno 901 de la institucion educativa Carlos

Pérez Escalante
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2.1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La institucion educativa Carlos Pérez Escalante desde el afio 2020 comenzé a
implementar las clases virtuales, por cuestiones de salud ante la emergencia sanitaria del COVID
19. Los docentes de educacion fisica se han enfrentado con el reto de poder lograr que los

alumnos desarrollen las actividades propuestas para la clase de educacion fisica.

La principal problemética de este trabajo, es que no todos los estudiantes cuentan con
los recursos econdmicos para poder acceder a las clases realizadas de manera virtual, debido a
que no tiene el poder de adquirir un plan de internet. Por lo tanto, debido a la contingencia
sanitaria los jovenes o alumnos de la institucion no realizan ningdn tipo de actividad fisica ni en
su casa, ni en ningln espacio deportivo, ya que por la pandemia del covid-19 los alumnos deben
permanecer encerrados o aislados de cualquier espacio deportivo; y estas causas traen
consecuencias tales como el sedentarismo, malos habitos de vida, problemas de salud en
alumnos que sufren de obesidad y también factores psicoldgicos que pueden padecer los alumnos

debido al aislamiento social. Es por esto que por medio del trabajo de practica se ha disefiado

Seglin “Las directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios” el cual
funciona como manual y plan para los afios 2018-2030 cuyo fin es dejar 6 mensajes claros sobre
la importancia de realizar actividad fisica y las repercusiones que tiene el sedentarismo en la
salud pablica. Uno de los problemas que expone la OMS es “Cada afio podrian evitarse entre
cuatro y cinco millones de muertes si todas las personas se mantuvieran mas activas fisicamente.
Las presente directrices mundiales ayudan a los paises a elaborar politicas sanitarias nacionales
de base cientifica y apoyan la aplicacion del Plan de accién mundial de la OMS sobre actividad
fisica 2018-2030.” Donde nos habla de las muertes anuales que se dan a rais de los malos habitos

(’@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en
=

icontec t ’ Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 31
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




4
ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

] £ /. £
Avasnzaet. [Et vietle objedive!

y el sedentarismo, y donde ellos proponen que la personas practiquen al menos el minimo diario

de actividad fisica como prevencion del sedentarismo.

una cartilla pedagdgica con diferentes ejercicios fisicos para que los alumnos de la
Institucion Educativa Juana Rangel de Cuellar por lo minimo practiquen de 1 a 2 horas

actividades correspondientes con el aprendizaje de los fundamentos del baloncesto.

2.1.4 JUSTIFICACION

Al realizar el andlisis de comportamiento en clase de los estudiantes del grado noveno
(9-1) donde se realiz6 la préctica pedagdgica se analizd que los estudiantes no encuentran
motivacion practica de actividad fisica e ignoran las consecuencias que conlleva el sedentarismo,
ademas dentro de la clase no hay participacion practica fisico-deportiva en la virtualidad. Al
analizar la situacion que se presenta actualmente en base a los estudios realizados previamente a
la poblacion adolescente en Colombia con relacion a la practica de actividad fisica y el
sedentarismo se observo que en la investigacion de Aguilarl la condicién fisica en este grupo de
edades no es la mas 6ptima para la prevencion de enfermedades. En la investigacion de Lavielle,
Pineda, Jauregui, y Castillo2 se observo que “los comportamientos sedentarios y la falta de
motivacion para realizar alguna actividad fisica se ven influenciada por factores sociales y
familiares. Estas conductas tienen como consecuencia una repercusion negativa para salud de los

adolescentes”.

Manual de educacion fisica y deportes: técnicas y actividades practicas Carlos Gispert,

Oceano, 2003, pone a la educacion fisica y en si al realizar actividad fisica como conductas
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matices las cuales tienen un propdsito educativo, proporcionando el espacio y los contenidos de

las actividades con el fin de educar. Con las cuales se busca el desarrollo integral del individuo.

Es importante la préctica en la poblacién de estudiantes del grado noveno institucion
educativa Carlos Pérez Escalante ya que durante las clases virtuales con el curso (9-1) se ha
evidenciado la falta de interés a la hora de participar en la clase de educacion fisica, su
monotonia, sedentarismo y despreocupacion por su condicion fisica. Es importante la interaccion
con los jovenes por medio de cada encuentro directo (por medio de video conferencia) e
indirecto (por medio de guias), segun la vivencia de los estudiantes en su mayoria, el Unico
momento en el cual se realiza ejercicio es en la clase de educacion fisica en la institucion que

solo se lleva a cabo uno o dos dias a la semana con una intensidad de una hora por sesion.

El contexto de llevar a cabo actividad fisica en la institucion es importante ya que este no
solo implica promover la actividad fisica en clase, el entrenamiento funcional propicia
alternativas para la realizacién de actividad fisica. El entrenamiento funcional influencia en la
disminucion del sedentarismo, el indagar por nuevos estilos de vida en los jovenes, y la
creatividad del estudiante por llevar a cabo esta practica en los diversos escenarios que tengan a

su alcance para realizar dichas actividades.

El entrenamiento funcional es una de las formas mas usadas para realizar ejercicio
fisico. El entrenamiento funcional se convirtié en una forma para poder realizar actividad fisica
en la escuela la cual se acopla a las necesidades y gustos de cada persona; se puede trabajar de

forma grupal o solo.

Con base a lo anterior expuesto es de gran importancia desarrollar una cartilla

pedagdgica con la cual se pretende promover la actividad fisica por medio de la diversidad que
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ofrece el entrenamiento funcional en los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa
Juana Rangel de Cuellar, ya que el entrenamiento funcional sirve en funcion de una alternativa a
la hora de realiza actividad fisica por parte de los estudiantes, predisponiendo su creatividad al
momento de adaptar el ejercicio a sus gustos y necesidades. Teniendo en cuenta ejes a nivel

social y personal.

2.1.5 POBLACION
Estudiantes del grado noveno 901 de la institucion educativa Carlos Pérez Escalante
Total:49

Criterios de inclusion: El alumno debe contar con el uniforme de educacion fisica exigido

por la institucidn educativa para poder realizar la clase de educacion fisica de manera 6ptima.

Criterios de exclusion: Aguellos estudiantes que presenten alguna incapacidad medica
certificada, enfermedad de base como lo son problemas cardiacos y respiratorios, asi como
también alguna limitante para poder desarrollar correctamente la clase de educacion fisica como

pueden ser la conexion a la plataforma educativa virtual.

2.2 MARCO TEORICO
ACTIVIDAD FIiSICA

El Departamento de Salud y Servicios Sociales (HHS, por sus siglas en inglés) publicd
en 2008 para los estadounidenses (2008 Physical Activity Guidelines for Americans" en inglés

m general elFeémminoeractividad fisioa’ esum egneepto el cual refiere a todo
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movimiento que requiera un uso de energia calorica y que su finalidad es beneficiar la salud de

quien realiza dicha actividad.

Segln la OMSS3 toda actividad que implique movimiento y la cual genere en el cuerpo
un gasto de energia, donde se estimulan los musculos para generar movimiento, esto es los que
se denomina como actividad fisica. El ejercicio no es lo mismo que actividad fisica, teniendo en
cuenta que el ejercicio se desempefia de manera planificada y estructurada, mientras que la
actividad fisica, alberga al ejercicio entre otras actividades que se realizan de forma cotidiana, en
las cuales se generan movimiento para poder llevar a cabo dichas actividades diarias. El realizar
actividad fisica es un tema que alberga todos los aspectos culturales necesarios y sociales para su
ejecucidn. Segun el instituto National Hearth4 y como se menciona anteriormente el ejercicio

hace parte de la actividad fisica, pero en el cual hay una estructura y planificacién para ejecutar.

En lo mencionado anterior mente se deduce que, la actividad fisica logra un efecto
positivo en la salud y en la vida de quienes realizan dicha actividad, ademas la actividad fisca es
una tendencia de moda y gracias a esto muchas personas logran iniciar y mantener un programa
de actividad fisica en beneficio a su salud. Al realizar la actividad fisica como estilo de vida esto
generara beneficiosos para la salud desde el primer momento que se comience a realizar su

préctica.

Retomando el significado de “superar una dificultad”, surge otra definicion segln
Pardob5 la salud es un estado en el cual permanecemos con vida, ya que al gozar salud se puede
llevar a cabo una vida normal la cual esta llena de obstaculos que se deben afronta a lo largo de
la vida, ya que para realizar muchas de las actividades diarias se necesitan de estar en constante
movimiento, la vida es un proceso activo donde constante mente se esta realizando acciones
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ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Desde el punto de vista de Arias6 el entrenamiento funcional hace alusion a una
actividad fisica que tenga un propésito especifico, la actividad fisica tiene como propdsito
trabajar el acondicionamiento fisico y la fuerza de quienes los practican. El entrenamiento
funcional se basa en incorporar varios movimientos para trabajar asi distintos paquetes
musculares en ejercicios especificos, en su ejecucion también se emplea la fuerza funcional,
donde se compromete la intervencién de todo el cuerpo y no en especifico el trabajo aislado de
los muasculos. Se trata de la fuerza que se emplea al realizar algin deporte, asi como también en
la vida cotidiana. Esta clase de ejercicios pueden ser cortos, pero con una alta intensidad en la

cual hay un mayor gasto de energia con menos utilizacion de tiempo.

Cualidades positivas del entrenamiento funcional, segin Romero7 en las utilidades que
brinda el entrenamiento funcional se encuentra la fuerza la cual se puede definir de las siguientes
formas: La fuerza es la accion motora de estimulacion muscular cuya accién responde a un
estimulo nervioso. Capacidad muscular para generar una fuerza especifica y generar un
movimiento uniforme. Capacidad de respuesta del cuerpo para enfrentar una adversidad interna o

externa.

En la aplicacién del entrenamiento funcional, segin Rodriguez8 el entrenamiento
funcional se puede practicar en diversos espacios los cuales se adaptan a las necesidades de
quien realice la actividad, pues su parte principal es lograr un trabajo muscular, donde se trabajan

varios grupos musculares al tiempo. Un ejemplo claro de esto son las actividades que realizamos
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a lo largo del dia, sean actividades cotidianas, escolares, laborales, deportivas y entre otras a las

que nos tengamos que enfrentar

Podemos caracterizar los objetivos de la Fuerza Funcional con los siguientes items:

> Mejorar las cualidades fisicas para ser utilizada en aspectos cotidianos o en la préctica de
algun deporte.

Darle dureza al musculo o tono miogenico.

Obtener fuerza muscular.

Desarrollar la coordinacion y su implicacion neuronal.

Intramuscular: mejorar la respuesta del sistema nervioso al incorporar unidades motoras
Intermuscular: respuesta de los grupos musculares para generar un movimiento.

Destaca el empleo de ejercicios multiarticulares.

vV VYV Vv V¥V V¥V VY VY

Prevenir lesiones.

Mejorar el tono muscular para su utilizacién en el dia a dia.9 A partir de los items
mencionados anteriormente se puede deducir que el entrenamiento funcional tiene como objetivo
estimular de forma general los masculos. Por consiguiente, con la practica de los ejercicios se
puede analizar el proceso y el progreso que se tiene a nivel fisico como lo son los factores

neuromusculares, coordinativos y de flexibilidad articular.

BENEFICIOS DE LA EDUCACION FISICA EN ESCOLARES
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Conforme a lo dicho por “Cuidado infantil”10, para los nifios y adolescentes que realizan
actividad fisica acarrean con beneficios en su salud, también tiene un impacto positivo desde una

perspectiva educativa, asi como también el generar nuevos habitos:

El hecho de que los nifios cuenten con un habito deportivos los incentiva a ser mas
ordenados, organizados, disciplinados y seguros. Incentiva la socializacién por medio del trabajo
en equipo lo cual hace que los nifios tengan experiencias sociales que los enriquezcan. Mientras
interactuan, los valores toman como ideal el trabajo del respeto y la solidaridad para con los

comparieros en clase.

Cuando los nifios llevan a cabo el, se previenen del sedentarismo y en la adolescencia

son mas beneficiosos porque el desarrollo fisico es mejor.

Los valores, ideas, sentimientos y experiencias significativas definen los habitos de
cada persona. Por tanto, los habitos se crean, no se obtienen por herencia, se pueden volver

necesidades y nos llevan a realizar acciones automatizadas.

Las acciones repetitivas que realizamos diariamente se van convirtiendo en habitos y a
la larga en una necesidad, la préactica frecuente de estas acciones hacen parte del protocolo diario,
a lo largo de nuestra vida realizamos acciones que desencadenan cosas positivas y negativas, asi
como también cuando se realizan acciones productivas e improductivas que forman parte de lo
cotidiano de la vida y las cuales van entrelazando una cadena de habitos los cuales en ocasiones

pueden ser dificiles de vencer.

El habito se compone de tres factores: el conocimiento, las habilidades y el deseo.

El Conocimiento es la habilidad de comprender como se llevan a cabo las cosas y el
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Las Habilidades la destreza que tiene la persona para realizar cierta actividad.

El deseo es el interés y motivacion para hacer las cosas.

Para convertir un comportamiento en un habito se necesitan la efectividad y el

equilibrio.11

La relacidn que se infiere entre la definicion de la OMS y de Corvey, afirman que los
habitos saludables; son aquellos que brindaran mayor bienestar a la salud de la persona que los
pone en practica, puesto que su fin busca un estado de equilibrio fisico y mental, ademas de esto
los habitos saludables son de facil adaptacion, ya que al ser tan repetitivos tenderan a volverse de

desarrollo diario.

2.21 MARCO DE ANTECEDENTES

Teniendo en cuenta la investigacion de Devis y Peird12, el realizar algin tipo de actividad
fisica'y con el propésito de fomentar habitos saludables para la salud en nifios/as y jovenes: desde
el ambiente educativo donde se desarrollan las clases de educacion fisica se busca emplear dos
modelos que relacionen la actividad fisica, la condicion fisica y la salud. Las instituciones
educativas cumplen un papel fundamental al incentivar a los alumnos por medio de las clases de

educacion fisica en la promocidn de la actividad fisica y la salud.

El articulo de Devis y Gardel3, articulo en cuyo principio es el fomentar la actividad fisica
y su relacion con la salud desde el ambito escolar el cual esta basado en un estudio previo, con la
finalidad de exponer las implicaciones y propuestas para promocionar la actividad fisica que se
relaciona con la salud desde el ambito escolar, se sustenta mediante el estudio realizado en

estudiantes adolescentes (12-18 afios) de la provincia de Teruel teniendo en cuenta el nivel de
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resultados mas caracteristicos sobre este estudio es relativos a los niveles de actividad fisica, desde
varias perspectivas generales que tienen que ver con género, edad, época del afio e intensidad de

los ejercicios.

El articulo concluye con el siguiente planteamiento con respecto al desarrollo de la
actividad fisica con el fin de relacionarlo en la promocion de la salud. Las faces que surgen a partir
de este articulo son las siguientes: 1. Realizar mas estudios para poder comparar resultados; 2.
Definir y tener claro los términos de estar "activo" y lo que es realizar "actividad fisica apropiada”;
3. Crear recomendaciones sobre la actividad fisica con bases tedricas; 4. Crear programas que se
relacionen con la promocién de la salud a través de realizar actividad fisica, y 5. Corroborar la
forma de evaluar y publicar los resultados. En el ambito educativo, en especifico, la asignatura de

Educacion Fisica, tienen un papel relevante en todo este proceso.

Las investigaciones de Ramirez, Vinaccia y Suarez14 que habla al respecto de la
actividad fisica y la practica del deporte y como son influyentes en beneficios hace parte del
discurso medico, los cuales se inclinan hacia la practica del deporte como medio para lograr
disminuir la probabilidad de adquirir aluna patologia metabdlica, cardiaca, respiratoria, entre
otras. La importancia de estos discursos se arraiga en darle relevancia a la practica de deportes o
actividad fisica en general. Lo tratado en el articulo expone una serie de investigaciones donde se
demuestran los beneficios que otorga el deporte en cuanto al desarrollo del ser humano en su
proceso de interaccion social, rendimiento escolar, salud mental y con la finalidad de mejorar la

calidad de vida para quienes realizan estas actividades.

Segun Pérez y Devis15 la idea de la promocidn de la actividad fisica en relacién al cuidado

de la salud varia segun la perspectiva en a que se analiza. Debemos tener en cuenta una perspectiva
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enfermedades, asi como también curar enfermedades. Desde otro punto de vista este proceso de
hacer actividad fisica trae consigo beneficios para la salud relacionados y fundamentados con
aspectos cualitativos los cuales se asocian con la practica de la misma. Ambas perspectivas se
analizan en este trabajo concluyendo asi la importancia de la préctica de actividad fisca y
entrenamiento funcional, la importancia de la innovacion la cual permite estar en constante avance

para promover la actividad fisica.

222223 TIPOS DE EVALUACION DE LA CONDICION FISICA PARA

ESCOLARES

Existen 15 baterias para evaluar la condicién fisica de los nifios y adolescentes, aunque hay

que tener claro que los resultados no se pueden comparar con los resultados de otros sujetos.

Las siguientes baterias para medir la condicion fisica de nuestros alumnos, saber el estado
en el que se encuentra la aptitud fisica, y tener una base para comenzar a mejorar su condicion
fisica, con el conocimiento de estas baterias el docente encargado de direccionar las clases, podra
seleccionar la que mejor se ajuste a lo que busca evaluar en sus alumnos y en cuanto a las

capacidades que él quiera mejorar.

Edad Pais/Regién

EUROFIT 6-8 Europa
FITNESSGRAM  5-17 USA
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PCHF 6-17 USA
PCPF 6-17 USA
AAUTB 6-17 USA
YMCAYFT 6-17 USA
NYPET 6-17 USA
HRFT 5-18 USA
Physical Best 5-18 USA
IPFT 9-19 USA
CAHPER - PRC 7-69 Canada
CPAFLA 15-69 Canada
NFTP - PRC 9-19+  China
NZFT 6-12 Nueva Zelanda
AFEA 9-19 Australia

Figura. Baterias de condicién fisica para nifios y adolescentes.9 Adaptado de Castro Pifiero

et al. 934-943

Al desarrollarse cualquiera de las baterias citadas anteriormente en el cuadro, el docente
tendra una base inicial para el desarrollo correcto de las clases de educacion fisica pues tendra

conocimiento de las fortalezas y debilidades cada uno de sus alumnos
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2.2.2 MARCO LEGAL

Ley 115 de febrero 8 de 1994

Articulo 1: La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de

sus derechos y de sus deberes.

Articulo 4o. Calidad y cubrimiento del servicio. Corresponde al Estado, a la sociedad y
a la familia velar por la calidad de la educacion y promover el acceso al servicio publico
educativo, y es responsabilidad de la Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su

cubrimiento.

El Estado debera atender en forma permanente los factores que favorecen la calidad y
el mejoramiento de la educacidn; especialmente velara por la cualificacion y formacion de los
educadores, la promocion docente, los recursos y métodos educativos, la innovacion e
investigacion educativa, la orientacion educativa y profesional, la inspeccion y evaluacion del

proceso educativo.

Ley 1098 de 2006 Cddigo de la infancia y adolescencia

Acrticulo 31. Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y adolescentes. Para el
ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este cddigo los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las
instituciones educativas, las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y

municipales que sean de su interés.
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3 CAPITULO I

3.1 CRONOGRAMA

Planeadores
Prueba institucional

FECHAS Guia TEMATICA

1 de marzo al 5 de 1 Diagnostico
marzo

8 de marzo al 12 de 2 Diagnostico
marzo

15 de marzo al 19 3 Diagnostico
de marzo

22 de marzo al 26 4 Entrenamiento
de marzo funcional

29 de marzo al 2 de 5 Entrenamiento
abril funcional

5de abril al 9 de 6 Entrenamiento
abril funcional

12 de abril al 16 de 7 Entrenamiento
abril funcional

19 de abril al 23 de 8 Entrenamiento
abril funcional

26 de abril al 30 de 9 Bimestrales
abril
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3 de mayo al 7 de 10 Fundamentos del
mayo baloncesto

10 de mayo al 14 de 11 Fundamentos del
mayo baloncesto

17 de mayo al 21 de 12 Fundamentos del
mayo baloncesto

24 de mayo al 28 de 13 Fundamentos del
mayo baloncesto

Nota. Cronograma. Fuente: elaboracion propia.

PLAN DE AREA
Primera unidad: “Fundamentos técnicos basicos para la practica del atletismo”
Segunda unidad: “Fundamentos técnicos basicos para la practica del voleibol”

Tercera unidad: “Fundamentos técnicos basicos para la practica del baloncesto”

LOGROS INDICADORES
e Ejecuta los fundamentos técnicos e Realiza fundamentos bésicos teniendo
basicos de las destrezas deportivas y en cuenta sus caracteristicas técnicas.
artisticas seleccionadas como medio

e Aplica los  fundamentos

de trabajo. -
técnicos en

situaciones de juegos.

e Analizay critica aspectos tedricos de e Conceptua con claridad.
los movimientos culturalmente

. e Corrige a sus compareros
determinados. g P

oportunamente.

e Toma decisiones.

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en

icontec Kz2Net = Universidad de Pamplona c
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 4t
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC

D



- . 3
ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

't vetle objsTivs!
—/ﬁ'uebzmq‘,‘..lt.,_{ nitellre opledive!

e Aplica las cualidades motrices en la e Utiliza adecuadamente las
ejecucion de los fundamentos basicos cualidades motrices segun el
y en situaciones de juego. fundamento técnico.

e Controla sus cualidades

motrices en situaciones de
juego.
e Reconoce en la actividad fisica un e Asocia la capacidad cardiopulmonar
medio para el mejoramiento y con la actividad fisica.

conservacion de la salud. ) .. L.
e Practica extra clase actividades fisicas

de manera metodica.

Cuarta unidad: “Fundamentos técnicos basicos para la practica de la danza”
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3.2 METODOLOGIA

Mediante una carta se lograr una comunicacién con la institucion educativa Colegio
Carlos Pérez Escalante, en el cual se desarroll6 de la préctica integral en la institucion, se asigna
los cursos por parte de la institucion para realizar la practica integral, se logra una comunicacion
por parte de la institucion y el docente encargado del area de educacion fisica el cual asigna los

cursos 9 a 10.

En la fecha 16-03-2021 se programa la primera clase con los estudiantes, el docente
encargado del area indica que la temética a trabajar, se planifica la clase con actividades que
fortalezcan la participacion del estudiante, una semana antes de cada clase se les informa a los
estudiantes qué materiales se van a utilizar en la clase. Al desarrollar la clase el dia 16 marzo del
2021, se logra evidenciar que los estudiantes no cuentan con el material necesario para poder
desarrollar las actividades, de esta forma se opta por implementar otras estrategias de tal forma
que el estudiante pueda participar, planteando de esta manera, la elaboracion de guias en
solucién a la problemética del espacio e indicar a los estudiantes que no puedan realizar o ser

observados en las clases, se procedera a realizar talleres escritos.

3.2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo se fundamenta en el enfoque cualitativo, el cual permite segln
(Sampieri, 2014) “describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las
percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes” (pag. 11). En

este sentido el enfoque cualitativo segun el autor permite llevar a cabo la realizacion de la
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propuesta ya que se tiene en cuenta la opinion, criterio y una descripcién por parte de los

estudiantes hacia las clases de educacion fisica

Con este proyecto se centra en la investigar la problematica para ofrecer una solucion
plena en cada una de las teméticas a tratar, al tener una problematica presente, con el desarrollo
de la cartilla pedagogica y los trabajos propuestos en clase, cuya propuesta darle solucion a la

problemaética presente, puesto que se presentan todas las opciones.

3.2.2 POBLACION

Estudiantes del grado noveno 901 de la institucidn educativa Carlos Pérez Escalante, su

poblacién es de un total de 40 alumnos.

3.2.3 ALCANCE ESPERADO

Dentro de esta investigacion en cada una de las explicaciones por parte de los propésitos,

justificacidn, bases teoricas, antecedentes y cada uno de los aspectos de este proyecto ademas del

tipo de investigacion, se encuentra que el alcance de esta investigacion junto a la institucion

educativa Carlos Pérez Escalante, con los estudiantes del grado 901, se encuentre enmarcado en
las soluciones viables, elaborando de guias para el desarrollo de cada una de las clases del
periodo escolar, logrando de esta forma obtener un beneficio para los estudiantes en su
aprendizaje. Ademas, al seguir cada una de las pautas se es posible cumplir cada uno de los

propdsitos planteados los cuales favorecen al desarrollo, fortalecimiento y a la adaptacion del

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en

icontec ot i Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 58
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




4
ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

] £ /. £
Avasnzaet. [Et vietle objedive!

estudiante. Esto dara como resultado reducir las problematicas mencionadas a lo largo de esta

investigacion.

Por estas razones el proyecto crea una expectativa para mejorar el desarrollo de las
actividades en las clases de educacion fisica modalidad virtual pero a su vez ofrece variantes con
sus actividades ya que se realizan virtual que cada una de las actividades, pautas, indicaciones y
propositos se puedan realizar, esto genera que la propuesta y proyecto sea muy viable en la clase
de educacion fisica como también se espera que este proyecto sea un inicio para diferentes
tematicas relacionadas con el plan de area asignado y modificando lo a la necesidad el proyecto

sin descuidar los temas a ver.

3.2.4 DISENO METODOLOGICO

Este proyecto se enfoca en el analisis de la primera intervencion en la clase de
educacion fisica, de esta forma al realizar el analisis y detallar unas problematicas, se recopila
informacidn la cual sustente y respalde esta investigacion, como los antecedentes, el marco
tedrico y cada una de las respectivas informaciones obtenidas para el respaldo de la aplicacion de

este proyecto en la institucion y el grado a cargo.

De este modo, al recaudar esta informacién permite generar los propositos, la
justificacion de este proyecto, detectar la problematica, fortaleciendo asi al estudiante en sus

respectivas habilidades capacidades y cualidades en cada una de las clases.

Por otra parte, en la elaboracién de circuitos de entrenamiento funcional se enfocan en

cada una de las tematicas a trabajar por parte del plan de area de la institucion.
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Por lo anterior, se crea una cartilla pedagogica la cual ofrece la metodologia para
realizar las guias de las tematicas propuestas en el plan de area del grado noveno con sus
respectivas estrategias que se ajustan a todo tipo de entornos y materiales que se tengan al
alcance para realizar las actividades, tomando en cuenta que quienes no realizan en clase la
actividad, desarrollan la guia con preguntas en su casa, donde la misma guia ayudara a resolver

esas incognitas.

3.25 INSTRUMENTO DE RECOLECCION

Se disefia una encuesta estructura cerrada de la cual se busca obtener informacion por
parte de los estudiantes en aspectos como el aprendizaje, la clase de educacion fisica y el
contexto, al implementar este instrumento y analizar las respuestas, observar si es favorable o no

favorable llevar a cabo la propuesta y si es aceptada por parte de los estudiantes.
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A continuacion, se presenta el disefio de la encuesta implementada.
Figura.

La Encuesta

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Grado Noveno 1

EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PREGUNTAS Sl NO
¢Desarrollo con agrado la clase de educacion fisica?
APRENDIZAJE
¢Quiero aprender sobre entrenamiento?
¢Quiero aprender los fundamentos del entrenamiento?
¢Conozco la importancia que tiene la actividad fisica?

CLASE
¢Desarrollo a conciencia los ejercicios propuestos en clase?
¢Quiero participar activamente en la clase de educacion fisica?
¢Me gustan las actividades propuestas en la clase de educacion fisica?
¢Ejecuto facilmente los ejercicios propuestos en clase?
¢Me sirve para algo lo que aprendo en las clases?
¢Me agrada la metodologia utilizada por el docente?

CONTEXTO
¢Se me dificulta realizar (conectarme) a las clases virtuales?

¢Considera que el aprendizaje sobre él baloncesto le sirve para la vida?
¢Cuento con el espacio para llevar a cabo la clase de educacion fisica?
¢Adecuo el entorno para realizar mis clases de educacion fisica?

¢Cuento con los materiales para realizar las clases de educacion fisica?

Nota. Encuesta implementada. Fuente: Elaboracion propia.
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3.3 PRESENTACION Y ANALISIS RESULTADOS

El proyecto presente se disefi0 a partir de un contacto con los estudiantes, el cual se
mantiene y se describe a partir de un ejercicio de encuesta la cual se mostraré para describir los

resultados iniciales de esta encuesta.

3.3.1 RESULTADO INICIAL DIAGNOSTICO

Como producto de la practica integral que se desarrollé en las clases y al analizar el
contexto de los estudiantes, se fue determinando que gran parte de la problematica en el progreso
de las clases tenia que ver la dificultad de conectividad, ademas del espacio y la conectividad,
esto dificulta el desarrollo de los procesos de fortalecimiento de los diferentes ejercicios en las

clases de educacion fisica.

De esta manera se forma una encuesta la cual se centre en 3 aspectos, que es el
aprendizaje, la clase y el contexto, de este modo analizar mediante las preguntas el interés del
estudiante en estos aspectos, que tienen algunas caracteristicas como el interés por la clase, el
querer o estar dispuesto a trabajar activamente en clase, también si cuenta con el espacio y el
material para poder realizar las guias. Ademas, al tener una respuesta positiva por parte del
estudiante se puede implementar la propuesta y cada una de las actividades propuestas en las

guias.
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e material de trabajo es una cartilla pedagogica la cual su

funciof principal es el de servir como guia para clases de o

::‘:}:uon fisica donde se busca la participacion e integracion para [Plgﬂﬂj@g

Siendo asi la recopilacion en funcién a trabajos especificos los cualg < 1. Disefiar guias que se adapten al entorno de los estudiantes
se pueden adaptar a cualquier deporte o cualquier clase de educacion 2. Explicacion clara' paso a paso

fisica que se quiera realizar, esta cartilla se sustenta a los presaberes 3. Fortalecer la participacion

adquiridos por el docente en practica quien estuvo realizando el
acompafiamiento durante el semestre en curso y quien adapto y
escogid los ejercicios en base a las necesidades de sus alumnos.

Con base al Manual de educacion fisica y deportes: técnicas y
actividades practicas Carlos Gispert, Océano, 2003, pone ala
educacion fisica y en si al realizar actividad fisica como conductas
matices las cuales tienen un proposito educativo, proporcionando el
espacio y los contenidos de las actividades con el fin de educar. Con
las cuales se busca el desarrollo integral del individuo.

Es mponante la practica en la poblacion de estudiantes del grado
educativa Carlos Pérez Escalante ya que durante
fon el curso (9-1) se ha evidenciado la falta de

articipar en la clase de educacion fisica, su
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REPARACION FISICA TREN INFERIOR

ion delmpopaaelemwmnespeaﬁcovmcodecm

Elmmimnrommhopetm esadaunadel:sdosemmdad:s
mdasalnm:madelapelws,mdmehnnmhmudehaden,esbqdenus
referimos de manera general, a las piemas, aungue en anatomia el tirmino “piema” tiene un
significado mas precizo y diferente, donde esta zona corresponde solo a lz parte del miembr
inferior situada entre la rodilla y el tobillo.

efivo: Ejercitar paquetes musculares correspondientes al wen inferior del cuerpo.
etivo especifico: Realizar ejercicios fizicos para preparar el tren inferior del cuerpo.

1. Estirami Los estirami e raalizan con el objetivo de mejorar 1a elasticidad
mmscular, flexibilidad v movilidad articular. Gracias a esto: ejercicios podras mejorar la o 3 . e . .

upaddﬂdemh:miscﬂmobtmiudommiedebe?mﬁdos:pi:epaulg 7. Elevaciones laterales de pierna: 10 repeticiones con cada piema x 3 series
mnﬂmmpuamﬁmeluﬁnmposmymjw:elﬁujosmgmheodehsgmpos .

nmmsculares zl terminar el ejercicio, previene contracturas ya que relaja la musculatura,

pmpmmmayupomcu,ehmcdadymmmcﬂnymejmh\ehcmuvh

5 N ===
dinacion en los .
° C: i Elc deportivo o fizico 25 un i m~g
o‘w- connmtodee)emaosdemusculos} articulaciones ordenados de

. "“ modo gradual con la finalidad de preparar zl organismo para FASE FINAL
o' o unm:yu!rendm:enmﬁncovpnae\mﬂgunupode
“ ngr ‘? contractura muscular o alguna lesion fisica.

Trabajo de ;e ia (velocidad) y coordinacidn i::m r:u}lnnmmenhe gjercicios de estiramiento para relzjar los misculos
1) Skipping; elevacion altemativa de las rodillas (805 de los S
brazos paralelos al cuerpo
2)Elmnnnahermvadeloshhmsalg}meo

adelantar alternativamente una piemay

FSTRAMENTOS TREN SSTICE “’
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PREPARACION FISICA TREN SUPERIOR
INTRQ ON
Ely erior o extremidad superior, en el cuerpo humano, e cada una de las

pe se fijan a la parte superior del tronco. Se compone de cuatro segmentos:
, brazo, antebrazo v mano. Se caracteriza por su movilidad y capacidad
sujetar. Tiene en total 32 huesos v 45 musculos.

b/
Objetivo: Ejercitar i almsuperimddA

Ob;eﬁro especifico: Realizar ejercicios fisicos para preparar el tren superior del cuerpo.
FASE INICIAL

1. Estiramiento

FITRAMENION TREN LPERIOR Calentamiento
T S | , Trzbajo de calentamiento, frecuencia
.3 o} 3 é (velocidad) y coordinacion
A | G 1) Rotacion externa de hombro

5. Cux) de biceps con botella: 10 repeticiones x 3 series

»

R EEEE R
a m

e e

2) Flexion y extension de hombro 6. Cyr) de hombro con botellas: 10 repeticiones x 3 series
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TRABAJO DE CONDICION FISICA

jsica ez el conjunto de cualidades de un sujeto para poder realizar actividad

p determinado. Es la suma de las cuawo capacidades fisicas basicas
ia, Flexibilidad y Velocidad). Lacnndnmuﬁ‘mzsememmdumeel
, que puede ser multilateral (incidir de manera global en cada

& basicas) o especifico, (incidir en una o varias capacidades fsi isias

Objetivo: Ennquecuhcondxamﬁnﬂmdmegmmp]mﬁcmenasa. 6. Sentadilla + salto
Objetivo especifico: Realizar ejercicios fisicos para el mejoramiento de la condicion fizica.

INICIAL
stiramiento: Los estiramientos e realizan con el objetivo de mejorar la elasticidad
. flexibilidad v movilidad articular. Gracias a estos ejercicios podras mejorar la
idad de estirar los misculos obteniendo una sarie de benaficios: preparzala

musculatura para realizar el esfuerzo posterior y mejora el flujo sanguineo de los grupos

nmsculares al terminar el ejercicio, previene contracturas ya que relsja la musculatura, FASEFINAL
wapmmmayupmu,ehsnudadyﬁemmcn]xqumh\aloadzdvh
16 en los Estirami Se realiza ejercicios de estiramiento para relzjar los misculos
: ° C: i Elc jento deportivo o fisico 25 un luego del trabajo realizado.
'g L conjunto de ejercicios de misculos y articulaciones ordenados de P ‘ x ’
' h un modo gradual con 1a finalidad de preparar al organismo para
o o' un mayor rendimiento fisico y para evitar alzin tipo de
.” ~gr o,?, contractura muscular o alguna lesién fisica.
% o . Trabzjo de calentamiento, frecuencia (velocidad) v coordinacion
Y o € 1) Skipping; elevacion altemativa de las rodillas ($05r de los 9 u ‘ A
H==d 11 prazos paralelos al cuerpo
° ‘e 2) Elevacion alternativa de los tzlones al ghiteo
G- ‘s 3) En posicion estitica adelantar alternativamente una pisma y
ofra 2 modo de zancadas 2 it

4) Abrir ambas piemas y cruzarlas (cadz vez una piema por m ' * i
E- = ﬁ . — 4 ...... —

propias palabras ;qué es condicion fsica?
las cuatro capacidades fisicas basicas?
te qué se mejora la condicion Hsica?
v explique loz dos tipos de zcondicionamiento?
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ACIDADES FISICAS BASICAS, CAPACIDAD DE FUERZA

X 3 series

capacidades fisicas bdsicas son las cualidades internas de cualguier persona

lizar i i fisicao v, ¥ gue se mejoran o desarrolisn con el

Haman bdsicas porgue estdn en la base y facilitan o mejoran la realizacion de

fisica. En general s& considera que las cualidades fisicas basicas son 4:
SR e

A

La fuerza
£ la :apmdad !Ish bisica que permite mantener o vencer una resistencia exterior mediante 6. Beppeadnaw: 10 repeticiones por cada brazo x 3 series

En funcion del tipo de i Gtrica: Se i
1a resi y na hay d i (por ejempla: empujar una pared). Isotonica:

sladar o vencer la resistencia se produce un desplazamiento muscular por contraccidn

iramienta del misculo (por ejemplo: flexiones de brazos).
especifico: Reslizar ejercicios fisicos pars el mejoramiento de las capacidades fisicas

jetivo: Enri las i fisicas basicas i j i en casa.

FASE INICIAL

1. Estiramiento: Los estiramientos se realizan con el abjetivo de mejocar fa slasticidad muscular, FASE FINAL

ﬂexlbllldad y movilidad articular. Gracias a estos ejercicios podrds mejorar la capacidad de estirar

los i una serie de ios: prepara & la para realizar el Se realiza jercicios di i para relajar los misculos luege del
esfuerzo p or y mej | flujo de los grupos al terminar el ejercicio,
previens contracturas ya que relaja ks musculatura, proporciona una mavur patencia, elasticidad y
fuerza muscular y mejora la il yia ion en los

Cﬂmnmiumr El cahnlam:nm deportive o fisico es un conjunto de

5 °
“ .‘w. icios de mo v de un modo gradual
" ‘h con la finalidad de preparar al arganisma para un mayar rendimiento
1 . fisico y para evitar algdn tipo de contractura muscular o alguna lesidn

o gy fisica.
1 on N Trabajo de i i y coordinacién
o u 1) Skipping; elevaciin alternativa de las rodillas (882l de los brazos
“ T NZd 14 paralelos al cuerpa
<

trabajo realizado.

. 2) Elevacian alternativa de los talanes al gliteo

- '1 3) En posicidn estitica adelantar aiternativaments una pierna y otra a
ncadas

&) Abric Slbas piernas y cruzarlas (cada ver una pierna por defante de

FASE L
atan las capacidades fisicas?

& contraccion isotdnica?
Qué ejercicios se ve implicada fs contraccién sométrica?
las cualidades fisicas?

illa + patada 10 repeticiones x 3 series

AN ANDREY CARDENAS
ACION BASICA CON
PAMPLONA. 4810 2
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FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

DUCC[ON

tbol 0 b (del inglés de basket, ‘canasta’, y Bajl, ‘pelota”),
embqu. emdepmdeequoqnesepudzdemnllumompzsumbm
descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, 3 anotar puntos,
tambie llamados canastas o doble: y/o triples introduciendo un balon en olocado 23,05

metros del suelo del g =2 una red, lo que le d2 un aspecto de cesta 0

Cuando bk de nos al conjunto de habilidades tecricas que debemos
pozeer como jugadore: 2 nivel individual para poder practicar este deporte. Son los elementos basicos
v son cuatro: el paze, el dribling, el tiro ¥ Jos movimzentos defensivos.

o, 8
FUNDAMENTOS

PASE

Es Iz combinzcion del balon con &l resto de compatieros del mismo equipo. El pase sirve para lograr
obtener 12 mejor opcion de tiro. Existen diferentes ipos de pases: Paze de pacho, pase picado, pase
de beishol, pase por encima de la cabeza y todos 2quellos que podamos imsaginar.

ACREDITACION INSTITUCIONAL

' /.
Avasnzaet. [Et vietle objedive!

Es el control del balor haciendo que golpee contra el suelo y que vuelva de nuevo a k2 mano, evitando
que se nos escape. El bote nos sirve para avanzar por la cancha dejando atra: a las personas que nos
estén defendiendo. El mansjo de l2s dos manos en el bote va a ser fundamental para poder cambiar
mano o en fancion de muestra direccion utilizar un2 u otr2. Existe el bote de control; de proteccion
p velocidad.

A

DEFENSA
Lautilizamos para evitar que avancen las persona: que tienen que lograr canasta. Cuando defen
10 podemos tocar en exceso, al contrario, debemos respetar su 2:pacio porque 5 no no: pitaran
Laposmon defensiva e: antre &l 20 y el juzador. Salvo excepciones siempre 3¢ defendera dardo 12
23palda al2 canasta Los objetivos de una buena defensa son- evitar el avance del contrario, conseguir
mbardbalmcommpmynpmxmm Si conseguimos realizar una buena defenza durante el
muchas opciones de obt m\myaquzelequpocomnohabmmm
3 vidual; en zona, mixta y presionando todo el campo.

de funda 2.qué nos i
Usmdo sus propias palabras defina que son loz ﬁmdz.mmos del baloncesto
Cuales son los cuatro fndamento: basicos del baloncesto?
1oz tipo: de dribling y los tipos de tiros.
;Tiene de baloncesto 0 2lzin otro balon que rebote?

§ perseveramos y resistimos podemos
eguir todo lo que queremos”
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ACREDITACION INSTITUCIONAL Q
#Muu&\-c_’/f! vuiedlre p,%‘;j»l‘v‘/:ﬂ"f &

lgmlqnu!puedepedm los brazos van en la misma direccion que 2 pelota, hacia
elsuelo I.apdounohade dmumle;o;ddmmmgmemm:mhnhum
de la citura, También se realiza con un2 mano.

Guia 6

<cada uno, mtentan anotar puntos,

FUNDAMENTOS
Cuando habl de

ados canasta: o doble: y/0 triples introduciendo un balon en un 2ro cglocado 23,03
0 del g cmlgamnd.loqnelgdamupmdecemo:ﬂ

2 por encima de la cabeza, lo: brazos :e extienden en la mizma di
vaya la pelota y, en el iltimo mstants, se le d2 un zolpe s2co con

ISE DE BEISBOL
Sujetamos [2 pelota con las dos manos a Iz altura de 12 oreja. Tiene la mizma mecanica que el
lanzamiento de ura piedra o una pelota de baisbol. Sirve para efectuar un pass 2 larga distancia,
sobre todo en los contraataques. Tambien puede ser picada madiante un bote en su traysctoria.

nos referimos al conjunto de habili técnicas que debemos
idual para poder practicar este departz. Son los elemantos basicos

poseer como anivel i

v son cuatro: el paze, el dribling, el tiro y Jos movimientos defensivos

v

PASE

=
(@)
icontec

1SO 9001

Actividad #1

Es la combinacion del balon con el resto de compatieros del mismo equipo. El pase sirve para lograr » ;Consultar quien es el creador del baloncesto y en qué afio lo invento?
nbtuulnm;mupcmdem Existen diferentes tipos de pases: Pasedepecbo paze picado, pase

» Usando sus propias palabras, expliqua por que es importants el pase en &l

baloncesto.

GQneupodepueeselmasw:dnendbﬂmesm’
realizando un ejemplo de cada pase presentado anteriorments.

‘baloncesto, en distancias corta: y medias. Semmde;dzhponmn
ulnnnmlnch.ulmzla Ia extension de
de mufieca final La wayectoria sgecn)n;udaparn

)
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El de proteccion es aquel que utilizamos ante el acoso de un defensor. Es un bote bajo, que no debe
sobrepasar [2 altura de 12 rodilla ¥ en al la mano que no bota nos ayudara 2 protagemos del defansor.

Guia 7

DAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

deporte que 52 practica, en una cancha rectanzular, entre dos equipos da cinco E i que normalmente utilizamos para avanzar for el
b de introducir el balon en l2 canasta contrania, que :& encuentra 2 una altura de g0. El balon no soh!panln ¥ 3e bota hacia delants y hacia un lado.

olo de las manos; los enceste: valen uno, dos o tres puntos ¥ zana el que .
!mwminmqueannelenmmo mqmmmgselqueﬁﬂd VL. A

Bote de velocidad
El bote de velocidad s2 emplea cuando quersmos recomer una distancia en el menor tiempo posible
 AME! (cmggpme;mph) Elbmdabema]mmpulmdaelbalmhmndelmxe\ por encima
Cuando kabl 103 referimos 2l conjunto de habilidades técnicas que debemos de la cadera. Esto nos avudara 2 recorrer mas distancia entrs bote y bote.
mwm]npﬂmamﬂﬁmhﬂmpmmxemdm Son los elementos basicos
¥ son cuatro: dpas&eldriblmg &l tiro v Jos movimsientos defensivos.

.

DRIBLING :Cuindo puedo botar el balon?

Se define el dribling como 12 2ccion que realiz2 un juzador cuando, después de tomar posesion del Nopodmoslmarelbuhntmludosmmummpocoupemlmembmn coger. Ambas
balon, le da mpulso tirandolo o paimeandolo con una mano contra &l suelo. La actividad del 2cciones np esan en el ¥

"dribling” s da por terminada en el momento en que control el balon con ambas manos, o lo deja
descansar en una de ellas. El juzador puede dar un pamero indeterminado d pazos, mientras que el
blhnmamucmnomwcmmlosbomdgl'dﬁbhng

SOLER. ESTUDIANTE™DE
ON ENFASIS EN EDU o
ONA. ANO 2021
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FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO
CION

famo: de fimdamentos nos referimos al confunto de habilidades técnicas que debem
jugadores a nivel individual para poder practicar este deporte. Son los elementos basico!
gl paze, el dribling, el tiro y los movimientos defensivos.

TIRO A CANASTA BALONCESTO

El tiro 2 canasta ex 1a 2ccion de lanzar el balon con el objetivo de encestar en el aro directaments o

con el 2poyo del tablero (Cadsic, Arregut). El Tiro es el fundamento del Baloncesto mas dificil de

dominar y requiere un perfeccionamiento contino. El lanzamiento a canasta se juzga mas por el

resulndoqmporelpmcao entra o 1o entra. Se consigue &xito o 32 fracasa en el intento. Es el

fnndmmoqnepmelpmvﬁmlamcomldebalmporpmeddeqmpomcme Enel Tiro
viene mucho el factor paicologice. Hay que tener confianza en uno mismo adema: de las koras

)lmrmdzmcm

Cuando hablemos del Tiro, es imp que los demas que han

mmmdouhcmmddhommqumehwmw\wdedu que, de) o

hacia canasta, o fintar una salida para luego tirar, g, .

FUNCIONES TACTICAS DEL TIRO EN BALONCESTO

Oblizar 2 los defensores 2 marcar estrechament a ése jugador Tirador (lo cual permite jogar
puerta 2iras =i es jugador sin balon o atacar mas facilmente el aro, penewrando, si ya tiene
balon).

Abndd‘msaspuam estan mas pendientes del Tiro 2 larga distanciz que de uma

es, desmoraliza 2 seguir defandiendo en &aa formacion.

habido una falta contra 2lgun jugador. El arbitro puede decidir si son
Para sjecutarlo, el;ngadorbmelbalon) lanza a canasta sin que
2 a cabo desde 1a linea de tiro que esta 25,80 m de Jalinea

=

ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

Aonvzanat. [Ee vaedlvs djelios! &

mientras que el juzador lanza a canasta y salta a Iz vez. El salto ze hace en vertical
locamos por encima del defensor y Hegar a la canasta.

a4 ¢L &AW
trada a canasta
2 uno de los mas populares en baloncesto. Para efectuarle, el jugador da varios pasos y luego
acmmhmesmuyp:msacamlsteenrw‘burelbalonesﬂndouelmdemodar
paso largo, s2guido da un paso mas corto y lanzar a tablero para meter en la canasta.

Tiro en estitico
Es un tiro sercillo que suele darse mucho en baloncesto cuando los jugadores s2 encuentran cerca
del area de tiro del contrario. Conmumhmelbdmacmmﬂodgpte.comoendm
libre, aungue ‘gceueng_i_l)_\mpaqumsalmnmdodzunpme

P P

Es un tiro similar al anterior, pmseejecmm“aheveomgacmﬁlmgaducmey
estando alienado con &l 2ro, lanza 2] balon con 2l cuerpo quisto ¥ ligeramente flexionad
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4 CAPITULO IV
4.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

Fecha Actividad Evidencia

Marzo  Acto electoral
18 democratico
Colegio Carlos
7 am Pérez Escalante

En la actividad Intra- institucional se realiza un acompafnamiento al acto electoral
democrético del colegio Carlos Pérez Escalante, donde como practicante hago mi presentacion a
el cuerpo docente y a mis correspondientes alumnos.
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5 CAPITULOV
51 CONCLUSIONES

Con respecto a la propuesta pedagdgica y la practica integral se concluye que:

. Los procesos de aprendizaje de manera virtual requieren de mayor inversion
debido a que no todos los estudiantes cuentan con la posibilidad de acceder a la plataforma

virtual para realizar la clase de educacion fisica en simultaneo con el docente.

. Mediante la implementacion de la metodologia y el entrenamiento funcional se
pudo obtener un desarrollo dptimo de cada una de las clases y llevar a cabo la interaccion entre

docente y estudiante.

. A través del trabajo realizado con las guias de clase se pudo dar mayor inclusién a
los estudiantes que no pueden participar de las clases en simultaneo, y que de cierta manera

quieren realizar sus clases de educacion fisica.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
icontec = liNet = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 74
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC

D




- . 3
ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

't vetle objsTivs!
—/ﬁ'uebzmq‘,‘..lt.,_{ nitellre opledive!

5.2 RECOMENDACIONES

Como recomendaciones es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

« Elaborar mas guias para la cartilla pedagogica teniendo en cuenta otras variantes como

la inclusién

« Tener en cuenta la elaboracion de herramientas para la clase mediante el uso de

materiales reciclados o cotidianos.

* Para los proximos investigadores que se enfoque en este tema que sigan alimentando la

cartilla pedagdgica con mas ideas y actividades ya sean presenciales o virtuales.

« Promover la actividad fisica con la realizacién de ejercicios funcionales, con material

0 sin material.
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