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CAPITULO |

1. INFORME DE OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1 JUSTIFICACION

Mediante del diagnostico podemos observar el estado actual en que se
encuentra el Colegio Instituto técnico guaimaral, su planta fisica y docente, el
estado de los implementos deportivos Utiles para trabajar en el ambito
pedagoégico deportivo y social, esto nos facilitara elementos importantes para
el desarrollo de la propuesta pedagogica y la practica integral.

1.2 COMPONENTE CONCEPTUAL

1.2.1 IDENTIFICACION
Nombre de la institucién educativa: INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL

Direcciéon: Calle 10AN # 7E-134 Guaimaral Teléfonos: 5773807- 5770145
- 5771980

E-mail : colguaimaral@yahoo.es Fax: (7) 5772567 Tel : (7) 5 773807

Cddigo DANE: 154001002977

Ubicacion Fisica: Departamento Norte de Santander, Municipio San José de
Cucuta Comuna 05 Barrio Guaimaral

Propiedad Juridica: Institucion Educativa Oficial, Secretaria de Educacion
Municipio de San José de Cucuta.
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Jornadas: Mafana y Tarde
Calendario Escolar: A
Ambito: Educacién Formal

Niveles de educacion: Preescolar, Basica Ciclo Primaria, Basica Ciclo
Secundaria, Media Técnica y Académica

Especialidades:
Bachillerato Académico y Bachillerato Técnico en:

Disefio Gréfico y Programacién de Computadores, Comercio Internacional,
Procesos Agroindustriales, Instrumentacion de Maquinaria y Equipos
Industriales.

La institucion incluye a la poblacion con necesidades educativas especiales
(NEE), en particular con limitacion auditiva, visual, cognitiva y motora, en los
diferentes niveles de educacion formal y, ademas, formacion en
competencias laborales con acompafamiento del SENA.

Rectora: Gloria Ligia Valencia Gémez
Acto administrativo de nombramiento: Decreto 000127 de 2002
NIT: 890504999-5

DANE: 154001002877
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1.2.2 RESENA HISTORICA

El Instituto Técnico Guaimaral fue creado como un Instituto Nocturno de
Bachillerato Comercial mediante ordenanza N° 64 de noviembre 26 de 1962,
con el fin de responder a las necesidades de capacitacion para jovenes y
adultos del Barrio Guaimaral. En el afio 1998 fue nombrada la actual rectora,
Esp. Gloria Ligia Valencia GOmez quien presenta un proyecto a la Secretaria
de Educacion para la ampliacion de la jornada y obtiene el Visto Bueno del
Secretario de Educacion Departamental mediante Oficio fechado noviembre
12 de1999.

En noviembre 12 de 2002, a partir de la reorganizacion educativa se fusioné
con las instituciones educativas: Colegio Hermogenes Maza, Centro docente
Alma Luz Vega, Escuela Guaimaral 21 y Escuela Julidn Pinzén. EIl 16 de
mayo de 2006 se adscribe el Instituto de Educacion Especial La esperanza,
guedando como Unica razon social, Instituto Técnico Guaimaral.

1.2.3 FILISOFIA

El instituto técnico guaimaral fundamenta los principios epistemologicos en
proceso de construccién constante del ser humano del desarrollo fisico y
psiquico para interactuar en su entorno aplicando la inteligencia en
competencias basicas ciudadanas y laborales preparados para las
exigencias del mundo globalizado.
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Por ello propone una formacion basada en los siguientes principios:

INTEGRALIDAD < |
INTELECTUALIDAD < | | cIENCA

DEMOCRACIA
PRODUCTIVIDAD |
INVESTIGACION <+ TECNOLOGIA

CREATIVIDAD «—
CONVIVENCIA
ETICOS VALORES
. JUSTICIA

10. AUTOESTIMA

©r o NEo G WEN =

1.2.4 PRINCIPIOS ORIENTADOS

Es fundamental educar en la humanizacion de la sociedad, preservando
nuestros valores y principios morales, generando conciencia colectiva, que
proponga la ética y la libertad, por ello, nuestro reto es:

e APRENDER A SER

e APRENDER A CONVIVIR
e APRENDER A CONOCER
e APRENDER A HACER

e APRENDER A APRENDER

PRINCIPIOS DE CONVIVENCIA

Son actitudes fundamentales de la conducta de nuestros nifios, jovenes y
adultos. La institucién a través de la prestacion del servicio educativo se
compromete a rescatar y enfatizar en los siguientes principios:

e EDUCAR EN EL RESPETO Y BUEN TRATO
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e EDUCAR EN EL COMPARTIR
e EDUCAR EN EL DIALOGO
e EDUCAR EN LA RESPONSABILIDAD

1.2.5 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI)

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un documento creado mediante
construccion colectiva para orientar los lineamientos institucionales que
conllevan a direccionar el quehacer pedagdégico ordenado por la Ley General
de Educacion, sus decretos reglamentarios y demas normas vigentes que
rigen la educacién en Colombia. Por supuesto, consolidando las bases
juridicas de la educacion colombiana, el enfoque pedagdgico y la necesidad
regional y local. Por tanto, se ha creado una Institucion educativa que ofrece
educacion preescolar, basica, media académica y media técnica, mediante la
fusion de las Instituciones Educativas, Hermdgenes Maza, Centro Docente
Alma Luz Vega Rangel, Escuela Guaimaral 21, Escuela Julian Pinzén e
Instituto La Esperanza.

La instituciébn educativa abre los espacios para la atencion a poblacion
convencional y ademas para poblacion con necesidades educativas
especiales (NEE), tales como, limitacién auditiva, visual, cognitiva, y motora.

El proyecto pretende el progreso o escalamiento de competencias cognitivas,
laborales y actitudinales, de tal manera que desarrolle de forma significativa
el potencial humano, optimice recursos y oportunidades, en procura de una
formacion integral y mejora de la calidad de vida de los estudiantes.

El plan de estudios, la planeacion de area, asignatura y clase, el sistema
institucional de evaluacion (SIE), las estrategias de evaluacion, la rabrica
para medir el desemperfio, los planes de mejoramiento, son entre otros, los
medios para viabilizar la propuesta pedagogica. Asi mismo, tendra
dimensiones de transversalidad, a través de proyectos pedagdgicos como:
Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), Proyecto Lector, los cuales parten de
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problemas o necesidades que involucran en su desarrollo los aprendizajes
de las ciencias basicas, ciencias sociales, ciencias humanas y tecnologia.

Dicho proyecto se justifica dado que constituye una herramienta de
construccion colectiva que permite a la institucion educativa tener un norte en
el proceso educativo desarrollado en la institucion educativa y en el reto por
mejorar la calidad de la misma y por supuesto, la posibilidad de plantear
alternativas dindmicas que busquen la formacién integral de los estudiantes,
adoptando continuamente y a la par con los avances cientificos y
tecnolégicos nuevas estrategias para la construccion de conocimiento y la
busqueda constante de alternativas para una mejor calidad de vida, que
responda a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, sus familias
y su entorno (Ley 115 de 1994, articulo 73).

El propdsito que tiene el Proyecto Educativo Institucional hace referencia a la
formacion integral de la persona, a su mejoramiento de la calidad de viday a
la busqueda de la excelencia académica y laboral. Asi mismo, busca el
desarrollo de la capacidad critica y cientifica mediante la adquisicion de
conocimientos y métodos en cada una de las disciplinas (asignaturas) para
participar de forma activa en la busqueda de alternativas de solucién a los
problemas locales, regionales y nacionales.

Maneja una estrategia pedagdgica, con la cual se hace uso de un modelo
definido para el Instituto Técnico Guaimaral como lo es el Aprendizaje
Significativo, el cual se entiende como el proceso a través del cual un nuevo
conocimiento se relaciona o parte de una forma, no al azar e intrinseca, con
el conocimiento previo que tiene el individuo o aprendiz, sobre lo nuevo que
aprende. Segun Ausubel (1963), es el mecanismo gque tenemos los seres
humanos preferentemente para adquirir y almacenar nuevos saberes y por
supuesto ideas y deducciones en cualquier disciplina del conocimiento.

El hecho de que el nuevo conocimiento se relacione de manera no arbitraria
(no al azar) con el conocimiento ya existente en el sujeto que aprende, quiere
decir, que esta relacion no se da con cualquier aspecto dentro la
organizacion cognitiva, sino con saberes o conocimientos especificos y
relevantes, a los que Ausubel les dio el nombre de “subsumidores”. Por tal
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razon, el conocimiento previo sirve de soporte para incorporar, comprender y
por supuesto incrustar los nuevos conocimientos; de tal manera, que cuando
estos se alojan y se transforman en conocimientos relevantes, van a servir
de “subsumidores” de otras nuevas ideas, conceptos, proposiciones e
hipotesis.

Es asi, como el conocimiento del individuo va creciendo y el intelecto del
mismo, estara en capacidad de hacer relaciones con: conceptos, términos,
interrogantes, surgidos o adquiridos, en la misma disciplina y con los
alcanzados en otras disciplinas del saber. Asi mismo, el aprendizaje
significativo es sustancial, lo cual significa que lo que realmente se incorpora
del nuevo conocimiento no son las palabras para expresar por ejemplo el
concepto, sino la sustancia del mismo, es decir, el dominio del saber. Tal
que, un mismo concepto puede expresarse de diferentes maneras con
grupos de palabras o grupos de signos, los cuales seran equivalentes en
cuanto a su significado. Asi, un aprendizaje significativo no puede depender
del uso exclusivo de determinados signos o palabras en particular.

Con base en lo descrito hasta ahora, se puede afirmar que la esencia de
cualquier proceso de aprendizaje dentro de éste modelo, se encuentra en la
relacion no al azar o arbitraria y sustantiva entre lo que el individuo sabe y
domina y lo nuevo que aprende. Producto de esta interaccién, el
conocimiento previo puede ser objeto de modificacion, por la aprehension de
ese nuevo conocimiento. Cuando en el proceso de aprendizaje, lo anterior no
ocurre, es decir, la adquisicion del conocimiento se realiza de manera
arbitraria y literal, el aprendizaje se denomina mecénico o automatico, y, por
consiguiente, solo le pertenece a la memoria.

Asi mismo, Ausubel sostiene que, cuando la estructura cognitiva se organiza
de forma jerarquica en cuanto al nivel de abstraccion, generalidad e
exclusividad de los contenidos, y, por consiguiente, se presenta una
subordinacion de conceptos cuando surgen o se adquieren otros mas
abstractos, generales e inclusivos, estariamos frente a un aprendizaje
significativo subordinado.
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Ahora bien, si el nuevo conocimiento solamente corrobora o se deriva de
algun concepto o proposicion ya existente, con estabilidad e exclusividad, en
la estructura cognitiva, el aprendizaje subordinado se conoce como
derivativo. También, Cuando el nuevo conocimiento es una prolongacion,
elaboracion, modificacibn o cuantificacibn de conceptos o proposiciones
previamente aprendidos de manera significativa, el aprendizaje subordinado
se considera correlativo.

Ademas, se denomina aprendizaje superordenador, cuando se desarrolla
material de aprendizaje y este guarda una relacién de supe ordenacién con
la estructura cognitiva del sujeto, es decir, el nuevo concepto es mas
abarcador y por tanto subordina al concepto ya existente. No obstante,
Ausubel referencia casos de aprendizaje de conceptos que no pertenecen ni
a los subordinados ni superordinados con algun tipo de concepto existente
en la estructura cognitiva del individuo que aprende. A este tipo de
aprendizaje lo denomina aprendizaje significativo combinatorio y que, segun
el mismo autor, generalizaciones inclusivas y ampliamente explicativas tales
como las relaciones entre masa y energia, calor y volumen, estructura
genética y variabilidad, oferta y demanda, requieren este tipo de aprendizaje.

Hasta este punto, el aprendizaje significativo se ha presentado con un
enfoque fundamentalmente cognitivo. De hecho, todos sabemos que el ser
humano no es Unicamente cognicion. Todo ser humano conoce, siente y
actua (ser, deber ser y hacer). Por tal motivo, se hace necesario presentar la
teoria de Joseph Novak, quien le dio un enfoque humanista al aprendizaje
significativo. Para Novak, el aprendizaje significativo subyace a la integracion
constructiva entre pensamiento, sentimiento y accién lo que conduce al
engrandecimiento humano.

Novak en su teoria de educacién, considera que los seres humanos piensan,
sienten y actlan, por tanto, cualquier evento educativo es, una accién para
cambiar significados (el pensar) y sentimientos entre el que aprende y el que
ensefia (estudiante — profesor). En tal razon, en el Instituto Técnico
Guaimaral se considero la teoria de Ausubel, incrementada por la de Novak,
la que brinda explicitamente mayores y mejores directrices instruccionales,
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principios y estrategias para ponerlas mas facilmente en practica y que estan
mas cerca de aterrizarlas en el aula de clase, y en concordancia con la
politica de calidad, la misién, vision y principios institucionales que la rigen.

Lo que propone Ausubel para facilitar el aprendizaje significativo en el aula,
insta al profesor a prestar atencion al contenido y a la estructura cognitiva del
aprendiz, procurando maniobrar los dos de manera simultanea. Es igual de
importante, realizar un andlisis conceptual del contenido programatico, para
identificar conceptos, ideas, procedimientos y concentrar en estos el esfuerzo
instruccional; como también, no recargar al estudiante de informaciones
innecesarias, dificultando la organizacion cognitiva. Es imperioso buscar la
mejor manera de relacionar, explicitamente, los aspectos mas importantes
del contenido de la disciplina de ensefianza con los aspectos
especificamente relevantes de la estructura cognitiva del aprendiz. Esta
racionabilidad es imprescindible para lograr el aprendizaje significativo.

En resumen, es preciso realizar un analisis previo de todo lo que se va a
ensefar, dado que, no todo lo que se encuentra en los programas y en los
libros de texto y demas materiales del curriculo es realmente importante. Por
otra parte, el orden en que conceptos e ideas principales de las asignaturas
aparecen en los materiales educativos y en los programas en bastantes
ocasiones, no es el mas adecuado, para facilitar la relacion e interaccién con
el conocimiento previo del estudiante. El andlisis critico de la asignatura debe
hacerse pensando en el sujeto. De nada sirve que el contenido tenga una
buena organizacion logica, cronolégica 0 epistemoldgica, si no es
psicologicamente posible su aprendizaje por parte de los aprendices.

El plan de estudios, la planeacion de area, asignatura y clase, el sistema
institucional de evaluacion (SIE), las estrategias de evaluacion, la rabrica
para medir el desemperio, los planes de mejoramiento, son entre otros, los
medios para viabilizar la propuesta pedagogica. Asi mismo, tendra
dimensiones de transversalidad, a través de proyectos pedagdgicos como:
Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), Proyecto Lector, los cuales parten de
problemas o necesidades que involucran en su desarrollo los aprendizajes
de las ciencias bésicas, ciencias sociales, ciencias humanas y tecnologia.
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De acuerdo con el decreto 1290 del 2009 el Instituto Técnico Guaimaral
adopta la siguiente escala de valoracion de los desempefios de los
estudiantes de la basica primaria secundaria y media técnica.

Para facilitar la movilidad de los estudiantes entre los establecimientos
educativos se compara la valoracion cuantitativa utilizada en Instituto Técnico
Guaimaral y se registra su equivalencia en la escala de valoracion cualitativa

nacional.
Escala numérica Escala de valoracion
institucional Nacional
50-4.6 Desempefio Superior
45-4.0 Desempefio Alto
3.9-3.0 Desempefio Basico
29-10 Desempefio Bajo

Desempefio superior (S): Es cuando el educando ha alcanzado
satisfactoriamente la totalidad de Los indicadores desempefados con la
valoracion numeérica entre 4.6 y 5.0.

Mantiene la regularidad en la asistencia al colegio, sélo se ausenta con
causa justificada sin que esto incida en su proceso de aprendizaje.

Son capaces de asumir una posicion critica - reflexiva frente al conocimiento,
interesdndose por la consulta y la profundizacion de los temas relacionados
con el area.

Participa activamente en el desarrollo de las diferentes actividades en el aula
y en la institucion.

Desempefio Alto (A): cuando el educando ha alcanzado la totalidad de los
indicadores de desempefios con valoracidon numeérica entre 4.0 a 4.5.

D@5 is member of;

Ratad 4

* ok
*
*

x 3 Formando lideres para la construccion de un
iy s § | sowe | | Ve nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < icontec Coltipies

19




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

El estudiante demuestra un buen nivel de desarrollo en todos los procesos
de interpretacion, comprension y andlisis; es capaz de argumentar y
proponer alternativas de solucion a los problemas planteados y cumple a
cabalidad de los compromisos y deberes con la institucion.

Desempefio Basico (B): Cuando el educando ha alcanzado una valoracion
numérica entre 3.0 y 3.9. Cumpliendo los requisitos minimos para alcanzar
los desempefios necesarios en el area de asignatura.

Desempefio Bajo (DB): El estudiante presenta bajo interés por su desarrollo
personal, de responsabilidad, cumplimiento y puntualidad en sus
compromisos académicos

1.2.6 OBJETIVOS DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI)

OBJETIVO GENERAL

Constituirse en propuesta educativa que privilegie el desarrollo humano
integral de los estudiantes, de tal manera que apunte al mejoramiento de la
sociedad y el contexto. Lo anterior, a partir de la consolidacion de
competencias, actitudes y valores que cimienten la sana convivencia, la
calidad educativa y la insercién al mundo laboral y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Establecer las directrices, orientaciones, planes, proyectos, recursos y
estrategias que propendan por el mejoramiento continuo de la calidad
educativa, el fortalecimiento de la formacion integral de los estudiantes
y la configuracion de una comunidad educativa en busqueda
permanente de la excelencia.

- Disefar planes de estudios pertinentes, flexibles y en correspondencia
con los estdndares del Ministerio de Educacion Nacional y las
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necesidades del contexto, para una oferta educativa actualizada,
novedosa, integral y agradable que desarrolle las diferentes
competencias.

- Afianzar una propuesta pedagdgica con base en la puesta en practica
del aprendizaje significativo que oriente las practicas pedagdgicas, los
procesos de investigacion, construccién del conocimiento y el uso de
las nuevas tecnologias.

- Consolidar la cultura institucional de sana convivencia, enfoque de
derecho, participacion, articulacion, ejercicio democrético, sentido de
pertenencia, inclusion educativa y el respeto por si mismo, los demas
y el medio ambiente

1.2.7 SIMBOLOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LEMA: “EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
HIMNO:

CORO
Estudiar, estudiar, estudiar
Practicar el deporte también
Si la mente esté sana y alegre
Viviremos en dulce vaivén

ESTROFAS
I
Los colores de nuestra bandera
Son emblema de amor y lealtad
Al igual que una raza valiosa
Un legado del indio Guimaral (bis)
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Il
Compaiieros cantemos alegres
Este himno que invita a estudiar
Son vibrantes las notas que salen
De estudiantes que quieren triunfar
No perdamos la huella que deja
Toda herencia de amos y de paz.
1]

Compairieros que aplican la ciencia
Forjadores de un nuevo pais
Importante encontrar un camino
De constancia civismo y valor
Que le trasmita amor por la vida
Por la cultura y la formacion.

UNIFORMES

El uniforme del colegio refleja identidad y pertenencia. Se debe portar con
respeto por todos los estudiantes en cada una de las sedes, segun lo
estipulado en el momento de matriculas.

UNIFORME DE DIARIO

Femenino: camibuso blanco con el escudo del colegio (segun el modelo
acordado), falda en la cintura, a cuadros a la altura de la rodilla, plisada,
zapatos negros, medias blancas a mitad de piernay correa negra.

Masculino: Guayabera segun modelo acordado, pantalon gris bota recta,
correa negra, zapatos negros y medias blancas a media pierna.
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UNIFORME DE EDUCACION FISICA

Segun el modelo institucional, sudadera verde bota recta, camibuso con
orillos blancos, verdes y amarillos (proceso de cambio de uniforme).

UNIFORME DE GALA

Femenino: camisa blanca de manga larga, con el escudo del colegio
bordado en la derecha y cinta color gris anudada al cuello.

Masculino: camisa blanca de manga larga, con el escudo del colegio
bordado en la derecha y corbata de color gris.

BANDERA

El 18 de Junio de 2003 se adoptd la propuesta ganadora presentada por la
Docentes Ruth Trinidad Gémez Mendoza e Isabel Teresa Foliaco Gamboa.

Azul: simboliza los valores de armonia, sabiduria y fortaleza que existen en
nuestra institucion.
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Blanco: simboliza la transparencia con la que el instituto forma a sus
estudiantes y la paz por la cual luchamos dia a dia.

Rojo: simboliza la alegria que reina en cada una de las personas de esta
institucion y el fundamento actuar bien y en su debido momento.

ESCUDO

Disefiado en Junio 18 de 2003 en reunion de Coordinadores con base en las
propuestas presentadas por cada sede. La primera franja de la izquierda en la parte
de arriba representa el indio Guaimaral que identifica a la Escuela Guaimaral 21, el
computador, representa al Instituto Técnico Guaimaral haciendo alusion a los
avances tecnoldgicos, el libro y la antorcha del centro identifican al Colegio
Hermdgenes Maza, en el deporte y el saber y la mano que sefiala la letra C, es la
identificacion del Centro Alma Luz Vega Rangel con su lenguaje de Sefia

1.2.8 MISION

El Instituto Técnico Guaimaral ofrece educacion de calidad en ciencia,
tecnologia y valores; desarrollando competencias laborales, especificas y
ciudadanas a niflas, nifios y jévenes con o sin necesidades educativas
especiales, haciendo de ellos personas autonomas, Vvisionarias,
emprendedoras, generadoras de su proyecto de vida, enmarcados dentro de
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un ambiente pacifico, ecoldgico y cultural, con miras al fortalecimiento de una
sociedad mas justa y tolerante.

1.2.9 VISION

El Instituto Técnico Guaimaral mantendr4 su reconocimiento como una
institucion educativa de calidad y seguira trabajando en procura de la
excelencia académica, técnica y en valores, dentro de un ambiente de
convivencia pacifica y solidaria, fundamentado en la aplicacion de una
cultura de mejoramiento continuo.

1.3 PERFIL DEL ESTUDIANTE

El instituto técnico guimaral en su proceso de formacion desarrolla los
saberes y experiencias para formar estudiantes:

Generadores de procedimientos para desarrollar sus capacidades

Competencias intelectuales

Tolerante, generador de relaciones democraticas

Espiritual

Promotor de espiritu critico constructivo e investigativo generador de

nuevos conocimientos

7  Auténomo, responsable y con capacidad para resolver problemas y dar
soluciones dentro del campo cientifico, politico, social religioso y
cultural.

8 Respetuoso consigo mismo, con el otro y con el entorno.

9 Solidario con los demas

10 Honesto, sincero

11 Lidery promotor de la convivencia pacifica

12 Consciente de sus deberes y derechos dentro y fuera de la institucion

OOk wWN

En el caso de estudiantes en situacion de limitaciones cognitivas, el instituto
técnico guimaral en su propuesta educativa pretende formar estudiantes.
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13 Autonomos en la medida de sus posibilidades

14 Con capacidad de autorregulacion, de acuerdo con sus particularidades

15 Participativos en los diferentes espacios del ambito escolar vy
comunitario.

16 Responsable en el cumplimiento de sus rutinas escolares,
ocupacionales, laborales y cotidianas.

17 Respetuosos d las normas béasicas de comportamiento social.

18 Con habilidad de seguir instrucciones, secuencias de acciones Yy
procedimientos sencillos en el contexto familiar, laboral y social.

19 Con habilidad para seguir instrucciones, secuencias de acciones y
procedimientos sencillos en el contexto familiar, laboral y social.

20 Con habilidades y destrezas para el desempeiio de actividades
ocupacionales independientes o protegidas.

1.3.1 PERFIL INSTITUCIONAL

El instituto técnico guaimaral funciona y desarrolla todas sus actividades
teniendo presente los siguientes principios:

Justicia, responsabilidad, altruismo, transparencia, equidad, eficacia,
eficiencia, efectividad, idoneidad, pertenencia, democracia, conducentes al
fortalecimiento en la formacién de excelentes ciudadanos.

1.3.2 PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES

El Instituto Técnico Guaimaral, mediante los objetivos que se ha trazado el
PEI, pretende el progreso o escalamiento de las competencias cognitivas,
laborales y actitudinales de sus estudiantes, de tal manera que desarrolle de
forma significativa el potencial humano, optimice recursos y oportunidades,
en procura de una formacioén integral y mejora de su calidad de vida por
medio de dimensiones de transversalidad, a través de proyectos
pedagogicos tales como: Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), Proyecto de
Educacién para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania (PESCC),
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Proyecto Gestion del Riesgo y Proyecto Lector; los cuales parten de
problemas o necesidades que involucran en su desarrollo los aprendizajes
de las ciencias bésicas, ciencias sociales, ciencias humanas y tecnologia.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA
CONSTRUCCION DE LA CIUDADANIA (PESCC)

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
es una iniciativa del Ministerio de Educacién Nacional y el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propdésito es contribuir al
fortalecimiento del sector educativo en la implementacién y la sostenibilidad
de una politica de educacién para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

El Programa busca que las instituciones educativas desarrollen Proyectos
Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo
de competencias béasicas para la toma de decisiones responsables,
informadas y autbnomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la
dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de
identidades y formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccién
de relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y
democréaticas.

La propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania se diferencia de la que habia sido, tradicionalmente, la
educacion sexual en el pais, que en muchos casos se limitaba a los aspectos
biol6gicos y a los riesgos asociados a lo sexual; la nueva propuesta concibe
la sexualidad como una dimensiébn humana, con diversas funciones,
componentes y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco del
desarrollo de competencias ciudadanas que apunten a la formacion de los
nifios, nifias y jovenes como sujetos activos de derechos.

Entre 2004 y 2005 se realizaron una serie de encuentros entre personas y
organizaciones que trabajaban en educacion para la sexualidad en Colombia
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y otros paises, que llevaron al disefio de una propuesta pedagdgica,
conceptual y operativa que se valido y ajustdé entre 2006 y 2007, con el
desarrollo del Proyecto Piloto de Educacion para la Sexualidad y
Construccioén de Ciudadania en 53 instituciones educativas que reunen a 235
sedes y centros educativos de 5 regiones del pais. Dicha propuesta, validada
y ajustada, se presenta hoy al pais en una serie de médulos que publica el
Ministerio de Educacion Nacional y que son la herramienta guia para que la
educaciéon para la sexualidad sea una realidad efectiva en todas las
instituciones de Colombia de acuerdo con los fines y los objetivos de la
educacién que presenta la ley 115 de 1994 y que reglamenta el decreto 1860
del mismo afio.

Los mddulos que componen esta serie constituyen una ruta para la
implementacion de los Proyectos Pedagoégicos de Educacion para la
Sexualidad en las instituciones educativas y un elemento de trabajo para
otros actores estratégicos. Los tres primeros modulos, introductorios,
explican de manera general la propuesta pedagdgica, conceptual y operativa
del programa y seran complementados, mas adelante, con otros médulos de
profundizacién en tematicas especificas sobre sexualidad, en la relacion
entre competencias ciudadanas y sexualidad, entre otros.

Los Proyectos Pedagdgicos deben enseflar a comprender las diversas
formas de vivir la sexualidad, educar para apreciar lo mejor de los otros y
ayudar a que esto aflore en las relaciones y en la convivencia. Por lo tanto,
deben permitir que las personas de una comunidad educativa se vayan
transformando y consolidando como sujetos activos sociales de derecho v,
de esta manera, se conviertan en promotores y defensores de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos.

Una educaciéon para el desarrollo de competencias implica el desarrollo de
capacidades para la toma de decisiones a lo largo de la vida. Por esto, los
Proyectos Pedagdgicos requieren una educacion que:

e Propicie la argumentacion y el didlogo, a partir de dilemas cotidianos,
gue promuevan la toma de decisiones con autonomia.
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e Fomente la reflexion sobre preconceptos y prejuicios y facilite formas
de cotejarlos con informacién empirica y cientifica.

e Genere ambientes de confianza, basados en relaciones de afecto,
horizontales, en las que se valoren y tengan en cuenta todas las
experiencias, las preguntas, los aportes y las necesidades.

e Desarrolle habilidades, a partir de una educacion activa que propicie
que las y los estudiantes construyan nuevos conocimientos,
significados y posibilidades de vida.

COMPONENTES Y FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD

Un Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad es el conjunto de
acciones deliberadas que ejecuta una comunidad educativa; incluye
actividades precisas dentro del plan de estudio que desarrollen competencias
para la vivencia de la sexualidad. La idea es relacionar conocimientos,
habilidades y actitudes de diversas areas e incorporar los puntos de vista de
los nifios, las nifias, adolescentes y los jévenes, y articularlos en la solucion
de cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con su contexto. Lo
anterior pretende lograr que todos los miembros de la comunidad educativa
puedan tomar decisiones autbnomas, informadas y responsables frente a la
vivencia de su sexualidad, ain en contextos dificiles, puesto que las
incertidumbres y los azares, antes que ser anomalias constituyen parte de
nuestras vidas cotidianasl-. Por esto, los Proyectos Pedagdgicos son el
espacio privilegiado con el que cuenta la escuela para generar conocimiento
con sentido en las y los estudiantes (saber para saber hacer).

COMPONENTES, FUNCIONES, HILOS Y COMPETENCIAS

Cada componente y funcion de la sexualidad tienen una serie de hilos
conductores, que reunidos comprenden los principales aspectos que debe
abordar el sistema de educacion preescolar, basica y media con respecto a
la sexualidad. A cada hilo le corresponde, a su vez, una competencia
general, que condensa las habilidades, las actitudes y los conocimientos que
todas las personas deben haber alcanzado al completar su educacion media.
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e Componentes de la sexualidad: identidad de género,
comportamientos culturales de género y orientacion sexual,

e Funciones de la sexualidad: comunicativa-relacional, erotica,
afectiva y reproductiva.

Ambas dimensiones, en cada uno de los hilos, deben ser trabajadas en los
diferentes contextos, distribuidos de la siguiente forma:

v" Grupo N°1: --- Preescolar, 1°
v Grupo N°2: --- 2°y 3°.

v' Grupo N°3: --- 4°y5°,

v' Grupo N°4: --- 6°y 7°.

v" Grupo N°5: --- 8°y9°

v Grupo N°6: --- 10°y 11°

GRUPOS DE GRADO: PREESCOLAR Y 1°

PROBLEMA PRIORIZADO: CARENCIA DE CONCIENCIA SOBRE EL DERECHO A LA
INTIMIDAD: COMPRENSION DEL PLENO DERECHO SOBRE MI CUERPO Y QUE NADIE PUEDE
ACCEDER A EL SIN MI CONSENTIMIENTO.RESPETO

HILO CONDUCTOR COMPETENCIA PARA LA SEXUALIDAD Y
COSNTRUCCION DE CIUDADANIA
PERIODO |
Identidad y sexualidad Entiendo que la sexualidad es una dimension

constitutiva de la

identidad humana y sé& diferenciar que la
constituye.

Equidad de género Entiendo que las mujeres y los hombres somos
libres e iguales en

dignidad y derechos. Emprendo acciones para
que las diversas

formas de ser hombre o mujer, que permiten el
desarrollo de todas

las potencialidades humanas, sean respetadas y
valoradas en los

diferentes contexios.
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PERICDO I
Derecho a la intimidad Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi
cuerpo y que nadie puede acceder a &l sin mi
consentimiento.  Acudo a personas e
instituciones  especializadas cuando este
derecho es vulnerado en mi 0 en otros.

PERIODO Il
Expresion de afecto Comprendo que expresar y recibir afecto
promueve el bienestar humano y fortalece las
relaciones.
PERIODO IV
Derecho a la seguridad personal Comprendo que tengo derecho a tener

ambientes escolares, sociales y familiares
democraticos, libres de miedos, amenazas o
temores derivados del acoso, la violacion y el
abuso sexual, en la vida privada y publica.
Participo en la construccion de dichos ambientes.

GRUPOS DE GRADO: 2° y3°°
PROBLEMA PRIORIZADO: FALENCIA CON RESPECTO AL FORTALECIMIETO DE VINCULOS:
ESTABLECIMIENTO DE LAS RELACIONES DE IGUALDAD DE AMOR Y RESPETO PARA CON
LOS OTROS.
HILO CONDUCTOR COMPETENCIA PARA LA SEXUALIDAD Y
COSNTRUCCION DE CIUDADANIA
PERIODO |
Reconocimiento de la Comprendo que todas las personas son un fin en
dignidad si mismas y, por tanto, valiosas por ser seres
humanos, y emprendo acciones para que esto
sea realidad en mi, en mi familia, en mi pargja y
en la sociedad.
Cultura y comportamientos de Comprendo que la cultura ha asignado
geénero comportamientos a cada género, que puedo
modificar para que sean mas equitativos y
permitan a mujeres y hombres desarrollarse
como individuos, como pareja, como familia y
como miembros activos de una sociedad.
PERIODO Il
Valoracién de la diversidad Comprendo que todas las personas tienen
derecho a participar en las decisiones que
puedan afectarlas. Aprecio e incluyo los aportes
de todos los miembros de la comunidad en la
toma de decisiones, independientemente de cual
sea su orientacion sexual.
El cuerpo como fuente de Entiendo que mi cuerpo es una fuente de
bienestar bienestar, lo cuido, me siento a gusto con él y
opto por estilos de vida saludable.
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PERIODO lll
Construccidn y cuidado de las Entiendo que existen diferentes tipos de
relaciones relaciones afectivas y establezco relaciones

basadas en el respeto y el cuidado de mi y de las
demas personas involucradas.
Derecho a la integridad fisica, Comprendo que tengo derecho a vivir libre de
psiquica y social presiones y de viclencias sexuales, y emprendo
acciones para que ni yo ni ninguna ofra persona
sea manipulada con fines sexuales que atenten
contra su integridad fisica, psiquica y social.
Toma de decisiones Tomo decisiones
auténomas frente a mi vida sexual,

PERIODO IV
Convivencia pacifica y dialdgica Soluciono mis conflictos de forma pacifica y
dialogada, encontrando balances justos que
relacionan los intereses personales, de pareja,
familiares y sociales.

GRUPOS DE GRADO: 4° Y §°
PROBLEMA PRIORIZADO: CARENCIA DE RELACIONES PARTICIPATIVAS Y
HORIZONTALES: SENTIDQ DE UN DIALOGO PARTICIPATIVO.

HILO CONDUCTOR COMPETENCIA PARA LA SEXUALIDAD Y
COSNTRUCCION DE CIUDADANIA
PERIODO |
Pluralidad de identidades Entiendo que existen diferentes formas de sentir

el hecho de ser hombre o mujer. Las respeto, las
valoro y actio en consecuencia.

Flexibilidad en los Participo en la construccion de comportamientos
comportamientos culturales culturales de género flexibles, igualitarios y
de género dignificantes, que permitan la vivencia de

diferentes opciones de vida entre hombres y
mujeres en un marco de equidad.

PERIODO Il
Derecho a la libertad de Entiendo que todos tenemos derecho a elegir
eleccion y respeto a la libremente nuestra orientacion sexual y a vivirla
diferencia en ambientes de respeto.
lgualdad entre sexos Entiendo que hombres y mujeres tenemos

derecho a participar en las decisiones referidas a
la vivencia del erotismo, sin vulneracion de la
propia persona o de las demas. Emprendo
acciones para que esto sea realidad en las
relaciones en las que estoy involucrado.
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PERIODO I
Establecimiento de vinculos Comprendo que con la sexualidad se comunican
emociones que posibilitan la creacion de
relaciones basadas en el carifio, la ternura y el
amor.
Derecho a la vida Entiendo que todas las personas tienen derecho
a la vida y que ninguna puede ser puesta en
peligro de muerte en el gjercicio de su sexualidad
¥ suU reproduccion.

PERIODO IV
Relaciones participativas y Establezco relaciones de pareja, familiares y
horizontales sociales democraticas, en las que todos los

miembros participan en las decisiones y sus
aportes v necesidades son valoradas e incluidas.

GRUPOS DE GRADO: 6° Y 7°

PROBLEMA PRIORIZADO: .

CONSTRUCCION DE COMPORTAMIENTOS CULTURALES DE GENEROS FLEXIBLES
IGUALITARIOS Y DIGNIFICANTES. TOLERANCIA

HILO CONDUCTOR COMPETENCIA PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA
PERIODO |
Derecho a la informacion Comprendo que tengo derecho a la libertad de

expresion y que ese derecho incluye la libertad
de buscar, recibir y difundir informaciones e
ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o
impresas, en forma artistica o por cualquier otro
medio que yo elija.

Analisis critico de los Analizo criticamente los roles establecidos para
comportamientos culturales cada genero, en mi cultura y en culturas
de género diferentes, y emprendo acciones para superar
estereotipos y prejuicios asociados al género.
PERIODOII

Derecho a la libertad de Entiendo que todos tenemos derecho a elegir
eleccion y respeto a la libremente nuestra orientacion sexual y a vivirla
diferencia en ambientes de respeto.

Derecho a la educacion Entiendo que tengo derecho a una educacion

oportuna y de calidad, que me permita vivir la
sexualidad de forma plena y desarrollar
competencias para el ejercicio de mis derechos
sexuales y reproductivos. Emprendo acciones en
caso de que este derecho mio o de otros sea
vulnerado
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PERIODO I
Identificacion, expresion y mangjo ldentifico mis emociones vy las de los demas, y las
de emociones propias y ajenas expreso de forma asertiva. Siento empatia con

las emociones de las demas personas y esto me
permite, por ejemplo, alegrarme con los triunfos
ajenos, sentirme mal cuando se hace dafio a
otro, pedir perdén y emprender acciones
reparadoras cuando las situaciones lo requieren.
Salud sexual y reproductiva Comprendo la importancia de la salud sexual y
reproductiva, entendida como el bienestar fisico,
psicologico y social en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, en mi
y en otros, y empleo estrategias para
mantenerme sano.

PERIODO IV
Funcionamiento bioldgico sexual Comprendo el funcionamiento bioldgico de la
y reproductivo sexualidad y de la reproduccion humana, y esta

comprensién me sirve para vivir una sexualidad
satisfactoria y saludable para mi y para los
demas.

GRUPOS DE GRADO: 8°Y 9°
PROBLEMA PRIORIZADO: CARENCIA DE TOMA DE DECISIONES AUTONOMAS FRENTE A LA
VIDA SEXUAL, BASADAS EN PRINCIPIOS ETICOS UNIVERSALES. DIGNIDAD (AUTOESTIMA)

HILO CONDUCTOR COMPETENCIA PARA LA SEXUALIDAD Y
COSNTRUCCION DE CIUDADANIA
PERIODO |
Desarrollo del juicio moral Tomo decisiones cada vez mas autonomas,

basadas en el respeto a la dignidad humana y en
la preocupacion por el bien comun, que parten
del analisis, la argumentacion y el didlogo sobre
dilemas que plantea la cofidianidad frente a la
sexualidad, y que propenden por estilos de vida
saludable.
Valoracién de si mismo/a Me reconozco como un ser valioso y Unico, que
merece ser respetado y valorado.
Recurro a las instituciones y personas
adecuadas que puedan ayudarme a defender
mis derechos cuando estos son vulnerados
PERIODOII
Lenguaje del erotismo Entiendo que existen diferentes simbolizaciones
y representaciones sociales frente al erotismo.
Reconozco cuando estas van en contra de la
dignidad propia o de la de otras personas y
emprendo acciones para su proteccion.
Derecho a elegir el estado civil Entiendo que tengo derecho a elegir libremente
el tipo de vinculo que deseo establecer con otros,
y que esto incluye el derecho a fundar o no una
familia y a elegir mi estado civil.
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PERIODO Il
Aspectos psicolégicos y sociales Entiendo que la reproduccién humana incluye
de la reproduccién aspectos psicologicos y sociales, ademas del

evento biologico de la concepcidn, el embarazo y
el parto, como lo son imaginarios Yy
representaciones sociales sobre maternidad y
paternidad.

Analizo criticamente estas manifestaciones y
participo en su transformacion en caso que estas
atenten contra mis derechos o los de los demas.
Construccién de ambientes de Participo en la construccion de ambientes
respeto pluralistas, en los que todos los miembros de la
comunidad puedan elegir y vivir libremente su
orientacion sexual, sin discriminacion, riesgos,
amenazas 0 Coerciones.

PERIODO IV
Valoracion y respeto a la Reconozco que existen muchas formas de vivir
identidad y a la diferencia la sexualidad y respeto y valoro las diferencias

GRUPOS DE GRADO: 10° Y 11°
PROBLEMA PRIORIZADO: DESCONOCIMIENTO DE UN PROYECTO DE VIDA: QRIENTO M|
VIDA HACIA EL BIENESTAR Y EL DE LAS DEMAS PERSONAS. EMPATIA

HILO CONDUCTOR COMPETENCIA PARA LA SEXUALIDAD Y
COSNTRUCCION DE CIUDADANIA
PERIODO |
Libre desarrollo de la Comprendo que todas las personas tenemos
personalidad derecho al libre desarrollo de la personalidad y

actio dentro de la limitacion que impone el
derecho de los demas y el orden juridico. Cuando
dicha limitacién atenta contra mi dignidad o la de
otros, uso los mecanismos democraticos,
participativos y juridicos para su transformacion.
Proyecto de vida Oriento mi vida hacia mi bienastar y el de las
demas personas, y tomo decisiones que me
permiten el libre desarrollo de mi personalidad, a
partir de mis proyectos y aquellos que construyo
con otros.
PERIODO Il

Expresiones erdticas Comprendo que las diferentes expresiones
erdticas son una fuente de placer y bienestar, y
las acepto en mi y en otros.
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Toma de decisiones Tomo decisiones auténomas frente a mi vida
sexual, basadas en principios éticos universales
que se sustentan en el respeto a la dignidad
humana y considerando el bienestar de todos los
posibles involucrados. Para ello, empleo &l
conocimiento cientifico que tengo, como, por
gjemplo, los conocimientos en métodos de
planificacion, sobre las consecuencias del abuso
de sustancias sicoactivas, y acerca de las formas
para la prevencion de ITS y VIH/sida

PERIODO 1l
Salud sexual y reproductiva Comprendo la importancia de la salud sexual y
reproductiva, entendida como el bienestar fisico,
psicologico y social en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, en mi
y en ofros, y empleo estrategias para
mantenerme sano.
Establecimiento de acuerdos Establezco acuerdos frente a mi sexualidad con
frente a la sexualidad mi pareja, mi familia y con los demas miembros
de la sociedad, de manera consensuada, sin
coaccion y teniendo en cuenta mi bienestar y el
de los demas.

PERIODO IV
Reconocimiento del placer Comprendo que la sexualidad es una fuente de
placer y gue todos tenemos derecho a elegir
como vivirla, sin detrimento de los derechos de

los demas
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PROYECTO DE AMBIENTE ESCOLAR (PRAE)

Los fines de la Ley General de Educacion, en su articulo 5° menciona “La
adquisicibn de wuna conciencia para la conservacion, proteccion vy
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional
de los recursos naturales, de la prevencién de desastres, dentro de una
cultura ecolégica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la
Nacion”.

A partir del Decreto 1743 de 1994 reglamentario de la Ley General de
Educaciodn, se institucionaliza el Proyecto de Educacion Ambiental para todos
los niveles de Educaciéon formal, se fijan criterios para la promocion de la
educacion ambiental no formal e informal y se establecen los mecanismos de
coordinacion entre el Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio del
Medio Ambiente.

Igualmente, en el Decreto 1860 de 1994 que reglamenta parcialmente la Ley
115 de 1994, en los aspectos pedagdgicos y organizativos generales, en su
Capitulo 11l Proyecto Educativo Institucional plantea entre otros aspectos la
inclusion de “las acciones pedagdgicas relacionadas con la educacion para el
ejercicio de la democracia, para la educacién sexual, para el uso del tiempo
libre, para el aprovechamiento y conservacion del ambiente y, en general,
para los valores humanos”. Indica como Proyectos Pedagdgicos
Transversales obligatorios: Educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania — PESCC, Educacion Ambiental — PRAE y Educacién para el
ejercicio de los derechos humanos — EDH, lo que implica en su proyeccion la
no exigencia de asignatura, ni tiempo especifico, sino que debe incorporarse
al curriculo y desarrollarse a través de todo el plan de estudios.

Desde la educacion se promueve la formacion integral de los estudiantes,
compromiso y funcién esencial del sector educativo en la formacion de
ciudadanos y ciudadanas con cultura ambiental, consecuentes con la
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dinamica socio natural, premisas que son fundamentales en la construccion
colectiva y participativa a través del proyecto pedagdgico transversal
denominado Proyecto Ambiental Escolar - PRAE.

La incorporacion de la dimension ambiental en la escuela se hace realidad
construyendo una propuesta pedagdgica que permita de manera transversal
involucrar en el proceso de formacion integral a directivos-docentes y
docentes de las diferentes areas del conocimiento, que propicie la
interdisciplinariedad e interculturalidad desde el dialogo de saberes de las
diferentes disciplinas para la comprension sistémica del ambiente, sus
interacciones y las posibles alternativas de solucion a las problematicas
ambientales del contexto, atendiendo a lo propuesto en la Agenda
Intersectorial de Educaciéon Ambiental y Comunicaciones en sus ejes
tematicos: Agua, Biodiversidad, Cambio Climatico y Gestion del Riesgo (ver
grafico agenda intersectorial), los cuales seran desarrollados de acuerdo con
la estructura pedagdgica indicada partiendo de los derechos ambientales y
las competencias que fueron disefiadas para cada derecho ambiental, segun
los componentes y funciones del ambiente en los diferentes contextos.

Reservas Forestales Naclonales
Parques Nacionales Naturales
fecursos Minero-energéticos

Red de Relaciones entre Ejes Tematicos - Temas Asociados y Estrategias de Manejo
Tomado de la Agenda Intersectorial de Educacion Ambiental y Comunicaciones

Interpretar y comprender la problematica ambiental en el marco de los
contextos, sociales, naturales y culturales, a partir del espacio concreto en

**
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gue los individuos y colectivos participan en la busqueda de soluciones a
las problematicas desde la gestion social sostenible. Se entiende que el tipo
de desarrollo que promueve debe pensarse en términos no solamente
econémicos, sino también sociales, culturales, politico, éticos y estéticos;
aspectos que se dimensionan en el desarrollo del ser humano, con el fin de
garantizar que desde el presente le permita a las generaciones futuras la
satisfaccion de sus propias necesidades en términos de la sostenibilidad
ambiental y de la calidad de vida.

Aspecto de resaltar de la propuesta del PRAE es el componente de
intervencion pedagodgica y de intervencidon comunitaria la que persigue la
formacion integral del ser humano teniendo el desarrollo de la dimension
ambiental, convirtiendo a la institucion educativa ente formador de sujetos
activos de derecho, propiciando un espacio donde se conocen, se
reconocen, se respetan y se vivencian los derechos ambientales, en aras de
una buena convivencia que favorezca el ejercicio de la democracia, la paz y
el respecto por un ambiente escolar sano que irradie acciones a la
comunidad.

COMPETENCIA AMBIENTAL GENERAL

Que los estudiantes adquieran, construyan, analicen, sinteticen, argumenten,
interpreten, comprendan, desarrollen, apliquen y difundan conocimientos,
principios, comportamientos, habilidades, habitos, sentimientos y valores,
con el fin de contribuir en la conservacion y el uso sostenible de los recursos
naturales y del ambiente con vision sistémica; asi como la toma responsable
de decisiones en el manejo del recurso agua, biodiversidad, prevencion del
riesgo, cambio climatico para la adaptacion y/o mitigaciéon de los problemas
ambientales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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e Reconozco que soy parte de la naturaleza y que actio con
responsabilidad en su cuidado.

e Comprendo integralmente los procesos de la naturaleza.

e Aprecio y respeto la biodiversidad, los bienes y servicios ambientales
gue ofrece la naturaleza para la existencia de los seres vivos.

e Identifico y comprendo el impacto de la actividad de los seres
humanos en el ambiente.

e Desarrollo pensamiento reflexivo y critico ante las distintas formas de
uso de los recursos naturales y del ambiente, por consiguiente
modifico mis pautas de comportamiento y los habitos de consumo.

e Contribuyo con el conocimiento de las leyes y normas que protegen y
garantizan el uso sostenible de los recursos naturales y del ambiente.

e Participo de manera activa, organizada y bien informada en la difusién
de alternativas viables para la prevencion, la mitigacion, adaptacion y
solucion de problemas ambientales; asi como para el uso sustentable
y la conservacién de los recursos naturales y del ambiente a nivel
local, regional, nacional y global.

e Soy capaz de situarme en un contexto nuevo con problemas
singulares, analizarlos y proponer formas de actuar.

e Identifico la naturaleza, el origen y magnitud de los fenémenos
naturales e impactos humanos sobre el medio ambiente en los
problemas relacionados con el uso sostenible de los recursos.

Para el desarrollo de competencias ambientales nos apoyamos en las
competencias laborales generales y ciudadanas.
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COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
De tipo intelectual:

e La toma de decisiones: Establecer juicios argumentados y definir
acciones adecuadas para resolver una situacion determinada. (frente
al ambiente).

e Creatividad: Identifico las necesidades de cambio de una situacion
dada y establezco nuevas rutas de accién que conduzca a la solucién
de un problema.(Frente al ambiente)

e Observar: descubrir y analizar criticamente deficiencias en distintas
situaciones para definir alternativas e implementar soluciones
acertadas y oportunas. (Frente a lo ambiental).

De tipo organizacional:
Responsabilidad ambiental:

e Contribuir a preservar y mejorar el ambiente haciendo uso adecuado
de los recursos naturales y los creados por el hombre.

e |dentificar, ubicar, organizar, controlar y utilizar en forma racional los
recursos disponibles en la realizacion de proyectos y actividades.
(Frente a los recursos ambientales).
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COMPETENCIAS CIUDADANAS

Consultar y apoyarse en el documento del Ministerio de Educacién Nacional
sobre competencias ciudadanas.

COMPONENTES DEL AMBIENTE

Se opté por los elementos que integran el sistema ambiental desde el
analisis sistémico del ambiente, con el fin de definir en cada componente del
ambiente los derechos ambientales como hilos conductores con sus
respectivas competencias, los que se presentan a continuacibn como
insumos para el disefio de la matriz pedagogica, asi:

» El recurso natural (hidrico, fauna, flora, suelo, aire)
» Comportamientos socioculturales
» Orientacion ambiental en el contexto

EL RECURSO NATURAL (HIDRICO, FAUNA, FLORA, SUELO, AIRE)

DERECHO AMBIENTAL (Hilo | COMPETENCIA AMBIENTAL
conductor)
Derecho a gozar de un ambiente | Valoro, respeto y participo en el
sano, hacer uso de los recursos | cuidado de nuestra biodiversidad,
naturales racionalmente y de modo | los bienes y servicios ambientales
responsable. gue ofrece la naturaleza para la
existencia de los seres vivos.
Derecho al conocimiento cientifico | Analizo critica e integralmente los
sobre todos los procesos biologicos, | procesos de la naturaleza para darle
fisicos y quimicos que ocurren en la | un uso adecuado y preservarlos.
naturaleza, sus beneficios y sus
cuidados.
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Derecho a disfrutar del recurso
hidrico haciendo un uso eficiente y
garantizando su calidad.

Reconozco la importancia de las
fuentes hidricas, su uso racional y
actuo en su preservacion
fomentando la cultura del ahorro.

Derecho a disfrutar de bienes de uso
publico como parques naturales,
parques urbanos, zonas verdes, vy
ambientes naturales.

Participo en el cuidado de las zonas
verdes, humedales y parques
generando conciencia personal y
social en la conservacion vy
proteccion de los bienes de uso
publico.

Derecho a convivir en armonia con
animales domésticos (mascotas) y a
disfrutar de las maravillas de la
naturaleza silvestre desde su habitat.

Participo en el cuidado de nuestra
fauna no teniendo como mascotas
animales silvestres, ni
comercializandolos y denunciando
ante las autoridades competentes el
maltrato a las mascotas y el trafico
ilegal.

Derecho a consumir alimentos

naturales

Comprendo y valoro la importancia
de evitar el uso de fertilizantes
guimicos y plaguicidas en los
cultivos y granjas integrales.
Propongo acciones y estrategias
ecologicas y ambientales como
abonos organicos naturales vy
control biolégico de plagas, entre
otros.

Derecho a respirar un aire libre de
contaminacion por fuentes fijas y
moviles

Participo en el cuidado de nuestro
aire, generando conciencia personal
y social para hacer buen uso de
motos y carros (revisibn tecno
mecénica) y denuncio ante las
autoridades competentes las
actividades de contaminacion por
guema de basuras, llantas, entre
otros.

COMPORTAMIENTOS SOCIOCULTURALES
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DERECHO AMBIENTAL (Hilo | COMPETENCIA AMBIENTAL

conductor)
Derecho a hacer parte del | Identifico mi entorno, las préacticas,
ecosistema en equilibrio costumbre y arraigos de generacion

en generacion.

Contribuyo a la apropiacion de
mejores préacticas culturales para el
buen uso de los recursos naturales.
Reconozco que como seres
humanos somos parte de la
naturaleza y actué con
responsabilidad en el cuidado de la
misma.

Derecho a participar y proponer | Identifico las necesidades de
soluciones a los problematica socio | cambio de wuna situacion socio
ambiental. ambiental y establezco nuevas rutas
de accion que conduzcan a la
solucion de la  problematica
ambiental.

Derecho a utilizar los recursos | Identifico, ubico, organizo, controlo y
institucionales disponibles en la | utilizo en forma racional los recursos
ejecucion de proyectos ambientales | disponibles en la realizacion de
usando el ciclo PHVA (planear, | proyectos y actividades educativas
hacer, verificar y actuar) ambientales.

Derecho al desarrollo sostenible, | Uso responsablemente los recursos
entendido como el desarrollo que | naturales y del ambiente y evito la
satisface las necesidades basicas de | contaminacion de los mismos.
las generaciones presentes, sin | (Agua, aire, fauna, suelo, flora,
comprometer el de las generaciones | energia, papel, alimentos, entre
futuras. otros).

Emprendo acciones para la
conservacion y uso sostenible de
los recursos naturales y del
ambiente, sin comprometer el de las
generaciones futuras.

Derecho a vivir, estudiar y jugar en | Comprendo la importancia de velar
ambientes libres de contaminacién para | Y mantener un ambiente libre de
gozar de buena salud. contaminacion.
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Emprendo acciones y participo en la

construccion de ambientes
saludables.
Derecho a vivir en un pais o | Reconozco la importancia de los
localidad donde se usa | animales, plantas, agua, suelo, aire
sosteniblemente los recursos |de mi entorno 'y propongo
naturales, el habitat y la | estrategias para cuidarlos.
biodiversidad. Asumo una posicion critica vy

constructiva frente al uso del medio
ambiente 'y participo en su
conservacion y proteccion.

Derecho a conocer e interiorizar las | Reconozco los problemas
causas y consecuencias de los | ambientales del contexto y me
problemas ambientales para ejercer | preparo para dar respuesta con el
acciones responsables. proyecto ambiental escolar y su
articulacion con el plan escolar de
gestion del riesgo.

Propongo acciones responsables
como alternativas para cuidar mi
entorno y evitar problemas que lo
amenazan.

ORIENTACION AMBIENTAL EN EL CONTEXTO

DERECHO AMBIENTAL (Hilo | COMPETENCIA AMBIENTAL
conductor)
Derecho a que la institucion educativa | Entiendo que tengo derecho a una
incluya la formacién de la dimension | educacion oportuna y de calidad,
ambiental en el proceso educativo. gqgue me permita  desarrollar
competencias para formar la
dimension ambiental.

Participo y aplico estrategias desde
el Proyecto Ambiental Escolar que
me permita enfrentar los problemas

ambientales (contaminacion,
escasez del agua, la pérdida de la
diversidad biolégica, cambio

climatico, gestion del riesgo, la
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manipulacion genética, el
crecimiento irracional del estilo de
vida consumista) que amenazan
con el agotamiento de los recursos
naturales, los problemas derivados
de fuentes de energia y el deterioro
de la calidad de vida y bienestar de
la poblacion.

Emprendo acciones y tomo
decisiones autonomas en caso de
gue este derecho mio o de otros
sea vulnerado.

Derecho a ser orientado desde la | Asumo y tomo decisiones para el

institucion educativa para asumir | ejercicio de los derechos

conciencia ambiental desde la | ambientales que me permitan el

formacion integral. desarrollo de competencias con
responsabilidad, autonomia,
tolerancia y solidaridad con el
ambiente.

Derecho a ser orientado desde la | Adquiero informacion cientifica a
institucion educativa en el manejo de | través del uso de las tecnologias
la informacion cientifica, al | apropiadas para el conocimiento y
conocimiento de las leyes y normas | manejo de los recursos naturales,
ambientales para el uso de los | energéticos y recursos originados
recursos naturales, energéticos y |por la ciencia y tecnologia que
recursos originados por la ciencia y | contribuyan en la prevencion,
tecnologia. adaptacion y mitigacion de los
problemas ambientales.

Me apropio del conocimiento
plasmado en las leyes y normas
gue protegen y garantizan el uso
sostenible de los recursos
naturales, energéticos y sus
derivados, fundamentandome
cientificamente para poder
participar  activamente en la
utilizacion, consumo, proteccion y
conservacion.
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Derecho a ser orientado desde la | Participo en la construccion del
institucion educativa para asumir | proyecto ambiental escolar.

actitudes y aptitudes responsables | Contribuyo en la solucion de la
con el ambiente y ser miembro activo | problematica ambiental del contexto
de mi comunidad. socio-cultural, que me permita la
formacion de actitudes, aptitudes y
de los valores ambientales que
aporten a la sostenibilidad del

ambiente.
Derecho a ser orientado desde la | Desarrollo un pensamiento
institucion educativa en la | sistémico, holistico sobre el medio
construccion de pensamientos | ambiente, construyendo valores y
sistémicos, criticos, abiertos, | actitudes que nos permita dialogar,
dialogos, acuerdos y consensos para | acordar y establecer consensos que
construir colectiva y | propicien la convivencia y

participativamente, mediante pactos | mejoramiento del ambiente.
de convivencia social en beneficio de
la  conservacion 'y  proteccion
ambiental.

Derecho a ser orientado desde la | Comprendo que tengo derecho a
institucion educativa sobre la manera | solicitar informacion sobre la gestion
de solicitar informacion de la Gestion | ambiental y de gestion del riesgo en
Ambiental y de la Gestion del Riesgo | mi colegio, localidad, region y pais,
en mi colegio e instituciones | que me permitan asumir
responsables a nivel local, regional y | compromisos de proteccion vy
nacional. conservacion del ambiente.

Participo y asumo compromiso
responsable en la construccion y
puesta en practica del Proyecto
Ambiental Escolar y del Plan
Escolar para la Gestion del Riesgo.
Derecho a ser orientado desde la | Entiendo que la salud fisica y
institucion educativa de la forma | mental conlleva a una sana
como puedo disfrutar de un ambiente | convivencia socio ambiental.

libre de contaminacion. Conozco la aplicacion de las
restricciones del uso o consumo de
sustancias toxicas, alucinégenas,
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corrosivas (acidos), gases quimicos,
pica-pica, drogas, licor, explosivos,
ruidos estridentes, contaminacion
visual y todo lo que atente contra el
bienestar de la persona y de los
seres vivos en general.

Derecho que se oriente desde la | Asumo compromiso en la
institucion educativa sobre el uso | conservacion del suelo, el aire, la
racional del agua, manejo de los | fauna, flora y proteccion del agua,
residuos solidos, liquidos y gaseosos, | su uso eficiente y ahorro.

en el manejo y uso responsable del | Adquiero actitud responsable en el

suelo, de la fauna, flora y del aire. manejo de los residuos liquidos y
gaseosos, y en el uso de los
residuos sélidos aplicando
estrategias de reduccion,

reutilizacion, reciclaje y rechazo
productos nocivos que afectan mi
salud.

Derecho a ser orientado desde la | Asumo compromiso responsable
institucion educativa en los procesos | frente a los procesos de
de investigacion  constante vy | investigacién de las realidades del
permanente que me  permita | contexto y actio consecuentemente
actualizar la realidad del contexto en la solucién de la problematica
ambiental.

FUNCIONES DE LOS COMPONENTES DEL AMBIENTE

De igual forma de construyen las funciones de los componentes del ambiente
basados en la conceptualizacién de la vision sistémica y teniendo en cuenta
las interacciones de los mismos. A cada funcion se le definen los derechos
ambientales como hilos conductores, con sus respectivas competencias, los
cuales se presenta a continuacion como insumos para el disefio de la matriz
pedagodgica, asi:

» La utilizacion y consumo del recurso natural
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» Manejo y ocupaciéon del espacio desde practicas socio culturales
» Participacion e integracion socio ambiental

LA UTILIZACION Y CONSUMO DEL RECURSO NATURAL

DERECHO AMBIENTAL (Hilo | COMPETENCIA AMBIENTAL
conductor)
Derecho a reflexionar y generar | Desarrollo pensamiento critico ante
cambios en los comportamientos y | las distintas formas de uso de los
habitos en la utilizacion y consumo de | recursos naturales, energéticos y
productos naturales y/o procesados. | transformados, modificando mis
pautas de comportamiento y habitos
de consumo (agua, flora, fauna,
aire, energia, papel, alimentos, etc.)
Derecho a gozar de un ambiente | Identifico y comprendo el impacto
sano, a disfrutar de los paisajes |de la actividad de los seres
naturales, la vida silvestre, el |humanos en el uso de los recursos
patrimonio cultural y social. naturales, emprendiendo acciones
para el uso adecuado, su
conservacion y proteccion.

Derecho a respirar un aire libore de | Comprendo que tengo derecho a

contaminacion. respirar un aire limpio y emprendo
acciones para el cuidado de este
recurso.

Derecho a utilizar el agua en cantidad | Comprendo la importancia del agua

y calidad equitativamente. en el sostenimiento de la vida,

haciendo uso responsable de este
recurso y para que los demés
también lo hagan.

Derecho al consumo de una|Tomo decisiones sobre los
alimentaciéon adecuada, equilibrada y | alimentos que consumo para mi
sin contaminantes. bienestar y practico actividad fisica
gue favorezcan estilos de vida
saludable.
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MANEJO Y OCUPACION DEL ESPACIO DESDE PRACTICAS SOCIO

CULTURALES
DERECHO AMBIENTAL (Hilo | COMPETENCIA AMBIENTAL
conductor)
Derecho a elegir el contexto de su | Entiendo que existen diferentes
hébitat. contextos con problemas ambientales

singulares, los respeto, los valoro, los
analizo para proponer soluciones y
decidir donde habitar.

Toda persona tiene derecho | Comprendo que todas las personas
individual y colectivo a disfrutar de | tienen derecho a tener ambientes
una vida y de un ambiente sano. escolares, sociales y familiares,
sanos y libres de factores nocivos
para la salud, adecuados para el
pleno desarrollo de su Vvida,
participando en la construccion de
dichos ambientes.

Derecho a vivir en lugares con | Comprendo el riesgo que implica
minimos riesgos ambientales. construir viviendas cerca a fuentes
hidricas, zonas volcanicas, laderas o
base montafiosa vulnerable a
deslizamientos, aplicando normas
ambientales y de prevencion de

riesgos.
Derecho al uso de espacios libres de | Tomo decisiones auténomas,
contaminacion basadas en el respeto del cuidado
del entorno, contribuyendo a cuidar
los espacios publicos de

esparcimiento, canchas, parques y
espacios verdes. Igualmente velo por
el cuidado y mantenimiento de
lugares libres de contaminacion.
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Derecho a denunciar ante las | Cuido el entorno en el que vivo y
autoridades competentes toda | asumo compromiso responsable
actividad que afecte el ambiente. denunciando ante las autoridades
competentes cualquier actividad que
afecte el ambiente causado por (la
industria, el consumo irracional, en
los derrames de sustancias
contaminantes al rio o al aire,
depredacion de flora y la fauna,
contaminacion por ruido,
contaminacion por escombros vy
basuras en recipientes y/o lugares no
adecuados, entre otras). Emprendo
acciones que permitan un actuar
individual y colectivo en defensa de
los recursos naturales y el ambiente.

PARTICIPACION E INTEGRACION SOCIOAMBIENTAL

DERECHO AMBIENTAL (Hilo | COMPETENCIA AMBIENTAL
conductor)
Derecho al conocimiento, la | Participo de manera activa,
participacion y  proposicion  de | organizada y bien informada en la
alternativas de solucibn a la | difusién de alternativas viables para
problematica ambiental. la prevencion, la mitigacion y solucion
de problemas ambientales; asi como
para el uso sustentable y Ila
conservacion de recursos naturales,
energeéticos y transformados; a nivel
local, regional, nacional y global.

Derecho a organizarse Lidero la creacibn de grupos
colectivamente a nivel institucional ambientalistas que apoyen el
para tomar acciones que conlleven a | proyecto ambiental escolar,
integrarnos con la naturaleza y participando y promoviendo acciones
mejorar nuestra calidad de vida. de mejoramiento, conservacion, buen

uso y control en el manejo del

ambiente, evitando acciones
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inadecuadas como (masticar chicle,
destruir enseres, desprender hojas de
los cuadernos, botar basura, rayar
paredes y pupitres, sentarse sobre el
brazo del pupitre, gritar, maltratar
fisica y verbalmente al congénere)
entre otras.

Derecho a patrticipar en forma directa
en la toma de decisiones frente
ambiental, asi como en su ejecucion
y control

Participo en la gestion ambiental,
colaborando responsablemente en
procesos para la construccion de
normas, declaraciones, definicion de
politicas, planes de desarrollo
municipal y sectorial de educacion,
propuestas y Proyectos Ambientales
Escolares. Emprendo acciones para
gue los objetivos y metas alli
trazadas sean vivenciales a nivel
individual, institucional y proyectado
al entorno familiar y social.

Derecho a formar grupos o colectivos
que velen por la recuperacion,
preservacion y cuidado del ambiente.

Participo en la construccion de
grupos o0 colectivos ambientales
escolares, legalmente formados que
contribuyan en la bulsqueda de
estrategias que promuevan a la
conservacion de los recursos
naturales. Asumo una posicion
responsable y critica frente al
deterioro del medio ambiente,
participando en su proteccién, ya que
afectan mi calidad de vida.

Derecho a participar en la solucién
de los problemas ambientales del
colegio, del barrio, de la ciudad, del
pais y el mundo.

Comprendo que tengo derecho a
participar en la construcciéon del
diagnéstico ambiental, en debates,
discusiones 'y concertacion de
acciones para la solucion de
problemas ambientales identificados
en el estudio de contexto de mi
colegio, mi barrio, mi ciudad, mi pais
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| y el mundo.
[ CALENDARIO AMBIENTAL ]
—{ siobiversibap | —| AGUA ] CAMBIO CLIMATICO ] — eESTION DEL RIESGO | —
Dia It | Dia Intemacional de Dia Macional del Recicisdar B . .
C::an;uleg:: »::1:0 los Humedales | 01 de Marzo ] 4[ Cia Saneﬂagn:elhzf_’:mblental ]
28 d= Febrero 12 de Febrero e Abril

[ Dia de Is Accidn Mundi

Mundial de la i i Frantz a la Contamina Dia Mundial de Iz Salud
Dia Mundial del A
ida Silvestre g e aua 28 de Energ | 17 de Junio ]
22 de Marzo
03 de Marzo
Cia Mundizl dal Reciclaje
17 de Mayo

Dia Mundial de Ia

Diz Murdial 21 Clims Dia Mun Cesertificacion y Sequia
28 de M Meteorg y
= varee 23 de Marzo 17 de Julio

Dia Mundisl Consenvacidn

B - de |3 Capa de Czono
Dia Internacional de Dia Mundial =l Clima 18 de Septiembre
ls Aves
28 de Marzo
00 da Mayo

Diz Internacional de
Ia Diversidad
Bioldgica
22 de Mayo

Dia Para la Reduccidn de
Desastres Maturales
08 de Octubre

Di'a Mundial Gontra =l Usa
Indizzriminado de Agentes

Quimicos
25 de Noviembre

Dia Internacional
Preservacion
Basques Tropicales
26 d= Junio

Dia d=l Arbol v la
Cultura
12 de Octubre

Dia de los Parques

Maturales
08 de Octubre
Di& MUNDIAL DE LA TIERRA DiA MUNDIAL DEL MEDIO
[ 22 de Aord AMBIENTE }
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PROYECTO LECTOR
FORTALECIMIENTO MIS HABILIDADES COMUNICATIVAS

DESCRIPCION DEL PROYECTO

La lectura es una de las destrezas basicas para desarrollar una adecuada
competencia comunicativa, es una herramienta en el aprendizaje y en la formacion
integral de nuestros estudiantes, asi como principal via de acceso al conocimiento y

a la cultura.

Sin ella no es posible comprender la informacién contenida en los textos y asimilarla
de un modo critico. La lectura estimula la imaginacién y ayuda al desarrollo del
pensamiento abstracto. En la actual sociedad de la comunicacion, caracterizada por
la sobreabundancia de datos, la lectura comprensiva tiene un papel clave para
convertir la informacién en conocimiento.

Dada la trascendencia de la lectura en la conformacion del individuo y, por tanto, de
la sociedad, la adquisicion y consolidacion del habito lector es un objetivo prioritario
de nuestra institucion en su Plan lector, aumentando asi la calidad de la ensefianza
y encaminando al alumnado al fin de su escolaridad, desarrollando en ellos el

crecimiento personal tanto en el plano espiritual como intelectual.

Es asi como este proyecto pretende plantear algunas estrategias Utiles en el
afianzamiento del proceso lecto-escritor atendiendo a las necesidades de los
estudiantes y sus expectativas, tomando como referencia el estudio diagndstico y
las falencias detectadas, el uso de la ludica y la creatividad a fin de dinamizar el

proceso y mejoramiento académico
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JUSTIFICACION

El desarrollo de las habilidades comunicativas, en especial el proceso lecto- escritor
tiene vital importancia en la evolucién escolar, por cuanto refuerza la expresién de
ideas y sentimientos al mismo tiempo que le permite culturizarse y adquirir nuevo

vocabulario para enriquecer su proceso académico y social.

A través de este proyecto se busca idear algunas estrategias ludicas pedagodgicas
gque susciten en los estudiantes el gusto y disfrute por la lectura y la escritura, poder
dinamizar los encuentros de la lengua materna y de este modo permear las demas

areas del conocimiento dado el aporte que ofrece la literatura en el estudiante.

Al mismo tiempo se da la oportunidad de llevar a la practica los conocimientos y
herramientas adquiridas durante estos ultimos afios, en el cual se destaco la
importancia de la Literatura Infantil dentro del desarrollo cognitivo del nifio y los
beneficios a nivel emocional e intelectual del estudiante; siendo herramientas que
mas alla de fortalecer el proceso académico, refuerza aspectos emocionales y
motivaciones dentro del aula de clase llevados a la practica mediante el aporte

pedagdgico y ludico.

Se espera que las herramientas y estrategias aportadas a través de este Proyecto
sienten las bases para la invencion de ideas y aportes metodolégicos al modelo
educativo de la institucion a fin de mejorar los niveles académicos vy
comportamentales de los educandos a través del aprovechamiento de la lectura y

escritura dinamica, vinculando activamente las areas del saber.

D&5 is member of
I

Ratad 4

* ok

* *

* hox

g K

*

Formando lideres para la construccion de un
1508001 nreep nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N Cernpcas® icontec ylgontes

55




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

OBJETIVO
Fortalecer las habilidades comunicativas vinculando las areas del saber.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el interés, el gusto y la necesidad por la lectura.

Utilizar la lectura como medio para ampliar el vocabulario y fijar la ortografia.

[}
leer con una velocidad y comprension

e Desarrollar la capacidad de

adecuadas.
. Desarrollar el lenguaje, la expresién oral y escrita, y altas competencias

lecto-escritoras.

o Despertar el interés por los libros.

Incentivar la capacidad de expresarse por escrito como consecuencia del

[ ]
desarrollo de la habilidad de leer en forma rapida y comprensiva.

e Estimular el entusiasmo por el saber y el conocer.

Incrementar la capacidad de investigar y aprender con autonomia.
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DESTINATARIO
Este Proyecto tiene como receptores a los estudiantes de primero a quinto grado

del Instituto Técnico Guaimaral.

RECURSOS

* RECURSOS HUMANOS: Coordinador, docentes y estudiantes.

* RECURSOS MATERIALES: Fotocopia, internet y carpeta de trabajo de los

estudiantes.

* RECURSOS DE TIEMPO: Cada quince dias se encarga un area del saber en el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas y a su vez abrir un horario especial

de clase para trabajarlo en una hora.

ACTIVIDADES

Cada docente de grado es responsable en reforzar el proceso de comprension de

lectura a partir de la transversalidad de los proyectos PRAE - PESCC
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1.4 COMPONENTE ADMINISTRATIVO

1.4.1 ORGANIGRAMA

| CONSEJODIRECTIVO } _ I COMSEJD ACADEMICO |
| CONSEJD DE PADRES DE FAMILIA | | PLAMIFICACION DEL SGC ‘
| JUNTA DE FADRES DE FAMILIA | | CONMISIAN DE EYALUACION ¥ PROMOCION ‘
| PERSOMNERD ESTUDIANTIL | | CONSEJOESTUDIANTIL ‘
I |
ADMIMSTRATIA | | FINANCIERA | | ESTADISTICA | ‘ COOROIMAGK ACADEMICA ‘ |CDDHDINAC\0N OE CDN\I'I\I'ENCIA| | ORENTACION ESCOLAR: | | BEEMNESTAR ESTUDIANTIL |I
BIELIOTECA ! |
‘ SISTEMA DE NOTAS | | JEFES DE AREA | | PROFESORES | | EXTEMSION ACADEMICA |
SECRETARIAS | | ‘
| LEMNGUA CASTELLANA | | CIENCIAS NATURALES | | INYESTIGACIONES |
SERVICIO GENERALES
| EOUCACION FISICA | | EDUCACION RELIGIOSA | | FRACTICAS |
| TECHOLOGLA, | | IDIOMAR EXTRAMJERD | | PROYECTOS TRANSVERSALES |
| CIENCIAS SOCIALES | | MATEMATICAS | | MODELO LINGUISTICO |
| ETICA Y VALORES | | ARER TECHICA |
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1.4.2 GOBIERNO ESCOLAR

Es una forma de organizacion que facilita y promueve la participacion activa
y democratica de los estudiantes y padres de familia, directivos, docentes,
personal administrativo, exalumnos y representantes del sector productivo en
la dinamica de la institucion.

Es una herramienta democratica, civica, pacifica y eficaz en la formacion de
los futuros ciudadanos. Segun lo establece en el decreto de 1860:

OBJETIVOS DEL GOBIERNO ESCOLAR:

- Garantizar la participaciéon democrética de todos los estamentos de la
comunidad educativa, segun lo dispone el Art. 142 de la ley 115 de
1991.

- Desarrollar y ejercitar el verdadero sentido de la democracia
participativa.

- Vivenciar practicas del pluralismo ideoldgico, tolerancia, didlogo y
concertacién para fortalecer una cultura de participacion en torno a
propdsitos comunes.

CONFORMACION DEL GOBIERNO ESCOLAR

1- Rectora
2- El consejo directivo
3- El consejo académico

Decreto 1860 cap. iv art 20
FUNCIONES DEL GOBIERNO ESCOLAR

- Participar en la organizacion del plantel, dinamizando el PEI
- Promover y fortalecer la participacion democratica de todos los
estudiantes
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- Hacer publica la capacidad de liderazgo, voluntad de servicio y
cooperacion en funcion del bienestar institucional

- Apoyar la labor formativa de directivos y docentes

- Presentar a la comunidad “proyectos de gobierno “concretos y
realizables acordes con la filosofia y el presente manual de
convivencia.

- Utilizar el dialogo y concertaciéon , ante cualquier tipo de problema
individual , grupal e institucional

- Cumplir y hacer cumplir en todos los aspectos del manual de
convivencia.

- Promover el proyecto de formaciéon de lideres en las diversas
instancias de participacion.

1.4.3 MANUAL DE CONVIVENCIA

El manual de convivencia escolar, Es una herramienta pedagodgica que
sintetiza los lineamientos fundamentales, que en una institucion educativa
posee, para guiar el proceso formativo de sus estudiantes.

Es una estrategia que fortalece los valores como principios normativos que
determinan el componente de cada de uno de los miembros de la comunidad
educativa y hace parte del proyecto educativo institucional.

El Ministerio de Educacién, al hacer alusion al manual de convivencia,
establece que en este documento “deben definirse los derechos vy
obligaciones de los estudiantes” asi como también todos aquellos aspectos
gue regulan y hacen posible la convivencia de los miembros de la institucion
educativa.

En las instituciones se necesitan normas de comportamiento y de
convivencia que se conviertan en criterios de regulacion de las relaciones
interpersonales, es asi como para posibilitar el respeto mutuo por parte de
todos los integrantes de la comunidad educativa del instituto técnico
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guaimaral, dejando como consecuencia un total entendimiento entre sus
miembros se ha elaborado el presente manual de convivencia.

Este manual expresa el ideal de toda la comunidad educativa, fortaleciendo,
asegurando y garantizando una convivencia social armoniosa en todas las
actividades que se desarrollan en la institucion, en forma democratica y
participativa, respetando la igualdad en la diferencia.

Dentro del proceso de mejora continua este manual de convivencia social fue
elaborado con la participacion los diferentes estamentos de la comunidad
educativa, haciendo uso del principio de participacion, correspondiente al
proceso de formacién que ofrece la institucion.

Los contenidos y disposiciones del presente manual de convivencia tienen
aplicacion para toda la comunidad educativa del instituto técnico guaimaral
de San José de Cucuta.

1.4.4 CALENDARIO ESCOLAR / CRONOGRAMA

MES DE FEBRERO

PROGRAMA DEL MES DE FEBRERO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

consejo academico Dia de la candelaria

Reunidn del club deportivo| STS lengua castellana

Reunion de docentes STS lengua castellana Miercoles de ceniza asamblea general

Rendicidn de cuentas

Acto civico

MES DE MARZO
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PROGRAMA DEL MES DE MARZO | |

Reunion de directivos
Dia de la mujer Jornada pedagogica
Consejo directivo Comité de convivencia Inicio de bimestrales Representante al consejo academico
Eleccidn de padres de familia | Eleccidn de exalumnos Eleccidn de personero
Jueves santo Viernes santo

MES DE ABRIL

PROGRAMA DEL MES DE ABRIL

Dia de la mujer Reunion de directivos
Comisidn de evaluacion Inauguracion del auditorio|
Entrega de boletines consejo academico
Dia del idioma Dia de la secretaria

MES DE MAYO

PROGRAMA DEL MES DE MAYO

Dia del trabajo Taller de icfesc

[Ascencion del sefior | Dia del maestro STS-PTA
Camparnia escolar Dia E

Culminacion mes mariano|

1.45 PLANTA FISICA,EQUIPAMIENTO, RECURSOS Y CAMPOS
DEPORTIVOS
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PEDAGOGICOS

MATERIAL DEPORTIVO Y
DIDACTICO

MATERIAL DEPORTIVO Y
DIDACTICO
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1.5 COMPONENTE PEDAGOGICO

1.5.1 Plan de asignatura de los Grados séptimos
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

SEPTIMO

EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES B

JOSE ORLANDO ESTEVEZ HERNANDEZ

ATLETISMO I1 Y MANTENIMIENTO FiSICO

*Practico actividades lidicas, recreativas y deportivas en la
naturaleza y a través de ellas cuido y respeto el
medioambiente.

*Aplico y utilizo habitos con las

|

I Generalidades
« Origen e importancia
« Escenarios

motrices y el cuidado responsable del cucrpo, como el
calentamiento y la relajacion.

*Valoro la capacidad y las habilidades que poseo en las
diferentes expresiones motrices y la de mis compafieros.

- Valora la historia e importancia del atletismo.
- Desarrolla las valencias fisicas basicas necesarias para la

aplicaciéon deportiva.

Ejecuta ejercicios para mejorar las condiciones generales.
Como base parastrabgjos especificos de cada prueba.

D ilidades y destreza iante 1a i
de una formacion atlética, basada en el desarrollo de
cualidades fisicas propias del atletismo.

« Juegos calentamiento
Trabajo en parejas
Pruebas e grupos
Demostracién

Valoracién para la Evaluacion

Comportamiento

Asistencia
écnica

Participacion

- 1 53
11 Cualidades Fisicas
e Fuerza
« Resistencia
« Velocidad
* Coordinacién
» Flexibilidad

11T Fundamentos

1. Pruebas de pista velocidad y semifondo
Prucbas dexcampo

* Saltos

= Lanzamientos
Juegos pre deportivos 2

- Se interesa por mejorar sus conocimientos acerca del
atletismo

- Realiza cjercicios necesarios para la cjccucién de pruebas
atléticas.

- Participa en los juegos pre-atléticos y cjercicios para
cada una de las prucbas.

Participa activamente en la clase.

LECTOR : Vocabulario

PRAE: Derecho a ser orientado para solicitar informacién
sobre la gestion ambiental y de riesgo.

PESCC: Lenguaje del erotismo.

Campos deportivos
Pista

Cronometro

pito

Términos importantes
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL

Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

JOSE ORLANDO ESTEVEZ HERNANDEZ

VOLEIBOL II Y MOVIMIENTO RITMICO

*Aplico las habilidade:
diferentes objetos durante los juegos, las actividades y las
dinamicas de clase.

*Utilizo las practicas deportivas y recreativas como medios
para la formacion.

motrices en la manipulaciéon de

ICOMPE

e Ejecutar la coreografia demostrando habilidades de
expresiéon y coordinacion.

e Ejecutar gjercicios que le permitan mejorar habilidades
técnicas como golpes de dedos, antebrazos, saquesy
juego.

Desarrolla las capacidades fisicas mediante la realizaciéon
de destrezas del deporte de voleibol.

e Ejecuta ritmicamente los movimientos seleccionados en la

coreografia

Demostraciones
e Trabajo en grupo
e Trabajo indivtdual
e Con balones y sin balones.

*Uniforme ,Comportamiento, Actitud
Ejecucion de los  ejercicios y actividades fisicas.
*Coreografia de Juegos Interclases

Iniciacién a juego

voleibol
Golpes de dedos y Antebrazos
Pases dedos y antebrazos
Saque por encima.

e Realiza los ejercicios y juegos del deporte del voleibol.
e Demuestra los fundamentos basicos en la realizacion de

golpes dd'dedos, antebrazos

e Demuestra a través del ritmo y el movimiento otras

formas de interaccién social.

PRAE : Derecho a utilizar bien el agua
PESCC: Identidad sexual.

Cancha de volei
e Malla — lineas
e Balones
e Grabadora

Palabras desconocidas

Ejecucion movimientos

con musica

Coordinaciéon musical
Aplicacién a coreografia

saques y pases.
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

SEPTIMO PIEMPO P

| JOSE ORLANDO ESTEVEZ H

E

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES.

RNANDEZ

FUTBOL SALA II

*Afianzo a través de juegos y actividades fisicas el ajuste
postural en interaccion con otras personas.

*Experimento juegos, ejercicios y actividades con las
expresiones motrices y el cuidado responsable del cuerpo.

*Comparto mis conocimientos y habilidades con las
personas de mi entorno, como familia, escuela y barrio.

. Realizar ejercicios que permitan mejorar su condicién
fisica a través del desarrollo de las diferentes cualidades
fisicas.

Manifestar intereses participando en las diferentes
actividades aplicadas a mejorar sus fundamentos técnicos.

Mejora la capacidad fisica mediante el desarrollo de las
cualidades fisicas.
% -

ica sus conocimientos en juego aplicados de futbol sala.

s, trabajo individual y en grupo.
Exposiciones y ejecuciones.

Uniforme de Educacién Fisica, comportamiento, actitud,
ejecucion de ejercicios y participacion.

wil

1. Acondicionamiento fisico especifico.
-cualidades fisicas: velocidad, resistencia, coordinacion,
fuerza, agilidad.

-movimientos del futbolista sin balén.

Técnica de carrera, Cambio de direccion y Técnica de salto.
2.fundamentos:

-Pase, distancia, destino, direccién, altura.

-recepcién de la direccion y altura.

3. cabeceo estético con salto.

4. conduccion en monto.

5. saque lateral.

6. defensa y ataque del portero.

IS

METAS DE COMPE
Demuestra habilidad y destreza en la practica del futbol sala,
tanto en lo recreativo como en lo competitivo.

Demostrar sus conocimientos sobre la técnica de los
fundamentos y el desarrollo tactico del juego.

TR (RS 100

LECTOR: Comprension lectora.
PRAE : Derecho a elegir el contexto de su habitat
PESCC: Derecho a la participacién.

Cancha, balones, mallas, pito, conos,vallas.

Palabras técnicas desconocidas.

NTCGP
1000

150 9001

igontes igontee

Revision 02

07-10-2013

Formando lideres para la construccion de un

nuevo pais en paz

67




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

JOSE ORLANDO ESTEVEZ HERNANDEZ

BALONCESTO II GRADO SEPTIMO UNIDAD IV

I i i

*Identifico y aplico elementos relacionados con la
coordinacion y el equilibrio que contribuyen a mejorar mi
salud.

*Identifico las expresiones motrices jugadas como una
oportunidad para mejorar mi salud, mi estética y mis
relaciones con los demas.

*Valoro y practico los juegos tradicionales ccmo medio de
formacién personal.

Valorar la importancia del baloncesto, en el desarrollo de sus
capacidades fisicas de los fundamentos y de su participacién
en el juego.

Ejecutar ejercicios que le permitan mejorar los fundamentos
técnicos y tacticos del baloncesto.

Ejecuta correctamente los desplazamientos ofensivos y
. Se interesa por realizar los desplazamientos ofensivos y | defensivos en situaciéon de juego.
defensivos teniendo en cuenta los objetivos del juego y el

reglamento aprendido. Desarrolla habilidades y destrezas en la aplicacion de los

Demostrar sus conocimientos sobre los objetivos y | fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto.
desarrollo tactico del juego.

Explica y demuestra cada uno de los fundamentos vistos
realizando ejercicios en forma individual, parejas, trios y | ambientales.
pequeiios grupos. PESCC: Proyecto de vida.

PRAE: Derecho a participar en la solucién de los problemas

Demostraciones, trabajo individual y en grupo.

ncha,
Exposiciones y ejecuciones.

| Ca

Uniforme de Educacion Fisica, comportamierto, actitud,
cjecucion de gjercicios y participacion.

LK UAJE TECNICO

Palabras técnicas desconocidas.
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Plan de asignatura de los Grados octavos

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

EDUCACION FISICA
o T

LUIS ALBERTO CARRENO GUERRERO

Jih il 20 Horas

MANTENIMIENTO FiSICO III y ATLETISMO III

v Utiliza el juego pre-deportivo como medio que le permita
desarrollar cualidades fisicas, habitos de compafierismo,
autoestima y respeto

Cognitivas:

v/ Valora la historia e importancia del atletismo.

v'Desarrolla las valencias fisicas basicas necesarias para la
aplicacion deportiva.

v'Ejecutar ejercicios para mejorar las condiciones
generales, como base para trabajos especificos de cada
prucba.

Ciudadanas:
Respeto
v Tolerancia

Laborales:

v Trabajo individual
v'Trabajo en grupo
v'Responsabilidad individual
v Trabajo personalizad

entos acerca del

v/ Se interesa por mejorar sus conoc:
atletismo. =

v'Realiza ejercicios ios para la

atléticas.

i6n de pruebas

v/ Participa en los juegos pre-atléticos y ejercicios para cada
una de las pruebas.

v/ Participa actividades recreo-deportivas en la clase.

Puesta en contexto
Conceptualizacion
Dinamicas de grupo
Ejercicios practicos
Demostraciones
Correcciones técnicas
Trabajo individual
Asignacién de compromisos
Evaluacion

v Socializacién deportiva

SRS SNS

v’ Generalidades

v Origen ¢ Importancia

v Escenarios

v'Reglamento

v Cualidades Fisicas :

v’ Atletismo IIT

v" Fundamentos

v Pruebas de pista: velocidad y semifondo
v Jue;

v/ Se interesa por mejorar sus conocimientos acerca del
atletismo.

»

v"  Realiza ejercicios necesarios para la ejecucién de
pruebas atléticas.

v/ Participa en los juegos pre-atléticos y ejercicios para
cada una de las pruebas.

v/ Participar activamente en la clase

v" PROYECTO JU

¥ PROYECTO JUEGOS SUPERATE:

v" PROYECTO PESCC:
4 DERECHO A LA LIBERTAD DE ELECCION Y

RESPETO POR LA DIFERENCIA

4 LIBRE DESARROLLO DE LA PLURALIDAD

v" PROYECTO PRAE:
1.3 Derecho a disfrutar del recurso hidrico haciendo un
uso eficiente y garantizando su calidad.
2.3 Derecho a utilizar los recursos institucionales
disponibles en la ejecucién de proyectos ambientales
usando el ciclo PHVA.
2.7 Derecho a conocer e interiorizar las causas y
consecuencias de los problemas ambientales para
ejercer acciones responsables.

v PROYECTO LECTOR:

v Consulta en internet
v' Preparador de clase
v/ Mapas conceptuales
v/ Campos deportivos
v" Cronometro

v" Conos
v’ Vallas
v’ Lazos
v’ Aros
v Pito
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“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

Compor e (. v' Técnico del deporte previsto
Asistencia (actitudinal — laboral)
Participacion activa (laboral — cognitiva) v' Técnico del atletismo.

Desarrollo de compromisos (cognitiva, laboral y
actitudinal)

Presentacion de test practico(cognitiva, laboral y
actitudinal)

Participacion juegos interclases

Exposiciones (cognitiva - laboral)

Evaluaciéon bimestral practica (cognitiva)
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

EDUCACION FISICA

LUIS ALBERTO CARREN

O GUERRERO

EXPRESION ARTISTICA y VOLEIBOL III

v'Mejora las habilidades para la ejecucién de fundamentos
deportivos y ademés las bases fundamentales para la
practica del voleibol.

Cognitivas:

v Conoce la historia e importancia del voleibol.

v'  Ejecuta juegos y ejercicios que le permiten
desarrollar sus capacidades fisicas y fundamentos
técnicos del voleibol.

Aplica las posiciones basicas en actividades ludicas
y recreacion.
Cumple las normas de juego establecidas

Ciudadanas:
Responsabilidad
v' Solidaridad
v'  liderazgo

Laborales:
V' Trabajo individual
v"  Trabajo en grupo
v"  Responsabilidad individual
v/ Trabajo personalizad

¥ Reconoce la historia e importancia del voleibol.

v/ Aplicar las cualidades motrices en la ejecucién de los
fundamentos bésicos en situaciones de juego

v'Demuestra habilidades en la ejecucion del servicio bajo,
golpe de dedos, antebrazo y saque.

v'A distancias cortas ejecuta el saque por abajo
correctamente

v Participa activamente en los juegos inter clases

v"  PROYECTO PESCC: hilos conductores

v" PROYECTO PRAE:

v" PROYECTO LECTOR:

v’ Generalidades del voleibol
v Origen

v/Campo de juego
v'Reglamento
v'Fundamentos técnicos

v Tipos de saques

v Golpe de dedos

v Golpe de antebrazos
v Juegos pre deportivos

v’ Analizar los conceptos y caracteristicas basicas del
voleibol.

v'Utilizar adecuadamente sus capacidades motrices segtn el
fundamento técnico visto.

v Desarrollar capacidades motrices al ejecutar movimiento
coordinados en el golpe de dedos, antebrazo y servicio.

v’ Participar activamente en la clase

v" PROYECTO JUEGOS INTERCLASES:

PROYECTO JUEGOS SUPERATE:

4. DESARROLLO JUICIO MORAL
4 ANALISIS CRITICO COMPORTAMIENTO
CULTURAL DE GENERO.

3.1 Derecho a que la institucién educativa incluya la
formaciéon de la dimension ambiental en el proceso
educativo

Derecho a ser orientado desde la instituciéon educativa
en la construccion de pensamientos sistémicos, abiertos
dialogo, acuerdos y consensos para construir colectiva
y participativamente pactos de convivencia social en
beneficio de la conservacién y proteccién ambiental.
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Puesta en contexto
Conocimiento de las partes del campo de juego.
Dinamicas de grupo
Ejercicios practicos
Demostraciones
Correcciones técnicas
Trabajo individual

Trabajo en grupo.
Asignacién de compromisos
Evaluacién

Socializaciéon deportiva

LISV EE I T 8 S

Comportamiento en clase (actitudinal)
Asistencia (actitudinal — laboral)

Participaci6n activa (laboral — cognitiva)
Desarrollo de compromisos (cognitiva, laboral y
actitudinal)

Presentacion de test practico(cognitiva, laboral y
actitudinal)

Participacién juegos interclases

Exposiciones (cognitiva - laboral)

Evaluacién bimestral préactica (cognitiva)

NS SRR S R

Consulta en internet
Preparador de clase

Mapas conceptuales
Campos deportivos

Malla

Balones

Conos

Vallas

Lazos

Aros

Pito

NN RRN AR A

¥'Técnico del deporte previsto

v'Técnico del voleibol.
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

| EDUCACION FISICA
8° \
LUIS ALBERTO CARR

o

il
GU

VISTO. i
ERRERO

FUTBOL SALA III

v'Conoce y valora la importancia de adaptarse a los cambios
deportivos y recreativos, respetando sus normas y
decisiones

Cognitivas:

v'Realiza ejercicios que permitan mejorar su condicion
fisica a través del desarrollo de las diferentes cualidades
fisicas.

v'Manifiesta intereses participando en las diferentes
actividades aplicadas a mejorar sus fundamentos técnicos.

v'Identifica los objetivos del juego y su desarrollo.

Ciudadanas:
v Autonomia

v Integraciéon

LABORALES™

v/ Trabajo individual

v Trabajo en grupo
v'Responsabilidad de grupo

v’ Recreacion en grupos mixtos.

v Explica el origen de la importancia,
implementos del futbol de sala.

v Aplica los ejercicios técnicamente en situaciones de juego.

v'Controla el balén después de recibir un pase.

v/ Se interesa por mejorar sus conocimientos y aspectos
técnicos del futbol sala.

v Participa en el campeonato inter roscas.

Sus zonas €

v’ Generalidades del fuitbol saia
v'Origen e Importancia
v'Campo de juego
v'Reglamento

v Preparaci6on Fisica :

v' Fundamentos técnicos:

v Zonas de contacto

v’ Control del balén

v pases

v Juegos pre deportivos

-~

v'Demuestra habilidad y destreza en la practica del futbol

sala, tanto en lo recreativo como en lo competitivo.

v D a sus conocimientos sobré la ica de los
fundamentos y el desarrollo tactico del juego.

v'Se interesa por mejorar sus conocimientos acerca del
fatbol sala.

v/ Participa activamente en el campeonato inter roscas

PROYECTO JUEGOS INTERCLASES:
PROYECTO JUEGOS SUPERATE:

4+ IGUALDAD ENTRE LOS GENEROS

v

v

v" PROYECTO PESCC:
v" PROYECTO PRAE:

2. Derecho a gozar de un ambiente sano, a
disfrutar los paisajes naturales, la vida silvestre,
el patrimonio cultural y social.

Derecho al uso de espacios libres de
Contaminacién.

v PROYECTO LECTOR:
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

Puesta en contexto
Conceptualizacion
Dinamicas de grupo
Ejercicios practicos
Demostraciones
Correcciones técnicas
Trabajo individual
Trabajo de grupo
Asignaciéon de compromisos
Evaluacion
Socializacién deportiva

RSN S

Comportamiento en clase (actitudinal)
Asistencia (actitudinal — laboral)

actitudinal)
actitudinal)

Participacion juegos interclases
Exposiciones (cognitiva - laboral)

v
v
v
v
v
v
v
v

Participacion activa (laboral — cognitiva)
Desarrollo de compromisos (cognitiva, laboral y

Presentacién de test practico(cognitiva, laboral y

Evaluacién bimestral practica (cognitiva)

Consulta en internet
Preparador de clase
Mapas conceptuales
Campo deportivo
Balones

Cronometro
Conos
Vallas
Lazos

Aros

Pito

NS N S 0N S N N

Técnico del deporte orevisto

Técnico del futbol sala.
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“EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

EDUCACION FISICA

LUIS ALBERTO CARRENO GUERRERO
BALONCESTO III

v Generalidades del baloncesto
v/ Origen e Importancia
v'Campo de juego

v'Reglamento
v/Valora la importancia del baloncesto, como una disciplina | v Fund s del balc 1I1:
deportiva que forma y fortalece nuestra mente y cuerpo. v/ Clases de driblin
v Pases

v Tipos de doble ritmo
v lanzamientos
v Juegos pre deportivos

Cognitivas:
v~ Aplica los fundamentos haciendo driblin, pases y
lanzamiento v Se intefésa por mejorar sus conocimientos acerca del
v"  Adquiere la destreza en la ejecucién de los pases atletismo.
vistos.
v"  Reconoce las fortalezas y debilidades en las >
técnicas del baloncesto. v/ Realiza ejercicios necesarios para la ejecucién de
v"  Desarrolla habilidades para ejecutar los tipos de pruebas atléticas.'
doble ritmo en baloncesto..
Ciudadanas: v/ Participa en los juegos pre-atléticos y ejercicios para
v/ Cultura deportiva cada una de las pruebas.

v/ Comportamiento social
v"  Espiritu deportivo
v~ Participa activamente en espacios recreo-deportivos

LABORALES:
Trabajo individual
. ¥/ Trabajeen ¢quipo
v~ Responsabilidad individual
v'  Trabajo personalizado

PROYECTO JUEGOS INTERCLASES:
Aplica los fundamentos técnicos correctamente en el pase de
pecho, de cabeza y béisbol. v" PROYECTO JUEGOS SUPERATE:

Desarrolla habilidad para ejecutar el doble ritmo por ambos v" PROYECTO PESCC:

lados.
4 PROYECTO DE VIDA

Reconoce las fortalezas y debilidades en ¢l manejo técnico

de la disciplina del baloncesto. v" PROYECTO PRAE:
Ejecuta técnic: ell i > de tiro libre (de 10 — 6 Derecho al conocimiento de alternativas de solucién
metidas) con el fin de participar activamente

v" PROYECTO LECTOR:

Revision 02

07-10-2013
D@5 is member of .'/"?;ﬁi%‘ : .
e sl ';g Formando lideres para la construccién de un 75
i ) L,
L85 %{ I nuevo pais en paz
V4
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK \9{»[.;:59’// Wricontec ricontec




D&5 s member of:

*
Pl
* *
* Kok
Fege W
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Sistema de Gestion de Calidad
“ZDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS”
PLAN DE ASIGNATURA

Puesta en contexto
Conceptualizacion
Dinamicas de grupo
Ejercicios practicos
Demostraciones
Correcciones técnicas
Trabajo individual
Asignacién de compromisos
Evaluaciéon

Socializacion deportiva

SRR S

Comportamiento en clase (actitudinal)
Asistencia (actitudinal — laboral)

Participacion activa (laboral — cognitiva)
Desarrollo de compromisos (cognitiva, laboral y
actitudinal)

Presentacion de test practico(cognitiva, laboral y
actitudinal)

Participacion juegos interclases

Exposiciones (cognitiva - laboral)

Evaluacién bimestral practica (cognitiva)

v
v
v
v
v
v
v
v

Consulta en internet
Preparador de clase
Mapas conceptuales
Campo deportivo
Cronometro
balones

Conos

Vallas

Lazos

Aros

Pito

Y T A T RS N

v" Técnico del deporte previsto

v" Técnico del baloncesto.
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CAPITULO 1

Propuesta Pedagogica
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS
ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA DEL INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
DE CUCUTA.
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1. INTRODUCCION

La siguiente investigacion se realiza con el fin de promover la inclusion de los
alumnos con necesidades educativas especiales (NEE) a la clase de
educacion fisica, teniendo en cuenta la problematica que se presenta en el
instituto técnico guaimaral de la ciudad de Cucuta, en los grados séptimos y
octavos en el cual es donde se presentan mas estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE) de ambos géneros.

Debido a la problematica de exclusiébn que se presentan en la institucion la
cual influye directamente a cada uno de los nifias y nifios que presentan
(NEE), a la cual se busca una solucion viable especificamente para la clase
de educacion fisica, en un principio proponer unos objetivos para disefiar una
estrategia didactica como modelo de inclusion la cual garantiza mejorar
todas la necesidades que presentan los estudiantes, generando una mayor
participacion en el proceso de ensefianza aprendizaje. Esto conlleva a
realizar e involucrar modificaciones y cambios que incluyan a todos los nifios
y niflas para obtener respuesta positivas a todas las necesidades educativas
segun la UNESCO nos dice que “La inclusién se ve como el proceso de
identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas
y las comunidades, y reduciendo la exclusién en la educacion.”

Para comenzar a evidenciar el tema de la inclusion en el area de educacion
fisica es de vital importancia tomar algunos referentes tedéricos los cuales nos
dan una pauta y nos sustentan de manera mas amplia cada uno de los
temas trabajados como lo son la inclusion educativa, educacion fisica,
necesidades educativas especiales, didactica, con el propdsito de tener una
conceptualizacién mas evidente y clara para el desarrollo de esta propuesta
pedagdgica.

Por medio de proceso de inclusion en busqueda de mejorar las capacidades
que poseen los nifios con (NEE) se debe tener en cuenta estas estrategias
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gue brindan oportunidades en el desarrollo fisico-mental y personal de cada
uno de los individuos respecto a su entorno social segun (STAINBACK Y
STAINBACK 1990 ) “ el propdsito principal de la inclusién es el proveer
oportunidades para todos los estudiantes para desarrollar las destrezas y
actitudes para aprender, vivir y trabajar juntos en todos los aspectos de la
sociedad”.

Es de primordial importancia identificar el contexto en la cual se realiza la
exploraciéon para la propuesta pedagdgica, iniciando por la poblacion que se
va a trabajar de la misma manera sus necesidades y dificultades respecto a
la problematica que se ve reflejada frente a la (NEE) dentro del instituto
técnico guaimaral, por consiguiente se utiliza como punto de partida el
disefio de una estrategia didactica para facilitar la inclusion de los alumnos,
la cual nos permite realizar, mejorar, y proponer soluciones a el
planteamiento del problema por medio de juegos cooperativos como
herramientas fundamentales que conlleven a el cumplimento del objetivo que
se planea en la propuesta.

Para terminar se muestra las conclusiones que nos arrojan estas propuesta
pedagogica, el cual permite evidenciar y manifestar si se logré o no los
objetivos planteados de igual manera asemejar el proceso que se dio desde
su principio que se culmind tras este proceso de indagacion.
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2. JUSTIFICACION

La iniciacion de esta propuesta pedagodgica parte de una motivacion de las
experiencia tenidas con los nifios y niflas que presentan necesidades
educativas especiales en los grados séptimo y octavo del Instituto técnico
Guaimaral, ademas de tocar el tema de inclusion educativa y trabajarla en el
area de educacion fisica con personas convencionales. El trabajo que se
llevara cabo con estos estudiantes es muy satisfactorio, ademas de aportar
en el proceso educativo de la Licenciatura Basica con énfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, asi mismo influye en el fortalecimiento de parte
personal y social sin dejar de lado el proceso de ensefianza-aprendizaje
respecto a destrezas motoras, capacidades fisicas, mediante juegos
cooperativos que se implementaron durante este tiempo.

La problemética que presenta la institucion influye directamente en la actitud
de los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE),
provocando actitudes negativas donde esas actitudes conllevan a la
exclusion de las actividades que se realizan en las horas de educacion fisica.
Todo esto lleva a la baja aceptacion de sus compafieros de clase y de la
institucion como tal.

Las actitudes de estos estudiantes son un elemento fundamental para la
inclusién en las actividades que se realizan durante las clases de educacion
fisica, es muy importante que estos estudiantes que presentan necesidades
tengan una autoestima alta para poder buscar el éxito en las actividades
realizadas en clase. Para facilitar la conciencia de la situacion de las persona
en esta situacion es clave promover actividades en donde las personas
convencionales experimenten y aprendan sobre estos estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE).

Distintos autores han analizado diferentes programas de intervencion de las
personas convencionales con estas personas que presentan dificultades en
alguno de sus contextos en los cuales se desenvuelven y han tenido como
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resultado una buena inclusion,” la experiencia de los alumnos con
necesidades educativas especiales en escuelas inclusivas pueden ser
positivas si sus compafieros los aceptan” (HURST AL.2012), por este motivo
existen estrategias didacticas desarrolladas para la mejora de las actitudes
de los estudiantes con necesidades educativas especiales con ayuda de sus
compaferos que no poseen ninguna necesidad educativa especial.( LOOVIS
Y LOOVIS 1997).

El desarrollo de esta propuesta pedagdgica mas que de brindar un
aprendizaje a los estudiantes con (NEE) concede un aporte de ensefianza
para cada uno del cuerpo docente con el propésito de cada uno de las aulas
sin importar que area se esté trabajando estas se conviertan en un método
de inclusién para garantizar una educacién optima y de calidad a estos
estudiantes que merecen ser tenidos en cuenta y de alguna manera dar a
conocer sus valiosas capacidades y virtudes que poseen.

La elaboracion y desarrollo de esta propuesta pedagdgica se lleva a cabo a
las problematica y situacion que se presenta con dichos estudiantes el fin del
trabajo es disminuir la problematica y reducir cada una de las barreras que
se presentan y originar soluciones para todo aquello que impide un proceso
de ensefianza apropiada y productiva a dichos estudiantes. Esto nos lleva a
plantear la siguiente pregunta ¢Como elaborar una estrategia didactica para
facilitar la inclusion de los alumnos con NEE en el area de educacion fisica
del instituto técnico guaimaral?
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar una estrategia didactica para facilitar la inclusion de los alumnos
con necesidades educativas especiales en el area de educacion fisica del
instituto técnico guaimaral.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar el contexto, dificultades y problematicas de los estudiantes
con (NEE) en las clases de educacion fisica.

e Realizar un acercamiento con los estudiantes con (NEE).

e Mejorar las capacidades que poseen los estudiantes con (NEE) por
medio de juegos cooperativos donde se genere la inclusion en las
clases de educacion fisica.

e Aplicar actividades de extra clase con los estudiantes que tienen
(NEE) como apoyo al proceso de inclusion a las clases de educacion
fisica.
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4. MARCO TEORICO

Para dar inicio a la fundamentacion teorica de la propuesta pedagdgica, se
indagd sobre diferentes tedricos que han realizado estudios sobre estrategias
didacticas para facilitar la inclusibn de los alumnos con necesidades
educativas especiales en el area de educacion fisica.

Los referentes tedricos son los que van a fundamentar la viabilidad de la
propuesta pedagdgica donde nos permite organizar los elementos que esta
contiene, el objetivo es ubicar el tema dentro de un conjunto de teorias
existentes para precisar en cual corriente de pensamiento.

En las bases tedricas se sefialan las teorias, conceptos y definiciones que
tienen relacién con las variables del estudio y que sustentan la problemética
expuesta, en este caso: inclusién, inclusiébn educativa, estrategia didactica,
juegos cooperativos, necesidades educativas especiales, didactica, juego.

4.1 MARCO CONCEPTUAL

INCLUSION

Para el desarrollo de esta investigacion se debe tener un concepto claro de
gue es la inclusion, comenzando por dar a conocer que es un derecho de los
estudiantes deben tener sin importar sus condiciones fisicas, intelectuales,
sociales y culturales. Como lo plantea el Ministerio de Educacion en su texto
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al tablero, donde muestra el concepto de la inclusion como “atender con
calidad, pertinencia y equidad a las necesidades comunes y especificas que
estas poblaciones presentan”. Para lograrlo es necesario implementar
estrategias de ensefianza flexibles e innovadoras, que garanticen una
educacién de calidad para las estudiantes que presenten necesidades
educativas especiales.

Segun Mel Aiscow ( 2014) “la inclusion no tiene que ver solo con el acceso
de los alumnos y alumnas con discapacidad a las escuelas comunes, sino
con eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado”

UNESCO define la inclusion “como el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participacion en el aprendizaje”, el ideal de la inclusidon en la sociedad, es
gue las personas sean capaces de aceptarse los unos a los otros, sin ningun
tipo de prejuicios, donde sea mas importante la participacion de todas las
personas, en el que sobresalga el respeto hacia los demas y la ayuda al
fortalecimiento del autoestimas de todos.

“Involucra cambios y modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y
estrategias, con una visibn comun que incluye a todos los nifios y nifias del
rango de edad apropiado y la conviccion de que es responsabilidad del
sistema educativo regular educar a todos los nifios y nifas” (GUIDELINES
FOR INCLUSION: ENSURING ACCESS TO EDUCATION FOR ALL.
UNESCO. 2005)

De esta manera “la inclusion debe verse como una interaccion que se genera
en el respeto hacia las diferencias individuales y las condiciones de
participacion desde una perspectiva de igualdad y equiparacién de
oportunidades sociales, cuales quiera que sean los valores culturales”. Al
hablar de inclusion se debe tener en cuenta el desarrollo también de valores
como el respeto y la solidaridad, donde se busca la condicion de igualdad y
la aceptacion de todos los estudiantes, que se lleve a cabo una igualdad y
equidad entre los estudiantes regulares y aquellos con necesidades
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educativas especiales. La inclusién tiene como bases la equidad, solidaridad
y equiparacion de oportunidades, para ser aplicada en los estudiantes con
necesidades educativas especiales y los estudiantes regulares. En esta
propuesta se tienen en cuenta de la siguiente manera tal como lo plantea el
Ministerio de Educacion nacional de Colombia.

La equidad debe ser definida como “dar a cada uno, lo que cada uno
necesita” y no como se plantea de "dar a todos por igual’. Garantizar la
equidad significa reconocer que los estudiantes tienen necesidades
diferentes, que existen barreras personales para la participacién y que todos
tenemos algun grado de limitacion, condiciones personales y culturales
diferentes.

Solidaridad: expresa una idea de unidad, cohesion, colaboracion y relaciones
basadas en el reconocimiento y el apoyo mutuo. Si se estableciera una
solidaridad continla y mas con los estudiantes que presentan necesidades
educativas especiales, la convivencia y el desarrollo de las clases seria
mucho mas divertido y mas inclusivo.

La participacion, se considera como un componente social fundamental en el
disefio, aplicacion de politicas y practicas educativas para personas con
NEE.

INCLUSION EDUCATIVA

Segun el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, la educacion
inclusiva da la posibilidad de acoger en la institucion educativa a todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o
culturales. Es decir, que los nifios y nifias tienen derecho a una educacion de
calidad sin importar que presenten algun tipo de discapacidad y es una
obligacién de la institucion brindar un aprendizaje significativo en cada
estudiante, ensefiando también el valor del respeto y resaltando que todos
pueden trabajar y aprende juntos.
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“La Inclusién Educativa es inherente al principio de Educacion para Todos, y
demanda un cambio radical tanto en la forma de concebir y desarrollar la
educacién en sus aspectos curriculares, como en la actitud de los maestros y
maestras frente a los estudiantes”. (Guidelines for Inclusion: Ensuring
Access to Education for All. UNESCO. 2005)

La UNESCO nos plantea unos objetivos en cual consisten en:

- Sensibilizar a los maestros y maestras en el tema de la inclusion
educativa, al reconocer y analizar sus propias percepciones sobre su
rol como maestros y maestras y sobre la diversidad de sus
estudiantes, y como estas se manifiestan en su practica docente
(objetivo actitudinal).

- Favorecer en los maestros y maestras la aplicacion y creacion de
acciones para incluir a los estudiantes con necesidades educativas
especiales de forma respetuosa y eficaz en el aula, con énfasis en la
funcion de socia-lizacion de la escuela (objetivo procedimental).

- Familiarizar a los docentes con el principio Educacion para Todos de
la Inclusion Educativa que compromete a los maestros y maestras en
la tarea de reconocer, respetar y valorar la diversidad en los
estudiantes sin exclusiéon de ninguna clase por causa de ella, en el
marco de una educacion de calidad (objetivo cognitivo).

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

“Las necesidades educativas especiales tienen que entenderse dentro de un
continuo de grados diferentes y que son relativas tanto a los factores internos
del nino como a las disponibilidades de recursos adecuados en su entorno”
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(Font, 1994). Por lo tanto es importante buscar la forma de llegar a una
inclusion por medio de diferentes recursos y espacios.

Es necesario estructurar procesos educativos que atiendan tanto a la
diferencia, como a las potencialidades o limitaciones de los alumnos, siempre
en la perspectiva de forjar un desarrollo individual y social pleno. Por eso se
hace necesario que el @mbito escolar brinde la oportunidad de una educacion
de calidad a los estudiantes con necesidades educativas especiales y los
forme en un ambiente lleno de solidaridad y equidad dentro de un grupo asi
mismo mejorando el ambiente escolar.

En Colombia, la Constitucién Politica de 1991, en el articulo 5, reconoce que
las personas con NEE tienen derecho a acceder a una educacion de calidad
a lo largo de toda su vida;, que promueva su desarrollo integral, su
independencia y su participacion, en condiciones de igualdad, en los ambitos
publico y privado, sin importar sus diferencias fisicas, emocionales,
intelectuales entre otras.

Segun la (OMS y la CIF) las necesidades educativas especiales se dividen y
definen de la siguiente forma:

- Deficiencia: toda perdida o anormalidad de una estructura o funcién
psicoldgica, fisioldégica o anatdmica.

- Discapacidad: Restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen
gue se considera normal para un ser humano.

- Se presentan una necesidades educativas especiales cuando una
deficiencia (fisica, sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier
combinacion de éstas) afecta el aprendizaje.

- Discapacidad motora: una persona con discapacidad motora es
aquella que presenta de manera transitoria 0 permanente alguna
alteracion de su aparato motor, debido a un deficiente funcionamiento
en el sistema nervioso, muscular y /u 6seo, o en varios de ellos
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relacionados, que en grados variables limita alguna de las actividades
que puede realizar el resto de las personas de su edad.

- Discapacidad intelectual: la discapacidad intelectual de un individuo no
es una entidad fija e incambiable. Va siendo modificada por el
crecimiento y desarrollo biolégicos del individuo y por la disponibilidad
y calidad de los apoyos que recibe en una interaccion constante y
permanente entre el individuo y su ambiente.

DIDACTICA

Se define como la ciencia de donde el proceso de aprendizaje se da a través
de la teoria y la préactica, se aprende segun las vivencias que tiene la
persona y su indagaciéon en los temas. Para José Bernardo Carrasco “una
estrategia didactica se refiere a todos los actos favorecedores de
aprendizaje”

A continuacion se daran a conocer los objetos de estudio de la didactica
segun lo plantea ( Margarita M. Carvajal 2010) y que catalogan de la
siguiente manera:

- Ensefianza. Es la actividad intencional que aplica el curriculum y tiene
por objeto el acto didactico, es dirigir el proceso de aprendizaje, es
hacer que el alumno aprenda. — Aprendizaje. Es el proceso mediante
el cual se origina o se modifica un comportamiento o se adquiere un
conocimiento de una forma mas o menos permanente.

- Lainstruccién. Es un proceso mas concreto, reducido a la adquisicion
de conocimientos y habilidades.

- La formacién. Es el proceso de desarrollo que sigue el sujeto hasta
alcanzar un estado de plenitud personal.

- La comunicacion de conocimientos.

- El sistema de comunicacion.

- Los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Segun lo planteado la didactica es el conjunto de relaciones establecidas
entre un estudiante con un medio y un sistema educativo con la finalidad de
posibilitar su aprendizaje. El docente podra crear problemas para que el
estudiante tenga un desafio y aprenda de estos, puede también generar un
ambiente a través de herramientas las cuales proporciones un aprendizaje
significativo a través de la didactica.

Ademaés la didactica es una herramienta facilitadora en el aprendizaje de los
nifios y niflas que presentan necesidades educativas especiales en la clase
de Educacion Fisica, puesto que al realizar actividades mas dinamicas
ayudan a que los estudiantes comprendan mejor los objetivos que se desean
y realicen trabajos en equipo con reglas como la igualdad y equidad en el
desarrollo de la clase.

JUEGOS COOPERATIVOS

Los juegos cooperativos permiten la participacion de todas las personas, sin
discriminacion, ya que se trata de trabajo en equipo sin importar los
resultados, mucho menos si hay un perdedor o un ganador; lo mas
importante es respetar lo que piensa el otro y la interaccion con éste, dejando
de lado sus limitaciones o capacidades.

Los juegos cooperativos en esta propuesta pedagodgica tienen como
finalidad disminuir barreras y niveles de exclusion promoviendo actitudes de
sensibilizacidon, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Buscando la
participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales.

Segun Orlick (1990) “Los juegos cooperativos dentro de la inclusién en la
clase de Educacion Fisica tienen como proposito el desarrollo de criterios
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como igualdad, equidad y el mejoramiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje en los alumnos con NEE” los cuales se llevan a cabo teniendo
en cuenta lo siguiente:

- Que sean divertidos para todos.

- Los jugadores aprenden a tener un sentido de unidad y a compartir el
éxito.

- Hay una mezcla de grupos que juegan juntos creando un alto nivel de
aceptaciéon mutua.

- Se aprende a compartir y a confiar en los demas.

- Desarrollan la autoconfianza porque todos son bien aceptados.

- La habilidad de perseverar ante las dificultades se fortalece por el
apoyo de otros miembros del grupo.

Estas caracteristicas brindan un concepto mas amplio de juego y lo atil que
puede ser al utilizarlo como instrumento en la clase de Educaciéon Fisica y
ejecutarlo en los estudiantes con necesidades educativas especiales y los
estudiantes convencionales. Ademas es una actividad espontanea, capaz de
divertir y fomentar un aprendizaje significativo, pues se desarrolla la
creatividad y espontaneidad.

Esta propuesta pedagbgica se desarrollara a través de los juegos
cooperativos y juegos de roles ya que tienen como propdsito que los nifios y
nifias aprendan a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por
los sentimientos de los demas y a trabajar juntos por un mismo objetivo vy,
por lo tanto, aprender a ganar o perder como grupo.

4.2 ANTECEDENTES

La siguiente investigacion “ESTRATEGIA DIDACTICA PARA LA
INCLUSION DE NINOS Y NINAS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES, EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA DEL GRADO
CUARTO DEL IED ALEMANIA SOLIDARIA” desarrollada por DERLY
GARCES ABAUNZA Y JULY MONTANO MENDIVELSO (2015), nos
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muestran una investigacion que fue realizada con el fin de entender las
nuevas tendencias educativas y la importancia de conocer acerca de la
inclusion educativa y contemplar la atencién a los nifios con Necesidades
Educativas Especiales, para lo cual la actual investigacién bajo fundamentos
tedricos sobre la inclusién, las necesidades educativas especiales,
Educacion Fisica inclusiva, didactica y juego, donde lo que se pretende, es
dar amplitud de estos conceptos y de como se deben utilizar en la practica
del ambito educativo. Esta investigacion tuvo como objetivo de implementar
una estrategia didactica utilizando como instrumento el juego, para la
inclusion de los estudiantes con necesidades educativas especiales de los
grados 401 y 402 del colegio Alemania Solidaria Sede C. Para alcanzar este
objetivo se realiz6 una investigacién cualitativa que presento varios
momentos, primero se realiz0 unas observaciones dentro de la clase de
Educacion Fisica, segundo se ejecutaron unas serie de actividades las
cuales se evaluaron a través de diarios de campo. El desarrollo de esta
estrategia se lleva a cabo con el fin de aumentar la inclusion escolar
minimizando los niveles de exclusion y barreras para el aprendizaje y la
participacion de los estudiantes con necesidades educativas 12 especiales,
en la clase de Educacion Fisica esto teniendo en cuenta la discapacidad
motora e intelectual. Se implementa una estrategia didactica donde se toma
como principal herramienta el juego, desde una tendencia socio-afectiva, con
los criterios a tener en cuenta como la participacion, equidad, igualdad y
minimizar barreras, a partir de esto, se realiza una propuesta de juegos
cooperativos y de roles, donde los estudiantes trabajan de una manera
autonoma y en equipo, al comprender que las NEE no son una limitacién y
donde todos pueden participar generando algunas adaptaciones. Los
resultados de esta investigacion, que permite el transito de los estudiantes
con NEE excluidos de la clase, que se sentian temerosos y rechazados, se
logré la posibilidad de incluirse y ser incluidos, generando en todo el grupo la
participacion activa, viendo al otro como un igual. En conclusion, en
concordancia con el modelo constructivista del colegio, la tendencia socio
afectiva, y por medio de una metodologia de ensefianza de solucion de
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problemas, se pudo garantizar una clase de Educacién Fisica inclusiva y en
desarrollo de aprendizajes desde lo motriz, lo psicolégico y lo social.

La siguiente investigacion “LA INCLUSION EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA EN ESPANA. ANALISIS DE LAS BARRERAS PARA LA
PARTIPACION Y APRENDIZAJE” desarrollada por Merche Rios
Hernandez. Universidad de Barcelona (2009), este articulo analizamos las
principales barreras para la participacion y el aprendizaje en el area de
Educacion Fisica. Previo a ello presentamos el andlisis conceptual del
término “inclusion”, para concentrarnos posteriormente en lo que debe
caracterizar a la escuela inclusiva, analizando cémo se concreta la respuesta
escolar desde la interdependencia positiva entre el curriculo y la
organizacion, la innovacién y el desarrollo profesional, sin olvidar la gran
preeminencia que otorga el movimiento de la escuela inclusiva a la
comunidad educativa. Para finalizar, presentamos una propuesta de
estrategias facilitadoras de dicha inclusién en el area de Educacion Fisica,
dado que una de las principales barreras para la participacion y el
aprendizaje tiene como eje la carencia de formacion del profesorado en este
ambito.

La siguiente investigacion  “LA INCLUSION EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA REGULAR” desarrollada por M.Sc. Maria Antonieta
Ozols Rosales (2009) Profesora de la Escuela de Ciencias del Deporte de la
Universidad Nacional Especializada en el campo de la Educacién Fisica
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Adaptada (Costa Rica), en esta investigacion nos habla sobre La inclusién ha
sido definida como educar a todos los estudiantes con y sin discapacidad en
la educacién regular y en clases regulares. Para lograr este objetivo los
programas educativos deben ser apropiados de tal manera que sean
dirigidos hacia sus habilidades y necesidades proveyéndoles apoyo y
asistencia necesarios para alcanzar el éxito. En este modelo, los profesores
de educacion regular y los de educacion especial trabajan colaborativamente
con el fin de proveer programas apropiados y con sentido para todos los
estudiantes. Durante la clase de Educaciéon Fisica Regular, los estudiantes
con discapacidad son incluidos desde el inicio. Para lograr una inclusion
exitosa los educadores fisicos deberan trabajar cooperativamente con otros
profesionales con el fin de desarrollar programas significativos para todos los
estudiantes. En resumen, el propdsito principal de la inclusion es el de
proveer oportunidades para todos los estudiantes para desarrollar las
destrezas y actitudes necesarias para aprender, vivir y trabajar juntos en
todos los aspectos de la sociedad.

La siguiente investigacion “JUEGOS COOPERATIVOS E INCLUSION EN
EDUCACION FiSICA” desarrollada por Lavega, P.; Planas, A. y Ruiz, P.
(2014), nos dan un aporte donde de acuerdo con los principios tedricos de la
praxeologia motriz este estudio examiné cuatro tipos de conductas motrices
cooperativas: ajustadas [AJUS], desajustadas [DESAJ], perversas [PER]) y
de pacto (PACT) de 40 nifios (18 con discapacidades and 22 sin
discapacidades) de 8-11 afios que participaron en un programa disefiado
para promover la inclusién a través de juegos cooperativos. Las conductas
motrices mas frecuentes (24%) fueron las AJUS. Modelos de regresion
multiple mostraron que las variables dependientes tuvieron un considerable
poder de explicacion: AJUS, 34%; DESAJ, el 22%; PERV, 30% y 3% PACT.
Con respecto a las variables independientes analizadas, es decir, la edad, el
género y si la persona tenia discapacidad, solo esta ultima explico algunas
de las conductas observadas.
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5. METODOLOGIA
5.1 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacion seleccionada para realizar la propuesta pedagdgica esta
conformada por los estudiantes de 7° y 8° del instituto técnico guaimaral de
la ciudad de San José de Cucuta. La cual consta ( 385 estudiantes) que
equivale al 100%.

MUESTRA

Se tomara como muestra a 85 estudiantes de los grados 7c¢ y 8e del instituto
técnico guaimaral de la cuidad de san José de Cucuta, que equivale al 22 %
de la poblacion.

Los estudiantes con NEE fueron los siguientes

Limitacion fisica === 1 estudiante ( 8E)
Sordos mudos === 3 astydiantes (8E)
Limitacion visual === > ostydiantes (7C)
Paralisis medio cuerpo === 1 ostydiante (7C)
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5.2 TIPO DE INVESTIGACION

La metodologia cuantitativa utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente, y confia en la mediciébn numérica, el conteo y frecuentemente el
uso de estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento
en una poblacion.

Rodriguez Pefiuelas (2010,), sefala que el método cuantitativo se centra en
los hechos o causas del fenbmeno social, con escaso interés por los estados
subjetivos del individuo. Este método utiliza el cuestionario, inventarios y
analisis demogréaficos que producen numeros, los cuales pueden ser
analizados estadisticamente para verificar, aprobar o rechazar las relaciones
entre las variables definidas operacionalmente, ademas regularmente la
presentacion de resultados de estudios cuantitativos viene sustentada con
tablas estadisticas, graficas y un analisis numérico.

5.3 INTERVENCION

Para la recoleccion de datos se llevd acabo el pre-test y pos-test el cual
consistié de una entrevista para estudiantes del area de educacion fisica
donde se les planteo 7 preguntas.

Esta entrevista fue aplicada a estudiantes del grado 7C,8E del area de
educacion fisica del instituto técnico guaimaral de san José de Cucuta, el
cual nos permitié observar el nivel de inclusibn que maneja el colegio y la
relacion de los estudiantes con sus compafieros de NEE.
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5.3.1 PRETEST
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMMNO 3 CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FIZICA
DEL IMETITUTD TECHICD GUAMARAL DE CUOCUTA.
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Para el desarrollo de las actividades de la propuesta pedagdgica se tuvo en
cuenta el tipo de poblacion con NEE de los grados 7C y 8E del instituto
técnico guaimaral, de acuerdo a la poblacién encontrada en cada grado se
planted las siguientes actividades.

PLANEACIONES PARA LOS ESTUDIANTES CON LIMITACION VISUAL.

GRADO 7

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
7C 42 1
LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO CONOS, VENDAS, 15°
CASCABELES ( CAMPANAS)

OBJETIVO: desarrollar la persepcion sensorial de los estudiantes del grado 7c del instituto técnico
guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: EL TITLIN O LA CAMPANA

6 Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesién en los
estudiantes

DESARROLLO:

El docente explica la actividad a todo el grupo en general, se organizan por parejas uno de los
estudiantes debera vendarse los ojos el otro compafiero sera el guia de ese estudiante que se vendo
los ojos. Se realiza un camino o una especie de laberinto donde el estudiante con los ojos vendados
debera estar pendiente de las indicaciones que le da su compafiero con la campanita.

Un sonido de la campanita es el comando de caminar hacia la derecha, dos sonidos de la campanita
es caminar hacia la izquierda y hacer sonar continuamente la campanita le indicara al estudiante
avanzar de forma recta al estudiante.
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
7C 42 2
LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO VENDAS 15°

OBJETIVO: desarrollar la orientacion espacial de los estudiantes del grado 7c del instituto técnico
guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: LA GRANJA

7 Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesién en los
estudiantes

DESARROLLO:

A cada estudiante se le dara un nombre de un animal de la granja por ejemplo (gato, caballo, perro,
vaca) entre otros, se distribuyen a los estudiantes en campo de juego o deportivo a la sefal del
docente cada estudiante empezara a realizar el sonido del animal que se les indico, el objetivo del
juego es reunirse o formar los grupos de cada tipo de animal por ejemplo todos los gatos deben estar
en un solo grupo.

Cuando estén reunidos los estudiantes correctamente el docente gritara donde estén los gatos, donde
estan los perros, donde estan las vacas y al grupo que el docente indique este debera realizar un
sonido fuerte imitando al animal correspondiente.
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
7C 42 3
LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO Vendas CESTO,PELOTAS Y 15
CASCABELES

OBJETIVO: desarrollar la orientacion espacial de los estudiantes del grado 7c del instituto técnico
guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: CAMBIO DE CESTO

8 Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesion en los
estudiantes

DESARROLLO:

Se organizan por parejas uno de los estudiantes ser& el guia y el otro estara vendado los ojos, a la
sefial del docente el guia debera llevar al alumno vendado con el sonido de la campanita de un punto
A al punto B donde debera transportar una pelota de tennis. Esta actividad se hace con fin de que los
estudiantes convencionales vayan aprendiendo la dificultad que tienen sus comparieros con limitacion
visual y asi puedan aceptarlos en las clases de educacion fisica.
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
7C 42 4
LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO VENDAS 45

OBJETIVO: desarrollar la orientacion espacial y la percepcion de los estudiantes del grado 7c del
instituto técnico guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: FUTBOL 5

9 Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesion en los
estudiantes

DESARROLLO:

Se organiza un partido de futbol 5 adaptado para los estudiantes, todos los estudiantes deberan estar
vendados los ojos menos el portero, fuera del campo debera haber un guia orientando a su equipo, el
portero puede colaborar para poder orientar a su equipo.

Para que los estudiantes tengan una percepcion de un partido de futbol 5 para ese tipo de poblacion
se creara un balén el cual a su interior tenga unos cascabeles o campafias que suenen para que los
estudiantes vendados puedan orientarse mejor y asi puedan saber dénde esta el balonde juego y
puedan anotar un gol.
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PLANEACIONES PARA LOS ESTUDIANTES CON LIMITACION FISICA Y
SORDO MUDOS

GRADO 8E

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
8E 40 1
LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO CUERDAS, CONOCS, AROCS, 15’
PELOTAS

OBJETIVO: desarrollar la coordinacion y el trabajo en equipo de los estudiantes del grado 8E del
instituto tecnico guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: SALTAR CUERDA

10 Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesion en los
estudiantes

DESARROLLO:

se organizardn en parejas estaran sujetados o amarrados de un pie , a la sefial del docente cada
pareja debe saltar cuerda e ir avanzando hasta llegar a un punto de llegada , deberan trabajar en
equipo y tener coordinacién para poder llegar al punto de llegada.

VARIANTES :

11  Se pondra obstaculos en el recorrido
12  Deberan llevar un pelota de tennis hasta el punto de llegada

13 Deberan llegar a la meta y lanzar unos aros e introducirlos en unos conos.
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
8E 40 2
LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO CONOS, VALLAS, PELOTAS Y 15’
COSTALES

OBJETIVO: desarrollar la coordinacion y el trabajo en equipo de los estudiantes del grado 8E del
instituto tecnico guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: CIRCUITO

Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesion en los
estudiantes

DESARROLLO:

Se organiza un circuito con vallas , conos , pelotas el cual dberan superan por parejas, deberan
introducir un pie cada uno dentro del saco o costal, a la sefial del docente deberan superar el circuito
propuesto por el docente, se observara el trabajo en equipo, el compafierismo y la coordinacion que
tiene a la hora de superar el circuito.

Nota: se hace con el fin de que los estudiantes tengan una mejor persepcion de las limitaciones
fisicas de sus compafieros.
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSION EN LOS ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA DEL
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL DE CUCUTA.

GRADO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
8E 40 3

LUGAR: MATERIALES TIEMPO
CANCHA DEL COLEGIO MALLA DE VOLEIBOL Y BALON 40’

OBJETIVO: observar el trabajo en equipo de los estudiantes del grado 8E del instituto tecnico
guiamaral.

NOMBRE DEL JUEGO: VOELIBOL SENTADOS

14  Se realiza un pequefio calentamiento especifico y general para evitar cualquier lesion en los
estudiantes
DESARROLLO:

Se organizan equipos de voleibol y se realiza un mini-torneo de voleibol sentados se les indicara las
recpectivas reglas del juego. Esto con el fin de ver el trabajo en equipo del grupo.

5.3.3 Post test
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA INCLUSHIM EN LOS ALUMNO 3 CON
HECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE EDUCACION FIZICA
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6. RESULTADOS

6.1 PRE-TEST ( estudiantes )

¢ considera usted que los estudiantes con
NEE son incluidos en las clases de
educacion fisica?

En la tabla anterior se puede observar que el 65% de los estudiantes
considera que la poblacién con NEE NO son incluidos a las clases de
educacion fisica, por otra parte el 35% de los estudiantes considera que la
poblacién con NEE Sl son incluidos a las clases de educacion fisica.
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¢ creés que los estudiantes con NEE son

participes y activos al incluirlos a las clases

de educacion fisica?

En la tabla anterior se puede observar que el 70% de los estudiantes
considera que la poblacién con NEE NO son participes y activos a la hora de
incluirlos a las clases de educacion fisica, por otra parte el 30% de los

estudiantes considera que Sl son participes y activos a la hora de incluirlos a
las clases de educacion fisica.
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¢ la institucion educativa tiene en cuenta a
los ninos con NEE ?

En la tabla anterior se puede observar que el 55% de los estudiantes
considera que la institucion NO tiene en cuenta a los nifios con NEE, por otra

parte el 45% de los estudiantes considera que la institucion Sl tiene en
cuenta a los estudiantes con NEE.
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¢ se siente a gusto en trabajar con su
companero con NEE?

En la tabla anterior se puede observar que el 60% de los estudiantes

considera que NO se siente a gusto en trabajar con los estudiantes con NEE,

por otra parte el 40% de los estudiantes Sl se siente a gusto en trabajar con
su compafiero con NEE.
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¢ estarias dispuesto a participar y colaborar
en esta propuesta pedagogica que se
realizara con los estudiantes con NEE ?

En la tabla anterior se puede observar que el 42% de los estudiantes NO
esta dispuesto a participar y colaborar en la propuesta pedagogica que se
realizard con los estudiantes con NEE,por otra parte el 58% de los
estudiantes Sl esta dispuesto a participar y colaborar en esta propuesta.
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¢ creés que es importante que se realice
una propuesta (investigacion) sobre la
inclusion de estos estudiantes en las clases
de educacion fisica?

En la tabla anterior se puede observar que el 35% de los estudiantes NO
creé que es importante que se realice una propuesta sobre la incluision en
los nifios con NEE, por otra parte el 65% Sl creé que es importante la
realizacion de esta propuesta.

D5 s member of y .l‘-’.;-ni'(.,;‘ s ) »
2 & h @ Formando lideres para la construccion de un 113
ety & | sosmn nuevo pais en paz

e,
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N Cenmment “Wicontee



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

6.2 POST-TEST

¢, considera usted que los
estudiantes con NEE son incluidos
en las clases de educacion fisica?

En la tabla anterior se puede observar que el 40% de los estudiantes
considera que la poblacién con NEE NO son incluidos a las clases de
educacion fisica, por otra parte el 60% de los estudiantes considera que la
poblacién con NEE Sl son incluidos a las clases de educacion fisica.
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¢, crees que los estudiantes con NEE
son participes y activos al incluirlos

a las clases de educacion fisica?

En la tabla anterior se puede observar que el 43% de los estudiantes
considera que la poblacién con NEE NO son participes y activos a la hora de

incluirlos a las clases de educacion fisica, por otra parte el 57% de los
estudiantes considera que Sl son participes y activos a la hora de incluirlos a

las clases de educacion fisica.
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¢ la institucion educativa tiene en
cuenta a los ninos con NEE ?

En la tabla anterior se puede observar que el 55% de los estudiantes
considera que la institucion NO tiene en cuenta a los nifios con NEE, por otra

parte el 45% de los estudiantes considera que la institucion Sl tiene en
cuenta a los estudiantes con NEE.
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¢ se siente a gusto en trabajar con su
companero con NEE?

En la tabla anterior se puede observar que el 35% de los estudiantes

considera que NO se siente a gusto en trabajar con los estudiantes con NEE,

por otra parte el 65% de los estudiantes S| se siente a gusto en trabajar con
su compafiero con NEE.
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¢, estarias dispuesto a participar y
colaborar en esta propuesta
pedagodgica que se realizara con los
estudiantes con NEE ?

En la tabla anterior se puede observar que el 35% de los estudiantes NO
esta dispuesto a participar y colaborar en la propuesta pedagogica que se
realizara con los estudiantes con NEE,por otra parte el 65% de los
estudiantes Sl esta dispuesto a participar y colaborar en esta propuesta.
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¢, Creés que es importante que se
realice una propuesta (investigacion)
sobre lainclusion de estos
estudiantes en las clases de
educacion fisica?

En la tabla anterior se puede observar que el 25% de los estudiantes NO
creé que es importante que se realice una propuesta sobre la incluision en
los nifios con NEE, por otra parte el 75% Sl creé que es importante la
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6.3 COMPARACION DE RESULTADOS

COMPARACION DE RESULTADOS

En la tabla anterior podemos observar una comparacion de los resultados
obtenidos en el pret-test y post-test que se realizo a los estudiantes de los
grados 7C y 8E del instituto técnico guaimaral. Podemos observar que en la
primera pregunta se obtuvo un cambio positivo del 25% ya que los
estudiantes tuvierén otra percepcion hacia los compafieros con NEE. En la
segunda pregunta se obtuvo un cambio positivo del 27% ya que los
estudiantes con NEE fuer6bn mas participes y activos en las clases de
educacion fisica. En la tercera pregunta podemos observar que las
percepcion se mantuvo en el mismo rango ya que los estudiantes consideran
gue la institucion tienen en cuenta a los estudiantes con NEE. En la cuarta
pregunta se observa que hubo un cambio del 25% ya que los estudiantes se
sientes mas ha gusto en trabajar con su compafiero con NEE. En la quinta
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pregunta subio el 7% ya que los estudiantes estan dispuestos en que se
vuelva a realizar una propuesta pedagogica sobre la inclusion de los
estudiantes con NEE. En la sexta y ultima pregunta se observa que hubo un
aumento del 10% ya que los estudiantes creén que es importante que se
realicen investigaciones sobre la inclusién de los estudiantes en las clases de
educacion fisica.
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7. DISCUSION

Gracias a la propuesta pedagogica realizada podemos dar una posible
solucién a la pregunta planteada ¢ Como elaborar una estrategia didactica
para facilitar la inclusion de alumnos con NEE en el area de educacion fisica
del instituto técnico guaimaral?.

Los resultados obtenidos en nuestra propuesta pedagogica nos muestran
que mediante los juegos cooperativos podemos desarrollar una estrategia
didactica que nos permita incluir a la poblacion con necesidades educativas
especiales a las clases de educacion fisica. Ya que se obtuvo unos
resultados donde pudimos evidenciar que los alumnos convencionales se
sienten a gusto en trabajar con los alumnos con necesidades educativas
especiales, donde estos alumnos son participes en las clases de educacién
fisica. Segun lo planteado por ABAUNZA y MENDIVELSO (2015) en sus
resultados obtenidos “ los estudiantes con necesidades educativas
especiales son participantes en las clases de educacion fisica de manera
individual y colectiva donde por medio de los juegos cooperativos los
alumnos toman conciencia ,son participes y fortalecen su proceso de
ensefianza apendizaje gracias a la colaboracion de sus compaferos
convenciales”.

ABAUNZA y MENDIVELSO (2015) en su proyecto estrategia didactica para
la inclusion de nifios y nifias con necesidades educativas especiales en la
clase de educacion fisica, afirman los siguiente “ las clases de educacion
fisica juegan un papel importante al termino de la inclusidon ya que toma una
postura significativa en la formacion integral de los nifios con necesidades
educativas especiales. Tambien estamos de acuerdo con la afirmacién de
ORLICK donde nos dice “ los juegos cooperativos dentro de la inclusion en la
clase de educacion fisica tiene como proposito el desarrollo de criterios como
igualdad, equidad y el mejoramiento del proceso ensefianza- aprendizaje en
los alumnos con necesidades educativas especiales.
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8. CONCLUSIONES

e Esta propuesta pedagogica beneficio a los estudiantes con NEE de
los grados 7C y 8E del instituto tecnico guaimaral ya que los
estudiantes convencionales tomaron esta propuesta pedagogica de
una manera muy acertada y demostrando interez por trabajar con esta
poblacion, la cual se involucro satisfactoriamente en el trabajo de
inclusion en las clases de educacion fisica.

e Los juegos cooperativos desarrollados en las clases de educacion
fisica fueron una herramienta positiva que permitieron realizar la
inclusion de los estudiantes con NEE, y de esta manera mejorar el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

e La clase de educacion fisica esta llamada a cumplir un papel muy
importante en el tema de inclusion con los estudiantes de NEE ya que
debe tomarse como parte de una funcion integral en los nifios y nifias
no solo en la educacion fisica sino en el ambito social, y emocional ya
que esto hace parte de un todo; es aqui donde el docente debe utilizar
sus estrategias acorde a las nesecidades presentadas en nuestra
poblacion.
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9. RECOMENDACIONES

e Incentivar y crear estrateias para la clase de educacion fisica y que los
docentes fomenten la inclusion de la poblacion de NEE, como una
herramienta pedagogica que brinde bienestar y formacion integral
para estos nifios y niias.

e Motivar a la poblacion con NEE para que sean participes de la clase
de educacion fisica, y de esta manera constribuir satisfactoriamente
con el proceso de inclusion y que estos individuos sean aceptados e
involucrados en cualquier grupo social.

e Fomentar actividades ludicas, recreativas y juegos coopeerativos que
brinder un buen desarrollo integral de los estudiantes con NEE no solo
basado a la parte fisica, psicomotriz si no que ayuden a el desarrollo
de la personalidad de cada sujeto.
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10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

FECHA ACTIVIDAD
FEBRERO
SEMANA NUMERO 1
15- 23 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
SEMANA NUMERO 2
24-28 OBSERVACION DIRECTA
MARZO
SEMANA SEMANA 1
1-9. OBSERVACIO NDIRECTA
SEMANA NUMERO 2
12-16. APLICACION DEL PRET-TES
SEMANA NUMERO 3
19-23 REALIZACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD
SEMANA SEMANA 4
26-30 OBSERVACION DIRECTA
ABRIL
SEMANA NUMERO 1
2-6. REALIZACION DE LA SEGUNDA ACTIVIDAD
SEMANA NUMERO 2
9-13. REALIZACION DE LA TERCERA ACTIVIDAD
SEMANA NUMERO 3
16-20. REALIZACION DE LA CUARTA ACTIVIDAD
SEMANA NUMER 4
23-27 REALIZACION DE LA QUINTA ACTIVIDAD
MAYO
SEMANA NUMERO 1
1-4. REALIZACION DE LA SEXTA ACTIVIDAD
SEMANA NUMERO 2
7-11. REALIZACION DE LA SEPTIMA ACTIVIDAD
SEMANA NUMERO 3
14-18 APLICACION DE POST-TEST
SEMANA NUMERO 4
21-25 RECOLECCION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL PRET Y POST- TEST
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