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INTRODUCCION

Dentro de mi proceso de formacion en el programa licenciatura en educacion basica, con
énfasis en educacion fisica recreacion y deportes de la universidad de pamplona, en la préactica
profesional de ultimo semestre se asume con la disposicion necesaria para trabajar en cualquier
institucion educativa ya sea publica o privada, con poblacion de diferentes contextos sociales,
econdmicos, culturales entre otros, para dejar alli una huella no solo a nivel profesional sino
personal en cada alumno con el que se interactue, enfocado en la formacion integral y buscando
transmitir todo el conocimiento posible dentro de la asignatura de educacion fisica, con apoyo de

las tecnologias de la informacién y de la comunicacion TICS.

La educacion fisica debe considerarse como una asignatura de gran relevancia para el
desarrollo de la persona en todos los @ambitos posibles, logrando que desde el proceso de la
préctica profesional sea el inicio de la estructura a seguir, fundamentada y articulada como una
prestigiosa profesion de la cual los futuros licenciados de la universidad de pamplona se
conviertan en gestores de este proceso que de la mano con la vocacion a ser docente logren un

mejor pais.
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CAPITULO I

Informe de la Observacion Institucional y Diagnostico

Componente Conceptual

1.1 IDENTIFICACION.
> NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:INSTITUTO TECNICO NUESTRA
SENORA DE BELEN, MUNICIPIO SALAZAR DE LAS PALMAS.
DIRECCION:Carrera 5° N°1 — 30, Sede principal. Salazar de las Palmas.
TELEFONO:5668330
CODIGO DANE:154660000698
UBICACION: DepartamentoNorte de Santander.
MUNICIPIO:Salazar de las Palmas
ZONA: Urbana. BARRIO:EIl volante
NATURALEZA JURIDICA: Oficial.
PROPIEDAD PLANTA FiSICA:Hermanas de la presentacion

JORNADA:Completa.

v VvV VY Vv VvV V VYV VYV VYV V

AMBITO: Educacién formal
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NIVELES QUE OFRECE: Preescolar, Basica y Media.

> CARACTER:Técnico
» NOMBRE RECTOR:Hna. Delia Vargas Galeano
» NIVELES EDUCATIVOS:
e Sede escuela nueva generacion: Transicion, primero y segundo primaria
e Sede escuela José celestino mutis: Tercero, cuarto y quinto primaria
e Principal Colegio nuestra sefiora de belén: sexto, séptimo, octavo, noveno, decimo
y undécimo
» PERSONAS QUE LABORAN EN EL ESTABLECIMIENTO:
e Directivos Docentes: 4
e Docentes: 20 en Basica Secundaria, 15 en Bésica Primaria Administrativos: 4

e NuUmero total de estudiantes: 974
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1.2 RESENA HISTORICA

El colegio Nuestra Sefiora de Belén, fue fundado un 11 de marzo de 1915 en el municipio
de Salazar de las Palmas, Norte de Santander por solicitud del reverendo padre José Trinidad de
Jesus Zafra, parroco del lugar y distinguidos caballeros de la localidad, quienes gestionaron ante
la superiora provincial de Bogota, él envio de las hermanas.En respuesta a esta solicitud, fueron
destinadas las hermanas, Helena (superiora), Maria Indalecia, Maria Laura e Ignacia del Carmen
que desde su llegada sintieron el carifio de la ciudadania y la confianza del pueblo, factores que

le permitieron hacer el bien entre las diferentes clases sociales.

Al iniciar habia 60 alumnas de las cuales 37 eran internas y unos 15 nifios para la seccion
infantil. EIl colegio fue constituido como plantel educativo con la ordenanza nimero 8 del 6 de
abril de 1915 bajo la direccion de la hermana Maria Amelia, subdirectora Hermana Camila y
como profesoras las hermanas San Enrique y Luisa Martina.El colegio tomo fuerza, y fue
creciendo en todos los aspectos, pero en 1932 la violencia politica hizo que las hermanas
tuvieran que salir del pueblo como medida prudencial, por orden del arzobispo de Pamplona
Monsefior Rafael Afanador. La institucion educativa durante ese tiempo fue dirigida por personal
seglar. En 1939 fue el feliz retorno, gracias a la gestién de los padres de familia y el honorable
consejo municipal que desde hace tiempo trabajaban por el regreso de las hermanas,
consiguieron que el gobierno departamental incluyese en la némina del personal docente del

colegio el nombramiento de cuatro hermanas una de ellas como directora.
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El sefior JesUs Barrera escrituro a la comunidad de las hermanas de la presentacién una
casa de su propiedad donde su Unica peticion fue que llevara el nombre de NUESTRA
SENORA DE BELEN en honor a la reina de Salazar. Desde 1946 hasta 1949 el colegio tuvo la
oportunidad de darle una orientacién normalista que luego hacia los afios de 1950 se encamino
hacia el comercio para capacitar a las estudiantes en la consecucion de un empleo digno, pues la
poblacion de Salazar se encuentra ubicada cerca de la capital, los jovenes que recibian el titulo

de comercio, se caracterizaban por el buen desempefio en los bancos y las oficinas.

Durante el afio de 1964 la hermana Maria Abigail inicio la construccion del actual
edificio donde se dictan las clases, fueron grandes los esfuerzos de las hermanas para terminar la
obra y ponerla al servicio de la nifiez y la juventud femenina en las secciones de primaria y

secundaria hasta cuarto de bachillerato.

En 1965 se establecieron cuatro afios de comercio y en 1966 se gradud la primera
promocién de bachillerato basico comercial, con cuatro afios de estudio, es decir hasta cuarto de
bachillerato, hoy noveno. Hacia el afio de 1971 se organizaron las clases nocturnas para darle la
oportunidad a la gente pobre y sencilla, sobre la necesidad de superarse y de recibir una buena
educacion.En el afio de 1981 se dio inicio a la remodelacion de la parte donde esté la cancha, el
salon de actos y los salones que se encuentran en el segundo piso, con destino para la primaria

que adolecia de un sitio apropiado para los nifios y nifias que recibian formacion en los claustros

del colegio.
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En 1986 la federacion de cafeteros hizo entrega de la unidad de sanitarios para la cual dio
inicio un aporte del 70% y el resto de recursos econémicos lo dio la comunidad de las hermanas

para la culminacion de los bafios.

En el afio de 1982 se obtuvo la aprobacion del bachillerato comercial bajo la direccion de
la hermana Maria de Jesus Sierra. Dicho titulo acreditaba en las egresadas en abrir caminos hacia
el trabajo o continuar estudios universitarios, completando asi el ciclo desde el preescolar hasta

el ultimo grado de estudios secundarios.
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1.3 FILOSOFIA INSTITUCIONAL

La institucién cuenta con un proyecto educativo so6lido y en proceso de articulacion
constante a la realidad; que apunta a la formacion integral, desarrollando arménicamente la
dimensidn ética, espiritual, cognitiva, afectiva, corporal, estética, comunicativa y socio-politica

de la persona.

Ofrece un sistema educativo gue capacita para ser personas y ser uno mismo en
dimension individual y social, dentro de un proceso de humanizacion de la educacién se
desarrollavalores humanos que puedan hacer opciones que lo comprometan en la lucha por una
realidad en donde se integre la ciencia, la fe y la cultura colombiana con una visién de

profundidad en la inagotable riqueza de la realidad, y su creatividad.

Quiere formar personas con un amplio sentido de la vida, capaces de crear un

compromiso en la construccion de un orden equitativo, justo, participativo y solidario.
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1.4 PEI:

El PEI de la IE Nuestra Sefiora de Belén se resume en los siguientes puntos:

1.4.1 PLANEACION ESTRATEGICA.

Se destaca la vision de futurodeseado; plasmala identidad a partir de principios y
fundamentosque enmarcan el accionar de la IE Nuestra Sefiora de Belén. Laelaboracion del
diagnostico o analisis de la situacion actual en todos los ambitos degestion, sefialando, no solo
los problemas, debilidades y amenazas, sino su fortaleza yoportunidades, que son los llevan a la

transformacion en una institucién decalidad.

1.4.2 ORGANIZACION INSTITUCIONAL.
Asegura una participacion organizada responsable de los miembros de la comunidad
educativa en las diferentes instancias de PLANEACION y decisién de los asuntos

institucionales:

Desde la gestién Directiva

Desde la gestion pedagogica

Desde la gestion comunitaria

Desde la gestion administrativa
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1.4.3 CONVIVENCIA.

La institucidn nuestra sefiora de belén se encuentra continuamente en un reto constante de
establecen una coordinacion y una convivencia pacifica entre sus asociados a través de la
busqueda de alternativas de solucion a sus problemas en los casos de acoso, violencia escolar y
de vulneracion de los derechos Humanos, sexuales y reproductivos que afecten a las nifias y
nifios adolescentes, donde seformen en y para la ciudadania; y donde convivan seres autbnomos

con apoyo de los valores inculcados.

1.4.4 PLANEACION CURRICULAR
Es la apuesta pedagdgica de nuestra institucion en donde se encuentran los proyectos
integradores y transversales. Este componente es clave para el mejoramiento de la calidad de la

educacion y del fortalecimiento escolar.

1.4.5 EVALUACION ESTRUCTURA

El instituto Técnico Nuestra Sefiora de Belén, de Salazar de las Palmas, de acuerdo con el
Decreto 1290 de 16 de abril de 2009 y con la autonomia que este otorga, su construccién se
realiz6 teniendo en cuenta los parametros establecidos en el Articulo 4. La evaluacion como

parte esencial del proceso pedagdgico tiene como finalidad:
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e Asegurar el éxito del proceso de aprendizaje
e ldentificar las fortalezas y dificultades de los estudiantes
e Ofrecer oportunidades con planes de refuerzo para corregir y superar las dificultades

e Propiciar informacion para reorientar el proceso de desarrollo de los estudiantes
Define el sistema de evaluacion de la gestion institucional y la evaluacion de los Aprendizajes.
Consideramos 4 aspectos fundamentales:

1. Evaluacion por competencias.
2. Evaluacion fundamentada en acompafiamiento.
3. Evaluacion que fortalece el dialogo.

4. Evaluacion que contribuye al apoyo interinstitucional.

1.5 OBJETIVOS DEL PEI
Brindar a los nifios y jovenes una educacion de calidad, pertinente e inclusiva, util para la

vida, para su desarrollo afectivo, personal y social.

1.6 SIMBOLOS DE LA INSTITUCION.

Son simbolos del Instituto técnico nuestra sefiora del belén, la bandera, el lemay el Himno.
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1.6.1 ESCUDO:
El centro de la bandera en forma de circulo con fondo azul simboliza la armonia y la
sencillez. Esculpida en él, una abeja dorada simbolo del trabajo, constancia en el estudio, disciplina

intelectual, valoracion y superacion constante “siempre lo mejor.

Enmarcado en una decena del rosario que representa gusto por la oracién y la piedad que
debe inspirar la vida de los estudiantes Presentacion, y sobre todo el vinculo que lo une con la

Virgen Maria.

Figural.Escudo IE Nuestra Sefiora de Belén.
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La bandera del colegio es esencialmente Mariana como Salazar; de ahi los colores blanco
y azul, distribuidos en tres franjas horizontales iguales: dos azules y una blanca que va en medio

de las dos azules.

e El blanco simboliza la transparencia, claridad y paz que debe distinguir a un estudiante

Presentacion.

e El azul simboliza la sencillez y lealtad; la profundidad y prudencia que debe distinguir a

un estudiante Presentacion

Figura 2. Bandera IE Nuestra Sefiora de Belén.
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1.6.3 EL HI

CORO

En espiritu todos unidos

En abrazo fraterno de amor
Fresca sabia de tronco robusto

Suefio azul de la presentacion.

De ideales conquistas gloriosas
Codiciandolo esté el corazon
Cual cosecha de estrellas fulgentes

Y trigales en constelacion.

Nuestras almas cuales linfas bullentes
Sean caliz de todo sabor

Ritmo alegre y eterno que late
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Corommb/” A N O3

Al latir de la presentacion.

i

Juventud animad vuestro brazo
Nuestro pecho se enciende en ardor
Y marchemos las manos unidas
Como hermano y hermana hasta Dios.
v

En panales de amor libar puedan
Corazones piedad y virtud

Cuando poseen su planta en el mundo
Y en sus huellas florezca la luz

1.6.4LEMA:

"CON CALIDAD HACIA LA CALIDAD"
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2 identidad y pertenencia a la Institucion:

1.6.5.1 Uniforme femenino de preescolar a undécimo

1.6.5.1.1 Gala:

» Camisa: blanca de manga larga con vivo azul en el cuello y la manga, cinta azul en el
cuello.

> Jumper: de cuadritos blanco y azul que cubra la mitad de rodilla, el escudo de la Institucion
en la parte superior izquierda.

» Zapatos: negros de cuero con hebilla, bien embetunados. Medias: blancas a media pierna.

» Guantes: blancos para casos especiales.
1.6.5.1.1 Diario:
Camisa: blanca manga corta, jumper, zapatos y medias igual que el de gala.

1.6.5.2 Uniforme masculino preescolar a undécimo

1.6.5.2.1 Gala:

» Guayabera: blanca manga larga, el escudo de la Institucidn en la parte superior izquierda.

» Pantalon: color azul oscuro. Adelante a cada lado dos pliegues y bolsillos laterales. Bota
recta. Atras con dos bolsillos, y sin entubar.

» Correa: negra.

» Zapatos: negros de cuero, con cordones trenzados, bien embetunados.
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1.6.5.2.2 Diario:

» Camisa: Blanca estilo guayabera manga corta con pufio doblado, cuello camisero con dos
botones blancos en cada lateral. El escudo de la Institucion en la parte superior izquierda,
en la parte baja de la camisa al lado y lado va un bolsillo.

> Pantalon: Clasico de tela color azul oscuro. Correa: negra de cuero. Medias: Azul oscuro a
media pierna.

» Zapatos: negros de cuero, con cordones. Para todos los estudiante es obligatorio el uso de

la chaqueta reglamentaria.

El porte del uniforme de gala es exclusivo para eventos especiales de la institucion como: actos
civicos, religiosos, académicos, culturales y sociales. En las celebraciones importantes de la
Institucién: grados, izadas de bandera, fiesta patronal, solemnidad de Marie Poussepin y del

Colegio, o cuando las directivas lo indiquen.

16.5.3 Uniforme De Educacion fisicade preescolar a undécimo:
» Camibuso: blanco con cenefa azul y amarilla en el cuello y la manga; El escudo de la
Institucion en la parte superior izquierda.
» Sudadera: azul rey con linea blanca y vivo amarillo a los lados, bota recta, bolsillos laterales
a la cintura. Pantaloneta: color azul rey.
» Medias: Blancas a media cafia.

» Tenis: de tela o cuero blancos con cordones.
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Figura 3. Uniforme diario IE Nuestra Sefiora de Belén.

. §n

Figura 4.Uniforme educacion fisica IE Nuestra Sefiora de Belén.
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Somos una comunidad educativa de caracter publico, dirigida por las Hermanas
Dominicas de la Presentacion, con un personal calificado e idoneo, que orienta integralmente
nifios, nifas, adolescentes y adultos; en los niveles de Preescolar, Basica primaria, Basica
secundaria, Media técnica con base en los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional, la
asesoria del Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), que otorga a los estudiantes una técnica
en asistencia administrativa, proyectos educativos como SER HUMANO, con Responsabilidad,
Respeto, Honestidad, Piedad, Trabajo, Sencillez y Solidaridad; para presentar a la comunidad,
hombres y mujeres, social, cultural y laboralmente competentes, que mejore la calidad de vida de

las familias salazarefias.

1.8 VISION:

El Instituto Técnico Nuestra Sefiora de Belén de Salazar, se proyecta hacia el 2025 como
lider de la formacion integral, afianzada en valores Humano-cristianos, reconocida por su calidad
educativa, constructora de personas competentes a nivel laboral y técnico, para desempefiarse en

cualquier campo del saber y comprometidas con la sociedad.

1.9 PERFIL DEL ESTUDIANTE:

Identifica las caracteristicas del estudiante presentacion:

e EQUILIBRADO: Tiene capacidad de controlar sus emociones, reflexionar, respetar y

valorar.
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e HONESTO(A): Actua coherentemente movido por la verdad y los principios éticos y
morales.

e SOLIDARIO(A): Se conmueve con el dolor ajeno, colabora, sirve a los demés con
desinterés.

e AMANTE DEL SABER: Estudia, se apropia de saberes cientificos, técnicos y
tecnoldgicos. Sabe administrar el tiempo libre en la sana recreacion, el deporte, el arte y
la cultura.

e AMANTE DEL TRABAJO: Desarrolla las competencias laborales, que lo prepara para el

mundo del trabajo.

1.10 PERFIL DOCENTE PRESENTACION

e El docente y/o la docente del Instituto Técnico Nuestra Sefiora de Belén, es persona
humana, ética, cientifica y profesionalmente idonea para desempefiarse como maestros o
maestras en la institucion educativa, capaces de ahondar, asumir y respetar la identidad
confesional del proyecto educativo, con todas las exigencias y consecuencias
humanisticas, pedagdgicas, éticas y profesionales exigidas por la autoridad competente.

e Se caracteriza por la competencia cultural académica y profesional que lo hace liderar y
proponer la vivencia de los valores institucionales y democréaticos y ademas promover
procesos personalizados coeducativos de: aprender a ser, aprender a hacer, aprender a

conocer, aprender a crear y transformar y, aprender a convivir.
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e Consciente de la significacion de su vida y del impacto de su testimonio autentico en la
formacion de las nifias y nifios, jovenes y adolescentes del colegio, se esfuerza para que
estos perciban una vida coherente, libre, responsable y solidariamente comprometida con
los derechos humanos y el medio ambiente.

e Conocedor de la diversidad y pluralidad de las personas que acompafia en los procesos
educativos, promueve la valoracion positiva de la diferencia, la capacidad de dialogo, el
consenso Y la expresion autdnoma de los valores y carismas personales de sus
estudiantes.

e El docente del colegio de La Presentacion es ante todo un ciudadano consciente de sus
deberes y derechos politicos, sociales y culturales, capaz de incentivar la identidad
nacional, promover los valores autoctonos, identificar las capacidades y competencias de
sus estudiantes, talentos y disponibilidades especiales para el desarrollo humano en
funcidn del bien comun y la solidaridad.

e ldentificado con el patrimonio educativo de la Congregacion de Hermanas Dominicas de
la Presentacion y, de manera especial con la tradicion educativa de la institucion, asume
los valores, gestiona los principios y promueve la pertenencia de los estudiantes y las
familias con el PEI.

e Trabaja en equipo, promueve la colaboracion y participacion, incentiva la creatividad,
facilita el acercamiento, el encuentro y el debate y hace posible la convivencia y solucion
pacifica de los conflictos.
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1.11 PERFIL INSTITUCIONAL:

Marcan la identidad de sus miembros y resaltan los valores de la comunidad educativa:

PIEDAD: Orientar a la trascendencia, a la verdad y mantener la existencia abierta al

dialogo con DIOS, con las personas y la naturaleza.

e SENCILLEZ: Establecer relaciones positivas sin excluir a nadie, dar y recibir afecto,
respetarse, valorarse a si mismo y reconocer los dones de los demas.

e TRABAJO: Participar en la obra creadora de DIOS, desarrollando y perfeccionando al
maximo sus capacidades y talentos.

e RESPONSABILIDAD: Cumplir los deberes que hacen de las personas individuos
comprometidos consigo mismo y con la sociedad.

e RESPETO: Reconocer en todas las personas su dignidad como un ser creado por Dios,
desde las diferencias de género, raza, ideologia y creencias.

e SOLIDARIDAD: Dar desinteresadamente, buscar el bien comun y trabajar con

generosidad al servicio de los necesitados.

1.12 SOPORTE ETICO:

La institucion promueve en el estudiante el desarrollo de las dimensiones bésicas:

« ESPIRITUAL: Genera ambientes y espacios para la reflexion y vivencia de los
valores cristianos promoviendo el desarrollo del juicio moral, la ética y el

compromiso de ser agente evangelizacion en la opcion de Fe y justicia social.

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

=

icontec IGNet g Universidad de Pamplona
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 31
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%w»zmw{ / Ee¢ ;we{?j’a— a;[:i&ﬁitw,/
J

« INTELECTUAL.: Desarrolla la estructura mental, las inteligencias maltiples, los
procesos de pensamiento, funciones cognitivas, habilidades, ingenio, creatividad,
competencias interpretativas, argumentativas y propositivas para construir el
intelecto.

« CORPORAL: Promueve el cuidado del cuerpo, la salud, la nutricion el
crecimiento , el sentido y responsabilidad de la corporeidad y su expresion
mediante maltiples lenguajes, aportando a la formacion del caracter y la
personalidad, generando espacios sociales de integracion.

« AFECTIVA: Expresa sus emociones a través de la manifestacion de los
sentimientos; acepta, estima, aprecia a sus semejantes y experimenta de parte de
los demas aceptacion, estima, aprecio y amor desarrollando de manera equilibrada
su personalidad.

« SOCIAL.: Establece relaciones interpersonales de amistad, compafierismo,

solidaridad, que generan un impacto de estabilidad con sus semejantes.

1.13 PROYECTOS TRANSVERSALES.

La institucidn desarrolla los siguientes proyectos que ayudan al fortalecimiento de las areas:

» Educacion para el ejercicio de los DH
» Proyectos de educacion ambiental
» Habitos y estilos de vida saludable

Movilidad segura
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» Educacién Sexual y construccion de ciudadania

» Educacién econémica y financiera

Componente administrativo:

1.14. ORGANIGRAMA

RECTOR

CONSEJO s CONSEJO
DIRECTIVO ACADEMICO
| 1 1 1 1 1
JUNTA DIRECTIVA CONSEIO DE PERSONERO REPRESENTANTES ASOCIACION DE CONSEJO DE
ASOCIACION PADRES ESTUDIANTIL DE ALUMNOS EXALUMNOS DOCENTES

— 1 - [

EXALUMNOS |— DOCENTES

ASOCIACION DE
PADRES DE CONSEJO DE
FAMILIA ESTUDIANTES
PADRES DE |_
FAMILIA ESTUDIANTES

Figura 5. Organigrama IE Nuestra Sefiora de Belen.

1.15 GOBIERNO ESCOLAR

El Gobierno Escolar es una forma de organizacion que promueve la participacion de los
directivos, docentes, estudiantes, padres de familia, personal administrativo y operativo, ex
alumnos y representantes de los medios productivos, en las diferentes actividades de la
Institucion. Es una herramienta democratica, civica y politica, eficaz en la formacion de los

futuros ciudadanos.
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El IE Nuestra Sefiora de Belén como institucion educativa, establece un reglamento
electoral para dar cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 68 de la Constitucion Politica y en
armonia con lo dispuesto en los incisos 2° y 3° del articulo 142 de la Ley 115 de 1994, para
desarrollar y ejecutar el verdadero sentido de la democracia participativa, vivenciar practicas de
pluralismo ideoldgico y la tolerancia, toma de decisiones, autocritica y autorregulacion del
comportamiento social y académico en la practica de sus derechos y deberes. Articulo 22.
Conformacion del Gobierno Escolar. EI Gobierno Escolar en los establecimientos educativos

estara constituido por los siguientes 6rganos:
Consejo directivo:

1. Elrector

2. Dos representantes del personal docente, uno de basica primaria y otro de basica
secundaria

3. Dos representantes de padres de familia, uno elegido por junta directiva de la asociacion
de padres y otro por el consejo de padres

4. Un representante de los estudiantes, de ultimo grado ofrecido por voto democréatico

5. Un representante de los ex alumnos
Consejo académico:

Es convocado y presidido por el rector o director, estara integrado por los directivos

docentes y un docente por cada area o grado, que ofrezca la institucion.
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1.16 MANUAL DE CONVIVENCIA
Una institucién educativa se valora en funcion de la participacion de sus actores. Esto
implica que la convivencia no esté aislada, sino que se conciba como parte de los procesos

escolares.

En este sentido, lo que permite que la institucion cumpla con su fin educativo tiene que ver con
el sistema de relaciones de cuidado, respeto, seguridad y confianza generadas entre estudiantes,

educadores, padres de familia y directivos docentes.

En lo relacionado al componente de Convivencia contemplado desde el PEI, se tendra en cuenta

que el trabajo a desarrollar con la comunidad educativa debe estar contemplado desde:

1.16.1 FORMACION DE CIUDADANIA:
La institucidn trabaja en el desarrollo de competencias que formen ciudadania desde los
principios basicos: Piedad, sencillez, trabajo, responsabilidad, respeto y solidaridad; cumpliendo

los lineamientos establecidos por la fundadora Marie Poussepin.

1.16.2 DERECHOS BASICO O FUNDAMENTALES DE LOS ESTUDIANTES:

El estudiante tiene derecho a:

1. Seridentificado y reconocido por el nombre.
2. Lahonray al buen nombre.
3. Ser incluido el sistema de educacion sin discriminacion alguna.

Lamién integral que posibilite el desarrollo humano: Art. 44, 45,67.
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5. Ser perdonado, a que se le reparen los dafios y a restablecer las relaciones armanicas.

6. Recibir trato, respetuoso y justo de los miembros de la comunidad educativa.

7. Lalibre expresion en un ambiente de respeto y que no afectan los derechos ajenos.

8. Ser escuchado oportunamente en condiciones de igualdad.

9. Participar en actividades programadas por el Colegio.

10. Participar en la construccion y actualizacion del Manual de Convivencia

11. Ser elegido y participar en el consejo de estudiantes si cumple los requisitos.

12. Ser elegido personero (a) o al consejo directivo si estad en undécimo y cumple los
requisitos.

13. Ser contralor (a) si esta en décimo grado y cumple los requisitos.

14. Conocer la programacion académica de las diferentes areas y asignaturas.

15. Presentar evaluaciones y actividades por inasistencia con causa.

16. Recibir educacion religiosa respetando su credo.

17. Vestir los uniformes de la institucién y en caso de gestacidn presentarse de particular.

18. Disfrutar de ambiente agradable y seguro para el aprendizaje y la sana convivencia.

19. Acceder a las dependencias de la institucidn asignadas para su uso.

20. El debido proceso, a la defensa en casos disciplinarios y académicos segun la Ley.

21. Dar y recibir afecto guardando el debido respeto por la dignidad del otro.

22. Recibir atencion, orientacién de directivos, psicologo(a), docentes y C.C.E.

23. Recibir estimulos académicos, culturales, deportivos, religiosos y disciplinarios.
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24. Conocer los registros de comportamiento en los documentos de seguimiento.
25. Conocer el resultado de las actividades académicas y nivelaciones.

26. Participar en evaluacion del comportamiento mediante la autoevaluacion

27. Recibir educacién de calidad con la intensidad horaria y normatividad actual.
28. Ser promovido (a) cuando cumpla debidamente el proceso académico.

29. Pedir permisos debidamente justificados ante las instancias respectivas.

30. Ser valorado como persona con sus limitaciones y desempefios excepcionales.
31. Recibir trato igualitario, sin discriminacion de ninguna indole.

32. Al descanso y a la recreacién como lo establece la Institucion.

33. Participar en actividades de nivelacién programadas por la institucion.

34. Presentar sugerencias, quejas y reclamos de manera respetuosa cuando sea necesario.

35. Recibir y portar el carnet del estudiante.

1.16.3 DEBERES DEL ESTUDIANTE:
1. Conocer y cumplir el Proyecto Educativo, los principios y el Manual de convivencia

Institucional.

2. Respetar las diferencias, a las personas con discapacidad, grupos étnicos, afrocolombianos,

extranjeros, la orientacion sexual, ideologias politicas, credo religioso.

3. No ridiculizar con burlas o sarcasmos la autoridad y respetar todos los miembros de la

Institucion.

4. Cumplir los objetivos y las metas de Calidad de la Institucion.
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5. Cuidar el pupitre que se le asigna y hacer buen uso de los demés enseres de la Institucion.
6. Cumplir los requisitos académicos, actitudinales y comportamentales como estudiante.

7. Actualizar y presentar en el tiempo estipulado los documentos requeridos por la Institucion.
8. Valorar y respetar la vida y la integridad del otro.

9. Respetar los derechos ajenos y hacer buen uso de los propios.

10. Pedir perddn en un clima de reconciliacion, y construir relaciones de sana convivencia.
11. Cuidar y respetar sus pertenencias y las de los demas.

12. Obedecer y respetar a directivos, autoridades, docentes, administrativos, operativos y

miembros de los organismos de participacion.

13. Practicar las normas de urbanidad y buenos modales, aceptando respetuosamente las

correcciones impartidas por las directivas y docentes de la Institucion.

14. Cumplir los horarios, tareas, talleres y las actividades programadas por la Institucion.
15. Presentar excusa escrita firmada por el representante legal en caso de inasistencia.
16. Presentar evaluaciones y talleres en casos de ausencia justificada.

17. Permanecer en el lugar asignado por el titular dentro del Aula de clase.

18. Permanecer en orden dentro del aula, durante los cambios de clase.

19. Aprovechar el tiempo de descanso para la sana recreacion.

20. Participar activamente en el desarrollo de las clases y actividades programadas por la

Institucion.
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21. Alcanzar la excelencia en cada una de las areas, asignaturas y en el desarrollo personal.

22. Llevar y entregar al representante legal la informacion que envie la Institucion regresando los

desprendibles diligenciados y firmados debidamente dentro de los plazos estipulados.

23. Cuidar el espacio fisico-ambiental e institucional manteniendo en orden y aseo de los
espacios que habita. No usar goma de mascar, ni fumar, ni dar mal uso al mobiliario de las aulas
y lugares pedagdgicos, usar adecuadamente el material didactico y utensilios de los servicios que

brinda la institucion.

24. Respetar, cuidar y utilizar en forma adecuada los bienes y enseres que la Institucion dispone
para el servicio educativo y abstenerse de dibujar grafitis o cualquier otra expresion en ellos, que
irrespete a las personas y a si mismos.

25. Responder por los dafios causados a otras personas, a sus pertenencias y a los bienes de la
Institucion.

26. Llevar con respeto el uniforme y mantener la presentacion personal exigida por la Institucion.
27. Portar materiales necesarios para el desarrollo del proceso de aprendizaje.

28. Manifestar sentido de pertenencia por la institucion y su buen nombre.

29. Comportarse adecuadamente dentro y fuera de la Institucion Educativa.

30. Propiciar y favorecer con lealtad las relaciones entre la Institucion, la familia y los diferentes
miembros de la Comunidad Educativa.

31. Valorar el trabajo de quienes desempefian funciones y servicios en la Institucion y demas

miembros de la Comunidad Educativa.
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32. Evitar burlas, apodos y ofensas contra la integridad de los miembros de la comunidad

educativa o quienes en ella presten algun servicio.

33. Aceptar y respetar las ideas de los demas y las decisiones tomadas por consenso.

1.16.4 DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA'Y REPRESENTANTES LEGALES

1.

2.

Brindar en el hogar espacios y ambientes, que generen confianza, cuidado y proteccion.
Participar en la formulacion planeacién y desarrollo de estrategias que promuevan la
Convivencia Escolar y el ejercicio de DDHH y DHSR, en la prevencion, mitigacion de la
violencia escolar y el embarazo en la adolescencia.

Acompanfar a los estudiantes en el proceso Pedagogico siguiendo la Ruta de Atencion
integral utilizando los mecanismos legales existentes.

Ser como familia el ndcleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la
educacion de los hijos segun el Art. 7 de la ley 115 de 1994.

Aplicar el Art. 39 de la ley 1098, el 2006 Codigo de Infancia y Adolescencia. EI Art. 3
del decreto 1860 de 1994 y el Dec 1290 de 2009, por el cual se reglamenta la evaluacion
del aprendizaje y promocidn de los estudiantes; de los niveles de educacion basica y

media; el Dec 1286 de 2005.

1.16.5 DERECHOS DE PADRES DE FAMILIA O REPRESENTANTE LEGAL.:

Estos Derechos estan consagrados en la Constitucion Politica de Colombia, en la Ley 115 de

Educacion, en el Codigo del Menor y en el P.E.I. son:
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1. Ser considerado miembro activo de la Comunidad Educativa.

2. Ser atendido oportunamente por la Rectoria, la Coordinacion, la Orientacidn, el Personal
Docente y asistencial en un horario establecido para tal efecto.

3. Proponer iniciativas y sugerencias que estén de acuerdo con las normas vigentes y
contribuyan al mejor funcionamiento del Plantel.

4. Hacer reclamos justos y respetuosos, dentro del tiempo fijado por las normas legales e
Institucionales.

5. Conocer oportunamente las observaciones y sanciones que afecten a sus hijos (as) o
estudiantes bajo su responsabilidad.

6. Recibir la colaboracion eficiente y a tiempo de los diversos estamentos del plantel en los
aspectos educativos y formativos.

7. Elegiry ser elegidos a los cargos representativos en la Institucién: Consejo Directivo,
consejo de Padres de familia, Comités y otros segun requisitos legales y acuerdos
institucionales.

8. Participar en la construccion y actualizacion del Manual de Convivencia

9. Velar por el cumplimiento del presente Manual de Convivencia Social, siguiendo el
conducto regular.

10. Participar en la elaboracién y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional (P.E.I). 11.
Conocer la Filosofia del Plantel, el MC, los procesos metodoldgicos v el sistema de

Evaluacion.
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11. Recibir periddicamente los informes académicos y de comportamiento social de los
estudiantes.
12. Solicitar personalmente permiso para ausentar a sus hijos o hijas o acudidos de la

institucion en caso de real necesidad.

1.17 LEY DEL MENOR

La proteccidn de la infancia y de la adolescencia es un compromiso de la comunidad mundial.
En Colombia se destaca la nueva Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006, mediante la cual se
expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, cuyo objeto es “establecer normas sustantivas
y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizarles el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los Instrumentos Internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.
Dicha garantia y proteccion se hara obligacion de la familia, la sociedad y el Estado”. Es
necesario su promulgacién y divulgacion en toda la comunidad académica, para que las personas
que la integran sirvan de gestores de los nuevos avances formativos, lograndose su socializacion,
su conocimiento y lo mas importante, su efectividad, pues todos somos corresponsables del

cumplimiento de los derechos y garantias de sus destinatario.
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1.18 CALENDARIO ESCOLAR/CRONOGRAMA

Primer Semestre

e 20 de Enero al 15 de Marzo de 2020 (Ocho semanas)

e 20 de abril al 12 de julio de 2020 (Doce semanas)
Segundo Semestre
e 13 de julio al 06 de Diciembre (Dieciocho semanas)

Las semanas de receso estudiantil varian durante de la emergencia sanitaria se conforma de

catorce semanas:

e 30 de Diciembre 2019 al 19 Enero de 2020 (Tres semanas
e 1de Marzo al 19 de abril de 2020 (Cinco semanas)

e 20 de Julio al 02 de Agosto de 2020 (Dos semanas)

e 05 de Octubre al 11 de Octubre (Una semana)

e (7 de Diciembre al 27 de Diciembre (Tres semanas)

Las semanas de desarrollo institucional se distribuyen en siete semas que corresponden a las

siguientes fechas:

e 06 de Enero al 19 de Enero de 2020 (Dos Semanas)

e 16 de Marzo al 29 de Marzo de 2020 (Dos Semanas)

o 20 d 10 al 02 de Agosto de 2020 (Dos Semanas)
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e 05 de Octubre al 11 de Octubre de 2020 (Una Semana)

CUATRO PERIODOS

Los periodos estan conformados por treinta y ocho semanas académicas, asi:

Primer periodo: del 20 de Enero al 15 de Marzo (Ocho semanas)
Segundo periodo: del 20 de Abril al 12 de Julio (doce semanas)

Tercer periodo: del 13 de Julio al 25 de Septiembre (nueve semanas)

1.19 PLANTA FISICA

Tabla 1.

Planta fisica IE Nuestra Sefiora de Belén

Cuarto periodo: del 28 de Septiembre al 06 de diciembre (nueve semanas)

PLANTA FISICA CANTIDAD PLANTA FISICA CANTIDAD
Cafeteria 1 Sala de profesores 1
Sala de computo 1 Sala de las tics 1
Restaurante escolar 1 Biblioteca 1
Bafos 4 Salones 22
Canchas 2
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1.19.1 CAMPOS DEPORTIVOS

Tabla 2

Campos deportivos IE Nuestra Sefiora de Belén

CANCHA DE BALONCESTO Y VOLEIBOL CANCHA DE MICROFUTBOL

1 1

1.20 MATRIZ DOFA

Tabla 3

Matriz Dofa IE Nuestra Sefiora de Belén

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
e Falta de recursos tecnolégicos por parte de los e Cuenta con convenios de centros educativos de
estudiantes para obtener aprendizajes formacién superior.
significativos. e Cuenta con programas de inclusion educativa
FORTALEZAS AMENAZAS
e Cuenta con programa de seguridad integrada en el o Falta de capacitaciones constantes por parte de los
colegio. docentes.
e Cuenta con buen  espacio para escenarios e Poco material para la ejecucion de actividades
deportivos. deportivas.

e Cuenta con adecuada iluminacién y ventilacion

dentro de su infraestructura.
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Componente Pedagdgico

1.21 PLAN DE ASIGNATURAS Y SUS DIMENSIONES.

AREA (ASIGNATURA) EDUCACION FISICA

GRADO: TERCERO

Tabla 4.

Plan de asignatura tercer grado IE Nuestra Sefiora de Belén

EJES 1ER PERIODO 2DO PERIODO 3ER PERIODO 4TO PERIODO
1) Coordinacion Coordinacion. Coordinacion. Coordinacion.
a Resistencia. Resistencia. Resistencia. Velocidad. Equilibrio.  Resistencia.
<DE £  Velocidad. Velocidad. Flexibilidad. Velocidad.

5 % Equilibrio. Agilidad.
LT
<
o
e Coordinaci6 e Iniciacion de e Equilibrio y experiencias e  Formar
n dindmica altura y gimnésticas. jugadas
general y profundidad e Controlcorporalen rollos ygiros. derivadas del
manejode en e Independencia segmentaria en el microfdtbol.
N lasoga. experiencias relojytijera. Formar
s e Coordinaci6 atleticas. e Equilibrio en posiciones jugadas
g n 6culo- e Carreras sin y invertidas. sobre pases
o manual vy con e Formas
© juegos con obstaculos. jugadas
£ pelota y e Salto de sobre
elementos. distancia y de remate,

. altura. pases,
conduccidn y
remate..

%) Muestra Participa Actividadesgimnasticas y Cumple con

o disciplina y  activamente en participa congustoenlos las normas

- < perseverancia equiporespetando ensayos de lasinterclases. yacuerdos  de

O enun las habilidades y lasindicaciones

é trabajoasignado. destrezas de su dadasenclase.

compafiero.
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GRADO: CUARTO

Tabla 5
Plan de asignatura cuarto grado IE Nuestra Sefiora de Belén
EJES ler Periodo 2do Periodo 3er Periodo 4to Periodo
w Resistencia. Flexibilidad. Coordinacion. Coordinacion.
Qv Velocidad. Coordinacion. Resistencia. Resistencia.
5‘ S Coordinacion. Agilidad. Velocidad. Agilidad  Velocidad. Agilidad.
ot
% o
O
e  Experiencias e Experiencias e Formas e Formas
béasicas gimnasticas jugadas jugadas
sobretriatldn. en grupo. derivadasdelfu derivadas del
e Persecucionpor e Figurasestatica tool baloncesto
grupo. sy sobre:pases. sobre: Pases y
e Carreras delocomocion e conduciryeludi lanzamientos
N persecucion . r. e conduccién
P_f individual. e Paradademano e remate. y _
@) e Relevossimple sy planchas. e Pases,conducc lanzamientos
2 S. e [ Equilibrio i6n yremate. e [IPases
3 e Velocidaddere en el muslo. e Reglamento y conduccion.
7 accion. e [ El e [ Juego. e Lanzamientos
o) e Competencias triangulo, el y pases.
- de velocidad. e Puente. e  Conduccion,
o e Lanzamiento o [ pases
% de lapelota. elgato,Para ylanzamientos
g e Saltos dademanos :
] individuales portrios,la e Reglamento.
o y torre,pirdmide e [] Juego.
acumuladospo de seis.
rgrupo.
e Carreras,
saltos y
lanzamientos.
< Seresponsabilidad Mantiene Se integra con Discute yconcreta
5 ZE) con responsabilidadde facilidad con
Z 35 elcuidadodelmater respetoytrabajoen endiferentes grupos  suscompafieros
E o) ial detrabajo. equipo. detrabajo y  reglas dejuego.
) participa en los
= ensayos para las
8 < interclases
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Plan de asignatura quinto grado IE Nuestra Sefiora de Belén

EJES  1ler Periodo 2do Periodo 3er Periodo 4to Periodo
Velocidad. Velocidad. Velocidad. Velocidad.
9 Resistencia. Resistencia. Resistencia. Coordinacién.  Resistencia.
Q , Coordinacion Coordinacion. Agilidad. Coordinacion.
<L < Flexibilidad.
2o
Ow
ST
<
O
e  Experienciasbas eExperiencias e Formas jugadas eFormasjugadas
icas gimnasticas derivadas del del
sobrelacarrera individuales balonmano. voleibolelsa
de ycon e Combinaciones que.
relevosyobstacu bastones. Pasesyrecepcion. e Antebrazos.
los. ¢ Rollos adelante Driblingylanzami e Golpedededo
e  Carrerasporhiler y atras. ento a porteria. S.
as. e Giros. e Pases y e  Combinacion
N« Entrega e Larueda lanzamientos  a es.
P_: de e Contrakeep porteria. e  Reglamento.
(23 testimonioenlaz e Paradademano ° Pa_seg, . o Juego.
o) ona. S driblingylanzamie
O e Entregarenhilera e Esquema ntos.
& . coreografico e Movimientos del
e Vueltaalcampoc con arquero.Juego.
on relevos. combinaciones
e  Saltodebastones
y
obstaculosvaria
dos.
e Saltodelbotelldn.
e  Pruebas.
Mantiene Se integra con Respeta a sucompafiero Asume con
< responsabilidadde facilidad en enla ejecucion de las seguridad y
o respetoytrabajoen diferentes  grupos habilidadespropias responsabilidad
8 equipo. detrabajo individuales en el juego. situaciones de
él indisciplina.
X
<
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CAPITULO Il.

21TITULO

Estrategias fisicas para promover habitos y estilos de vida saludable en estudiantes de tercero,

cuarto y quinto de bésica primaria

2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GENERAL

Proponer estrategias fisicas para promover habitos de vida saludable en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto del instituto técnico Nuestra Sefiora de Belén, Salazar de Las Palmas Norte de

Santander.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Indagar los habitos y estilos de vida saludable que poseen los estudiantes en su diario
Vivir.
. Disenfar estrategias tedrico- practicas para un adecuado conocimiento de los habitos y

estilos de vida saludable.
. Concienciar sobre los adecuados habitos y estilos de vida saludable a los estudiantes y

sus padres de familia, evitando el riesgo de adquirir una enfermedad no transmitible.
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2.3 PLANTEARIENTO DEL PROBLEMA

La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social (OMS, 1948). Al
afectarse se puede correr el riesgo de adquirir enfermedad; en la actualidad, debido a la
evolucion digital y la adquisicion de implementos electronicos tales como: celulares,
computadores, video juegos, entre otros se ha visto afectada ocasionando un aumento de las
enfermedades cronicas no transmisibles (ENT), de manera especial en los infantes y
adolescentes, quienes han venido transformando los hébitos con menor frecuencia en la actividad

fisica, ejecutdndola de forma irregular en su ambito escolar.

La educacion fisica es un area indispensable y obligatoria para los nifios y adolescentes
en edad escolar, segun los lineamientos del ministerio de educacién nacional (MEN).
(Cipagauta&Ramirez, 2015) Cuando se implementa a edad temprana y de forma adecuada, este
permite desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir;
debido a que es una disciplina que se encarga de ensefiar, ejecutar y crear estrategias como:
juegos creativos, actividades ludicas, recreativas, fisicas y deportivas a través del movimiento;
generando en el ser humano un estado de equilibrio en su salud combinado con buenos habitos y

estilos de vida saludable. (Fernandez, 2009).
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entendiéndose esta como el consumo adecuado de frutas, verduras y agua de manera regular, el
no consumo de alcohol, tabaco y/o sustancias psicoactivas(Ruiz, Barreto&Camacho,2016);

ademas estos se ven influenciados por la familia, amigos y medios de comunicacion, las cuales
se expresan en la vida diaria del ser humano y por lo tanto caracterizan la manera de vivir y de

ser de toda persona.

La mala implementacion de habitos saludables como: la inadecuada conducta alimentaria,
la inactividad fisica, la falta de organizacion del tiempo, conocimiento e interés; estan dentro de
los 5 primeros factores de riesgo de mayor mortalidad mundial, segin la OMS (Ruiz,
Barreto&Camacho,2016). Es importante conocer que la inactividad fisica, acompafiado de una
mala alimentacién ocasionan enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como:

enfermedades cardiovasculares, el cancer, la diabetes, enfermedades coronarias y la obesidad.

En el IT Nuestra Sefiora de Belén, se identificd que los estudiantes no tienen buenos
habitos y estilos de vida saludable, debido a que no estan bien informados acerca de como llevar
una buena alimentacion, actividad fisica constante, autocuidado como adecuada higiene personal
y aprovechamiento del tiempo libre; ademas no cuenta con un docente de educacion fisica que
ejecute actividades con todo el conocimiento previo y ocasionalmente realizan ejercicio. Por
ende, los nifios presentan a temprana edad problemas como obesidad, falta de energia,
maloshabitos de suefio y mal procedimiento al realizar la actividad fisica, ocasionando un

inadecuado gasto energético.
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alimentacion saludable y si se realiza actividad fisica constante; ademas de ser vital la adaptacion
de los mismos en los primeros afios de vida, debido que en esta etapa se logra un aprendizaje
temprano y fijacion de los conocimientos, gracias al desarrollo cerebral y psicomotor en los
primeros afos de vida. En los infantes la actividad fisica especialmente debe ser aplicada a traves
del juego y actividades recreativas, de manera que se permita obtener beneficios a largo plazo, y
asi mismo, ajustarlo a la cotidianidad. Ademas, se debe contar con el apoyo y la participacion de

padres y maestros, como modelos a seguir y promotores de esta préctica.

Es por esto que, se busca promover y concientizar sobre los buenos habitos y estilos de
vida saludable en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto primaria del Instituto Técnico
Nuestra Sefiora de Belén, con apoyo de videos, guias, folletos y capacitaciones dirigidas a los
estudiantes, a los docentes y a los padres de familia; ademas de inculcar la importancia de la
educacion fisica como una de las ocho areas principales que se involucran en el desarrollo
integral del nifio. Por ello, la pregunta formulada fue: ;Qué estrategias fisicas se pueden
proponer para promover habitos de vida saludable en estudiantes de tercero, cuarto y quinto del

instituto técnico Nuestra Sefiora de Belén, Salazar de Las Palmas Norte de Santander?
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2.4 JUSTIFI

A nivel mundial, ha aumentado considerablemente la inactividad fisica, repercutiendo en
la salud de la poblacién en general, y es gracias a esto que, en los Gltimos tiempos, han
prevalecido diferentes enfermedades crdnicas no transmisibles como la diabetes, la obesidad,
enfermedades cardiovasculares, cancer y factores de riesgo como el sobrepeso, hipertension y

aumento de glucosa en la sangre.

No obstante, la inactividad fisica es la causante del 21% al 25% del cancer de mamay
colon, 27% diabetes y 30% de enfermedades cardiovasculares. Las tendencias para el
desmejoramiento de la salud son el envejecimiento, la alta urbanizacion sin planificacion y la
globalizacién, afectando por igual a paises con bajos y altos ingresos. El 5% de la enfermedad

adulta se les atribuye a las enfermedades crénicas no transmisibles (OMS, 2010).

En la familia es donde se inicia la formacion de habitos saludables en alimentacion y
actividad fisica con las costumbres y tradiciones del entorno, pues es alli donde se dan los
primeros pasos para una buena nutricion. Esta formacion, junto con la impartida en la escuela
que es el segundo hogar de los nifios, son los principales responsables de la instauracién de unos
habitos saludables adecuados. Se puede afirmar que el ambito escolar se presenta como lugar
idoneo para reforzar conocimientos y habitos saludables en alimentacion, nutricion y actividad

fisica.
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habitos saludables que van de acuerdo a una sana alimentacion y actividad fisica, los cuéles se
deben trabajar desde temprana edad puesto que es la medida preventiva més eficaz para mejorar

la condicion de salud durante toda la vida del individuo y de esta manera tener adultos sanos.

2.5 POBLACION

El grupo seleccionado para la intervencion de la préctica integral esta conformado por los
estudiantes de primaria del Instituto Técnico Nuestra Sefiora de Belén, Salazar de las Palmas
Norte de Santander, de los grados tercero, cuarto, quinto en edades comprendidas entre los 8 y
11 afios de edad, con una totalidad de 184 estudiantes, donde 99 fueron género femenino siendo

un 54% y 85 género masculino con un 46%.

Tabla 7.

Correlacion de grados y género de la poblacidn

GRADO FEMENINO MASCULINO
TERCERO 1 15 13

TERCERO 2 16 13

CUARTO 1 13 12

CUARTO 2 12 11

QUINTO 1 22 18

QUINTO 2 21 18

TOTAL 99 85
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2.6.1 ANTECEDENTES

En esta parte de la investigacion se toma como base diversas investigaciones a
nivelinternacional, nacional y local para centrar con bases solidas en lo ya establecido
mediantediferentes metodologias, para observar y tomar como guia al realizar nuestra

investigacibncomparando también los resultados y sus conclusiones al finalizar el proyecto.

El primer antecedente presente es uno a nivel internacional, realizado por Luis Lois Carro
y Tamara Rial Rebullido (2016), el trabajo de estos dos autores lleva por nombre: Habitos
alimentarios y de actividad fisica de alumnado de Educacion Primaria: estudio descriptivo de un
colegio de Pontevedra. El objetivo general describir los habitos de actividad fisica y alimentacién
del alumnado de cuarto curso de educacion primaria de un colegio de Pontevedra para poder
promover futuras iniciativas educativas en funcion de los resultados obtenidos. La metodologia
empleada fue un estudio observacional de caracter descriptivo sobre los habitos de alimentacién
y actividad fisica del alumnado de segundo ciclo de Educacion Primaria, para indagar sobre los
habitos saludables del alumnado por medio de un cuestionario ad hoc con un total de 20
preguntas. De esto se concluy6 que, al ser un estudio local, los datos no son representativos de
una tendencia general de la poblacion objeto de estudio. Hubiera sido de interés comparar los
datos de dicha muestra con los de otros centros privado y/o publico de Pontevedra o incluso con

los de un colegio del mismo tipo, pero situado en entorno rural.
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alimentarios y la actividad fisica en la educacion primaria, la diferencia es que se realizé una
busqueda de los habitos que se manejan en la institucion y no, una bldsqueda de estrategias

fisicas que se pueden implementar para promover los buenos habitos.

Del mismo modo, pero a nivel nacional, Lilia Campo, Yaneth Herazo, Floralinda Garcia,
Mariela Suarez, Orlando Méndez y Francisco Vasquez (2017) desarrollaron una investigacion
Ilevada a cabo en Barranquilla en la Universidad del Norte titulada: Estilos de vida saludables de
nifios, nifias y adolescentes. El objetivo general de este trabajo describirlos estilos de vida
saludables de nifios, nifias y adolescentes de Barranquilla. La investigacion realizada fue de
caracter investigativo y la metodologia que siguié fue un estudio descriptivo de corte transversal
en una muestra de 991 nifios, nifias y adolescentes con edades entre 7 y 17 afios, provenientes de
16 escuelas publicas de Barranquilla (Colombia). A modo de conclusidn se observo asi, que
resulta de gran importancia el conocimiento de los estilos de vida saludables en los nifios, nifias y
adolescentes, puesto que la identificacién temprana de alteraciones en uno o varios de sus
componentes permitird implementar medidas de intervencion especificas para mejorar dichos

procesos y contribuir con el bienestar general de esta poblacion a lo largo del tiempo.
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Se puededecir, que esta investigacion se enfoca mas en describir los habitos saludables
como la postura, la higiene, la buena alimentacion, el buen uso de tiempo libre y la realizacion de
la actividad fisica que tiene la muestra objeto y mostrar la importancia de todo lo anterior para
evitar las ENT; a diferencia de esta investigacion que busca ademaés de indagar, proponer
estrategias fisicas que se pueden implementar en su diario vivir y para evitar el riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes, la obesidad, enfermedades

cardiovasculares, cancer y factores de riesgo como el sobrepeso, hipertension y aumento de

glucosa en la sangre.

En cuanto a lo local se tomé una investigacion llevada a cabo en el municipio de los
Patios, a cargo de Diana Cardenas, Maryury Gamboa y Alba Rojas (2018) cuya investigacion
lleva por nombre: Impacto del Proyecto Pedagdgico Transversal “Promocion De Estilos De Vida
Saludable ambiamos Nuestros Malos Habitos Por Habitos Saludables” en el Instituto Técnico La
Garita Del Municipio de Los Patios, Afio 2018 que funciond como tesis para requisito parcial
para la obtencidn del titulo de enfermero. El objetivo general de este trabajo es evaluar el
impacto que el proyecto pedagdgico transversal “Promocion de estilos de vida saludables:
cambiemos nuestros malos habitos por habitos saludables” tiene en los habitos y estilos de vida
saludable de los estudiantes del Instituto Técnico La Garita. La metodologia adoptada fue bajo el
enfoque mixto, con disefio no experimental de corte transversal descriptivo-documental. Se
trabajo con una muestra de 160 estudiantes (grados sextos a once), dos profesores coordinadores

(lideres del proyecto pedagdgico -primaria y secundaria-), el PEI y el documento del proyecto
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recoleccion de informacion y como instrumentos se emplearon la guia de observacién, guia de
entrevista y cuestionario. Se concluyo que el proyecto pedagdgico transversal en torno a los
Habitos y Estilos de Vida Saludable —-HEVS-, presenta vacios en su disefio y planificacion, lo

que no permite evaluar los alcances durante el tiempo de su ejecucion.

Esta investigacion tiene una relacion directa puesto que este tiene como objetivo indagar
la implementacion de un Proyecto Pedagdgico Transversal sobre los estilos de vida en
estudiantes escolarizados en el Instituto Técnico La Garita Del Municipio de Los Patios. De la
misma manera nos conecta ya que se realizard en una zona urbana del departamento, dondesu
poblacidn fueron estudiantes de un colegio, semejante a lo que quiere llevar a cabo con este

proyecto.
2.6.2 MARCO CONCEPTUAL

En esta seccion se elabora una revision bibliografica de los conceptos generales a partir
de los cuales se sustenta esta investigacién como: educacion, educacion fisica, salud, habitos y
estilos de vida saludable, actividad fisica, sedentarismo, enfermedades crénicas no transmisibles,

tiempo libre y aprovechamiento del tiempo libre.
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Es el proceso que facilita el aprendizaje en el mundo para la adquisicion de los
conocimientos, habilidades, valores, entre otras cosas, habitos que son transferidos traves de
procesos didacticos ludicos. Por otro lado, como refiere Pozo y Pérez (2015) es una realidad
presente en la persona a lo largo de toda su vida, ya sea en &mbitos formales o informales, por lo
tanto, lo importante es formar personas preparadas para aprender a lo largo de la vida, pero tan
relevante como tener la capacidad de aprender, es necesario desarrollar la actitud de desaprender,
la aceptacion de la caducidad de los conocimientos y la aceptacion del cambio necesario. Este
proceso normalmente esta guiado por alguien al cual se le denomina con el nombre de “docente”
pero no necesariamente siempre debe ser guiada por él, la persona puede aprender de manera
autébnoma, como lo refiere Paulo Freire al mencionar que “la educacion verdadera es praxis,

reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo”.
2.6.2.2 Educacion fisica:

Es esa parte del proceso total educativoa través del cual se adquieren aprendizajes y
destrezas favorables (fisicas, sociales y cognitivas) por medio de la actividad fisica; de modo
que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes, saludables y responsables, tal

como lo refiere Arizmendi (1995).
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diaria durante todo el ciclo de vida y asi poder prevenir las diferentes enfermedades que se
presentan a lo largo de la vida, uno de los propdsitos fundamentales de la educacion fisica es
educar al ser humano en todo lo relacionado con su organismo Yy su cuerpo Yy asi poder tener un

estilo de vida méas saludable como afirma Vasquez (1989).
2.6.2.3 Salud

La salud es resultado de la interaccion del individuo con su medio ambiente, y esta
determinada o influenciada por aspectos de tipo bioldgico, psicoldgico y social, lo que produce
determinados niveles de bienestar fisico, mental y social (Granados, Rivera, Mufioz, & Donado,
2011).

Es necesario dar a conocer que los principales hallazgos cientificos de los beneficios de la
actividad fisica sobre la salud son: reduce el riesgo de situaciones desfavorables en la salud, para
alcanzar mayores y adicionales beneficios se requiere de una actividad fisica de mayor duracion,
intensidad y frecuencia ,los mayores beneficios ocurren con una actividad fisica de intensidad
moderada mayor a 150 minutos semanales, tanto la actividad aerébica como la resistencia
muscular presentan importantes beneficios sobre la salud, los beneficios de la actividad fisica
sobre la salud ocurren tanto en nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores, los beneficios de
la actividad fisica sobre la salud también ocurren en personas con discapacidades, son mayores

los beneficios de la actividad fisica sobre la salud que los riesgos, disminucion de la mortalidad
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Paralelamente, los sistemas de salud juegan un papel importante en la promocion de la
actividad fisica y alimentacion saludable y en el control de la obesidad. prestando intervenciones
cortas que motiven a la poblacion a aumentar su nivel actividades con impacto moderado y
vigoroso (WHO, 2006). Estos programas apuntan a hacer cambios en el comportamiento de los
individuos en la disposicidén u motivacion para el cambio o intereses especificos, incorporando la

actividad fisica dentro de la rutina diaria desde la propuesta de metas y pensamiento positivo.

2.6.2.4 Habitos y estilos de vida saludable

Un habito “es un mecanismo constante que crea destrezas o habilidades, y se utiliza en
varias situaciones de la vida diaria y esta basado en la construccion de rutinas” (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2016).

Dada la definicién que antecede los habitos y estilos de vida saludables influyen en el
estado de salud y calidad de vida a su vez influyen en la “alimentacion, reacciones, interaccion
social y familiar, actividad fisica y consumo de alcohol y tabaco” (Diez, 2012) segln sus habitos
y estilos de vida se tiene o no buena salud y bienestar, las “practicas saludables son fortalecidas

por la familia, las entidades educativas y la sociedad” (ICBF, 2013).
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positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacion, el descanso y la préctica de la actividad fisica correctamente planificada”. En
consecuencia, “los habitos de vida saludable, especificamente la realizacion periddica de
actividad fisica, el consumo de frutas y verduras y de una dieta balanceada, y el control del
consumo de tabaco, reducen hasta un 80% el riesgo de tener enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT). Estas enfermedades, actualmente son las responsables del 60% todas las
muertes a nivel mundial, y un 80% de estas muertes ocurren en paises de ingresos bajos y medios

como Colombia” (Granados, Rivera, Mufioz, & Donado, 2011).

Para el presente estudio los habitos y estilos de vida saludable son costumbres para lograr
bienestar personal, social y laboral, manteniendo una dieta balanceada, realizando ejercicio y no

consumiendo sustancias psicoactivas.

2.6.2.5 Actividad fisica

La actividad fisica es “cualquier movimiento corporal voluntario, repetitivo que involucra
a los grandes grupos musculares y que aumenta el gasto energético por encima de los niveles de
reposo. Las cuatro dimensiones de la actividad fisica incluyen frecuencia, intensidad, duracion y

tipo. Los cuatro dominios en los cuales ocurre la actividad fisica incluyen tiempo libre o
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Es toda actividad que comprende una gran variedad de acciones que va desde casi una
completa relajacion hasta llegar a la ejecucion de destrezas de compleja estructuracion. Depende
de la etapa de la vida en la que esta la persona; en sus inicios es el juego, en la juventud es el
deporte y en la adultez se combinan estas experiencias en diferentes formas de expresion y de
desarrollo fisico y mental. La actividad fisica tiene la habilidad de reducir directamente los
factores de riesgo de las enfermedades cronicas y de catalizar cambios positivos con respecto a

otros factores de riesgo para estas enfermedades.

Ademas, la actividad fisica es considerada cualquier movimiento corporal mediante los
grandes grupos musculares y que aumenta el gasto energético por encima de los niveles basales.
Simultdneamente, el ejercicio es una actividad fisica planeada y estructurada (Duperly, y otros,

2011).

Al mismo tiempo, hay un gran nimero de estudios que “han demostrado que realizar
actividad fisica segun criterios de tipo, duracion, intensidad, frecuencia y progresion, y adaptada
a las capacidades de unas personas, conlleva a una mejora en la salud significativa, ademas
ayuda a prevenir enfermedades de tipo cardiovascular, hipertension, diabetes, cancer, entre otras.

(Delgado, 2010)
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012), lo defini6 como “la poca agitacion o

movimiento”.

En términos de gasto energético, se considera que una persona es sedentaria cuando en
sus actividades cotidianas no aumenta méas del 10% la energia que gasta en reposo (metabolismo
basal). Este gasto de energia se mide en MET’s (unidad de equivalencia metabdlica), durante la
realizacion de diferentes actividades fisicas como caminar, podar el pasto, hacer el aseo de la

casa, subir y bajar escaleras, entre otras

No obstante, el sedentarismo se define como la conducta en la cual solo se realizan
actividades que requieren bajo gasto energético como ver television, dormir, estar sentado o
jugando en medios electronicos, estas actividades muy cercanas al metabolismo basal.
Actualmente, se considera al sedentarismo como un factor de riesgo independiente para la salud
(Blair, 2009) citado por (Granados, Rivera, Mufioz, & Donado, 2011). Ademas, los habitos y
estilos de vida inadecuados “propio de las sociedades occidentales, la evolucién de los sistemas
de transporte y la tecnologia laboral, los nuevos modos de ocio... todo colabora para que asuman
como validos comportamientos claramente sedentarios y, por tanto, perjudiciales para la salud.
La inactividad fisica o falta de ejercicio se considera uno de los mayores factores de riesgo en el

desarrollo de la enfermedad cardiaca e incluso se ha establecido una relacion directa entre el
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corazén, 2016).

Desde otra perspectiva la Organizacion mundial de la salud manifiesta que “al menos un
60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para
la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en la actividad fisica durante el
tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos sedentarios durante las actividades
laborales y domésticas. EI aumento del uso de los medios de transporte pasivos también ha
reducido la actividad fisica”. Las causas de la inactividad fisica por la urbanizacién
superpoblacién, aumento de la pobreza, mala calidad del aire, inexistencia de parques, aceras e
instalaciones deportivas y recreativas. Ademas, se han creado iniciativas como "Por tu salud,
muévete" (Organizacion Mundial de la Salud, 2017). Por consiguiente, se necesitan medidas de

salud publica para mejorar el indice de practica de actividad fisica en las poblaciones.

2.6.2.7 Enfermedades crénicas no transmisibles

Las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas también como enfermedades
cronicas, son afecciones de larga duracion con una progresion generalmente lenta, tal como
refiere la OMS (2016). Se encuentran los siguientes tipos que son: las enfermedades

cardiovasculares, cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes.
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vulnerabilidad econdmica y social. Estas enfermedades son la causa de defuncion mas
importante en el mundo, pues representan en su conjunto el 70% del nimero total de muertes
anuales; comparten factores de riesgo comunes que incluyen la exposicion y consumo del humo
del tabaco y sus derivados, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y la dieta no saludable.
Las ENT se pueden prevenir y controlar a traves de cambios en el estilo de vida, intervenciones
de salud y politicas publicas costo-efectivas y requieren un abordaje intersectorial e integrado,

afirma el ministerio de salud de Colombia (2015).
2.6.2.8 Tiempo libre

Periodo en que no hay obligacion de realizar ninguna actividad y se dedica a la diversién
o0 al descanso. También lo podemos definir como el periodo de tiempo disponible para una
persona para realizar actividades de caracter voluntario, cuya realizacion reportan una
satisfaccion y que no estan relacionadas con obligaciones laborales y/o formativas. Escenario
deportivo: Es toda instalacion construida o adecuada para la préctica de un deporte determinado
y legalmente reconocido por el Estado colombiano por intermedio de la autoridad competente
respectiva incluyendo todas sus dependencias internas y externas y vias de ingreso y salida

aledana a dichos escenarios.
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2.6.2.9 Aprovethiamiento del tiempo libre

La idea de 'aprovechamiento del tiempo libre' tiene distintas concepciones. En general se
entiende que es el empleo productivo o la utilizacion til y practica del periodo de tiempo libre
de una persona. Sin embargo, se puede aprovechar el tiempo libre desarrollado actividades que
una persona no puede realizar durante el tiempo de trabajo, estudio o de descanso, sacando un
rendimiento de ese periodo. De este modo no siempre se trata de hacer tareas con un fin
especifico relacionado con lo que cominmente se entiende como productividad o funcionalidad

como tareas domésticas.
2.3 MARCO LEGAL
Constitucion Politica de Colombia 1991

Articulo 27°: “El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion
y catedra.” Postulan la libertad de ensefanza, aprendizaje e investigacion para la comunidad en
general y en particular ya sean publicas o privadas las instituciones de ensefianza. La libertad de
catedra se refiere a una libertad propia solo de los docentes de ensefianza superior, es decir, para

los docentes que ensefian en universidad.
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Articulo®7¢: “La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura.” Aparte de ser un derecho, también debe de formar al
colombiano en el respeto a sus derechos humanos, a la paz y democracia en todo su entorno tanto

educativo como laboral para su mejoramiento cultural.

Articulo 70°: “El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de
todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion
de la identidad nacional.” A cada estudiante del pais se le debe respetar su cultura, asi como la
libertad de expresion de la misma ya que deben de brindarle igualdad en sus oportunidades de

vida y en su vivir como colombiano.

Articulo 71°: “El Estado creard incentivos para personas e instituciones que desarrollen y
fomenten la ciencia y la tecnologia y las deméas manifestaciones culturales y ofrecera estimulos
especiales a personas e instituciones que ejerzan estas actividades.” Se debe de realizar ciertos
estimulos para las personas y las instituciones con el propdsito de que fortalezcan aspectos como

los mencionados anteriormente.
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Ley 115 del 8defebrero de 1994 por la cual se expide la Ley General de Educacion

Articulo 1°. Objeto de la ley: “La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.” Ley que rige la educacion y la labor docente
que sefiala las normas generales para regular el servicio publico de la educacion que cumple una

funcion social acorde con las necesidades de las personas, la familia y la sociedad.

Ley 181 de 1995 por la cual se dictan las disposiciones para el fomento del deporte, la

recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica.

Articulo 1°: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de
la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la
educacidn extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica
y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacién fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento

eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. ”
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La ley quetealmente promueve el deporte y la Educacién Fisica en todo el pais es por la
cual se rigen las instituciones y docentes de la misma area, para crear una conciencia fisica e
implementar la recreacion, el deporte, el aprovechamiento del tiempo libre de manera que

contribuya a la sociedad para bien.

Ley 934 de 2004 Por la cual se oficializa la politica de desarrollo Nacional de la Educacion

Fisica.

Articulo 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la

Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la educacién fisica.

Articulo 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto
Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area. Dichos
proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y

propenderd a la integracion de la comunidad educativa.
Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Introduccidn: “Las Orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte ofrecen una fundamentacion conceptual, pedagogica y didactica de
las competencias especificas que posibilitan los procesos formativos en esta area obligatoria y

fundamental del curriculo. (Pag. 9.)
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CAPITULO 111

Informe de los procesos curriculares

3.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 8.

Cronograma de actividades semanal tercer periodo

SEMANA FECHA DE LA GUIA GRADO OBJETIVO
TERCER PERIODO

1 2 de septiembre 2020 TERCERO 1-2 Identificar conocimientos previos de salud y
cognitivos en los estudiantes del grado tercero.

1 03 de septiembre 2020 CUARTO 1-2 Identificar conocimientos previos de salud vy
cognitivos en los estudiantes del grado cuarto.

1 04 de septiembre 2020 QUINTO 1-2 Identificar conocimientos previos de salud vy
cognitivos en los estudiantes del grado quinto.

2 9 de septiembre 2020 TERCERO 1-2 Mejorar las aptitudes perceptivas motrices de
lateralidad y direccionalidad.

2 10 de septiembre 2020 CUARTO 1-2 Realizar actividades motrices utilizando patrones
basicos de movimiento como caminar, correr, saltar y
lanzar

2 11 de septiembre 2020 QUINTO 1-2 Realizar actividades motrices utilizando patrones
basicos de movimiento como caminar, correr, saltar
lanzar, en diferentes direcciones, niveles y ritmos.

3 16 de septiembre 2020 TERCERO 1-2 Coordinar  movimientos  realizados con las
extremidades superiores e inferiores

3 17 de septiembre 2020 CUARTO 1-2 Coordinar movimientos de fuerza realizados con las
extremidades superiores e inferiores

3 18 de septiembre 2020 QUINTO 1-2 Coordinar movimientos de fuerza realizados con las
extremidades superiores e inferiores.
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Cronograma de actividades semanal cuarto periodo

SEMANA FECHA DE LA GUIA GRADO OBJETIVO
CUARTO PERIODO

4 29 de septiembre 2020 TERCERO 1-2 Conocer los fundamentos tedricos — técnicos del
microfutbol

4 1 de octubre 2020 CUARTO 1-2 Conocer los fundamentos teéricos — técnicos del
baloncesto

4 2 de octubre 2020 QUINTO 1-2 Conocer los fundamentos teéricos — técnicos del
voleibol.

5 13 de octubre 2.020 TERCERO 1-2 Conocer el origen internacional y nacional del
microfutbol.

5 15 de octubre 2020 CUARTO 1-2 Conocer el origen internacional y nacional del
baloncesto

5 16 de octubre 2020 QUINTO 1-2 Conocer el origen internacional y nacional del
voleibol.

6 20 de octubre 2.020 TERCERO 1-2 Fomentar la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicolégica y reglamentaria del microfutbol en sus
etapas iniciales en los estudiantes.

6 22 de octubre 2020 CUARTO 1-2 Fomentar la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicolégica y reglamentaria del baloncesto en sus
etapas iniciales en los estudiantes.

6 23 de octubre 2020 QUINTO 1-2 Fomentar la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicoldgica y reglamentaria del voleibol en sus etapas
iniciales en los estudiantes.

7 27 de octubre 2020 TERCERO 1-2 Desarrollar las capacidades coordinativas especificas
béasicas del futbol sala.

7 29 de octubre 2020 CUARTO 1-2 Comprender las bases para una interpretacion correcta
de las tacticas individuales de los fundamentos del
baloncesto.

7 30 de octubre 2020 QUINTO 1-2 Reconocer y aplicar los fundamentos técnicos del
voleibol

8 3 de Noviembre 2020 TERCERO 1-2 Desarrollar las capacidades coordinativas especificas
bésicas del futbol sala.

8 5 de Noviembre 2020 CUARTO 1-2 Practicar el doble ritmo y dominar las 4 etapas.

8 13 de Noviembre 2020 QUINTO 1-2 Aplicar de manera correcta el golpe de dedos en el
voleibol.

9 10 de Noviembre 2020 TERCERO 1-2 Demostrar el dominio de las capacidades basicas del
fatbol sala.

9 12 de Noviembre 2020 CUARTO 1-2 Practicar el doble ritmo por medio de desplazamientos
y dominar las 4 etapas

10 17 de septiembre 2020 TERCERO 1-2 Evaluar conocimientos adquiridos por estudiantes del
grado tercero en el cuarto periodo académico

10 19 de noviembre 2020 CUARTO 1-2 Evaluar conocimientos adquiridos por estudiantes del
grado cuarto en el cuarto periodo académico.

10 20 de Noviembre 2020 QUINTO 1-2 Evaluar conocimientos adquiridos por estudiantes del

grado quinto en el cuarto periodo académico.
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3.2 METODOLOGIA VIRTUAL

El acompafiamiento virtual en el Instituto técnico nuestra sefiora de belén, se realizo a
través de videos educativos y guias coordinadas por el docente en formacion por medio de
planeadores estructurados para el desarrollo de las diferentesactividades y aplicados por los

estudiantes en sus respectivas casas.

3.2.1 SEMANA 1- TERCERO 1Y 2.

| [2ei

FECHA: _2 de sepbembre 2020 Educacién fisica GRADO: _Tercero PERIODO: _Tercero

(Y)
L

DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolién

LOGROS:
o Iidentificar imientos previos de sslud y cognit los del grado tercero.
TEMAS H ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONES
El docente crea uns guia diagnostics para identiicer 10s| - Guis disgnostics. | Evaluacion formativa.
§ § cambios que hen tenido los estudiantes debido 8 la Anexo 1.
Diagnostico inicial 1-2 Z
N pandemis COVID19. ademss comprender los antecedentes | - Celular
oras
para Is ejecucion de actividades fisicas, también conocer| - Intemet
los hébitos y estilos de vida ssludable que tienen ensuvida| - Herramienta
cotidiana. online WhstsApp
:Los tienen yns semans pars envisr la activided
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=
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‘Extuctants y padre de tamla: Con I lenzion G SO0 JEIRTINGY f pu) G FarSE3 08
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Figura 6. Planeacion semana 1 grados terceros
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3.2.2SEMANA 1. CUARTO 1Y 2

INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
A NIT 507.005.564-2 PREESCOLAR, BASICA Y MEDIA TECNICA =
nep APROBADO POR RESOLUCION 009551 DEL 10 DE NOVIEMBRE DE 2019 ) @ )
S g “CIEN ANOS EDUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A Lit NINEZ Y JUVENTUD SALAZARENA® 1
FECHA: _03 de Septiembre 2020 ASIGNATURA: _Educacion fisica GRADO: _Cuarto PERIODO: _Tercero
DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolibn
LOGROS:

« Identificar conocimientos previos de salud y cognitivos en los estudiantes del grado cuato.

TEMAS TH ACTIVIDADES RECURSOS TAREASYO |
EVALUACIONES
Creéa una guia d a para arios| - Giia 0iagnostica. | Evaluacion formativa.
< i 1.5 |cambios que han tenido los estudiantes debido a Ia Anexo 1.
Dagposteoinicy o ia COVID19, ademas os - Celular

para la ejecucion de actividades fisicas, también conocer | -  Internet
los habitos y estilos de vida saludable que tienenensuvida | - Herramienta
cotidiana. online Whatsapp

APRDEADO POR RESOLUCION 005331 DEL 49 DE NOVIEMBRS OF 2049
“CIEN AROS EQUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA NEVEZ Y JUVENTUD SALAZARERA"

INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT §07.003.364-2 PREESCOLAR, BASICA Y MEOIA TECHICA S
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Figura 7. Planeacion semana 1 grados cuartos.
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3.2.3SEMANA 1. QUINTO 1Y 2

WNSTITUTO TICNICO NUESTRA SERORA DE BELEN

o WIT 207003 2042 PRELICOLAR, BASICA ¥ MEDIA TTCTECA
APRORADD POR RESOKUCION GO2331 DEL 19 OF NCVILMBAE D€ 201 @
- Gt ARGS EDUCANDO STESRALMENTE £ YALGRES A LA NIREZ Y JUVENTUD SALZANERA"
FECHA: _04 de segtiembre 2020 ASIGNATURA:_Educacidn fisica GRADO _Quinto PERIODO: _Terceso
DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolidn

LOGROS:

® |dentficar conocsmientos previos de salud y cognitvos en los estudiantes del grado quinto

i TEMAS H ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS VIO
EVALUACIONES
€l docente crea una guia diagnostca pars jgentiicar 105 | - Guia 3 Evaluscion
cambios que han tenido los estudiantes debido s la Anexo 1.
Disgnostico incial 1-2 X
ke pandemia COVID10, ademés comprender los antecedentes | -  Celular
para la ejecucién de actividades fisicas, también conocer| -  internat
los habtos y estios de vida saludable que tienen ensuvida| -  Herramienta
cotidiana. onvine ‘WhatsApp
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Figura 8. Planeacion semana 1 grados quinto
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3.24 SEMANA 2. TERCERO 1Y 2.

WSTITUTO TECWICO UTSTRA SCRORA DI BELCN
T 337003 042 PRUCICOLAR, BACA | MIDH TECWCA J
APROBADO POR RISOULCION 009332 DEL 19 UEMCVIMBRE OE 1015 G
TN ARCS EDUCANDO INTEGRALMENTE £8 VALDRES A LA NIREZ Y IUVENTUD SALAZARERA
FECHA: _9de sepugmbre 2020 ASIGNATURA: Educaconfisica = GRADO: _Tecero =~ PERIODO; Temero
DOCENTE: Dangl Sinches Mogolida
LOGROS:
* Mejorar las motrices d y
TEMAS LH ACTIVIDADE 5 RECURSOS
EVALUACIONES
El docente eisbors un video en el que e Uabmjars 8| . Celular Evauscon formativa
y lateralidad, pars iniciar ol docente saluda s los estudiantes | - Video
Lateralidad y direccionalidad 2horas | y » los padres de famils, Juego los estudisntes deben “Lsteralidsd” En ol video dl. entraga
delimitar ia zona donde se van & reslizar les actividades. | - Inemet e debe envier oata
- Herramients ejercicio realizado dos
Acemds, & Video pe jos e de o y onlfine WhatsApp | VECes. de la  major
que son ier actividad fisica manom posible
a desacrollar.
Después de realizar esas actividedes se procede @ hacer
05 gercicios que fortalecarin |as técnicas ce lateralidsc y
los deben realizar vanas veces
hasts tener dominio del mismo.

WISTITUTO TECAICO NUESTRA SENORA DE BELEN
Y NIT 107.003.343-] PRETSCOUAR, BADCA Y MDA TIOBCA N
e APECEADE OR NESDLUCION 00SSSE DEL 14 OF NOVIMMRE OF 1018 Q
= ~CEN AROE IDUCANIC ITEERALMENTE TN VALDEE A Li NIRED ¥ IIVENTLD LALAZARERA® g

Figura 9. Planeacion semana 2 grados tercero
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3.2.5 SEMANA 2. CUARTO 1Y 2

wen Aot
|
FECHA: 10 @ —Eduasie fisia GRADO: _Cuase PERIODO: _Tercary
DOCENTE: Dyoig! Sinchag Mogoldn
LOGROS:
« Reakaar sctidades motrices 2 . comer, saltar y lsnzsr.
TEMAS R ACTIVIDADE S RECURSOS TAREAS VIO
EVALUACIONES
T1 Gocerte orea Un video SOUCEDVD €0 OOnGR 81 INGSY| - Celiar Evaecidn formasva. |
de 2 -
p o 1.z |9e 8lon pecus defomita y estudanien. bego. expica | - Intamet
a sctividad a reakzar, an donde @specfica que se Van | . Herramients

absjar los potrones bisicos de movimento, hego ocine WhatsApp
froceders » decries que Geben Cemarcar s 20ns donde | - Cinte de pagel,
van 3 realzar ia actvided fisica para pocer reakzar los ointa de colores.
sjecocion. - Video

Luego de camarear 9 2008 50 prOCEcCE 3 hacer (o5
‘sieroicios de estramiento y calentamiento.

Se continuars con In ctided. o primero que se deberd
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Figura 10. Planeacion semana 2 grados cuarto
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FECHA: _11 do wotiombra 2020 ASIGNATURA:_Edececn fiics ORADO: _Quits PERIODO. _Tercas

DOCENTE: Uanil Sarchaz Megosén

LOGROS.
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DITACION INSTITUCIONAL
SEROL Y2 st dhjelio!

I PGTTTUTO TECHICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT 307000 3641 PREESCOLAR, BASKCA ¥ MEDWA TECWCA
' G ‘ APFRCBADG POR RESOUUC IO 009035 DL 19 O NOVIEN BAZ OF 2019 , Q
- “OtN A0S COUCANDO INTESRALMENTE £ VALOAES A LA M2 ¥ AUVINTUD SALAZARERA~
=] |
FECHA: _10 de seoiembre 2020 ASIGNATURA: Educacinfisica =~ GRADO: _Tercer PERIODO: _Tercern
DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolidn
LOGROS:
[+ * Coordinar lizados con les idades supenores e inferiores.
N TEMAS TH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONES
El docenie eisbora un video en & que se Uabajera lafuerza, | -  Celular Evaluscion formativa.
saluds a los estudi; padres de famili - Video
BIMESTRAL: Fuerza en miembros | 2 horas wgw“u”mmam“’mﬂ a s . Internet En e video de entrega
superiores e infenores. - Herraméents se debe envier cads
Comi con los I para online WhatsApp crouito resfizedo cuatro
hngnmuubspwmdnmm-w’ﬂeosm . Cuchsra veces, de la mejor
la actividad. - Sillss (Zapstoso | Maners posible.
Se reslizera un circuo, en la primers parte tendrén que bolsos)
realizar sentadillas (10), luego llevar pelotas en una| - Conasts
cuchars, sl llegsr s ls meta se deben realizaran tijeras hacia | elotas
sdelante (10). y pars finslizer se debers reslizar ejercicios
de piometria (20). 10do @50 se debers efectuar 4 veces
Es importante que los estudiantes reslicen varias veces la
sctividad para que 8 !s hore de realizer el video tangsn
dominio del cirouito.
Cabe resaitar, qua pars esta activided se evaluars uniforme,
tempo de enirega y creatividad en la elaboracion del
u‘ uu'io.
- WSTITUTO TECNICO NUESTRA SERORA DE BELEN
- NIT BT 009.964-3 PRETICOLAR, BASICA Y MDA TECWICA
o APROSADO POR RESOLUCION DOS331 DEL 15 DE MOV i OF 3019 G
- — AN AROS EDUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA Nl 2 ¥ JUVENTUO SALAZARERA*
OBSERVACIONE §: Los estudiantes benen hasta el dis 23 de envier el video de ls on de los &j
Anexos

Figura 12. Planeacion semana 3 grados tercero
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
—/(L'Mvzwka{ / 5{ &%ﬁﬂr méj&;kv,/

3.2.8 SEMANA 3. CUARTO 1Y 2

f WSTITUTO TECNCO NUESTRA SERORA DE BELEN =
x NIT 807.009.364-3 PREESCOLAR, BASICA Y MEDIA TECNICA
=3} APROBADO POR RESOLUCION Q05334 DEL 15 OE NOVE £ 2015 Y @
i = “CieN AR0S EDUCANDO INTEGRALMENTE £X¢ VALORES & LA NIRER ¥ SUVENTUD SALAZARERA" > /
FECHA: _17 de septiembre 2,020 ASIGNATURA: Educgconfisica =~ GRADO: Cuso PERIODO: _Tercero
DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolidn
LOGROS:
o * Coordinar A de fuerza reai con las i & & inferiores.
TEMAS TH ACTIVIDADES RECURSOS TAREASYIO |
EVALUACIONES
El docente elabora un video en & que se trabajara la fuerza, | - Celular Evaluacion formativa.
P saluda alos padres de familis, | - Video "Bimestral® 3
BIMESTRAL: Fuerza en miembros | 2 horas y En e video de entrega se
luego les exphca de que se trata la actividad. - Internet
superiores e inferiores. debe enviar cada circuito
- Herrameents
C con los i y i para C realizado tres veces, de la
. o online WhatsApp .
luego realizar los patrones de movimiento especificos para = mejor manera posible.
is sctividsd. T
- Cansstas (2)
Se realizard un circuito, en la primera parte tendrén que| . Pelotas (10)
resiizar sentadillas (10). dar un bote o roliito hacia adelante, | - Cobijao
colocar sillas con una tabla pars obtener obstéculos y hacer colchoneta
saltos quedando en punta de pie, luego para finalizar deben
lanzar pelotss practicando lanzamientos de varias maneras

Togrando colocar 10 Gentro Ge 1a ora canasts, todo €0 se
debera efectusr 3 veces.

Es importante que los estudiantes reslicen varias veces la
actividad para que 8 la hora de realizar el video tengsn
dominio del circuito.

Cabe resaitar, que para esta sctividad se evaluars uniforme,
tempo de entrega y crestividsd en ls elaboracion del

Figura 13. Planeacion semana 3 grados cuarto
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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OOCENTE: Dpnel Baochas Wogokdn
LOGROS:
o Cowtnm 04 5 - e © mienoees
o e
TOas (] ACTRADAGES RS TAREAS VRO
EVALUACIONE S
Bl Gocerte elebors un video 0 66 Qe 56 TeEayrs 13 fotrm | - Gohdar EvadumciSe formabve.
comentir sakuds & 1on caluSanden ¢ podes Se tardia, Vigoo “Damesrs
BORESTHAL Fomts en miserros | 2 0orms | w5 .“Q‘:“m.“ x £ of vided do semegs e
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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FECHA: _29 do stotembre 2020 ASIGNATURA: _Educesénfisce . ORADO. _Jemato PERIODO: _Cupie
DOCENTE: Danid Shacher Magolide
LOGROS:

* Conocer los furndamentos teérkos - Hecnicos del microfutbol

TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YO
EVALUACIONES

El docente sahuda & sus estudisntes y padres de familis por| - Guia Microfutbol | Evaluscidn formativa,
medio del grupa de WhatsApp, les comenta que of cunrto | - Celulor

Microfitbol 1- Tered
% pesiodo sa trabajard &l deporte: "Microfutbol™ - intemet S
horas cnsigrams
-+ Hemamients
Luego envia un documento elaborndo por el docente, que
contiene los fundamentos Gal microkitbol
- Color 0 resaltacor

Los estudiontes deben leer lo guia, submyar ko mas
" ¥ un con base &l texto

ido.

x YA TN ot
o08ss: DF NSRS OF 2033 g

=== TN AR5 CACANOO ITEGTALMINTE DN VALDRES & LA NRTR ¥ JVENTLD SALAZAAERA"

Cabe cesaltar que el desamolo de ls guis se debe
solucionar en la misma hojg o si no se cuenta con la
PosDBEGAE de imprimir, pueden solucionar ef crcigrama en
una hoje cuadricutads, con estétics, buena letra y
ortografia,

Figura 15. Planeacion semana 4 grados tercero
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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VORA DE BELEN
2 MEDUA TECHICA 3
" £ NOVIEMBRE OE 2019 @
e | “Cit ATIO% EQUCANOO INTEGRAIMENTE EN VALORES & LA NIRER ¥ IUVENTUO SALAZARERA" §
FECHA: _1deoctubre2020 ASIGNATURA:_Educacién fisica GRADO: _Cusro PERIODO: _Cuarto

DOCENTE: Daniel Sincher Mogolidn

LOGROS:

e * Conocer los fundamentos tedricos — técnicos del baloncesto.
[
I

TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/IO
EVALUACIONES

Eldocente saluda a sus estudiantes y padres de familia por | - Guia Baloncesto | Evaluacion formativa,
medio del grupo de WhatsApp, les coments que el cusrto| . Celular

Baloncesto 1-2 7 Tarea: Enviar foto del
periodo se trabajaré el deporte: “Baloncesto”. - Intemet
horas crucigrama.
Luego envia un documento elaborado por el docente, que = B o
5 : onfine WhatsApp
contiene los fundamentos del Baloncesto.
- Color o resaitador.
Los estudiantes deben leer la gufa, subrayar lo més
importante y ultimo realizar un crucigrama con base al texto
leido.
i INSTITUTO TEGNICO NUESTRA STNORA DT DOLEN
T 407,005 564-2 PALESCOLAR, BASICA Y MEDI TECKICA
APAOBADO POR AESOLLCION 009551 DFL 19 DENOVA @
“Gittt AROS LOUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A L& NIRER Y JUVENTUD SALAZARERA"

Cabe resaitar que el desarollo de la guia se debe
solucionar en Ia misma hoja o si no se cuenta con ks
posibilidad de imprimir, pueden solucionar el crucigrama en
una hojs cuadriculada, con estética, buena letrs y
ortografia.

OBSERVACIONES: Los tienen una semana i 18 actividad

TNSTITUTO TECICO NUESTRA SENORA DE BELEN
oL

TecH! =
APROBADO POR R g
“OEN AROS EDUSANDO INT

Figura 16. Planeacion semana 4 grados cuarto
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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3.2.12 SEMANA 4. QUINTO 1Y 2

INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT 837,005 564-2 PAEESCOUAR, BASICA Y - MEDIA TECKICA X
APROBADO POR RESOLUCION 008551 DEL 13 DE KOVIEMSRE DE 2019 @
“CIEN ARIO'S EDUCANDO INTEGRAUMENTE EN VALORES & LA NIREZ ¥ JUVENTUD SALAZARERA" <

FECHA: _2 de octitre 2020 ASIGNATURA: _Educsciénfisics . GRADO: _Quinto PERIODO: _Cuario

DOCENTE: Daniel Sanchez Mogolion
LOGROS:

* Conocer los fundamentos teéricos — técnicos del voleibol.

TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YIO
EVALUACIONES
El docente saluda a sus estudiantes y padres de familia - Guia Voleibol Evaluacion formativa.
medio del de Wha! , les comenta el - Celular
Voleibol 1-2 = e i, ke . Tares: Enviar foto del
cuarto periodo se trabajara el deporte: “Voleibol". - Intemnet
horas crucigrama.
. - Hermramienta
Luego envia un documento elaborado por el docente, que
‘ x online WhatsApp
contiene los fundamentos del voleibol.
- Color o resaltador.
Los estudiantes deben leer |a guia, subrayar lo méas
importante y ultimo realizar un crucigrama con base al
texto leido.
Cabe resaltar que el desarrolio de la guia se debe
solucionar en Ia misma hoja o si no se cuenta con la
posibilidad de imprimir, pueden solucionar el crucigrama
en una hoja cuadriculada, con estética, buena letra y
ortografia.
OBSERVACIONES: Los estudiantes lienen 24 horas para enviar la actividad desarmoliada.
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Figura 17. Planeacion semana 4 grados quinto
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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3.2.13 SEMANAS5. TERCERO 1Y 2

INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT 807.005.564-2 PREESCOLAR. BASICAY MEDIA TECNICA

APROBADO POR RESOLUCION 006551 DEL 19 DE NOVIEMBRE DE 2019 Q .

“CIEN AROS EDUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA NIREZ Y JUVENTUD SALAZARERA” 1 1

FECHA: _13 de octubre 2.020 ASIGNATURA:_Educacién fisica GRADO: _Tercero PERIODO: _Cusrto

DOCENTE: Daniel Sinchez Mogollén

LOGROS:

* Conocer el origen i ' y nach del
TEMAS IL.H ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONES
El docente saluda a sus estudiantes y padres de familia por | - Guia Historia del | Evaluacion formativa.
5 medio del grupo de WhatsApp. Microfutbol
Microfiitbol 1-2 e Conlé Tarea: Enviar video
. = ular .
horas | Luego envia un por el docente, que creativo de la
RS SN - Intemet A
Ia historia del exposicion
- Hemamienta

Los estudiantes deben leer la guia, que habla sobre la online WhatsApp
creacion del microfutbol en el mundo y particularmente en| . Color o resaltador.
Colombia. Subrayar o sacar las ideas principales del texto| -  Implementos
para luego Ia activi que iste en ios para
un video creativo libre, donde explique el origen de este apoyo de la
gran deporte. actividad.
La exposicién debe ser corta, creativa e informativa, en
donde ap el i con el unif ademas
puede hacer uso de los implementos que tenga en casa
para apoyo a Ia actividad,

OBSERVACIONES: Los estudiantes tienen una semana pars enviar la sctividad desarroliada.

T

Figura 18. Planeacion semana 5 grados tercero
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3.2.14 SEMANA 5. CUARTO 1Y 2.

TRETITUTO TECHICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT £07/005 5552 PAEESCOLAR, BASICA Y MEDIA TECNICA P
APROBADO POR RESOLUCION 009551 DEL 18 DE ROVIEMBRE OE 2019 G
*CIEN ARDS EDUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA NIREZ ¥ JUVENTUD SALAZARERA™

FECHA: _15 de octubre 2020 ASIGNATURA: i6n fisica GRADO: _ Cusrig PERIODO: _ Cusrio

DOCENTE: Daniel sinchez Mogollén

LOGROS:
* Conocer el origen L y nacional del
=
[
TEMAS ILH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/0O
EVALUACIONES
El docente saluda a sus estudiantes y padres de familia por | - Guia Historia del | Evaluacion formativa,
medio del grupe de WhatsApp. Baloncesto,
Baloncesto 1-2 Tarea: Enviar video
horas | Luego envia un documento elaborado pu} el docente, que ) creativo de la
contiene Ia historia del baloncesto. = ndamiat exposicion
- Hemramienta

Los estudiantes deben leer la guia, que habla sobre la online WhatsApp

creacién del microfutbol en el mundo y particularmente en| - Color o resaltador.

Colombia. Subrayar o sacar las idess principales dellexto| -  Implementos

jpara luego desarrollar Ia actividad que consiste en elsborar necesarios para

un video creativo libre, donde explique el ongen de este ‘apoyo de la

gran deporte. aclividad.

=1
[ INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE DELEN
e RO 208 RESoLFAON B OL 18 B NOVEMBAE O 1018 )
| “CHEN AROS EDUCANDO INTEGAALMENTE EK VALDRES A Lt NIREZ ¥ JUVENTUD SALAZARERA"

La exposicidn debe ser corta, creativa & informativa, en

donde aparezca el estudiante con el uniforme gdemas

puede hacer uso de los implementos que tenga en casa

para apoyo a la actividad.

OBSERVACIONES: Lo
Angxol
. s
Figura 19. Planeacion semana 5 grados cuarto
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT 807.005.564-2 PREESCOLAR, BASICAY MEDIA TECNICA
APROBADO POR RESOLUCION 009551 DEL 19 DE NOVIEMBRE DE 2019
“CIEN AROS EDUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA NIREZ Y JUVENTUD SALAZARERA®

©)

FECHA: _16 de betubre 2020 ASIGNATURA: Educaciénfisics =~ GRADO: _Quinto PERIODO: _Cuarto

DOCENTE: Daniei Sanchez Mogollon

LOGROS:

* Conocer el origen internacional y nacional del voleibol.
TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONES
El docente saluda a sus estudiantes y padres de familiapor| - Guia Historia del | Evaluacion formativa.
medio del grupo de WhatsApp. voleibol.
Voleibol 1-2 L Tarea: Enviar video
: - Celular ;
horas | Luego envia un documento elaborado por el docente, que creativo de la
contiene la historia del voleibol. 7 npemet exposicion
- Hemamienta

Los estudiantes deben leer la guia, que habla sobre la online WhatsApp
creacidn del voleibol en el mundo y particularmente en| . Color o resaltador.
Colombia. Subrayar o sacar las ideas principales del texto| - Implementos
para luego desarrollar la actividad que consiste en elaborar necesarios para
un video creativo libre, donde explique el origen de este apoyo de la
deporte. actividad.
La exposicion debe ser corta, creativa e informativa, en
donde el i con el unil ademas
puede hacer uso de los implementos que tenga en casa
para apoyo a la actividad,

OBSERVACIONES: Los estudiantes tienen 24 horas para enviar la actividad desarrollada.
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= CEN AROS EDUCANDO INTECRALMINTE EN ¥

@

FECHA: _20 do cotubre 2020 ASGNATURA: Eoicaciontizes  GRADO _Tamero  PERIODO: _Tarero
DOCENTE: Qanwi Sanchez Mecolon.
LOGROS:

= Fomentar la preparation fsics, téenice, tictica, sgeay dol mi on tus stapes iniciales ¢ os estudiantes

¥

TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONES

ET docante eiabora Un Vide0 &0 &1 que & rabajsm el | - Celiar Evaluacion ionmaia
microfutba, pars inciar #f docents ssluda a ios sstudiantes | - Video
Dasplazsmisrto en & Microfutbol | 2 horss s by En of video de entraga
¥ 8 los pedres de familie, Juzgo hate una brave sociclizecidn | - Intemet g
Z se debe enviar cada
de los guies antericemente desaroladas - Hemamienta
onins Wha epIch reakzaco ires
Luego, expica que en esta sesiin se van a trabajer veces. ademds debe
especisimerte s fipos ce cesplazamiento en el contener L
cfuthol. A 60, les cice a los que calentamiento  y sl
para ol calortamiento van a reolizar un trote suave durants stiramiento, de ks mejor
minulo y medio, segudo de eslo se realizara movilidad maners posibie.
srticular, y luego un estrameeto de Mizmbros supenores &
inferiorss.

Lueqo les explca que ceden tener 4 cSIACLINS Drare B
realization de la a:tividad, los obsticuios pueden ser del
materal que tengan en case.

1 pomer ejercicic 8 realizar es desplazamenio haca
sdelante. Dajo ¥ Iaterel por
c8ds uno de los obstsculos. (3 veces) vuelve en trote suave
al inicio, luege movimisate hacia sdalanto y hacis otrds 8
Ios lados de los obstacuios (3 veces) vuslve en tote suave:
slinicio y por DIRMO S8 van & mezclar ios pimeros efercicios
(3veces)

Para finglizar o docents da unas sugerencies y
para o buen de la actividad,

Los ejerticios se ceden raalizar vanas veces hasta tener
dominio del mismo, y luego envier al video de evidarcia de
Ia sctvidad,

OBSERVACIONES:,

Anexos

Figura 21. Planeacion semana 6 grados tercero

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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3.2.17 SEMANK ARTO1Y?2

c S
cien Aflos EDUCANDO 1 TE N VA 2 v iuvERT ’ @ ’

FECHA: _22 de octubre 2020 ASIGNATURA: _Educsciénfisics =~ GRADO: _Cuado PERIODO: _cuanio
DOCENTE: Daniai Sinchez Mogolidn

LOGROS:
* Fomentar Ia preparacion fisica, técnica, thctica, icay ia del en sus etapas iniciales en los estudiantes.
X
[ TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YO
EVALUACIONES
El docente elabora un video en el que se trabajara el| - Celular Evaluacion formativa.
baloncesto, para iniciar el docente saluda a los estudiantes | - Video
Despiazamiento en el baloncesto | 2 horas i * En el video de entrega
y alos padres de familis, luego hace una breve socializacién| - Intemet 2
5 2 se debe enviar cads
de las guias anteriormente desarroliadas. - Hemamienta D
ejercicio realiz: s
online WhatsApp
Luego, explica que en esta sesidn se van & trabajar 5 veces, ademas debe
especiaimente los tipos de desplazamiento en i ~ 49O contener el
A on, les dice a los Qque calentamiento y e
para el calentamiento van a realizar un trote suave durante pstiramiento, de la mejor
minuto y medio, seguido de esto se realizara moviidad manera posidle.
articular, y luego un estiramiento de miembros superiores &
inferiores.

Luego les explica que deben tener 4 sillas para Ia
realizacion de Is actividad, los obsticuios pueden ser del
material que tengan en casa

P Tos fomar una by
logrando estabilidad para realizar los ejercicios, el primer
ejercicio a realizar es desplazamiento de frente hacia
adelante y atrds (3 veces) vuelve en trote suave al inicio,
luego movimiento lateral hacia adelante y hacis atras,
intercambiando las manos (3 veces), luego vuelve al centro
y se coloca en posicion de defensa y lygga hacia los
Iatersles (3 veces) y por Uitimo se van & mezclar todos los
ejercicios a la vez. Para finglizar deben desplazarse en
Iateral Hiagonal hacia cada una de las silas. (3 veces) el
docente da unas sugerencias y recomendaciones para el
buen desarrolio de la actividad.

Los ejercicios se deben realizar varias veces hasta tener
dominio del mismo, y luego enviar el video de evidencia de
ta actividad,

Anexos

Figura 22. Planeacion semana 6 grados cuarto

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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= TNSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN —
NIT 507.005 564-2 PREESCOLAR, BASICAY MEDIA TECKICA
APROBADD POR RESOLUCION 009553 DEL 19 DE NOVIEMORE OF 2019 @
s = “CiEN AROS EDUCANDO INTEGRAUMENTE EN VALORES & LA NREZ Y AUVENTUD SALAZARERA"

FECHA: _23deoctubra 2020 ASIGNATURA: Educaciénfisics . GRADO: _Quinto PERIODO: _Cuarto

DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolién

LOGROS:
= Fomentar la preparacion fisica, técnica, tactica, psicolégica y reglamentaria del voleibol en sus etapas iniciales en los estudiantes.
)

TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YiO
EVALUACIONES

f%

El docente elabora un video en el que se trabajara el Evaluacién formativa.

. B voleibol, para iniciar el docente saluda a los estudiantesya| - Video
Desplazamiento en el voleibol 2 horas En el video de entrega
los padres de familis, luego hace una breve socializacién| - Intemet

se debe enviar cada

de las guias anteriormente desarrolladas. - Hemamienta
N ejercicio realizado ftres
Luego, explica que en esta sesién se van a trabajar i veces, ademés debe
os tipos de jento en el campode| © 1S contener el
juego del voleibol. A continuacion, les dice a los estudiantes calentamiento y el
que para el calentamiento van a realizar un trote suave estiramiento, de la mejor
durante minuto y medio, ya sea en el puesto o por toda la manera posible.

casa, seguido de esto se realizara movilidad articular, y
luego un estiramiento de miembros superiores e inferiores.

Luego les explica que deben tener 4 sillas para la
realizacion de Ia actividad, los obsticulos pueden ser del
material que tengan en casa.

Para iniciar los estudiantes deben tomar una buena posicion
(semifiexionado) logrando estabilidad para realizar los
ejercicios; el primer ejercicio a realizar es desplazamiento
de haci yatrés, en (3

movimiento lateral siempre semifiexionado, cruzando los
ples (3 veces), luego vuelve al centro y se desplaza
horizontalmente, el pie izquierdo pasa por encima del
derecho y luego se posiciona, (3 veces)y por Gltimo se van
a mezclar todos los ejercicios a la vez lo mas répido que se
pueda y con excelente posicionamiento. Para finalizar
deben desplazarse en lateral diagonal hacia cada una de
las sillas. Haciendo una x (3 veces) el docente da unas
sugerencias y recomendaciones para el buen desarrolio de
laactividad.  Los ejercicios se deben realizar varias veces
hasta tener dominio del mismo, y luego enviar el video de
evidencia de la actividad,

OBSERVACIONES: L¢

Figura 23. Planeacion semana 6 grados quinto

('@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 90
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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3.2.19 SEMANA 7. TERCERO 1Y 2

INSTITUTO TECNICO NUESTIA SENORA DE BELEN
NIT £07.005 564-2 PRECSCOLAR, BASICA Y - MEDIA TECNICA

APROBADO FOR RESOLUCION 009551 DEL 39 DE NOVIEMBRE DE 201

= “CIEN ARO% EDUCANDO INTEGRAUMENTE £ VALORES A LA NIIEZ Y SUVENTUD SALAZARERA"
FECHA: _27 de octubre 2020 ASIGNATURA:_Educacién fisica GRADO: _Tercero PERIODO: _Cusrto
DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolidn
LOGROS:
s D las bésicas del fitbol sala,
b
TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YIO
EVALUACIONES
El docente elabora un video en ef que se trabajara el Celutar Evaluation formativa.
microfutbol, para inicisr el docente saluda a los estudiantes Video "
Fundamento del pase del 2 horas VAR i bk En el video de entrega
Microfutbol 7 3 4 se debe envisr cada
Luego, explica Ia definicion y tipos de pase en el microfutbol. ejercicio reakizado tres
A continuacidn, les dice a los estudiantes que para el veces, ademés debe
calentamiento van a realizar un trote suave durante minuto 28 contener el
X elemento que se
y medio, seguiio de esto se realizara movilidad articular, y £ calentamiento  y el
asemeje a el

lsego un estiramiento completo,

Para la ejecucion del ejercicio, explica los tres bordes con
los que se pueden hacer los pases,

Pstiramiento, de la mejor
manera posible.

Para iniciar deben hacer 5 pases con el borde interno hacia
Ia pared con cada pie, luego borde externo con cada uno de
los pies, en tercer fugar, con ¢l empeine S pases con cada
pie, por Otimo, se deben hacer los ejercicios con cada
borde, perc altemando los pies. Para realizar estos
ejercicios es indispensable tener buena posicin, equilibrio
y movimiento.

Para finalizar el docente da unas sugerencias y
para el buen de la activk

Los ejercicios se deben reslizar varias veces hasta tener
dominio del mismo, para luego proceder a la entrega de Is
actividad,

Figura 24. Planeacion semana 7 grados tercero

(@)
icontec

150 so01

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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FECHA: _20 de octubre 2020 ASIGNATURA: én fizica GRADO: _Cusrto PERIODO: _Cuarto

DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolion

LOGROS:
« Comprender las bases para una interpretacion correcta de las tacticas indi de los del
TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YIO
EVALUACIONES
El docente elabora un video en el que se trabajara el| - Celular Evaluacion formativa.
desplazamiento con balén en el baloncesto, iniciar el | -
Desplazamiento con balén. 2 horas ) poxa i En el video de entrega
docente saluda a los estudiantes y a los padres de familia. - Intemnet
A se debe enviar cada
Luego, explica el objetivo de un buen desplazamiento con 2 ores jercicio realizado tre
» ejercicio s
% X : s online WhatsApp
baldn. A continuacion, les dice a los estudiantes que para el veces, ademas debe
3 - Balén o cuaiquier
calentamiento van a realizar un trote suave durante minuto contener el
x S . 2 A elemento que se A
y medio, seguiic de esto se realizara movilidad articular, y - calentamiento  y el
S asemeje 8
Iuego un estiramiento completo, 005 pstiramiento, de la mejor
- 4sillas "
o A " - manera posible.
Para la ejecucion del ejercicio, explica la poskion de Ia| . 4 pelotas
mano en el balén y el buen agame. pequefias, o
cualquier
Para iniciar deben hacer driblar el balon con la mano elemento que se
dominante alrededor de las sillas una vuela completa, asemeje 3 ellas.
después con la ofra mano (3 veces). Luego, deben driblar
el baidn y pasar por ¢l medio de las sillas, y a medida que
van pasando cogen la pelotica que este sobre la silla
primero con una mano y luego con la ofra (3 veces),
Después hacer un zigzag a través de fas sillas cambiando
de manos el balon. Para finalizar debo llevar cada pelota
hasta la ultima silta siempre driblando el balon, primero
hacia adelante y ego de para atras.
El profesor da recomendaciones de utilizar los dos
hemisferios, también tener buena coordinacion, sgarmre y
bastante entrenamiento para ejecutar los ejercicios de la
mejor manera, para luego proceder a la entrega de la
actividad.
OBSERVACIONES:

Figura 25. Planeacion semana 7 grados cuarto

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 92
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APROBADO FOR RESCLUCION 009551 DEL 19 OF NOVJEMBRE OF 2039
*IEN ARDS EDUCANDO INTEGRAUMENTE £ VALORES A LA NREZ Y RUVENTUD SALAZARERA"

TNSTITUTO TEGNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT 807,005 564- PREESCOLAR, BASICA Y MEDIA TECICA K

FECHA: _30 de octobre 2020 ASIGNATURA: Educsciénfisca GRADO: _Qunto  PERIODO: Cusrto
DOCENTE: Daniel Sénchez Mogollén
LOGROS:

- * Reconocer y aplicar los fundamentos técnicos del voleibol
%

TEMAS LH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YIO
EVALUACIONES
El docente elabora un video en el que se irabajara el| - Celular Evaluacion formativa
desplazamiento y golpe de antebrazo en el voleibol., para| - Video
Desplazamiento y golpe de 2 horas. mlm ly s s ”“ ) En el video de entrega
antebrazo en el voleibol. o hobaserkochoctonbd i droviagkiod bsoh rosiadsd s, se debe enviar cada
familia. - Henamienta e b
ejerc realizado tres
online WhatsApp
Luego, explica el posicionamiento de los brazos para un Baibe veces, ademas debe
buen golpe. Mano dominante sobre a otra en forms de| olc g contener el
A elemento que se
paims, y también los piemas semifiexionadss. A °: calentamiento  y el
continuacion, les dice a los estudiantes que para el ; o estiramiento, de la mejor
calentamiento van a realzar un trote suave durante minuto| 2 S manera posible.
y medio, luego se le hacen golpes a Ia pared con cada una
de las manos altemandolas y luego con las manos juntas,

seguido de esto se realizara movildad articular, y luego un
estiramiento completo.

Para la ejecucion del ejercicio, se deben ubicar las dos sillas
a una distancia promedio de 50 cm de la pared, se realiza
desplazamiento a pie cruzado se lanza el baldn y se recibe.
{10 golpes por cada lateral)

Luego se hacen golpes con el antebrazo teniendo buen
posicionamiento, los golpes que més se puedan sin dejar
caer el baldn, con el finde fortalecer el dominio del balon.
El profesor da i sobre

buena coordinacion, agarre y bastante entrenamiento para
ejecutar los ejercicios de la mejor manera, para luego
proceder a Ia entrega de la actividad.

:L0S. tienen 24 horas iar 1 activided

Figura 26. Planeacion semana 7 grados quinto

»

— s .z s
(@) “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
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3.2.22 SEMANA 8. TERCERO 1Y 2

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avmsrzaos..jEc wuedlro objlive!

[

WNSTITUTO TECHICO NUESTRA SENORA OF BELEN

T 07002

APROBADD POR

TOEN AROS EDUCANDO B¢

5

FECHA: _3 de noviembre 2020 ASIGNATURA: Educacknfisica =~ GRADO: _Tercaro PERIODO: _Cuarto
DOCENTE: Daniel Sanchez Mogolion
LOGROS:
* D las basicas del fitbol sala.
TEMAS TH ACTIVIDADES RECURSOS TAREASYIO |
EVALUACIONES
El docente elabora un video en el que se trabajara el | - Celular valuacion formativa,
. . iniciar el i -
o 1 del yios Ty nncr::molpa;im.re docente sakuda 3 los estudiantes :Indeo Enel ol
B y alos padres de familia. - Internet 3 S
Luego, explica la conduccion del baldn y el tiro a pomteria, A ) . ejercicio realizado tres
continuacion, les dice a los estudiantes que el °nh,* veces, ademas debe
Y . x . - Baldn o cualquier
calentamiento se va a trabajar con el baidn, lanzdndolo contener el
hacia Ia pared, seguido de esto se reaizara moviidad [ “®CMOWER | yenamianty y el
articular, y luego un estiramiento completo. :" ez estiramiento, de la mejor
R . S ) manera posible.
Para la ejecucion del ejercicio. explica los tres ejercicios a| - Caja o cesta

realizar.

Para iniciar van a realzar 1a conduccion del balon con borde
intemo para mayor facilidad, o borde extemo por mas
rapidez.

Primer ejercicio, Bevar el baién con borde interno hasta Ia
ultima silla con cada uno de los pies (3veces)

Segundo ejercicio, Bevar el balén con borde externo hasta
1a Uitima sills con cada uno de los pies (3veces)

Tercer ejercicio, realizar un 2ig zag intercalando Ja llevada
del bakdn con cada uno de los bordes. (3 veces)

Para finalizar. al liegar al punto de partida, se posicionan y
dan 5 tiros a porteria con cualquiera de los bordes.

Para finslzar e docente da unas sugerencias y
recomendaciones para el buen desarrollo de 1a actividad.

Los ejercicios se deben realizar varias veces hasta tener
‘dominio del mismo, para luego proceder a 13 entrega de la

OBSERVACIONES: Los estudiantes tienen hasta el dia 10 de noviemhre_naca enviar el video de 13 ejecucion de los eiercicios.
Anexos

Figura 27. Planeacion semana 8 grados tercero

SC-CER96940
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3.2.23 SEMANA 8. CUARTO 1Y 2

[2z&

FECHA: _5 de Nowiemhee 2020 ASIGNATURA: Educacinfisea =~ GRADO: _Cuatto PERIODO: _Cuarto
DOCENTE: Danie! Sinchez Mogolién

LOGROS:

TNSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NICA

°

« Practicar ¢ doble ritmo y dominar lss 4 etapas.

TEMAS [ ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/IO
EVALUACIONES
El docente elabors un video en ef que se trabsjars el doble | -  Celular Evaluacon formativa.
2 ritmo en el baioncesto, para iniciar el docente saluda a los | - Video En @ vi de
estudiantes y a los padres de familia. Les hace un breve [ - Intenet

se debe enviar cads

mweriodehquesemmﬁzwommelm - Hemramients ejercicio 5
scadémeco. oninewhasaep |\ T e
o o Sl b o o bt n olosiier | o
S B # o A elemento que se jento y @
continuscién, les dice 8 los estudntes que pera of| Corac o esfcamientn,___de la
cslentemiento van s reaizsr un frofe susve durante minuto [ c"m mejor manera posidle.
y madio, sagiido de esio s reakoars mowkded erscilar, y | SIS
luego un estiramiento completo. SN 00w

Lo pnmero que se debe reslizer es demarcar la zona,
colocando 4 lineas en el piso para ssber de donde hacer los
lanzamientos y demés actividades.

En el primer ejercicio se_ua 8 realizar lsnzamiento por ls
parte derechs, el docente expiica clsrsmente la psrie
metodoldgica donde hace énfasis en cads una de lss 4
etapas. (Sveces)

En el segundo ejercicio se va a reslizar lanzamiento por la
parte izquierds, nuevemente el docente explica Ia psrte
metodolégica donde hace énfasis en cads una de las 4
etapas. (Sveces)

El profesor da recomendaciones de utiizar los dos
hemisferios, también tener buena coordinscidn, ageme y
bastante entrenamiento pera ejecutsr los ejercicios de s
mejor maners, pars luego proceder 8 ls entrega de s
actvidad.

Figura 28. Planeacion semana 8 grados cuarto

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec m |[QNet & Universidad de Pamplona
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3.2.24 SEMANA 8. QUINTO 1Y 2

TNSTITUTO TECNICO NUESTRA SERORA DE BELEN
PT 207.003.354:2 PREESTOLA BASICA Y MEDIA TECHICA —
e APROBA0 POR RESOLUCON QOASSA DL 19 OF NOHVIENMAS O€ 2019 @
ey e "N ASYGS EOUCANOO STEGRALMIATE K4 VALORES A LA NI Y SUNTATUD SAIATARSTA 3
s |
FECHA: _13 de Nowiscnben 2020 ASIGNATURA: Educacinfisea = GRADO: _Quinto PERIODO: _Cuano
LOGROS:

« Aglicar de maners comecta ef golpe de dedos en el voleibol.

TEMAS H ACTIVIDADES RECURSOS TAREASYIO |
EVALUACIONES
ET Gocente €850rE UN VIR0 €N & QUE S& Tabajars € QOpE | - Celar Evaiuacon formatva. |
de dedos en ef voleibol_, pars iniciar el docente ssiudaalos | - Video o
Golpe de dedos en e voleibol. 2horas x 2 En e video de entrego
estudiantes y a los. de famiia.
¥ alos padres. M o dir - cade:
Luego, expiica & posicienamiento de los dedos, en donde |~ HeTaTIeNta ejercicio reskzado tres
Ias dos manos deben formar un tosaguio. & cuerpo en uns veces, sdemas debe
posicién semiflexionads. wcial contener o
calentamiento o
Pero, ademis les recuerda que deben hacer un trote en ¢ 43
f esSramiento, de la mejor
puesto como caientamiento, hacer estramiento de
maners posible.

miembros supenores e inferiores.

En el primer gercicio s¢ va 8 lanzar ¢ baldn hacia o piso

los dedos. el estudiante debe tener [as piemas abventas y
rectas, y bajer e tronco y is cabeza. El baidn debe rebotar
100 veces. Juego el estudiante se levants se estia y o
vusive 8 resiizar 3 veces.

B e Cic 6n hacia is pared. sobre
Ia cabezs 20 veces con un movimiento constante. y esto se
repite 3 veces. EJ tercer ejercicio, con las piemnas abiertas.
y ¢ estudiante con el cuerpo derecho, solo bajs Ia cabeza
un poco pars observar donde cae el baldn, se deben
realizar 20 goipes.

Pars finalizar, se debe colocar una canasts a uns distancia

de aproximadsmente 1.5 o 2 m. pera practicar el
Isnzanvento, se debe tener buen posicionamiento tanto de
5

de Se deben

El profesor da A sobre

buena coordinacion, sgame y bastante entrenamiento pars
ejecutar los ejercicios de la mejor maners. pera luego
proceder 8 la entrege de la activided.

Figura 29. Planeacion semana 8 grados quinto

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT B07.002.364-2 PREESCOLAR, BASICA Y MEDIK TECNICA
APROGADO POR RESOLUCION COS031 OEL 19 DE NOVIEMBRE OF 2019
“TEN ARGS EDUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA MIRIEZ Y JUVENTUD SALAZARERA®

|
FECHA: _10 de Newiembee 2020 ASIGNATURA: _Educaciénfiska  GRADO: _Tercero  PERIODO: _Cuarto

DOCENTE: Daniel Sinchez Mogolidn
LOGROS:

« Demostrar el dominio de las capacidades basicas del fitbol sala.

TEMAS TH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS YIO
EVALUACIONES
El docente elsbora un video en el que se trabasars el| - Celular Evaluacion formativa.

microfutbol, para iniciar el docente ssluds s os estudiantes | - Video
y 8 los padres de familia. - Internet

Luego. explica que se va 8 realizsr todo o visto en los dos. -
periodos. A continuacion, les dice s los estudiantes que el - b 4
calentamiento se va a trabajar como ellos ya o ssben, - i y
3 3 elemento que se
seguido de esto se reafizars movilidad articutar, y luego un .
2N ssemeje a el.
estirsmiento .
completo. B

Para la ejecucion la actividad ¥a_a ser por estaciones. enla | . Conos o tarros
primera estacion se reslkzaran 10 saltos en lazo, en la
segunds se trstsrs de dominar el baidn con un pie
{5Dominadss). en I3 tercera parte el estudiante va con el

En e video de entregs
se debe enviar cada
ejercicio realizedo tres
veces, ademés debe

calentamiento y e
ot de la mei
maners mﬁe 3

balon hasta ls ines que previamente se trazo para delimitar
Ia zona de disparos, el estudiante eige con cus! borde
(intemo, externo o empeine) va a derribar todos ks conos o
frascos.

Esta secuencis se debe reslizer tres veces seguidas,

Pars finalizer e docente da unas sugerencias y
para el buen de la actividad.

Los ejercicios se deben realizar vsrias veces hasta tener
dominio ded mismo, para luego proceder a ls entregs de Is

‘OB SERVACIONES: Los estudi; tienen hasta el dia 17 de noviembre envisr el video de Ia ej ién de los ex

Anexos

Figura 30. Planeacion semana 9 grados tercero
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3.2.26 SEMANA 9. CUARTO 1Y 2

INSTITUTO TECAICO NUESTRA SENDRA DF BELEN
it e o
*DEN ARS EDUCANDO INTEGRALA BN VALORES A LA NIREZ Y AUNENTUD SALAZARERA®
|
FECHA: _12.08 Nouieeen 2020 ASIGNATURA: Egucacknfcy GRADO: _Cuao  PERIODO: _Cuiro
DOCENTE: Danii Sanchez liogosn
LOGROS:

« Practicar el doble ritmo por medio de desplazamientos y dominar 1as 4 etapas.

TEMAS 1H ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONE S
El docente elabora un wideo en el que se Urabajara el | - Celular valuacion formativa,
Desplazamiento en zigzag, y dobie | 2 horas | 2 bl - mm:":: = Yhiea En el video de entrega
e v T e[ —
4 ) ~ ereien rcicio reakzado 5
online WhatsApp

Les recuerda que deben hacer & calentamiento (Movilidad veces, ademds debe

anticular y trote en e pugsto), .y & estramiento. - Baknocualuier | oner el
2 . . slemento Que 5¢ | catentamiento y ¢
Luego, expica cdmo deben estar ubicadas las sillas y 1a asemeie 3 8l . .
. esnamenta, . de
<canasta para el buen desarrolio de 13 actividad. - Canasta
;T mejor manera posible.

Para iniciar se va a realizar un desplazamiento por 2igzag,
por la derecha y al legar 3 I ultima silla se procede 3 hacer
el lanzamiento en dobie fitmo hacia I3 canasta.

INSTITUTO TECNICO NUESTRA SEHORA DE BELEN
Ay~ 1T 207,000,564 PREESCORAR, BASICA Y MED(A TEOCA N
e APROBAD0 POR SESOUCION 009334 061 15 OF NOVIEMBRE : @
O Afics EDUCANDD

o
ITIGRALMENTE £ VALORES A& LA N2 ¥ SUVENTUR

TUego se hace & despazamiento en 2:gzag por & 13do
zquierdo, y al llegar a Ia (ltima silla se procede a hacer el
lanzamiento en dobie ritmo hacia ia canasta.

Cada ejercicid se debe realizar § veces.

El profesor da recomendaciones de utizar los dos
hemisferios, también tener buena coordinacidn, agarre y
bastante entrenamiento para ejecutar Jos ejercicios de la
mejor manera, para luego proceder a la entrega de la

WETTTUTO TECHICO NOTSTAA SEHIORA DF BEUEN
. }T 700,360 PRESCOUAR, BASICA Y MEDKA TICHCA =
e AMORAD POR RESCLIOON 33333 DR 19 OE HOVIEMERE OF 2039 e
o 0N AR QS EDUCANDO INTEGRALMENTE 4 VALORES A L& NIEZ Y ANENTUO SAAZARER " @
- = 1

Figura 31. Planeacion semana 9 grados cuarto
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INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN
NIT B07.005.564-2 PREESCOLAR, BASICAY MEDIA TECNICA
APROBADO POR RESOLUCION 008551 DEL 19 DE NOVIEMBRE DE 2019 > G
“CIEN ANOS EDUCANDO INTEGRAUMENTE EN VALORES A L& NINEZ Y JUVENTUD SALAZARENA" 3

FECHA: __17 de noviembr 2.020 ASIGNATURA:_Educacion fisica GRADO: _Tercero PERIODO: _Cuarto
DOCENTE: Daniel Sanchez Mogolion

LOGROS:
* Evaluar imi iridos por i del grado tercero en el cuarto periodo académico.
TEMAS ILH ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS Y/O
EVALUACIONES
El d crea una luacion final en donde sinteti - Guia Bimestra E ion formativa.
puntos especificos sobre lo trabajado en el cuarto periodo Anexo 1.
BIMESTRAL FINAL 1-2 .
s “Microfutbol”, en ef cual presenta unas preguntas de| - Celular

seleccion multiple (5), unas de emparejar (3), otras abi -
(2) y por ultimo un espacio donde cada estudiante va a| - Herramienta
demostrar su creatividad oniine WhatsApp

OBSERVACIONES: L

Anexo 1.

W ) PR RARCA T W A
ARG S PR A TRA. 5 0K RS (3 3
A S A . o LR s R ¥ AL A

PREQUNTAS ABERTAS
Fsp0rd3 SE0UN 106 CONOCNKNE0s 302436 0 k% MIRCE Por & SOCente.

1 Py.-.mmmwudmmn-wm o
B0UATO 5 108 WHEoR JCusies 30N e fonmas Comecas COMO Gebemon

D b pregurite 15 malecioone la reapumsle comecta (sncamar en un ovako) m_“,,nm“,km

1) LDwade qub 050 se remota s crencion del microfubor?
Al 1530 B)1000 C) 1030 D) Nguns 06 13 ankriones
2 4":"”;}"“:"‘""' o 7 Teosenco e o %) e VA et
Esowa §)Bast C) Esiacos onkdor D) Umguay OGS CEImON G MO € PITECE 6l Broces G0 GrEeASNIS POr PIAY
3 L Quien hom ol comador el futbol de oty ekl rem— d
A) dian Carics pirones c»mmw R

A) Got. tens ok tbre C) Bawrmano. hxorcests y waternoky 3 Ubhenndo musais Geatvded, conma pnken, plasthnn wmos & Sbu i
) Raladaass Cancha 08 THOOME! 6 950 €5pIC0 00 13 ROl

A) Juive oroywve  C) Juke Carion Cariand
8) Jaime Acrchavens D) Ninguna de los anenores
Hera0ane ¢on und INea 13 MICUOH 9.8 COFEIPONnTe 3 Cata ITaden

1 Borde miemo

2 Borde Interna

e Frecpel. Caness 5 N1 <30 et UG53 -Tesbton 56300

¥t eyt ot Sede Prcon. Comva 1 W1 <30 Tt SEMET Towtre AL
Saarw s Pamen Note fe St

Figura 32. Planeacion semana 10 grados tercero
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3.2.28 SEMANA 10. CUARTO 1Y 2

INSTITUTO TECNSCO NUESTIUA SENORA DE BELEN
¢ WY 507,005, 564-2 PREESCOUAR, BASICAY  MEDIA TECHICA
e APROBADO FOR RESOLUIOON 0551 DEL 19 DE NOVIEMERE DE 2049 ) G
- p— “CIEN ARCS EDUCANDO INTECRALMENTE EN VALORES A LA MISIEZ Y ILVENTU D SNAZARERA" p 3
FECHA: _15gs noviambra 2020 ABIONATURA: _Educatido figen QORADO: _Cuado PERIODO: _Cuama

DOCENTE: Dapiei S8qchez i4caoide
LOGROS:

« Evaluar conocimientos aoquiricos por estudianies del grado cuarto en el cuarto perodo academico.

TEMAS LH ACTIVIDADE S RECURSOS TAREAS Y/IO
EVALUACIONES

£1 gocents crea Una evaluacion Nnal en donde 6Inteiza | - Gula Bimestral, | Evalacion formatva.
puntos especificos sobre 1o Tabajaco en &l Cuaro penodo Anexo 1.

BIMESTRAL FINAL 1-2
*Baloncesto”, en el cual presenta unas preguntas ce | - Celular
emparejar (5), y de faiso y vercacero (5). - Intemet
- Hemamienta

Esta bimestral ge realza con &l fin 02 anakzar que 1an dara
quecd 13 tematica rabajada en el transcurso del penoso
acatemicn

caline WhatsApp

OBSERVACIONE S: Lo¢ estudianies tianen una 6emana para enviar 13 actividad desarroillada.

Ansao 1.

T e s W - - g o
- By 58 ot g b Bt e b o

L T
[

§ S e e e S e e (G B - g
- G O e S £ AN S W

T ot (veve e Arweverian Wim e 0o b pragee | 3 e wre Guis S uge ks B

6 rere) hee TR & g (e L

L B e DV BB O & B g ) P e e Nt S 80 shae Mo e & Sgn
V0 Mty s PY A o - — 1. - Cr——— . G -
S S Aot o T PN - —— . —— AT - ..
P
| = O
T Paan oo v s e r——, - s L ]
T s o - - 00 & spswe
L ) o TR S 8 DN ST Gt
5 Ten oh et Comen w bare o/ corpatens e e L e | g o S .
—— ey w1a o w ey -
F— - A p—— ’ .

- — - p———

& Owters e A @
P e ]

v o

T s — L gy - s
R e

g
- e b v O W)

O 0 e . S b A 3 -

5008 DIt MK it & Lo methvacin 21 1 que te pome e morthy, y of Ao o1
v QO e G g ” v Rywm)
v - ——— — - R L pe—
o - e e S o Y - T
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Figura 33. Planeacion semana 10 grados cuarto
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3.2.29 SEMANA 10. QUINTO1Y 2

TNSTITUTO TECHICO NUESTRA SENORA OF BELEN
o WIT 07,005,564 PREFSCORAR, BASKCAY  MEDIA TEONCA
) APROBADO POk RESOUUCION O0%45 3 DEL 19 0F NOVIEMBRE DF 2019 @

“CIEN ARDS EOUCANDO INTEGRALMENTE EN VALORES A LA NOREZ Y JUVENTUD SAMATARERA"

FECHA: _20de doemuen 2020 AMONATURA: _Egucaciiafisicn ORADO: _Quinia PERIODO: _Cuana
DOCENTE: Dapiel Sanchezidooaidn

LOGROS:
« Evaluar q poe ded grado quinio en &l cuano periodo acICemIco.
TEMAS H ACTIVIDADES RECURSOS TAREAS VIO
EVALUACIONES

E1 Gocenta crea una evaluackn Ninal en 0onde sinetza | - Gula Bimestal. VAACION formatva.

BIMESTRAL FINAL 12 puntos especiicos sobre i Yrabajado en & cuarto peroso Anexo 1.
“Volelbor', en & cual p unas preg: ae - Caiutar

% | monpie (5). de emparejar (), una pregunta ablerta, y una | - intemet

donce se caificara i3 oe cada -t
Esta bimestral s2 realiza con &l fin 02 anakzar gue an dlara et
quesd 13 jada en el aal perioso
acagemico

OB SERVACIONE §; Lo¢ eetydlantes tlenan 24 horas para enviar ia acivigad desanaliada.

INSTITUTO TEONSCO NUESTRA SENORA DE SELEN
NIT 07008 5642 PREESCOUAR, HASICAY  MEDWA TEONCA =
APROBADD POR RESOLUCON 00351 DEL 16 DE NOVEEMERE OF 2049 G —‘
“CHN ARDS EOUCANDO INTEGRALMENTE £N VALORES & LA SIRE2 ¥ JLVENTUD SHAZARER A" >
Ansxo 1
Figura 34. Planeacion semana 10 grados quinto
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3.3 CARTILLA PEDAGOGICA

La cartilla pedagégica “Jugando me voy cuidando” busca concienciar sobre la
importancia de la actividad fisica en infantes escolarizados, promoviendo buenos habitos de vida
saludable e implementando juegos y actividades recreativas que ayuden a mitigar el riesgo de
padecer enfermedades cronicas no transmisibles, con apoyo del &mbito familiar, social y

educativo.

Al leer la cartilla encontraras 10 actividades donde cada una de ellas tiene su objetivo,
descripcion especifica, poblacion y sus materiales, los cuales pueden ser adaptables segun sea

necesario. (Ver cartilla completa en anexos)

JUGANDO Mt YOY
ouIDANDO

Figura 36. Cartilla pedagogica “Jugando me voy cuidando”
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5.8.2.3 CARTILLA PEDAGOGICA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

o> B

JUGANDO ME YOY
ellllelililele)

(e UNIVERSIDAD DE
Oanir! Sancher NMogollén A PAM PLO N A
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INDICE
s irtroduckitn

! Propdsito o

o Actividad 1: “No lo defes caer” |

| Actividad 2: “Derribalos o

Q Actividad 3: “Saltando”

Actividad 4: "Espejo”

Actividad 5: "Corre que te mojas”

| Actividad 6: "Futbol- tenis” Q

|2 Actividad 7: “Piedra, papel o tijera”

[ Actividad 8: "Camine de huellas” q

w Actividad 9: "Rayuela”

| Actividad 10:“Tira y aficjc”
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Urivmrsinsd s Pomspizse, Pragrares dodol o biss b S1m ses oo e e b g dnmerie.
u i dA e b e guise

Lmwdalead
Awiin, Hevie o e dlemle

('@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec i |QNet & Universidad de Pamplona
u Pamplona - Norte de Santander - Colombia 120
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
#LWVZM / E¢ M@!ﬁﬂr mf:}&;,w/

INTRODUCCION

En el trascurso de la vida, se hacen actividodes con bos cuales se ocupa el
dics, come: levantorse a una hora determinada, tomor uno ducha, comer
3 wveces al dia, redlizar actividad fskea, it o estudiar o trabajar v
commpartir con familia wo amigos. Estas tarecs hacen parte de la ruting
diaria y s les conoce como habitos. Dentro de este conjunto de acciones,
existen aguella: que oyudaon a levar un estilo de vida equilibrads, como
o son: alimentarse de manera balancecda, dormir entre 7 v 8 horas,
practicor actividod fisica con regularidoad v controlar los niveles de estrés,
son considerados  hdbitos saludables, ol mplementories de monera
odecuoda se previens el riesgo de podecer enfermedodes crdnicos no
tramsmisibles (ECNT) como: enfermedodes cordiovosculares, e odncer, la
dichetes, enfermedodes coronorios v lo obesidod. Lo folto de
conocimients e implementacidn de los  habitos saludable, estén dentro
de los 5 primeros factores de riesgo de moyor mortalidad mundial, segln
b OMS {Ruiiz, Barreto&Camccha, 2006,

En los infantes lao actividad fisico especialmente debe ser oplicodao o
trovés del juege y octividode: recreativas, de monero que e penmita
obtener beneficics o largo plazo, v osf misme. gjustarlo a la cotidionidod.
Ademds, & debe contar con el opovo v lo porticipacion de podres v
maestros, como promotores de esto prdctica. Por oello, la cortilla
“Jugando me voy cuidandao” ilustra una serie de actividade: proctices que
buswa promover los buenos hdabitos ¢ estilos de vida soludable en o
infantes exolarizados a través del juego.

Urkmrslned da Fammpiens, Pragueres do bl oo bl i ors #nfo e oo ek g dnm et
Amadsipnin Fmpid 44 drbua b ogalide
dzmpte, Herln oo 00 dlel o

(@)

icontec
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PROPOSITO

La cortilla pedogdgica “Jlugonde me voy cuidando” busca condienciar
sobre lo importoncio de lo ocividod fisica en infontes escolarizodos,
promoviendo buenos hdbitos de vida saludable e implementande juegos
y actividades recreativos gque oyuden a mitigar el riesgo de  podecer
enfermedades cronicos no transmisibles, con apoys del Gmbite familiar,
social v educative.

Al leer lo cortille encontroros 10 ocividodes donde caoda una de ellos
tiene su ohjetivo, descripcidn especdifico, pobladdn y sus moteriales, los
cuales pueden ser adoptables segim sea necesorio.

Ademds, cuenta con dos amigos lamados *Dandel ¢ Ximena™ guilenses en
el transcurso de la misma, dardin Tips de buenos habitos o estilos de vida

saludable,

Urimnbind da Fampisar, Sragares doisl o e bfiiim ses efos en oo e s e g dem e,
dmeralele Gmri A e dagaids
Azwistn, Herln dn o dleml o
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NO LO DEJES CAER

15 o 20 minutos Estudiantes de primaria

CBIETWG: Controlor o direccion del mowvimsanto en al
oo,

i W

MATERIALES: Canasta o caja de cartén, 5 botellus o conos, 4 globos y recurss
humeomeo.

JUSTIFICACION: Con esto actividod se busco que el infante cprendo o monejar

W epode  bemporo-eipodal,  gjerdends umo secuencic de  movimdento
coordmados hodendo o de su ssgquenna corporal: cdemds de mejorar su estodo

frico

DESCRIBCION DESCRIPCION CGRAFICA,
Se debe defmitor ko zono de trabajo

& marcara umg neo de sobido v otro ﬁ
de llegeda, despuss se whica low conos

o una distomcio daterminedo segin al O
awpoce con & gQue s cuanta

{opresimodameants 1 metre de 0
diskancio) por donde se vo o reclizor

& zic zoc, al terminar lo delimitoedon

de bt conos e enconbrors umo O

canasta en donde se deben encestor x

koa globos. El participonte debe Bevor
& globo micialments con oy momos,
s dejorlo coer posondo por ko zono
delimiteda ¢ logrendo encestor, mos
adalonte se hora el mémo ajercicio
con distinton portes del cusrpa,

EVALLACION: Observacion directa

Rz uerda que. Samed bo qus cameme, par
ke glige alimentcd que be mitranll,

Usranad s Pomp e, Fgram 6 i W e SE0T G5 SRS i B RN § JaEITE. -
Licaspide Basid 34 edva Besgelia
Litui, Harts s Jaslunde =} =
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DERRIBALOS

30 & 40 mintos Estudiantes de primor—ia

QBIETAVG: Mejorar ko coondinocion dcude-manual v lo
couchoicloe

MATERIALES: Bate o polo, T bobelos, pelotos plosticos o de papel. cojo o portena v

ey b oo,

JUSTIFICACION: Con eita octividod se busco gue «f infonte cusnte con meoger
prechklon doule- manwal, b cual ke va o permitir realizoer smulbanecemente
octividodes en los gue s debe wtilizoer los ofos v los manos, edemas de estimudor
una habiidod cognitiva complejo y mejorar su estado fisico,

DESCRIPCIOHN DESCRIPOION CGRAFICA :
52 dabe delimitor lo zono de troboajo

que v o estar divido en A, B v C: an '
I zono © s encuentro ubkcodo uno
porterio. en ko zono B s encusntrom

le botellos v en lo zono A se ublcara IoNAB FOMA C
el estudiante con o bate v e pelotos ’

de plistico. El partiipante tendrd ko 5

taren de  tumbor o bobellos, i

lonzondo ks pelotos con apoyo del
bate haciends e de le dos momes
de manerg otemada, porg terminor
debara  imsertar 2 peloto: en o

porteria.  Esta actividad e puede é}

reqlizor bos vees que w0n necesarias,

et ZOMA A
EVALUACION; Formativa 2

Pracura darmir bemprans, dusnmes ds & a b0
aren dicrian

Uprmnuing de Pavapiess. Preprare i b bUS e TR0 I8 el @7 T8N SHE f DEEETIE
(Licasoid g Basinl 34 edwa Megelae

Lilriptd. Havin ai Josiunda
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SALTANDO

20 a 30 minstos Estislicmtes de primaria

DBIETIVO: Mejorar la mctridded gruesa, veloddod,
resistencia v equilibria,

o e
MATERIALES: Setce o eosbales, conos  platillos, conseta, mesa, fiche de
rempecabezo y recunie humans.

JUSTIFICACION: Con asto actividad = busco gue & infonte coording mcwimientss
de brozos v plemas pora lo sjecudon del juego desarrollando s motricidad grussa,

Ademds de majorar su astodo fisco.

DESCRIPOION :

Sa debe delimitar o zona de trabojo que vo o estar divido en A B, Cy D an o
zoma A se ubico & infonte v lo comasta con lon fichos del rempecabezas, tendra ko
torea de metense dentro del costal v lo ficho lo debera Bevor en lo mono, se
desplozory en saltos poro posar per bas zonos B y G, poro finglmente Begar o bo
zona Dy alll empesora o reumir ks fichos, hodendo lo mbmo secuendn en el
arcuita, hosto completar bos todos bos fichos, porg mi ormor &l rompecobezos,

Ewite wtilizar lo divpendliva electrdnico per
e de uma hara

Uprmnidod due Pavas s, Prugrimed o b b T4 58 5l i TN LN SHE f DIE T
Licasoid e D sid 14 pdvia Megelan
Lilriuta. Hiris i Josundar
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ESPEJO

20 ik Estuciantes de primaria

OBJETIVC Descrralar ko stencitn, concenbredion y
motricidad gruesa,

MATERWALES: Onto poro delmitar, recuersa humana,

JUSTIFICACION: Con esta actividad se busco que el infants realice ke movimientes
corporokes iguales o lo de su companers, poro de asto monero estimulor |os
habdidoede: moboros v cognithves: ademdas de mejoror e estodo fislco,

DESCRIPCION : Primaraments sa dan | | DESCRIPOION GRAFICA |
lon indicodonas o los  porticipontes,
depusds se formon parejas de manera
adternoda, & moderador emplera con
un afemplo: Vo o mover o coberm
t que estas of frente de i fores
exartaments o mimo” seguidaomente
5@ | Indicn o bos mincs hocer & espajo v
el obro nifo realizore  movimientes,
miantron que & nino que & & epejo
realizara  los  mbmos  movimientos,
Despudas se combioron loy popelss o
realizoron ko mima octividad,

EVALLACKOM: Formetie

PARTICIPAMNTE 1

Urimnbinsd da Fampizae, Bragrares dodol s b bdisim pes gefom em e e a bl podam e
I waraleln Gmeir dAerhan Wagaide

fomsta, Hern oo 0o St o
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CORRE QUE TE MOJA3

20 @ 3 minwtos Eutudiontes de primaria

OBIETVC: Majorar lo motriddod grussa, velecdad,
resistencia v equilibrio,

MATERIALES: Tizo o oros poro demarcar ko zona v recuno humono,

AETIFICACOMN: Con eita activided se busco que & infonte coordine movimientos
die bromos o plernas poro |o ejecucdon del juego desorrollomde su motricidod gruesa:
adlemin de mejorar o estads faico.

DESCRIPCION ; Inicalmente, con tiza

s heoen waries circulos de divernos
tammanos en la zona en donde e vaa
trabajar, seguidamente los  nifos
deberdn  caminar, soltar,  correr,
agadhare cerca d los dreudos, segdn lo
indigue e moderader, en &l momento
guie el docente manifieste: "Corme gue
b mojas” deberdn correr o circulo mas
ceErcane pard evibar guedar por fuera
del juego, de eba manera cada ez
guee sabya un jugador se va eliminando
un cirewde “charce”, hasba gque gueden
un sole  porticiponte gue serd el

CuaMADOR,

EVALUACION: Formativa

Regize minime und heng de aclividad fiica
o dica y e aluide hidrebarte,

Uprmndg de Pame s, Prugrar-a @8 4 bOm e T4 000 408 B @V T8N SHE F i ETE
Lasosde Dasid 14 edwa Megelaa
Lidpis. Hiris ala Josiunda
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20 & 30 minutos | | Estisdiomtes de primaria

| OBIETWVO: Majorar | copacidad coordinativa, destrezo
w dominic de baolan,

MATERIALES: Bodon, molle, cinta o bzo poro delimitar & terenc v recumso
humsana

JUSTIFICACION: Con esta octividad s busca que o infante mejore la copaddad
conrdinativg, genere magor destrezos eculo-pedalicas; odemds de mejorar o
estads fisicn. .

DESCRIPCION ;

Inkcialmenta se debe ubicor en uno zono omplio v esto debe contor con malla,
sequidomente  debe contor con minime 2 jugodores v omoximo 4, formondo
equipss. Los nifos deben reclizor poses defoando ploor el bolan umo sela vez, en &l
espacie delimibods de su equipo, tendran 3 poses poro posor & bodon hacko lo obro
comcha, 5l @ eguips contrincante hocan mos de 4 poses o defo ploor & balon dos
vares & equips controro sumara un punto, El equipe que complets 12 puntos, serd
el gonodar.

b i

| EVALUACION: Formativa

Apraveche b Uerpa Bre, alterma o |
Blercizie o jusges son amige y fomiliarey .

— . S

LAEda dd Paraie-n, freraria de ll'd-ﬂl-ll..l.':'-':u EFiEiE &8 mﬂ.ll-pill.h.
Lrpimini da Owidal §dncban Beastin
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Piedra, papel o tijera

A0 & 40 minutos Estudiantes de primeric

QBIETRO: Estimudor bos potrones basicos del
mavimiento, ko agilidod o preckidn fricg,

MATERIALES: Aros v racurso humang,

JUSTIFICACION: Con esto cctividod se busco gue o Infonte estimule o desarralle bos
patrones binicos del movimiento, toma de dediiones v desplozemiento, segum lo
atapn motora en gus sa encuentre: ademsds de mejorar el estodo floo.

DESCRIPCION -

%¢ debe delimitor lo zona de trobolo con ares en file se divide ko contidod da
participontes en cantidodes igueales v se formorom dos grupoes & v B, coda uno se
uhicorm en ko zono que b correspondo. Los porticipontes scldran corrends ol
tiempo v an un punte del recormido se encontroran, alli deberan jugor: “Peedra,
papal o tiera", & gue gone, pusde continuar con el recorride v & gue plerdo
debera voheer o hacer la file v porticipor nuesvoments, Conora &l equips que logra
pensar toda ko contidod de porticipontes o ko zono controrsa,

2133 1@e O
2300000 2

o«

EVALUACION: Formative

l’ Realiza ejercicion de fuerza y Mexibiidod 2 o

wmntinlan i Pampieai,
aniladn Duwel ihailes Magelis
maia, bl ans oe § o rels
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ACTIVIDAD

CAMINO DE HUELLAS
A0 @ 40 minwtas Estudiiontes de primer i

DBIETWG: Troboior lo coordinedan motriz, Scula moms
—pie, koterclidod, & equilibric, b otencion v
sencantracion,

_ MATERIALES: Huslle: de meanos v ples, recurso humoneo.

JUSTIRCACIM: Con estba actividad se busca que el infanbe cuente con mayar
preciion aculo- maniia, la cusal le va a permitic reclizar simultGnearnente
ackividade: en kas gue se debe utilizar ke ojod v bas monsd, ademds de esbimiler
una hobilidad cognitiva compleja.

DESCRIBCION .

%¢ debe delimétor o zono de trobojo com apoyo de bos huslles orgonizodos tal
como & musstra en lo “descripcion grofica”, seguidoments se forma wna ilera con
todos los participantes. quienes deberdn posor crgenizedements de une en uno v
poner la momo yio gl pie determinode de forma correcto, deberd hocer & drousto
sin falkar, 5l se equiioce deberd wolver o hacer ko fila v realizarde nuevamente, tode
&l proceso s hord con ocomponomiento musical,

Protege tuspalda, siéntate bien y Bewa
correctomente ko modhila o balso,

AUprmnidad du P e, Progrims ol biak i T 16 SR i MU EE § 118 T
Licaspad e Tasid 34 eobeia B spelaa
Liptmtn. Hirts ald 1o wada
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RAYUELA

30 & 40 minwtes Estudiantes de primaria

OBJETIC: Mejorar la agilidad, coardinacion y la
potencia fiso.

MATERIALES: Tiza para marcar ka rayuela, bapa,
| piedre o pleistiing,

JUSTIFICACION: Con esba actividad se busen que el infanbe mantenga mejor of
balance, la coordingddn v regule su esbads fisico,

DESCRIPCION :

Para comenzar se dibuja en el swela, eon una tiza, el diagrama para jugar a la
reyuel, compueibe por cajas con nlmeros del 1 al 10, Para empesar o jugear
necesibarmos i piedra plana. El nife debe stuase detras del primer nlimers, con
la piedra en la mana, y ha de lanzara. Bl ceadroda en e que eaiga se densmina
"eema” y ono ose puede pisar, Bl nife comienza a recorrer el circuibo saltande a la
ke eoja en los euadrades, & con les das ples si se brata de un cusdrads deble. B
objelive e potar ko pledra de cuadrads en cuiadrads hasta llegar o 10 v volver a
la copilla de sedida, 55 el nite pierde o equilibrio o ko piedra s sole del cuadrade, se
pierde o turmo y pasa al sigulents jugsdor. Se pueden atadir caille u obsbdeudes
e aumsentar la dificultod del juego, Goma el juego el primer jugader gque legue
a ba eemdla ndimers 10 realizande el recorride fin caerse, tirar la pledra fuera de la
cofa o pisar una Beea,

Resisrde ducharte diariomente, cepillars le disnts
o learte len mangs cam bresueneia,

‘Pywwmedad di Prrwlevs, Baggrer de ddermeidn B dnkm res Brdmin o eprmeeidn g depesp.
Urwirinda Duvel| §avrbed el
fhrea. Hete de Daviarse
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...........

TIRAY AFLOJA

A0 o 40 minutos Estusdiontes de primaria

OBIETRAMD: Trabajar fuersa, desplazamients

rientencio.

MATERWALES: Cuerdo lorgo, pomusle v recurie humome,

LETFICADION: Con esta cctividod s busco gue o infonte mejore su copoddod v
resstancia en méembros superiores @ mferores. odemds del trabajo en equipo v
promawver bo actividod filow

DESCRIPCION ;

S coloco bo osopo estirodo v oen s punte centrod se omormo um pofeelo,
mercimdose an & suslo, v en o misme lugor del pofiuslo, uno reva que seialora =l
limite of que puede ser ormetredo codo uno de ks equipos sin perder. Los equipos,
cgormados o b cuerdo, temsoran ko mbma sin desplozoria, hosta tonto o periona
gue eferce by funcion de juesfarbitro dé ko orden da tiror. Bl equipo qus, arretrods
peor & duversorio, supere ko linea central, serd &l perdedor de bo primera tondo, Los
equips camblan de camps con el fin de eliminor e posibles ventojos derhucdo
de o Indinoddn o estodo dal terrems w, en los milsmeos condiciones e inicia o
segumdo tomdo, En come de gue haya ddo e mimeo el equipe vencedor de lo dios
tandas, & juegoe ha terminodo, En coe de empate se disputa otra tomdo con serteo
die comnpo,

Mo alyide! Camer fruten y verdurai

Urimniind de Fampizas, Prageres doisl poes i biim ses gofo em o rermme b g demedie.
dmeraleln Gmedrd dAecbas Mageids
Azviitn, Hedle oo 0o ddemd o
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EVALUACION

La evaluacidn formativa es un process
implicade en lo educocdn el cual
consiste en exominor los procesos de
aprendizaje de los clumnos, de tol
manera que se pueda intervenir con una
metedologio utiizodo en lo close para
mejorar o comprension de los temas
tratados dentro del aula,

Este modelo se diferencia de los otros dos
tipes de evaluadsn utilizados dentro del
sitema  educotive: lo sumotiva v o
diggndstico. 5in emboargo, o pesar de
que los tres cumplen papeles distintos, no
son opuestos, sino gue sus fundiones se
a Be .= w complementan para lograr evaluar de
la mejor manera el procews de
ensefianza.

Los princdipaies funciones de lo evaluaddn formaotiva, por tonto, son los
siguientes: orientor o los alumnos dentro del aula, regular los procesos de
aprendizaje en funcidn del feedback recdbide. v mobivar o o
estudicintes mostrandoles todo lo gue han aprendido hasta el momentao.

el dad Pa Ha i b, g de sfadmsie b idld e Bedoili o9 riome G e 5ed i e
Uiwaiiaes oel bdachad b
Cidmi. flens sle § oo pale
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Conclusiones

En el proceso de la préctica profesional desarrollada en el instituto técnico nuestra
sefiora de belén, se promovio en los estudiantes de los grados terceros, cuartos y quintos la
importancia de realizar actividad fisica y su relacion con los buenos hébitos y estilos de
vida saludable arrojando resultados dptimos, asi como el valor del area de educacion fisica

especialmente en edad temprana.

Debido a la situacion sanitaria que actualmente se esta viviendo, se pudo enfrentar y
solucionar el proceso de ensefianza y aprendizaje con apoyo de las TICS, a pesar de que
no todos los estudiantes contaban con este medio se manejaron diversas estrategias para

que de esta manera recibieran la educacion digna y completa, sin perder su derecho.

Se experimento y se puso en préactica todos los conocimientos adquiridos durante el
proceso de formacion, dejando en la institucion un resultado favorable durante el lapso de
tiempo y reiterando asi la gran vocacion por la docencia y el amor por la educacion fisica

y el deporte.

Se recomienda seguir con promoviendo los buenos habitos y estilos de vida saludable
a través de la actividad fisica, para de esta manera prevenir todo tipo de enfermedades y

generar un mayor rendimiento académico.

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Se sugiere resaltar la labor del docente de educacion fisica desde edad temprana en
grados inferiores, donde este permita desarrollar habilidades motoras, cognitivas, afectivas

y sociales, esenciales para su entorno familiar y escolar.

La expectativa es que por medio de este proyecto y la cartilla pedagogica se logre la
implementacidn de rutinas y habitos saludables no solo en los estudiantes si no también en
los padres de familias, para de esta manera incrementar la conciencia de la actividad fisica

para la prevencion de las enfermedades cronicas.
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