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CAPITULO I

Componente conceptual

Identificacion.
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ESTABLECI INSTITUCION Oficial
MIENTO EDUCATIVA SAN CARACTER
EDUCATIVO ANTONIO
ENTIDAD Departamento Norte De Urbana
TERRITORIAL | Santander AREA
CERTIFICADA
DIRECCION Carrera 13 N°. 7- 04 BARRIO Gramalote
SEDE
PRINCIPAL
MUNICIPIO Villa del Rosario DEPARTAME Norte de Santander
NTO
CORREO colsanto@hotmail.com WEB SITE www.iecolegiosanantonio.edu
ELECTRONICO €0
RESOLUCIO N°. 005145 del 26 de DANE 154874000024
N DE noviembre de 2018
APROBACION
ENFASIS Académico y Técnico MODALIDA *Académico
DEL PEI D
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*Técnico en Asistencia

Administrativa-

Articulacion SENA

FECHA DE 14 de febrero de 2011 FECHA DE Acuerdo N° a 06 del 27
APROBACION MODIFICACIO | de septiembre de 2019
DEL PEI N DEL PEI

Sede 1: Sede Central Basica secundaria y media
San Antonio Jornada Manana
Kral3 7-04 Decreto 0074 del 02 de febrero de 1970

Barrio Gramalote

SEDES
Sede 2: San Martin Preescolar y Bésica Primaria
Kra 13 12- 25 Jornada Manana
Barrio San Martin Decreto 000881 del 1° de agosto de 1984
Sede 3: Julio César Preescolar y Bésica Primaria
Turbay Ayala Jornada Mafana
Kral6entreCl3y4 Decreto 0011600 del 09 de noviembre de
Barrio Turbay Ayala 1998
Sede 4: San Francisco Preescolar y Basica Primaria
Kra12 12- 20 Jornada Mafana
Barrio El Paramo Decreto 0863 del 05 de mayo de 1988
LUIS ANTONIO TIPO DE Oficial
VELA CAMARGO NOMBRAMIEN
TO
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Licenciado en ESCALAFON 22

Matematicas y Fisica

Resolucion 0299 del 13 EDUCACION Proyecto Ser Humano

de febrero de 2017 PARA Jornada: Nocturno
ADULTOS
Mafiana y Tarde TIPO DE A
CALENDARIO

Resefia historica.

La institucién educativa San Antonio, fue creada en el afio 1970 por parte de los
primeros pobladores del barrio gramalote y al rector Ciro Alberto Solano Quintero que
gracias a su ayuda se pudo crear el colegio san Antonio en villa del rosario de ahi se
empez0 a crecer mas el colegio.

Hoy en dia bajo la direccién del ingeniero y licenciado, Luis Antonio vela Camargo,
cuenta con 4 sedes. La sede principal de bachillerato y tres de educacion primaria. La sede
principal est& ubicada en el rea occidental de la Zona Urbana del Municipio de Villa del
Rosario, en los barrios Gramalote, San Martin, Turbay Ayala y al sur ElI Paramo. La sede
julio cesar Turbay Ayala, ubicada en el barrio julio cesar Turbay Ayala, la sede san Martin
ubicado en el barrio san Martin. La sede san Francisco de Asis, ubicada en el barrio
paramo.

La Institucion Educativa Colegio San Antonio acoge estudiantes de San Gregorio, La
Palmita y de las poblaciones fronterizas de San Antonio y Urefia (Estado Tachira —
Republica Bolivariana de Venezuela-). Son regiones que poseen buena accesibilidad,

aunque el estado de las vias no es el éptimo debido al deterioro que ha sufrido la malla vial
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a causa del invierno y del trafico de vehiculos de carga pesada con productos derivados de
la arcilla

Los habitantes de estos barrios, son de Estratificacion 1y 2, por lo que conforman una
comunidad de escasos recursos que viven del comercio informal o del intercambio
comercial colombo—-venezolano, tal como el contrabando de gas propano, gasolina, cerveza
y productos de bodega, a pesar de que existen el area explotacion de la arcilla y produccion
de ceramica tipo exportacion. Por lo anteriormente expuesto se puede afirmar que la
poblacion que llena las aulas de la Institucion Educativa son habitantes de frontera, en
situacion de vulnerabilidad y en muchas ocasiones flotante.

Filosofia institucional.

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, procura por una educacion integral, en
los niveles de Preescolar, Basica y Media, acorde al contexto donde viven los educandos;
teniendo en cuenta los aspectos sociopoliticos, culturales, econémicos, tecnologicos,
cientificos y ecoldgicos; dando prioridad a los nifios y nifias en edad escolar, ubicados en el
entorno de las sedes que lo conforman, integrando la comunidad en la vida institucional de
manera que sean parte activa en las decisiones y en el mejoramiento fisico, familiar,
cultural y social del establecimiento.

Desde el punto de vista académico, proyecta preparar al estudiante para que pueda
ingresar a la educacién superior, buscando un desempefio profesional eficiente, ético y
responsable. Ademas, motiva al estudiante por la vida escolar, de tal manera que
comprenda que la educacion es la herramienta mas eficaz para mejorar la calidad de vida 'y
aportar como ciudadano al progreso de la sociedad. Crear un interés tendiente a afianzar los
valores éticos y democraticos, y que tanto el padre de familia como el educando mismo, se
preocupen por identificar sus capacidades y sus intereses, por reconocer sus avances y sus

logros, y en buscar las formas de superar y actuar frente a las problematicas que le presenta
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la sociedad y el mundo en constante cambio.

Con base a lo anterior, cada persona humana manifieste su compromiso consigo mismo,
con el otro y con el progreso de la Institucion Educativa.

Los docentes de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, implementan practicas
pedagogicas apoyadas en la investigacion y en las TIC, que fortalecen el proceso de
ensefianza y aprendizaje, organizan actividades formativas utiles, donde su liderazgo se
hace sentir, donde el rol de mediador debe ser sostenido por un conjunto de pautas que le
permiten sugerir y trazar derroteros como un gestor de innovaciones educativas.

En el proceso de ensefianza, el educando, debe asumir un papel clave en el pensar,
sentir, actuar, vivir y convivir, acorde con las necesidades de su entorno, en las
interacciones entre ciencia, técnica y sociedad y en la construccién del conocimiento
cientifico a través de la investigacion. En lo personal, el estudiante, debe propender por el
rescate de valores (participacion, independencia, seguridad, socializacion, integracion,
respeto y afectividad) dentro de un ambiente que le permita una expresion ludica para
consolidar sus relaciones interpersonales, valores morales y su rol frente a la sociedad.

El papel del padre de familia en el proceso educativo es el de facilitador de medios para
que el estudiante se forme, se comunique, adquiera responsabilidad y seguridad, que le

garanticen la continuidad en todas las etapas de la vida.

Proyecto educativo institucional.

El Proyecto Educativo Institucional —PEI- de la Institucion Educativa San Antonio,
Municipio de Villa del Rosario, establece la organizacion para la prestacion del servicio
educativo propuesto en la Ley 115 del 8 de Febrero de 1994 o Ley General de Educacion.
Segun el articulo 73 de la Ley 115, se determina que para “Lograr la formacion integral del

educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y poner en practica un Proyecto
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Educativo Institucional en el que se especifiquen, entre otros aspectos, los principios y fines
del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la
estrategia pedagagica, el reglamento para docentes y estudiantes, y el sistema de gestion,
todo ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley, y sus
reglamentos”.

Con base a lo anterior y a los requerimientos del Proceso D02 de la Secretaria de
Educacién Departamental; se plantea la siguiente Resignificacion del PEI de la Institucion
Educativa San Antonio, siendo fundamental ademas el deseo de registrar en orden todos los
procesos.

La Institucion Educativa San Antonio, Municipio de Villa del Rosario, es una entidad
Oficial, encargada de la prestacion del servicio educativo, que agrupa las sedes: Colegio
San Antonio, Escuela Integrada San Martin, Escuela Julio César Turbay Ayala y Centro
Docente San Francisco. La propuesta metodoldgica que enmarca el proceso ensefianza —
aprendizaje, se basa en los postulados de la Pedagogia Activa, la cual responde a las
necesidades del entorno del area occidental de la Zona Urbana del municipio de Villa del
Rosario.

El Proyecto Educativo Institucional PEI, responde a situaciones y necesidades de los
educandos, de la comunidad local, de la regidn y del pais. Entre sus caracteristicas estéa el
ser concreto, factible y evaluable. En él se determinan todos los fundamentos y procesos
gue se dan en la Institucion, como son: Filosofia del Plantel, recursos docentes y didacticos
disponibles y necesarios, manuales, presupuesto, reglamentos, eventos especiales, Plan de
Estudios y proyeccion comunitaria.

Anualmente el proyecto es objeto de las modificaciones requeridas, en aquellos
aspectos que por diversas razones deben tener su debido proceso de actualizacion, como es
el caso del Plan de Estudios.
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Objetivos de proyecto educativo institucional.
Los objetivos en el cual se enmarca el desarrollo del Proyecto Educativo Institucional
son:

e Formar integralmente el nuevo ciudadano teniendo en cuenta su individualidad,
estimulando las Capacidades creadoras, innovadoras e intelectuales del estudiante
en cada una de las areas del Conocimiento.

e Fomentar la participacion colectiva y activa de la Comunidad Educativa en los
procesos de mejoramiento institucional fortaleciendo el sentido de pertenencia a
través de ejecucion de los proyectos en los diferentes componentes que integran el
Proyecto Educativo Institucional.

e Desarrollar practicas pedagodgicas innovadoras desde la pedagogia activa,
implementando estrategias de investigacion, utilizando las TIC como nuevos
escenarios que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje de tal forma que
contribuyan al mejoramiento de los resultados de las pruebas externas consolidando
la formacidn de ciudadanos criticos, éticos y participativos.

e Desarrollar programas de articulacion de la media técnica con la educacion superior
o instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo humano ofreciendo
oportunidades para continuar en los ciclos Técnico, Tecnolégico y Profesional y/o
para la vinculacion temprana al mercado laboral.

e Flexibilizar el curriculo basado en principios de interidisciplinariedad,
transversalidad e interculturalidad para el desarrollo del pensamiento cientifico y de
las competencias teniendo en cuenta la atencion a poblacién en condiciones de
vulnerabilidad, atencién a estudiantes con capacidades diversas, la conservacion y

proteccidn de los recursos naturales y del medio ambiente.
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e Optimizar el uso de los recursos fisicos, econdmicos, tecnoldgicos y humanos que
garanticen la consecucion de las metas en cada una de los componentes del
Proyecto Educativo Institucional.

Modelo pedagdgico.

la propuesta educativa planteada en el horizonte institucional tiene una clara
intencionalidad de transformacion de la actual sociedad marcada por la relativizacion de los
valores y de la ciudadania, la desigualdad y la inequidad, que pasa por potenciar el
desarrollo integral de los actores de los procesos educativos, para que se responsabilicen de
su propia transformacion personal y la de su comunidad; la propuesta pedagdgica que
orienta el disefio del curriculo y el plan de estudios es consecuente con dichas
intencionalidades.

La propuesta pedagogica articulara principios y orientaciones practicas para la
formacion de la persona en la integralidad desde las dimensiones del ser humano, que
privilegia la vinculacion del individuo con su medio, resaltando este aspecto como
elemento que centra su atencién en la persona como parte de un colectivo ciudadano mas
que como individuo; asi mismo, la opcion desde lo popular, hace que se opte por una
pedagogia que se sustenta a partir de un aprendizaje dialégico, que permite a los sujetos
descubrirse a si mismos y tomar conciencia del mundo que les rodea. De ahi que el acto de
educar no puede reducirse a un proceso meramente técnico y transmisivo, sino que debe
concebirse como un ejercicio de ética democratica que a través del didlogo nos construye
como personas y como ciudadanos. En consecuencia con los anteriores planteamientos,
para su desarrollo, se encuentran hilos articuladores con los principios de la Pedagogia
Activa.

La Pedagogia Activa concibe la educacion como el sefialar caminos para la

autodeterminacion personal y social y como el desarrollo de la conciencia critica por medio
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del analisis y la transformacion de la realidad; acentua el caracter activo del nifio en el
proceso de aprendizaje, interpretdndolo como buscar significados, criticar, inventar, indagar
en contacto permanente con la realidad; concede importancia a la motivacion del nifio y a la
relacién escuela — comunidad y vida; identifica al docente como animador, orientador y
catalizador del proceso de aprendizaje; concibe la verdad como proyecto que es elaborado y
no posesion de unas pocas personas; la relacion tedrico — practica como procesos
complementarios y la relacién docente — estudiante como un proceso de didlogo,
cooperacion, apertura permanente. Esta pedagogia centra su interés en la naturaleza del
educando y tiende a desarrollar en él el espiritu cientifico, acorde con las exigencias de la
sociedad, sin prescindir de los aspectos fundamentales de la cultura. La pedagogia activa,
como tendencia orientadora del quehacer pedagdgico para el nivel de preescolar, toma
como punto de partida para todo aprendizaje la propia actividad, pues es mediante ella, que
los nifios y las nifias construyen conocimientos que, al ser experimentados e incorporados,
les permiten actuar nuevamente sobre la realidad en forma efectiva y compleja. La
pedagogia activa sustenta que todo lo que rodea a los nifios puede ser fuente inagotable de
preguntas, que suscitan la busqueda de informacion, de formulacién de hipotesis, de
analisis, comprobacidn, exploracién y observacion. De esta forma todo el medio es un
generador de actividades, que se convierten en insumos de conocimientos y aprendizajes
con significado y finalidad, enriquecidos con las experiencias previas de los nifios y con el
intercambio comunicativo que se establece entre el grupo infantil y el docente.

La pedagogia activa no sélo reconoce la actividad interna y externa del estudiante frente
al conocimiento, sino que tiene en cuenta la concepcion global que el educando tiene del
mundo. Las actividades que en este enfogque se proponen deben ser estructuradas y
adecuadas a su nivel, responder a los intereses del nifio o del joven y estar dirigidas hacia el
cumplimiento de un objetivo. Las actividades que se propongan a través de preguntas
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problematizadoras que conduzcan al estudiante a crear conocimiento a través de la
investigacion van hacer el complemento del fundamento del modelo pedagogico activo de
la institucion educativa. Igualmente, es importante tener en cuenta que un estudiante activo
no es aquél que hace muchas actividades externas. Muchas veces un educando que piensa
sentado en su pupitre puede ser mas activo que uno que recorta o hace muchos dibujos y
gjercicios en hojas de papel.

Simbolos institucionales.

La Institucion Educativa consolidad su identidad institucional a través de los diferentes
simbolos; signos de pertenencia e identificacion institucional que al lograr el conocimiento
apropiado de estos por la comunidad educativa ayudan a aumentar la pertenencia por la
misma. Los simbolos que identifican la institucion son: el escudo, la bandera y el himno. A
continuacion se describen los Simbolos Institucionales, caracteristicas y demas.

La bandera.

Esta constituida por tres franjas del mismo tamafio en la parte superior el Color Azul, en
el centro el color blanco y en la parte de abajo de color verde, dichos colores salieron de
fusionar los colores de los uniformes de la banda marcial y el uniforme de diario, los cuales
existen desde la década de los 70 hasta los presentes dias, de esta manera se demuestra
respeto por la historia de la Institucion. Para el 30 de Septiembre de 2002, por medio de la
Resolucién N°. 000883, emanada por la Secretaria de Educacion Departamental del Norte
de Santander, se crea el Colegio Integrado San Antonio (CISA) del Municipio de Villa del
Rosario. Por tal motivo se acordd que el centro de la bandera, va la inscripcion: “Institucion

Educativa San Antonio — Municipio de Villa del Rosario”, en color azul.
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GIOSAN A
o COLE NTONIO

™" VILLA DEL ROSARIO

El escudo.

En el afio de 1998 y con el cambio de la razon social de la Escuela Mixta San Antonio,
por la de Colegio San Antonio del municipio de Villa del Rosario, surge la necesidad de
disefiar un escudo para la identificacion de la Institucion Educativa. El Rector Ciro Alberto
Solano Quintero, elaboro el primer escudo que constaba de un fondo totalmente blanco,
como sefial de pureza, con un borde rojo y en la parte superior y en color azul la
inscripcion: COLEGIO SAN ANTONIO. En el centro del retablo, un libro abierto, con los
valores: Honor, Ciencia, Libertad, Orden. Debajo del libro hacia referencia al municipio de
Villa del Rosario. En la parte inferior, como sefial de sabiduria y triunfo, las ramas de
laurel. Hacia el afio 2002 y teniendo en cuenta la fusion de los diferentes centros educativos
en la nueva Institucion Educativa San Antonio y guardando ciertos elementos propios del
primer escudo y como respeto a la historia institucional se aprueba una nueva presentacion
en forma heraldica de tipo tradicional suizo, dividido en dos partes por una franja donde
figura el nombre de la Institucién: I. E. COLEGIO SAN ANTONIO. En la parte superior
izquierda figura de color

Verde (guardando la tradicion de los colores de la bandera de la Institucion), que
significa la vegetacion tipica de esta area de Villa del Rosario, con unos libros y una pluma,
sefial de las ciencias y la literatura, basicos en la educacion contemporanea y de la
Pedagogia Activa. La parte inferior derecha es de color azul rey, que significa la
inmensidad del cielo de las riberas del rio Tachira. Sobre esta porcion del escudo figura la
palabra: CISA, en honor a la historia Institucional, pues refleja el momento de la fusion de
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las diferentes sedes: (Decreto 000883 del 30 de Noviembre 2002, emanada por la
Gobernacion del Departamento Norte de Santander): Colegio San Antonio, Escuela
Integrada San Martin, Escuela Julio César Turbay Ayala y el Centro Docente San
Francisco: Colegio Integrado San Antonio. Lo anterior envuelto en una rama de laurel,
simbolo tomado del primer escudo de la Institucion Educativa. Alrededor del simbolo
heraldico presenta los valores bases del proceso de formacion integral de la Institucion
Educativa: Ciencia, honor, virtud y lealtad. En la parte inferior del escudo figura el
municipio donde se ubica la Institucion Educativa: Villa del Rosario, cuna de la Republica

de Colombia.

Himno.

En el afio 1999, se convoca a la comunidad educativa del entonces Colegio San

Antonio de Villa del Rosario para escribir el Himno. EI docente José Expedito Tarazona

Garcia, presento la letra méas aceptada por la comunidad, y el rector Ciro Alberto Solano
Quintero, contact6é por medio del sefior Juan Alberto Davila Leal en aquel entonces
presidente de la Junta e Accién Comunal del Barrio Gramalote, al prestigioso compositor
de Villa del Rosario, Antonio Barrera para colocarle la musica. Es asi como se
institucionaliza ElI Himno el cual consta de un Coro y seis (6) estrofa

Himno de la Institucién Educativa Colegio San Antonio: Letra: José Expedito Tarazona

Garcia.

Musica: Antonio Barrera
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CORO

I0hj Colegio San Antonio,

I0hj mi Escuela tan querida,
Albergdndome en su entorno,
Transforma toda mi vida

ESTROFA |

En la mente de un gran visionario cual
Un nifio su imagen formé, con base en

Esfuerzo y la lucha, esta idea se

ESTROFA I

En la mente la imagen virtuosa se
Convierte en el gran ideal de formar el
Hombre generoso, educado, honesto y
Leal.

ESTROFA IV

Muchos genios de amor por la ciencia
Como peones en una misién,redoblaron

Certero su empuje

Cristalizo. Con fervor hacia la educacion.
FQTRNEA Il FQTRNEA \/
Lema.

El lema institucional, construido en comudn acuerdo con los estamentos educativos y
teniendo en cuenta los propositos del Proyecto Educativo es: “EDUCANDO
ACTIVAMENTE PARA FORMAR MEJORES CIUDADANOS”, ademas tiene en cuenta

los valores enunciados en el escudo: Ciencia, honor, virtud y lealtad.

Es el conocimiento légico y
ordenado de nuestro
entorno y que genera

competencias en el ser
humano, necesarias para
desempefiarse
adecuadamente en un
contexto,

Es el comportamiento
humano que se ajusta a las
normas del Manual de
Convivencia de la
Institucién Educativa
Colegio San Antonio dentro
de la capacidad que tiene
el ser humano de
trascender.

UrpEHEPMH™

Es la cualidad que lleva a la
persona humana a
comportarse de acuerdo a
las normas sociales y
morales, dentro del
proceso de formacién
integral,

Es el sentimiento de
fidelidad y gratitud que
muestran todas las
personas que han
pertenecido a gran familia
San Antonio,
especialmente los
egresados que han sido
parte integral del proceso

Ro .
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Mision.

La Institucion Educativa San Antonio, esta comprometida con la transformacion
personal, social, tecnoldgica y cientifica del educando, fundamentada en la Pedagogia
Activa, dentro de los principios éticos, morales, filosoficos, politicos, espirituales y
ambientales, desde los niveles dePreescolar hasta la Media Técnica y Académica, teniendo
en cuenta los ciclos propedéuticos del proceso de articulacion con instituciones de
educacidn superior y educacion para adultos (Proyecto Ser Humano y A Crecer),
reconocimiento del valor de la diversidad y el carécter inclusivo; centrada en el desarrollo
de competencias orientadas a constituirse en una dptima alternativa en el mercado laboral y
profesional.

Vision.

Para el afio 2019 la Institucion Educativa San Antonio, en Villa del Rosario, se
posicionara como una Institucién donde el educando puede construir su propia identidad,
fortaleciendo la convivencia pacifica, mejorando su calidad de vida, creciendo en valores y
saberes, ademas de ser un egresado competente a nivel personal, académico, técnico y
profesional.

Perfil del estudiante.

El educando, debe asumir un papel clave en el pensar, sentir, actuar, vivir y convivir,
acorde con las necesidades de su entorno, en las interacciones entre ciencia, técnica 'y
sociedad y en la construccion del conocimiento cientifico a través de la investigacion. En lo
personal, el estudiante, debe propender por el rescate de valores (participacion,
independencia, seguridad, socializacion, integracion, respeto y afectividad) dentro de un
ambiente que le permita una expresion ludica para consolidar sus relaciones

interpersonales, valores morales y su rol frente a la sociedad.
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Perfil institucional.

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, procura por una educacion integral, en
los niveles de Preescolar, Bésica y Media, acorde al contexto donde viven los educandos;
teniendo en cuenta los aspectos sociopoliticos, culturales, econémicos, tecnolégicos,
cientificos y ecoldgicos; dando prioridad a los nifios y nifias en edad escolar, ubicados en el
entorno de las sedes que lo conforman, integrando la comunidad en la vida institucional de
manera que sean parte activa en las decisiones y en el mejoramiento fisico, familiar,
cultural y social del establecimiento.

Desde el punto de vista académico, proyecta preparar al estudiante para que pueda
ingresar a la educacion superior, buscando un desempefio profesional eficiente, ético y
responsable. Ademas, motiva al estudiante por la vida escolar, de tal manera que
comprenda que la educacion es la herramienta méas eficaz para mejorar la calidad de vida
mismo, se preocupen por identificar sus capacidades y sus intereses, por reconocer sus
avances y sus logros, y en buscar las formas de superar y actuar frente a las probleméticas

que le presenta la sociedad y el mundo en constante cambio.

Proyectos pedagogicos transversales.
Educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania (PESCC).

Este proyecto esta encaminado a desarrollar en nuestros estudiantes sus competencias
bésicas y ciudadanas, a través de una informacion clara y veraz, con el fin de brindarles
elementos para que tomen decisiones responsables y autdnomas con relacion a su propio
CuUerpo a su convivencia, respetando a cada persona por su dignidad y valorando las
diferentes formas de identidad. Si una persona tiene informacion adecuada sobre la
sexualidad, estara en mejores condiciones de potenciar su propia vida; las estadisticas

demuestran que hay una relacion directa entre el nivel educativo y la edad de la primera
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relacion de los jovenes: a mayor nivel educativo mas tarde es la iniciacion sexual y
viceversa. Sin embargo, se identificd que los jovenes no les tienen confianza a los maestros
padres y de familia para tratar el tema, aun asi, los educadores tenemos la responsabilidad
de acercarnos y promover escenarios de orientacion.

Un aspecto importante del presente proyecto es buscar la articulacion de escuela-familia
teniendo en cuenta que la familia es la base de la sociedad, dado que actualmente hay una
crisis de la unidad familiar, se hace necesario crear programas de apoyo como la escuela de
padres, que promuevan la participacion directa en la educacion sexual de sus hijos.

El objetivo del proyecto es promover en los estudiantes y las familias la valoracién
positiva de la sexualidad, el respeto al otro, la toma de decisiones responsables, la igualdad
de géneros, la autonomia y la practica de las competencias ciudadanas, generando una
convivencia sana donde se evidencien el respeto, la tolerancia, la solidaridad y sirvan como
agentes multiplicadores de informacion en sus comunidades, identificando factores de
riesgo y control asociados a la vida sexual.

Educacion ambiental:(PRAE).

El Proyecto Ambiental Escolar, pretende fomentar una cultura ambiental, buscando
integrar a la comunidad educativa hacia la busqueda de un ambiente sano y favorable, en el
cual los individuos y las colectividades se hacen conscientes de su entorno a partir de
conocimientos, los valores y las competencias, la experiencia y la voluntad de querer hacer
las cosas buscando el bienestar social, ambiental contribuyendo con el propdsito de reciclar
y aprovechar al maximo los resultados de nuestras acciones. Por tal razén es inminente que
desde las aulas empecemos a hacer conciencia del problema al que nos enfrentamos y
aprendamos a vivir en un entorno con calidad lo que aportara a nuestras vidas beneficios
tanto ambientales como sociales. A su vez la Institucion Educativa San Antonio, a la cual

asisten estudiantes de escasos recursos econdémicos ubicados en los estratos 1y 2 presenta
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problemas frecuentes del ambito ambiental. Lo que conlleva a incentivar a los jovenes a un
mejor cuidado del planeta, desde cierta edad por el cuidado y amor por el medio ambiente.

Se propone trabajar un disefio curricular de reconstruccion social ambiental en nuestra
comunidad Educativa, dedicando un espacio para fortalecer el cuidado y preservacion del
medio ambiente, buscando estrategias metodoldgicas y hacer que este proyecto garantice la
tranquilidad de vivir en un ambiente sano. En primera instancia se realizara la
sensibilizacion de conocimientos sobre educcion ambiental a los estudiantes de la
Institucion Educativa. Seguidamente se busca crear en la comunidad una disposicién de
trabajo continuo y un ambiente dinamizador, pretendiendo fortalecer las estrategias
cuidando de nuestro medio ambiente, evitando asi la contaminacion visual, auditiva 'y
residuos que se generan dentro de las aulas y otros espacios de la institucion, es decir
que el estudiante se sienta comprometido y adopte habitos del buen manejo de las basuras y
evitar al maximo el ruido a la hora de interactuar en nuestro entorno social.

Se debe tener en cuenta el planteamiento y desarrollo de actividades de ornato y
embellecimiento, tendiente a fortalecer la presentacién, cuidado, mantenimiento de plantas
y carteleras de la Institucion, fomentando asi valores ecoldgicos, estéticos, que conlleven al
crecimiento ambientalista de todos los entes de la comunidad educativa. Ya que estamos
interesados en combatir los numerosos problemas que presentamos incluyendo la
contaminacion auditiva sabiendo que por estar expuestos a altos niveles de ruido que es
causante de estrés y grandes lesiones a nuestra salud. El ruido esta presente en todos los
momentos de nuestra vida, no solo en las aulas de clase, y en el entorno que nos
encontremos.

Este proyecto es una propuesta educativa que tiene como fin concientizar a toda la
comunidad en la importancia de actuar y participar responsablemente en el manejo de la

contaminacion, ademas se sugiere un mejor aprovechamiento del sub proyecto de
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lombricultura y el embellecimiento y ornato de la institucion educativa, que mejorara
la calidad de vida de la comunidad educativa, ejercitando al educando en la solucion de
problemas cotidianos, promoviendo estrategias para la proteccion, conservacion del medio
ambiente construyendo conciencia social, y sentido de pertenencia. Ademas reorganizar
el equipo dinamizador de la comunidad educativa, fomentando en ellos la cultura
ambiental a través de las actividades a realizar en las fechas ambientales programadas, se
organizara el grupo de estudiantes de cada una de las sedes con capacidad de liderazgo
escolar y comunitario, para aprender a reciclar y a un adecuado manejo del subproyecto
de lombricultura existente en la sede Turbay Ayala con fines educativos, orientados a
los estudiantes hacia la reconstruccién de valores y actitudes para el mejoramiento y
conservacién del medio ambiente, fomentando el emprendimiento con la produccion y
la comercializacion del abono producido. Hacer conciencia sobre el problema social,
fisico y psicologico de estar expuesta a altos niveles de ruido. Al igual se pretende nombrar
guardas infantiles civicos por grados y asi propiciar la creacion de la patrulla escolar.
Generar unos espacios y un tiempo dentro de la institucion educativa San Antonio, para el
desarrollo de actividades que socialicen el proyecto Para evaluar el mismo.
Educacion para el ejercicio de los derechos humanos

La Constitucion de 1991 y la Ley General de Educacion (Ley 115/94) que establece
como uno de los fines de la educacion la formacion para el respeto a los derechos humanos,
en especial la vida, la paz, la democracia, la convivencia, el pluralismo y el ejercicio de la
tolerancia y la libertad. Teniendo en cuenta la Institucion Educativa como un espacio de
convivencia diaria y dada las circunstancias de agresividad entre estudiantes y altos indices
de criminalidad en el Municipio, el proyecto pretende formar en competencias ciudadanas
orientando a los estudiantes, que como miembros activos de una sociedad y que por norma
constitucional se encuentran en un estado social de derecho, comprendan ese concepto,
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actien como verdaderos ciudadanos en sus contextos, de manera que aporten al desarrollo
de una sociedad que logre la transformacién de la calidad de vida tanto personal como de su
region. Ademas, que vivencien el caracter universal de los derechos humanos, el respeto
por el otro para la construccion de sociedades autdbnomas, justas y democraticas.

Es importante y necesario que haya la fundamentacion, conocimiento y practica de los
derechos humanos, buscando el respeto entre las personas y la sana convivencia. Hay que
fomentar el respeto de los derechos humanos, que permita una mejor convivencia en la
Institucion Educativa San Antonio para formar mejores ciudadanos, en donde los miembros
de toda la comunidad educativa se apropien del rol que tienen como entes pensantes, y
logremos dar solucion a los conflictos cotidianos en el marco de la paz y tolerancia.

Se busca que haya: Reconocimiento de mis derechos y el de los demaés, que permitan
mejorar el clima escolar y la sana convivencia; identificacion de las posibles causas del
irrespeto entre los miembros de la comunidad educativa San Antonio buscando alternativas
de solucion; estudio de la génesis y alcances de los derechos humanos (historia de los
derechos) y fomento de las précticas de los derechos humanos.

Educar para el Ejercicio de los Derechos Humanos en la escuela implica su practica y
vivencia en la cotidianeidad escolar. Esto es posible transformando los ambientes de
aprendizaje mediante procesos Pedagogicos que promuevan en los nifios, nifias y jovenes el
desarrollo de competencias ciudadanas y Bésicas que les permitan desempefiarse como
sujetos activos de derechos en el contexto escolar, familiar y comunitario. Debido al
maltrato al interior de la comunidad educativa (agresion fisica, verbal, psicoldgica, bulling,
ciberbulling), se hace necesario que la comunidad educativa, en especial los estudiantes
conozcan que son los derechos humanos, cuando son violentados, que mecanismos existen
a nivel nacional e internacional para su defensa, que entidades e instituciones ofrecen la
proteccién y defensa de los derechos, como se puedan restablecer estos derechos.
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El proyecto gira en tres ejes fundamentales: Democracia y gobierno escolar,
Convivencia escolar y Educacion para el ejercicio de los derechos humanos. Por eso en la
Institucion Educativa San Antonio se debe propender por dar a conocer los derechos
humanos, buscando: Un trato digno entre los estudiantes y comunidad; la convivencia
pacifica y fraternal como una familia que somos; la tolerancia y no discriminacion de la
dignidad humana; el respeto a las normas estatuidas: el respeto a la dignidad como persona
(todos los derechos); la participacién politica, como entes criticos y pensantes; los derechos
humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religién, lengua, o
cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacion
alguna.

La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas y todos los grupos étnicos
o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades para el mantenimiento de la paz.
y la defensa de los derechos de los jovenes. Por tanto, es obligacion formar para la
ciudadania en el respeto a la dignidad humana y el acatamiento de las normas. Para
trabajar en la promocion de los derechos humanos en Colombia, se encuentra el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, ademas esté el Defensor del Pueblo, las
Personerias, las Comisarias de familia, la Contraloria, la Procuraduria, la Fiscalia, la SIJIN,
Colombia como estado parte de las Naciones Unidas ha basado la divulgacién, proteccion y
defensa de los derechos humanos en la DUDH, aqui se cuenta con la Constitucién Politica
de 1991, donde se promulgan los principios, derechos, garantias y deberes de todas las
personas residentes en el pais, haciendo especial énfasis en la vida, la convivencia, el

trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz.
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La poblacién beneficiaria seran los nifios, nifias, jovenes y comunidad de la Institucion
Educativa San Antonio, de Villa del Rosario, quienes son el elemento esencial, como seres
del proceso educativo y formativo, quienes deben ser receptivos de los conocimientos y
competencias necesarias, para que conozcan, y sepan exigir la proteccion o
restablecimientos de sus derechos cuando le son vulnerados. Ademas, que conozcan las
herramientas, mecanismos juridicos e instituciones que promueven y defienden los
derechos de las personas, sobre todo de los nifios, nifias y jovenes.

Promocion de estilos de vida saludable.

Este proyecto soporta su base juridica en la reglamentacion de la Ley 115 de 1994- Ley
General de Educacion, la ley 100 de 1993 que reforma el Sistema de Seguridad Social, la
ley 99 de 1993 denominada Ley del medio ambiente. En 1997, Colombia adopta la
Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud promovida por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS). Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), elabora en 1999 el primer documento de politica “Escuela Saludable: La alegria de
vivir en paz”, como lineamientos preliminares para la formulacion de la politica de Escuela
Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del
deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la
formacion integral de las personas ademas de preservar y desarrollar una mejor salud en el
ser humano”.

La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la
creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacién el aprovechamiento del tiempo

libre, la educacidn extraescolar y la educacion fisica.
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El PEI de la Institucion Educativa, incluye como componente prospectivo, la creacién de
espacios de participacion democratica en la vida de la comunidad y en las decisiones que
afectan el desarrollo humano de los nifios, nifias y jovenes situados en el contexto escolar.

El nombre institucional del proyecto es: “Me alimento y me muevo saludablemente” y
su slogan: “haz de tu alimentacion y ejercicio tu mejor medicina. Este proyecto en la
Institucion Educativa San Antonio, de Villa del Rosario, pretender contribuir a la formacion
integral del estudiante permitiéndole acercarse a la realidad por medio de proyectos
educativos, orientados al desarrollo social, familiar y cultural. Ademas, la adquisicion de
una conciencia para el desarrollo y mejoramiento de la calidad de vida de cada uno de los
estudiantes, adquirir habilidades y destrezas fisicas, ocupacién del tiempo libre, y la
conciencia que la practica de actividades ludicas recreativas redundara en salud y bienestar
general.

El proyecto Promocién de Estilos de Vida Saludable, se convierte en un componente
curricular exigido para la formacion integral del estudiante, el cual esta incluido dentro del
Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Institucion. Uno de los propdsitos de la
recreacion es demostrar el valor del impacto social y con base en ello, orientar y estimular
la implantacion de planes, programas y proyectos que afiancen factores de proteccion de la
salud mental, social y que contribuyan al desarrollo humano, donde se instauren verdadero
crecimiento personal y colectivo que garanticen los beneficios sociales, sicoldgicos, fisicos,
comunitarios, ambientales, objeto primordial de la recreacion. Los estilos de vida saludable
ayudan a disminuir el riesgo de padecer enfermedades que se pueden prevenir. Por otro
lado, haran mas eficiente a las personas en su vida general. La préactica de los estilos de
vida saludable requiere en gran medida, un cambio de actitud frente a los nuevos retos de la

vida moderna. La salud es algo que todos deseamos alcanzar y disfrutar porque se
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considera como el mayor beneficio que posee una persona, un privilegio incomparable e

insustituible.

Se pretende con este trabajo, generar actividades que propicien cambios en los
estudiantes de la Institucion Educativa San Antonio, ya que se estan presentando problemas
disciplinarios que buscando alternativas de cambio y crecimiento personal. Se orienta este
trabajo hacia la socializacién, perfilando la intervencidn profesional desde una vision
educativa y recreativa que refuerza en forma vivencial y practica los elementos valoristicos
para conformar una personalidad estructurada que conlleve a un bienestar integral,
permitiendo su propio crecimiento y oportuna recreacion como ser humano.

Es tarea de toda institucion educativa de calidad, el velar por el desarrollo de proyectos
como el de Estilos de Vida Saludable, que permitan cumplir con lo estipulado por la ley en
primer lugar y, ademas, mejorar algunas cualidades fisicas que le mantengan la buena salud
tanto fisica como mental. En ese orden de ideas consideramos necesario revitalizar el
guehacer de este proyecto en la Institucion Educativa San Antonio ayudando a los
estudiantes a cumplir cabalmente con el desempefio y las metas propuestas para el afio
2018. Como objetivo general se ha trazado, promover un estilo de vida saludable en la
comunidad educativa COLSANTO, que ayude a prevenir, revertir y disminuir el avance en
la prevalencia de sobre peso y obesidad al fin de alcanzar un mejor rendimiento laboral y
una vida de mejor calidad. Para el alcance de este objetivo se elaborara un plan operativo
para el desarrollo de actividades que promuevan el estilo de vida saludable; fomentara en
los alumnos y docentes el consumo de alimentos sanos en su lonchera diaria y la necesidad
del ejercicio fisico para tener buena salud; integrara a los padres en actividades que les
permitan brindar a su familia una vida saludable y dara a conocer los habitos de la
comunidad mediante una encuesta.
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Educacion en movilidad segura.

Asume el derecho constitucional de la libertad de transito (art. 24), la seguridad (art. 88)
y el aprovechamiento del espacio publico (art. 82). Prioriza el derecho de las personas,
anteponiéndolo a la circulacién de los vehiculos. Integra los conceptos de: transito,
transporte (rutas), trafico, seguridad vial y espacio publico. Considera las actividades que
“demandan” y realizan las personas para el aprovechamiento del espacio publico,
adicionales a la actividad de trasladarse, como son el permanecer, disfrutar y compartir.
Este proyecto pretende formar a los estudiantes en competencias para el debido
conocimiento y cumplimiento de las normas de transito teniendo en cuenta que se han
presentado casos de accidentes de transito donde han salido afectados por el no
cumplimiento de las mismas. Ademas, la debida orientacion como ciudadanos competentes
para el debido desplazamiento como peatones. Promover campafias educativas para evitar
accidentes teniendo en cuenta que varias sedes se encuentran ubicadas en sectores donde el
flujo vehicular es concurrente y no existe sefializacién ni medida que reduzcan la velocidad
de los carros y motos.

El proyecto a nivel institucional se denomina: “Una Movilidad Segura, Mi Inteligencia”.
El proyecto observa que nuestra Institucion y sus sedes anexas se encuentran ubicadas
dentro de un contexto de gran movilidad, debido al paso de rutas de servicios publicos, gran
cantidad de motos, bicicletas y carros particulares, se hace imperativo desarrollar e
implementar acciones, programas, planes y proyectos, que ayuden a mitigar y prevenir el
namero de accidentes. Y desde la escuela donde se pueden establecer programas claros, que
ayuden a fortalecer la seguridad vial en nuestro contexto. La comunidad debe reconocer
que la movilidad segura depende y es responsabilidad de todos.

En Colombia como en muchos paises, la poblacién tiende a concentrarse en las

ciudades, municipios, pueblos grandes, etc. Lo cual crea y profundiza una crisis en diversos
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aspectos de la vida social. Los accidentes de transito por si solo constituyen uno de los
grandes retos que deben afrontar las sociedades modernas. EI aumento y desplazamiento de
la poblacion y el incremento de vehiculos, tanto en lo rural como en lo urbano, ha
modificado notoriamente el sistema de vida, ocasionando enfrentamientos entre el hombre
y la méaquina como usuarios de la via, lo que trae consigo el aumento de la accidentalidad.
Surge entonces la necesidad de implementar desde la escuela el desarrollo de planes, que
acorde con los planes de desarrollo vial nacional, ayuden de alguna manera a mejorar la
movilidad de todos.

La Institucion Educativa San Antonio consta de 4 sedes, Turbay Ayala, San Martin, San
Francisco y Central, la cual se encuentra en una via principal de bastante flujo vehicular y
ruta de transporte urbano del barrio, ninguna de las sedes cuenta con una bahia adecuada
para el parqueo que les permita una movilidad mas segura a los estudiantes. Se requiere de
manera apremiante las sefiales preventivas de zona escolar y los reductores de velocidad
respectivos, es de anotar que éstos Ultimos no han sido aprobados por la secretaria de
transporte y transito en afios anteriores y tampoco se ha llevado a cabo para ninguna de las
sedes, falta por diligenciar dicha solicitud por parte de Rectoria, ya que el sr. Presidente de
la junta de accion comunal del barrio Gramalote, en repetidas ocasiones ha solicitado a la
secretaria de transito municipal del municipio de Villa del Rosario, las sefiales preventivas,
reductores de velocidad y una camara de seguridad, por lo menos en la sede Central,
solicitud gue aun no ha sido atendida.

Como objetivo general de plantea el transitar y disfrutar del entorno libremente,
reconociendo la normatividad vial vigente, mediante acciones educativas iniciales.
Socializar la normatividad, reglamentacion y sefializacion vigente en la ley 1503 del 2011.
Para lograr lo anterior se trabajara en crear habitos, comportamientos, conductas, valores

individuales y colectivos que permitan favorecer y garantizar una educacién vial segura; en
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fomentar el valor de la corresponsabilidad en armonia con las demas personas y el medio
ambiente.
Educacion economica y financiera

La EEF se sustenta en un marco normativo nacional relacionado con las funciones
esenciales de la Constitucion Politica de Colombia y la Ley General de la Educacion.
Constitucién Politica de Colombia: El articulo 2° establece que son fines esenciales del
Estado “promover la prosperidad general, [...] facilitar la participacion de todos en las
decisiones que los afectan y en la vida economica, politica, administrativa y cultural de la
Nacion;”. El proyecto de Educacion Econdmica y Financiera pretende que los estudiantes
se formen en temas como el aprovechamiento de los recursos, el conocimiento y manejo de

las finanzas personales y familiares.

El slogan de este proyecto a nivel institucional es “En mis finanzas, para hoy hay, para
maiiana también”. Se ha planteado como objetivo general el promover en los estudiantes de
la Institucién Educativa San Antonio, del Municipio de Villa del Rosario, el desarrollo de
competencias basicas y ciudadanas para la toma de decisiones responsables e informadas
sobre temas econdmicos y financieros. Para el alcance del mismo se trabajara desde la
formacion para la construccién de proyectos de vida con calidad y sostenibilidad; el
fortalecimiento de practicas econdémicas y financieras en funcion del desarrollo y bienestar
de todos los individuos y la promocidn de practicas que conlleven al bienestar individual y
colectivo, siempre en relacion con el respeto por lo pablico.

El papel fundamental de la escuela es propiciar la reflexion y generar cambios en las
actitudes y las expectativas de las y los estudiantes frente al rol econémico o laboral que
tendran en su futuro. El contexto socioeconémico institucional revela que la comunidad son

familias pertenecientes a los estratos 1 y 2, por lo que conforman una comunidad de escasos
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recursos que viven del comercio informal y que a pesar de encontrarse cerrada la frontera,
aun realizan actividades de contrabando. Por lo anterior, se puede afirmar que la poblacion
que llena las aulas de la Institucion Educativa son habitantes de frontera, en situacion de
vulnerabilidad y en muchas ocasiones flotante. Se quiere transformar esa costumbre
econdmica de la informalidad, del contrabando y contribuir en la region, para que las
futuras generaciones realicen cambios de comportamiento en las ocupaciones futuras, para
gue sean sujetos activos de una sociedad econdmica en constante cambio, aportando a su
contexto y por consiguiente a una mejor sociedad.

Componente administrativo

Organigrama.

El Organigrama de la Institucién Educativa San Antonio, municipio de Villa del
Rosario, es una representacion grafica de la estructura organizacional en la que se indica 'y
muestra, en forma esquematica, la posicion de las areas y/o gestiones que la integran, sus
lineas de autoridad, relaciones de personal, comités permanentes, lineas de comunicacion y
de asesoria.

El Organigrama tiene las siguientes finalidades:

Representa las diferentes unidades que constituyen la Institucién Educativa, con sus
respectivos niveles jerarquicos.

Desemperia un papel informativo, al permitir que los integrantes de la organizacion
conozcan, a nivel global, sus caracteristicas generales.

Sirve de instrumento para el analisis estructural, pues expone las particularidades
esenciales de la organizacion.

Son apropiados para lograr que los principios de la Institucion operen.
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Organigrama Institucional

Gobierno escolar.

De acuerdo con el articulo 2.3.3.1.5.1 del Decreto 1075, se entiende por Comunidad
Educativa, todas las personas que tienen responsabilidades directas en la organizacion,
desarrollo y evaluacién del proyecto educativo institucional que se ejecuta en un
determinado establecimiento o institucidn educativa. Sus estamentos son: los estudiantes
matriculados, los padres y madres, acudientes o en su defecto, los responsables de la
educacion de los alumnos matriculados, los docentes vinculados que laboren en la
institucidn, los directivos docentes y administradores escolares que cumplen funciones

directas en la prestacion del servicio educativo y los egresados organizados para participar.
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El Rector.

(Decreto 1075/2015, articulo 2.3.3.1.5.8). Nombrado por la Secretaria de Educacién
Departamental, representante del establecimiento ante las autoridades educativas y ejecutor
de las decisiones del gobierno escolar, encargado de velar por el cumplimiento del Proyecto

Educativo Institucional, con la participacion colegiada de la Comunidad Educativa

El Consejo Directivo.

(Decreto 1075/2015, articulo 2.3.3.1.5.4 y 2.3.3.1.5.6), como instancia directiva, de
participacion de la comunidad educativa y de orientacion académica y administrativa de la
Institucion Educativa. Esta conformado por:

e EIl Rector, quien lo presidira y convocara ordinariamente una vez por mes y
extraordinariamente cuando lo considere conveniente.

e Dos representantes del personal docente, elegidos por votacién por la asamblea de
docentes. Un docente representante por Preescolar y Primaria y el otro docente
representante por secundaria y media.

e Dos representantes de los padres de familia elegidos por el Consejo de Padres de
Familia.

e Un representante de los estudiantes elegido por el Consejo de Estudiantil, entre los
alumnos que se encuentren cursando el Gltimo grado de educacion ofrecido por la
Institucion.

e Un representante de los ex alumnos elegido por el Consejo Directivo, de ternas
presentadas por las organizaciones que aglutinen la mayoria de ellos o en su
defecto, por quien haya ejercido en el afio inmediatamente anterior el cargo de

representante de los estudiantes.
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e Un representante de los sectores productivos organizados en el ambito local o
subsidiariamente de las entidades que auspicien o patrocinen el funcionamiento del
establecimiento educativo.

El Consejo Académico.

(Decreto 1075/2015, articulo 2.3.3.1.5.7), responsable de la organizacion, orientacion
pedagogica, ejecucion y mejoramiento continuo del plan de estudios; asi como de revisar y
hacer ajustes al curriculo, y participar en la evaluacion institucional anual. En la Institucion
Educativa San Antonio se conforma asi:

e El Rector quien lo preside.

e Directivos docentes.

e Docentes Jefes de cada Area. Las Areas se encuentran definidas en el Plan de
Estudios. Estos Jefes se encuentran designados por el Rector y los Directivos
Docentes de acuerdo al perfil profesional y trayectoria.

e Docente de Apoyo Pedagdgico.

e Docente Orientador Escolar.

e Docente Representante de Preescolar.

¢ Si entre los anteriores integrantes se evidencia que alguna de las sedes no cuenta
con participacion dentro del Consejo Académico, el Rector y los Directivos
Docentes nombraran a un docente que represente la Sede, el cual asistira con voz,
pero sin voto.

Equipo Dinamizador Articulacion Media Técnica.

Creado bajo la Resolucion DCO001 de enero de 2018, Conformado por el Rector,
Coordinador, docente Jefe de Area Modalidad Técnica, Representante de los Docentes por
Primaria y representante docente por Secundaria, Orientador Escolar, Docente Apoyo

Pedagogico, representante de los estudiantes. Su funcién principal es dar viabilidad a las

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec m [iNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 31
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%w»zmg{ ‘ ./'gf Sw&fzj’f a;!r '&Z{LW,/

especialidades de la media técnica, proponiendo los acuerdos interinstitucionales con el fin
de llenar las expectativas de los estudiantes. Ademas, tendra que establecer mecanismos de
evaluacion de la pertinencia de las diferentes especialidades técnicas y sugerir correctivos
emitiendo conceptos para cada una de ellas. Se realizard un Plan Operativo por cada una de
las especialidades.

Equipo de Calidad.

Creado bajo la Resolucion DC002 de enero de 2018. Conformado por: Fundamento la
ley 872 del 2003, cuyas funciones son las de desarrollar, implementar mantener,revisar y
perfeccionar el sistema de gestidn de la calidad que establezca de acuerdo con lodispuesto
en dicha ley. Esta conformado por: Rector, Docente lider de pruebas externas, Docente
lider de Comité de Convivencia, Docente Representante Modalidad Media Técnica,
Docente representante Sede San Martin, Turbay Ayala y San Francisco, Docente Jefe Area

Matematicas, Docente de Apoyo Pedagdgico.

Equipo de Gestion.

Se conformaron en junio de 2007, para dinamizar y trabajar en equipo la Autoevaluacion
Institucional y el Plan de Mejoramiento Institucional. Se encuentra conformado por el
Rector, el Coordinador y por lideres de las cuatro gestiones: Directiva, Académica,
Administrativa Financiera y Comunitaria. Las gestiones estan integradas por dos lideres y
docentes acomparfiantes, teniendo en cuenta que cada Sede tenga representantes en las
diferentes gestiones. Sumado a los ocho lideres de cada una de las gestiones, se realiza un
nombramiento de un lider general por el proceso de Autoevaluacién Institucional y otro por

el PMI, que pueden estar dentro de los mismos ocho o nombrar algin docente adicional.

(@) M “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec m [iNet & Universidad de Pamplona 32
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%w»zmg{ ‘ ./'gf Sw&fzj’f a;!r '&Z{LW,/

Comisiones de Evaluacién y Promocion

Por cada Sede Institucional, se conformara una Comision de Evaluacion y Promocion y
estara integrada por tres docentes, un padre de familia y el rector, el coordinador o la
Orientadora Escolar, de acuerdo a lo que designe rectoria. En la Sede central, ademas, hara
parte de la Comision el docente de Apoyo Pedagogico.

Asamblea General de Padres de Familia: (Decreto 1075/2015, articulo 2.3.4.4).
Conformada por la totalidad de padres de familia del establecimiento educativo, quienes
son los responsables del ejercicio de sus deberes y derechos en relacidn con el proceso
educativo de sus hijos. En la Institucidn educativa es convocada por el Rector, minimo dos
veces al afio o de acuerdo a las necesidades institucionales.

2.1.9 Consejo de Padres de Familia: (Decreto 1075/2015, articulo 2.3.4.5y 2.3.4.7) Es
un drgano de participacion de los padres de familia del establecimiento educativo destinado
a asegurar su continua participacion en el proceso educativo y a elevar los resultados de
calidad del servicio. Integrado por minimo un (1) padre de familia por cada uno de los
grados que ofrezca el establecimiento educativo, elegido por mayoria de votos de los
miembros presentes, en reunion por grados, en la primera Asamblea de Padres de Familia
convocada por la Institucion Educativa.

En la Instituciéon Educativa, son formados en sus funciones, por lideres del proyecto de
Gobierno Escolar, para el cumplimiento eficiente de las mismas.

Asamblea de Docentes.
Conformada por la totalidad de docentes, nombrados por la Secretaria de Educacion
Departamental, mediante Acto Administrativo, para que desempefien sus funciones en la

Institucion Educativa San Antonio.

(@) M “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz

m [iNet & Universidad de Pamplona 33
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

D




ACREDITACION INSTITUCIONAL

7{%& vzanol... /'Ef sw&f-fj’.c' le&ﬁw,/

Consejo de Estudiantes.

(Decreto 1075/2015, articulo 2.3.3.1.5.12). Organizado para asegurar y garantizar el
continuo ejercicio de la participacion por parte de los educandos. En la Institucion
Educativa esta integrado por un vocero de cada uno de los grados ofrecidos en el Colegio,
elegidos por voto en cada uno de los grados, de acuerdo a los estudiantes presentes, en la
fecha establecida en el calendario de actividades escolares. Los alumnos del nivel
preescolar y de los tres primeros grados del ciclo de primaria, seran convocados a una
asamblea conjunta para elegir un vocero unico entre los estudiantes que cursan tercer grado.
Personero Estudiantil.

(Decreto 1075/2015, articulo 2.3.3.1.5.11) Estudiante matriculado en el Gltimo grado
elegido democraticamente, destacado por su sentido de pertenencia, liderazgo, dinamismo,
espiritu de servicio y participacion activa en la vida escolar; Su cargo es incompatible con
el de representante de los estudiantes ante el Consejo Directivo y Contralor escolar. La
eleccion en la Institucion Educativa se hara en la fecha programa en el Calendario Escolar y
utilizando la Plataforma Webcolegios. Los candidatos realizan su inscripcion ante el
Comité Electoral, de acuerdo al cronograma y formatos, realizan sus camparias en las
diferentes sedes. Los candidatos a Personeria haran su campafia, utilizando un logo, slogan,
y un grupo de colaboradores y por medio de carteles, anuncios y avisos difunden su
programa de gobierno, generalmente tiene el apoyo y participacion de los padres de familia.
Los resultados son suministrados por la Plataforma Webcolegios y consolidados en la Sede
Central, y en formacion general, se informan los resultados obtenidos en el proceso
electoral.

Contralor Estudiantil.
Es un mecanismo de promocién y fortalecimiento del control social de los recursos del

Fondo de Servicios Educativos, que surgié por la Ordenanza No, 011 de diciembre de 2012
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de la Asamblea Departamental Norte de Santander. En la Institucién Educativa, se realiza
la eleccion del Contralor Estudiantil de acuerdo al mismo cronograma, procesos
establecidos y comunicacion de resultados que se realiza para el Personero Estudiantil. Los
candidatos a Contraloria seran estudiantes que cursen grado décimo. También se utilizara
la plataforma Web colegios para el proceso de eleccion y consolidacion de resultados.
Comite Escolar de Convivencia.

En la Institucién Educativa San Antonio este Comité esta conformado por: El rector,
quien lo preside, (en caso de ausencia lo presidira el Coordinador de Convivencia), Docente
Etica y Valores de secundaria, Personero estudiantil, Presidente Consejo de Padres,
Presidente Consejo de Estudiantes, Orientadora Escolar. EI Comité de Convivencia Escolar
promovera la convivencia escolar y dinamizara acciones de promocion de la armonia
institucional, previniendo el maltrato y acoso escolar, verificando y garantizando la
aplicacion del protocolo en los diferentes estamentos y acciones de corresponsabilidad.
Ademas, se contara con un Comité de Convivencia Escolar Emergente por cada una de las
sedes o jornadas, quienes atenderan los casos de la sede, en primera instancia, realizaran
observaciones y seguimiento y de no mejorar la situacion de convivencia escolar, seran
remitidos por este Comité al Comité Escolar de Convivencia Institucional, aportando
evidencia de todo el proceso de seguimiento que atendieron.

Manual de Convivencia.

Ley 115 de 1994, Articulo 87 Reglamento o Manual de Convivencia: “Los
establecimientos educativos tendran un reglamento o manual de convivencia, en el cual se
definan los derechos y obligaciones del personal estudiantil. Los padres o tutores y los
educandos al firmar la matricula correspondiente en representacion de sus hijas e hijos,
estaran aceptando el mismo”. El manual de convivencia es una herramienta en la que se

consignan los acuerdos de la comunidad educativa para facilitar y garantizar la armonia en
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la vida diaria de los establecimientos educativos. En este sentido, se definen las
expectativas sobre la manera como deben actuar las personas que conforman la comunidad
educativa, los recursos y procedimientos para resolver conflictos, asi como las
consecuencias de incumplir los acuerdos.

El presente Manual de Convivencia constituye un acuerdo de voluntades entre todos los
estamentos de la comunidad, que consciente de la necesidad de unas reglas claras que
armonicen la convivencia escolar y social de la Institucion Educativa San Antonio del
municipio de Villa del Rosario se dieron a la tarea de pactar las conductas basicas de vida,
que se plasman en sus contenidos. Como acuerdo de voluntades tiene la virtud de congregar
de manera universal, a su pleno conocimiento, y acatamiento a sus disposiciones, unica
forma de que sea lo que se quiere: “El marco institucional que regule la vida en
comunidad”. Establece las tareas a seguir con el objetivo esencial de la busqueda de la
armonia dentro de la Institucion como fundamento, para que ésta pueda ser considerada
como generadora del clima adecuado para desarrollar el proceso formativo de estudiantes y
demas personas, al tenor de salvaguardar los derechos y libertades de los miembros del
plantel. EI manual de convivencia de la Institucion Educativa San Antonio, tiene como fin
establecer normas y comportamientos esperados de parte de sus miembros, pretende
concretar los deberes y garantizar la proteccion de los derechos de todos quienes integran la
comunidad educativa. También, se quiere crear un marco de respeto y armonia que permita
que los procesos de ensefianza — aprendizaje se lleven a cabo de la manera mas 6ptima.

Dentro de este manual se encuentra consignados los derechos y deberes de estudiantes,
directivos, personal de servicio, padres de familia y profesores. Asimismo, también se
explica el uso del uniforme, normas de comportamiento, tipificacion de faltas, protocolos
(decreto 1965 de 2013 articulo 40 a 44) estimulos y sanciones en caso de incumplimiento.
Los procesos relacionados con reclamos se encuentran también consignados aqui. Este
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manual de convivencia regula los procesos democraticos al interior de la institucion, como
eleccion de representantes estudiantiles y docentes, personero, contralor y demas cargos
que sean necesarios para la resolucion de conflictos, comité de convivencia (ley 1620 de
2013 articulos 12 y 13). También se especifican reglas de uso de la infraestructura y el
material disponible en la Institucion, tal espacio deportivo, aulas de clase, sala de
informética computadores y demas elementos y espacios que se tienen a disposicion de la
comunidad educativa.

Este manual de convivencia recoge la filosofia y los objetivos, tanto generales como
especificos de la educacion en Colombia ademas, los capitulos y articulos inherentes a la
educacion, tomados tanto del cédigo de la infancia y la adolescencia como de la actual
constitucion politica de Colombia, derechos humanos, la ley 1620 sistema nacional de
convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacién
para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, la ley general de
educacion y todas las normas (leyes, resoluciones, decretos, sentencias, directivas
ministeriales, etc.) emitidos por el M.E.N. y la jurisprudencia educativa, de acuerdo a las
necesidades propias de nuestra institucién educativa.

Por lo anteriormente expuesto y de acuerdo a los principios de ciencia, honor, virtud y
lealtad (escudo de la Institucion), se establecen las relaciones de convivencia que integren a
todos los estamentos que conforman la comunidad educativa como son directivos docentes,
estudiantes, padres de familia, personal administrativo y exalumnos, mirando en una misma
direccidn, que conlleve a engrandecer la Institucion Educativa y al educando como centro
del proceso formativo: “Educando activamente para formar mejores ciudadanos”

Planta fisica

la institucion educativa colegio san Antonio sede central que consta de dos pisos, 10

salones que van desde 6 a 11 grado aproximadamente el colegio tiene méas de 1000
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estudiantes que hacen parte de la institucion educativa, tiene sala de profesores, cancha
multifuncional, comedor, sala de informatica, sala de sistema, cafeteria, secretaria,
coordinacion, rectoria, auditorio, cuarto de musica, el colegio presenta las normas de
inclusion para las personas con necesidades especiales para poder acceder a los bafios y a
toda la planta de abajo, al segundo piso no tiene ninguna herramienta de inclusion.
Recursos y equipamientos.

El colegio cuenta con varios implementos de educacion fisica para otorgar una
ensefianza mas eficiente ya que sin implemento es un poco dificil la ensefianza de diversos
deportes los materiales que tiene el colegio son:

12 balones de futbol, 12 balones de baloncesto, 10 de balonmano, 18 de voleibol, 15
pelotas de plastico 20 conos,33 lasos y Red de voleibol Poste de voleibol.

Campos deportivos.

El colegio cuenta con una cancha multifuncional que tiene dibujado las lineas de
baloncestos, voleibol, y futbol pero muy pocas veces se realizan las clases de educacion
fisica ya que la cancha es demasiado pequefia, la bulla tampoco deja que se realicen las
demas clases por lo tanto las practicas de educacion fisica se realiza en la cancha de
gramalote, calle 9-105, Cra. 14 #9-1, Villa Del Rosario se encuentra en 6ptimas
condiciones ya que hace poco lo remodelaron para la comunidad, el colegio por medio de la
alcaldia y el IMRD otorgaron permiso para que el colegio realicen las practica
adecuadamente, la chancha es multifuncional, esta totalmente cubierta y tiene graderia.

e Planta Fisica Sede Central Primer y Segundo Piso
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Componente pedagdgico

Plan de estudio
El plan de estudio de la Institucion Educativa San Antonio, municipio de Villa del

Rosario, es concebido como una estrategia para desarrollar el curriculo, y satisfacer las
necesidades y expectativas de la Comunidad Educativa, cumplir con los procesos que
permitan el desarrollo integral de los educandos y orientando hacia el desarrollo de
competencias mas que de contenidos y hacia la consolidacion de practicas sociales,
axioldgicas, ciudadanas, laborales, artisticas, culturales, tecnoldgicas y emprendedoras. El
plan de estudios se estructura teniendo como base los principios normas, criterios y
enfoques que orientan la concepcion y desarrollo de cada uno de los grupos de areas
fundamentales obligatorias y la Media Técnica en articulacion con el SENA.
La reestructuracion del plan de estudios se realizé con el direccionamiento de la Media
Técnica, los procesos de calidad, los componentes curriculares desde los lineamientos,
estandares, DBA (derechos Basicos de Aprendizaje) matrices de referencia y mallas

curriculares, considerando los aspectos a fortalecer desde el analisis del ISCE (indice
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sintético de calidad) en las areas de aplicacion, ademas de las orientaciones de la Secretaria
de Educacion Departamental del Norte de Santander.

El plan establece los objetivos por niveles, grados y areas, la metodologia, la
distribucion del tiempo y los criterios de evaluacion y administracion de acuerdo con el
proyecto Educativo Institucional y con las disposiciones legales vigentes. A partir de dicha
reestructuracion se acogio un plan de estudios en forma unificada atendiendo a los
requerimientos de la Comunidad Educativa. Dichos aspectos se pueden evidenciar en cada
uno de los planes de area y disefios curriculares, que reposan en el drive institucional o
impresos en la oficina del coordinador. El plan de estudios se basa en las areas
fundamentales (Articulo 23 de la Ley General de Educacion) y la Propuesta de Articulacion
de la Media Técnica.

En el siguiente cuadro se puede evidenciar la organizacion de las areas y su intensidad

horaria en cada uno de los grados y niveles de educacion.
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BASICA PRIMARTA
ARFEAS DE ESTUDIO NMIVEL 1 NIVEL ?
17 | 2= as 4° g2

CIENCIAS NATURALES Y
EDTUCACION AMBIENTAL

Biolosia 3 3 3 3 3
Chitmica
Fizica
CIENCIAS SOCIALES Y
DEMOCRACIA
Ciencias Sociales 3 3 3 3 3
Ciencizs Ecomdrnicas v Politicas
FILOSOFIA
Filosofia
EDUCACION ARTISTICA Y
CULTURAL
E i Artien
EDUCACTION ETICA ¥ VALORES
HUMANDS
Educacidn Etica 1 1 1 1 1
Y DEPORTES

ba
ba
ta
ta
ta

b
Ea
ta
ba
ta

EDTCACTON RELIGIOSA ¥ MORAL

Educacion Reliziosa 1 1 1 1 1

CASTFLLANA F IDTOMA
EXTRAMNIERO
Lenzua Castellans
Idioma Extranjero: inglés 1 1 1 1 1
MATFMATICAS
Dlatematicas
TECNOLOGIA E INFORMATICA
Tecnologia @ Informatica
AMEDIA TECKICA: ASISTENCIA
ADMINISTREATIVA
Produccion de Dooarmentos
Oreanizacicn de Dooumentos
Servicio al Clismte
Procesos Comtables
Estadiztica
Orzanizacidn de Eventos
TOTAL I.HS AREAS 25 | 25 25 25 5
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Para el afio 2019 la Media Técnica, para Undécimo grado, formara en competencias de
Procesos Contables (3h), Produccién Documental (1h), Estadistica (2h) y Organizacion de
Eventos (2h). Para los afios siguientes serd como quedd establecido en la tabla anterior de

organizacion de areas e intensidad horaria.
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P

DEBILIDAD

Los cupos para la inscripcion de
estudiantes son limitados.
Deterioro y obsolescencia de los
recursos fisicos.

OPORTUNIDAD

Reconocimiento de la institucion
y del servicio prestado a la
comunidad en general.
Incrementar el uso de nueva
tecnologia.

FORTALEZA

Cuenta con los recursos y
soportes fisicos y tecnoldgicos
necesarios para la prestacion del
servicio.

Se encuentran bien estipuladas
las funciones de cada uno de los
departamentos de la institucion.

AMENAZA

Sociales, las cuales impidan el
desarrollo normal de la
prestacion del servicio, como por
ejemplo manifestaciones, paros
etc.

©
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CAPITULO 11
TITULO

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA PARA INCENTIVAR LA ACTIVIDAD FISICA
EN ESTUDIANTES DE BASICA PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN

ANTONIO, SEDE SAN FRANCISCO, VILLA DEL ROSARIO.

INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se dard a conocer el proceso que se realizé para la ejecuciéon de un
plan de videos interactivos deportivos para alumnos de bésica primaria, donde se tuvo en
cuenta la fragilidad por la que se esta viviendo en la actualidad, al ser en tiempos de

emergencia sanitaria debido a la propagacion del mortal virus covid-19.

Presentando distintas actividades ludico deportivas que aportaran al éptimo desarrollo de las
habilidades motrices de los estudiantes y asi mismo impactar directamente en el aumento de
el sedentarismo y la inactividad fisica. Partiendo del deporte como una herramienta para
lidiar contras las problematicas ya enfatizadas, se infiere que mediante el plan de actividades
propuesta como minideportes, ejercicios técnicos deportivos y ejecucion de gestos técnicos,

los estudiantes pueden llegar a mitigar de manera activa la falta de actividad fisica.

Asi mismo se plantea como evaluacion la adjudicacion de notas escolares, debido a que las
videos y tematicas propuestas se alinean de manera directa a la malla curricular que la

institucién educativa considera dentro de sus directrices.

El trabajo se desarrolara dentro del segundo semestre del afio 2020, empezando en la primera
semana de septiembre y finalizando la segunda semana de noviembre, para dejar como total
de 12 semanas de trabajo continuo con una poblacién de cerca de 100 estudiantes de los
grados 3° 4° y 5° de la institucion educativa san Antonio sede san francisco, ubicada en el

barrio el paramo del municipio de villa del rosario.
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OBJETIVO GENERAL

PROPORNER UN PLAN DE VIDEOS DIDACTICOS FUNDAMENTADO EN LA
EJECUCION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD

FISICA

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Disefar un plan de videos didacticos para promover la actividad fisica de los
estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° de la institucion educativa san Antonio, sede
san francisco, villa del rosario.

e Aplicar el plan de videos didacticos para mejorar las destrezas motoras de los
estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° de la institucion educativa san Antonio, sede
san francisco, villa del rosario.

e Evaluar el desempefio mediante el plan de videos didacticos en los estudiantes de
los grados 3°, 4° y 5° de la institucion educativa san Antonio, sede san francisco,

villa del rosario.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La educacion virtual se ha visto enfatizada de manera activa, desde que ha inicios del
2020 se presentd el comienzo de la pandemia covid 19. Es por esto que la actividad fisica
ha tenido que ser modificada de manera innovadora, siendo tratada desde la escolaridad
como un pilar fundamental en tiempos de contingencia y cuidado. Es por esto que el
docente tiene un papel fundamental en la creacion de estrategias pedagogicas y didacticas
dentro del marco institucional. Reconociendo que la actualidad del panorama mundial

recorta las alternativas y espacios de libre esparcimiento para el desarrollo de la actividad

=
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fisica en los estudiantes, el docente debe de valerse de estrategias virtual como las TIC

para la ejecucion de las distintas tematicas curriculares.

Para Wuest & Bucher (1999) la educacion fisica “un proceso educativo que emplea la
actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas,
aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y
bienestar” (Corsino, 2001). Por consiguiente se reconoce la educacién fisica como un
instrumento de apoyo a los procesos de crecimiento en el ser humano y de ayuda de su

integridad corporal.

La realidad del contexto actual conlleva a la reduccion de la actividad fisica de manera
regular, los aislamientos y restricciones de zonas deportivas orillan a la poblacion a bajar
el nimero de veces que realizan actividad fisica y por ende el incremento se las tazas de
sedentarismo. Para (Trigo, 2010) “ el sedentarismo en un factor de riesgo por si mismo,
igual que lo son el tabaquismo, la obesidad... Por eso es muy importante concienciar a
las personas de la importancia de la practica de actividad fisica a cualquier edad, tan solo

como un medio para mejorar la salud”.

La actividad fisica en edades tempranas puede verse alterada por factores tecnologicos
que ayudan a llevar el dia a dia de manera mas sencilla, es por esto que los distintos
dispositivos, como son moviles, computadoras, tablets o televisores han venido
distrayendo y alejando al joven con el entorno de manera activa con el aprovechamiento

de sus capacidades motoras.

Conocer que los resultados de la inactividad fisica en la nifiez, pueden dejar secuelas a
futuro, nos exhorta a enfatizar como deberiamos desde la docencia proponer estrategias
para ayudar a la mitigacion de la inactividad fisica. Logrando transmitir a las nuevas

generaciones la importancia de la practica de actividad fisica sistematizada y periodica.
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La tecnologia cada dia avanza a pasos agigantados y nosotros como sociedad no somos
ajenos a los cambios que esto conlleva, el acceso que tiene la nifiez a la tecnologia esta a
menos de un paso de distancia, y la actual situacion de contingencia son causales de el
desvio de la practica de actividad fisica, por consiguiente las nuevas generacion pueden
llegar a tener mas probabilidades de patologias cardiovasculares y problemas

respiratorios.

Por esto es de vital importancia como se puede llegar de manera ludica y recreativa, por
los medios virtuales a la nifiez. Siendo indispensable la pedagogia y estrategias que el
educador vaya a transmitir con el objetivo de reducir los indices de sedentarismo dentro
de la poblacién que se trabaja. Conocer y diagnosticar que existe mejora dentro de el
alumnado, mediante la ejecucion de un plan estratégico de actividades ludicas y

deportivas para la mitigacion de la inactividad fisica.
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢como influye el deporte como herramienta para mejorar las destrezas motoras en

estudiantes de bésica primaria?
JUSTIFICACION

Los estilos de vida inactivos o sedentarios, ha venido presentando un aumento
directamente proporcional a medida que el tiempo avanza, estos estilos de vida que no
aportan favorecimiento al desarrollo motriz y restringen la activacion de sistemas
energéticos y también del cuerpo. La ralentizacion del ciclo metabolico y la aparicion de
la obesidad o enfermedades cardiologicas suelen ser resultados que conlleva la

inactividad fisica.
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Entendiendo que el rol del educador fisico es exhortar y promover el buen
aprovechamiento del tiempo libre y la préctica de la actividad fisica, en pro de que la
salud y la alimentacion del educando mejore, se propone como estrategia de prevencion
planes o programas didacticas que ayuden a combatir de manera directa el sedentarismo
y el mal aprovechamiento del tiempo libre, que conllevan a un incremento del peso

corporal y patologias como obesidad, presion arterial alta diabetes etc.

Basandonos en lo anterior, la siguiente investigacion tendra como fin desarrollar un plan
de actividades pre-deportivas para la promocién de y fomento de la actividad fisica en
estudiantes de basica primaria, reduciendo el mal uso del tiempo libre y prevenir factores
como sobrepeso y sedentarismo. Como también reforzar las destrezas motoras y técnicas

de dichos deportes que sean comprendidos en el plan de actividades fisicas.

Desde el punto de vista escolar, se enfatiza que la educacién fisica puede llegar a ocupar
la Unica alternativa que muchos de los alumnos tienen para realizar actividades fisica en
su diario vivir, es por esto que para Vannier & Fait (1999) argumentan que la educacion
fisica es parte del curriculo escolar cuya finalidad es el desarrollo de los jovenes fisica,
social, mental, saludable y moralmente integral. Dicho de otra manera, dicho curso o
asignatura impulsa la practica de actividad fisica y el ejercicio, como la disminucién de
estilos de vida sedentarios y contraproducentes hacia la salud de la persona. Citado de

(Brainly LA, 2017)
POBLACION

La institucion educativa colegio San Antonio sede San Francisco de villa del Rosario en
la jornada de la mafiana cuenta con aproximadamente 200 estudiantes, con un rango de
edad aproximadamente entre los 4 y 11 afios entre los grados de 0° a 5° de los se

distribuyen un grupo por cada grado escolar.
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MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

Partiendo de la tesis que presentd Lopez Pastor y Gallardo Fuentes en el afio 2017 en
Temuco, Chile. Realizaron un trabajo de investigacion titulado “La Integracion de los
Estudiantes Inmigrantes en un Programa de Deporte Escolar con Fines de
Transformacién Social” con el objetivo de este estudio es analizar la integracion del
alumnado inmigrante que participa del Programa Integral de Deporte Escolar del
Municipio de Segovia, Espaiia (PIDEMSG). Para ello se ha llevado a cabo un estudio
multicasos, enfocado desde una perspectiva etnografica, con 11 grupos de deporte escolar
(118 nifios en total) en tres diferentes categorias (7-8, 9-10 y 11-12 afios) con un foco
especifico en 68 estudiantes inmigrantes. Se realizaron entrevistas en profundidad
individuales y grupales, ademas de observacién bajo la figura “observador como
participante” durante seis meses. El analisis de contenido se ha desarrollado utilizando
un sistema de categorias analiticas. Los resultados muestran que el PIDEMSG favorece
la integracion e inclusion social del alumnado inmigrante, asi como la comunicacion

intercultural y el desarrollo de valores educativos, por su enfoque pedagogico.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene el estudio del deporte escolar y como afecta
las relaciones interpersonales del alumnado y su entorno, nos permite conocer que a pesar
de que exista una diversidad cultural dentro de las aulas, las actividades deportivas y
ludicas son un factor determinante a la hora de favorecer los lazos de camaraderia y
compafierismo. Asi mismo fortalece la comunicacién directa entre el estudiantado y la

promocion de los valores.

Castillo, Fonseca y Bernate en 2019, en Bogota, Colombia culminaron una investigacion

que titularon “Impacto social del deporte y la actividad fisica en el ambito escolar” la
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cual se dedico a ilustrar aspectos de calidad y equidad en la educacion a través del deporte
y la actividad fisica, sistematizacion de una experiencia pedagogica puesta en marcha
desde el gobierno Colombiano, dirigida desde una politica publica de la secretaria de
educacion de Bogotd, la cual se lleva a cabo combinando algunos criterios expuestos
desde los temas trabajados en los diferentes programas de aprovechamiento del tiempo
libre en el programa jornada extendida en los colegios distritales de la localidad novena
de la ciudad de Bogota Colombia, de ahi que se contemplen aspectos fundamentales de
la formacion docente hoy dia que se expresa en forma concreta como el proceso de
aprendizaje ligado al ejercicio de la ensefianza que toma formas diversas en las distintas
etapas de la vida del educando. Donde finalmente se resalté la importancia de que se
inicien procesos investigativos que aporten a la labor docente y también al sistema
educativo de la sociedad en la que se encuentran inmersos los proyectos de actividad

fisica y deportes.

Entendiendo que el deporte y la actividad fisica escolar dentro del proceso educativo debe
estar implicito en las politicas del gobierno de un pais, debido a que conlleva que los
individuos o integrantes de la sociedad evolucionen cultural, familiar y econémicamente,
gracias a que la formulacion de estrategias institucionales de la mano del deporte,

favorecen los factores ya mencionados.

Flore y Suarez en 2020 en Bogota, Colombia realizaron una investigacion a la cual
titularon “Précticas deportivas escolares en la formacion de lideres educativos de la
Institucion Educativa Distrital Antonio Baraya” que tuvo iniciativa observar en los
estudiantes de grados de secundaria de la Institucién Educativa Distrital Antonio Baraya
ubicada en la localidad Rafael Uribe Uribe, que presentan problematicas en relacién a la

falta de comunicacion, el intercambio social, y otros aspectos. De acuerdo a lo anterior,
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la investigacion se desarrolla frente a los procesos de desarrollo humano en las
instituciones educativas durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la relacion del
docente y el estudiante, es asi que se propone como objetivo general construir una
propuesta pedagogica didactica de deporte escolar desde el enfoque de desarrollo

humano.

Siendo analiticos podemos conocer que el rol del docente dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje sigue siendo sumamente importante, al ser este quien orienta de
manera pedagdgica y amena cada una de las actividades que permiten de manera indirecta
el libre desarrollo de los lazos interpersonales y sociales en el alumnado. Consiguiendo
asi que mediante planes y programas deportivos didacticos se pueda promover y fomentar
la formacion de estudiantes integros y asi mismo que los lideres educativos se valgan de

estas herramientas y logren solucionar futuras problematicas escolares.
BASES TEORICAS

Acto seguido se presentas las bases teodricas sobre las cuales se sostiene la investigacién
de el deporte como herramienta para incentivar la actividad fisica, que se centra en el
deporte y actividad fisica para promover el incremento de las habilidades motrices y el
mejoramiento de las capacidades fisicas, mentales y técnicas, logrando la promocién de
la actividad fisica sistematica y la adquisicion de nuevos conocimientos deportivos que

ayuden a la mejora de la calidad de vida del alumnado.
EDUCACION FISICA

Comprendemos multiples definiciones y concepciones del termino educacion fisica, nos

podriamos valer de los siguientes ejemplos.
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Para Javier Solas, (2006) define que la educacion fisica puede contemplarse como un
concepto amplio que trata de desarrollo y la formacion de una dimension basica del ser
humano, el cuerpo y su motricidad. Dimension que no se puede desligar de los otros

aspectos de su desarrollo, evolucién-involucion.

Por otra parte para Nixon & Jewllet, (1989) la educacion fisica es aquella fase del proceso
total educativo que concierne al desarrollo y utilizacién de las capacidades de
movimiento voluntarias y con propésito definidos, incluyendo respuestas directamente
relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las modificaciones
del comportamiento estables resultan de estas respuestas centralizadas en el movimiento,

de manera que el individuo aprende a través de la educacion fisica.

Por esto podemos acotar que aunque existan distintas definiciones o concepciones sobre
educacién fisica, la mayoria de estas precisan y elogian que es un proceso indispensable
en la formacién de personas integrales y como apoyan al proceso de educacion corporal
a lo largo del tiempo. Sin embargo la peculiaridad entre cada concepcidn es lo que hace

posible ver la totalidad y el campo amplio que abarca la educacion fisica.
ACTIVIDAD FISICA

Para este termino nos valemos de nociones mas realistas que se asemejen a la realidad

del panorama actual.

Para la OMS (2019) la "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio". Este es
una variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno 0 mas componentes de la
aptitud fisica. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que

entraflan movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del
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trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domesticas y de actividades

recreativas.

Por otra parte, para Marcos Becerro (1994) define al ejercicio fisico o a la actividad fisica
como una actividad causada por la contraccion de los musculos esqueléticos, mediante la
cual se produce un consumo de energia superior a la que normalmente se origina en

estado de reposo.

Teniendo elocuencia con lo anterior citado, podemos conocer que dicho termino presenta
similitudes en sus significados, no en balde esto nos sirve como referente para delimitar
la definicion especifica que queremos abordar, como lo es en el caso de la actividad
fisica como elemento incentivador para la mitigaion de el sedentarismo en edades

tempranas.
DEPORTE

Dicha definicién comprende multitud de puntos de vista, siendo elocuentes tomaremos

en cuenta los siguientes enfaticamente.

Para Parlebas (1998) define el juego deportivo como “el conjunto finito y enumerable
de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion, e
institucionalizada”. Del mismo modo define el juego deportivo como “toda situacion

motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales”.

Sin embargo Castejon (2001) aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en
la que tiene cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde la persona
elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los
movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacidn con otro/

s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando
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de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse
en todo momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algin

tipo de material para practicarlo”.

Considerando lo anteriormente citado, sabemos que la definicién de deporte no es muy
lejana entre las distintas definiciones, es un comin denominador el hecho de inferir que
es una préctica fisica que dispone de una reglamentacion y una competitividad ldgica.
Que varia desde sub categorias y es realizable por un amplio y diversos lugares o

escenarios donde se pueden desarrollar.

CAPACIDADES COORDINATIVAS:

Varios son los autores que definen lo que encierra el término “capacidades coordinativas” a

continuacién se muestran algunas de las definiciones mas relevantes:

La capacidad coordinativa es el presupuesto (las posibilidades) de prestacion motriz de un
sujeto, determinadas principalmente por los procesos de control del movimiento,
convirtiendo al mismo en mas 0 menos capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades

motrices y deportivas. (Morino, 1991)

Globalmente se entiende como coordinacién motriz la organizacién de todos los procesos
parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion. (Grosser, 1991)

Es dificil sistematizar las multiples capacidades coordinativas. En la literatura especializada
existen diversas clasificaciones segun el autor que las haya elaborado. De esta manera se

diferencian capacidades basicas o especiales, complejas o especificas de una disciplina
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deportiva, de mayor o menor orden, y observables 0 no observables. Tal cantidad de

diferentes puntos de vista a menudo es desconcertante. (Kosel, 1996)

Lo que se conoce como capacidades coordinativas son los diferentes factores que agrupan la

coordinacion motriz. Las capacidades coordinativas estan conformadas por lo que algunos

autores llaman capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices, terminologia bastante

extendida entre estudiosos espafioles. Sin embargo, aqui se propone el primer término, como

muchos autores alemanes e italianos. En estas clasificaciones, factores como el equilibrio

queda enclavado como una capacidad coordinativa. Aunque, como reconocen la mayoria de

estos autores, es muy complejo el sistematizar estos factores y describirlos.

CAPITULO 111

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
DISENO: CRONOGRAMA

entifica cuales son las

Ejecuta ejercicios para el conocimiento y

Identifica los tipos de saque en el oleibol.

1-4 SEPTIEMBRE VIDEO SALTOS carreras con obstaculos VIDEO DRIBBLING fortalecimiento de la habilidad del dribling VIDEO SAQUES PARED
Analiza cuales son los pasos a|VIDEO Ejecuta los diferentes tipos de lanzamiento a Analiza la técnica para ejecutar el golpe de
7-11 SEPTIEMBRE ACTIVIDAD CUADERNO [ejecutar en un salto de distancia.  |LANZAMIENTOS cesta VIDEO GOLPE ANTEBRAZO PAR|antebrazo
[Realiza ejercicios basicos de Mejora sus cualidades fisicas con la practica Participa en Ejecuta los movimientos bésicos para el
14-18 SEPTIEMBRE VIDEO LANZAR PAPEL lanzamiento VIDEO TRANS BALON |del futsal VIDEO REBOTE BALON juego del balén mano
Utiliza los conocimientos parala [ACTIVIDAD Afianza sus conductas motoras con la practica [ACTIVIDAD REPIQUE Asocia los patrones de movimientos con los
21-25 SEPTIEMBRE ACTIVIDAD CUADERNO [ejecucion de distintos CUADERNO de los fundamentos deportivos del futsal BALONMANO fundamentos de las practicas deportivas
Realiza posiciones invertidas Asocia patrones de movimientos para practicar
28 SEPTIEMBRE-2 OCTUBRE [VID. EJERCCIOS EQUIL.  |teniendo en cuenta el equilibrio |VIDEO TECNICA Ejecuta fundamentos técnicos de la carrera  |KEEP ADAPTADO fundamentos de realizacion del keep
Ejecuta movimientos de control [CREACION PELOTICA | Realiza correctamente los lanzamientos de Ejercicios para practicar [os fundamentos basicos
5-9 OCTUBRE ACT. ROLLITO EN CAMA [corporal en rollos y giros DIDACTICA pelota VIDEO LANZAMIENTO (VOLEY) [en los juegos deportivos de voleibol

12-16 OCTUBRE

TRABAJO SALIDAS

Identificalas posiciones de
salidas en la carrera

VIDEQ SALTO LARGO

Ejecuta correctamente los fundamentos
técnicos de salto largo

TRABAJO ESCRITO VOLEYBOL

Analiza las técnicas del Voleibol

[Realiza ejercicios siguiendo el

[Practica los Fundamentos para realizar

Ejercicios para practicar los fundamentos basicos

19-23 OCTUBRE VIDEO PELOTA proceso metodolégico TRABAJO FIGURAS figuras gimnasticas VIDEO DRIBBLING HANDBALL |en los juegos deportivos de balon mano
Participa en tareas motoras Asocia |os patrones de movimientos con los |PASES HANDBALL PARED Analiza técnicas del balon mano en la ejecucion
26-30 OCTUBRE TAREA MOTRICIDAD individuales y grupales. VIDEO DEFENSAS fundamentos de las practicas deportivas (VIDEO) de pase en balonmano
Participa en actividades fisicas  [VIDEO PASE PARED  [Afianza las técnicas del pase, detencion y Asocia los patrones de movimientos con los
2-6 NOVIEMBRE CIRCUITO moderadas (BALONCESTO) conduccion y su aplicacion en las practicas  |TAREA HANDBALL fundamentos de las practicas deportivas
Propone realizacion de ejercicios [ACTIVIDA PASE Poseo habitos para [a practica organizada y’
9-13 NOVIEMBRE CREACION LANZAMIENTol;ue se utilicen lanzamientosy  [(FUTBOL) Ejecuta el pase de manera correcta VIDEO CIRCUITO BALONMANO [responsable del balonmano
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EJECUCION: METODOLOGIA
» Planeaciones de apoyo virtual a la institucién

REPUELICA DE COLOMES
DERARTAAENTD KLATE 06 LANTANIER
MLNICIFID 06 \ILLA DL FOGARED
INSTITUCION EDUCATIVA SAM ANTONMY
- Arsaiuridn de dprobocits i, (0LSEED gl 19 da novksTses e 2313 UNEIAL |EMAIGA:

: - R Fmom ALIUBA ¥ PHUOHININDAD EN
¢ Educando acivamenle Bara fomar mekoreg 07T as alLe e
e oo CAITHERAS CUN D55 | ALULDS

DOCENTE: CRISTHIAN DIAZ— GULA N 2
Evigancia de Aprendizale:

1. kentfica cuales =an las careras con obsticulos,
2. Analira cuales san bos trabajos que se sjecutan anuna camers de absticulos.

Introducciin

Las carneras con obstdcuos (en inghs: sleeplechase] son carreras a pie del actual abstisma, en la cual los
campetidones daban completar les cbslioulos an el menoe Serpo posible. La versitn més mparants dal eveanis
&g s de 3000 matros con obstdeulos, Los 2000 melros es la siguients dstanca més g

Estructuracidn

Las distancias astindar son de 2000 y 3000 metros. Habed 28 pasos de vallas v 7 sakos die fosa en la camara da
000 metros; ¥ 18 pases de vallas y 5 sakos de fosa en la de 2000 metros. En s prusbas de carmeras con
abatdculas habrd 5 saltos por voelta despuds del primer pasa de b linea de legada, sienda el frangueo de ka fosa,
dsea b legada a la fosa, Los absticulos estaran detibuidas de farma regular, de medo que s distanca anine
allas serd aprovimadaments | quinta garte de 3 lengitud normal de una voelta,

L altura de las valas serd de 91,4 om para hombres ¢ 78,2 cm para mujenes; b bama superion ird pintada con
franjas en blanco y negro a cakares que contrasten. La fosa debe estar llena de aguas hasta el nivel de 3 pista. La
mana de aterrizaje del sallo de agua es de 12 piss (368 m) de larga y 20 amoen su mas profundo.

o 1,20m min. -

: 3,84 minnurm ol 1,40m max,

30crp 3o : |
- *E = 12,7 cm
EmlEx lﬂ.i'ccm
mATS
-:rgi
— =l
il

MEMD& S DEL OB STACULC.

En la calegoeia Cadete e core una dislancia de 1500 mebros, con ura akura de 0762 m, skendo el pimer
ab=ticuls a pasar e de [y rects, Cada atleta debe franguear cada valla y pasar por encima a 2 s del agus,
Surd descalificads todo atlets que:

Cerrsrx 13 WT 704 Barmp g‘mﬂaﬁw—mﬁ_',‘::m: ST — s—moil colhaeto SRl some—140a &l Epaarn
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REPORLICA OF COLOMESA
OTFARTAMENTD NORTE 5K SANTANDER
MLMIODHD DE VILLA BEL ROCARID
INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO

;imr‘-:,,, Amsakucidn de Aprobecie V. B15050 de! 19 e novkases S2 2213 UNIDAD § EMAIICA:
;73'/ : CMAR- SRR ALIUNA ¥ I'HUSUNINDAD EN
7

: rducando acivamenie para onmar meloges | 1 TOSNOAs AlLENICAS
T CAIRMEMAY CON OSSITACULDS

No franguee una valla

Pase par uno u alro costado de |a fosa,

Pase el pie o |2 pierna poe debajpo del plane horizontal del borde supernor de una valla en cualquier
momenta del franques.

Fosa

[ACTIVIDAD: consutar.
1. ¢Cuantas vallas y cuantas fosas deben contener una carrers de obstaculos de 3000 metros?

2. Qué altura deberdn tener bis valas para hombee y para mujer en las carreras de cbstdoulos?

Transferencia
Marqus falso 0 verdadero 0e acuerdo 8 lo que corresponda en cada Pmlﬂ:
1. En una carrers de obsticulos de 3000 metros habrd 28 pasos de valas y 17 salios de foss:

(F)
2 Lamedida de las vallas es igual para mayores que para la categoria cadete?
(F1v)
Pregunta ablerta

3 (Cudles son las caracteristicas de una fosa en carers de obsthcuos?

4. Ubkjue las imagenes en @ ocden correspondients y de acuerda o tema justifigue que be hace faks 3 esta
imagen para pertenecer 3 una carrera de obsticulos. RECORTAR Y PEGAR EN EL CUADRO.

Corer 13 N*. 7-04 Bamio Gramalote — Thifoes: 5707420 — p-mail colaneto Shotmal com—1Alla def Rpsario

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia S7
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWVZMHOK . /’Ef ww_{ﬁ’v yé/&ﬁmr/

REPURLICA B COLOSEIA
DCPARTAMENTD MRS OF ZANTANOGR
VLIGCIFD DE VLA DL ROGARID
INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO

4/ Sesshxite de Ammabocico V', (05350 del 22 ds noviardes de 2009 UNIDAD 1E8A 1 ICA
1 AN 25T DNNDN ALTUNA Y I"ROFUNDIDAD EX

t% Educando acivaments pars UMAr Melores dutedamos  =XERERUAY AILEAS-SALIO

Lt UBSTANCTA o de loogrtud.
R <o

DOCENTE: CRISTHIAN DIAZ- GUIA N° 3
Evidencia de Aprendizaje:

1. kentifica cual es ol sakio de distancia.
2 Analza cuales son bos pasos a ejecutar #n un sakio de distancia.

Introduccion

El salto de longeud o salto largo es una prueba actuad del alfetisma que consiste en recorres la maxima distancia
posible en el plana horizontal 3 partir de un salto tras una carrera, Farma parte del programa de atietismo en jos
Juegos Olimpices en la categoria masculing desde <u primers edicidn celebeada en Alenas 1896 y en la femenina
desde Londres 1948, No cbstante, esta prueba ya se realizaba en ks Jusgoes Olimpices en la Antigoedad al
menos desde of afa 706 a. C., incluida dentro de |a proeba del pentation

Estructuracton: Descripcian.

Saito de longitud.

La carrera previa debe realizarse dentra de un drea existente y gue finaliza en una fabls de batida que indica &
punto limite para realzar e impuso. La caida tiens Jugar sobre un foso de arena, La distancia del sakio se mide
desde |2 tabla de batida hasta la marca mas retrasada sobre [a arena hecha por cualquier parte del cuempo del
atleta. El indicador o< una barra que se coloca antes de |3 arena y a pactir de ella se deberd saltar, Los
competidores realizan fres saltos cada uno y ks ocho mejores pasan 3 & siguiente randas de otros tres saltos,
Siempre se iene en cusnta ef salto mas largo. Sihay un empate entre los dos atlelas, ganars el que haya realizado
el sequndao sako mds largo.

Aras de compeficion

Qo 43 SV°. 7-04 Bamio Srovalote — Thigfou: 5707430 — s-mail colarto Shotmail come—1illa def Kpoario
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EEPUCLICA D6 COLDSIY
DEFLATAMENTD FOETE O SANTANOER
MLNICIFAD DE VLA DRl OGS0
N EDMMCATIVA SAN ANTOMNED

) Anschckie de Azeabockn &, DISEA0 dal B3 o asveambes oo JT20 HILAD TERE] A
1. A AT EHETRAANN AL LR T 1RO U LA L N
‘gt) Educands HCEVIIMENE BArE ICOMIT MAAOIeS deledameg = 0E1shoIas &S ICASESLID

UiE NS 1 ARLCTA o de lengrbad.

L pista de scelerscidn ne liene una lengitud concrala, pero suele medr apracimadamente wos 50 meatnos. La
linea de salio a5ty stusda antre 1 ¢ 5 metros antes del faso. A continuacadn de ésta se calocard una tabla cubiena
de plastling o similar que parmita la visibilidad de la proets an sl cago de ser rabasads o pisada. El drea de
aterizaje a foss es un banco de arena hiomeda, de 3 m de anchoy 10 metres de longitud (empezands & un metns
coma minima desds a linea de despegue). Los competidores calzan rapatillas can suely de daves para no
reshakar @n el momente de caer al suele ¥ avilar lesionarse.

Reglas

Faso de arena del Estadio Olimgico Universitario de Mésica, donde en 1968 Bob Bgaamon hizo o Bamada “sabo
ded migla®, récard alimpico.

Mo hay una distanca concreta de caren antes del salta, El salto se considens nule = el competidarn:
Taca el indicadar (& buela gueda mancada en la superficie blanda).
Balta par delanie de la plancha de daspague.

Taca e ferrene fuera del drea de aterrizaje dejando wna marca mds cercana a b linea de despegue que la gue
dejd en el banco de arena,

Camina de espaldas por el drea de aterrizaje.
Supera & iempo estipulado para realizar &l sabo.

L mesdicda se tama desde = bords mads cecana de b marcas en s arena, respecis a la linea de despague, dajada
por cuakyuier parte del cuenpa de B persana que realizd e salbo, Cada saltadar @jecuta tres saltos de dasficacion.
Sa decdaa vencedons a [y persona que congsigue magar lengitud de salio. Siose produce ampate, o ssgundas
rejar nbenta determina la victona, Cuandse haya mas de ocho concursantes, cada una tendrd derscha a tres
inlenios ¥ los ocho mejores realizardn atros res intenios de mejora. Bl ismpo gue se dispons para realizar kos
inentos es de un mnwe ¥ de dos minuics en las Bses finales de competicidn.

Tacnlca

Para lesgrar un buen sallo no solo basta con fener fusres on las piermas, veloadad v flexibiidad. Tambign haoe
falta coardinaciin y bhonica, Bl =alo s divide en fres fases:

« [Fase de g carrera

La carrera tendrd una longitud de 16 a 20 m oo 50 m en e caso de ks profesicnales.
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REPURLICA D COLOMER,
DEFARTAMENTD HORTE DE SANTAHIER
MLKECIRED O VILLA DL FOSARD:
INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIY
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[DOCENTE: MARLA YUIMD QUINTERD JACOME — GUIA N° 4
Evidancla de Aprendlza)e:

= [Realza ajerciclos baslcos de lanzamlanto.

=+ Participa activaments an &l desarrollo de |3 ciasae

Introducckin

Lo Bncamienios an alletisma e<tan formados por cuatne prusbas. Lansamienta de pesn, disoo, phalnag v
martillo. El slemento comin de tadas los Breamientos es que la forma de lanzados poses una ieonica especial
¥ b mejora de Ly misma es ke oue haoe que un lanzamiento sea mejor a pear. Por o geia no @5 simplemente
tirar, sino larear con tooa nuesing cusrpa & ravés de un movimiento eficaz que adna la fuerza, la velooidad
por atrg kado ambian la lexibilidad @=n el movimenia,

CrAREARAEN,
Clagas oe lanzamilento:

= DEBALA: & una prueha del atletismo moderno, gue consiste en propulsar una salida bola de acera a
traves del aire & la méixima distancia pasible. L peso de ks bala s de 7,260 kg en hambres g de d kg an
mujeres,

»  DFE DISC0: & una prusha del atletismo actual, donde el objetivo et lanzar un abjeto pesada de
seccitn circular depaominado disoa lo mas lejos posible. £l dsco se Bnza desde un circulo de 2,50 m ode

diddrmetro v debe aterrizar dentro de un sector de dngulo de 34°
DIHAMICAS PARA MEJORAR EL GEETO DEPFORTING:

1. Mos dispondremas & lomar una pelata y realizaremeos el gesio que lenemos grafica donda
omaremos un le impulse cakecands [a pierma derecha hacia &irds v lanzands la pelata hacia
delanba come si fuers un lanzamisnio de boliche a de bolos,

o S =
{;L-':-'- i
W% y & e .
27 e §
% AN
1 _.-"_':.-"' vy
N  \F
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REPURLICA DG COLOMADEY
DEFARTAAIZTD %OATE DE 2ANTINDER
MUSICIEID D6 LILLA DEL FOGARD
INSTITUCION EDUCATIVA SAM ANTONIY
Amahrida e Sprobocien B, S0EED del 19 de novkereies da 2013 LML | =MA G A:
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il e
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|
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.

2. Buscaremos nussvaments una pelota sjecutaramas Enzamientas por encms e la cabers an la
primers pasicidn ras amadillames v lareamos ura pelots haco delante de una direodan werical
¥ on el sequnda mendco b haremoes de espaldas & fatar de bussar que [ pelketa alcance |a
rmanar distanch posible.

ﬁf WE

AL TIPIDAL: consutar.
1. ¢Cudnio PESAN LAS BALAS EN LA CATEGORIA DE HOMERES ¥ MUJERES?

2. JENQUE ANGULG DERE ATERRIZAR EL LANZIAMINETO DE DIZCOR

(v 13 WE 704 Barin Gromalbes — Thifgeeor 570430 — s-moil colbaeso Skl s — 1T b Epsarin
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DOCENTE: MARLA YUDID QUINTERD JACOME - GUILA M* 5
Evidencia de Aprendizaje:

= Realza actividadss motrices &n ka8 gusa reallza lanzamilentos

= Utilza los conccimisntos para 18 ajecucion de distintos lanzamilentos
Introduceidn

El larizamierta tene lugar an b mona comprendida al interar de un avalo. El Discaboks de Mirdn simbalizado por
=1 famosa esculiura del readar de disco @n el Pentaton, ros lega desde temprana como historia real de los
lanzamientas de fa antipledad. El pincipio mismo de lanzar se inspira en o gesio ancastral del cazador.

CrEARIZARIER.

Clagas oe lanzamilsnto:

«  DEJABALINA: El lanzamiento de jabaling e una prueba del atletisma actual, donde s lanzs una
jabalina, hecha de metsl o fibra de vidrio. La jabalina es un venashlo alangado con [ punta metilica. Ls
langitud de la jabaling es de 260-270 o en categoria masculing y 220-230 om en categoria femening, v
un pesa mixima de BI0 g para los hombres ¢ 600 g para las mujeres

= DEMARTMLO: El lamzamiento de martillo @ una prueba del atletemo actusl donde se Banea un
abjeta denominado martilla, consistente @n una bola de metal unida a una empufiadura mediante un
cahle de acera, resultanda vencedor quien lo envie & mayor distancia.

DINAMICAS FARA MEJORAR EL GE 3TD DEPORTIVD:

1. Para siguienie sjenco omaramos una pelols y pondremas nuestro pie derecha atrds, tomandala
de=de abajo haca delante a la altura del pecho y se efectis el Breamenio.

(e 13 WS F-04 Barmn g‘ﬁ':ﬂ.-zl?-mt—mﬁ_',‘n:: STOF420 — s—maoil colbsmtn il ove—T 100 JE Epaamin
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EEPLELICY DE COLOMEEY,
DIRFARTAIRNTD KOATE D6 SAMTANDER
MUNKCIRED O VILLA DEL ROGARD
INSTITUCION EDIFCATIVA SAN ANTONIY
Amsaluridn g Aprobooiss i SOEST.o! 19 de novkersies de 2019 WAL |EMA I A
AT [ BP0 ALTUAA Y PROFU M OAD I

EAFTRIRC IAS ATLITICAS:

3 o :.
| =
-_ Educanda aCivammenle Do Irmasr medcres o caaa -

2 Para el empuje de parada ura var engamos la pelota ks sujeter gipgs con amBas manas cams
aslEn la imagen calocaremas un pie atrds pars tomar imgulso y lanzaremaes la pelota en direccion

wertical lo mas lejos gue sea pasible.

Empiugs de paradn.

ACTIVIDAD: consutar.
1. DESCRIBA LOS PEROS Y MEDIDAS DE LAS JADALINAS EM LAS DOS CATEGORIAS

2 JOUE FORMA TIEME EL MARTILLO EM ATLETISMOF

(e 23 . P04 Barmn gm—mi_,&m: FFOFA20 — s—mail colbasto SRl com—Ti1Ta S5 Epaarmin
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47 raucando aclivamente Para formar mejores <500

POCENTE: MARLA YUDID QUINTERD JACOME - GUIA HF 2
Evidencia de Aprandizale:

1. Identifica las distintas farmas de dibling ¥ su necasidad para e<te deporte.
2. Ejecuta ejercicios para @ conooimienta y faralecimiento de la habildad del dhibling

Introducciin

Dribling &= &l contral dal baldn hackends que galpss contra e suelo v gue vealva de nuess a la mana, avitands
que s= nas escaps. El dibling nos sirse para avanzar por la cancha dejanda sirds a las parsonas que nos astbn
defendiendo. El mansjo de las dos manas en el dribling va a ser fundamental para poder cambiae de mana o en
furicidn de nuests dreccdon ulilzar uma o atra

Estructuracion
Tipos de dribling:

= Do combred: En ura pesicion sin presidn defensiva, mientres e jugasdor anda, un bote allo y fuerta a la

alturs del jugadar.
= Deproteccldn: Sila defersa presiana mucha, e jugados pusde betar protegiendo o baldn con el cuserpa,
danda bales bajos para dificuliar el Begar a robaro.

« Enm welocldad: En camers y con espacia por delante, al jugador lanza el bakin hacia delante pars cormer
can mas velacidad.

Ejercicios para mejorar el dribling:

1. En posicién de pie, con & baltn tratamos de hacer gue bote a la akura de la cintura con la derecha y
lusga can b izguisrda,

Z. En posicidn de pie, tratar de realizar @l bribing conugando nusstras manos denecha @ izquierda, gue el
baddn realics un bode ¥ cambio de mana.

Ceerrara 43 W P04 Bormn g‘ﬁ:ﬂ.-zl?-mr—mr?_',&n:: STOF420 — s—mail colivorto ol oome—Ti150 del Eparmn
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REPERLICA D& COLOWENA
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' " | edwcando aclvamente para formear medoges | Ot SALONCEIOonsins

3 En posicidn de pie, tratamos de realezando of dribling dar ka voelta a nuestro cuerpo con e balén con |
aywda de la mano derecha e zquerda

&3
- (,
o 58

N\
7/

h‘
-

AL TIVIDAD: consutar,
1. (Para qué se 1tliza el drbling de proteccion?

2. Menciones los tipes de dribling.

Qe 13 V°. 7-04 Bamio Gromalote — Thigfoux 5707430 — s-mail: colsarto Shotmail come—VAlla dsf Fpsario
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DOCENTE: MARIA YUDID QUINTERO JACOME - GUIA N° 3

Evidencia de Aprendizaje:
1. Mentifica las distintas farmas de lanzamiento a cesta,
2 Ejecutalos dierenies lipos de lanzamiento & cests,

Introduccion

El lanzamizsnio s ¢l acto de lanzar o balén al cesto cantrano buscando un enceste. El anzamiento o tiro. Dado
que @l abjetive inmediato del equipo durante un partido de bdsguethol es mascar tantos, el rzamiemo o tiro 2
cesto e b culminaciin una busng ofensiva, ya sea ndvidual o colectiva,

Esfructuracion
Tipos de lanzamlento a cesta en baloncesto.

El tro o lanzamiento es la accién por la cudl un ugadar intenta introducic @l balén dentro del aro, los tipos
exisientes =an

* Tiro en suspension: Lanzamiento 2 canasta ras elevarse en el aire, apoyanda el baldn en una mano meeniras
e sujels con la otrs, finalizando el lanzamiento con un caracteristion golpe de mufeca
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Sesshuciie de Apsbocko N

* Bandefa: Lanzamiento en camers, con una sola mano, después de haber dado maximo dos pases despuds de
degar de bolar el bakin.

* Mate: Simitar a b bandejs, pero niroducienda el baldn en la canasta de ariba 2 abajo, con una o dos manas.
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POCENTE: MARIA YUDID QUINTERO JACOME - GUIA N° 4
Evidancia de Aprendizaje:
« Ejecuta el pase de manera corrects

« Mejora sus cualldadas fislcas con la practics del fufgal
Introduccion

GENERALIDADES DEL PASE.
Los pases se pueden dasficar, segin diderentes critenos:
0 Distancia: pases cortos, medios y largos.
0 Direccidn: pases haca delante, en dagonal, laterales y hacia atris
0 Allura: pases rasos, media altura y altos,

0 Fuerza: pases flojos, fuertes v templados

Ventajas e Inconvenlentss del pase

El pase, que debe sjecutarse oan precedn y rapidez, tene, segdn Azhs, ventajas e incamvenientes. Entre las
ventsjas so encusniran: & progre<ion y continuacian del movimiento mds rapido; & orentacidn dara del jusgo; la
explotacion de los desmarques; =u mayor rapidez con respecio a los desplazamientos del jugadar; el efecio
sarpresa en el contrana; etc.

Oormsra 43 N°. 7-04 Samio Gramaiots — 'Ihf_ﬁ:rmr 5707420 — s~mal’ coloantoShornual come—140a def Epoano
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SSFURUTA DE COLOMEA
DEPARTAMOVTD NOETR O SANTADER -
MLMNCIMD DE YILLA DR RESARID
INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO UNIDAD | EMAJICA:

X FORMAS JUGADAS
Svschitn de ApcatocOo N°. IISIED del 19 Se aovierches de 2525 DERIVADAS DrL

?fy/ T LASTEANN FUTSAL  FORMAS
i} / : JUGADAS SOBRE
< final M =

-

EL PASE EN EL FUTBOL: ELEMENTO BASE DE LA CREACION COLECTIVA
Entre los incormenientes: & pérdida de Sempo cuando se uliliza en el deea chica y los

pases sin ninguna ulilidad que nicaments dstraen of juego (pases lterales).

ACTIVIDAD: consuatar,
1. (Para qué sirve ulilizar &f pase en futbol <ala?

2. Menciones s generalidades del pase

Transferencia
1. Realice un dibujo donde se realice un pase en filss)

2. penpara i importante el pase? ; Por qué?

3. Segin ko vistho antenarmente seleccions con una X en qué imapen se estl ejecutands un pase en filsal

Oorra 23 N°. 7-04 Bamio Crovalots — Teledono: 5707420 — s-mal colsaxto ot com—1illa dsf ®paario
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T _‘__.-" FUGATFAS SORRE

e CORDUCCHNT v
- ELTIHR

|BCENTE: MARLE YUDID QUINTERS JACOME — GULA N® 5

Evidencia de Aprendizaje:
« Aflanza sue conduciss motoras con la practica de los fundamentos deportivos dal futeal
« [Particlpa en tareas motoras Individuales ¥ grupalkas.

Intraduccidn

Sequimas con las notas conceptuakes de fundamentos del fathed, en la nota de hay hablames de 2 canduccion
de baltn. S define como candwoson |l aocidn que realiza un jugador & desplazar el balon desde una zona hasta
alra del campo de juega, can foques sucesivos y mandeniendo @ contral sobne g,

TIFD S DE CONDUCCICN

Seqin la superfice de contach entre @l jugador y B pelob, podemaos clasificar varias formas de conduccitn:
= Intenar
= [Exierior
= Empeines inleriores ¢ eclerores: la mas wilizada
= Ememing wtal
=  Plara
= P oeshiny bR

Aspectos basicos en la conduccion
= Usar s parte delanters de la plarda, b zona prosima g osdeco,
= [El golpsa al bakin liere que ser muy susave
= El bakin y el pie Sere que ir may junto
= Laplanta tiens que estar incinada en el momento del contacto oon ef baldn

= Trabaar odos oS Spos de conduosian para que &n sibiacones de juego real pedames ser eficaces en
cada accidn

* Cloes ipesde Cond G,

Pogdemas diferanciar mads Hpos o8 conducoion dependhando 08 2 frepeciona osf A5idn o ge (3 presancla s
oponenies.

Cerrera 13 9 704 Barmin M—mﬁ_’,‘zx: SrOFA20 — p—maoill colrebo SEohmeil com—Tla A&l Epasmin
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JUGADAS SORRE
CoNpuccoN ¥
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO CHFRCINEY § AL D A
R 2 FORMAS JUGADAS
-?7:,/“ V muuma\:wuvf:‘n?szom 2) 32 navimvday oe 2000 DERIVADAS DEL
; - FUTSAL FORMAS

= Trayectora del balén: lineal, con gires, zigzag, y «n curva
= Presencia de aponente: dorsal, lateral frontal, sin cponente

= Enlaconduccidn can opanente tendremos que paner en practica ls prateccian de baldn. Y k2 gouoissian.
SR BRSSO G05E 52 bt

EJERCICIO S PARA MEJORAR EL GESTO DEPORTIVO

1. Ubicaremos la pelota en @l piso y empezaremas hacer recanocimiento de la misma con todas las
caras de nuestro pie ya sea intemna extema empeaine y punta y haremaos @ baldn de un lugar a
atro.

Oomara £3 SV°. 704 Bario Grawmalote — Thlefoma: 5707430 — s-mail colsmeto Stotmasl com—1Alla dsf Rpsario
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DOCENTE: MARIA YUDID QUINTERD JACOME — GUIA N° 2
Evidencia de Aprendizals:

1. Mentifica los Sipos de saque en = waleibal,
2. Clasifica las distindas formas de saoue de acuerda 3 sw dificultad.

Imtro-duccidn

am el voleibol existen tres lipas de saques basicos. Lo ideal @5 encontrar cual es el gue mejor se adapla a fi,
aungue debes fener en menbe que sequraments querds seroeficente an los res saques. A continuscddan, os
wames 3 snssfiar cudles son loe saques bagicos an el valaibol ¥ los pasos 8 sequir pars aprender s Eenica.

Estructurackin
Saques baskcos an el volelbol
Saque can salta

El saque con salta e un lipo de saque dands &l jJugador Incrementa |2 potencea y altura usandao el =aio para
golpsar la pelofa. El movimiento generada &n un saque con sake permite al jugader afiadic polencia adicional a
la pelota v hacer mas dificil & equipa rival su recepoidn. Deberds fener mucha cuidado pargue los arhbitras an el
wikey =an muy exigentes y puede que e safialen fakas &€ o haces mal.

En primer lugar, cuanda inentamos hacer un saque can salio, es Importants empezar varlos centimstros
datras da la linea. Una ver esiés comectamante posicionada, sigus esios pasas:

Coloca b pelota @n b mano izguienda.

Lanza la pelota hacia arriba v vanios cenlimetros al frante de &

Realiza un acercamienio atacants, balanosanda ambas bracas hacia atnds v luego hacia adelante y ariba
mienirs camines hacia adelanie can &l pie izguierda.

Salta hacia amiba y al frente, asegurdndole sstar par detrds de b linesa.

Contacts con la pelata en el punto mas allo que hayas scaneado saltando.

Golpas b pelota can la palma de la manae y continda el mavimienta con el resta de w brazo.

il

mn A

-

- « W,

| I e ! -

i b, N - =y _.:-' 54 £
Laiwov < bl Al = 71
Saque Motants

Un busesn sacue flatanbe @5 ura hemamlenta que debas fener en tu repartorlo como Jugador da volalbol. S
asths jugando @ valei playa en un lugar con camenbes de aine, sste lipo de sague puede ser mortal porgue no
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tiene giro. El aire @e encanga de maverlo, pudiends vaniar su trayecioria rdpidamenie duranbe el tiempa que dure

&l lanzamienta. Algunas sacques flotan ¢ después casn rapidamente, hacienda extremadamende dficl ks recepcion
ded esmuipo nwal.

El gaque fotanbe no e tan ol de explicar sabre el papel ya que depende mucho de fu maneja oon s palaka,
pErD empieza can estas res pases hasta que te sientas comodo.

1. Deja 3 paketa sabee la palma de o mano izquiends y mankén el brazo derecha an guandia, coma si
asiuvieras inkdands una pelea de baxea.

2. Eblrva con la mana izguierda la pelota hasta una aliura adecuada para poder golpear con la mana derecha.
Aspglrate de conooar el pesa ¢ B Ficcicn de la pelota can el aire para que no se nos gquede demasiadae
cario g lange. A ks mismas ver que estas elevanca bs pelata, W brazs derecho estd subiendo paa adouine
I pastura de lanzamisnto.

3. Golpeas b pelota oan b palma de fu mana derecha. Debe sar un golpe firme v seco. Conecta saks con la
palma de la mano, sin que les dedos participen en el binzcamiants.

Saque flotante ﬁpﬁ g —_—

o TLA DA M, e OO S N DR O Dl

El $aque o8 ADa]0
Baque de shajo adelanba:

El jugadar se sitls frenbe ol campo, adelantando o pie cantraria al braea que sires y oon las piemas ligeraments

flaxicnadas. El brazo con que efectis &l galpe debe estar levemente flaxionado v la mano dabs mantensnsa con
los dedas estiradas.

En |l mano apuesta estd ol baldn que = deja caer hasta la allura de la cintura. El braze que realiza el golpes

afecii un recormido atrhs-abajo-adelants, hasta locar ol baking Paa eguilbrar ks acciton =2 mueye @ pisma
sibuads de atnhs hacia delanba,

Indicaciones:
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DOCENTE: MARIA YUDID QUINTERO JACOME - GUIA N 3
Evidencia de Aprendizaje:

1. Wentifica ks pasos para realizar el golpe de antebrazos.
2. Analza la tconica pars ejecutar el galpe de antebrazo o fildeo de b maners corrects,

Introduccion

El togque de antebrazos en una tonica critica en voleibal gue debe ser dominada para alcanzar un buen nivel de
juego. Se trata del gesto Momioo mas wlizado para | recepcian del sagque o la defensa del ataque rival, aungue
también se puede utilizar para colocaciones que preceden 3 una mala recepcion o defensa

Estructuracion
Diferentss fases durante s técnica de antebrazos:

« Anies del goipe:

1. Despiazamientos previos al gofpes: Antes de realizar [ aocidn téenica en i es muy importante
que los jugadones se stden en una pasicidn carrecta previa A golpeo come bien ndcibamos en
nuestro post sobre los desplazamientos en dedensa (Posiciongs iniciales en o valeibal 2). El
jugador tiene que aprender a visualizar el vuelo del balkén y peever fa caida del misma,
desplazarse al ugar correcto y ajustar su posicon antes del contacto.

2. Posicion previa ai conmacio: La pasicdn inical antes del contacto mediante & iéanica de
antebrazos, come ya hablamos en atro post scbre & defensa y @l tiermpo de reaccian (Posicionses
incales en el veleibal 1), debe sar baja para conseguir estabildad en el golpeo ¥ un mayor liempe
de ajuste en el contacio con el baldn. Realizanda una semiflexidn de las rodilas, los pies se
posicionan separados y con las puntas haca delante de forma que uno de dlos esté higerameante
mads adelantado con respecto A otro. Eslo nos proparcaona un mayaer eguilbrio 3 la hora de
incinar el cuerpo haca delanie durane el comacio can &l balén.

3. Superficle de conacto: Buscamos una buena plataforma de cantacto en nusstros antebrazos:
amglia, homogénea y estable. Para ello ahuecamos @l pecha y sacamos os hambros del cuerpo
o maximeo pesible, intermado une los codos, que colecaremos otalmente estiradas para, de este
modo, juntar los antebrazos a la misma allura medante un ligero gire de los brazos hacia fuera y
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crear una platsforma de galpes consistente aprocimadamente @n la zona media de nuesiros
antebrazas.

4. Agarre 08 manog: El objelive del agams de manos a5 que éstas no se sepansn al contacto con
&l baldn. El denominador comdn de cuakuier agare de manos es b posicon de ks pulganes,
g e colocardn junios ¢ de manera simétrica. Exislen diferentes tipos de agames de manas:

<
= Supsrpasicidn de una mano sobre olra: e ooloca una mana sobre b obrs y e deran
hasta unir los pulgares. Es b opcitn mas utilizada
=  Envalviendo una de las mancs con B alriac se base en cerrar una de ks pufios, que as
anuelta por la atra mana.
=  Enbrecruzanda las dedos de las manos: pooo acanssjable pues inberfiene en la plataorma
de cantacta.
Si querdis saber coma rabajar con material especifico para la mejara de b donica de
antebrazos reviss nuesiras antenares antradss,
= Durante el golpen: Los hombros se fijan y amariguan el pass medianie un acompafiamiento dal balda,
que devuslven en canta mowimiente direccionados haca el abjetive. Es dedr, una ver controlado el
baldn, se realiza un mosvimisnio de ronco y exlension de piermas ligeramente hacia delante misntras sa
dirige &l bakin meadiante los hominos.
= Después del contacto: Se acompana ligeraments el baldn oan un mosimisns hacia dalanie misntras
oantnuamaes la extension de pemas. En algunos jugadores suelen inchiso realizar algin paso ras el
ocantacka con &l bakin.

AL TIIOAD: consutar.

1. pCudles son ks pasos para realizar una buena ajecucian del golpe de antebraza?

2. gMencions sagin o anberiar cual seria la mejar posicidn pam ejecutar este golps?

Transferancla

=

Describa que o5 para usted = golpe de aniebrazo o fildea,

2 jsepin b explcado anbefammentes cree usted gue e golpe de antebrazo solo siree para recibie Saque y
por qué?

3. Begin ko explicado antericemente dibuje como es la posicon para realizar el galpe de anbebracas.
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DOCENTE: MARLA ¥UIMD @UINTERD JACOME — GUIA HE 4

Evidancia de Aprendizale:
= Participa an Ejecuta kos movimlantos baelcos para ol Juego del baldn mana
= Participa activaments en &l desarrollo de |2 claza

Intraducchan

El significado del griblipg, e= cuando un jugador con balén be da impulse palmedndalo can una mano conéra el
sedo hacéndolo rebotar. Mientras @ jugador estd hacendo esta accidn tiene la libetad de dar b cantidad de
paSas que Ui

Para tener un buen gobling o jugador debe saber picar el baln tarts con la izguierda como con s denrscha.
Estructurackin

Cdmao drlblar

En &l balonmane e debe batar &l baldn con una mana pegandale can la yema de los dedos hacia e susla, Mo
8 puede englobar ka paketa coma en balenceste. En hapdbzal el diblipg ne pusde hacerse con e dos manos.

Una vez que se ha dejado de botar, o ugadar no podrd vakeer a hacedo, pera esti habiitada a haosr 3 pasos
s gue puede ulilzardos para trar al arco o haosr un pase,

Es importante que al picar la paloba el atacants asté con la miada al frente para tener un pararama del juego y
wer &i tiene un compattens libre para pasar @l balon o Si tiene espacio para lanzar.

El goibling =n hapgkul puede hacerse con cualouisra de las dos manas, pero se debe haoer usando a mana mas
aksjadas del dedensar. Sial slacanta bene un defensor 3 su izquierda, debe driblar con la gpeeciaaungue esta no
s sy mano habil.
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Dribling con camblo de glreccion

El doblipg = una técnica que se pusds utilzar lanto como para avanzar en un ceniragolpe como para esquivar 3
los adversarios. Al jugar un 1 contra 1 picande el bakin es importante haoer un busn stop y cambiar |a frayecioria
marcande un buen cambio de ritmo. Al cambiar la direccion tambien e debe haber un cambic de mano con |a

que se estd picando @ balén.

Elerciclos de dribling

Dsibling con obstaculos: con 5 concs en fila con una separacidn de unos pocas metras, el jugadar deberd
esguivarkes hadendo un Zgazag pcando el balin con la mano extermna de donde estd ef cono, 2niendo que
cambiae de mano cads vez que avanza al siguenie,

1 confra 1: un jugader con balén gebe JOSOUR Superar al defensar #n un espacio marcada con conos. Este
ejercicio puede tener algunas variacianes, puede serun 1 vs 1 por loda la cancha o un 1 vs 1 y luego un
anzamienta A la porteria
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Y powcando acivamenie para formar melores

[CENTE: MARIA YIADID QUIMTERD JACOME — GUIA ME 5
Evidencia de Aprendizals:
= Aspcka los patrones de movimientos con boe fundamentos de las practicas deportlvas

= Anallza,.dacnlces del baldén mano  en 18 efecuclon de griplng. tanzamilenio, pases,,
degplazamientos, ublcackdn de ugadores, reglamento ¥ Juege an conjunta

Introducckin

EL PAZE: Es @l elemenio basica del juepa, dependiends del dominio de su beonica, los resultados gue permitan
wakarar &l nivel enico alcansada por un equips, considerdndase poralle asomalico, &l principio de que solamsanie
pruesidhe perdenss [y posesion del baltn ras b epecwcdn de on tino s puerta,

EL LANZAMIENTON El lanzamisnto al aroo as aqualls soadn de lanzar ks pelota hacia B pacerda oon b intancion
de hacer un gal.

Eatructuraciin.
PASE.

Se dice gue i pase es trasladar el bakdn hada alres compafiercs que se enceentran esidtons o en
desplazamisnta,

L gjecucion de un pase, debe estar supeditada al cumplimignio de determiradas condicianes, cuyo vakar debe
apreciar @ jugador antes de efectuada. Por eso un pase debe sor siempee:

0K dirigids al compafars mejor situada,

Rapldo: para evitar la intervencion del contrario.
Oportuno: en el mejor momento para su recepcion.
Sequna: evitando posibles resgos se recspoidin.
Precisn: calculanda la futurs posicon del reoepior.

Imprevizto: somprandisndo o confrao lanba en | ejecusidn como en ks dirsosian.
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cducando aclvamente para formarmelores e

LANZAMIENTO.
L Como tirar mas fusrta?

Para tener un buen lanzamieno ol brazo debe estar completamente estirada al mamento de armar el beaza, y al
fanzar tiene que caar primere el hambiro, iego @l codo y al final b mudieca para direccionar el lnzamiento.

Tipos. de lanzamiantas,

« Suspendido o con salto: Este tpo de lanzamiento es el clasico. Consiste en saltar (suele ser despuss
delos 3 pasos) y lanzar antes de caer al suelo. En el sire ol jugador puede deadr si hacer un lnzamento
sobee hombite, rectificado o bajo cadera.

« Aple firme: Este lanzamiento corsiste en lirar sobre un pis de apoyo. Suele hacarss sobire eof tercer paso
¥ puade ar bajo cadera, rectificado, sobee hambtiro o a dos pies.

« A dos ples: Es igual que a pie firme, pero en lugar de Binzar usanda cormo apayo el pie contranio del
brazo con pelata, se ponen ks dos pies en paralelo. También el jugadar puede hacer un salio a dos ples.

« Sobre hombro: El lanzamienta sobre hombeo e el mds comun. Es aguel gue & hace armando el beazo
por arriba de la cabeza,

+ Recfificado: El tira rectificado consiste en lanzar nclinanco &l cuerpo hada ol lda opuesio del beazo con
pelots. Se utliza para tirar al segundo pake cuando un jugador destro se encuentra del lado derecho ©
viceversa. Este guede 560 c0ssloga pe S

« Bajo cadera: El tiro baj cadera es aquel en el gue s arma el brazo a |3 altura de fa cadera. Bysyin 560
3 pie D60 SRRIEOde

+ Rosca: El lanzamienio de rosca es un recurso que s= uliliza cuando el jugadar sakia contra el arquero y
tene un dngulo muy reducdo. La rosca consiste en tirar @l bakdn con un efecto o comba para que cuando
pique an @l suslo cambie & recarndo del baldn.

« Confra rosca: Este as un recurso muy similar a la rosca, consiste en hacer que el balkin gira en sentido
cantrano 3 & rosca, este o< mds Bl ya que requiere de menocs movimiento de mufeca,

« Faja: El tiro de faj es un lanzamiento que se hace poe detrds de fa espalda. Este recurso puede ser Gtil
@n un mano a mans oan el guardameta ya gque @l portero na se espera este lanzamiento.

2
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guia 4 cuarte guia 5 grado 4 presentacion tipos de
dribbling

3 estiramientos tercero
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CRISTHIAN DANIEL DIAZ ORTIZ
UNIDAD PRACTICA
CARTILLA DE MINI-DEPORTE

= INTRODUCCION
INDICE

Dentra de la esta cartilla se mostraris actividades
ivas y muy pana el desarrallo de sesiones
ewirn del dnea de educacién fisica o para sctividades
altermativas a ellas.

Dado la importancia que se presenta d
L

FROPOSITO

MINLVOLEIROL o
MINLFUTROL

da de los que son juegas
MINL-BALONCESTT ] 5 tow 0 establecids ¢ impasida

: yuda a fomentar el
MINI-ATLETISMO N

MINI-HELSHOH It

MINLULTIMATE 1

¥ mecesidad fuas.
presivas. creativas, e las mis
diversas y cambiantes situsciones

BN = BALDNMANC oo ensieesmoenrs ] 3

WML TENIS DE MESA
MINI - HOCKEY
EVALUACKN.....

CONCLUSIONES.
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pancutes bis
< edinies tempranas preser

. que sodace o adgas
Eabilidades que enriqueces 1 funckin coisiva, la camunicacion  la madures
depariva

Ejuega simboliza la opoeteesdad de enizar en el masailloss mundo del

camoinieas, Las juegos tegresentan wwa serie de desafias, esios desifios atraen la
eivacion  a atesciGi de 1os nifos, e pueden trassformare &,
¥ A— .

siquiesa darse cuenta, el aprendizaje ocseTe.

En estos tiempos. el jucgo ayda & secstres o ¢ s a tener cspacios. dispersas &
s de nuestras propias posibilidaces de o (s y cognitivel, pars que
sus persamsjes puedan Duir  seatirse s uidnomos, sin seerir la mirada fja en el
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= CONCLUCIONES

Dada la importancia de las actividades o
juezos propusstor en las anteriores
fichas, podemos mostrar que el material
=2 utiliza para la educacién permanents
de nifios ¥ adolescentes, y qua se deban
saguir las habilidades v complejidad de
los participantss da acusrdo com sus
respectivas  edades. Laz  busnas
emociones, o las llamadas emocicnes
positivistas,  muesttan un  alio
rendimiento, lo que puede ayudar a este
complemento cuando imparten cambios
2 las cosas establecidas v pueden
comprender major las amociones da los
estudizntas
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES
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CONCLUSIONES

e INFERIMOS QUE EL DEPORTE ES UNA AYUDA IMPORTANTE A LA
HORA DE LLEVAR UN AMENO DESARROLLO DE LAS TEMATICAS
PROPUESTAS

e EL DEPORTE GENERO UNA RESPUESTA POSITIVA POR PARTE DEL
ALUMNADO EJECUTANDO DE MANERA ACERTIVA TODOS LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE VIDEOS.
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