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Identificacion

Nombre del establecimiento: Institucién Educativa San Francisco de Sales
Sede Atanasio Girardot

Direccion: N°34, Av13a #20-14 Barrio Alfonso Lépez

Ubicacion: Departamento Norte de Santander

Municipio: San José de Cucuta

Jornada: mafana

Niveles que ofrece: Preescolar, primaria.

Carécter: acadéemico.

Coordinador encargado: Willian Galvis

Personas que laboran en la institucion: 12 docentes.
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CAPITULO I

Proyecto Educativo Institucional

Segun la ley General de educacion 115 en su articulo 73, paragrafo tnico “el PEI debe
responder a situaciones y necesidades de los educandos de la comunidad local, de la region y del

pais; ser concreto, factible y evaluable

“E1 PEI de la institucion educativa san francisco de sales se sustenta en una mision,

vision unos valores y unos principios consensuados que precisan la identidad de la institucion”

“Esta disefiado basado en el sistema de gestion de calidad donde se describe los procesos
de cada una de las gestiones y bajo la siguiente estructura gestion directiva, académica,

comunitaria y administrativa”.

Analisis e interpretacion del PEI
Historia y carisma de San Francisco de Sales
Se presenta una resefia historica de San Francisco de Sales:
¢ Quién es san francisco de sales?
Obispo santo de corazén noble y profundo humanismo, fue creyente de honda
espiritualidad que comprensidn que el centro decisivo de su vida era Dios y que su historia y

toda la historia estaban sostenidas y misteriosamente dirigidas por su providencia y misericordia.
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Referentes Juridicos
En los referentes juridicos se evidencia el articulo 67 el cual hace referencia a la educacion es

un derecho de la persona y un servidor publico que tiene una funcién social

Articulo 68 la comunidad educativa participara en la direccién de instituciones de educacion

la ensefianza estard a cargo de personas de reconocida idoneidad ética y pedagdgica

El proyecto educativo institucional se enmarca en la legalidad precisada por la constitucion

politica la ley general de educacion de 115 de 1994

La ley 115 de 1994 en su articulo 77 concede autonomia escolar dentro de los limites fijados
por la ley y el PEI a las instituciones para “organizar las areas fundamentales de cada nivel,

introducir asignaturas optativas, adaptar las areas a las necesidades instituciones y regionales”

Dentro de los referentes juridicos se presentan mas decretos los cuales estan estipulados

para ejercer como institucion educativa.

Decreto 2247 de 1997, decreto 1860 de 1994, decreto 1290 de 2009, decreto 366 de 2009,
decreto .366 de 2009, decreto 1965 de 2013, decreto 2277 de 1979, decreto 1278 de 2002,

decreto 1075 de 2015.

Esto impulsa a la comunidad educativa a cumplir con las exigencias legales en distintos

procesos directivos, académicos, comunitarios y administrativos.
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Gestion Directiva

Al entrar en la parte de gestion directiva encontramos los referentes situacional el cual
describe la ubicacion de la institucion sus sedes, la propiedad juridica, los niveles que ofrece la
institucién: son presentados como preescolar, basica primaria, basica secundaria, media técnica (
las cuales se ofrecen como disefio gréfico, electricidad y electronica, masica, atencion integral y
primera infancia, deportiva y gestion social, desarrollo de software, profundizacion en lengua

extranjeras idioma inglés, ademas de educacion formal para adultos.

Se muestra una resefia historica de la institucion técnico industrial salesiano la cual
funcionaba desde 1943 se presentan fechas importantes en el proceso de la institucion como el
gobierno nacional firma un contrato con la institucion el 23 de abril de 1963, en el 1999 se
gestiona la apertura de la primaria técnica del instituto en convenio con la alcaldia de San José de
Cucuta favoreciendo a nifios y nifias de estrado 1 y 2 en el afio 2007 se inicia una experiencia
significativa para la comunidad educativa pastoral de Clcuta de ese modo asumen 3 instituciones

educativas en la localidad del barrio Alfonso Lopez.

En el afio 2016 y 2017 después de varios intentos de acuerdos de la secretaria de educacion y
la alcaldia municipal con sociedad salesiana por cuestiones econémicas se da terminado el
convenio de ese modo la institucion se convierte el 17 de enero del 2017 a un cambio de razon

social de la institucién educativa san francisco de sales manteniendo su planta personal docente
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administrativa y estudiantil la secretaria de educacion municipal nombra al nuevo rector de la

institucion al Mg Pedro Julio Pezzotti Lemus.

Mision

La mision de la institucién educativa san francisco de sales ofrece un servicio educativo con
altos estandares de calidad emanados por los diferentes organismos e instituciones del estado,
que regulan la prestacion de este servicio a la nifiez y a la juventud, esto con el fin de contribuir
con el desarrollo del ser, saber hacer y la construccion de la formacion de una persona autonoma.
Vision

La vision plantea que en el 2024 el proyecto educativo que se lleva a acabo alcanzara el
reconocimiento en todos y cada uno de los niveles educativos de ese modo situandolos como una

institucion de alta calidad.

Principios y Valores Desalistas
La institucion cuenta con una presencia educativa desalista la cual promueve y afirma la

amabilidad, la exigencia, el respeto, la responsabilidad, la justica y la solidaridad

Politica de calidad el propdsito del proyecto educativo Desalista se hace concreto liderando
una gestion por procesos que evidencia la pertinencia del curriculo, el ambiente de familia, el
sentido des justica social, el compromiso ecoldgico, la idoneidad del personal, la adecuada
infraestructura con el fin de satisfacer las necesidades y expectativas de la comunidad educativa.
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Objetivos de Calidad
Desarrollar una educacidn en el ser, en el hacer, en el saber hacer y en el convivir, fortalecer

el desarrollo de las competencias, garantizar la prestacion del servicio educativo con calidad,

Promover la cultura de la calidad y el mejoramiento continuo de la implementacién adecuada

del sistema de gestion de calidad.

Los Simbolos Institucionales

Figura 1.

La Bandera

Fuente: (Institucion Educativa San Francisco de Sales, 2017).
La bandera se compone graficamente de dos colores ajedrezados los cuales simbolizan el rojo
simboliza el amor propio, la confianza en si mismo, el coraje, la valentia y una actitud optimista

y el amarillo representa la perfeccion, la exigencia, la disciplina y la perseverancia.
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Figura 2.
El Escudo

Fuente: (Institucién Educativa San Francisco de Sales, 2017).

El escudo se compone graficamente de cuatro pictogramas en el primer cuadrante esta
ubicado un corazén y cruz que significa la caridad y la bondad, el segundo cuadrante esta
ubicado un libro abierto que simboliza la disposicién al conocimiento y la autenticidad, en el
tercer cuadrante esta ubicada un ancla que simboliza la esperanza y firmeza en el cuatro
cuadrante esta ubicada una estrella de ocho puntas que significa el respeto la equidad y la justicia

social.

Perfil

Perfiles los cuales representan las caracteristicas de cada uno de los que integran la institucion
educativa: perfil del estudiante Desalista es una persona la cual estd comprometida con la
adquisicion y desarrollo de las competencias académicas, laborales, ciudadanas, deportivas y

ecoldgicas.
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Perfil del directivo Desalista

El directivo Desalista se caracteriza por tener un asertivo liderazgo y ser amablemente exigente
crea y ejecuta el proyecto educativo institucional.

Perfil del docente Desalista

El docente Desalista se caracteriza por ser competente pedagdgicamente con amplia riqueza
humana dispuesto y abierto a establecer con sus estudiantes relaciones basada en la amabilidad y
exigencia.

Perfil del administrativo Desalista

El personal administrativo se caracteriza por ser competente para solucionar problemas del area
administrativa trabajar en equipo y preparados para organizar controlar y dirigir el proceso de su
competencia.

Referente Operativo

Gobierno Escolar Todos los establecimientos educativos deberan organizar un gobierno para
la participacion democrética de todos los estamentos de la comunidad educativa, segun lo
dispone el articulo 142 de la Ley 115 de 1994. El gobierno escolar en las instituciones estatales
se regira por las normas establecidas en la ley y en el Decreto 186: el gobierno escolar estara
constituido por el consejo Directivo como instancia directa, el consejo académico como instancia
superior para la participacion en la orientacion pedagdgica, el Rector como representante del

establecimiento ante las autoridades educativas y ejecutor de las decisiones del gobierno escolar.
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Gestion Académica

El centro del proyecto educativo: la persona

El PEI tiene la intencion formativa de una imagen humana ideal de la persona esta
antropologia comprende en la institucion un conjunto de valores que cada estudiante debe ir
interiorizando y apropiando principalmente en y desde el campo académico especifico y esto a

través de la interdisciplinariedad o integracion curricular.

En este sentido y como lo demanda la ley 115 nuestro proyecto educativo se desarrolla
teniendo como referente le articulo 23 de la ley general de educacion. El cual reza “Para el logro
de los objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del
conocimiento y de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el

curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del

plan de estudios, son los siguientes:

Dimensiones del desarrollo del ser humano- Preescolar, Ciencias naturales y educacion
ambiental, Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia, Educacion

artistica, Educacion ética y en valores humanos, Educacion fisica, recreacion y deportes,
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Educacién religiosa, Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros, Matematicas,

Tecnologia e informatica, Especialidades y profundizacion.

El Enfoque Pedagdgico

La institucion tiene una perspectiva desde el paradigma humanista puesto que concibe al ser
humano como centro de la propuesta educativa, buscando el desarrollo integral de la persona

desde una vision holistica.

De ese modo se plantean autores que respaldan este enfoque como Hamachek (1987) el cual
plantea que las metas de la educacion humanista se basan en ayudar a desarrollar la personalidad
individual de los aprendices, apoyar a los estudiantes a que se reconozcan como seres humanos

unicos Y asistir a los estudiantes en el desarrollo de sus potencialidades.

Modelo Pedagogico

La institucion se basa en el modelo pedagogico social — cognitivo del cual se desprenden
varios items con los cuales la institucion ejerce este modelo como el desarrollo integral de la
persona a través del desarrollo del espiritu colectivo el conocimiento social y técnico y a su vez
el modelo social — cognitivo se centra en la formacidn de seres humanos autbnomos y

conscientes de su responsabilidad en la transformacion de la sociedad.

En ese orden de ideas el enfoque y modelo pedagodgico de la institucion muestra el desarrollo
humano, donde se puede visualizar a un ser social con habilidades cognitivas, un ser existente en

el mundo con sus propios intereses, objetivos y metas; un ser que coexiste ya que necesita
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comunicarse, pertenecer a grupos sociales, tener una relacion con los demas; un ser libre con
voluntad y pensamiento propio que le permiten alcanzar la madurez y un ser irrepetible,

autentico con diferentes modos de aprender y desarrollar sus habilidades cognitivas.

Horizonte Curricular

El horizonte curricular de la Institucion Educativa San Francisco de Sales esta expresado en la
formacion basada en competencias. Las competencias se comprenden como uno de los caminos
para que la formacién de los nifios, nifias y jovenes sea mas eficaz y mas vital y pertinente,
proceso que desarrolla los saberes académicos, las habilidades y los valores. Para la Institucion
Educativa, la construccién de un curriculo académico por competencias parte del presupuesto de

que éstas se deben establecer a partir de la concepcion de la persona que quieren formar y del

modelo de sociedad propuesto.

Estrategia Pedagogica

El enfoque y el modelo pedagdgico por ende deben ser implementados por medio de
estrategias y herramientas las cuales la institucion ofrece, de ese modo la participacion activa de
los docentes y su forma de implementar este enfoque y método, existen unas estrategias basicas
planteadas las cuales son estrategia de ensayo: los estudiantes usan la repeticién y memorizacion
para aprender, estrategias de elaboracion; se hace uso de imagenes mentales o de la generacion

de oraciones capaces de relacionar dos 0 mas ideas, estrategias de organizacion: se utilizan para
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facilitar la compresion de una determinada informacion llevandola de una a otra forma,

estrategias meta cognitivas: conocidas también como de revision y supervision y se emplean para

establecer metas, evaluar el grado en que dichas metas estan siendo logras y modificar

estrategias si es necesario

Los procedimientos y estrategias metodoldgicas tomadas de las diferentes tendencias que
permean nuestro plan de estudios y son conducentes al desarrollo de procesos de pensamiento
encontramos: los mapas conceptuales, las redes semanticas, la lluvia de ideas, la formulacion de
hipdtesis, la elaboracion de estrategias de resolucion de problemas, la planificacion conjunta del
aprendizaje, la construccion de graficos, cuadros, los juegos de roles, los juegos de simulacion,
las situaciones de resolucién de problemas, las estrategias meta cognitivas, para aprender a

aprender, los métodos de proyectos.

Disefio pedagdgico

Con base en la autonomia institucional que concede la normatividad para organizar con
pertinencia los grupos de areas fundamentales y obligatorias (Ley 115 de 1994, arts. 77° al 79°;
Resolucion 2343 de 1996, arts. 3° al 7° y 16°), se opto por disefiar un curriculo basado en areas
que contribuya a la formacion del ser humano, teniendo en cuenta el Decreto 1290 de 2009, que
concede autonomia en la creacion de un Sistema Institucional de Evaluacion de los Estudiantes
(SIE).
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Plan de Estudios

El plan de estudios de la institucion estudios busca mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje, las practicas pedagogicas en el aula y la evaluacién, ya que estos tres procesos
aseguran el fortalecimiento y permiten a la comunidad educativa contar con un curriculo de

calidad.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje tiene que ver las expectativas de los
aprendizajes de los estudiantes materializados en los planes de estudios y de areas, estos se
relacionan con la planeacién y diferenciada de aprendizajes, la evaluacion formativa, el uso de

materiales adecuados y el clima de aula para atender las necesidades de los aprendizajes.
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Tabla 1. Plan de estudios

Intensidad Horaria

Areas Asignaturas Bésica Basica Media
Primaria Secundaria Técnica
Lengua Lengua Castellana 5 6 5
Castellana
Ingles Ingles 2 3 3
Matematicas Matematicas 5 6 4
Ciencias Biologia 3 4 2
Naturales .
Fisica - 1 3
Quimica - 1 3
Ciencias Ciencias sociales 2 4 2
Sociales o .
Ciencias politicas y - - 1
economicas
Filosofia - 1 2
Historia - 1 -
Educacion
Espiritual N o
Etica y Educacion  Espiritual 2 2 2
Etica y Valores
Valores
Educacion Educacion Acrtistica 2 2 1
Acrtistica
Educacion Educacion Fisica 2 2 2
Fisica
Tecnologia e Tecnologia e 2 2 2
Informatica Informatica

Nota. Fuente: (Institucion Educativa San Francisco de Sales, 2017)
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Fuente: (Institucion Educativa San Francisco de Sales, 2017).
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Manual de Convivencia

Es un instrumento pedagdgico compuesto por el conjunto de principios y procedimientos
fundamentales con criterios para regular las relaciones interpersonales y posibilitar el respeto
mutuo por parte de los miembros de la Comunidad Educativa: hace parte del Proyecto Educativo
Institucional y se convierte en un marco de referencia para facilitar la busqueda de la autonomia
personal y el compromiso de todos frente a unos valores que ayuden a construir una sociedad
democratica, participativa y pluralista. Busca permitir su expresion sincera propiciando el
encuentro afectivo y solidario con soluciones armoniosas y la construccion de espacios donde se

puedan desarrollar continuamente acciones colectivas.

Objetivos Especificos Del Manual De Convivencia

-Fortalecer y vivenciar los valores de San francisco de Sales.

-Proporcionar a la Comunidad Educativa criterios que regulen las relaciones interpersonales y

favorezcan la formacion de habitos de convivencia escolar y de respeto a los demas.

-ldentificar los valores, normas, conductos, procesos correctivos pedagogicos y formativos y
disposiciones institucionales relacionadas con la convivencia, y que son validas para la

formacidn integral de los nifios, las nifias, los y las adolescentes.

-Facilitar la convivencia y propiciar el bienestar de cada uno de sus miembros en un ambiente
de libertad, en el que se requiere un ordenamiento que establezca pautas de comportamiento, que
le permitan al estudiante convertirse en una persona capaz de auto-disciplinarse basandose en el
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reconocimiento de los derechos y deberes, que fortalecen los valores de las dimensiones del

ser humano.

-Fomentar en el estudiante la participacién activa como miembro de la comunidad a la cual
pertenece, construyendo con €l un orden social y democrético para que comprenda el papel que

debe desempefiar dentro de la misma.
-Formar personas alegres, creativas, solidarias, capaces de dar uso correcto a su libertad.

-Educar la voluntad para enriquecer el espiritu de superacion buscando su autonomia en la

toma de decisiones con juicio critico, responsable, creativo y capacidad de liderazgo.

-Formar una conciencia que valore la relacion del hombre con el medio ambiente, cambiando

su forma de pensar, sentir y actuar en beneficio del entorno.

-Sensibilizar sobre la realidad social que nos rodea creando espacios de solidaridad, reflexion,

tolerancia, dialogo y participacion activa en la busqueda de soluciones.

-Testimoniar los valores del evangelio siendo promotores de proyectos de vida que estén
orientados a la capacitacion tecnoldgica, cultural, deportiva, ludica, intelectual, en beneficio del

bien comun.
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Derechos De Los Estudiantes
La institucién propendera por los derechos contemplados en la ley 1098 del 2006 - codigo de

la infancia y la adolescencia.

Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a ser
protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico,

sexual o psicoldgico.
Derechos de proteccion. Los nifios, las nifias y los adolescentes seran protegidos.

Derecho a la libertad y seguridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes no podran
ser detenidos ni privados de su libertad, salvo por las causas y con arreglo a los procedimientos

previamente definidos en el presente codigo.

Derecho a tener una familia y a no ser separado de ella. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a tener y crecer en el seno de la familia, a ser acogidos y no ser

expulsados de ella.

Derecho a los alimentos. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a los
alimentos y demas medios para su desarrollo fisico, psicolégico, espiritual, moral, cultural y

social, de acuerdo con la capacidad econdmica del alimentante.

Derecho a la identidad. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a tener una
identidad y a conservar los elementos que la constituyen como el nombre, la nacionalidad y

filiacion conformes a la ley.
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Derecho al debido proceso. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a que se les
apliquen las garantias del debido proceso en todas las actuaciones administrativas y judiciales en

que se encuentren involucrados.

Derecho a la salud. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la salud integral.
La salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y fisioldgico y no solo la ausencia de

enfermedad.

Derecho a la educacion. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y nueve

de educacion basica.

Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera infancia es la etapa del
ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del

ser humano.

Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los nifios, las nifias
y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades

recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.

Derecho a la participacién de los nifios, las nifias y los adolescentes. Para el ejercicio de los
derechos y las libertades consagradas en este cddigo los nifios, las nifias y los adolescentes tienen

derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las instituciones educativas,
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las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y municipales que sean de

su interés.

Derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes con discapacidad. Para los efectos de
esta ley, la discapacidad se entiende como una limitacion fisica, cognitiva, mental, sensorial o
cualquier otra, temporal o permanente de la persona para ejercer una 0 mas actividades

esenciales de la vida cotidiana.

Deberes Del Estudiante

Deberes especificos en la institucion.

-Cuando haya cumplido con los requisitos legales exigidos para vincularme al Institucion San
Francisco de Sales y tenga matricula vigente, obtendré por este acto la facultad de exigir los

derechos de:

-Ser registrado correctamente con mi nombre, edad y nacionalidad; y a que se me llame por
mi nombre y apellido, no por el codigo, nimero de lista o cualquier otra denominacion diferente.

(Ver manual de procedimientos de admisién y matricula).

-Ser provisto oportunamente de un carné de identificacion, uniformes, manual de
Convivencia, manual de procedimientos académicos insignias y otros elementos que acrediten

mi pertenencia a la Institucion.
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-Ser informado oportunamente sobre las normas académicas y de convivencia institucional

vigentes para el periodo lectivo en que estoy matriculado.

-Convivir en condiciones de dignidad y respeto por la integridad fisica y mental, siendo

conocedor de que cualquier acto que atente contra ella es considerado como grave.

-Ser respetado, sin discriminacion alguna, de acuerdo a los derechos consagrados en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, La Constitucion Politica, EI Codigo de la

Infancia y la adolescencia y las normas de Convivencia de la Institucion.

-Poder expresar opiniones de manera respetuosa y oportuna, por mi mismo o por intermedio

de un representante y ser escuchado oportunamente siguiendo el conducto regular

-Poder expresar creencias y sentimientos libremente ajustados a lo sefialado por la ley, la

moral y los derechos de los demas.

-Recibir ensefianzas conformes al curriculo implementado en la Institucion, mediante
actividades que contribuyan al desarrollo integral (formacion religiosa, cultural, de habitos

sociales y personales, académicas, ludicas, entre otras).

-Recibir orientacion para el manejo de las dificultades que pueda vivenciar a nivel individual

o social.

-Disfrutar de un medio ambiente propicio para el desarrollo adecuado de mis facultades

fisicas, intelectuales y morales.
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-Ser evaluado integralmente, bajo condiciones de equidad y justicia, teniendo en cuenta mis

habilidades y debilidades.

-Conocer anticipadamente los criterios de evaluacion y recibir informacién oportuna de los

resultados de la misma.

-Realizar las evaluaciones en calendarios racionalmente establecidos y acordados, teniendo en
cuenta que los temas de la evaluacidn sean coherentes con el avance en el desarrollo de los

planes de clases.

-Recibir una excelente calidad en los servicios escolares ofrecidos por la Institucion,

relacionados con la preparacion academica, ludica, religiosa, cultural, social, familiar y personal.

-Recibir un servicio en condiciones escolares dptimas, relacionadas con instalaciones fisicas,

biblioteca, papeleria, enfermeria, cafeteria, porteria y recepcion.

-Presentar sugerencias ante los organismos competentes para propiciar mejoras

institucionales.

-Ser apoyado en la resolucion de dificultades, siguiendo el conducto regular y su debido

proceso.

-Recibir los estimulos establecidos por la Institucion.
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Y de los demas derechos y libertades consagrados en el Cddigo de la infancia y de la

adolescencia. (Ley 1098 de 2006).

Derechos De Los Padres De Familia Y/O Acudientes
-Elegir el tipo de educacion que, de acuerdo con sus convicciones, procure el desarrollo

integral de los hijos(as), de conformidad con la Constitucion y la Ley.

-Recibir informacion del Estado sobre la institucion que se encuentra debidamente autorizada

para prestar el servicio educativo.

-Conocer con anticipacion o en el momento de la matricula las caracteristicas de la
institucion, los principios que orientan el Proyecto Educativo, el Manual de convivencia, el plan
de estudios, las estrategias pedagdgicas basicas, el Sistema Institucional de Evaluacion y el plan

de mejoramiento institucional.

-Expresar de manera respetuosa y por conducto regular sus opiniones respecto del proceso
educativo de sus hijos(as), y sobre el grado de idoneidad del personal docente y directivo de la
institucion.

-Participar en el proceso educativo que desarrolle la institucion en que esta matriculado(a) sus

hijos(as) y, de manera especial, en la construccion, ejecucion y modificacion del Proyecto

Educativo.

-Recibir respuesta suficiente y oportuna a sus requerimientos sobre la marcha de la institucion

y sobre los asuntos que afecten particularmente el proceso educativo de sus hijos(as).

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ICONeC Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 27
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

el h

SC-CER96940

D ——




—

ACREDITACION INSTITUCIONAL

venzabnet.. / ’ ‘w/,n c/‘v,wr/

-Recibir durante el afio escolar y en forma periddica, informacion sobre el rendimiento

académico y el comportamiento de sus hijos(as).

-Conocer la informacion sobre los resultados de las pruebas de evaluacion de la institucion

sobre la calidad del servicio educativo que reciben sus hijos(as).

-Elegir y ser elegido para representar a los padres de familia en los érganos de gobierno
escolar y ante las autoridades publicas, en los terminos previstos en la Ley General de Educacion

y en sus reglamentos.

Deberes De Los Padres De Familia Y Acudientes
-Matricular oportunamente a sus hijos(as) en la institucion y asegurar su permanencia durante

su edad escolar obligatoria.

-Contribuir para que el servicio educativo sea armonico con el ejercicio del derecho a la

educacion y en cumplimiento de sus fines sociales y legales

-Cumplir con las obligaciones contraidas en el acto de matricula y en el manual de

convivencia, para facilitar el proceso de educativo.

-Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y responsabilidad mutua que
favorezca la educacién de los hijos(as) y la mejor relacién entre los miembros de la Comunidad

Educativa
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-Comunicar oportunamente, y en primer lugar a las autoridades de la institucién, las
irregularidades de que tengan conocimiento, entre otras, en relacion con el maltrato infantil,
abuso sexual, trafico o consumo de drogas ilicitas. En caso de no recibir pronta respuesta acudir

a las autoridades competentes.

-Apoyar a la institucion en el desarrollo de las acciones que conduzcan al mejoramiento del
servicio educativo y que eleven la calidad de los aprendizajes, especialmente en la formulacion y

desarrollo de los planes de mejoramiento institucional.

-Acompariar el proceso educativo en cumplimiento de su responsabilidad como primeros
educadores de sus hijos(as), para mejorar la orientacion personal y el desarrollo de valores

ciudadanos.
-Participar en el proceso de autoevaluacion anual de la institucion.

-Conocer las normas contempladas en el Manual de Convivencia y contribuir con los

correctivos pedagogicos segun la falta cometida.
-Informarse sobre el rendimiento académico y comportamental de su hijo(a) o acudido(a).

-Participar en reuniones, capacitaciones y formaciones dirigidas a los padres de familias o
acudientes en pro de un desarrollo humano integral y bienestar familiar, dejando firma de su

asistencia para su seguimiento.
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-Participar en la eleccion de Gobierno Escolar y si es elegido asistir a las reuniones que se le

convoquen y cumplir con las labores que se le asignen.

-Participar como miembro activo en el Consejo Directivo, en el Consejo de Padres, Comité de

Convivencia Escolar - CCE y otros que se organicen para mejorar el servicio educativo.

-A ser escuchado por el organismo competente cuando se proceda con correctivos

pedagdgicos a su hijo(a) o acudido(a) cuando no sea de justicia.

-A ser informado en caso de que su hijo(a) esté en riesgo de consumo de sustancias

psicoactivas.

-Ser veedor de los procesos de calidad que se desarrollan en la institucion y exigir al hijo(a) o

acudido(a) que responda a los parametros de calidad.

-Asistir a las citas de evaluacion y acudir al ente externo al cual fue remitidos para la

obtencidn del diagndstico y las adecuaciones curriculares segun sea el caso
-Participar en los encuentros de padres de familia.

-Colaborar con la asistencia de sus hijos(as) a las clases y demas actos programados por la

institucion, justificando oportunamente sus actividades institucionales.
-Ingresar a la institucion para dialogar con los docentes solicitando cita con anterioridad.

-Asistir cumplidamente a cada citacién cuando un directivo o docente lo requiera.
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Deberes De Los Docentes Y Directivos Docentes

-Son deberes del personal docente:
-Desempefiar con dignidad, eficacia, y lealtad las funciones inherentes al cargo.
-Respetar la via jerarquica.

-Observar una conducta acorde con la funcion educativa y no desempefiar actividad que afecta

la dignidad docente.

-Procurar que el ejercicio de su actividad se realice en las mejores condiciones pedagogicas,

de local, higiene y material didactico.

-Promover el orden, aseo, disciplina, salud y utilidad en los espacios donde ejerce su labor

docente

-Diseniar y aplicar las adecuaciones curriculares a los estudiantes que lo requieran y hacerles

su seguimiento de manera oportuna retroalimentando sus avances.

-Seguir el conducto regular para la solucion de problemas y ser prudente en el manejo de la

informacion

-Informar a rectoria anormalidades que afecten el buen funcionamiento institucional y/o

formacidn de los estudiantes.
-Cumplir con la jornada académica y laboral.

-Asistir y participar de las jornadas pedagdgicas.
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-Velar por la disciplina en el aula de clase y otros ambientes escolares.

-Brindar un trato digno a los miembros de la comunidad educativa, aportando a un sano clima

organizacional.
-Llevar de manera ordenada el diligenciamiento de la ficha observador del estudiante.

-Llevar de manera ordenada el diligenciamiento de los libros reglamentarios: Plan de
Dimension, plan de clase, talleres, observador del estudiante, control diario de asistencia,

proyecto pedagdgico y otros.
-Preparar y desarrollar sus clases de acuerdo a la exigencia del Plan de Estudios.
-Conocer y aplicar el Manual de Convivencia.
-Participar de las Comisiones de Evaluacion y Promocion.
-Ser ético y responsable en el manejo de las acciones de las evaluaciones académicas
-Compartir informacion pedagdgica que afiance la actualizacion docente.
-Aceptar las sugerencias en pro de un mejor ejercicio docente.
-Contribuir con el Plan de Mejoramiento de Area e Institucional
-Apoyar los proyectos pedagdgicos que desarrolla la institucion

-Participar y comprometerse con los procesos de Calidad para la certificacion de la
institucion.
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-Informar al rector sobre las ausencias a la institucién o llegadas tarde en la jornada laboral,

incapacidad médica o calamidad domestica.

Derechos De Los Docentes Y Directivos Docentes

-Recibir capacitacion en temas de actualidad que inciden en el campo educativo.
-Participar en el Gobierno Escolar

-Ser informado de eventos en los cuales puede participar y hay permiso por parte de la

Administracion Municipal.
-Ser escuchado para la solucién oportuna de un problema o inquietud.
-Conocer el Plan Operativo institucional.
-Conocer los parametros de evaluacion con el cual va a ser evaluado.
-Tener los implementos basicos para desarrollar las actividades pedagogicas
-Hacer buen uso de los espacios para actividades que ofrece la institucion.
-Tener atencidn por riesgos laborales diligenciando el formato respetando el plazo limite.

-Participar en celebraciones especiales dentro de la institucion (dia del maestro, convivencias,

retiros espirituales, salidas de integracidn autorizadas, otras).
-Conocer los resultados de la evaluacion de desempefio docente.

-Recibir un trato digno y respetuoso de los miembros de la comunidad educativa.

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ICONeC Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 33
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

—




ACREDITACION INSTITUCIONAL

vsirzadmwey.. /[’ Hu/,w' C/‘V,u‘t/

-Que se le respete el debido proceso en asuntos disciplinarios, quejas, entre otras.

Ley del menor
La proteccién de la infancia y de la adolescencia es un compromiso de la comunidad mundial.
En Colombia se destaca la nueva Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006, mediante la cual se
expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, cuyo objeto es “establecer normas sustantivas
y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizarles el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los Instrumentos Internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.

Dicha garantia y proteccion se hara obligacion de la familia, la sociedad y el Estado”.

Es necesario su promulgacion y divulgacion en toda la comunidad académica, para que las
personas que la integran sirvan de gestores de los nuevos avances formativos, lograndose su
socializacién, su conocimiento y lo mas importante, su efectividad, pues todos somos

corresponsables del cumplimiento de los derechos y garantias de sus destinatarios.
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Uniforme De Diario Masculino

Uniforme De Diario Femenino

v Zapato negro

v Media gris. No tobilleras ni taloneras.

v Pantalon gris largo. En la cintura:
Correa completamente negra.

v Camibuso color beige con franja
amarilla lateral, con el escudo del
Instituto. Con cuello y pufio gris con
lineas amarillas y Vinotinto en la orilla.

v Zapato negro.
V' Medias grises a media pierna. No
tobilleras ni taloneras.
v Faldas con pliegues gris, con dos
botones laterales, en la rodilla.

v Licra gris a media pierna, bajo la falda.
v Camibuso color beige con franja
amarilla lateral, con el escudo del Instituto.
Con cuello y pufio gris con lineas amarillas
y Vinotinto en la orilla

Nota. Fuente: (Institucion Educactiva San Francisco de Sales, 2017)

Uniforme De Educacion Fisica

-Camibuso blanco con degrade gris.

-Pantalén de sudadera gris

-Pantaloneta gris

-Franelilla blanca

-Medias blancas

-Zapatos tenis totalmente blanco, con cordones del mismo color.
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Areas De Deportes

-No ingerir comidas ni bebidas

-No utilizar los diferentes aparatos sin autorizacion del docente
-Mantener limpios los implementos y Utiles deportivos.

-Entrar y salir en forma ordenada

-Dejar el area de deportes limpia y ordenada.

-Depositar las basuras en los recipientes para ellas.
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Tabla 3.

Matriz DOFA

Falta de material deportivo de apoyo en la ejecucion de

Debilidades las actividades planeadas.

La sede provee una cobertura en la localidad, dando la
Oportunidades oportunidad a los nifios (as) y adolescentes del sector a
acceder a una educacion formal

Cuenta con un personal calificado y con experiencia,
para el acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Fortalezas
Permite la inclusion de estudiantes del vecino pais.
Ausencia de los padres de familia en casa debido a
AMmenazas factores econémicos causando faltas, de tiempo en la

familia.

Nota. Esta informacion fue recolectada por medio de las opiniones del coordinador
encargado de la sede y el docente del area de educacion fisica. Fuente: Elaboracion propia.
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Capitulo 11

Titulo
La creatividad como herramienta para la elaboracién de material didactico para las clases de
educacion fisica modalidad virtual, a partir del uso de elementos reciclables en el grado 4-01 en

la institucion educativa San Francisco de Sales.

Propdsitos
e Implementar la creatividad como herramienta para el desarrollo del material didactico
que favorezca los procesos de ensefianza y aprendizaje en la clase de educacion fisica

en los estudiantes del grado 4-01 de la sede Atanasio Girardot.

e Diseflar materiales didacticos que favorezcan el aprendizaje y la participacion de los

estudiantes en las actividades propuestas en la clase de educacion fisica

e Promover el reciclaje como una fuente importante para la elaboracion del material

didactico adecuado para las clases de educacion fisica

e Fortalecer el pensamiento autbnomo y creativo mediante el uso de elementos

reciclables en la elaboracién del material didactico
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Descripcion del problema
La educacion en Colombia fue afectada por la condicion presente de la pandemia del virus
Covid 19 generando un cambio en el aprendizaje desde lo presencial a lo virtual y aunque la

educacion se fue adaptando y se implementan diversas estrategias para manejar la situacion,

varias areas del saber fueron perjudicadas, hacemos referencia al area de educacion fisica
donde una parte de las instituciones no le dan la importancia requerida ni la intensidad horaria y
la ensefianza pasa a estar en un segundo plano, omitiendo la importancia de la educacion fisica,
el beneficio y las diversas formas para fortalecer y desarrollar las distintas habilidades y
capacidades. Siguiendo el contexto, existe otra problematica referente a la falta de recursos y los
elementos especificos para trabajar las distintas habilidades y capacidades, esto lleva a un
deterioro del trabajo en las clases y la participacion activa en las clases la cual crea una brecha de
complejidad en el desarrollo, en la adquisicion de conocimientos y fortalecimientos de
habilidades y capacidades del estudiante. Ante esta situacion, surge el interrogante ;Como

abarcar esta problematica presente en la educacion y los hogares de los estudiantes?

En el desarrollo de las clases y actividades estipuladas en cada periodo escolar en la
modalidad virtual de la Institucion Educativa San Francisco de Sales se han evidenciado ciertas
problematicas a la hora de implementar las clases, donde los estudiantes presentan dificultades al
momento de realizar una actividad, puesto que no cuentan con el material requerido para la

misma, generando que la participacion y el aprendizaje de los nifios y nifias se vuelva mas

ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IQNet Universidad de Pamplona
v Pamplona - Norte de Santander - Colombia 39
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D ——




ACREDITACION INSTITUCIONAL

v/ﬂ’al‘uc’/ "41»/1"' (:/‘v/ ‘t'/

Complejo y por ende, no se brinden las suficientes oportunidades para un desarrollo eficiente
de la clase, esto promueve a su vez, el bajo desempefio académico. Asi mismo, se presentan
falencias externas como la falta de espacio y la faltad de conectividad, debido a que se esta
empleando la modalidad virtual y varios de los estudiantes no cuentan con los implementos

tecnoldgicos para asistir a las mismas.

Por lo anterior, se expone la presente propuesta pedagdgica con el fin de implementar
mediante la creatividad una manera de solucionar o mitigar las problematicas mencionadas,
obteniendo de esta forma que los estudiantes puedan acceder a sus clases, participando de forma

satisfactoria y creando en ellos mismos un ser autbnomo.

Justificacion

La presente propuesta pedagogica se realizard con el fin de promover la creatividad como un
factor importante para la elaboracion y realizacion de cada clase o actividad, brindando la
oportunidad de realizar materiales adecuados para los estudiantes. De este modo, lo estudiantes
encontraran la forma de participar en las clases utilizando materiales diferentes al acostumbrados
en su institucion, permitiendo que el docente pueda promover las actividades empleando

variedad de elementos que se encuentran en la casa de cada estudiante.

De igual manera, al desarrollar y crear el material el estudiante fortalecera su creatividad y su

pensamiento autbnomo, también tendra la oportunidad de experimentar y crear su propio

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ICONeC Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 40
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

S0 9es

SC-CER96940

D ——




ACREDITACION INSTITUCIONAL

v/ﬂ’al‘uc’/ "41»/1"' (:/‘v/ ‘t'/

material, permitiendo al estudiante afrontar la problematica que se presenta. Asi lo afirma el
autor Muchielli, A. R. citado por (Diez, 2015), quien considera la creatividad como la
“posibilidad de inventar, imaginar, de producir novedades, cosas nuevas, encontrar soluciones

originales...” (parr. 40).

La creatividad cuenta con unos beneficios Cuando fomentamos la creatividad estamos

desarrollando: Mayor confianza en uno mismo, Fineza de percepcion, Capacidad intuitiva

para resolver mejor cualquier problema. Desarrollo de la imaginacion. Aumento del entusiasmo.

Curiosidad intelectual. Mayor capacidad para afrontar cualquier reto.

Por otra parte, la institucion tiene como objetivo la formacion de estudiantes autdbnomos,
culturales y sociales, por esta razén también incluir la participacion de los estudiantes en su
contexto, incentivara a la participacion social del estudiante, teniendo también una participacion
activa con su familia y el desarrollo de actividades que involucren la participacion familiar ya

que esto fomentara un desarrollo social y emocional en los estudiantes.

Ademas, Aznar, Guy mencionado por (Diez, 2015) considera que “la creatividad designa la

aptitud para producir soluciones nuevas” (parr. 45).

En este orden de ideas, el mayor proposito de esta investigacion es presentar la creatividad
como herramienta didactica, siendo la opcion mas viable para la realizacion de las clases de una
manera satisfactoria, en la cual los estudiantes participen y logren fortalecer una o mas

habilidades o capacidades que se trabajen en cada clase.
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Al cumplir cada uno de los propdsitos, las actividades y los elementos desarrollados en este
proyecto, los estudiantes se quedan con gran parte del contenido de este proyecto, ya que la
realizacion de los elementos para el trabajo activo en las actividades, esos elementos se quedan
junto al estudiante, el elemento pasa a ser una condicion o una herramienta para la clase. Pasa a

Ser un juego o una actividad familiar de este modo el estudiante siempre tendra una

Nocion de la importancia de la creatividad y esto impulse al desarrollo de distintos elementos

para su diversion y el aprovechamiento de su tiempo libre.

Informantes claves
Se establece como informantes clave los estudiantes de la Institucién Educativa San Francisco

de Sales sede Atanasio Girardot, especificamente con el grado 4-01.

Marco teorico

Antecedentes

En una investigacion realizada por (Mufioz, 2014) en México sobre “el uso de la creatividad
como herramienta de formacién docente”, expone como objeto de estudio, la frecuenta
problematica en la adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes y adolescentes
siendo interrumpida por factores y contextos sociales los cuales perjudican esta adquisicion de
conocimientos. Presentando como objetivo fundamental buscar la transformacién a través de la
humanizacién creando personas que fomenten el cambio a partir de la reflexion en el &mbito
social.
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La muestra que realiz6 fue de los docentes encargados de los cursos de preescolar hasta 3
grado, el instrumento de recopilacion de datos fue de observacion participante y entrevista semi
estructurada, el analisis de los objetos de estudio brind6 la informacién de que las clases se

tornaban muy directas, limitando la creatividad y la expresion.

En este sentido, esta investigacion promueve la informacion debida para la utilizacion en el

proyecto presente ya que el primer paso para el desarrollo de la clase de una forma satisfactoria

Es donde el docente debe mantener un ambiente agradable y disefiar las estrategias correctas y

creativas.

Asimismo, (Cdndor, 2018) realizo la investigacion en Peru sobre “la creatividad en las
actividades motrices del area de educacion fisica”, cuya finalidad era determinar la importancia
de la implementacion de la creatividad para el desarrollo de las actividades, que permita una
educacion integral. Segun el criterio de diversos tedricos y demas fuentes, el autor concluye que
la creatividad como medio para el desarrollo del ser deberia ser uno de los objetivos
fundamentales de la educacion. Ya que permite un contenido transversal, presentando una

relacion con hacer las cosas de forma Unica, genuina y por primera vez.

En este sentido, esta investigacion sirve de fundamento para enriquecer la presente propuesta,
destacando la gran relevancia que tiene implementar la creatividad en las actividades de clase y

su aporte a nivel personal para cada estudiante.
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Por otra parte, un estudio realizado por (Rodriguez, Manrique, & Lépez, 2017), llamado
“Juegos creados con material reciclable para trabajar la motricidad fina y gruesa en los
estudiantes de tercero primaria del colegio santa Mariana de Jests” elaborada en la ciudad de
Bogota, basaron su propuesta en la elaboracién de material para implementar juegos mediante
objetos reciclables, con el fin de estimular la motricidad fina y gruesa de ese modo crear un
impacto ambiental y consciencia en los estudiantes sobre la importancia de reciclar y trabajar que
este tipo de objetos, esta investigacion trabajo con los estudiantes del grado tercero de primaria

que cuenta con 25 estudiantes con edades que oscilan entre 7 a 9 afios.

En este sentido esta investigacion brinda un componente necesario para la implementacion de
la creatividad, ya que uno de los aspectos mencionados es la elaboracion de material con
elementos u objetos reciclables con el fin de facilitar la participacion del estudiante y de ese

modo el desarrollo o el fortalecimiento ya sea de habilidades o capacidades.

Otra investigacion elaborada por (Cano, 2015), denominada “claboraciéon de material
didactico para las clases de educacion fisica, a partir de la utilizacion de elementos reciclables
como estrategia de innovacion pedagdgica y de conservacion del medio ambiente”, la
investigacion se enfoca en un trabajo de innovacion dentro de la educacion fisica, basado a un
mismo tiempo en un conjunto de necesidades identificadas por la comunidad relativas al cuidado
de su entorno y al mejor aprovechamiento de los recursos con que cuenta, se desarrolla bajo la
perspectiva investigativa de la Investigacion-Accion por lo que dentro del disefio metodolégico

seran aplicadas herramientas diagnosticas que dan razon de las necesidades de la comunidad con
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la que se ha venido trabajando, y, partiendo de dichas necesidades se desenvuelve un conjunto
de actividades que deberdn culminar en el empoderamiento de la comunidad con la que se
trabaja; la investigacion conto con una poblacion de estudiantes de la sede la vega de la
institucién educativa Jaime campos Jacome se enfocd en 16 estudiantes de distintos grados desde

preescolar hasta quinto de primaria.

De esta manera, la investigacion enriquece un aspecto fundamental que es la elaboracion de
material didactico para cubrir las necesidades de la modalidad virtual en la cual estamos
presentes y de ese modo también favorecer la conservacion del medio ambiente y del contexto de
nuestros estudiantes; también cabe resaltar que esta investigacion respalda y guia una parte del
desarrollo de nuestra investigacion, ya que uno de nuestros proposito viene siendo la creacion
de material, herramientas o actividades que favorezcan a nuestros estudiantes y adquieran un
aspecto importante en su desarrollo social y cultural, como también el cuidado del medio

ambiente.

Bases teoricas

Segun Grinberg, Z citado por (Diez, 2015) define la creatividad como la “capacidad del
cerebro para llegar a conclusiones nuevas y resolver problemas en una forma original. Se
relaciona con la efectiva integracion de ambos hemisferios cerebrales” (parr.54). En este
sentido, la creatividad es la capacidad de resolver problemas, de este modo la creatividad como
herramienta y como forma para fortalecer al estudiante concede que el estudiante se le facilite la

participacion de cada clase en esta modalidad virtual.
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Por otra parte, Abric, Jean-Claude mencionado por (Diez, 2015) considera la creatividad
como “el proceso a través del cual un individuo o un grupo elaboran un producto nuevo y
original, adaptado a las condiciones y finalidades de la situacion” (parr. 60). Resaltando de esta

manera, la creacion de objetos o implementos diferentes, ya que con esta investigacion

Es fundamental el uso de la creatividad como herramienta para elaborar el material necesario

para cada clase y sea reutilizable para otro tipo de clases.

En otro criterio tomado del autor Miller, William C. en referencia de (Diez, 2015) afirma que
“la creatividad es la habilidad de usar sus pensamientos, valores, emociones y acciones para
enriquecer su ambiente de formas nuevas y Unicas” (parr. 96). Donde el autor propone una idea
beneficiosa y enriquecedora para los estudiantes, al utilizar la creatividad nos permite fortalecer
al estudiante en varios aspectos y de esta manera el estudiante pueda crear un contexto de su

agrado.

Destacando la opinion de Paniagua Aris, Enrique antedicho por (Diez, 2015), asegura que
dicha creatividad permite “la habilidad de coger objetos existentes y recombinarlos para un
nuevo uso, o como solucion a un problema dado” (parr. 101). De esta manera, el autor nos
concede una afirmacion a lo que se desea con esta investigacion, elaborar material utilizando
elementos cercanos a nosotros los cuales faciliten el desarrollo de las clases y la participacion de

nuestros estudiantes.
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Ademaés, Diaz mencionado por (Araica de Velazques, 2019) define las herramientas
didacticas como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera

mas profunda y consciente” (pag. 4).

De esta manera el autor nos ofrece su concepto sobre las herramientas didacticas y la
innovacion por parte del docente para mejorar o promover los aprendizajes de una manera mas

interesante para los estudiantes.

Por otra parte, Tébar referenciado por (Atzin, 2020) consiste en: “procedimientos que el
agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes
significativos en los estudiantes” (parr. 8). Basandonos en el autor se promueve la utilizacion de
herramientas didacticas con la finalidad de fortalecer el aprendizaje del estudiante y ofrecer la
oportunidad de gue el estudiante pueda participar en cada clase esto conlleva que la clase sea de

su interés y agrado.

Marco legal
Ley 115 de febrero 8 de 1994

Articulo 1: La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes.
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Articulo 4o0. Calidad y cubrimiento del servicio. Corresponde al Estado, a la sociedad y a la
familia velar por la calidad de la educacidn y promover el acceso al servicio publico educativo, y

es responsabilidad de la Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento.

El Estado deberad atender en forma permanente los factores que favorecen la calidad y el
Mejoramiento de la educacidn; especialmente velara por la cualificacion y formacién de los
educadores, la promocion docente, los recursos y métodos educativos, la innovacion e
investigacion educativa, la orientacion educativa y profesional, la inspeccion y evaluacion del

proceso educativo.

Ley 1098 de 2006 Codigo de la infancia y adolescencia

Articulo 31. Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y adolescentes. Para el
ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este codigo los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las
instituciones educativas, las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y

municipales que sean de su interés
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CAPITULO 11
Cronograma
Planeadores
Prueba institucional
[]
SEMANA ANEXO TEMA
7 de septiembre al 11 de A Coordinacion 6culo manual vy
septiembre 6culo pedica
14 de septiembre al 18 B Coordinacion 6culo manual vy
septiembre 6culo pedica
21 de septle_mbre al 25 de C Coordinacion ritmica
septiembre
28 de septiembre al 2 de D Coordinacion ritmica
octubre
5 de octubre al 9 de octubre E Coordinacion Ritmica
12 de octubre al 16 de octubre F Resistencia y velocidad
19 de octubre al 23 de octubre G Habilidades motrices bésicas
26 de octubre al 30 octubre H Habilidades motrices basicas

2 de noviembre al 6 de

. I Préactica de la prueba institucional
noviembre

Nota. Cronograma. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 4.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 5.

Anexo A

VIV ERSINA D DE PARPLO HA
UCEHCIATURA CH COUCACION DASICA COMN CHPASIS TH CDUCACION MSiCA, RECREACION ¥ 0EPORTES

PRACTICA INTEGHRAL

Instituclan: San francsco de seles (Sede Atanssio Gireardot) Fachma: Li- 09-20

Gr o a5

Hubilldad: Coardinacidn

Tema: Coordinacisn doulo manusl y doulo Podics Howa: B:00 ARy 10:00 Ao

Dusracir: 120 i

Comnpetendlar realita correctamente los giercicios coordinando la parte dculo manual ¥ doulo pedica
Logro: fortmlecerd su coordinmcidan dculo manuml v dculo padicm madimnts lme mctividedes sstipulmdm s

indicador de logra: Clacutars lme sctividedes nusveamants raslizsndo un vidao

ACTIVIDAD IHICIAL
El docents realizara un ustlrumluntuzu:tlvuclﬁn para los sstudiantes tomara lista de los slementos pedidos para la clase, realizam
una brave introduceidnsobra la coordinacidn dcuio manual ydculo padica cuandoycomo trabalamos la coordinacion deulo marnual y
deulo padica, darélas indicacionasa los estudiantas qua astablezcan unespacio @an el cualvah a realizar los ajarciclos, daasa modovan
A uhicaruna botellala cusal serd la posicion iniclal se contaran 10 pasos para establecer con otra botella la posicdniinal, Ese serd el
mEpacio detrabajode los sstud| antes

ACTIVIDAD CEHTRAL

E Encnn{n as nélenm alos astudiantas que deben escogar una bomba Infladay realizar como primeraactividad @l corrida con la bomba
dandole suaves golpes para desplazarla bomba, ol docenta iImplemantaravariantes al recorrido yde como desplazarse con la bomba

El docente indicars ﬁ!tuu Ios estudiantes conun cordan van 8 sujetar s bombe, el corddn estard armareado = la bomba y sl dedo medio de
lamana, los astudiantes realzaran un leve golpe al glabao haclenda gque el glabo rebcte an la mano, al dacents indleara varlantes dal
oloroicinsy dosplaamiontos

oG a actnddad;

Pl daeante i ics gue s estudantes debecan rabsjar s pats deolo pedica, de sl forms gue ahors rsbajaean con ios dos globos parm
realizando los desplazamientos dando al globo pera con oz ples. El docents indioavarlantes y diferentes desplazamientos

ACTIVIDAD MHNAL

oldocente indicara que para la siguiente actividad se utilizara un palo escobay una bola de medias, ol docente Indica que los estudiantes
doberan desplazaria bola de mediascon el palo de la escoba desde [a posician iniclal hasta la posicién final, después de haber reallizado
AEE AlErEicio van & ublcar olfas dos bolallas cada dos pasos v medio, de ese modo 08 esludianies debardn recorrar con la bola de
fradias pof rmadio de las botellas deada la posicidn inlcial hasta la final

ol docente indicara mas varlantes v diferentes desplazamientos

EVALLIACION BECLIASOS

Bormbme, hotallme, pelo de secobs, cordén, bols de mediss

Cbemremci dn directs
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PRACTICA BITTRRAL
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El ustudante doberd trabaaria parte dculo pedica controlando gl oo con 3 pies de 1 fonna aue ol globorebote en b
ARUUEES, 01 00c B0 INGIcArS var A 1es 81 EFluthards reakos o ol ps COn S Ria Y cONP o & gIolo con La raguits

acividad Snal @ estudiante ulitan ol laberrso, al ostasianto dobard ntentat resomar of laberio sosto b NN Primen dasde la
Sriin dul laberindo, & DIoTeads INGIATS # Qua SHIAE Oste dingrss [y pelots

El qocenta indie antes gusal Ahants resolvrd & 1a0sento o9 disinta fonss que S613 S0eiendo & lxeannto
desce lor cordones
Obsenaddn direda
Bombme, botellss, cusrda, cordan, rageets de caton, | sbanmo
URLIOGRAFIA
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Metodologia
Se realiza una carta para lograr una comunicacion con la institucion San Francisco de Sales,
que permita el desarrollo de la préctica integral en la institucion, se asigna la sede Atanasio
Girardot por parte de la institucion como espacio para realizar la préctica integral con diversos
cursos, se logra una comunicacién por parte de la institucion y el docente encargado del area de

educacion fisica en la sede Atanasio Girardot el cual asigna los cursos 4-01 y 5-03.

En la fecha 10-09-2020 se programa la primera clase con los estudiantes, el docente
encargado del area indica que la tematica a trabajar es la coordinacion 6culo manual y 6culo
pedica, se planifica la clase con actividades que fortalezcan la coordinacion 6culo manual y
Oculo pedica del estudiante, una semana antes de cada clase se les informa a los estudiantes que
materiales se van a utilizar en la clase. Al desarrollar la clase el dia 10 de septiembre del 2020, se
logra evidenciar estudiantes con poco espacio para desarrollar actividades, no cuentan con el
material especifico, se comunican por la aplicacion pero no tienen una camara para ser
observados por el docente y su desarrollo de las actividades, de esta forma se opta por
implementar otras estrategias de tal forma que el estudiante pueda participar, se pueda evidenciar
que el estudiante esta desarrollando las tematicas, planteando de esta manera, la elaboracién de
material didactico para minimizar la problematica del espacio e indicar a los estudiantes que no
puedan realizar o ser observados en las clases realizar videos con cada una de las tematicas, de

esa forma se permite estar atento a cada una de las indicaciones del profesor en clases.
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Enfoque y disefio de investigacion

El presente estudio se fundamenta en el enfoque cualitativo, el cual permite segun (Sampieri,
2014) ““describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y
significados producidos por las experiencias de los participantes” (pag. 11). En este sentido el
enfoque cualitativo segun el autor permite llevar a cabo la realizacion de la propuesta ya que se
tiene en cuenta la opinion, criterio y una descripcion por parte de los estudiantes hacia las clases

de educacion fisica

Como tipo de investigacion el proyecto presente se desarrolla desde una perspectiva
investigativa como la investigacion accion. Elliott citado por (Bernal, 2010) define la
investigacion-accion desde un enfoque interpretativo en 1993 como “un estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma” (pag. 3). Ademas,
Lomax en referencia de (Larrote, 2003) asegura que esta es “una intervencion en la practica

profesional con la intencion de ocasionar una mejora” (pag. 2).

De esta manera este proyecto se centra en la investigacion accion para ofrecer un desarrollo
pleno en cada una de las tematicas a trabajar en clases, al tener una problematica presente, junto
a la elaboracién de material se mitiga dicha problematica ademas de trabajar diversas

habilidades, capacidades, cualidades con el material a elaborar.
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Poblacion

La sede Atanasio Girardot de la institucion educativa san francisco de sales ubicada en la
ciudad de Cdcuta en la localidad de barrio Alfonso Ldpez cuenta con 260 estudiantes los cuales
pertenecen a la basica primaria, la sede Atanasio Girardot promueve la educacion en esta

localidad de tal forma que los nifios y nifias puedan acceder a la educacion.

Alcance Esperado

Dentro de esta investigacion en cada una de las explicaciones por parte de los propositos,
justificacion, bases teoricas, antecedentes y cada uno de los aspectos de este proyecto ademas del
tipo de investigacion, se encuentra que el alcance de esta investigacion junto a la Sede Atanasio

Girardot, con los estudiantes del grado 4-01, se encuentre enmarcado en las soluciones viables,

elaborando el material didactico para el desarrollo de cada una de las clases del periodo escolar,
logrando de esta forma obtener un beneficio para los estudiantes en su aprendizaje. Ademas, al
seguir cada una de las pautas se es posible cumplir cada uno de los propdsitos planteados los
cuales favorecen al desarrollo, fortalecimiento y a la adaptacion del estudiante. Esto dara como

resultado reducir las problematicas mencionadas a lo largo de esta investigacion.
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Por estas razones el proyecto crea una expectativa para mejorar el desarrollo de las
actividades en las clases de educacion fisica en la modalidad virtual pero a su vez ofrece
variantes con sus actividades ya que se aspira tanto como virtual y presencial que cada una de las
actividades, pautas, indicaciones y propdsitos se puedan realizar en estos dos ambitos, esto
genera que la propuesta y proyecto sea muy viable en la clase de educacion fisica como también
Sse espera que este proyecto sea un inicio para diferentes tematicas relacionadas con la

elaboracion de material didactico.

Asimismo, queremos hacer una gran referencia sobre el impacto al cual aspiramos tener en
nuestros estudiantes, ya que al manejar esta metodologia la estamos viendo como una
oportunidad de que los estudiantes le den la importancia al reciclaje y al cuidado del medio
ambiente como también los estudiantes puedan desarrollar o fortalecer su creatividad de tal
manera que al ver necesidades en las clases ellos puedan adaptarse y generar soluciones asi sean
simples pero de ese modo el estudiante fortalecera estos aspectos importantes y siempre estaran
participando de forma activa. Por otra parte, al elaborar este material didactico también se aspira

a plantearlo como juegos caseros mediante los cuales los estudiantes puedan utilizarlos en
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cualquier momento ya sea para su entretenimiento o compartir con sus familiares, de esta forma
el material no solo seria para la clase si no también como una forma de que el estudiante pueda

aprovechar su tiempo libre, realizar actividad fisica y recrearse.

Disefio Metodoldgico

Este proyecto se enfoca en el andlisis de la primera intervencion en la clase de educacion
fisica, de esta forma al realizar el analisis y detallar unas problematicas, se recopila informacion
la cual sustente y respalde esta investigacion, como los antecedentes, el marco teorico y cada una
de las respectivas informaciones obtenidas para el respaldo de la aplicacion de este proyecto en

la institucion y el grado a cargo.

De este modo, al recaudar esta informacion permite generar los propdsitos, la justificacion de
este proyecto, detallar la problemética generando por parte del docente implementar la
creatividad en el desarrollo de herramientas didacticas a partir de materiales reciclables,
fortaleciendo asi al estudiante en sus respectivas habilidades capacidades y cualidades en cada

una de las clases.

Por otra parte, en la elaboracion del material didactico o las herramientas didacticas se

enfocan en cada una de las tematicas a trabajar por parte del plan de area de la institucion.
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Por lo anterior, se crea una cartilla pedagdgica la cual ofrece la metodologia para elaborar
material didactico o herramientas didacticas junto a sus estrategias o actividades para ejercer

cada uno de estos materiales en las clases de educacion fisica.

Instrumento de Recoleccion

Se disefia una encuesta estructura cerrada de la cual se busca obtener informacion por parte de
los estudiantes en aspectos como el aprendizaje, la clase de educacidn fisica y el contexto, al
implementar este instrumento y analizar las respuestas, observar si es favorable o no favorable

llevar a cabo la propuesta y si es aceptada por parte de los estudiantes.

A continuacion, se presenta el disefio de la encuesta implementada.
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Figura 6.

La Encuesta

Hombre:

Materia: Educacidn fisica

Freguntas E] (]=]

La clase de educacion fizica hace que me sienta hien

Aprendizaje

AlElera aprender a elaborar Juegos con material reciclakle’s

AEUErd hacer mi propio material para las clases’y

s iero paricipar en el provecto demi profesor?

LiCiero aprender a rectiizar el material reciclabley

Llase

A Trabajo mi crestividad enlazs clazesz de educacion fizica™

iero paricipar mas en laz clazes de educacion fisica”

e gustanlas actividades en Taz clazes de educadon fizica’”

iLas actvidades de [a clase de educacion 11sica son sencilas pars
mi¥

A prendo mediante laz aclividades dela clase de educacion fisica?

e qustala forma de ensenar delprofesor?

Lontexto

s=e me dificultaingreszar alas clazes vidudes?

E= imporiante cuidar el medio ambiente’?

AFz Imporarte reutilizar el material reciclable ©

uento con materiales reciclables para elaborar mi material?

e interesa cuidar elmedio ambiente”?

Nota. Encuesta implementada. Fuente: Elaboracién propia.
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Presentacion Y Anélisis Resultados
El proyecto presente se disefié a partir de un contacto con los estudiantes, el cual se mantiene
y se describe a partir de un ejercicio de encuesta la cual se mostrara para describir los resultados

iniciales de esta encuesta.

Resultado Inicial Diagnostico

Como producto de la practica integral que se desarrollé en las clases y al analizar el contexto
de los estudiantes, se fue determinando que gran parte de la problematica en el progreso de las
clases tenia que ver con la carencia de material especifico, didactico, ademés del espacio y la
conectividad, esto dificulta el desarrollo de los procesos de fortalecimiento de los diferentes

ejercicios en las clases de educacion fisica.

De esta manera se forma una encuesta la cual se centre en 3 aspectos, que es el aprendizaje, la
clase y el contexto, de este modo analizar mediantes las preguntas el interés del estudiante en
estos aspectos, que tienen algunas caracteristicas como el interés por la clase, el querer o estar
dispuesto a aprender a realizar material didactico, si cuenta con material reciclable, si reconoce la
importancia de cuidar el medioambiente y las demas preguntas realizadas en la encuesta.
Ademas, al tener una respuesta positiva por parte del estudiante se puede implementar la

propuesta y cada una de las actividades para elaborar el material didactico
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Respuestas De La Encuesta

Figura 7.

Evidencias de la encuesta

LTIt Tl

Materia: Educacion fisica

Preguntas H [
La clase de educacion fisicahace que me sientabien ¥
Aprendizaje
sdiero aprender @ elaborar juedos con materal reciclahle? ¥
s Gwiero hacer mi propio material paralas clazes? x
saiero participar en el provecto demi profesor 3
s Gwiero aprender a reutilizar el material reciclable? x
Clase
LTrebao mi crestividad enlaz clases de educacion fisica’ x
[ IO participar Mmas enlas clases ge educacion e | ¥
TTE Gustan fas actiidaes e les Alemes A= = Canon TEeeT 3

sLaz actividades dela clase de educacion fizica son sencilas para | =
mi?

Aprendomediante las aclividades defa claze de educacion fisica? x

The qustala forma de ensenar del profesor? ¥

Contexfo

TEE ME amcUa naresar alas clases viuaes | E

+E= importanite cuidar el medio ambiente’ %

3E= impartarte rectiizar el material reciclable” ®

2 Cuento con materiales reciclables para elaborar mi materials x

sMe irteresa cuidar elmedio ambiente? [
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Evidencia de la encuesta
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Analisis de los resultados

Resultado de la primera encuesta

Al tener las respuestas de las encuestas se procede a analizar cada una de ellas ya que es un
punto importante para poner en practica la propuesta. En este caso se aplica una encuesta
cerrada, con un enfoque especial en las respuestas y primordialmente acerca del material
didactico y las clases, para conocer y reconocer si los estudiantes estan dispuestos a trabajar la

metodologia propuesta en el proyecto.

Al tener ya las encuestas resueltas por parte de los estudiantes se da el paso de analizar las
respuestas. Se evidencia que los estudiantes quieren formar parte de este proceso y de esta
metodologia que se va a implementar para la realizacion de las clases de educacion fisica a partir
de la propuesta que se va a realizar. Como se observa en las encuestas que se eligieron como

ejemplo.

Podemos detallar que las respuestas fueron positivas por parte de los estudiantes. Como
también hubo unas respuestas negativas acerca de como se iban desarrollando las clases
anteriormente ya que los estudiantes se sentian inconformes con las clases virtuales porque en su
opinion acerca de las clases ellos preferian tener sus clases en el colegio, realizando las clases de

forma presencial y compartiendo con sus compafieros.

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ICONeC Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 70
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

—




ACREDITACION INSTITUCIONAL

v/ﬂ’al‘uc’/ "41»/1"' (:/‘v/ ‘t'/

Por consiguiente, dado que las respuestas fueron positivas por parte de los estudiantes, la
categoria de aprendizaje se da inicio a la implementacién de la propuesta pedagdgica y la

metodologia a desarrollar.

Plan De Accion Implementado

Al realizar el diagnostico y presentar la encuesta a cada uno de los estudiantes, al tener los
resultados de la encuesta inicial se procede a implementar la metodologia planteada para las
clases, tomando en cuenta que las actividades de las clases de educacion fisica se trabajaran con
los temas estipulados por el plan de area, ademas de trabajar las clases con la metodologia de
elaborar videos los cuales seran proyectados para que los estudiantes observen como se realiza
cada una de las actividades. Teniendo esto presente, se elaboran guias las cuales describen el
paso a paso de como elaborar el material didactico para cada una de las clases de educacion

fisica.

Utilizando la metodologia que se viene evidenciando y la metodologia propuesta se logran
unificar de tal forma que los estudiantes puedan observar cada una de las actividades,
promoviendo una explicacion mas sencilla y visual para los estudiantes, de esta forma se trabaja
la clase proyectando los videos de cada una de las actividades para realizar, hacer la explicacion,
mostrar que actividades trabajaremos en el material didactico permitiendo asi que el estudiante
pueda participar en las actividades, pueda evidenciar y guiarse como realizar cada una de las

actividades.
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En relacion a la elaboraciéon de material didactico como se viene nombrando, se realiza una
guia mediante la cual el estudiante realiza el material, lo decora a su gusto, incentivando la

creatividad del estudiante y también generando un beneficio en el aprendizaje del estudiante.

Por otra parte, en referencia a la parte general de las clases se disefian de tal forma que se
explica la tematica, se realizan actividades acerca de la misma y la parte central se trabaja con el
material de tal forma que el estudiante evidencie como trabajar esa tematica en su material
ademas de que beneficios tiene trabajar con esos elementos o realizar las actividades junto al

material.

Como parte final se plantea que el estudiante tome decisiones o participe de forma autonoma
en la clase realizando una actividad a su gusto como ejemplo el estudiante debe realizar una
rutina de baile con el material didactico, el docente da las primeras indicaciones de las rutinas o
pasos Yy al final el docente le informa al estudiante que debe realizar pasos alternos que sean del
gusto del estudiante de esta forma se incentiva la creatividad, la parte autonoma del estudiante y

que se sienta libre de expresarse en cada una de las actividades.

Con la elaboracion del material como los conos, el atrapa monedas, el laberinto, la escalera,
los lanzadores, etc. Se logrd un impacto positivo en los estudiantes ya que fue beneficioso para
su aprendizaje y asi genera un gusto o motivacion por las clases de educacion fisica, donde se

evidencia que los estudiantes toman la clase de educacion fisica de una forma responsable.
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A continuacidn, se mencionan los materiales usados, cual fue el material didactico elaborado

y qué aspectos se desarrollan en cada clase.

Tabla 3. Materiales implementados

Material utilizado Material Didactico Aspectos trabajados en la
clase de educacion fisica
Carton Laberinto Coordinacién 6culo manual
La escalera Coordinacion Ritmica
El atrapa monedas Capacidades fisicas

Cuadro méagico

Raquetas
Botellas Conos Ubicacién tempo espacial
Lanzadores Coordinacion 6culo manual
Habilidades motrices
basicas
Bolsas plasticas Pelotas cometa Coordinacién éculo manual
Skipper Habilidades motrices
basicas

Coordinacion

Nota: la mayoria de materiales se unieron para formar cada uno de los materiales didacticos,
pero los clasificamos de tal forma de cual fue el material mas dominante. Fuente: elaboracién

propia.
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Figura 8.

Encuesta final

Hombre: Alejandro Fonseta Rubio Curso: 401
&
Materia: Educacién fisica
Preguntas sl NO
La clazes de educacion fisicame hizo sertir bien 3
Aprendizaje
2Bprendl a efaborar material para miz clazes de educacion fisica? %
iMe gustaria aprender a realizar mas materiales el proximo ano? %
sReconoc cada una de Tos temas vistoz enTas clazes de %
educacion fisica?
S Aprendl & reconocer gue materiales puedo reuflizar en mi casar %
Clase
i Trabaje mi creafividad en Tas clases de educacion fisica? %
SE profesor me tuvo en cuenta enTas clhazes de educacion fizica” %
Me gustaronTas actividades enTa clase de educacion fisica? 3
2Aprendi a como utilizar el material que realice™ 3
sEwiers seguir viendo clazes de educacion fizics de forma virtual? 3
iMe gustoTa forma de enzefiar del profesor? %
SErtendi mejor Tas clases ala hora de usar el materal? 3
Material didactico
£ CLUET fuemi material favorfoy
aheEr Ezcalera Mama can
ure ¥ tu
Afrapa mongcas Lanzadores materal
onos o

Fuente: elaboracién propia.
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Evidencia final 2.
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Anélisis de los resultados de la encuesta final

Al terminar el proceso de la practica integral y las clases por parte de la institucion educativa,
a los estudiantes se les presenta una encuesta como resultado de la experiencia obtenida en el
proceso de ensefianza y aprendizaje durante el acompafiamiento, la encuestan plantea preguntas

simples de forma que el estudiante pueda resolver.

Por otra parte, obteniendo las respuestas por parte de los estudiantes se deduce que el
acompafiamiento fue positivo, que la propuesta pedagdgica y la metodologia implementada fue
correspondida por los estudiantes, ademas de que cada clase se evidencio como los estudiantes

trabajaban y respondian correctamente a cada una de las actividades planteadas.

Un rasgo importante a la hora de analizar la encuesta final es la pregunta acerca del material
favorito de los estudiantes ya que arroja un resultado importante, el 80% de los estudiantes
eligieron el laberinto, este resultado es beneficioso ya que demuestra que los estudiantes estan
dispuestos a elaborar un material, trabajar en él y este material sea acogido por los estudiantes es
una parte importante ya que tendra futuros usos por parte de los estudiantes y asi seguira

fortaleciéndolos en su proceso de aprendizaje y fortalecimiento de capacidades y habilidades.
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Cartilla pedagdgica

Cartilla
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Introduccion

La educacién en Colombia fue afectada por la condicion
presente de la pandemia del virus Covid 19 generando un
cambio en el aprendizaje desde lo presencial a lo virtual v
aunque la educacion se fue adaptando y estan implemen-
tan divercas ectrategias para manejar la situacion, varias
areas del saber fueron perjudicadas, hacemos referencia al
area de educacion fisica, esta asignatura se enfoca en el
fortalecimientos y desarrollo de habilidades, capacidadesy
entre otras de forma practica, puede existir el caso de que
los estudiantes puedan contar con el espacio requerido
para realizar una clase de educacion fisica, como otros
estudiantes que no cuenten con el espacio disponible de
esta forma se esta atrasando el aprendizaje y el desarrollo
del estudiante.

En ese momento nace |la idea de desarrollar esta cartilla la
cual se conforma con herramientas y material didactico
para desarrollar las clases de educacion fisica con
elementos simples que diariamente vemos en las casas y
partiendo de esa iniciativa ayudar al medioc ambiente
sacandole el mayor provecho a los elementos reciclables,
con las ideas y propdsitos presentes en la cartilla se
desarrollara material didactico en base a elementos
reciclables.

Al utilizar esta metodologia y estrategias innovadoras se
creara una conciencia amgiental en los estudiantes
ademas de fortalecer la creatividad, los estudiantes
estaran en contacto con el material y adquiriran una expe-
riencia en la parte del desarrollo de ideas y elementos, esto
promueve que el estudiante utilizando su creatividad
puede crear ya sea material de trabajo para las clases,
elementos didacticos o juegos con diferentes elementos.
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Como docente es esencial el desarrollo de diversas
estrategias para que el estudiante pueda adquirir los
conocimientos de una manera correcta y didactica, en el
area de educacion fisica como una forma mas practica y
creativa.

La elaboraciéon de material didactico Tebar (2003) define
material didactico “procedimientos que €l agente de en-
senanza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover
el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes”.

Al desarrollar cada estrategia planteada y material didacti-
co se obtendrd un impacto positivo dentro del contexto del
estudiante, como también en la institucién ya que cada
metodologia, estrategia, actividades y material puede ser
aplicado en una educacion virtual o presencial el medio
ambiente lo definen "Medio ambiente es el conjunto de
componentes fisicos, quimicos, biolégicos y sociales
capaces de causar efectos directos o indirectos, en un
plazo corto o largo, sobre los seres vivos y las actividades
humanas”, citado en el libro "Agenda 21" de Foy (1998)
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Propositos

Disefiar materiales didacticos que favo-
rezcan el aprendizaje y la participacion
de los estudiantes en las actividades
propuestas en la clase de educacion
fisica.

Promover el reciclaje como una fuente
importante para la elaboracion del
material didactico adecuado para las
clases de educacion fisica.

Fortalecer el pensamiento auténomo y
creativo mediante el uso de elementos
reciclables en la elaboracion del mate-
rial didactico.
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L e =
Justificacion:
Este material didactico se realiza con el fin de
establecer parametros dentro de las activida-
des que se van a desarrollar, como también la
implementacion de variables de ese modo el

material podra ser utilizado para el desarrollo
de diversas actividades y circuitos.

- Grado primaria:
Materiales:

- Botellas plasticas
- Tijeras
- Pintura
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Necesitaremos 4 botellas
plastica, mayor de un litro En la
imagen podemos observar que

tipo de botellas podemos utilizar

Ya cuando
tengamos nuestras
4 botellas,

vamaos a proceder
a recortarlas.

Cada botella sera
recortada en la
parte senalada

de la imagen

Nota: se recomienda
que los conos sean
pintados con un color
que sea visible en las
distintas superficies

Al recortar las botellas
Como observamos ya en la zona indicada
tenemos nuestros 4 nos quedaran 4 conos
conos pintados Ya al tener nuestros 4
CONOS, vamos a
decorar o pintar
nuestros
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Los conos seran la delimitacion del espacio en el
cual el estudiante trabajara las actividades

=y,

El segundo uso de los conos sera un material
para otras actividades, los conos seran las pautas
y objetos que ayuden al desarrollo de actividades

(Ejemplo circuitos, obstaculos y etc.)

Tercer uso

En esta parte utilizaremos los materiales sobran-
tes de la botella como variantes o un material de
ayuda para el desarrollo de otras actividades
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Actividad: Laberinto

Justificacion:

Este material se realiza con la finalidad de trabajar
la coordinacion 6culo manual de los estudiantes,
como también la creatividad en la elaboracion del
laberinto y la solucion de problemas al querer
descifrar el laberinto y llegar a cada una de las
salidas.

= Grado primaria:
Materiales:

oo
- Cartén - Tijeras
- Colbon -Temperas
- Pelota

- Cuerda o hilo
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Pasos para elaborar
nuestro laberinto...

Realizaremos primero la base del
laberinto, pegaremos cada uno de
los rectangulos para ir formando
las paredes interiores del laberinto

Realizaremos orificios dentro de
nuestro laberinto, cada orificio
sera la salida

Las paredes exteriores del
laberinto: ya formado el
laberinto desde |la base vy las
paredes, interiores,

Vamos a pegar las paredes
exteriores del laberinto
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Después de haber realizado todo el montaje del laberinto,
en la mitad de cada pared exterior del laberinto vamos a
realizar unos pequenos orificios

En los orificios realizados en las paredes exteriores del
laberinto vamos a introducir el corddn, haremos un nudo

de tal forma que con el cordén podamos sostener &l
laberinto
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Actividades...

iDiviertete con
el labertinto!

El estudiante debera resolver el
laberinto, sosteniendo el
laberinto con ambas manos,

el estudiante deberad mover el
laberinto para desplazar la
pelota y llegar a la salida
indicada por el docente.

El docente puede indicar que el
estudiante deba realizar el
laberinto pero ahora de tal
forma que lo sostenga con los
cordones, el estudiante debera
resolver el laberinto desplazan-
do la pelota hasta la salida
indicada por el docente.

La tercera actividad se podria realizar en conjunto,
donde varias personas sujeten &l laberinto de
diferentes cordones con una sola y entre todos
resolver el laberinto saliendo por cada una de las
salidas indicadas por el docente,

El docente indica que los estudiantes deberan
desplazarse desde un punto inicial resolviendo el
laberinto hasta el punto final y al llegar al punto
dejar caer la pelota en un recipiente por la salida
que el docente indique.
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Justificacion:

Se disefa este material con la finalidad de que el
estudiante pueda fortalecer sus habilidades a
través de este juego. De este modo, dicho juego se
hara con cada uno de los materiales indicados,
ademas de ser un material sencillo y practico
brindara la opcion de un material con el que el
estudiante pueda interactuar con sus familiares
en su hogar.

Materiales:

Carton de huevos

Carton

WEES Colbon

Tapas Pelota -

Monedas Cinta Primaria Secundaria
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Elaboracion del material

Para la elaboracién del juego deberemos
cumplir las siguientes pautas

Para desarrollar el juego ten-
- X , dremos en cuenta las siguien-
! ] ¥ | tes medidas:
' 1
f H \ Base del juego:
l
|| |

22 horizontal y 31cm
vertical.

Rectangulos: 7cm
horizontal, 5 cm vertical.

Cuadrados: 6cm
horizontal, 6 cm vertical.

Medidas del cartén de huevos:
31 cm horizontal, 17 cm vertical.

Paredes: 13 cm vertical, 32 cm
horizontal.

Tablero:
19 cm vertical, 22 vertical.

Esta muestra es un ejemplo
estandar, el estudiante segun
creatividad podra modificar los
cuadrados o rectangulos, ya sea
creando circulos, triangulos o
alguna forma que el estudiante
desee.
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La base: recortaremos |a base
siguiendo las especificaciones
la base debe tener 22 cm
horizontal y 31 cm vertical

Las paredes del juego: las paredes
del juego tendrdn unas medidas de
13 c¢m vertical, 32 cm horizontal

- -

//-“
‘|
|

Se pegaran las
paredes a la base

A Sy
>, N
Elaboracién de los orificios: 7 N
cada orificio puede ser un \
rectangulo o cuadrado / \
|
‘ |
\
" /
o 4,/ \
1 /
N
| | S

~

Por ultimo, procederemos
a unir cada una de las
partes

\
'
‘|

Tablero el
tablero del
juego tendra
las siguientes
medidas 19 cm
vertical y 22 -

% - 78 -
horizontal I
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Actividades...

iDiviertete lanzando
la moneda!

El estudiante debera lanzar mo-
nedas las cuales deberan ingresar
en cada uno de los orificios del
juego, cada orificio tendra un
puntaje. El estudiante debera
acumular la mayor cantidad de
puntos segun el nimero de
intentos que indigue el docente.

El docente indicara que los
estudiantes deberan ahora
utilizar otro elemento para
ingresar las monedas en cada
uno de los orificios del juego.

Por ejemplo, puede ser con
una cuchara en la cual los
estudiantes colocaran la
moneda y deberan impulsar
la moneda con la cuchara e
ingresarla en alguno de los
orificios del juego.

El docente indicara que el estudiante debera
realizar un desplazamiento con la cuchara, en la
cuchara se colocara ya no una moneda, sino una
pelota la cual el estudiante debera ingresar en el
juego.

También el docente puede indicar que el estudiante
sosteniendo la cuchara con la boca debera ingresar
la pelota en cada uno de los orificios.
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Actividad: Escalera

Justificacion:

Se disena el material didactico llamado la escalera
con la finalidad de trabajar las diversas capacida-
des en las clases, ademas este material es muy
sencillo y practico de realizar, como también se
ofrece para trabajar en espacios reducidos dife-
rentes actividades ya sea para trabajar con los
estudiantes la parte de velocidad, coordinacion y
agilidad.

— e s e o - -

Distintos grados:
Materiales: to to

Cartén a
Empaque de leche
Colbon

Tijeras Primaria Secundaria
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Dibujaremos 13 laminas,
cada lamina tendra en
promedio 32 cm de
largo y 5 cm de ancho

Recortaremos cada
lAmina dibujada.

En cada extremo le
haremos un orificio

Como observamos la

lamina tiene dos

orificios, con el

empaque de Leche,

realizaremos tiras

para sujetar cada una En laimagen

de las laminas — observamos ya
algunas laminas
sujetadas, vamos
a unir cada una
para ir formando
la escalera

Primero
ubicaremos las
ldminas en
forma vertical,
para proceder a
pegar las
laminas en
horizontal ] | f . Como
‘ observamos en
la imagen ya
tenemos
nuestra
escalera

Nota:

Los circulos senalan que las
laminas que van en el interior
de la escalera, seran pegadas
con pegante.
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Actividades...

iDiviertete con
la escalera!

Con |la escalera podemos trabajar
diversas actividades, un trabajo de
coordinacion en el cual el
estudiante debers pasar por la
escalera coordinando un
movimiento con el espacio de

la escalera.

Trabajar la velocidad del estu-
diante en la escalera, indicando
la forma de como el estudiante
debe pasar por la escalera a la
maxima velocidad, o realizando
un tipo de movimiento.

Trabajar la agilidad del estudian-
te, realizando actividades las
cuales el estudiante deba cam-
biar el ritmo.

Al elaborar la escalera con 4 Trabajar el salto en el estudian-
las tiras de pléstico, de te, el docente podra indicar
esta forma podremos actividades las cuales el

enrollar o recoger la i estudiante deba realizar

escalera de tal forma que . saltos, coordinador saltos o

no ocupara tanto espacio realizar saltos que necesiten

y nos ofrecera la un cambio de ritmo.
oportunidad de
transportarla facilmente.
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Actividad: Lanzadores

Justificacion:

Este material se disena para realizar actividades
las cuales invoiucren el trabajo de la coordinacion
oculo manual del estudiante, es un material
sencillo al cual se le pueden implementar varian-
tes e interactuar con varias superficies del espacio
del estudiante, ademas da la oportunidad de
trabajar actividades en conjunto y por ultimo es
muy sencillo de realizar, practico y facil de usar.

Materiales:
Botellas

Tijeras

Bombas

Pelota de pimpon
Tapas -
Primaria Secundaria
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Pasos...
iDiviértete con los lanzadores!

Para realizar los lanzado-
res, como primer paso
debemos recortar las
Al realizar los cortes

botellas, la imagen indica !

que parte de la botella trabajaremos con la

debemaos recortar. ! parte de |a boquilla
de |la botella.

Ya al tener la
parte recorta-
daconia
boquilla
vamos a
colocar la
bomba,
Varmos a
introducir |a
boquilla de la
botella dentro
de la bomba

Ya al tener todos ; . Ya al unir la botelia con
los elementos J el globo, procederemos

unidos, agregare- ; a hacer un nudo en el
mos cinta, para globo,

decorar nuestros

lanzadores El nudo en la bomba
ejercera la fuerza que
impulse la pelotao la
tapa
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Actividades...

El estudiante con el material debera ubicar la pelota de
pimpdén o cualquier pelota que rebote dentro de los
lanzadores, El estudiante debera jalar el globo de ese
modo la pelota se elevara y el estudiante debera
agarraria con la mano, el docente pueda indicar que
también trabajen elevando la pelota y atraparla con &l
mismo lanzador

Consiste en que el ]' consiste en que el estu-
estudiante tendra varios } diante debera hacer que
objetivos los cuales ' @ rebote la pelotaen la
deberan tocar con la “\ pared y atraparla con la
elota utilizando el 2.} mano, como variante
anzador. S con el mismo lanzador,

Variantes

Podremos tener variantes las cuales el
estudiante trabaje en conjunto con otra
sersona, que se lancen la pelota con los
anzadores y agarren la pelota como el
docente lo indigue.
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Actividaa: CUQAro Magico

Justificacion:

Este material se realiza con la finalidad de trabajar
actividades las cuales involucren la coordinacion
ritmica, este material brinda una forma creativa
para realizar rutinas, secuencias o actividades las
cuales el estudiante deba adaptares a alguna
melodia siguiendo su ritmo, también puede ser
tomado como un material guia para la memoriza-
cion de rutinas que involucren la coordinacion
ritmica, por ultimo este material ofrecera una
adaptacion del estudiante en el trabajo de la
coordinacion junto al ritmo de una melodia en
espacio reducido.

Materiales:
Carton
Cinta
Temperas
Tijeras
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Pasos para elaborar...

El color de los cuadros =
representa la figura a la cual i] ey

pertenece. Ver siguiente pagina.

1. Dibujaremos en el [ = < J 2. Dibujaremos
carton la forma de la » pie derecho y pie
suela del zapato ‘ : izquierdo

Nota:
recomendable usar zapa-
tos de nuestros familiares

3. Recortaremos
las suelas que
dibujamos en el
carton

4. Ya al tener nuestras
suelas recortadas, proce-
deremos a ubicarlas

6. Realizares 5 cuadros
con la cinta de tal
manera que formen

una cruz_~

5. Teniendo las suelas
recortadas, las
enumeramos del 1al 8

s Aldtenert?ueétfos de los elementos, como
Cuia ros ubicados, observamos en la
co ocaremosl imagen, quedara de
nuestras ‘éue as esa forma nuestro
enumeradas cuadro magico

Nota:
Realizaremos B suelas. Cada cuadro representa un paso para elaborar
el cuadro magico, cada paso esta ilustrado en la siguiente pagina
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Pasos para elaborar...

El color de los cuadros - . lﬂ] . . il
representa la figura a ia cual Uy

pertenece. Ver pagina anterior.
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Con este material
podremos trabajar la
coordinacion ritmica, el
estudiante debera seguir
una enumeracion que
representara unos pasoes,
para de esta forma
montar un pequenoc baile.
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Actividades...

Este material
ofrece la oportu-
nidad de que &l
estudiante
pueda seguir &l
esguema ya sea
memorizando los
pasos o
memorizando
cada unade las
numeraciones

El estudiante debera
trabajar con un cambio de
ritmo en la musica, la cual
debera ser seguida por una
secuencia de
numeraciones.

El docente indicara los nu-
meros que el estudiante
debera presionar para
seqguir el ritmo de la
cancién.

En el material se puede trabajar una secuencia de

pasos o distintos ritmos.

Ejemplo: el docente puede indicar que el primer paso
del estudiante es pierna derecha hacia adelante,
pierna derecha hacia atras y pierna derecha hacia al

lado derecho.

En secuencia de numeros: 5,2, 3
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Actividad: SKkipper

Justificacion:

El skipper es un juego tradicional el cual ya muy
poco se ve. Este juego tiene sencillas caracteristi-
cas, pero se puede aprovechar para trabajar con
los estudiantes, realizaremos este material con la
finalidad de trabajar la parte fisica y la coordina-
cion del estudiante de una manera mas creativa.
Ademas de ser un material que estimula al estu-
diante y requiere de su concentracion, por esto
mismo el estudiante fortalecera sus habilidades,
capacidades y brinda la opcion de trabajarlo en
espacio reducido

Distintos grados:

Materiales: 3] to

Cartén | to
Bolsas plasticas Vi

Cinta a
Tijeras —

Cuerda : : :
Primaria Secundaria
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Elaboracion del material...

Primero debes Procederemos Después de haber recortado |
dibujar un circulo arecortar el el circulo, nos vamos a dirigir a |
sobre el carton circulo recortar el circulo de forma
que guede como un aro
Nota: como recomendacion el |
aro envolverlo en cinta

Como observamos

al enrollar distintas

bolsas el aro queda
de esta forma

Al tener nuestro
-, aro listo,
) procederemos a
trabajar con la
bolsa plastica

Comenzaremos a envolver
nuestro aro con la bolsa
plastica, podemos utilizar
varias bolsas plasticas para
decorar nuestro aro

Después de haber reali-
zado |la respectiva deco-
raciéon, vamos a realizar Como parte final, podremos
un doble nudo con la realizar una pelota con papel
cuerda a nuestro aro periédico, papel de cuadernos
viejos, en este caso se utilizaron
empaques de leche
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Actividades...
WM

‘\\nﬂf"

Cada actividad de este material el estudiante debera
coordinar sus movimientos de tal manera que ejercera
la fuerza para que |a pelota se desplace y elevar su pie
cada vez que la cuerda este cerca.

Actividades como la duracidon del estudiante realizando
el gjercicio o intercambio de piernas, de esta forma el
estudiante mejora su condicién fisica y fortalece su
coordinacion.

Con este material también el docente podra realizar un
trabajo resistencia y concentracion en la cual el
estudiante debera seguir el ritmo y coordinar sus
movimientos.

Variantes

El estudiante puede ir realizando el
ejercicio con el material de tal manera
gue también pueda cambiar su
posicion o irse desplazando con el
material.

(@ A “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

ICONMBT IQNet Universidad de Pamplona 106
m u Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

-/(Lmzahcf . JEe wauellre 0/7'»&#
J

Actividad: Pelota Cometa

Justificacion:

Este material muy sencillo practico y rapido de
realizar, se utilizara para desarrollar actividades
sencillas en las clases o actividades extras las
cuales no requieran mucho espacio, se disena
mas para el trabajo en conjunto ya que esto per-
mite que el estudiante trabaje diversas habilida-
des como lanzar y atrapar ademas de trabajar la
coordinacion oculo manual del estudiante.

Materiales:

Bolsa de plastico
Cinta

Globo

Tijeras : \
Primaria Secundaria
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Pasos...

Escogeremos una
bolsa y haremos tiras
de tal forma que no
cortemos las orejas
de las bolsas

Comenzaremaos con la
primera bolsa, tensa-
remos la bolsa de tal
manera gque pasemaos
las tijeras e ir forman-
do tiras con la bolsa

Ya al tener nuestra bolsa
con tiras, vamos a unir
una siguiente bolsa. De tal
forma que queden enro-
lladas en las orejas de
nuestra bolsa con tiras.

Ya al enrollar la bolsa, que-
dara de tal forma como se
muestra la imagen. Esta
sera la cabeza de nuestra

\ pelota cometa, |la asegura-
yemos con cinta

Ya como parte final utilizare-
mos el globog, de tal manera
ue introduciremos la cabeza
e nuestra comete, en el
globo y colocaremos un poco
de cinta para fijar el globo
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Actividades...
Descripcién grafica
Este material se disena para activi-

dades en conjunto o también de
forma individual

Actividades para trabajar con
este material, el estudiante
debera lanzar la cometa y atra-
parla, iniciando con mano dere-
cha y después mano izquierda,
va despueés se pueden indicar
variaciones.

El docente puede indicar varias
formas de lanzar la pelota al
igual que varias formas de
atraparla.

Actividades en conjunto que el
estudiante pueda realizar, con
otra persona pueden coordinar
sus lanzamientos, quien atrapa y
quien lanza.

Después pueden trabajar de
manera simultanea atrapando y
lanzando ya sea con la mano
dominante y después con la otra
mano.

También con este material podremos realizar activida-
des las cuales el estudiante deba lanzar la pelota
cometa y tumbar objetivos o encestar la pelota
comenta en algun objetivo
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Actividad: Raqueta

|/ Justificacion:

Se disena esta material con la finalidad de que el
| estudiante pueda fortalecer su coordinacion
I 6culo manual o6culo pedica y habilidades motri-
| ces basicas a través de este material, el cual per-
| Mite que el estudiante coordine sus movimientos
| Ppara ejecutar cada una de las actividades,

ademas de ser un material sencillo y practico,
I brinda muchas opciones o variantes para realizar
I actividades en las clases, como este material se
| puede reutilizar para trabajarlo junto a otro tipo
, de material realizado.

Primaria:
Materiales: - .
. TO
Carton
Temperas
Cordon
Clobos
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Pasos para elaborar
nuestras raquetas...

Como primer paso vamos a dibujar
nuestras raquetas en el carton y las
recortaremos.

Nota: realizaremos dos raquetas.

Recortaremos nuestra raqueta y le
pondremos cinta en el mango de
nuestra raqueta.

Ya al tener nuestras dos raque-
tas recortadas, vamos y elegir
una para realizar unos orificios
en la ragqueta.
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Como observamos tenemos dos
orificios en la raqueta los cuales
seran utilizados para usar &l cordén.

Como se observa en la imagen ya
tenemos nuestro cordén en la
raqueta, de este modo sujetaremos
el globo a la raqueta.

Como se observa en la
imagen ya tenemos nues-
tras dos raquetas, la raque-
ta principal y la raqueta
con ¢l globo.
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Actividades...

Descripcion grafica

; = El docente indicara que el
=y * estudiante deberd despla-

zarse controlando Ia bomba
con la raqueta, puede crear
variantes como el cambio de
Manos O Crear circuitos.

El docente indicara que el estudiante debera desplazarse
con la raqueta que tiene |la bomba sujetada, ejecutando
un movimiento, ya sea haciendo que Ija bomba rebote en
la raqueta.

El docente indicara que el estudiante debera desplazarse
con la raqueta gue tiene sujetada el globo, pero dandole
golpes leves al globo con los pies, de tal forma que el globo
rebote en la raqueta.

La primera ragueta se puede utilizar de distintas formas
como controlar el globo, desplazarse con el globo como
también trabajar la parte del golpe, el docente indica
que el estudiante debera realizar golpeos al globo de tal
forma que toque o tire algun objetivo
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\Notas
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Conclusiones

Con respecto a la propuesta pedagdgica y la practica integral se concluye
e Que hubo un avance en los procesos de ensefianza y aprendizaje

e Laimplementacién de la metodologia y el material didéctico beneficio el desarrollo de
cada una de las clases y la interaccion entre docente y estudiante de este modo se logra

disminuir las problematicas mencionadas en la propuesta

e Como también el trabajo de la creatividad la interaccion y la elaboracion del material
didactico. da a conocer al estudiante de como crear y desarrollar ideas a partir de
materiales reciclables y hablando de esto fortalece el ser auténomo en cada uno de los
estudiantes y se forma una conciencia ambiental la cual ayuda a que el estudiante

reconozca la importancia del cuidado del medio ambiente
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Recomendaciones

Como recomendaciones es importante tener en cuenta las siguientes:

» Elaborar méas material didactico con materiales reciclables y seguir alimentando la
conciencia ambiental de los estudiantes

» Promover mas actividades en las cuales se pueda utilizar material didactico a partir de
elementos reciclables

» Para los préximos investigadores que se enfoque en este tema que sigan alimentando la
cartilla pedagdgica con mas ideas y actividades ya sean presenciales o virtuales
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