ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ equibnol aanzas \qf’cr,/ *

Caracteristicas clinicas del covid-19 durante la gestacion, en usuarias asistentes a la
atencion prenatal desde el modelo de adaptacion de Callista Roy en la unidad basica

Puente Barco Leones durante el segundo semestre del 2020

Presentado por:
Karen Marcela Gil Mesa
Laura Liliana Buitrago Botello

Enfermeras en formacion

Universidad de pamplona
Departamento de enfermeria
Campos de accién profesional

Cucuta

2021-2

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
= Universidad de Pamplona
1

IGNet &
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
Lgﬁwmwfauuwywwéf 4"Ii.

Caracteristicas clinicas del covid-19 durante la gestacion, en usuarias asistentes a la
atencion prenatal desde el modelo de adaptacion de Callista Roy en la unidad basica

Puente Barco Leones durante el segundo semestre del 2020

Presentado a:
Omar Eduardo Vergel Ropero
Ricardo José Barrera Acevedo

Tutores

Universidad de pamplona
Departamento de enfermeria
Campos de accion profesional

Cucuta

2021

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
= Universidad de Pamplona
2

IGNet &
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eﬂuw-wf a2zl nq{c'/

1. Tabla de contenido

I i fo o [UTotod o] o PP TP PUPPRPPPN 6
2. Planteamiento del probIema...............uuiiiiiiiii e 8
G TN (1§ o Tox o] o TP TP PP PP P PP PP PPPUPPPPPPPP 13
N @ 1 11 11/ 1= PSSR 17
N @ o] (=11 AV o Mo [T g =T = | PP PPPPPPPPPPPPPP 17
4.2. ODbJetiVOS ESPECITICOS: ...t e e e 17
5. MaArCO refEIEINCIAL. ... . .uuiiiiiiii e 18
5.1Antecedentes INVESHIGALIVOS. ........uiiiii i e e et s e e e e e e e e et e e e e eaeeaannes 18
5.1.1 AMDItO INtEINACIONAL: .......c.eiviitiieiieieie ettt ettt ettt re v 18
5.1.2 AMDIt0 NACIONAL: ......veveeieeieeecteceeeeee ettt ettt ae et e et seereere e, 20
5.1.3 AMDItO LOCAL ... .viiviivieieeieticte ettt ettt ettt ettt ettt et e s ereeveeans 21
6. MAICO CONCEPIUALL ...ttt 22
00 I 01/ T L SRR 22
6.2 Periodo de INCUDACION ..........coiiiiiiiiiiiie et e e e e e ns 23
6.3 MOAO A€ trANSIMISION......eeiiiiiee ettt e e e e et e e e e e e e s sttt e e e e e e e s e nnbbeneeeaaens 23
6.4Fisiopatologia del SARS-COV-2 ...t e e e e e e aaaanes 23
6.5 DiagnNOStICO del SARS-COV-2 ..ottt e e e e e e e neeeaa s 24
6.6 Tipos de pruebas diagnNOSHICAS. ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiie e 26
ST 0701 To IR IV o 11 = Tox (o] PP SUPPPPRPRN 26
6.8 Signos y Sintomas del SARS-C0oV-2 en gestantes. ..........ccevvvviviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 27
6.9 Complicaciones del SARS-COV-2 €N geStANLES. .......cuuvuiiiiieeeieiieiiiee e e e eaanns 28
6.10 Manejo de enfermeria en la gestante en la atencion prenatal con SARS-Cov-2 ............ 28
ALY U0 =0 T o PSRN 30
7.1Modelo TeOrICO de ENFEIMIEITA ........uiiiiiiiee e 30
7.1.1Modelo de afrontamiento y adaptacion de Callista ROY ...........ccccuviieeiiiiiiiiiiiiiiieeeenn. 30
7.1.2 Interrelacion de la tEOFA ..........uuiiiiie et 32
(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec SNt g Universidad de Pamplona

w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 3
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ g?um-af a2zl nq{c'/

V(=1 (oo (o] o To - NOu TP TP PPPPUPPPPPPT 34
8.1 DIiSeN0 de @STUTIO ...cceeeiieieiee e 34
8.2 PODIACION Y MUESIIA ...ttt e e e e e et e e e e e e e e e aneeneees 34

S T R 11T o LS 34
8.2.2 PODIACION A& ESTUIO: ...ttt nebnnrnne 34
8.3 DISEMO MUESIIAL .....uiii e e e e e e e et e e e e e e e e e e aetaaa s e e e eeeeenrannnnes 34
8.4 CriterioS de SEIECCION.........coeiiiiiiiee 35
8.4.1 CriterioS de INCIUSION: ... ..uuiieiiiiiiiiii e abaaaasssaasassnssnssnssssnnsssnssnnsnnes 35
8.4.2CriterioS € EXCIUSION: .....uuuiiiiiiiiiiiiiieiit i aaaaesssaassssassssssssssnnsnsnsnnnnnnes 35
8.5 Operacionalizacion de [a variable ... 35
8.5.1 Variable dependiEnte:. . .........u e 35
8.5.2 Variables INdePeNIENIES: .........oouiiiiiiii e e e e e 35
8.6 Técnicas de recoleccion de la informacion..............cccccviiiiii 36
8.7 Instrumento de recoleccion de la iNformacion .............ccccoiiiiiiiiiii e 36
8.8 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion ...............cccccceeeeeeeeeeiiinnn, 36
8.9 ANAISIS dE dALOS.......cce e 37

O RESUITAAOS ...t n e nnnnen 38

8.1 Variables SOCIOAEMOQGIAfICAS ....uvvuii i i et e e e e et eeeeeeannes 39
9.1.1 Andlisis variables sociodemogréficas respondiendo al objetivo especifico 1: ............ 39
9.2 Sintomatologia del covid 19 en la gestacCion ............couuiiiiiiieiiiiecicee e 47
9.2.1 Andlisis de las variables de la dimension de sintomatologia............cccceeeviiiiiiiieeennnn. 47
9.3 Complicaciones del covid 19 en 1a geStacCion ............couiiiiiiiiiiiieeiiiieee e 58
9.3.1 Andlisis de las variables de la dimensién de complicaciones.............ccccccvvvevvenninnnnnns 58

O TR B 1Yot U [0 o TSP 64
5 T @0 T 11 153 o = 69

D2 (= Toto 0 1= g o o Tod o] 1o PSS 71

T =11 o1 To o = 11 - NPT PPRPRRT 91

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
= @ ot e o Sanandrcaombia 4
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/: S? gyw N2 \,{Ié’,/

x
Tabla de resultados

Grafica 1. Consentimiento iNfOrMAO .........cooviiiiiiiiiiiie e 38
Grafica 2. Datos sociodemograficos: Edad............ccoovvvvviiiiiiiiiiieeccceeeeie e 40
Grafica 3. Datos sociodemograficos: Estado CiVil..............cceeiiiiieiiiiiiiiiii e, 41
Grafica 4. Datos sociodemogréficos: Estrato SocioeConOmICO............uuvvvvrvrrrirmrenennnnnnns 42
Grafica 5. Datos sociodemogréficos: Afiliacidn en salud ............ccccvvvvveviniiiiiiiiiiiiiiinnnnnn, 43
Grafica 6. Datos sociodemograficos: OCUPACION........ccceeeiiiiiiiiiiiiieee e iiiiieeeee e e e 44
Grafica 7. Datos sociodemogréficos: Nivel educativo...............euvveveviiiiiiniiniiiiiiiiinnnnnnns 45
Grafica 8. Datos sociodemograficos: Paridad..............cooouvviiiiiieeiiiiieeee e, 46
Grafica 9. COMOIDIIAAAES .......coooiiiiiei e 48
Grafica 10. Especificacion de la comorbilidad ..., 49
Grafica 11. ASINTOMALICA ....ceeeeiiiiiiiiiiii ittt e e e e e e e e e e e r e e e e e e e e anes 50
Grafica 12 SINtomMatologia: TOS ......uuuiiiiiiieeee ittt e e e e e e e e aes 51
Grafica 13. Sintomatologia: FIiebre ... 52
Grafica 14. SINtomatologia: DISN@A ........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiee et e e 53
Grafica 15. Sintomatologia: DOIOr tOrACICO .........uuuveeieieeeeieiiiiiiieeee e 54
Grafica 16. Otra SINtOMALOIOGIA ... ..uuueieiiieeee i a e e e 55
Grafica 17. Edad gestacional de infeccion por covid 19 .........ccooovviiviiiiiiiee e, 56
Grafica 18. TIPO A PAMO ......ccoieeiiiiiie e e e e e e e e e e e 57
Grafica 19. Gravedad de la infecciOn por COVid ...........ooouvviiiiiiiee i, 59
Grafica 20. Ruptura prematura de membranas ............cccooeeiiviiiiiiiiin e 60
(T o 2a B o 1= o g Lo £ =T = N 61
(T o= 0 1 (=T o ol (o] 0 =2 62
Grafica 23. OtrasS COMPlICACIONES .......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiib bbb aaaeaaaaae 63

— - . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec I2Net 3 Universidad de Pamplona
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

jif@ué&wf a2 nq{:'/ & -

1.Introduccioén

El covid-19 es un virus que se trasmite por contacto respiratorio y en la actualidad tiene
una gran importancia debido a que se convirtié en una pandemia que ha generado gran
cantidad de muertes a nivel mundial. En donde, el embarazo se considera como un
estado de inmunosupresion parcial el cual, al asociarse a los cambios tanto fisiolégicos
como mecanicos hace susceptible a la mujer a que desarrollen diversas infecciones
virales, por lo tanto la pandemia generada por el covid 19, puede tener implicaciones

serias en esta poblacion. (1)

Por ello, durante el embarazo, el sistema inmunolégico enfrenta diversos retos, entre
ellos, implementar y mantener tolerancia alogénica con el feto. Debido a algunos cambios
generados por las hormonas, el tracto respiratorio superior de la mujer tiende a
encontrase edematoso, esto asociado a una expansion pulmonar restringida que
predispone a la gestante a ser susceptible a ciertos patégenos respiratorios, entre ellos,

el covid 19 (2)

Sin embargo, hasta el momento, la informacion sobre el impacto del covid-19 sobre la
gestante y resultados del feto, es limitada (3) Es por ello, que en la presente investigacion
se estudia a la poblacion gestante que asistio a los controles prenatales en una unidad
basica de la ciudad de Cucuta, con el fin conocer las principales caracteristicas de covid-
19 durante la gestacion, debido a que este grupo poblacional representan vulnerabilidad
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en cualquier brote de enfermedades infecciosas debido a su fisiologia alterada,

susceptibilidad en infecciones y funciones mecanicas e inmunoldgicas comprometidas.

En tal sentido enfermeria juega un papel fundamental en la atencion prenatal, en la
identificacion de la sintomatologia y signos de alerta del covid 19 durante el periodo de
incubacion, el cual genera alteraciones a nivel fisico, emocional, social y personal en la
mujer gestante. Anudado a esto, al relacionarlo con el modelo de adaptacion de Callista
Roy, el profesional de enfermeria mediante su relacion enfermera-paciente, conoce el rol
que desempefia el sujeto de cuidado en sus distintos modos adaptativos durante el
periodo de infeccidn, los cuales orientan son la estrategias de cuidados mas acordes a la

necesidad humana presentada en la muijer.
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2. Planteamiento del problema

El virus SARS-CoV-2 que produce el covid-19, constituye una emergencia en la salud
publica a escala internacional. Desde el informe del primer caso a finales del 2019, el
virus logré una rapida y preocupante expansion siendo calificada como pandemia en
marzo del 2020 por la organizacion mundial de la salud (1). A partir de esto, segun la
OMS, este virus se transmite por el contacto directo con gotas respiratorias que expulsan
las personas infectadas al toser, hablar o exhalar. Del mismo modo, cuando las gotitas
exhaladas del paciente enfermo, se adhieren a diferentes objetos y superficies, y luego
una persona sana toca las mucosas de los 0jos y la nariz, se puede contagiar la patologia

por contacto indirecto. (2).

Por ello, es importante resaltar que el diagnéstico del covid-19, se confirma en una
persona asintomatica o sintomética con un resultado positivo en alguna de las pruebas
moleculares o gendmicas que son empleadas de manera eficaz como deteccion de SARS
CoV-2, es decir, mediante reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa

o RT-PCR (2).

De este modo, el embarazo es considerado un estado especial de inmunosupresion
parcial donde el sistema inmune busca mantener una tolerancia alogénica con el fetoy a
la vez preservar su capacidad para protegerse contra distintos agentes microbianos (3).
Con el aumento en el numero de infectados en todo el mundo, han surgido casos
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confirmados de mujeres embarazadas infectadas con covid-19. Algunos estudios indican

que las mujeres embarazadas que estan infectadas generalmente no desarrollan
afecciones graves. Las manifestaciones clinicas se caracterizan por fiebre seguida de
sintomas respiratorios, como: tos seca, disnea, fatiga y/o mialgias y, en una menor

proporcién, sintomas gastrointestinales como la diarrea (4).

De las evidencias anteriores, estudios epidemioldgicos sefialan que el grupo etario de
mayor incidencia de gestantes con covid-19, se encuentra entre los 18 a 29 afios,
mientras que el nivel de instruccién con mayor porcentaje reportado fue el de secundaria
completa y mas de la mitad de la gestantes provenia de zona urbana (5). Respecto a la
edad gestacional, hay una mayor frecuencia de resultado serolégico positivo durante el
tercer trimestre, y la via de parto predominante entre las gestantes fue la vaginal. Las
indicaciones para cesarea fueron por motivos obstétricos (3); Debido a las

complicaciones que presento la madre durante la gestacion.

Dentro de este marco, en el contexto internacional en un estudio realizado en el hospital
nacional del Callao, Perd, se evidencia que las gestantes fueron mayoritariamente
asintométicas (95%), con solo un caso de enfermedad severa. Los principales sintomas
reportados fueron: tos (57%) y dificultad para respirar (35%). El diagndstico de infeccion

fue realizado casi en su totalidad por la prueba rapida seroldgica. En los cambios de los

— - . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec 12! Universidad de Pamplona

lzNet
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 9
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

jif@ué&wf a2 nq{:'/ & -

valores de laboratorio, destaca la linfopenia principalmente en el 7,7%, mientras que la

proteina C reactiva elevada solo se observé en el 5,3% de la poblacion del estudio (6)

Del mismo modo, en una investigacion realizada en Cuba, menciona que 55 pacientes
presentaron covid 19, en donde, el 45,4% se encontraba en el tercer trimestre de
gestacion en el momento del ingreso, el 30,9% en el segundo y por ultimo el 23,6% en el
primer trimestre de la gestacién. Con relacién a los casos que fueron ingresados, se
evidencio que el 80 % presentaron sintomas. Entre los pacientes del grupo sospechoso,

el 87,7% presentaban sintomas y el 12,2% eran asintomaticos (7).

Por otra parte, en Ecuador se realizd un estudio en donde se expone que el 42% de las
mujeres gestantes consideran que tienen pocas posibilidades de contagiarse de Covid-
19, debido a los cuidados que llevan ellas y sus familias, mientras que el 58% considera
lo contrario ya que estan expuestas diariamente al virus debido a su estado laboral y al

de sus parejas (8).

Seguido a ello, a nivel nacional en una revision de tema realizada en Medellin; se
documento que el covid-19 no genera un efecto teratogénico o un impacto directo sobre
la embriogénesis o el desarrollo fetal (6). Asimismo, de un grupo de gestantes, se
registraron nueve nacidos vivos, en donde, a seis de ellos, se les realizaron analisis de
las muestras de liquido amniético, sangre del cordén umbilical y el resultado de todos
fue negativo (9).
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Al mismo tiempo una investigacion en Cali- Colombia llamada “Caracterizacién de la

poblacidon gestante con infeccion confirmada por SARS-CoV-2 en la ciudad de Cali “en
donde se obtiene como resultado que el 97.3% eran pacientes de nacionalidad
Colombiana, seguida por un 3.1% de nacionalidad Venezolana. El 76.9% de las pacientes
tenian régimen contributivo y el grupo subsidiado estaba en un 13.1 % de las pacientes
analizadas. En relacion a los sintomas mas frecuentes fueron la tos en un 55.5%, fiebre

36.7%, adinamia 35.4%, onicofagia 27.9%, dificultad respiratoria 5.2% (10).

Por lo tanto, un modelo muy util para el manejo del covid 19 en la gestacion, es el modelo
de adaptacion de la tedrica de enfermeria Callista Roy, la cual, define la adaptacion como
el proceso y el resultado mediante el cual las personas tienen la capacidad de pensar,
sentir y elegir integrarse con el ambiente, debido a que el hombre para poder llegar a un
Optimo estado de salud debe afrontar los cambios que ocurren en el entorno, es decir un
individuo que es capaz de adaptarse a los cambios que se producen en su entorno es un

individuo saludable (11).

En este sentido, se destaca la importancia de la atencién prenatal durante la gestacion,
para promover la calidad en la atencién al binomio materno-fetal, en el cual se
recomiendan implementar estrategias de aislamiento y las precauciones de contacto;
cuidar de las infecciones respiratorias; confirmar la enfermedad y el embarazo lo antes

posible; emplear recursos tecnoldgicos para el tamizaje y diagndéstico; orientar sobre el
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descanso, el suefio, la nutricion, la hidratacion y lavado de manos entre otros (12). Es por

ello que cada actividad es esencial para la seguridad de este binomio, ya que muchas

mujeres hoy en dia son golpeadas por el nuevo coronavirus.

Del mismo modo, se encontr6 en la E.S.E Imsalud puente Barco Leones, en la revision
documental de los Kardex del segundo semestre del 2020, que, de las 238 usuarias
asistentes al control prenatal, 72 de ellas presentaron covid-19. (13) Por lo cual, se hace
importante investigar sobre la tematica, debido al impacto social que genera el covid-19

en la poblacién gestante.

Anudado a esto se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cuales son las caracteristicas clinicas
del covid-19 en los diferentes trimestres de la gestacion en usuarias asistentes a la
atenciéon prenatal de la UBPBL que presentaron covid-19 durante el embarazo, en el

segundo semestre del 2020
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3. Justificacion

La actual pandemia por la enfermedad relacionada al coronavirus covid 19, es la tercera
epidemia adquirida por el hombre a partir de coronavirus animales en, aproximadamente,
dos décadas. En donde, las tres infecciones masivas han sido ocasionadas por los virus
SARS-CoV, el cual, ocurrié en el afio 2003, MERS en el 2012 y por el reciente SARS-

CoV-2 en el 2019. (14)

Del mismo modo, la aparicion de esta enfermedad se ha explicado por la aparicién de un
nuevo coronavirus con factores de virulencia aumentados. El enorme aumento en el
namero de casos en todo el mundo refleja en parte la rapida transmision del covid 19,
que esta llegando a la etapa de propagacion comunitaria, dada la sensibilidad de la

poblacién mundial. (15)

En este orden de ideas, las gestantes experimentan cambios a nivel fisiologico e
inmunolégico que las hacen mas susceptibles a las infecciones respiratorias, incluido el
Covid-19. Por ello, se considera que las embarazadas constituyen una poblacion
vulnerable para la evolucién natural de la enfermedad (16) por ello, este grupo poblacional
se encuentra en riesgo de enfermedad grave, morbilidad o mortalidad en comparacion
con la poblacion general, tal y como se observa en los casos de otras infecciones por

coronavirus relacionadas (17)
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De acuerdo a lo anterior, la poblacién gestante, requiere de seguimiento continuo, en

donde, se deben implementar medidas que favorezcan el estado de salud, entre ellas, la
atencion prenatal, la cual, se ajusta a la estrategia de deteccion precoz y oportuna de los

riesgos del embarazo, prevencidén de complicaciones y preparacion para el parto (18)

Asimismo, para lograr los objetivos de deteccién temprana de los riesgos y enfermedades
que pueden afectar al binomio madre-hijo, se requiere que la gestante ingrese al
programa de atencion prenatal. En diversos estudios se ha identificado que entre mas
temprano reciba atencion, hay mejor oportunidad para prevenir, y corregir a tiempo los

problemas que puedan afectar su salud. (19)

Por lo tanto, la atencion prenatal se considera un componente fundamental para el
personal de enfermeria, en donde se debe proporcionar atencion e informacion a las
gestantes, teniendo en cuenta los tiempos de pandemia, es importante brindar
orientacién clara reforzando la identificacion de signos de alarma (fiebre/tos /dificultad
para respirar); y las posibles complicaciones que se pueden presentar durante el curso
de la gestacién. (20) por ello, se refuerza que dentro del grupo de pacientes

vulnerables a contraer la enfermedad de covid 19 estan las gestantes. (21)

En base a lo anterior, a medida que aumenta el nimero de personas infectadas a nivel
mundial, aparecen casos positivos confirmados de gestantes para covid 19, en donde el

cuadro clinico se caracteriza por la presentacién de fiebre, seguida de sintomas
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respiratorios, como tos seca, disnea, fatiga y / o mialgias y, en menor medida, sintomas

gastrointestinales como la diarrea (22)

Por lo tanto, el profesional de enfermeria desarrolla una funcién sustancial en la atencion
prenatal; por tal motivo, es importante que sus acciones se evidencien en la efectividad
de su rol, demostrando el impacto que sus cuidados tienen en la salud de la gestante vy,

por consiguiente, se refleje en los indicadores de morbimortalidad en la poblacién (23)

El cual, se puede soportar con teoristas de enfermeria, el modelo de adaptacion de
Callista Roy, busca conocer la percepcion que tiene sobre la situacién que vive en la
paciente con relacion a los cambios fisicos, psicolégicos y personales al contraer covid
19, y cémo la afronta durante trimestre que padece la infeccion; ademas conocer los
estimulos que son de gran importancia para la realizacion de intervenciones mas efectiva.

(24)
Del mismo modo, los beneficios que aporta la presente investigacion son:

Para la universidad de pamplona, es de gran importancia el desarrollo del proyecto
investigativo, debido a que pretende potencializar los conocimientos de los enfermeros
en formacion, sobre la relacion entre el covid 19 y la poblacién gestante, en la atencion
prenatal, para que, de esta manera, se ejecuten intervenciones de cuidado, que

favorezcan el estado de salud de las usuarias
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Para la unidad basica puente Barco Leones, favorece la recoleccion de datos

estadisticos, de las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de su poblacion, lo cual,
orienta la oportunidad de dar continuidad a los cuidados de enfermeria de manera
oportuna e integral, mediante la identificacion de las gestantes asistentes al control

prenatal, acorde a sus respuestas humanas.

Para la comunidad en general, el presente proyecto investigativo, permite conocer las
estadisticas clinicas y epidemiologicas de la enfermedad en la poblacion gestante, lo
cual, favorece el conocimiento ante una patologia desconocida a nivel local, mejorando

la proyeccion investigativa en torno al covid 19 y su relacidn con la gestacion.
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4. Objetivos:

4.1 Objetivo general:

e Determinar las caracteristicas clinicas del covid-19 durante la gestacion, en
usuarias asistentes a la atencion prenatal desde el modelo de adaptacion de
Callista Roy en la unidad bésica puente barco leones durante el segundo semestre

del 2020

4.2. Objetivos especificos:

e Caracterizar a la poblacion gestante que se contagiaron de covid 19, segln
variables sociodemogréficas.

e Describir las caracteristicas clinicas en cuanto a la sintomatologia que presentaron
las gestantes covid-19 positivo.

e Identificar las complicaciones de las gestantes que presentaron covid-19.

¢ Relacionar el modelo de adaptacion de callista Roy con la infeccion del covid-19

durante la gestacion
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5. Marco referencial

5.1Antecedentes Investigativos.
5.1.1 Ambito Internacional:

El covid-19 en las gestantes es un tema de interés en salud publica debido en los
consultorios de los servicios de atencién prenatal, se tramita el seguimiento de los
antecedentes y evolucion de la gestacién que involucra al binomio madre- hijo. A
continuacion, se encuentran las siguientes investigaciones de interés, relacionado con
las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas en las gestantes que presentaron covid

durante la gestion.

Saenz H, Estrada J, Castillo K, Taya , Coronado J. “Caracteristicas clinicas de gestantes
y neonatos con covid 19”7, en Lima, Peru, actualmente, se presenta un alto porcentaje de
pacientes gestantes PCR positivas asintoméaticas. Por lo que se debe implementar el
tamizaje universal en parturientas en el protocolo de flujo de gestantes en cada institucion
que tenga el servicio de atencién prenatal con el fin de disminuir los riesgos y

complicaciones que genera el covid en el embarazo (2).

Asi mismo, segun Contreras, P; Urbano, L. En su articulo titulado como “Caracteristicas
y factores sociodemogréaficos asociados al covid 19 duranre la gestacion de un hospital

materno infantil en Lima-Perd” se evidencié que las gestantes que se encontraban con
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estado civil de conviviente, fueron las que presentaron menor riesgo de infectarse con

covid 19. Por ello, es imprescindible determinar los factores que se asocian a la presencia

de covid 19 durante el periodo gestacional (25).

Por lo tanto, Izquierdo E, Toyohama R. “Caracteristicas clinicas y resultados perinatales
en gestantes que presentaron covid 19 en Lima”. En donde, se evidenciéo que el
comportamiento de la covid 19, no difiere de los resultados encontrados en otros reportes
de literatura, ya que mas de 2/3 de las pacientes fueron asintomaticas y menos del 10%

de los neonatos tuvieron complicaciones (26).

De este modo, Calisata T. “Caracteristicas epidemiolégicas asociadas a la asociadas a
la vulnerabilidad en gestantes para covid-19 ingresadas en el centro materno infantil” en
donde, es mayor la probabilidad de encontrar gestantes adultas con covid 19, que en
gestantes jovenes, el tercer trimestre de gestacién se asocié a un mayor riesgo de
presentar la enfermedad, el nUmero de casos confirmados en fases temprana o activa de
la enfermedad fue mayor en agosto y septiembre a comparacion de meses anteriores

7).
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5.1.2 Ambito Nacional:

A nivel nacional, en una investigacion realizada por Viteri, K. “Caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas en gestantes que presentaron con covid-19 en el servicio de gineco-
obstetricia en el Hospital Bagua, en Tolima” . determinaron que las embarazadas de
procedencia urbana, jovenes, y multigestas que estuvieron en el Ill trimestre, con
secundaria completa, amas de casa, sin comorbilidades tuvieron mayor frecuencia covid
19, asimismo, fue mas frecuente la infeccion asintomatica, con IgG positiva, en donde, el
sintoma mas frecuente fue dolor abdominal, la complicacion mas predominante fue

amenaza de aborto (5).

Es por ello, que segun Blair J, Campo, M. en su investigacion titulada “Enfermedad por
coronavirus durante la gestacion, el periodo del parto y lactancia” realizado en la ciudad
de Medellin, se concluy6 que los sintomas clinicos de covid 19, en la gestacion no varian
de los de la poblacion general. Ademas, existe discrepancia en cuanto a lactancia
materna debido a que no se ha estudiado en formar si existe un medio de trasmision por
via materna, debido a la alta carga de anticuerpos que tiene este apreciado liquido en

recién nacido (9).

Asi mismo, segun mendoza D, carrillo M, gomez M, paz F, munevar A, Ruiz J.
“Caracterizacion de la poblacion gestante con infeccion confirmada por SARS-CoV-2" en

la ciudad de Cali, se identifico que la presentacion del sindrome respiratorio agudo severo
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por covid 19, afecta a cualquier tipo de poblacién, incluido la poblacién gestante, en donde

se evidencia que la comunidad mas afectada es de bajo estrato social con mayor riesgo
de vulnerabilidad. En la presentacion clinica no difiere mucho a la encontrada en la

poblacion mundial (10).

5.1.3 Ambito Local:

Del mismo modo, en la base de datos nominal de casos positivo de gestantes en el
departamento de Norte de Santander proporcionada por el instituto departamental de
salud, durante en el afio 2020 se evidenciaron 232 casos de covid-19, con respecto al
rango de edad las mujeres gestantes de 20 a 29 afios fueron las mas afectadas con 90
casos, asi mismo el régimen con casos presentado mayormente fue el subsidiado con 78

casos. (31)

Asi mismo, se encontr6 en la E.S.E Imsalud puente Barco Leones, en la revision
documental de los Kardex del segundo semestre del 2020, que, de las 238 usuarias
asistentes al control prenatal, 72 de ellas presentaron covid-19 o nexo epidemioldgico.
(13) Por lo cual, se hace importante investigar sobre la tematica, debido al impacto social

gue genera el covid-19 en la poblacién gestante.
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6. Marco Conceptual.

6.1 Covid 19

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en los humanos como en animales. Por ello, en los humanos, varios tipos de coronavirus,
generan infecciones de la via aérea respiratoria, las cuales, pueden desencadenarse
desde resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio

agudo severo (28)

En este orden de ideas, el brote actual de la enfermedad por el covid 19, es una
emergencia mundial, ya que su rapida propagacion y su alta tasa de mortalidad han
causado graves trastornos. El nUmero de personas infectadas por el coronavirus (SARS-
CoV-2), el agente causante del covid 19, sindrome respiratorio agudo severo, esta
aumentando rapidamente en todo el mundo. Los pacientes con covid 19, pueden
desarrollar neumonia, sintomas graves del sindrome de dificultad respiratoria aguda e

insuficiencia organica multiple (29)

Por lo tanto, la creciente evidencia muestra que los patrones inmunoldgicos estan
estrechamente asociados con la progresion de la enfermedad de los pacientes infectados
con virus. Una disminucion en los subconjuntos de células T periféricas es una

caracteristica Unica en pacientes con sindrome respiratorio agudo severo (30)
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6.2 Periodo de incubacioén

La organizacion mundial de la salud, asume que el periodo de incubacion del covid 19,
se sitba entre 1 y 14 dias, y el Centro Europeo para la Prevencion y el Control de las

Enfermedades (ECDC) considera que el periodo medio es de 5,1 dias. (31)

6.3 Modo de transmision

La transmision existente es de persona a persona por gotas respiratorias después de un
contacto cercano con una persona infectada o contacto directo con superficies
contaminadas por secreciones infectadas. Asimismo, se propaga por las mucosas de la
boca, nariz y ojos, al tocarse la cara con las manos, abrazos, besos y al manipular
objetos, alimentos y ropa contaminados. Se ha detectado el virus en saliva, sangre,

lagrimas, liquido cerebroespinal, secreciones conjuntivales y semen. (32)

6.4Fisiopatologia del SARS-CoV-2

El sistema inmunolégico combina células y mediadores para proporcionar inmunidad
contra los agentes infecciosos. Su intervencion puede ser con reacciones tempranas,
como en la inmunidad innata y, después, en un conjunto de respuestas celulares y
humorales (inmunidad adaptativa), ambas decisivas en la defensa contra los gérmenes

intracelulares, como el SARS-CoV-2. (33)
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En donde, en los pacientes con un sistema inmunoldgico conservado, estos procesos se

generan para que durante la infeccion por el covid 19, se pueda combatirla sin
complicaciones, incluso, permanecer asintomatico, pero con posibilidad de contagio. Sin

embargo, la respuesta es distinta en los adultos mayores y las gestantes (33)

El origen de las manifestaciones clinicas de las personas con covid 19 positivo, inicia
con la union de la glucoproteina al receptor de la célula huésped, que es un paso critico
para la entrada del virus. También interviene una molécula activadora que facilita la
invaginacion de la membrana para la endocitosis de la enfermedad causada por el covid

19 (33)

La enzima convertidora de la angiotensina I, estd presente en distintos érganos,
destacando el rifién, sistema cardiovascular y nervioso, testiculos y placenta. En el tejido
adiposo se expresa, ademas de la enzima dipeptidil peptidasa 4, que se ha identificado
como receptor de MERS-CoV y que esta incrementada en la diabetes y obesidad; ya que
participa durante el proceso inflamatorio debido a que incrementa la actividad de los

linfocitos T y la secrecién de interleucinas. (33)

6.5 Diagnéstico del SARS-Cov-2

Los criterios clinicos de diagndéstico que se caracterizan son el incremento de la
temperatura corporal, tos, tos, mialgias y dificultad respiratoria. En donde, la tos: suele

ser una tos seca, no productiva, irritativa y la fiebre no tiene un criterio homogéneo, segun
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diferentes estudios descriptivos realizados en China, se han recogido muestras positivas

en pacientes con temperaturas 38°C y disnea, también, se puede asociar astenia,

mialgias, rash cutaneo e incluso clinica digestiva. (34)

Del mismo modo, para el diagndstico covid-19, se deben tener en cuenta cuatro variables
consideradas fundamentales, en donde destaca el estado general: nivel de conciencia,
piel, temperatura; Frecuencia cardiaca, respiratoria; Saturacién de oxigeno y auscultaciéon
del sistema cardiopulmonar. (34) Debido a que se consideran parametros fundamentales

gue podrian indicar el curso de la enfermedad.
Asimismo, los criterios de gravedad del covid-19, se pueden establecer en tres niveles

Leve: Adecuado estado general con frecuencia respiratoria > 20 rpm, saturacién de

oxigeno > 95%, ACP: normal.

Moderado: Regular estado general con frecuencia respiratoria de 20-30 rpm, saturacién
de oxigeno en el rango de: 90-95 % y ACP: con disminucion del murmullo vesicular,

crepitantes aislados o sibilancias.

Grave: Mal estado general con frecuencia respiratoria >30 rpm, saturacién de oxigeno

>90%, ACP: hipoventilacion o crepitantes bilaterales. (34)
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6.6 Tipos de pruebas diagndésticas

Ensayos serologicos: Las pruebas rapidas serolégicas son examenes
inmunocromatograficos o de inmunoensayo de flujo lateral, sencillos y muy faciles de
realizar que detectan, en un solo paso, los anticuerpos contra el virus. Para estas pruebas
se puede utilizar muestras de suero, plasma o sangre total. Estas pruebas rapidas son

complementarias y no sustituyen la deteccion del material genético viral por RT-PCR. (35)

Por ello, se ha considerado que las muestras del tracto respiratorio superior aumentan la
sensibilidad de las pruebas moleculares. Para la toma de muestra, la OMS recomienda
que para recoger una muestra nasofaringea de calidad implica insertar el hisopo y frotar
en la fosa nasal paralela al paladar, manteniendo el hisopo en su lugar durante unos
segundos para permitir la secrecién y la absorcion. Inmediatamente después se coloca

el hisopo en un tubo estéril que contiene 2-3 ml de medio de transporte viral. (35)

6.7 Covid 19 y gestacion.

El estudio del covid 19, en grupos de riesgo o vulnerables es una necesidad prioritaria.
La infeccion por SARS-CoV-2 es una condicién que puede incrementar los resultados
desfavorables en el embarazo. Identificar precozmente la infeccion se asocia a un mejor
prondéstico (36). Es asi que existe evidencia limitada sobre el espectro completo y el
impacto del covid, en cientos grupos poblacionales, incluyendo que en una poblacion
especifica como las mujeres embarazadas las complicaciones de la enfermedad parecen
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ser mas relevantes. Las gestantes son en particular mas susceptibles para la morbilidad

y la mortalidad (36).

Es por ello, que durante el embarazo las mujeres experimentan cambios inmunoldgicos
y fisiolégicos que las podrian hacer mas susceptibles a las infecciones respiratorias
virales, como la gripe, y los resultados adversos durante €l han sido observados en el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS) y el sindrome respiratorio del Oriente Medio
(MERS). Mas alla de los riesgos especificos del virus, las enfermedades que producen
fiebre alta en las etapas iniciales del embarazo se asocian con defectos congénitos, como

defectos del tubo neural (37).

6.8 Signos y Sintomas del SARS-CoV-2 en gestantes.

En efecto, los signos y sintomas de covid 19, en la gestacion suelen ser inespecificos,
con un amplio espectro clinico que puede extenderse desde un caso sin sintomas hasta
una neumonia severa y muerte. El cuadro clinico méas frecuente esté caracterizado por
un sindrome gripal (fiebre, tos, disnea), que inicia con fiebre leve, con evolucién
progresiva de la temperatura, y persistencia entre 3 a 4 dias, con un posterior descenso,
como ha sido observado en casos de influenza (17). El diagnostico depende de la

evaluacion clinica-epidemioldgica, examen fisico y antecedentes de la gestante.
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6.9 Complicaciones del SARS-CoV-2 en gestantes.

Dado esto; diversos estudios revelaron que las mujeres embarazadas con diferentes
enfermedades respiratorias virales tenian un alto riesgo de desarrollar complicaciones
obstétricas y resultados adversos perinatales en comparacion con las mujeres no
gravidas, debido a los cambios en las respuestas inmunes (17). Por lo tanto recientes
estudios mencionan complicaciones asociadas a la presencia de un sindrome
inflamatorio causado por covid-19 similar a la preeclampsia, evidencian que comparte
signos y sintomas similares a este, ademas de presentar mecanismos fisiopatoldgicos
similares, como células endoteliales disfuncionales y las anomalias de la coagulacion

(38).

Mientras tanto en un estudio se encontré que las gestantes positivas a covid-19
presentaban un elevado riesgo de manifestar complicaciones obstétricas y neonatales
como aborto espontaneo, parto pretérmino, restriccibn del crecimiento intrauterino,
ingreso a UCI, y neumonia. Concluyeron que las gestantes en estudio la comorbilidad en
gestantes es presentan relacién directa con su evolucién, comportamiento, observandose

ademas medidas ineficientes medidas de prevencion ineficaces (39).

6.10 Manejo de enfermeria en la gestante en la atencidn prenatal con SARS-Cov-2

La atencion prenatal es importante ya que se puede vigilar el crecimiento y vitalidad del
bebe, la evolucidon del embarazo, facilitar contenido educativo para la salud de la mujer y
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el feto, asegurando un embarazo sin complicaciones y buen desarrollo (21). No obstante,

la calidad de la atencion prenatal desde antes se ha visto afectado por diversas
situaciones presentadas durante el periodo de embarazo como los factores sociales,
demograficos, econdmicos, entre otros, ahora, con la presencia del estado de
emergencia Covid-19 ahora se han incrementado, afectando el correcto cuidado que

deben tener las mujeres en estado de gestacion.

Si bien es cierto este problema, lleva a tomar medidas para que el centro de salud ofrezca
una mejor atencioén a las gestantes durante el estado de emergencia Covid-19, asi mismo,
a través de este trabajo de investigacion, como personal de salud, se brinda orientacion
para que la gestante lleve a cabo su embarazo correctamente, tomando en cuenta las 7
situaciones y causas por el cual se presentaron cambios en la atencién prenatal, dejando

en claro la relaciéon que tiene éste, con el estado de emergencia Covid-19 (40).

Es alli que el profesional de enfermeria debe tener en cuenta las siguientes
recomendaciones para la prevencion de covid-19 en la atencion prenatal, realizdndose
bajo la concepcion de cuidado integral, dicho este motivo es conveniente reducir el
contacto con el sistema sanitario, de forma que se pueda mantener un control adecuado

de la gestacion con el minimo riesgo (41).

Las principales recomendaciones se centran en: mantener una distancia de seguridad

entre el profesional y la paciente de 1-2 m, evitar areas concurridas y contacto con
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personas enfermas, control telematico de la gestacion. Se debe mantener la consulta

entre la semana 11-14 para el cribado del primer trimestre, la de la semana 20 para la
ecografia morfoldgica y la del tercer trimestre para control del crecimiento fetal, realizar
las analiticas que sean necesarias en la misma visita con el obstetra y atencion en

consulta a la paciente sin acompafiante, salvo que sea estrictamente necesario (41)
7.Marco teorico

7.1Modelo Teodrico de enfermeria
7.1.1Modelo de afrontamiento y adaptacion de Callista Roy

El Modelo de Adaptaciéon de Sor Callista Roy, una de las teéricas que define la adaptacion
como el proceso y resultado por el que las personas, con capacidad de pensar y sentir,
como individuos o0 miembros de grupo, son conscientes y escogen la integracion del ser

humano con el ambiente (24)

El modelo se basa en la adaptacion del hombre para poder llegar a un éptimo estado de
salud y un maximo nivel de adaptacién para afrontar los cambios que ocurren en el
entorno, es decir un individuo que es capaz de adaptarse a los cambios que se producen
en su entorno es un individuo saludable. Hace referencia que la enfermeria como ciencia

y practica amplia la capacidad de adaptacion y mejora la trasformacion del entorno,
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identifica en las actividades el analisis de la conducta y de los estimulos que influyen en

la adaptacion, planificAndose las intervenciones para controlar los estimulos (24)

La aplicacion de este modelo constituye una oportunidad para realizar una valoracion
integral de la persona, ayudarla a sobrevivir a la transformacion, conocer la percepcion
gue tiene sobre la situacion que vive en la actualidad y cémo la afronta; ademas conocer
los estimulos que son de gran importancia para la realizacién de intervenciones mas

efectiva. (24)

Del mismo modo, se mencionan cinco elementos esenciales: Paciente, que es aquella
que recibe los cuidados por parte del profesional de enfermeria, meta de la enfermera,
que el paciente se termine adaptando al cambio; salud, entorno y direccién de las
actividades de enfermeria que al final van a generar una adaptacion al evento presentado.

(42)

Es por ello, que se puede identificar que todos los elementos mencionados anteriormente
guardan una relacion entre si, de esta manera, los mecanismos de afrontamiento y los
modos de adaptacion que cada paciente utiliza, es para tratar o abordar estos mismos
elementos. Ademas, para nuestra autora Callista Roy, los sistemas son un conjunto de
componentes organizados que a la vez van relacionados para formar un todo, son mas

gue la suma de sus partes, reacciona como un todo e interactdan con otros sistemas del
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entorno. El paciente es un sistema abierto y adaptativo, que aplica un ciclo de retroaccion

de entrada, procesamiento y salud

7.1.2 Interrelacion de la teoria

Un aspecto que se ha identificado como esencial para el desarrollo de enfermeria ha sido
el de fundamentar la practica en el conocimiento disciplinar, como una estrategia para
fortalecer la autonomia y mejorar la visibilidad del cuidado de enfermeria. En el proceso
de la investigacidon se registraron algunas reflexiones tedricas sobre la aplicacion del
modelo de adaptacién en condiciones especificas, como la presencia del covid en la
gestantes, su sintomatologia y complicaciones, debido a los cambios bioldgicos,
quimicos, personales y sociales que se generan durante en el embarazo. En donde, entre
otras sintomatologias la que mas se presentd fue ansiedad en un 45% debido al
afrontamiento ineficaz ocasionado por el virus de gran letalidad, SARS-Cov-2, los cuales,

pueden generar respuestas adaptativas inadecuadas

Haciendo énfasis en los conceptos de la teoria, el Covid-19 durante la gestacion se

relaciona de la siguiente manera:

Procesos de afrontamiento: Los procesos de afrontamiento «son modos innatos o
adquiridos de actuar ante los cambios producidos en el entorno», es por ello, que la mujer

en estado gestacién debe asumir un proceso de afrontamiento adecuado con el fin de
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preservar su integridad, abarcando aspectos emocionales, fisicos y fisiolégicos que trae

el covid-19 en la embarazo.

Estimulo focal: El estimulo focal es «el estimulo interno o externo mas inmediato al que
se enfrenta el sistema humano» respecto al apoyo que proporciona enfermeria y el
equipo interdisciplinario, se debe brindar a la mujer cuando se expone ante el virus del
covid-19 ya sea por contacto estrecho o medio externo ajeno al hogar donde ella vive,
las medidas necesarias las cuales, permitan la identificacion oportuna de la
sintomatologia asociada. Por lo cual, debe ir directamente relacionado con el seguimiento

gue se da mientras disminuye el proceso infeccioso.

Modo de adaptacion de la interdependencia: Se centra en las relaciones cercanas de
las personas (ya sea como individuos o como parte de un colectivo) dado asi, porque la
gestante que contrae la infeccién necesita redes de apoyo que la ayuden a suplir sus
necesidades, durante y después de afrontar los cambios que genera el covid-19 y en
caso de presentacion de secuelas deben ser acompafiadas para un proceso de

adaptacion eficaz ante el suceso negativo durante su embarazo.

Percepcion: «La percepcion es la interpretacion de un estimulo y su valoracion
consciente» es por ello, que se relaciona directamente con la percepcion que tiene la
gestante acerca del covid-19 el cual ella debe genera un mayor incremento del

autocuidado ante la infeccion y evitar una nueva reinfeccion.
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8. Metodologia

8.1 Disefo de estudio

Se trata de una investigacion cuantitativa, de tipo no experimental y de campo ya que se
observan los fenbmenos en su forma natural, para analizarlos posteriormente, descriptivo
y trasversal pues los datos se recolectan en un solo momento, en un tiempo Unico. Este
estudio emplea un disefio de tipo retrospectivo el cual manifiesta el fendmeno e identifica

sus principales causas.

8.2 Poblacion y muestra

8.2.1 Universo: Gestantes asistentes a control prenatal unidad basica puente Barco

Leones

8.2.2 Poblaciéon de estudio: La poblacion de estudio son las gestantes asistentes al
control prenatal de la unidad basica Puente Barco Leones que presentaron covid-19
durante su gestacion. Se realiz6 un tipo de muestreo no probabilistico, ya que la poblacién
escogida debia estar relacionada con las caracteristicas de la investigacion y obedecer a

ella, por lo tanto, no dependia de la probabilidad.

8.3 Disefio muestral:

La muestra para el segundo semestre del afio 2020, fue de 238 gestantes asistentes al
control prenatal, de las cuales, 72 presentaron covid 19 durante su etapa gestacional.
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8.4 Criterios de seleccion
8.4.1 Criterios de inclusion:

e Gestantes asistentes al control prenatal de la Unidad Basica Puente Barco Leones
que presentaron covid 19 o por nexo epidemioldgico durante su gestacion

e Gestantes que acepten el consentimiento informado.

e Atrticulos cientificos de los afios 2020-2021 que mencionen el covid-19

8.4.2Criterios de exclusion:

e Gestantes con discapacidad cognitivas

e Gestantes que no permitan el uso de informacion para el desarrollo de la
investigacion.
e Gestantes de otras unidades basicas de la E.S.E imsalud.
8.5 Operacionalizacion de la variable

8.5.1 Variable dependiente:

e Covid 19 durante la gestacién. Anexo 1

8.5.2 Variables independientes:

e Caracteristicas sociodemogréficas

e Caracteristicas clinicas COVID 19
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e Complicaciones COVID 19. Anexo 1

8.6 Técnicas de recolecciéon de lainformacion

La técnica empleada para recolectar la informacion es la entrevista, mediante un
instrumento que sera aplicado por entrevistadores calificados. Se debe tener en cuenta
gue, una entrevista es una herramienta de investigacion que se emplea para incitar a los

participantes a obtener y analizar resultados, y tiene un enfoque cuantitativo.

8.7 Instrumento de recoleccién de la informacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, los datos se recolectaron a través del
instrumento caracteristicas clinico epidemiologicas de gestantes que presentaron Covid
19, el cual se encuentra validado y es de libre uso, en las cuales se registraron los datos
que aportan las pacientes segun las variables, dimensiones e indicadores establecidos,

el alfa de Cronbach del instrumento fue del 0,80 lo que indica optima consistencia interna

8.8 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Se utilizé el programa Microsoft Excel version 2021 para la recoleccion de los datos
obtenidos, los cuales, fueron clasificados, organizados, registrados, codificados y
tabulados, esto permitid sintetizar los datos de forma tal que proporcionaran las
respuestas a las interrogantes de la investigacion. Es por ello que se logré mediante la

caracterizacion del proyecto y la determinacion de los objetivos el analisis estadistico.
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Una vez obtenida la base, se procedio a realizar analisis descriptivo, por lo que se

plasmaron los resultados en tablas.

8.9 Andlisis de datos

Para dar respuesta al objetivo especifico 1, caracterizar las variables sociodemograficas
de la poblacién objeto, se describieron las variables independientes (sexo, edad, estado
civil, estrato socioecondmico, tipo de afiliacion en salud, ocupacion, nivel educativo y

paridad).

Para dar respuesta al objetivo especifico 2, se describieron las caracteristicas clinicas
en cuanto a la sintomatologia que presentaron las gestantes covid-19 positivo segun las
variables independientes ( sintomatologia; asintomético, tos, fiebre, disnea, dolor

toracico y otros y tipo de parto; vaginal y ceséarea)

Para dar respuesta al objetivo especifico 3, se identificaron las complicaciones de las
gestantes que presentaron covid-19. En donde, se describieron la variables
independientes (gravedad de la infeccion por covid 19; leve, moderado y grave.

complicaciones; ruptura prematura de membranas, hemorragia, infecciones y otras)
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9.Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion de tipo cuantitativa sobre
las caracteristicas clinicas del covid-19 durante la gestacion, en usuarias asistentes a la
atencion prenatal de la Unidad Basica Puente Barco Leones, durante el segundo
semestre del 2020, en donde, como primera medida se dara a conocer las respuestas de
la aceptacion del consentimiento informado en donde se obtuvo que un 100% de las

usuarias aceptaron participa del estudio.

Grafica 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado

120 100
% 100%
100
80 72 72
60
40
20
0 0
0
Si No Total

B Cantidad ® Porcentaje

Fuente: Autoria propia.
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Andlisis: Del grafico anterior se puede analizar que dio una conocer una respuesta

positiva con relacion a la aceptacion del consentimiento informado en donde se obtuvo

gue un 100% de las usuarias aceptaron participa del estudio.

8.1 Variables sociodemograficas

De las variables sociodemograficas que destacan en esta investigacion son el sexo,
edad, estado civil, estrato socioeconomico, tipo de afiliacion en salud, ocupacion, nivel

educativo y paridad.

9.1.1 Analisis variables sociodemograficas respondiendo al objetivo especifico 1:

En la variable sociodemografica edad, la edad que mas prevalece es de 18 a 29 afios
para un 61,1% de la poblacion total, el estado civil que predomina es unién libre que
corresponde al 69,4% de la poblacién, respecto al nivel socioeconémico, destaca el
estrato 2 con un 63,8%, asimismo la afiliacién en salud de las usuarias en su mayoria es
subsidiado para un 93,05%, la ocupacion que destaca es hogar, que indica un 84,7% de
la poblacién total, en dénde, el nivel educativo caracteristico es secundaria para un 79,2%
seguido de primaria con un 16,6%. Para finalizar, el nivel de paridad que predomina es
multigestante para un 55,6% seguido de primigestaste con un 44,4% de la poblacién total

gue corresponde al 100%.

— - . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec I2Net 3 Universidad de Pamplona
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 39
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eyum-m’ aoinzal wf’sr,/

Grafica 2. Datos sociodemogréficos: Edad

Edad
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H Cantidad M Porcentaje

Fuente: Autoria propia

Andlisis: De la tabla anterior, se puede analizar que la mayor poblacion asistente al
control prenatal que presentd covid 19 durante su gestacion, se encontrd entre el rango
de 18 a 29 afios, para una cantidad de 44 gestantes lo que corresponde al 61,1%, seguido
a ello la poblacion de 30 a 39 afios, con 20 usuarias, lo que corresponde al 27,7%, por
ultimo entre la poblacién de 12 a 17 afios para un 6,9% y de 40 a 49 afios un 4,1%, lo

que corresponde al 100% de la poblacion total
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Grafica 3. Datos sociodemogréficos: Estado civil

Estado civil

120

100
100

80 69,4% 72
60 50
40

20 16,6% 13,8%

12
. .l i. 0 0 00

Soltera Casada Viuda Divorciada Union libre Total

H Cantidad H Porcentaje

Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De lo anterior, se puede analizar que 50 usuarias se encuentran en el estado
civil union libre, lo que corresponde al 69,4% de la poblacion total, siendo el que mas
prevalece, asimismo, 50 usuarias se encuentran solteras, para un 16,6% y 10 estan

casadas, lo que corresponde al 13,8% de la poblacion total 100%.
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Grafica 4. Datos sociodemogréficos: Estrato socioeconémico

Estrato socioeconomico
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Teniendo en cuenta el grafico anterior, la mayoria de la poblacion objeto cuenta
con nivel socioeconémico estrato 2, lo que corresponde a 46 usuarias para un 63,8%,
seguido a ello, 25 usuarias son estrato 1, lo que indica un 34,7% de la poblacion y 1

usuaria es estrato 3 para un 1,3% de la poblacién total que corresponde al 100%.
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Grafica 5. Datos sociodemogréficos: Afiliacion en salud

Afiliacion en salud
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Al analizar el grafico, se puede identificar que las 72 usuarias encuestadas
cuentan con régimen de afiliacion en salud, en donde, 67 usuarias pertenecen al régimen
subsidiado, lo que corresponde al 93,05% de la poblacion total, asimismo 5 se encuentran
afiliadas al régimen contributivo lo que indica un 6,94% de la poblacion total, la cual,

corresponde al 100%.
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Grafica 6. Datos sociodemogréaficos: Ocupacién

Ocupacioén
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De la tabulacién, se puede evidenciar que la ocupacion de las 72 usuarias es:
61 usuarias son ama de casa, lo que corresponde al 84,7%, 5 son estudiantes para un
6,94%, 4 trabajan de manera dependiente para un 5,6%, y 2 son independientes lo que

corresponde al 2,8% de la poblacion total, lo cual equivale al 100%.
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Grafica 7. Datos sociodemogréficos: Nivel educativo

Nivel educativo
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Fuente: Autoria propia.

Analisis: Del grafico, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 57 tienen
estudios de secundaria, lo que corresponde al 79,2%, 12 estudiaron hasta la primaria,
para un 16,6% y 3 de las usuarias cuentan con estudios de pregrado para un 4,2% de la

poblacidn total, la cual, equivale hasta el 100%.
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Grafica 8. Datos sociodemogréficos: Paridad

Paridad
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De lo anterior, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 40 son
mutigestantes, lo que corresponde al 55,6% y 32 son primigestantes lo que indica un

44,4% de la poblacidn total, la cual, equivale al 100%.

('@) “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
Icontec Universidad de Pamplona
orpe Pamplona - Norte de Santander - Colombia 46
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

j S? @M a2 nq{:'/ ‘ -

9.2 Sintomatologia del covid 19 en la gestacion

En cuanto a la sintomatologia que presentaron las gestantes covid-19 positivo con base
al instrumento son: asintomatico, tos, fiebre, disnea, dolor toracico y otros y tipo de parto;

vaginal y ceséarea.

9.2.1 Andlisis de las variables de la dimensién de sintomatologia dando respuesta

al objetivo 2:

Al analizar las variables, haciendo referencia a la sintomatologia, se puede evidenciar
que 46 usuarias no presentaron comorbilidades, lo que corresponde al 63,8%, sin
embargo, 26 si presentaron para un 31,2% de la poblacion total, en doénde, las
comorbilidades que mas destacan son: obesidad con un 16,6%, hipertensién con un
11,1% y asma con un 4,1%. Seguido a ello, haciendo referencia a la sintomatologia, 26
usuarias fueron asintoméaticas lo que indica un 37,5%, sin embargo, 45 usuarias no fueron
asintomaticas para un 62,5% de la poblacion total, entre la principal sintomatologia se
encuentra: 52 usuarias presentaron tos lo que indica un 72,2% de la poblacion, asimismo,
44 manifestaron otra sintomatologia (ageusia, anosmia, ansiedad, dolor articular y
cefalea intensa) para un 61,1%, 23 usuarias manifestaron presentar disnea para un 32%,
y 20 usuarias manifestaron presentar fiebre y dolor toracico para un 27,7%
respectivamente, por ello, al relacionarlo con la edad gestacional, se evidencia que 17

usuarias presentaron covid durante su primer trimestre de la gestacion, lo que
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corresponde al 23,6% de la poblacién, 35 usuarias presentaron covid durante su segundo

trimestre de la gestacion para un 48,6% Yy 20 usuarias durante su tercer trimestre para
un 27,8%, en dénde el tipo de parto que predominé fue por via vaginal para un 72,7%

seguido de cesarea con un 27,7% para el 100% de la poblacion total.
Resultado: Instrumento.

Grafica 9. Comorbilidades
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De lo anterior, se puede analizar que de las 72 gestantes encuestadas, 26
presentan comorbilidades, lo que corresponde al 36,1% de la poblacién, por otra parte,
46 usuarias no presentan comorbilidades, lo que indica el 63,8% de la poblacién total que

corresponde al 100%.
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Grafica 10. Especificacion de la comorbilidad

Especificacion de la comorbilidad
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del grafico anterior, se puede analizar que de las 72 gestantes encuestadas,
26 presentan comorbilidades, en donde 8 son hipertensas, lo que indica el 11,1% de la
poblacion, 12 presentan obesidad lo que indica un 16,6%, 3 son asmaticas para un
4,17%, 3 presentan otro tipo de comorbilidad lo que indica un 4,17% y 46 no presentan
ninguna comorbilidad, lo que corresponde al 63,8% sobre la totalidad de la poblacion para

un 100%.
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Grafica 11. Asintomaética
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Fuente: Autoria propia.

Analisis: Del grafico, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 27 fueron
asintomaticas para un 35,7% de la poblacion, sin embargo, 45 no fueron asintométicas,

lo que corresponde al 62,5% de la poblacion total que equivale al 100%.
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Grafica 12 Sintomatologia: Tos
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del gréfico, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 45
presentaron tos para un 62,5% de la poblacion, sin embargo, 27 no presentaron, lo que

corresponde al 37,5%% de la poblacion total que equivale al 100%.
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Grafica 13. Sintomatologia: Fiebre
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del grafico anterior se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas,
20 presentaron fiebre, lo que corresponde al 27,7% de la poblacién total, sin embargo,
52 no presentaron, lo que indica el 72,2% de la poblacion total que equivale al 100%. Lo

gue nos indica que la mayoria de las gestantes encuestadas, no presentaron fiebre.
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Grafica 14. Sintomatologia: Disnea
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del grafico anterior, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas,
23 presentaron disnea, para un 32% de la poblacion, sin embargo, 49 no presentaron, lo

gue corresponde al 68% de la poblacién total que equivale al 100%
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Grafica 15. Sintomatologia: Dolor toracico

Dolor toracico
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De lo anterior se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 20
presentaron dolor toracico, lo que corresponde al 27,8% de la poblacion total, sin
embargo, 52 no presentaron, lo que indica el 72,2% de la poblacién total que equivale al

100%.
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Grafica 16. Otra sintomatologia
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Fuente: Autoria propia.

Analisis: Del gréfico, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 44
usuarias presentaron otra sintomatologia(Ansiedad, dolor articular, ageusia, anosmia,
cefalea y) aparte de la descrita en el instrumento, lo que corresponde al 61,1% de la
poblacion total, sin embargo, 28 no presentaron, lo que indica el 38,9% de la poblacion

total que equivale al 100%.
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Grafica 17. Edad gestacional de infeccién por covid 19
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De lo anterior, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 17
presentaron covid 19 en el primer trimestre de la gestacion (1 a 12 semanas), lo que
corresponde al 23,6% de la poblacion total, asimismo 35 presentaron covid 19 durante el
segundo trimestre (13 a 26 semanas), lo que indica un 48,6% y 20 usuarias presentaron
covid durante el tercer trimestre de la gestacion (27 a 41 semanas), lo que corresponde

al 27,8% de la poblacion total que equivale al 100%.
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Grafica 18. Tipo de parto
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del grafico anterior se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas,
52 tuvieron parto por via vaginal, lo que corresponde al 72,2% de la poblacién, asimismo,
20 presentaron el tipo de parto por ceséarea, lo que indica un 27,8% de la poblacién total,

la cual, equivale al 100%.

('@) “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
Icontec Universidad de Pamplona
orpe Pamplona - Norte de Santander - Colombia 57
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

9.3 Complicaciones del covid 19 en la gestacion

Para dar respuesta al objetivo especifico 3, se describieron las variables (Gravedad de la
infeccion por covid 19, complicaciones: ruptura prematura de membranas, hemorragia,

infecciones y otras)

9.3.1 Andlisis de las variables de la dimensién de complicaciones dando

respuesta al objetivo especifico 3:

Respecto al nivel de gravedad que mas se presento fue leve con 43 usuarias para un
59,7% seguido de moderado con 2 usuarias para un 2,7% destacando que 27 usuarias
no presentaron gravedad, lo que indica el 37,5% de la poblacion total, de este modo,
haciendo énfasis en las complicaciones, 57 usuarias no presentaron ruptura prematura
de membranas ni infecciones, lo que indica un 79,2% por patologia, sin embargo, 15
usuarias si las presentaron para un 20,8% cada una respectivamente, seguido a ello, 4
usuarias presentaron otras complicaciones (preeclampsia) lo que corresponde al 5,5%
de la poblacién total, en donde de evidencié que 68 usuarias no presentaron otras
complicaciones, lo que indica un 94,4%, para finalizar, 1 usuaria present6 hemorragia

para un 1,3%, de la poblacion total que corresponde al 100%.
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Grafica 19. Gravedad de lainfeccién por covid
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del grafico anterior se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas,
27 no presentaron sintomas, lo que corresponde al 37,5% de la poblacion, por otra parte,
43 usuarias presentaron sintomas leves, lo que indica un 59,7% de la poblacion y 2
presentaron sintomas moderada lo que corresponde al 2,8% de la poblacion total, la

cual, equivale al 100%.

“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 59
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/.S’ eymaf a{-wvqu{m/

Grafica 20. Ruptura prematura de membranas
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: De lo anterior se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 57 no
presentaron ruptura prematura de membranas, lo que indica el 79,2% de la poblacion,
sin embargo, 15 presentaron ruptura prematura de membranas, lo que corresponde al

20,8% de la poblacion total, para un 100%.
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Grafica 21. Hemorragia
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del gréafico, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 71 no
presentaron hemorragias, lo que indica el 98,6% de la poblacion, sin embargo, 1 usuaria

presentd hemorragia, lo que corresponde al 1,4% de la poblacién total, para un 100%
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Grafica 22. Infecciones
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Fuente: Autoria propia.

Analisis: Del gréafico, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas, 57 no
presentaron infecciones, lo que indica el 79,1% de la poblacion, sin embargo, 15

presentaron infecciones, lo que corresponde al 79,6% de la poblacion total, para un 100%
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Grafica 23. Otras complicaciones
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Fuente: Autoria propia.

Andlisis: Del grafico anterior, se puede evidenciar que de las 72 usuarias encuestadas,
68 no presentaron otras complicaciones, lo que indica el 94,4% de la poblacion, sin
embargo, 4 presentaron otras complicaciones, lo que corresponde al 55% de la

poblacién total, para un 100%.
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10. Discusién

La informacion recolectada se realizO por medio de los Kardex de enfermeria
correspondientes a la ruta materno perinatal, haciendo énfasis en la atencion prenatal de
la unidad basica puente barco leones de la E.S.E imsalud, junto a la aplicacion del

instrumento.
10.1 Componente: sociodemogréafico.

Inicialmente, en el presente estudio se tuvo en cuenta las caracteristicas
sociodemogréficas, destacandose que las usuarias que presentaron covid 19 durante su
gestacion, con estratos socioecondmicos bajos (uno y dos) para un 98.5%, la afiliacion
en salud principal es el régimen subsidiado, para un 93%, la ocupacién esta representada
en la mayoria de los casos por amas de casa para un 84,7% estudiantes 6.94%, oficios
varios, trabajadoras formales e informales. Con relacion a un investigacion realizada en
el hospital san José del callao de lima, Peru la mayoria de las gestantes con COVID-19
(65.8%) se encontraron en edades comprendidas entre los 18 y 29 afios (43) siendo una
muestra igual de joven que la investigacion presente investigacién, pero en comparacion
con un estudio realizado por Guevara y asociados se presenta prevalencia de mujeres

de 29 a 34 afos (3),
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Sin embargo, con referencia al nivel educativo el 74.1% de las gestantes culminaron la

secundaria por lo cual difiere con relacion al estudio de la Unidad Basica Puente Barco
Leones debido a que la poblacion de usuarias el nivel educativo que predomina es la
secundaria con un 79,2%. Con relacion al estado civil el 58.8% viven en union libre el
cual se igual a la Unidad Béasica Puente Barco Leones, ya que la mayoria viven en unién
libre con un 69,4%. Asi mismo Viteri K en su estudio “caracteristicas clinico-
epidemioldgicas en gestantes con covid-19 en el servicio de gineco-obstetricia del
Hospital de Apoyo Gustavo Lanatta Lujan Bagua”.en Tolima, se determind que las
gestantes la mayoria eran procedencia urbana, mujeres entre 16 — 24 afos, con

secundaria completa y amas de casa (5).
10.2 Componente: Sintomatologia

Del mismo modo, se determin6 que la mayoria de las gestantes (77.6%) presentaron
sintomas caracteristicos del covid 19, siendo un porcentaje un poco inferior al 93.5%
determinado por Lokken et a (44), En contraposicién, Huerta et al. 7 obtuvieron que la
mayor parte de las gestantes estudiadas fueron asintomaticas (68.2%) (45) y con
referencia al presente estudio realizado en la Unidad Bésica Puente Barco Leones, se
encuentra 45(62,5%) usuarias con presencia de sintomas lo que difiere con las anteriores

investigaciones ya que no presentan sintomas al ser diagnosticadas con covid-19.
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Por otro lado, dentro de los sintomas mas frecuentes se encuentran fiebre (58.2%), tos
(54.7%) y cefalea (54.2%), estando también dentro de los sintomas mas comunes del
COVID-19 a nivel general, como lo destaca Chen et al (46). Al comparar con el estudio
de Huerta et al. 7, se encuentra que dichos porcentajes son bastante bajos, en este caso,
la prevalencia fue 84.6% paratosy 76.9% para fiebre, siendo el tercero, dolor de garganta
(61.5%) (45). Es por ello que con relacion a la presente investigacion la principal
sintomatologia se encuentra: 52 usuarias presentaron tos lo que indica un 72,2% de la
poblacién, asimismo, 44 manifestaron otra sintomatologia (ageusia, anosmia, ansiedad,
dolor articular y cefalea intensa) para un 61,1%, del mismo modo Viteri K menciona que
la mayoria fueron asintomaticas, con PR-IgG positiva y el sintoma mas frecuente fue

dolor abdominal seguido de cefalea (5).

Con relacion a los hallazgos de Na, et se encontr6 un 100% de las usuarias entre la sema
semanas entre la 27 y 40 del tercer trimestre tenian el virus del covid-19 (38), lo cual al
relacionarlo con la presente investigacion la poblacion con mas covid fue el segundo
trimestre de la gestacién, con 35(48,6%) usuarias, es por ello que se difiere
sustancialmente de la cifra reportada por Lokken et al, quienes encontraron que la

mayoria (56.5%) se encontraba en su primer trimestre de embarazo (44).
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En cuanto al tipo de parto, Lokken et al, encontré6 en su investigacibn una mayor

frecuencia al tipo vaginal (54.1%) (44), lo cual es una caracteristica poco comun segun
se observa en los estudios precedentes, por ejemplo, en el estudio de Nan et al. EI 100%
de los partos fue por cesarea (38) y en comparacion con la presente investigacion se
encontraron 52 usuarias que tuvieron parto por via vaginal, lo que corresponde al 72,2%

de la poblacion.

Asimismo, el 99.4% de las gestantes segun Lokken et al presentaron sintomas leves de
infeccién por covid 19 y ninguna manifestd una condicién severa (44), pero huerta at en
su investigacién determino los casos graves en un 4.9% de poblacion estudiada (45),
pero debe destacarse en la presente investigacion 43 usuarias presentaron sintomas

leves, lo que indica un 59,7% de la poblacion.
10.3 Componente: Complicaciones

Los resultados en la investigacion de Nan et al, reflejan una posibilidad de que las
gestantes presenten algun tipo de complicacién debido a que se determiné que la
complicacion mas frecuente fue la ruptura prematura de membranas (12.9%) y la
hemorragia (8.8%), al tiempo que no se presentaron casos de infecciones (38), por otro
lado Viteri K menciona que la complicacién méas predominante fue amenaza de aborto y

la leucocitosis (5)
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Y en comparacion, varian significativamente los resultados encontrados con la presente

investigacion, debido a que 57 usuarias no presentaron ruptura prematura de membranas
ni infecciones, lo que indica un 79,2% por patologia, sin embargo, 15 usuarias si las
presentaron para un 20,8% cada una respectivamente, seguido a ello, 4 usuarias
presentaron otras complicaciones (preeclampsia) lo que corresponde al 5,5% de la
poblacién total, en donde se evidencid6 que 68 usuarias no presentaron otras
complicaciones, lo que indica un 94,4%, para finalizar, 1 usuaria presentdé hemorragia

para un 1,3%, de la poblacién total.

Sin embargo, cabe resaltar que la presente investigacion se realiz6 teniendo en cuenta
la influencia de la infeccion covid 19 durante el periodo de gestacién, buscando
determinar las principales factores sociodemograficos, sintomatologia y complicaciones,
del mismo modo, se relacion6 con el modelo de adaptacion de Callista Roy, teniendo en
cuenta su amplio enfoque en los modos adaptativos en los cuales, se soporta la gestante

al atravesar la patologia debido a que atraviesa distintos estimulos a nivel fisioldgico.

(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec I2Net & Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 68
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

11. Conclusiones

e Lagestacién es considerada una etapa de vulnerabilidad presente en el ciclo vital,
la cual, puede afectarse por diversas patologias, entre ellas, el covid 19, por ende,
como enfermeros es de gran importancia conocer las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacion, las cuales, pueden influir de manera positiva o
negativa en el estado de salud, es por ello, que en el presente estudio se evidencio
que la mayoria de la poblacién se encuentra en el rango de edad de 18 a 29 afios,
de estratos socioecomico bajos, union libre, afiliacion al régimen de salud

subsidiado, con nivel educativo secundaria y ocupacion ama de casa.

e En la identificacion de las caracteristicas clinicas, se identificé que la mayoria de
la mujeres gestantes no presentaban comorbilidades, lo cual, se consideré como
un factor protector frente a la enfermedad covid 19, asi mismo, la sintomatologia
que destaca es la presencia de tos, disnea, ansiedad, fiebre y dolor toracico, las
cuales, en su mayoria se presentaron en el segundo trimestre de la gestacién. Por
lo tanto, es de gran importancia que el personal de enfermeria conozca la
sintomatologia del covid 19 durante la gestacion, para que se implementen planes

de cuidado oportunos.
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¢ Respecto al nivel de gravedad por la infeccion covid 19 durante la gestacion, que

mas se present6 fue leve, en donde, las complicaciones que destacaron en un
bajo porcentaje fue ruptura prematura de membranas e infecciones. De lo anterior,
radica la importancia de conocer de manera oportuna las distintas complicaciones
que se pueden presentar, para que de esta manera se ejecuten intervenciones

acordes a las respuestas humanas de las gestantes.

e Para finalizar, segun la recoleccion de datos, se evidencia un alto grado de
ansiedad en las mujeres por contraer la infeccion de covid-19, lo anterior,
desencadena respuestas humanas de adaptacion inadecuada generado por los
distintos cambios que genera la gestacion frente a la presentacién del covid 19,
sin embargo, la escucha activa por parte del personal de enfermeria, facilitd su
estado de salud emocional, por ende, Callista Roy en su modelo tedrico,
proporciona un entorno optimo mediante la relacion enfermera-paciente, la cual,
promueve el nivel de adaptacion de las usuarias, el cual, favorece el estado de

salud.
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12. Recomendaciones

e Se recomienda realizar una profundizacion de la teméatica, caracteristicas clinicas
del covid 19 durante la gestacion con el fin de observar la evolucion y respectivos
cambios que genera la enfermedad en este grupo poblacional, debido a que el
personal de enfermeria tiene un impacto en los cuidados de la gestante, los cuales
promueven la integridad fisica, mental ,social en la que se encuentra la gestante
en el momento que esta en riesgo o presenta la infeccion.

e Conservar el convenio docencia servicio con el E.S.E IMSALUD, con el fin de que
futuros estudiantes, desarrollen y fortalezcan proyectos de investigacion
enfocados el binomio madre-hijo, para asi identificar aspectos de estudio en el ser,
hacer y saber de enfermeria, el cual es fundamental para el adquisicion de
conocimientos sobre la infeccién del covid en gestantes.

e Desarrollar proyectos investigativos en el marco de la poblacion gestante y recién
nacidos, con la finalidad de identificar el impacto que genera el covid 19 en dichos
grupos poblacionales, con la finalidad de dar continuidad y fortalecer la calidad en
la atencién en salud, mediante proyectos investigativos que promuevan el estado

de salud de la poblacion.
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ANEXO 1. Cuadro de operacionalizacion de las variables

Objetivo Variable Definicion Tipo  de | Dimensién | Instrumento
variable (codificacié
n)
Determinar Covid 19| El covid 19 | Dependie | Usuarias Base de datos
las durante la|es una | nte que Kardex 2020-
principales gestacion enfermedad presentaron | Unidad
caracteristica que puede covid-19 basica
s clinicas del aumentar durante la | Puente Barco
covid-19 en resultados gestaciéon Leones
los diferentes desfavorabl
trimestres de es para la
la gestacion gestacion
Caracterizar a | Edad Tiempo que | Independi | a)l2 a 17 | Instrumento
la poblacion ha vivido | ente afnos. caracteristica
gestante que una persona b)18 a 29 S
se u otro ser afios sociodemogr
contagiaron Vivo aficas
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4

de covid 19, c)30 a 39
segun afos
variables
d40 a 49
sociodemogr
anos
aficas
Estado civil | Es la | Independi | a)Soltera
situacion de | ente b)Casada
convivencia
c)Viuda
reconocida
d)Divorciad
de las
a
personas.
e)Unién
libre
Estrato Clasificacion | Independi | a)Estrato 1
socioecon® | en estratos | ente b)Estrato 2
mico de los
c)Estrato 3
inmuebles
d)Estrato 4
con los que
c)Estrado 5

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

m [2Net & Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 73
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eyuem:f aoinzal \qf'sr,/

&

cuenta la

persona

Tipo de | La afiliacion | Independi | a)Subsidiad

afiliacion a | en salud | ente 0
salud busca gene b)Contributi
rar Vo
condiciones
c)Vinculado
que
) d)Especial
protejan la
salud de los
colombianos

Ocupaciéon | Actividad en | Independi | a)Ama de

la que la|ente casa
persona b)Estudiant
trabaja en e
su dia a dia
c)Dependie
nte
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d)Independi
ente
Nivel El Sistema | Independi | a)Primaria
educativo educativo ente b)Secundari
de Colombia a
, es el
c)Pregrado
conjunto de
d)Posgrado
normas
juridicas, e)Ninguno
programas

curriculares,
establecimie
ntos
educativos,
metodoldgic
0Ss y
financieros,
articulados

para
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alcanzar los

objetivos de

la educacion
Paridad Numero Independi | a)Primigest

total de | ente a

embarazos b)Multigest

que ha a

tenido una

mujer,

incluyendo

abortos.
Describir las | Sintomatolo | Son las | Independi | a)Si Instrumento
caracteristica | gia manifestacio | ente b)No de
s clinicas en (Asintomati nes recoleccion
cuanto signos ca) clinicamente de datos
y  sintomas fiables y “Caracteristic

que referidas por as clinicas
presentaron la paciente epidemiologic
las gestantes gestante as de
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covid-19 que gestantes con
positivo. presento covid-19)
COVvID 19.
Esta
variable se
medira
mediante
instrumento
de

recoleccién

de datos

Tos Son las | Independi | a)Si
manifestacio | ente b)No
nes

clinicamente
fiables y
referidas por
la paciente

gestante
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que
presento
COVvID 19.
Esta
variable se
medira
mediante
instrumento
de

recoleccién

de datos

Fiebre Son las | Independi | a)Si
manifestacio | ente b)No
nes

clinicamente
fiables y
referidas por
la paciente

gestante
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que
presento
COVvID 19.
Esta
variable se
medira
mediante
instrumento
de

recoleccién

de datos

Disnea Son las | Independi | a)Si
manifestacio | ente b)No
nes

clinicamente
fiables y
referidas por
la paciente

gestante
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que
presento
COVvID 19.
Esta
variable se
medira
mediante
instrumento
de

recoleccién

de datos
Dolor Son las | Independi | a)Si
toracico manifestacio | ente b)No
nes

clinicamente
fiables y
referidas por
la paciente

gestante

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

w 2Net o Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 80
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eyuem:f aoinzal \qf'sr,/

que
presento
COVvID 19.
Esta
variable se
medira
mediante
instrumento
de

recoleccién

de datos
Otra Son las | Independi | a)Si
sintomatolo | manifestacio | ente b)No
gia nes

c) ¢ Cual?
clinicamente

fiables y
referidas por
la paciente

gestante
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que
presento
COVID 19.
Edad Son las | Independi | a)1-12
gestacional | manifestacio | ente semanas
de infeccion | nes b)13-26
con covid | clinicamente semanas
19 fiables y
c)27-41
referidas por
semanas
la paciente
gestante
que
presento
COVID 19.
Tipo de | Son las | Independi | a)Vaginal
parto manifestacio | ente b)Cesarea

nes
clinicamente

fiables y
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referidas por
la paciente
gestante
que
presento

COVID 19.

Gravedad Son las | Independi | a)Leve

de la | manifestacio | ente b)Moderado
severidad nes
c)Severo
por covid- | clinicamente
19 fiables y
referidas por
la paciente
gestante
que

presento

COVID 19.

Identificar las | Complicaci | Son Independi | a)Si

complicacion |ones covid | resultados ente b)No
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es de las|19 en la| desfavorabl

gestantes gestacion es

después del generados

covid-19 por la

positivo. infeccion

covid-19

Ruptura Son Independi | a)Si
prematura | resultados ente b)No
de desfavorabl

membranas | es
generados
por la
infeccién

covid-19,

Hemorragia | Son Independi | a)Si
resultados ente b)No
desfavorabl
es

generados
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por la
infeccion
covid-19,
gue afectan
negativame

nte la salud

Infecciones

Son
resultados
desfavorabl
es
generados
por la
infeccién

covid-19

Independi

ente

a)Si

b)No

Otras
complicacio

nes

Son
resultados
desfavorabl
es

generados

Independi

ente

a)Si
b)No

c)¢,Cuéles?
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&

por la
infeccion

covid-19

ANEXO 2. Instrumento datos sociodemogréaficos

Respetado usuario por favor conteste las siguientes preguntas segun corresponda:

Edad 12 a 17 afios.

18 a 29 afios

30 a 39 afnos

40 a 49 afos

Estado civil Soltera

Casada

Viuda

Divorciada

Union libre

Estrato socioecondmico Estrato 1
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Estrato 2

Estrato 3

Estrato 4

Estrado 5

Tipo de afiliacion a salud Subsidiado
Contributivo
Vinculado

Especial

Ocupacién Ama de casa
Estudiante
Dependiente

Independiente

Nivel educativo Primaria
Secundaria
Pregrado

Posgrado
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Ninguno

Paridad Primigesta

Multigesta
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ANEXO 3. Permiso de la E.S.E IMSALUD para el desarrollo de la investigacion.

ot | empresasociaLpeL | SO0ICO° PA-Ipgcya

ESTADOE SEIMSALUD | boCPR9%F |30.06-2018

.
ImSOIUdY COMUNICACIONES | VERSION; 01 |F397a 1de

20212000126322

San José de Chcuta 06 de septiembre de 2021
Doctora :l:."\;\:;ll‘ln‘:-mr.t
MIRIAN GARCIA GOMEZ B Do e
Coordinadora Programa Enfermeria pramsnclist b T
Universidad de Pamplona :‘:"l's:\ i
Cucuta e
Correo: mynam.garciamy@unipamplona.edu co

Asunto: Aceptacion de trabajo de grado

La empresa E.S.E Imsalud prestadora de Servicios, de Primer Nivel de Complejidad, ha
estudiado la solicud, presentada por la facultad de salud, por parte de la oficina de
Promocion y Prevencion y oficina de Docencia Servicio, se aprobd el desarrolio del
trabajo de grado titulado “Caracteristicas Clinicas de las Gestantes Asistentes a Control
Prenatal de la Unidad Basica Puente Barco Leones que presentaron Covid 18 durante
el primer semestre del 2021", el proyecto serd realizado por las siguientes estudiantes
Enfermeras Jefes en Formacién de la Universidad de Pamplona.

« Karen Marcela Gil Mesa CC 1090500170
« Laura Liliana Buitrago Botello CC 1010052087
« Tutor Omar Eduardo Vergel Ropero

Para nuestra Institucion es muy grato contar con estudiantes de alto nivel académico,
formando profesionales en nuestros escenarios de practicas, apoyando cada uno de los
procesos que lo Bevan adquirr conocimientos y desirezas para su desarrollo profesional

Atentamente,

JAMES SANCHEZ RODRIGUEZ
Oficina Promocion y Prevencion

m-umnm&&

Av, Libe s N° 0a # 21-133 Barrio Blanco
San José de Cucuta, Norte de Santander-Colombia-, Teléfono (7) 57849800
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ANEXO 4. Instrumento de recoleccién de datos

USMP

SAN MARTIN DI FORRIS

CARACTERISTICAS CLINICAS EPIDEMIOLOGICAS DE GESTANTES
CON COVID-19 EN EL HOSPITAL SAN JOSE DEL CALLAO EN EL
PERIODO JUNIO - NOVIEMBRE 2020

E Ficha de Recoleccién de datos ?
Presencia de Comorbilidades Si( ) No( )
Hipef?enslon Si{( ) No( )
Especificar comorbiidad Obesidad Si( ) No( )
Asma Si{ ) No( )
o Otras’
(Caracteristicas clinicas
Asintomatica{ )
Tos Si( No ()
Sintomatologia: risbre Si( No
a Si{) No (
Dalor tordoica Si{} No{)
Otras:
Caracteristicas obstéticas
Paridad Nulipara ( ) Mutltipara ( )
Edad gestacional de infeccién con | 1-12 13-26 7-41
COVID-19 semanas ( ) emanas emanas( )|
Tipo de parto Vaginal ( ) Cesdrea ()
Leve Si() No
Gravedad de la infeccién por COVID19 Modetado Si( No
Severa Si()  No()
RPM Si( ) No( )
IC
omplicaciones Remonagia SO Mo
Infecciones Si{) No
Ctras:
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