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Presentacion

A través del tiempo muchas personas han investigado sobre aspectos que mejoran
el aprendizaje de los estudiantes en la vida escolar, este trabajo habla de los juegos cooperativos
de confianza como estrategia para mejorar las habilidades motrices manipulativas, aplicado al
curso 401 del colegio Bernardo Jaramillo, impartiendo las sesiones de clase de manera virtual,
debido a que se present6 la pandemia a nivel mundial, obligando a las instituciones educativas a
transformar su método tradicional de ensefianza, para continuar con el proceso en los escolares
evitando desercion, para cumplir con el curriculo escolar. La institucion en el periodo de pandemia
no cuenta con clases de Educacion Fisica, por ende, se hizo la propuesta de ejecutar estas

actividades en los escolares del grupo nombrado anteriormente.

En virtualidad los estudiantes presentan entusiasmo frente a las clases propuestas,
participando en las actividades impartidas por el profesor, se envian guias y videos para que los
nifios tengan como material de apoyo al realizar las funciones desde casa y posteriormente enviar
sus evidencias a traves de WhatsApp y correo electrdnico al profesor titular del curso, se puede
evidenciar que los nifios presentan dificultades en el empleo de las habilidades manipulativas, sin
embargo, en su proceso van evolucionando en este ambito, de igual manera, se construye una
cartilla que contiene 30 sesiones de clase de juegos cooperativos enfocados a las habilidades
manipulativas, las cuales sirven de apoyo para la persona que desarrolla estas clases en la
presencialidad.

Las acciones publicadas en el producto han sido seleccionadas con base en investigaciones
previas enfocadas para los nifios de las edades de 8 a 10 afios y a sus necesidades en el ambito de
la Educacion Fisica, en este proyecto se dan algunas bases para que los estudiantes en la vida
escolar, al pasar al siguiente ciclo tengan mayor confianza e integracion al participar en los
diferentes deportes que ensefia la institucion, en los que transmitiran seguridad en las clases de
Educacion Fisica al participar en las ejecuciones propuestas de lanzar y atrapar objetos, que se han
cultivado anteriormente con las actividades presentadas en el material de apoyo mas las sesiones

impartidas en la virtualidad.



\

En este proyecto se pueden encontrar aspectos que hablan de los juegos cooperativos de
confianza como: ventajas, caracteristicas y ejemplos, en el marco tedrico, conceptual, referencial
y metodoldgico, ademas, se da una explicacion de las habilidades motrices manipulativas en esta
poblacidn que ayuda a mejorar su técnica a futuro frente a los juegos pre deportivos que encontrara
en el siguiente ciclo escolar, también se presenta la investigacion cualitativa por la cual se enfoca
este proyecto, se muestran anexos en los que se evidencian sus diferentes pasos, se hace la
aclaracion que la metodologia de este trabajo fue virtual dando a conocer las herramientas usadas
para las clases en linea utilizando recursos como la creatividad, elementos de casa, reforzando la

comunicacion con el grupo 401 del colegio Bernardo Jaramillo.



Capitulo 1
Observacion Institucional

El colegio Bernardo Jaramillo es una institucion educativa distrital, de caracter
oficial mixto, de calendario A, con jornadas mafana - tarde, cuenta con los niveles de
preescolar, basica primaria - secundaria y media integral con énfasis en gestion
empresarial. Se inaugur6 en abril de 1972 , su interés fundamental es implementar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, para educar jovenes emprendedores altamente
comprometidos y calificados hacia la vinculacion del mundo productivo y académico.
(Castro, 2020) (p.9-18), en el 2009 y 2011 el plantel recibe reconocimiento por

permanencia por estar entre las 5 instituciones con menor desercion en el Distrito Capital.

El Colegio Bernardo Jaramillo se encuentra ubicado en la Calle 47 Sur 19 A — 03
en la zona 18, de la localidad de Tunjuelito, barrio Santa Lucia, cuenta con una sola sede.
La instalacién tiene tres plantas, presta el servicio educativo a un total de 2218 estudiantes
en 60 cursos: 35 en la mafana y 25 en la tarde, su planta de formacién cuenta con 84
profesionales distribuidos en coordinadores, orientadores, licenciada en educacion
especial, docentes directores de grupo, jefes de area con un personal de apoyo en auxiliar
financiera, secretaria rectoria, secretaria académica, almacén y el apoyo administrativo

primera infancia, como entes externos esta el personal de oficios generales y vigilancia.

Inicialmente, el proceso de evaluacion del Colegio Bernardo Jaramillo se da en tres
momentos:-desempefio, desarrollo y rendimiento. La evaluacion es dinamica, continua,
permanente, cualitativa e integral; donde se orienta a la comunidad estudiantil (docentes,
estudiantes y padres de familia), para mejorar las faltas o inconvenientes en el proceso
formativo, el modelo pedagogico es el aprendizaje significativo, un proceso basado en el
conocimiento previo del estudiante que se transforma en aprendizaje por las ensefianzas
del docente, (Ausubel, 2012, pag. 3). en los fundamentos académicos del saber ser, saber

conocer, y saber hacer que fueron adoptadas en sesion ordinaria del consejo directivo,



segun acuerdo establecido en el acta No. 014 del 19 de noviembre del 2019. (Castro,
2020)(p.47)

Respecto al area de Educacion Fisica, segun el plan de estudios para este afio
presenta las siguientes caracteristicas, para los estudiantes de grado cuarto de primaria, que
es el objeto de estudio de dicha practica: manejo del desarrollo de las capacidades 6seo-
musculares y organicas por medio de habilidades bésicas especificas y técnicas en la
practica recreativa y deportiva, donde se considera como ejes tematicos la gimnasia, la
danza, pre deportivo de atletismo, pre deportivo de balén mano, en las competencias de
expresion corporal, desarrollo motor y axiologia corporal que lleva a la regulacion

emocional en situaciones de juego y actividad fisica.

En la actualidad el Colegio Bernardo Jaramillo a raiz del problema de sanidad por
el Covid-19, en que la ciudad, entra a cuarentena ordenada por la Alcaldia Mayor de
Bogot4, se acoge a las estrategias dadas por la Secretaria de Educacion Distrital frente a la
prolongacion de aislamiento obligatorio en la ciudad, es necesario dar continuidad a la
estrategia “aprende en casa” de la Secretaria de Educacion Distrital, que se puso en marcha
con la circular 05 del 15 de marzo del 2020, buscando reforzar en el hogar un espacio de
aprendizaje, para tener en cuenta la corresponsabilidad, autonomia, cuidado y proteccion
de nifios, nifias, adolescentes y jovenes. (Circular 12 del 2020, Secretaria de Educacion del
Distrito , 2020)

Ademas, en la contingencia la institucion educativa Colegio Bernardo Jaramillo
entrega a cada familia de la comunidad estudiantil da una sim card para que se use en los
dispositivos masivos de comunicacion como teléfonos celulares, lo que facilita la
migracion de las clases presenciales a la participacion en la virtualidad de cada area que
imparte el docente encargado, el cual puede verificar por medio de evidencia la
intervencion del grupo de trabajo, también, se fortalece la continuidad académica y

pedagdgica de los estudiantes, al mismo tiempo el profesor envia guias, videos que
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contienen rutinas y programas de television, que son desarrolladas y entregadas por los

estudiantes de manera asincronica.

Diagndstico.

El plan de estudio en el &rea de ensefianza y aprendizaje de Educacion Fisica antes
de la epidemia se realizaba con practicantes de la Corporacién Universitaria CENDA, con
base en los ejes teméticos del area, sin embargo, desde el primer periodo educativo las
instituciones entraron en cuarentena por la pandemia estipulada por la Secretaria de
Educacion, debido a esto, el colegio Bernardo Jaramillo prescindio de los servicios
realizados por dicha corporacion, segun la directora del grado 401, por el momento los
estudiantes no realizan actividades que suelen ser dirigidas por los docentes especializados

en el area.

Los cambios que enfrenta la metodologia de la virtualidad son: adaptacion al nuevo
sistema de educacion virtual, con el fin de avanzar en sus enfoques de ensefianza y
aprendizaje, unificacion de las areas del saber para generar una guia integral, de manera
asincronica, la cual es desarrollada por los estudiantes y la evidencia debe ser enviada al
correo del profesor. La docente manifiesta que los estudiantes no realizan Educacion Fisica
por el tiempo tan corto y por la unificacion con las otras asignaturas, lo que no permite el
desarrollo de las habilidades manipulativas que son acciones centradas en lanzar y
recepcionar objetos, por la inactividad que los nifios presentan en esta area durante la
pandemia, se pretende mejorar las habilidades motrices de lanzar y atrapar a través de

juegos cooperativos de confianza.

Por lo anterior se hace una propuesta durante el periodo de pandemia, es importante
para el docente, enriquecer a los estudiantes en los juegos cooperativos de confianza donde
busca un mismo fin o varios objetivos complementarios para ayudar a comprender y
fortalecer las habilidades manipulativas, los que beneficia la parte del bienestar emocional,

intelectual, participativo, de inclusién social, familiar, académico y productivo, destacando
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la funcion en equipo del grupo de clase, con el test de Mobak se ayuda a mejorar esas
falencias que los estudiantes pueden presentar en el manejo de lanzar y atrapar objetos.
(Velazquez, 2015, pag. 234)

Capitulo 2

Proyecto de Aula: JUEGOS COOPERATIVOS DE CONFIANZA, UNA
ALTERNATIVA PARA MEJORAR LAS HABILIDADES MOTRICES
MANIPULATIVAS EN ESTUDIANTES DEL GRADO 401 DELCOLEGIO
BERNARDO JARAMILLO LOCALIDAD DE TUNJUELITO EN BOGOTA.

La propuesta a desarrollar en el Colegio Bernardo Jaramillo para el grado
401 esta enfocada en los juegos cooperativos de confianza para fortalecer las habilidades
motrices manipulativas, los que se caracterizan por ser libres de competencia para lograr
un objetivo personal y comun, asi mismo, fomenta el aprendizaje en los estudiantes de
manera rapida y segura, por medio de la ludica que conecta todos los sentidos de los nifios,
es mas apropiado en la ejecucion de las actividades porque permite la participacion de todas
las personas sin exclusion, se pueden manejar de manera indirecta las otras habilidades
como; saltar, caminar, rectar, rodar, entre otras y se fortalecen las destrezas de atrapar y

lanzar que son apropiadas para la edades de la poblacion. (Cuastumal, 2018, pag. 20)

Formulaciéon del Problema.

La docente titular del curso 401 del colegio Bernardo Jaramillo, a través de una
entrevista abierta, (ver anexo 2) para obtener la informacidn necesaria dan a conocer que
los estudiantes no estan desarrollando actividades de Educacién Fisica por el aislamiento
preventivo que se presenta en la ciudad, por ende, no se puede desarrollar las tematicas del

plan de estudio, de ahi que, una de las tareas mas importantes de la formacion es lograr el
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crecimiento integral de nifios y nifias, el que evoluciona por medio de los juegos
cooperativos de confianza utilizados en las habilidades manipulativas de atrapar y lanzar,
de manera que los estudiantes por medio de sus actividades mejoren su actividad motriz y
sean conscientes de ello, de esta manera responden adecuadamente a las necesidades que

le presenta su entorno. (Nacional, 2010, pag. 14)

En la etapa infantil, las personas por medio de la Educacion Fisica conocen a través
de su cuerpo y el movimiento que son las principales caracteristicas del mundo en el que
se desenvuelven, por tal razon, es importante enfocarse en las habilidades motrices
manipulativas los nifios de 8 a 10 afos “la exploracion de las posibilidades de accion y
funciones corporales, constituiran experiencias necesarias sobre las que se ir& construyendo
el pensamiento infantil”. (P, 2010), ademas, los juegos cooperativos de confianza son una
excelente alternativa para mejorar estas habilidades: pues permiten explorar la creatividad
en los nifios, propicia la relaciones constructivas, el error hace parte del proceso, posibilita
los valores como ensefianza, (Moreno, 2015), por esta razon es necesario saber ¢Como
mejorar las habilidades motrices manipulativas por medio de los juegos Cooperativos de

confianza en los estudiantes del grado 401 del Colegio Bernardo Jaramillo 1.E.D?

Descripcion del Problema.

La docente titular del grado 401 del colegio Bernardo Jaramillo, con ayuda de los
practicantes de la Corporacion Educativa CENDA impartian las clases de Educacién Fisica
de manera presencial antes de aparecer a nivel mundial la pandemia, de modo que es
importante intervenir a los estudiantes desde casa con los juegos cooperativos de confianza
en funcion de mejorar las habilidades motrices manipulativas de manera virtual, al saber
que la institucion educativa no se enfoca de manera profunda en este aspecto en el
aislamiento, se debe mejorar esta cualidad motriz, pues destaca los efectos pro sociales
en la conducta de nifios y nifias, “ valoran su caracter ludico Yy su capacidad de colocar la

diversion por encima de los resultados evitando ganadores y perdedores (...) se genera una



competencia educativa que fomenta la superacion, la lealtad, y el apoyo del compaiero”
(De la cruz, 2010, pag. 4)

De acuerdo a las indagaciones previas que se han desarrollado en la investigacion
se cita a Jnon Romero y Angel Lemus en su tesis de grado “propuesta didéctica, para el
mejoramiento de las habilidades basicas motrices lanzar y atrapar, en nifios y nifias del
grado 302 de primaria en el colegio IED Robert Francis Kennedy jornada tarde” de la
universidad Libre de Colombia del afio 2015, utilizan el test de MOBAK para valorar el
lanzamiento y recepcion de objetos, en el que se analiza: la fuerza del brazo que hace la
ejecucidn la posicion de la pierna, el brazo a utilizar, el perfil que predomina, entre otros.
La relacion con este proyecto es que se trabajan las mismas capacidades motrices, en este
caso esta dirigido al grado 401, se tienen en cuenta los efectos de posicion corporal, tiempo
para atrapar o hacer la recepcion del objeto, también, se presenta el test de Mobak (ver
anexo 13) para que en la virtualidad se aplique a los estudiantes . (Romero J. A., 2015,
pags. 86,87)

Las consecuencias que se pueden generar en los escolares al no hacer la tarea motriz
en el aspecto de habilidades manipulativas en sus casas traeran a futuro dificultades de
salud en obesidad, sedentarismo, (Comité de Promocién de la Salud de la Asociacion
Espafiola de Pediatria, 2020), autoestima, timidez, falta de habilidades para esforzarse en
grupo, disminucién del rendimiento escolar, al no interactuar con sus pares y su aspecto
social se afecta paulatinamente por falta de relacion, (Corte, 2017, pag. 36), dado que los
nifios tienen derecho a la educacion, recreacion, cultura que estan regidos en la

constitucion colombiana de 1991en el Articulo 44.

Palabras Clave

Habilidades motrices, habilidades manipulativas, juegos cooperativos, lanzar,

recepcion y analisis.



Objetivo General.
Implementar una estrategia fundamentada en juegos cooperativos de confianza para el
desarrollo de habilidades motrices manipulativas del grado 401 del colegio Bernardo

Jaramillo.

Objetivos Especificos.
1. Identificar los juegos cooperativos de confianza enfocados en las
habilidades motrices manipulativas.

2. Desarrollar las actividades dirigidas en las habilidades motrices
manipulativas a través de los juegos cooperativos de confianza.

3. Valorar los resultados presentados en los juegos cooperativos de confianza
como herramienta en las habilidades motrices manipulativas por medio de
la observacion en la virtualidad, del grado 401 del colegio Bernardo
Jaramillo.

Justificacion.

Las habilidades motrices manipulativas de los nifios a mejorar son las acciones de
lanzar y atrapar a través de juegos cooperativos de confianza enfocados en
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, actualmente, al presentarse la
emergencia sanitaria por el covid-19, la institucion educativa se ha visto en la necesidad de
omitir el &rea de Educacion Fisica , la pandemia ha limitado la actividad, la ejecucion de
este proyecto es indispensable ya que los nifios no reciben de manera sincrénica clases de
educacion fisica descritas en las necesidades del plan de estudio del colegio, ademas, la
Organizacion Mundial de la Salud afirma que en esta época de confinamiento ejecutar
ejercicios en la parte escolares se ha convertido en un reto y recomienda al menos una hora
de actividad fisica al dia “el ejercicio en los nifios favorece ampliamente su desarrollo

fisico y mental” (condes, 2020)

Las habilidades motrices, segun (Romero J. , 2015, pag. 22) en la tesis de grado:

son decisivas en la motricidad humana y por ello es necesario tratarlas en la Educacion
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Fisica basica, pues son innatas en los individuos desde el desarrollo en la evolucion por
necesidad de supervivencia, estas habilidades se presentan en tres categorias: funciones
locomotrices (desplazamiento), estabilizacion (dominio del cuerpo) y manipulacion
(manejo de objetos), los nifios del curso 401 del colegio Bernardo Jaramillo desarrollaron
en su plan de estudio las habilidades motrices; el aspecto a fortalecer de los estudiantes
entre edades de 8 a 10 afos se enfocan en el “Desarrollo de las habilidades y destrezas
bésicas mediante movimientos basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo vy el
manejo de objetos.” (Cidoncha, 2010, pag. 6).

Para cultivar las habilidades motrices manipulativas se aplicaran los juegos
cooperativos de confianza, esta tematica se plantea como una herramienta indispensable
en la educacion (Agramonte, 2011, pag. 8), en su investigacion “juegos cooperativos en la
Educacion Fisica” propone aspectos ludicos del juego compartido para conseguir un
objetivo comun, la convivencia entre los estudiantes también se beneficiaria, pues en su
marco excepcional se fomenta la creatividad y la comunicacion, su metodologia se basa en
la ensenanza reciproca y la solucion comtn de problemas “Fomenta su capacidad para la
educacion en valores, la satisfaccion de los participantes en la ensefianza y su capacidad

para favorecer un autoconcepto positivo” (Lucena, 2010, pag. 235)

El valor agregado de este proyecto de grado estd enfocado en la virtualidad, se
manejan las actividades de Educacion Fisica acordes con el plan de estudios del colegio y
con los aspectos a desarrollar en los nifios de las edades de 8 a 10 afios, la habilidad motriz
manipulativa (atrapar y lanzar), ademas estan encaminados en los juegos cooperativos de
confianza que se evidenciaron los dias viernes 16,23,30 de octubre del 2020 (ver anexo
7,8,9) en el trabajo de campo virtual: en que los nifios demostraron aceptacion,
participacion y diversion, a través de las acciones orientadas por el profesor de manera
sincronica, la aprobacion de la comunidad estudiantil fue positiva ya que desde el inicio de

la cuarentena no tenian clases en esta area.
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En investigaciones previas no se analizan los juegos cooperativos de confianza
como herramienta para mejorar las habilidades motrices manipulativas, (Martinez, 2016)
los enfoca para evitar la agresividad en los nifios de los grados tercero y cuarto de primaria
del colegio Republica de China, se apoya de los juegos cooperativos para canalizar las
energias agresivas de los estudiantes , (Barajas, 2016) realizé su trabajo basado en valores
con el grado 602 del colegio Salud Coop, los juegos cooperativos fueron el medio que
utilizé para mejorar el respeto y la convivencia escolar, (E., 2018), lo analiza desde las
relaciones humanas de los nifios de 8 a 9 afios de la institucion publica de la localidad de
Segui-Entre Rios, evalla los juegos cooperativos de confianza en el desempefio de las
habilidades sociales (Crespo, 2018) los dirigid como estrategia de cohesidn grupal en el
grupo tercero A de primaria del Coca de la Pifiera de la Utrera, enfocado al riesgo de

exclusion en que utiliza los juegos cooperativos en la Educacién Fisica.

Los actores sociales que estan relacionados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje se evidencian por medio de las expectativas y necesidades de los nifios, la
participacién de las instituciones en su contexto social y cultural es la base del aprendizaje,
sin embargo, la participacion mas directa es dirigida por el docente, por esta razén su rol
juega un papel decisivo “el nifio idealiza la imagen del profesor por lo que no puede
defraudarlo con actitudes que se plasman en la incorreccion, intolerancia, soberbia,
incomprension” ("Millabanque, 2017), para este proyecto el rol del profesor se debe basar
en aprovechar las herramientas necesarias desde la virtualidad (internet, computador
portéatil), preparacion de sesidn de clases (investigar los juegos adecuados, organizar el
grupo de acuerdo a las actividades, contar con material didactico), ejecutar (presentacion,

expresion oral adecuada, explicacion de los conceptos, practica).

En sintesis, los resultados esperados para los estudiantes del grado 401 del colegio
Bernardo Jaramillo, después de la intervencion son aprovechados en las habilidades
manipulativas, mejorando su proceso de lanzar y atrapar los que pueden implementar mas
adelante en diferentes deportes dando resultados positivos, en el transcurso del proceso, la

institucién fue beneficiaria de hacer participe a los escolares de clases de Educacién Fisica
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preparadas durante un periodo de la pandemia, finalmente el docente encargado de las
actividades obtuvo una experiencia ganadora de conocimiento en el trabajo de campo

enfocado en la virtualidad.

Marco Teorico.

Desde el proceso de gestacion, el ser humano empieza a experimentar el
movimiento para conocerse asi mismo, después, al llegar a la infancia explora ciertas
acciones que realiza en las actividades ludicas erroneamente, al entrar en contacto con la
escuela y relacionarse con el area de Educacidon Fisica, empieza con su proceso de
aprendizaje, de acuerdo a la etapa de su edad, el estudiante evoluciona seglin sus
necesidades, los nifios de 8 a 10 afios requieren perfeccionar su expresion motora, en el
proyecto se utilizard como herramienta pedagogica los juegos cooperativos de confianza
como alternativa para mejorar las habilidades motrices manipulativas de los estudiantes.
(Jiménez, 2011, pag. 25)

Por medio de una entrevista abierta(ver anexo 1) que se realizé a la rectora del
colegio Bernardo Jaramillo y a la docente del grado 401, se concluy6 que debido a la
pandemia los estudiantes no tienen un espacio virtual para la clase de Educacion Fisica,
ademas, los documentos institucionales compartidos por la academia sirven como base
para la propuesta del trabajo enfocada a los juegos cooperativos de confianza como
alternativa en el desarrollo de las habilidades motrices manipulativas, por consiguiente, se
han investigado documentos como: tesis, libros, articulos e informes de revistas, que
demuestran que el proceso a realizar es el adecuado para los nifios de las edades de 8 a 10
afios por medio de esta metodologia. (PEI, 2020)

El juego se utiliza como un instrumento educativo en todas sus areas, los autores
Raul y Jesus Omecafia en su libro “Juegos cooperativos y Educacion Fisica” exponen
algunas teorias de la accion citando a tedricos como Piaget, Vigotsky, Huizinga, entre
otros, en las que se presentan cuatro caracteristicas que son indispensables del juego: cada

persona nace dotada de capacidades, el aprendizaje es adaptativo, el nifio asimila la
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informacioén aprendida y la reconstruye con los conocimientos previos personales de él
mismo. En la actividad ladica como medio educativo en el area de la actividad fisica, el
estudiante se dispone a realizarla desde el autoconcepto, la percepcion de sus compafieros
y profesor, las expectativas, habilidades y competencias que condicionan su actuacion en

la accion. (Omeniaca, 2010, pag. 8)

Haciendo el analisis del texto, en el &rea educativa los juegos se estructuran en tres
ramas enfocadas segun su objetivo especifico, se plantean actividades con estructura
individual donde la meta es personal y no se relaciona con la del grupo, sin que haya
interaccion alguna, permite el progreso en las capacidades y observacion proyectada al
criterio y limita la oportunidad del aprendizaje en valores y actitudes sociales; el esquema
de competicion donde se presenta un solo ganador en el grupo basandose en la dinamica
éxito/fracaso, esta dindmica se enfoca exclusivamente en el rendimiento individual y su
capacidad para vencer, explora las habilidades y limitaciones del estudiante en
comparacion con sus compafieros y formas de cooperacion donde los participantes logran
sus metas personales y grupales sin que se presenten ganadores o perdedores, aprueba la
exploracion y busqueda de soluciones creativas, 1o que genera un entorno libre de presion.
(Omeniaca, 2010, pag. 46)

El propdsito que tienen los juegos cooperativos es la ayuda en grupo con el fin de
relacionarse afianzando actitudes de confianza, solidaridad, respeto y tolerancia, para
alcanzar logros individuales y comunes de manera participativa donde todos se divierten,
es una alternativa como medio de ensefianza en la Educacion Fisica y los deportes, por lo
tanto, es importante resaltar ciertos conceptos que se desarrollan en los estudiantes de 8 a
10 afios en el proceso de aprendizaje para asimilar las actividades y enfocarlas en las
acciones de habilidades manipulativas. Antes que todo se debe dar a conocer, que el nifio
en la época escolar construye su conocimiento con ayuda del juego como una actividad
libre, que produce placer, que interactda con la realidad, es motivador, ayuda a resolver
conflictos, propone sus propias reglas, no distingue de género, canaliza energia, ayuda a

construir y reafirmar el conocimiento. (Omefiaca, 2010, pags. 8,21)
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El grupo objetivo del proyecto se encuentra en las edades de 8 a 10 afios donde el
aprendizaje aportado por los juegos cooperativos genera un mayor grado de
significatividad en el proceso de construccién personal pues posibilita mayor interaccion
con sus comparnieros, esta alternativa ludica permite una mejor relacion entre los nifios sin
importar su competencia motriz, desarrolla su confianza personal en las actividades
propuestas y ayuda en la colaboracion con el fin de conseguir un objetivo coman, las
actividades cooperativas de confianza facilita que los participantes hagan ejercicio,
promuevan su imaginacién y mejoren sus habilidades comunicativas. (Omefiaca, 2010,
pag. 68), estas tareas en el proyecto se enfocan en las habilidades motrices manipulativas

necesarias para esta poblacion.

En el plan de estudios del colegio Bernardo Jaramillo, del grado 401 del area de
Educacion Fisica, en el tercer periodo se enfoca el fortalecimiento de las competencias
motrices basicas (PEI, 2020, pag. 6), por tal motivo, se desarrollan las habilidades
manipulativas como base asertiva para madurar el siguiente proceso de ensefianza
aumentando la destreza y eficacia de las mismas, estas acciones se definen como las
capacidades enfocadas en el manejo de objetos, se integra por dos grupos motrices basicos:
lanzamientos y recepcidn, en los que se produce propulsién o absorcion de la velocidad,
generando costumbres saludables en los estudiantes (Romero C. , 2010, pég. 4)

El autor destacado en el trabajo da a conocer la clasificacion de las habilidades
motrices manipulativas de lanzamiento como: coger, arrojar o lanzar y soltar, que se
aplicaran en el proyecto, en los que se despoja de un objeto en este caso maévil, mediante
un acto de energia de uno o ambos brazos, es decir, hay que entender la relacion que hay
entre la parte visual y la coordinacién motriz de los miembros superiores de alejar un objeto
del cuerpo generando una propulsion, hay que tener en cuenta que: las ejecuciones se
presentan de manera estatica donde el ejecutor no hace movimiento alguno o dindmica en
que el personaje se mueve en la accion a realizar, ademas, el objetivo se divide en cercano,

utilizando menos gasto de energia en la ejecucién y mayor potencia en la accion,
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finalmente, en su naturaleza de lanzamiento que se clasifica en distancia, precision y

fuerza. (Romero C. , 2010, pag. 6)

Por otro lado, las habilidades motrices manipulativas de recepcion, que también se
ejecutaran en el proyecto, se refieren al recorrido de un objeto el cual es controlado por el
receptor, el autor Soto afirma que los patrones de atrapar, agarrar o recoger el elemento
implica mayor dificultad, esta accion se divide: segun el sujeto, estatico el objeto llega sin
que la persona se mueva, dindmico hay desplazamiento para atrapar el cuerpo, segun los
segmentos corporales, refiriéndose al uso de los brazos en el recibimiento, al usar una mano
0 ambas, también, segun el nivel de recepcion alto (implicacion de los brazos hacia arriba),
medio (nivel de la caja torécica) o bajo (implica la parte inferior del cuerpo, cintura o
rodillas). (Romero C. , 2010, pag. 7)

Aplicar las habilidades manipulativas motrices de lanzar y atrapar es importante
para esta poblacién ya que se perfecciona el lanzamiento, también la coordinacién y
precision, se aumenta la fuerza, mejora la técnica en este &mbito, ademas se aplican los
componentes perceptivo-motrices que tienen un grado de dificulta mayor. En el transcurso
de la practica con las sesiones de clase en el campo, se evidencia una mejora en la
coordinacion, por su parte la recepcién evoluciona de manera positiva en todos los tipos,
la proyeccion se perfecciona de acuerdo con una armonizacion lo que mejora sus

capacidades fisicas en trayectoria y velocidad. (Romero C. , 2010, pag. 12)

Es importante destacar en este proyecto que la competencia motriz se construye en
la infancia, el hombre desarrolla su motricidad en relacion a su propia estructuracion y
desempefio con su naturaleza y cultura, el movimiento es fundamental para este proceso
de aprendizaje, pues permite la adaptacion y la supervivencia, los estimulos recibidos en
sus primeros afos de vida son los que permiten conocer y desempefiar habilidades para su
existencia, la educacion en la motricidad, ademés de brindar ventajas en la parte fisica
promueve la comunicacion elemental destacando su papel en la cultura que tiene como

base el trabajo en equipo y su aporte en el mismo, a partir de estos procesos el estudiante
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funciona como un sujeto generador de creatividad en el campo deportivo, ludico y
recreativo, siendo participe en las modalidades de expresion motriz propia de su cultura.
(Nacional M. d., pag. 29)

Segun el apartado “las orientaciones pedagdgicas en educacion fisica las
competencias especificas y su relacion con las competencias basicas” del escrito, en el area
ciudadana, afirma que el estudiante por medio de la actividad fisica tiene en cuenta las
opiniones de sus comparfieros sin importar que contradigan la propia, las acciones de las
actividades proporcionan espacios de diversidad, interaccion e inclusién, por consiguiente,
el estudiante es mas flexible en la adaptacion y en la relacion armonica, (Nacional M. d.,
2010, pag. 42) cabe destacar, que los juegos cooperativos de confianza aportan estos
beneficios a los aprendices asi como, favorecen en la construccion de valores sociales, que
es una de las grandes metas de formacion en el area, conforme al mismo documento, pues
el juego promueve la participacion en actividades socio motrices y expresivo-corporales

que permiten que el escolar se reconozca como ser social y politico.

Segun los lineamientos de Educacion Fisica, en el enunciado de los referentes
socioculturales afirma que la brecha entre paises del primer mundo y los subdesarrollados
cada vez es mas amplia, debido a los rapidos cambios educativos promovidos por la ciencia
y la tecnologia, por ende, es necesario que las naciones del tercer mundo como Colombia
adopten modelos extranjeros en las metodologias educativas (Nacional M. d., pag. 21),
dada a la actual situacion de salubridad ocasionada por la pandemia, el modelo pedagdgico
en el pais tuvo que migrar a la virtualidad repentinamente, haciendo uso de las técnicas y
diferentes plataformas para seguir con los lineamientos curriculares de las instituciones
educativas. (staff, 2020), Por esta razon el proyecto esta enfocado en generar las clases en
la virtualidad, promoviendo el uso de la tecnologia en el docente y los estudiantes, siendo

participes en la nueva era de la ensefianza.
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Marco Referencial.

Cuando las personas se encuentran en un parque, un espacio de recreacion o la
escuela y participan en actividades que les permiten aprender con mucha facilidad a través
de las acciones espontaneas y libres que les producen goce, disfrute, placer y curiosidad,
se identifican con algo serio y maravilloso que desde pequerfios utilizan para entenderse a
si mismos, a los demés y el mundo que los rodea, de esta manera se desarrolla o madura la
parte motora, cognitiva, social y cultural, donde poco a poco se avanza para lograr objetivos
personales o grupales, esta palabra magica y amada por todos es llama juego, es motivador,
ayuda a resolver conflictos, propone sus propias reglas, no distingue de género, canaliza
energia, ayuda a construir y reafirmar el conocimiento. (Jiménez, 2011, pag. 30), en el
contexto de la tesis a desarrollar se deben conocer los autores que previamente han

investigado sobre los juegos cooperativos de confianza y las habilidades manipulativas.

Por su parte, los juegos cooperativos han sido analizados por muchos teéricos desde
diferentes perspectivas, (Agramonte, 2011), afirma que esta dindmica favorece las
habilidades individuales de los estudiantes, de esta manera logran ser independientes y auto
direccionados. La autora afirma que estas actividades ladicas tienen como premisa que los
jugadores enfoquen su objetivo hacia el beneficio del grupo, cada uno aporta sus
habilidades para ese fin comun. Ademas, cita al psicélogo Terry Orlick, quien asegura que
las caracteristicas fundamentales de esta dinamica son: la cooperacion, la aceptacion, la
participacion y la diversion. Por ende, se ha definido esta teméatica como alternativa para

mejorar las habilidades motrices manipulativas.

Estas habilidades, han sido objetivo de estudio para diferentes trabajos de
investigacion, muchos de ellos, son aplicados en nifios de tercero y cuarto grado, como es
el caso de (Garzon, 2019), afirma que esta tematica es la base para el desarrollo de otros
procesos educativos, por esta razon es importante preocuparse de este aspecto en estas
edades, pues deben perfeccionar lanzamientos y recepciones que son importantes para

realizar deportes, la siguiente tematica planeada para los nifios de cuarto grado del Colegio
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Bernardo Jaramillo, (PEI, 2020). Este &mbito se relaciona con los juegos cooperativos por
medio de la confianza, segin Garzon, la evolucion en estas actividades proporciona
seguridad al estudiante, ademas, genera habitos saludables y promueve la tendencia a la

practica de actividades fisicas y deportivas.

Sin embargo, hay una investigacion que promueve las habilidades motrices
manipulativas a través de juegos de competicion y actividades individuales, en el trabajo
de grado, “Juegos para el desarrollo de las Habilidades Motrices Deportivas™, su autora
Mercedes Lourdes, enfoco estas dindmicas como nuevas formas de entrenamiento por
medio de la ladica, los nifios de 5 a 7 afios participan en actividades que relacionan el
manejo del aro con cada extremidad y la gimnasia ritmica. Por medio de cinco juegos,
promueve de manera individual las capacidades de los estudiantes, aungque en algunos la
dindmica se desarrolla por medio de trabajos en grupo, no se cumple con la iniciativa de

los juegos cooperativos de confianza. (Lourdes, 2011)

Marco Conceptual.

Los términos a tener en cuenta en este proyecto de grado permiten poseer mayor
claridad sobre los juegos cooperativos de confianza y las habilidades motrices de
manipulacion, para empezar, a lo largo de la historia los autores que sean sentido atraidos
y apasionados por conocer mas sobre el juego, en sus investigaciones caracterizan esta
ludica como una actividad libre, que produce placer, que interactla con la realidad, es
motivador, ayuda a resolver conflictos, propone sus propias reglas, no distingue de género,
canaliza energia, ayuda a construir y reafirmar el conocimiento, de esta manera, el nifio
interactlia con su entorno y es el primer acercamiento con el mundo que lo rodea, (Jiménez,
2011)

Lo que quiere decir que, el juego es la base del desarrollo cognitivo ya que
construye el conocimiento por medio de la experiencia, pues esta tarea en el nifio se

convierte en la fase ideal para aprender, de ahi que la capacidad se desarrolla eficazmente
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en la ludica porque es donde se divierte y aprende con las nuevas exigencias planteadas y
las realiza con placer, se trasforma en un medio de comunicacion al expresarse
corporalmente, estimulan el crecimiento motriz convirtiéndolas en acciones Utiles en la
ensefianza de otros conocimientos. La Educacion Fisica se favorece de esta actividad
mecanica en la etapa escolar para moldear la estructura motora de los nifios y mejorar de

alguna manera los movimientos corporales. (Chamorro, 2010, pag. 24)

El juego se puede clasificar en cinco tipos: funcional, construccion, simbolico, de
reglas y cooperativos, estos ultimos nacen del movimiento New Games liderado por el
estadunidense Steward Brand, se originaron por una iniciativa en contra la guerra de
Vietnam (conflicto ocurrido entre 1959 y 1975 que enfrento las dos partes de este territorio)
y el Movimiento de Potencial Humano (busca conocer la mente, entender el consciente y
subconsciente, analizar el proceso creativo con pensamientos, sentimientos y acciones
positivas a traves de las facultades intelectuales), esta dindmica se divide segln su objetivo:

presentacion, energizante, de contacto, de estima, relajacion y confianza (Castillo, 2014)

Estas préacticas cooperativas de confianza pertenecen a la categoria o escalera de
juegos, para la integracion del grupo y la ensefianza de herramientas sociales, no busca
ganadores ni perdedores, no hay excluidos, ni violencia, ni competicion, el fin de esta
dindmica es buscar una meta comin y la ayuda mutua del grupo a través de la diversion,
promueven la seguridad en los nifios, ayuda a manejar el miedo y el respeto como base
principal, ademas, el estudiante aprende a ser responsable. Estas actividades pretenden
romper con el esquema de la ensefianza tradicional, o de buscar un grupo “perfecto”, su
proyeccion se enfoca en construir espacios de aprendizaje que permitan cambios de manera

paulatina en la sociedad. (Limpens, 2011, pag. 15)

Las habilidades motrices, son una serie de movimientos comunes que estan
constantemente presentes en la vida de manera natural y espontanea con el fin de resolver
problemas en el resultado del aprendizaje, es de gran interés por ser la base de futuras

acciones motrices de mayor complejidad, es asi como, en el campo de la Educacién Fisica
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se conocen como las acciones que son heredadas desde la evolucion humana desde su
nacimiento hasta la adultez. Dicho de otro modo, los seres humanos ejecutan a lo largo de
su existencia una serie de estimulos motrices, estos son inherentes a la esencia del ser,
aungue son comunes y normales necesitan de una evolucion en el aprendizaje. (Alfaro,
2018, pag. 13)

Se puede decir, que ese mundo maravilloso encierra aspectos fabulosos solo para
los que se arriesgan y son capaces de disfrutar por medio de una manera adecuada
dejandose guiar con el proposito de perfeccionar las habilidades motrices manipulativas
gue generan una sensacion de escape de lo méas profundo del ser, esa necesidad de lazar un
objeto con una agilidad espectacular permitiendo llegar al blanco y conseguir la meta
deseada, de igual manera, no se deja a un lado la emocién de atrapar el movil en
desplazamiento con una destreza Unica que se demuestra con movimientos agiles que son
producidos por la ejecucion del cuerpo en el momento de manipular el mévil que viene en
camino con una energia extraordinaria que al detenerse cumple el propésito de dominarlo.
(Romero C. , 2010, pags. 7,8)

Las habilidades motrices basicas en el campo de la educacion fisica se conocen
como las acciones que son heredadas desde la evolucién humana desde su nacimiento hasta
la adultez, estas se clasifican en locomotoras; estan presentes en el movimiento del cuerpo
con el espacio (correr, rectar, caminar, caer, saltar), estabilizacion; se presentan sin
desplazamiento y dominio del cuerpo (inclinar, balancear, empujar, levantar, girar, colgar)
y manipulacion; es el manejo de objetos compuesto por dos patrones motrices lanzamiento
y recepcion (atrapar, lanzar, recibir, batear ) (Campo, 2014, pag. 13), la competencia motriz
es la construccion de un funcionamiento fisico autbnomo que desarrolla estas acciones,
técnicas de desplazamiento y destrezas que se presentan en los planes de estudio de la
Educacion Fisica donde el movimiento es clave para el desarrollo de este ambito. (Nacional
M. d., pag. 29)
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En las habilidades motrices manipulativas, ha sido un tema de estudio por décadas
y muchos autores en su forma, precision, distancia y velocidad al momento de soltar un
elemento, su especialidad es el manejo propio del cuerpo y los movimientos que giran en
torno al empleo de objetos, también, se definen como las destrezas que se centran en el uso
de maviles, se componen por dos divisiones basicas, en las que se produce una energia para
proporcionar un elemento y controlar su velocidad: lanzar; es alejar un movil de nuestro
cuerpo a través de la accion motriz que es impulsada por uno o ambos brazos estos
lanzamientos son por encima del hombro, de forma lateral y hacia adelante, se clasifican,
dependiendo el fin o el objetivo; en simples (dependen de un objeto mévil) y complejos
(requiere de mas energia proyectada), segun el utensilio en instrumentados (se usa un
elemento adicional) y no instrumentados (son ejecutados por el cuerpo) (Alfaro, 2018, pag.
16)

Las recepciones se refieren a la dinamica de atrapar la cual es una habilidad basica
en la que se usa una o ambas manos como también puede ser de otras partes del cuerpo
para controlar un cuerpo en movimiento a través de un trayecto en el espacio, que debe ser
controlado por la manipulacion, el control de esta habilidad, necesita mas tiempo de
aumento en comparacion con otras habilidades; ya que, se necesita de la sincronizacion de
las propias acciones del elemento aéreo, también es importante tener en cuenta la velocidad
y el tamafio del objeto. Se dividen en controladas (es una accién subsiguiente) paradas (el
objeto queda en las manos), despejes (se modifica la trayectoria) y Golpear, es la accion de
balancear los brazos y dar a un objeto con una fuerza determinada, de tal manera esta accion
se lleva a cabo en distintas circunstancias y en diversos planos: por encima del hombro,

laterales, de atras adelante, con la mano, con un bate, etc. (Romero C. , 2010, pag. 6)

Marco Legal.

En este proyecto de grado es de suma importancia tener en cuenta las leyes, normas,
resoluciones y/o decretos que sustentan la realizacion del trabajo, en la constitucion politica
de Colombia de 1991, se hace referencia a los derechos fundamentales de los nifios en el

articulo 44, se refiere a la vida, la integridad, la salud, la seguridad social, nombre,
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nacionalidad, familia, educacion, recreacion, el deporte, cultura, entre otros, donde
prevalecen por encima de los derechos de los demas. (C, 1991, pag. 7), por medio de este
trabajo se cumplen con lo estipulado en el documento relacionado con la ensefianza fisica,
la que estéa estipulada como una asignatura fundamental y obligatoria que coopera a la

formacion integral de los estudiantes segun la ley 115 de 1994. (Republica, 1994, pag. 11)

La ley 115 de 1994 en su articulo 5° establece como un fin de la educacion
colombiana es el desarrollo de la personalidad de los estudiantes sin limitaciones,
exceptuando los momentos en que vulneren los derechos de los demas y el orden juridico,
ademas, cumple un papel importante en la vivencia de los valores humanos como la
formacion integral fisica, intelectual, espiritual, psiquica, moral, afectiva, entre otras,
ademas, enfoca la formacion para promover y preservar la salud y la higiene, también,
previene los problemas socialmente relevantes por medio de la Educacion Fisica la

recreacion y el deporte para utilizar de forma adecuada el tiempo libre. (M, 2015, pag. 240)

En la ley 934 de diciembre del 2004, se establece que todas las instituciones de
educacion incluyan en su programa de Educacion Fisica un plan integrando la recreacion
y el deporte, el articulo nimero 1,2; decreta que se debe desarrollar en todos los niveles
educativos de cada institucion por medio del PEI institucional de manera autbnoma con
actividades formativas culturales y fisicas, segun el paragrafo 1 del articulo 5 establece a
la Educacion Fisica como una estrategia pedagdgica-metodologica, en el que participan
instituciones de zona rural o urbana, en el que se aplican criterios cientificos, tecnologicos,
técnicos y ludicos que promueven el desarrollo integral de los estudiantes. (M, 2015, pag.
239)

Respecto al Manual de Convivencia del Colegio Bernardo Jaramillo Institucion
Educativa Distrital, que es el organismo a intervenir en el proyecto, se determinan los
lineamientos basicos en la comunidad estudiantil, que se basa en la legislacion actual: Ley
General de Educacion y sus decretos reglamentarios, el decreto 1290 de 2009 sobre

evaluacion del aprendizaje, el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia Ley 1098 de 2006,
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Ley 1257 de 2008 Colegio Bernardo Jaramillo y su decreto reglamentario 4798 de 2011,
Ley 1581 de 2012 sobre la Proteccion de Datos Personales, Ley 1620 de Convivencia
Escolar afio 2013 y su decreto reglamentario 1965 de septiembre de 2013, este proyecto
tiene la autorizacion legal para ejecutarse, pues cumple con las normativas estatales y de

la academia en su ejecucion. (PEI, 2020, pag. 20)

Marco Metodoldgico.

El cuestionamiento es una caracteristica comdn en el ser humano, pues por
naturaleza busca explicaciones frente a lo que sucede en su entorno, desde la nifiez el
hombre se encuentra inmerso en este proceso, al inicio de los tiempos, la investigacion se
realizaba espontaneamente y sin fundamento, en la actualidad, este proceso sea
perfeccionado y requiere un enfoque cientifico. (Gémez, 2012, pag. 7), en este orden de
ideas, se afirma que la investigacion se compone desde un desarrollo sistematico y
organizado para responder la pregunta a despejar, con el fin de aumentar el conocimiento

en el area correspondida, a partir de la observacion y la experimentacién. (Cheesman, 2010,
pag. 5)

El objetivo principal de la investigacion es conocer la realidad de lo que se presenta
en el entorno, iniciar con esta actividad obliga a la persona a indagar sobre el area del
proyecto, lo que genera un nuevo conocimiento, durante su desarrollo se pueden romper
paradigmas, aprobar o desaprobar teorias 0 conceptos y se puede dar origen a nuevas
perspectivas, con base en esta afirmacion, se concluye que el estudio en marcha podria
promover nuevas tecnologias y contribuir en el desarrollo cientifico, en muchos casos el
resultado de las investigaciones genera un nuevo mecanismo tecnologico que satisface las
necesidades del ser humano, la indagacion es el inicio del cambio, la ventaja es que en
todas las areas del saber, hay preguntas para responder lo que genera la creacién de nuevos
productos, formas de vida y/o conocimientos, finalmente la importancia de este proceso en
la humanidad fomenta la participacion social, debido a que este ejercicio repercute en la

inteligencia. (Dengadi, 2013, pag. 3)
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Ademas, se encuentran varias formas de pesquisa que ayudan de manera
significativa en las indagaciones que muchos tedricos o personas estan llevando a cabo,
estos tipos de investigacion presentan diferentes modalidades que se emplean en la
realizacion de los estudios como herramienta para descubrir, describir o hacer comentarios
sobre los eventos, las metodologias utilizadas en el procedimiento de aprendizaje son segun
la fuente de informacion, las variables, nivel de medicion, las técnicas de obtencion de
datos, permitiendo cumplir con la intencion planteada en los proyectos o trabajos dando
pautas para que otros investigadores complementen, reforcé o nieguen los analisis

anteriores o presentes. (Vasquez, 2016)

Para el desarrollo de este trabajo el marco de investigacion a desarrollar es
cualitativo, debido a que se maneja un analisis de la poblacion y sus acontecimientos por
medio de la entrevista y la observacion, se plantea una estrategia para mejorar las
habilidades motrices manipulativas por medio de los juegos cooperativos de confianza a
través de la virtualidad, también su enfoque es multimetddico pues se investiga el sujeto
de estudio desde la perspectiva de su ambiente natural, o que permite interpretar su
comportamiento, se puede enfocar en el campo de la humanidad, las ciencias sociales y la
fisica, se compone por dos enfoques. Analisis de la experiencia humanay la interpretacion,
el punto de partida en todo tipo de investigacion de esta naturaleza es la realidad percibida,
a través de la contemplacidn, en la que se examinan: los sujetos, la cantidad, los hechos, la
intensidad y la frecuencia, también, se da a conocer al test de Mobak para ser ejecutado en

la presencialidad. (Alvares, 2020)

Durante el proceso del trabajo de grado con los nifios del grupo 401 del colegio
Bernardo Jaramillo, se identificaron los juegos cooperativos que el autor Frans Limpeas,
categorizd en nueve partes (Limpens, 2011, pag. 14), eligiendo para este proyecto la
numero cinco: la confianza, que consiste en construir una seguridad hacia si mismo y otras
personas, eliminar el miedo y promover el respeto, estos juegos fueron escogidos de
documentos colgados en internet (google académico — YouTube), las actividades se

desarrollaron por medio de sesiones virtuales sincronicas donde los nifios participaron de
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manera activa con apoyo de unas guias y un video (ver anexo 4,5,6) que sirvieron como
material, estos productos se enviaron al WhatsApp de la profesora (ver anexo 10,11)
encargada del grupo quien diligencid la informacion al colegio, el cual le hace llegar a los
estudiantes para que avancen es estas actividades.

Los estudiantes hacen la entrega de las actividades de manera virtual (ver anexo
12) al dispositivo de comunicacién del practicante, quien valora los resultados de las tareas
recogidas por medio de la observacion y verifica que los estudiantes participen siguiendo
las instrucciones que se encuentran en los documentos, que son el instrumento para resolver
los aspectos presentes en las guias y en las funciones asignadas, dando un resultado positivo
0 negativo de la labor que presenta en las habilidades de lanzar y atrapar que los nifios
realizan, ademas, se construye una cartilla enfocada en los juegos cooperativos y las
capacidades manipulativas que contiene 30 sesiones de clase para ejecutar en la

presencialidad.

El enfoque metodoldgico del proyecto es investigacidén/accién, pues el propésito
central es la practica destinada al cambio, estos casos se centran en problematicas
especificas que necesitan una solucién, es adecuada para estudios a menor escala y se
realiza en areas de educacion, salud, administracion, entre otras, por medio de esta temética
se propone variedad, por su naturaleza ha sido adoptada en paises de tercer mundo, pues
promueve la transformacion en las comunidades (Colima, 2010, pag. 3) estas
caracteristicas permiten que el proposito del trabajo se oriente, pues estd ubicado en el
ambito educativo del area de Educacion Fisica, se ejecuta en la actual situacion de la

pandemia y se lleva a cabo en Bogot4, capital de un pais en via de desarrollo.

La participacién en esta tematica se divide en tres partes: para empezar, en la fase
inicial se hace el contacto con la comunidad, y se propone su participacion, se deben
identificar sus necesidades y el propdsito que busca satisfacerlas, en este caso el contacto
fue con la rectora de la institucion, con la profesora lider del grado 401 y con los

estudiantes, quienes necesitaban continuar con su proceso de Educacién Fisica, pues desde



24

la pandemia no habian tenido un espacio para esta materia, después, en la fase intermedia,
se identifican los objetivos. se planean las tareas y se definen las actividades de campo, en
este proyecto, se identifican los juegos cooperativos de confianza que sirven como
alternativa para mejorar las habilidades motoras manipulativas, finalmente, en la ejecucion
y evaluacién de las actividades, se concluye si el problema identificado fue resuelto y si se

alcanzaron los objetivos. (Colima, 2010, pag. 5)

El disefio de este trabajo se proyecta segun su intervencion en observacional, debido
a que en las sesiones ejecutadas se contempla el desarrollo de las habilidades motrices
manipulativas de los estudiantes en el proceso de lanzamiento y recepcién, por medio de
los juegos cooperativos de confianza, los que se complementaron con temaéticas
coordinativas, la busqueda de causalidad es descriptiva, pues se tuvo que transformar el
trabajo de campo a sesiones virtuales debido al aislamiento, de esta manera, la metodologia
tuvo que modificarse, entonces, se aprovecharon los elementos y espacios de la vivienda
de los nifios y los instrumentos previstos se perfilaron desde la virtualidad (matriz, que es
la recoleccidn de los documentos investigados en el internet, guias y video), la funcion de
los sujetos a estudio se llevaron a cabo con el grupo de 34 nifios del curso 401 del Colegio
Bernardo Jaramillo y la funcién a la medida es Unica, ya que se realizé una intervencion

con la poblacion.

El propdsito de este proyecto es descriptivo, pues a través de la sesiones realizadas
por video llamada se hizo una observacion (ver anexo 3) del publico objetivo: los
estudiantes del grado 401 del Colegio Bernardo Jaramillo respondieron de manera
adecuada a las actividades guiadas en la virtualidad: su disposicion fue positiva, mostraron
interés en la ejecucion de los ejercicios, siguieron con las indicaciones de preparacion:
elementos y ropa a usar, demostraron motivacién después de seis meses sin clases de
Educacion Fisica, los acudientes de los nifios también fueron participes en la ejecucion del
proyecto, acompafiaron a los estudiantes y siguieron las indicaciones, la profesora titular

del grupo también estuvo conectada en las clases, este proceso se perfilo desde una
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perspectiva de guia, aunque se evidencié la evolucidn de los nifios no se pudo interferir de

manera presencial por la situacion de cuarentena debido al covid-19.

Las técnicas de recoleccion de datos para el desarrollo de este proyecto se basaron
inicialmente en una entrevista abierta (ver anexos 1,2,) realizada a la rectora del Colegio
Bernardo Jaramillo, quien prestd el espacio para el trabajo, el resultado de este ejercicio,
dio las pautas base para el inicio del proyecto, de esta manera, se inicid el contacto con la
docente encargado del curso, en el encuentro con la profesora del grupo, se realizaron las
algunas preguntas, el efecto de esta sesién permitié que la maestra realizara la logistica
para el espacio (pedir permiso a los padres de familia, hablar con los nifios y abrir un
ambiente para los dias viernes en el horario de 9:00, a 10:00 am, que inicid el dia 25 de
septiembre del 2020, la institucidn facilité los documentos de plan de estudio de Educacion

Fisica y el manual de convivencia, (PEI, 2020)

Ademas, se hizo una investigacion sobre juegos cooperativos de confianza y
habilidades motrices manipulativas en tesis de grado previas, publicadas a nivel local,
nacional y global enfocadas a nifios de esas edades (8 a 10 afios), en las que destacan sus
ventajas y aplicaciones, asimismo, se tuvieron en cuenta los lineamientos de Educacién
Fisica y las orientaciones pedagdgicas, finalmente, por medio de la observacion e
interaccion que hubo con los estudiantes a través de las video Ilamadas en las que se realiz6
la conferencia, se evidencio su proceso en las tematicas a abordar de desarrollo motriz,

también su disposicion y cumplimiento en las sesiones.

En la presencialidad, el proceso para evaluar la habilidad de atrapar y la dimension
de control de objetos de los estudiantes es el test de Mobak (ver anexo 13) para empezar
su ejecucién, se debe marcar una linea de lanzamiento a 1,5 mts de ancho, marcada a 4,0
mts de distancia a una pared, el estudiante debe lanzar una pelota de tennis y después del
rebote detenerla en el aire, los criterios a evaluar son: no se debe pisar la recta de
lanzamiento, la pelota tiene que ser recibida directamente al rebotar y debe ser dominada

por el nifio minimo por un segundo, se haran seis intentos. Por medio de esta actividad se
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podra definir si la poblacion intervenida mejoré sus habilidades motrices manipulativas a

través de los juegos cooperativos. (Dr, 2018, pag. 11)

De igual manera se mide el desarrollo de arrojar un cuerpo donde la dimension es
el control de objetos a través del test Mobak, ( ver anexo 13) los materiales a usar son: un
disco de objetivo (didametro 40 cms.) colgado a 1,30mt del suelo, una caja de salto ubicado
a 3,50 mts de distancia y seis pelotas de tennis, en la dindmica el ejecutante lanzara las
esferas a la circunferencia, teniendo en cuenta los siguientes criterios: ubicarse detras del
cajon de salto, si la bola toca el circulo en la pared se cuenta como lanzamiento acertado
llevando un registro, la persona que desarrolla la actividad debe tener en cuenta que la

operacion es libre y debe ejecutarse por encima del hombro. (Dr, 2018, pag. 10)

Por medio de un analisis en la informacion obtenida (documentos investigados,
observacién), se encontraron los parametros adecuados para enfocar los juegos
cooperativos de confianza como alternativa para mejorar las habilidades motrices
manipulativas, también, se identificaron los pasos a seguir para ejecutar estas acciones en
los nifios de cuarto grado, los documentos oficiales del Colegio Bernardo Jaramillo como
los planes de clase y el manual de convivencia permitieron proyectar el trabajo, las
entrevistas posibilitaron la identificacion de las necesidades de los estudiantes del grado
401 en el area de Educacion Fisica, ademas, se investigaron los documentos legales que
cobijan el proceso educativo en el pais que demuestran que es un proyecto apropiado,
finalmente las noticias y recomendaciones de la OMS para la actividad fisica de los nifios
en cuarentena permitieron conocer una variable adicional en el proyecto, de esta manera la

planeacion de las sesiones es precisa para lograr el objetivo propuesto.

Asi mismo, de las sesiones virtuales a los estudiantes se observd cémo los nifios
ejecutaban los ejercicios o tareas asignadas, en este proceso se tuvo en cuenta dos aspectos
que analiza en la accion, de las habilidades de lanzar y atrapar de manera cualitativa, se
tomo6 como ejemplo de guia las baterias o test que se encuentran en el internet, para crear,

generar y aplicar en los estudiantes un instrumento de anélisis de observacion (ver anexos
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14 al 18) es necesario dejar claro que en el momento de emplear la herramienta no se aplica
a todos los estudiantes por el tiempo tan corto en la virtualidad y la escases de las sesiones
de clases, se evaluara la ejecucion de arrojar un elemento u objeto, de igual manera el
aspecto de atrapar, asi mismo, se deja planteado en el trabajo, el test de Mobak (ver anexos
13) para que en la parte presencial lo apliquen a los nifios y poder obtener resultados mas

reales.

La poblacion en la que se ejecutara el proyecto es finita, se desarroll6 con el Colegio
distrital Bernardo Jaramillo de la localidad de Tunjuelito en la ciudad de Bogota, barrio
Santa Lucia, la muestra no probabilistica es el grado 401, integrado por 34 estudiantes (14
nifias y 20 nifios), que estan entre las edades de 8 a 10 afios de la jornada mafiana que
residen al sur de la ciudad, en los estratos uno y dos, desde el inicio de la pandemia los
estudiantes no han tenido clases guiadas de Educacion Fisica, por esta razén, se ha decidido
intervenirlos de manera virtual, ya que cuentan con acceso a dispositivos tecnoldgicos

como computadores, tablet y celulares con acceso a internet.

En este proyecto, las categorias a tener en cuenta para su realizacion se dividen en:
primarias, que son las habilidades motrices manipulativas enfocadas a nifios de 8 a 10 afios,
se realiz6 una investigacion y por medio de trabajos de grado enfocados a estudiantes de
esas edades se definid la metodologia: lanzar y atrapar, ademas, se dio a conocer la
importancia de esta area en el desarrollo motriz de esta poblacién y se verificé su ejecucion
con base en el plan de clase del Colegio Bernardo Jaramillo (PEI, 2020) las secundarias,
son los juegos cooperativos de confianza que sirven como herramienta para mejorar esta
area de los participantes, investigaciones anteriores sefialan las ventajas de esta tematica
(trabajo en grupo, comunicacion adecuada, apoyo mutuo, entre otras), (Omefiaca, 2010,
pag. 56) con base en ello se relacionaron estas didacticas para promover las necesidades
fisicas del grupo objetivo, para finalizar, la virtualidad fue un factor que definio la

ejecucién del proyecto, pues el proceso tuvo que realizarse por medio de video Ilamadas.
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El objetivo del proyecto es implementar una estrategia fundamentada en juegos
cooperativos de confianza para el desarrollo de habilidades motrices manipulativas del
grado 401 del colegio Bernardo Jaramillo, por medio de 30 sesiones se pretende enfocar
de manera adecuada las actividades para cumplir con dicha expectativa, ademas, se busca
la continuidad de las clases de Educacion Fisica en los nifios para no pausar los
aprendizajes requeridos en esta area, también, es indispensable que los nifios sean
conscientes de su evolucién y que demuestren mayor versatilidad en sus movimientos de
lanzamiento y recepcion, brindar un apoyo para la profesora titular del curso y para la
institucidn educativa en esta materia y que las expectativas del proyecto sean favorables en
la implementacién para todos los participantes: academia, estudiantes, acudientes y

practicante.

Los recursos utilizados en el proyecto fueron: humanos, los estudiantes del grado
401 del Colegio Bernardo Jaramillo, quienes participaron en las actividades, la rectora de
la institucion, quien dio la autorizacion inicial, la profesora titular, que organizé el espacio
de las sesiones y los padres de familia, los que aceptaron la propuesta, fisicos, el
computador portatil, tabletas y/o celulares, camaras, espacio para hacer las actividades en
las viviendas, los materiales (discos, conos, pelotas. calcetines, zapatos, palos de escoba,
lazos, cuerdas, silla, mufiecos, platones, cajas de carton entre otros) del practicante y los
estudiantes, los econémicos, plan de datos con linea telefénica movil, recibo de internet y
energia, transporte para realizar las entrevistas, el costo de la elaboracion de la cartilla

finalmente, de tiempo invertido en la preparacién y ejecucion de actividades.

Cronograma de Actividades.
A continuacion, se presenta un esquema por medio del diagrama de Grantt, donde
se puede evidenciar del proceso que permite el desarrollo adecuado llevado en el proyecto

de grado.
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Diagrama de Gantt.

TIEMPO |
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Observacion

Diagnostico

Titulo

Justificacion
Marcos-T-R-C-L
Marcos metodologico
Capitulo 3-4
Jurado par
Elaboracidn cartilla
PPT

RAE
PRESUSTEMNTACION
SUSTENTACION

Desarrollo de las Actividades.

Para el desarrollo del trabajo de grado se tienen en cuenta las fechas y tiempos que
sirven para el proceso adecuado del proyecto, se elabora el cuadro de Gantt, teniendo en
cuenta que se iniciaron actividades en la universidad el dia 4 de septiembre, con las
instrucciones y recomendaciones dadas por los docentes en las tutorias que se imparten los
sabados y dias adicionales entre semana, en la segunda semana se hace una visita a la
institucién educativa, también, se disefian y desarrollan las entrevistas (ver anexos 1,2)
dirigidas a la sefiora rectora del colegio Bernardo Jaramillo y la profesora titular del grado
cuarto de primaria para empezar con la observacion, de acuerdo a la informacion obtenida
del trabajo anterior en la tercera semana se construye el diagnostico, en la cuarta y quinta
semana se indaga con la docente del grupo a intervenir, para consolidar la base en la

realizacion del titulo més el diagnostico haciendo la primera entrega en la plataforma AVA.

De igual manera, en la cuarta semana participo como invitado a una clase dirigida
por la profesora con el fin de realizar observacion a los estudiantes (ver anexo 3), también,
para el mes de octubre con los datos e informacion recolectada en los documentos

investigados se realiza en la primera y segunda semana los marcos tedrico, referencial,
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conceptual y legal, asi mismo, se presenta el marco metodoldgico en la tercera semana mas
el avance de la cartilla. Por otro lado, con la colaboracion de la sefiora docente titular del
curso 401, se reserva un espacio para ejecutar las sesiones de clase por medio de plataforma
Microsoft Teams, desde la primera semana de octubre (ver anexos 7,8,9) se imparte a los
estudiantes los dias viernes en la mafiana, ademas, desde ese mismo momento se elabora

la cartilla.

De igual manera, en el mes de noviembre se termina la construccion de la cartilla
que al estar lista y aprobada por los tutores se entrega de manera fisica la institucién
educativa, la cual podra desarrollar las actividades con los estudiantes de manera
presencial, de igual manera, en este periodo y final mente, en diciembre se desarrolla y
entrega la PPT y la RAE estas entregas son revisadas por los tutores, si hay que hacer
cambios se desarrollan, asi mismo, se participa en la pre sustentacion de los compafieros
que exponen en el momento y por ultimo se interviene en la sustentacion final como
requisito para poder obtener el titulo de Licenciado en basica con Enfasis en Educacion
Fisica Recreacion y deporte

Resultados Esperados

El objetivo principal de este proyecto es implementar una estrategia fundamentada
en juegos cooperativos de confianza para el desarrollo de habilidades motrices
manipulativas del grado 401 del colegio Bernardo Jaramillo, a través de una investigacion
se clasificaron los juegos apropiados para la necesidad de la poblacion con la que se
desarrollo el proyecto, por medio de este proceso en las clases virtuales impartidas a los
estudiantes, se evidencid una evolucion de manera paulatina a través de las actividades
propuestas, lo que mejoré el desarrollo de estas habilidades en los escolares, los que desde
un inicio se mostraron interesados por participar en las sesiones de clase apoyados por sus
acudientes al enviar las evidencias de las guias y el video que el profesor facilito en su

proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Por otra parte, la institucion brind6 un espacio para el desarrollo del proyecto, lo
que generd que los estudiantes tuvieran clases guiadas de Educacion Fisica durante un
periodo del aislamiento, a través de la docente titular que permitié el proceso con los
escolares, al utilizar los medios tecnoldgicos que facilitaron la metodologia de ensefianza
virtual, estas herramientas aportaron conocimiento en el desarrollo de las actividades
propuestas, promovio la creatividad en el profesor al momento de buscar estrategias al
dirigir la clase de manera recreativa utilizando recursos que se encuentran facilmente en el
hogar y son apropiados para usarlos en las sesiones de clase sin que causen algun riesgo de

peligro.

Debido a la metodologia virtual que se ejecut6 en el proyecto, hubo la necesidad de
crear un instrumento de analisis de observacion (ver anexo 14 ) en una actividad realizada
a todo el grupo, sin embargo, la plataforma Microsoft Teams, no es apropiada para analizar
el resultado de cada nifio, por ende, al azar se escogio el 20% de los escolares para llenar
la tabla que evalda en el lanzamiento: balanceo del brazo a usar, lanza con ambas manos y
participacion en la actividad, por su parte en el ambito de recepcion se valora: si atrapa con
una mano, la velocidad, y el animo con el que realiza la actividad. Después de aplicar esta

herramienta con los estudiantes se evidencié un proceso paulatino de mejora.

Ademas, se realizaron dos entregables que sirvieron como material de apoyo para
los nifios del colegio: guias, para desarrollar en casa de manera autbnoma y para los
estudiantes que no tienen posibilidad de conectividad, un video, que fue enviado a través
de WhatsApp con el objetivo de ampliar la ensefianza en casa, también, se elaboré una
cartilla que contiene diferentes items que ayudaron a su construccion: agradecimientos,
introduccién, un glosario de términos relacionados al tema, las 30 sesiones de clase para
que se ejecuten en la presencialidad con esta poblacion u otra, el objetivo de este producto
es entregarlo al colegio, el cual le dard el uso adecuado en su manejo en el area de

Educacién Fisica.
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Conclusiones

En este trabajo se tuvo como objetivo mejorar las habilidades motrices
manipulativas en los escolares del grado 401 del colegio Bernardo Jaramillo por medio de
los juegos cooperativos de confianza, los documentos investigados sobre el tema sirvieron
para orientar este trabajo de grado facilitando su proceso en la construccion de las
actividades planteadas, para enfocarlas de manera virtual y promover el desarrollo de la
técnica de lanzamiento y recepcion en los estudiantes, quienes aceptaron participar de
manera voluntaria en la convocatoria que la docente realizo, el grupo en general fue

evolucionando.

A traveés de los teoricos investigados como Soto, Carlos Jiménez y los hermanos
Omecafia, entre otros, se pudo encontrar el material escrito que contiene el proyecto, con
base en estas investigaciones se establecio el contenido total que argumenta la estructura
del proyecto, de igual manera se indagaron algunos trabajos con objetivos similares y
enfocados a diferentes poblaciones, el material utilizado fue el adecuado ya que por medio
de la observacion se comprobo la participacion de los estudiantes en las actividades de
manera general, y su evolucién en las sesiones de clase, se utilizaron las TIC como
herramienta para reducir distancias, poder llegar a la poblacion cumpliendo con las metas

propuestas.

La experiencia que se adquirié durante este proceso fue enriquecedora a nivel
personal, académico y profesional, para la persona que dirigio el proyecto, ya que fue un
reto dictar las clases desde la virtualidad, el tiempo fue un factor importante para realizar
el trabajo de manera adecuada, la realizacion del material didactico fue dispendioso y
también, la creacién de las guias, el video y la cartilla que significaron compromiso, sin
embargo, la ejecucion de estos productos fue clave en el desarrollo de estas actividades y
fueron la pauta para planear las clases de manera adecuada en la realizacion del trabajo de
grado, dando como resultado la participacion, disposicién y cumplimento en cada tarea

asignada.



33

Recomendaciones.

Es adecuado que en proximos trabajos se tenga en cuenta cierta pauta para
desarrollar las actividades planteadas en la virtualidad: en primer lugar, la creatividad, a
pesar de las circunstancias presentadas por el confinamiento del covid 19, no se debe
descuidar el area de Educacion Fisica en las clases, por esta razon, es importante ejecutar
actividades enfocadas a esta transformacion digital, en segundo lugar, el tiempo establecido
no es suficiente para verificar de una manera adecuada el proceso en los escolares, las
sesiones de clase son muy escasas, se recomienda que esta materia sea dictada durante el

periodo de encierro.

Sin embargo, en la virtualidad se cre6 un instrumento de andlisis de observacion
que fue aplicado a cinco estudiantes, esto no es suficiente para tener un resultado positivo
en la mejora, por esta razon se recomienda llevar acabo el test de Mobak para ser ejecutado
en la presencialidad para verificar si los juegos cooperativos de confianza sirven para
mejorar las habilidades motrices manipulativas en los escolares, enfocadas en las tematicas
de lanzamiento y recepcion de objetos, es importante destacar que no toda la poblacion
estudiantil en Colombia tiene acceso a las herramientas tecnoldgicas para recibir clases
desde sus casas, por esta razon, se deben buscar mecanismos que permitan que las personas

tenga la posibilidad de participar en las sesiones.

Capitulo 3
Informe de evaluacion de practica integral docente

Debido a la pandemia, el proceso de iniciacion de practica se modifico, ya que
muchos procesos evolucionaron de la presencialidad a la virtualidad, por esta razén, el
requerimiento para ejecutar las actividades se redujo a una entrevista con la rectora para

solicitar el permiso, quien vio la oportunidad de que los nifios participaran en actividades
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de Educacion Fisica desde casa, redacto un permiso dirigido a la universidad de Pamplona
para que el practicante logre su proceso de practica en esta institucion, también, se
entrevistd a la docente encargada del curso, que se mostro interesada por la propuesta y
organizo el horario y espacio donde se ejecutaron las sesiones de clase con los estudiantes,
el contacto con el colegio Bernardo Jaramillo se logré a través de una persona que trabaja

con el area de educacion.

Auto evaluacion de la Préactica Docente

Desde el primer momento que empez0 el proceso de Practica Integral, el encargado
mostr6 compromiso, dedicacién y evolucion en las entregas del proyecto: avances escritos,
guias, videos, cartilla y evidencias en las fechas estipuladas, hubo una investigacion
exhaustiva referente a cada proceso que sirvié como base para la ejecucion de las sesiones
virtuales con los estudiantes, en las que hubo puntualidad, preparacion, creatividad y
responsabilidad, dando un resultado positivo de manera general en la parte intelectual,
personal y praxis, promovié nuevas estrategias de ensefianza, pues en ninglin momento se
habia asumido al reto de dictar clases de manera virtual, ya que su naturaleza cambia al no

tener contacto directo con los nifos.

Coevaluacion de la Practica Docente

En las sesiones virtuales de clase durante los Gltimos diez minutos, el profesor
encargado de la préactica realiz6 una retroalimentacion con los estudiantes por medio de
preguntas, en la que manifestaban resultados individuales durante cada sesion como:
satisfaccién, aprendizaje y actividades favoritas, esta dinamica permitié conocer la
perspectiva de los nifios frente a la dindmica, en algunos momentos surgieron propuestas
de parte de los chicos como hacer participe a sus acudientes en las actividades. Por otra
parte, la conectividad en algunos momentos fallaba, la imagen no era claray por momentos
no ubicaba la cAmara de manera adecuada para mostrar los ejercicios de mejor manera,

debido a las indicaciones se decidié enriquecer la comunicacion entre los participantes del
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grupo, finalmente, el maestro estaba mas pendiente del angulo de la camara del portatil

para que los ejercicios se evidenciaran mejor.

Evaluacion de la Supervision de la Practica Integral Docente

La docente titular afirma que desde el inicio de las sesiones los nifios estaban muy
motivados por ser participes en las clases de Educacion fisica, ademéas noto el interés del
practicante para la preparacion de sus sesiones, debido a que realizaba preguntas y enviaba
material de trabajo con anticipacion, durante las sesiones fue testigo que el profesor mostro
experiencia frente al grupo, pues la comunicacién era adecuada, el manejo de grupo fue
apropiado, cumpli6 con el horario, demostré conocimiento en el area, dictaba las clases de
manera creativa y la virtualidad no fue un obstaculo. La rectora del colegio tenia
comunicacion con la profesora de manera constante y demostré satisfaccion con la manera

que se abordaron las actividades en la virtualidad.

Capitulo 4
Conclusiones de la Practica Integral Docente.

Sabiendo que la Practica Integral es un proceso extenso y evolutivo que
enriquece al estudiante universitario en su vida profesional, se propone que el objetivo de
la materia se desarrolle desde semestres anteriores, la parte del trabajo de campo se pueda
ejecutar desde la mitad de la carrera facilitando el proceso que conlleva, con el fin de evitar
situaciones en las que los aprendices encuentren excusas negativas o peros para Sus
entregas, lo que permite mayor flexibilidad en los proyectos, por otra parte, es importante,
insinuar que los tutores brinden espacios ajenos al cronograma estipulado para orientar,
motivar y guiar adecuadamente cada proceso estudiantil sin que este se sienta presionado,
inseguro o nervioso en su evolucion, por otro lado se recomienda en la virtualidad que las
sesiones de clase sean mas (10), minimo dos veces a la semana para poder evidenciar mejor

el proceso de la propuesta asignada.
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ANEXOS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

ANEXO 1: Evidencia entrevista Rectora

FORMATO DE ENTREVIST A RECTORA

Fecha: 16 septiembre 2020
Instituciom: Colegio Bemardo Jaramillo TET>

Nombre del entrevistado: Esperanza Gomez Angarita

Cargo: Rectora
MNombre quien hace la entrevista: Héctor Castro
Preguntas realizadas

PREGUINTA

RESPUESTA

1-.Cuantas sedes tiene el colegio?
2-,El calegio cuantas plantas tiene?

una
tres

3-,0ué jomadas maneja?
4-,Cudntas cursos tiena?

5.,Ceom cudntos docentes euenta la institueién?

S6-4A cuintos estudinntes prestan el servi
aducative?

Mafiana, tarde.

35 en la mafiana
25 en la tarde
84 docentes

A 2218 estu

iantes

F-,Cual es ol PET del colegio?

Formacién empresarial para ia
construccién del provecto de
vida v la transformacion social.

& Cual e= =l modelo pedagsgico?

Aprendizaje significative

39

ANEXO 2: Evidencia entrevista

FORMATO DE ENTREVISTA DOCENTE

‘echa: 16 septiembre 2020

nstitucién: Colegio Bemardo Jaramillo IED
Jombre del entrevistado: Liliana Zambrano
‘argo: Docente titular del grado 401

{ombre guien hace la entrevista: Héctor Castro

reguntas realizadas

[2En quf foriada 3= sncucnira of curs 3017 Fornada mafi
Con _cuanto: ios cuenta el curso? 34 niflos
S C\inios nincs y euantas niAass 20 ninos
14 nifias

1-,Quién impartia las clases de Educacién Fisica a los
sstudiantes?

S-iActualments se dicta el drea de Educacion Fisica?
5-;Cudl es el motive?

7. Estd de acuerdo que se dieran clases de Educacién
Fisica de manera virtual a los nifios?

En ocasiones yvo, v en otras los

practicantes de In fundacion

universitaria CENDA

No

La pandemia

Si. seria muy interesante que
articipen en las clase

3- JEl area de Educacion Fisica para este periodo que
astaria trabajando?

Fartaleciendo las habi
motrices

dades

S_,En qué posiciém socio econdmica se encuentra
la comunidad estudiantil?

Estrato 1y 2

10-,Qué plan de estudios tiene el drea de
Educacién Fisica?

Esta con base de los
lineamientos curriculares dados
por el ministerio de educacitn,
en procesos habilidades v
competencias

11-,Cémo se evalta en el area de Educacion,
Fisica?

12-;Cémeo se atiende a los estudiantes en la
pandem ia

13-, Todos los nifios participan?

14 (El colegio brinda alguna ayuda para que los
nifios participen de las sesiones virtuales?

De manera cuantitativa

De manera virtual

s
Se entrega a cada familia una
sim card para que la usen en los
dispositivos tecnologicos v
pueden participar en las ciases

15,El colegio maneja algun material de apovo
para los estudiantes en las clases desde casa?

Instrumento recoleccién de informacion a la rectora dia 16 -09-2020
informacién docente

recoleccion de

Si los docentes se unieron para
desarrollar puias por drea, se
envian al WhatsApp de los
grupos

ANEXO 3: Evidencia observacion

Clase de observacion dia 25 septiembre 2020

ANEXO 4 Guia autbnoma

SECRETARMA DE EDUCADOM DEL DETRITD

,heosnBGOBODB0

3-,En qué ciclo escolar se encuentran los nifos?

10-,0Qué juegos pre deportivos verian en el eicla 37

En ciclo dos, va en el tres ellos
verian juegos pre deportivos, por ¢
se hace énfasis en las habilidades
motrices

Verian: balencesto, voleibol, balé
mano v pre deportivos de atletism,

[1-,Cual seria el horario adecuado pam brindar las
sesiones de clase?
12-;Se puede realizar guias v enviar a los

Los dias viernes en la mafiana, um
veza la semana

Si. sigui =l de

13- Hay que diligenciar algin permiso en especial?

AREA DE EDUCACION FISICA

GRADD CUARTO [oaoe JOEALADA BIARANA

DOCENTE HECTOR JULID CASTAO AGLDELD

CRJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desasvelle  de habilidades bisicas de movimients
de lamear

|especilicas de hn
COMPE TENCIAS A DESARRGLLAR: Metriz {capacidades fincas) 7 sociomnomimaien
frespete o &l eaterme, sn fendiny L sctvadsd)

MOLATERIALES Mosedss, ape, coloms

El progoeits-d ev guia os £l trabap & s haiidades matrioss
g ol barracsiemo. Ia ceal esnk digiada 1 loa emudismes
Beraseilo y padres de Sralia pars que reilicen b sctividades e casa,

ACTIVIDAD:

o e e e

aprendan y s dirierman.

2orebew do low sipsiesie aremabe mono. mrpesle, CEAEED, pRTS T ERRETS,
IR S T ———
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el erirnal absededer del civculo que fenaste
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el geade 501 del cxbegan Berninda
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COLOREA

seguridad, se envia a mi WhatsAp
v volo reenvié a los estudiantes.
¥ o me encargo de informar a los
padres de familia, a los ninos v
organizar el es o para el
desarrollo de la practica.

Instrumento

ESTIRARAIE TS
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i wducar.

BRSO PO EWTEEGATT
rasbsece

FECHA OE EXTRECA: Tan proass s paskia.

T e
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GRACIAS

[T T A ——p— e —

Se envia guia autonoma al WhatsApp de la docente para que le entregue a los estudiantes

del grado 401



ANEXO 5 Guia para nifios sin conexion
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Se envia la guia al WhatsApp de la docente para que la entregue en la institucion
educativa la cual la hace llegar a los estudiantes

ANEXO 6: Evidencia video

&3 Yeulube

https://youtu.be/OHsu2R99vbs

ANEXO 8: Evidencia sesion clase 2

ANEXO 10: Evidencia guia
” £.1. Ukara Marcels Zarrbrano

L

WhatsApp del docente la guia autbonoma

ANEXO 7: Evidencia sesion clase 1

Sesion con los estudiantes el dia 16-10-20

ANEXO 9: Evidencia sesion clase 3

09999999

WhatsApp del docente el video


https://youtu.be/OHsu2R99vbs

ANEXO 12: Evidencia estudiantes

ANEXO 13: Test Mobak

Los estudiantes hacen envio de las actividades en casa Via WhatsApp
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Este test esta dirigido para ejecutarlo en la presencialidad con los estudiantes.

ANEXO 14 Instrumento de observacion
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Realizado a los estudiantes del grado 401



ANEXO 15

Se analiza el nivel de participacion de los estudiantes

ANEXO 16: lanzamiento

Analisis de la habilidad motriz manipulativa lanzar

ANEXO 18 Atrapar

CIFICULTAD
DIFICULTAD

Analisis de la habilidad motriz manipulativa atrapar
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Instalaciones de la institucion educativa
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Sesion 1 16-10-2020
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Cancha deportiva de la institucion
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FOTO 8 Tarea

FOTO 7 Actividad

Nifios envian actividad via WhatsApp Tarea enviada via WhatsApp

FOTO 9 Tarea Video

Sl |l p

Nifio envia tarea del video por WhatsApp
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Vita

Héctor Julio Castro Agudelo, naci6 en Bogota el 2 de mayo de 1971, realizé su
primaria en el colegio Madre Paula Montal, curso su bachillerato en el colegio Cooperativo
de Altamira, durante ese periodo empez6 a tener afinidad con el deporte de Artes marciales
y Taekwondo, desde 1993 a 1997 fue su proceso en la formacion tecnoldgica en disefio
grafico publicitario, actualmente es cinturon negro quinto Dan de la Federacion Mundial
de Corea, se desempefia como miembro del cuerpo de arbitros de la Liga de Taekwondo
de Bogot4, trabaja como formador deportivo en el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte IDRD, ademas ha liderado procesos de formacién comunitarios para nifios
enfocados en el deporte antes mencionado, finalmente, estd culminando su proceso de
Licenciatura en Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deporte en la
Universidad de Pamplona, modalidad a distancia, en el CREAD Bogot4, Cundinamarca.



