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INTRODUCCIÓN 

 

Los estudiantes de decimo semestre de licenciatura en educación básica con énfasis en 

educación física recreación y deportes fueron citados el día 5 de febrero del año 2020 

en el auditorio sede virgen del rosario de la ciudad de Pamplona, donde se dio la 

bienvenida por parte de la directora de prácticas la docente Leídy Consuelo Ortiz 

Gómez y el decano de la facultad de educación el profesor Benito Contreras, esta 

inducción demoro tres días,  donde nos socializaron las pautas y los parámetros a seguir 

en el desarrollo de nuestra práctica profesional. 

 

La inducción fue esencial ya que nos brindaron la información y herramientas 

necesarias para ir a desarrollar la práctica profesional docente en las instituciones 

educativas correspondientes para cada practicante. También durante esta inducción 

fortalecimos la parte teórica y escrita para realizar el proyecto de grado. 

 

En el desarrollo de la práctica profesional se expondrá todo lo aprendido en los nueve 

semestres anteriores teóricos prácticos, a través de cuatro etapas donde durante la 

primera etapa se realizará un diagnostico en la institución educativa donde se esté 

realizando la práctica, el cual servirá de base para poder enfocar el proyecto pedagógico 

en dicha institución y también para desarrollar las siguientes etapas. 

 

El siguiente proyecto de grado tiene como enfoque mejorar la motricidad gruesa a 

través de juegos recreativos y pre-deportivos en niños del grado primero de la 

Iinstitución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo del municipio de Pueblo 

Bello (Cesar). 
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1. CAPITULO I 

OBSERVACIÓN INSTITUCIONAL Y DIAGNÓSTICO 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICO MAGOLA HERNÁNDEZ PARDO 

Tanto la observación como el diagnóstico institucional son procesos que se realizan 

para descubrir la realidad de un centro educativo, el diagnóstico es una representación 

de la realidad del establecimiento educacional, y se sustenta en la valoración y 

evaluación de diferentes aspectos como los académicos, administrativos 

institucionales, financieros, recursos y medios. Todo con la finalidad de determinar 

en este caso las fortalezas y debilidades de la Institución Educativa Técnica Magola 

Hernández Pardo del Municipio de Pueblo Bello (Cesar). 
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1.1 Reseña Histórica 

La Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo, ubicada en el Municipio 

de Pueblo Bello, es la misma que funciono en la localidad como Escuela Rural de Niñas 

en los años treinta, pero no tenía local propio, si no que funcionaba donde vivía la 

maestra. 

En el mes de marzo de 1956, los señores Orlando López, Néstor Ballesteros, Silvano 

Gómez Pinto, Pedro Mestre Luquez, Enrique Mestre Luquez, Rafael Rondón Arzuaga 

y Juan Benjamín Duque, viajaron a la ciudad de Santa Marta a visitar al Gobernador 

del Magdalena Rafael Hernández Pardo, el objetivo de esa visita fue pedirle un auxilio 

para la construcción de la escuela, ya que todos los años funcionaba en lugares 

diferentes por carecer de local propio, además el señor Orlando López donaba el lote 

para la construcción del aula, efectivamente consiguieron el auxilio y se empezó  de 

inmediato la construcción, bajo la dirección del Alemán CARAWIN, el  maestro de 

obra, los albañiles y colaboradores fueron: Miguel Guerra, Alfonso Campo, José 

Manuel Daza y otros voluntarios. 

A comienzos del año 1957 la obra estaba terminada, inaugurándose el 25 de marzo de 

ese mismo año, fue un acto sencillo, la bendición estuvo a cargo del Sacerdote Español 

Lorenzo de Alboraya; asistió un gran número de personas y el Capitán Rafael 

Hernández Pardo (Gobernador), por gratitud a él, le dieron el nombre de su esposa 

Magola. Sus primeros maestros fueron: Manuel Duran y Bernarda Duque, su primera 

Directora, el número de alumnos era de veinte y laboraban en jornada ordinaria. 



  

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co 

Formando líderes para la construcción de un 
nuevo país en paz 

8 

En el mes de marzo de 1993 la directora de muchos años GRISELDA RUDAS DE 

HINOJOSA fue encargada de la Jefatura de núcleo de Desarrollo Educativo No. 11 y 

en su reemplazo fue promovida la Docente TEMILDA DIMAS DE TEHERÁN. 

A partir del año 2012, a través del Decreto Nº 4807 del 20 de diciembre de 2011, el 

Gobierno Nacional establece las condiciones de aplicación de la gratuidad educativa 

para los estudiantes de educación preescolar, primaria, secundaria y media de las 

instituciones educativas estatales. 

1.2 Proyecto educativo institucional 

De conformidad con la ley 115 de 1994, y el Decreto 1860 de 1994 los planteles deben 

elaborar y poner en práctica un Proyecto Educativo Institucional construido con la 

participación de la Comunidad educativa como son los directivos, docentes, padres de 

familia y estudiantes 

Esta es la carta de navegación que cada día y durante todo el año escolar, nos orienta 

sobre el quehacer de nuestra actividad formativa, para que, de una manera organizada 

y planificada, logremos los mejores resultados en la formación de nuestros alumnos 

con el fin de que sean miembros activos y participativos de nuestra sociedad. 

Nuestros cuatro componentes organizados de manera secuencial, recogen todos los 

aspectos de nuestra vida escolar y marcan el derrotero que permite alcanzar la Misión 

y el Modelo Pedagógico que nos hemos propuesto. 

Cada que se considere oportuno y necesario, haremos evaluaciones que nos permiten 

mantenerlo actualizado, corrigiendo las posibles fallas que estemos cometiendo. 
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1.3 Marco legal 

 CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE COLOMBIA 

Todas las normas contenidas en el presente manual son coherentes con la Constitución 

Política de Colombia. “La educación es un derecho de la persona y un servicio público 

que tiene una función social, con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, 

a la técnica y a los demás bienes y valores de la cultura.  

La educación formará a la persona en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a 

la democracia en la práctica del trabajo y la recreación para el mejoramiento cultural 

científico y tecnológico, además de la protección del medio ambiente.  

Artículos 1, 13, 15, 16, 19, 20, 29, 41, 42, 43, 44, 45, 67, 70, 79, 80, 85, 86 y demás 

artículos en concordancia.  

 LEY 12 DE 1991 “CONVENCIÓN INTERNACIONAL SOBRE LOS 

DERECHOS DE LA NIÑEZ”  

 LEY 70 DE 1993 “LEY DE LAS COMUNIDADES NEGRAS”.  

 LEY 115 DE 1994: Artículos: 73º, 87º, 91º,93º, 94º,142º, 143º, 144º y 145º.  

 DECRETO 1286 DE 2005: “Por el cual se establecen normas sobre “la 

participación de los padres de familia en el mejoramiento de los procesos educativos 

de los establecimientos oficiales y privados mediante EL CONSEJO DE PADRES 

Y LA ASOCIACIÓN DE PADRES DE FAMILIA”  

 LEY 1014 DEL 2006 FOMENTO A LA CULTURA DEL 

EMPRENDIMIENTO.  
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 LEY 1098 DE 2006 LEY DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA.: Artículos 

significativos para la convivencia social y la defensa de los derechos de los infantes 

y adolescentes: 10º, 15º, 26º, 28º, 39º y 43º.  

 DECRETO 1290 DE ABRIL 16 DE 2009: Por el cual se reglamenta los propósitos 

de la evaluación del aprendizaje y los criterios de promoción de los estudiantes de 

los niveles de educación básica y media.  

 LEY DE SEGURIDAD CIUDADANA: Por medio de la cual se reforma el código 

penal, el código de procedimiento penal, el código de infancia y adolescencia,  

 LEY No 1620 DE 15 DE MARZO DE 2013: "Por la cual se crea el sistema 

nacional de convivencia escolar y formación para el ejercicio de los derechos 

humanos, la educación para la sexualidad y la prevención y mitigación de la 

violencia escolar  

 DECRETO 1965 DEL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2013: “Desarrollo normativo o 

reglamentación de la Ley 1620 de 2013,  

 LEY 1581 DE 2012. Protección de datos personales.  

 DECRETO 1377 DE 2013: Que reglamenta la Ley 1581 de 2012.  

 LEY 1732 DE SEPTIEMBRE 2014. Por la cual se establece la Cátedra de la Paz 

en todas las instituciones educativas del país.  

 DECRETO 1075 DE 2015. ARTÍCULO 2.3.3.5.6.3.2 Y DECRETO 1470 DE 

2013: Apoyo académico especial y emocional a niños y adolescentes en condición 

de enfermedad, accidente y convalecencia.  

 DECRETO 804 DE 1995, Por medio del cual se reglamenta la atención educativa 

para grupos étnicos.  

 DECRETO 1421 DE 2017. Por el cual se reglamenta en el marco de la educación 

inclusiva la atención educativa a la población con discapacidad.  
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 DECRETO 1860 DE 1994: Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 

1994, en los aspectos pedagógicos y organizativos generales.  

CONSIDERACIONES LEGALES. 

FALLOS DE LA CORTE CONSTITUCIONAL.  

“CONTROL DISCIPLINARIO DE LAS INSTITUCIONES COLOMBIANAS”. 

La Corte Constitucional advirtió: “que los colegios no están obligados a mantener en 

sus aulas a quienes en forma constante y reiterada desconocen las directrices 

disciplinarias. Esta sala es enfática en señalar que el deber de los estudiantes radica 

desde el punto de vista disciplinario en respetar el reglamento y las buenas 

costumbres”.  

Destacó a la vez que “los estudiantes tienen la obligación de mantener las normas de 

presentarse en los colegios, así como la asistencia, y el debido comportamiento y 

respeto por su personal docente y compañeros”. 

1.4 Horizonte institucional 

Por la ubicación geográfica de la Institución Educativa Técnico Magola Hernández 

Pardo concentra un alto nivel de estudiantes provenientes de los diferentes barrios y 

lugares apartados de la localidad, en su mayoría perteneciente a un nivel 

socioeconómico medio-bajo y bajo, cuyos padres se preocupan constantemente por la 

superación moral y cultural de sus hijos, tomando parte activa en las diferentes 

actividades programadas por la institución. 

La Institución se encuentra ubicada en las estribaciones de la Sierra Nevada de Santa 

Marta, en el Municipio de Pueblo Bello. El nivel cultural de los educandos no es 
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definido por existir inmigrantes de diferentes partes del país, y su estabilidad promedio 

es sólo de 14 o 15 años de edad. 

El clima de la región es agradable y acogedor, siendo muy visitada por personas de 

diferentes partes del país, el medio de transporte es bueno.  La región por su clima es 

eminentemente agrícola, se destacan los cultivos de café, maíz, cacao, fríjol y gran 

variedad de pan coger, existe la ganadería en baja escala. 

La institución educativa desde su inicio de labores ha brindado a la comunidad 

educación preescolar, básica primaria, básica secundaria y desde hace 10 años media 

técnica propendiendo por la búsqueda de alternativas laborales en sus educandos y 

egresados. Por lo tanto, la especialidad “Técnico en Asistencia Administrativa y 

Técnico en turismo”, surge atendiendo los requerimientos y lineamientos establecidos 

por la Secretaría de Educación Departamental y el Servicio Nacional de Aprendizaje 

SENA. 

1.5 Principios Institucionales 

o FLEXIBILIDAD: Aunque se definan unos parámetros, unos conductos y unos 

procedimientos, las relaciones interpersonales son ricas en matices y situaciones 

novedosas que requieren de un estudio y raciocinio, y exigen del educador y de la 

institución, hacer de la norma una herramienta ágil y no una barrera rígida. 

o HUMANISMO: Las normas se conciertan para garantizar el bienestar de las 

personas de una institución, sin olvidar que somos seres humanos con problemas y 

situaciones particulares dignas de comprensión y tolerancia más no de permisividad 

nociva. 
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o EQUIDAD: La institución no tiene ningún tipo de discriminación ni preferencias; 

los acuerdos, sanciones y estímulos serán aplicados en igualdad de condiciones a 

cada uno de los miembros de la comunidad educativa. 

o PARTICIPACION: En todas las acciones de programación, ejecución y evaluación 

de actividades, normas, procesos y demás situaciones de la institución, estudiantes 

y padres de familia, así como los demás miembros de la institución, son 

protagonistas y libres de aportar todas sus ideas en beneficio del mismo y de sus 

propios derechos. 

1.6 Visión 

La Institución Educativa Técnica Magola Hernández Pardo para el año 2025 será 

reconocida por su formación en la especialidad comercial, en la población estudiantil, 

mediante un elevado nivel educativo de sus egresados y una mejor calidad de vida, 

contribuyendo al progreso del municipio, departamento y país. 

1.7 Misión 

La institución Educativa Técnica Magola Hernández Pardo comprometida con el 

mejoramiento de la calidad de vida ofrece educación formal, con especialidad 

comercial para formar seres integrales, activos y participativos, con capacidad 

emprendedora, que busquen la excelencia en sus actuaciones de la vida diaria dentro 

de los valores del respeto, la justicia, el orden, la responsabilidad, el trabajo y la sana 

convivencia que se reflejen en el hogar, en la institución y comunidad. 
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1.8 Filosofía 

Brindar una educación basada en los principios de la sana convivencia tales como: 

respeto, solidaridad, pluralidad, concertación, altruismo y la defensa del patrimonio 

cultural y ecológico. 

Entiéndase por educación, el proceso de formación y crecimiento personal e intelectual, 

que permite potenciar las capacidades de un ser humano, para que pueda otorgarle 

sentido a la vida he insertarse de manera eficaz y eficiente en un determinado campo 

sea social, académico, cultural. 

1.9 Horizontes 

De conformidad con lo establecido en la Ley General de Educación y atendiendo a las 

necesidades propias de la Comunidad Educativa, propone y desarrolla diferentes 

proyectos, algunos reglamentados por la Ley como obligatorios y otros optativos, cada 

uno de ellos es liderado por uno o varios docentes y permiten la participación de 

estudiantes, padres de familia, directivos y miembros de la comunidad en general; cada 

uno de los proyectos ejecutados, están encaminados al mejoramiento institucional y al 

alcance de la calidad y la excelencia educativa, así como la búsqueda de una sana 

convivencia y una formación integral de los estudiantes desde el nivel de preescolar 

hasta la media vocacional. 

1.10 Perfil 

La Institución Educativa Técnica Magola Hernández Pardo, buscan la formación 

integral del estudiante, que le permita continuar con sus estudios superiores e ingresar 

al campo laboral con las siguientes características:  
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 Un estudiante con capacidad crítica, analítica y reflexiva del quehacer científico 

para una formación tecnológica que con lleva a una pedagogía humanística.  

 Capaz de jerarquizar sus valores humanos para que trasciendan en su comunidad y 

en la sociedad. 

 Razonable, autónomo y capaz de asumir críticamente los procesos, la información 

y formación entregada por el colegio en búsqueda de su realización personal. 

 Respetuoso de la vida y de la integridad física y moral de las demás personas. 
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1.11 Organigrama Institucional 
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1.12  Cronograma Institucional 
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1.13  Símbolos Institucionales 

Para definir su identidad y establecer entre alumnos y demás estamentos formas claras 

de respeto y afecto, cuenta la Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo 

con los siguientes símbolos. 

Bandera  

 
Consta de dos colores diagonales, 

vino tinto y verde oscuro, el vino tinto 

simboliza el café producto de nuestra 

región, el verde significa el paisaje 

formado por las montañas. 

Escudo  

 
Es de forma hexagonal, en el entorno 

del color blanco lleva el nombre de la 

Institución. El centro de color azul 

cielo, lleva en la parte superior las 

montañas con un sol naciente y encima 

de este el lema que dice virtud y 

ciencia. En la parte inferior se observa 

un libro abierto y una pluma en su 

tintero, que simboliza la educación, a 

cada lado una rama de café que 

simboliza la riqueza de la región y en la 

parte inferior el año de fundación. 

Lema de la Institución 

VIRTUD Y CIENCIA, Disposición constante de obrar siempre el bien evitando el mal, 

estar dispuesto a percibir los conocimientos que han de servir en el mañana para su 

bien y el de la sociedad. 
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HIMNO 

Magola... Magola...Magola... 

Tu nombre simboliza la esperanza Bernarda...Bernarda...Bernarda... Tú, signo de la 

bienaventuranza Binomio que la vida encarna, Colmando la existencia de ventura... 

Que sabes emular la Virgen pura, Modelando nuestras almas, si a ti, van de corazón... 

Que sabes engendrar en la criatura, Los valores que reclama, 

¡En justicia su hacedor! 

El amor, la cultura y el trabajo, Nuestro *lema* porque tuyo, lo es... Enseñanza que el 

estudio nos trajo, Despertando a la vida el interés. 

Esta norma tendrá que hacernos hombres, Cuyas pautas muy libres nos harán... 

Porque siempre nos guiarán en las labores Propias de los hombres nobles 

Que el mundo libertará. 

Porque siempre nos guiarán en las labores Propias de los hombres nobles 

¡Que al mundo libertarán! 

CORO 

Que la patria se llene de confianza... 

Que rebose la fe del corazón... 

Porque brilla la luz de la enseñanza, En sus hijos que estudian con amor. Muy en alto 

pondremos su bandera, Elevada cual es nuestro ideal... 

En la forma como nuestra Madre Tierra, Por encontrarse en la Sierra 

Se yergue a lo sideral... (Bis). 
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1.14  Manual de convivencia 

Los acuerdos para la convivencia armónica se entienden como un modelo que guía el 

bienestar de la comunidad educativa de tal manera que ellos se apoyan en el código de 

infancia y adolescencia que establece: “los niños y niñas adolescentes gozan de las 

libertades consagradas en la Constitución Política y en los tratados internacionales de 

derechos humanos, forman parte de estas libertades, el libre desarrollo de la 

personalidad y la autonomía personal, la libertad de conciencia y de creencias, la 

libertad de cultos, libertad de pensamientos, de locomoción y de escoger su profesión 

u oficio”.  

“La convivencia significa vida en sociedad, orientada hacia el bienestar individual y 

colectivo”.  

El manual de convivencia es una herramienta funcional de la vida social, el goce de 

derechos individuales que implican a su vez el respeto a los derechos ajenos teniendo 

como eje el cumplimiento de normas y buenas costumbres, el respeto a las 

instituciones, a los valores patrios, a los derechos humanos, y a las personas que nos 

rodean y que pertenecen a la comunidad educativa.  

Nuestro manual de convivencia es una herramienta de formación de muchos proyectos 

de vida y como herramienta principal se guía por el código de infancia y adolescencia. 

La Institución Educativa Técnica Magola Hernández Pardo, adscrita a un ente público 

administrativo, hace parte de la corresponsabilidad de que habla el artículo 10 del 

mencionado código, entendida ésta como la concurrencia de actores y acciones 

conducentes a garantizar los derechos de niños y niñas en cuanto a su atención cuidado 

y protección enmarcados dentro del actual manual.  
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Los manuales de convivencia:  

o Son Actos reglamentarios.  

o Comprometen a todos los miembros de la comunidad educativa.  

o Poseen fuerza vinculante porque devienen de las normas y de los pactos.  

Éste Manual de Convivencia constituye la carta de los deberes, derechos y 

compromisos que orientan nuestra acción pedagógica y futurista de acuerdo a nuestra 

visión, de manera integral, formándonos en valores de respeto, convivencia y paz.  

OBJETIVO GENERAL 

Consolidar principios y compromisos que orientan el proceso de formación, interacción 

y comportamiento de la comunidad educativa, que les permita pertenecer, e 

identificarse con la comunidad educativa Magolista conforme a las normas legales y a 

las pactadas por ella, dentro de un orden social democrático y participativo.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Pactar y socializar todos los compromisos que le permitan pertenecer, y participar 

en la comunidad educativa.  

 Coadyuvar y contribuir al desarrollo individual y al rol que corresponde realizar a 

cada uno de los integrantes de la comunidad Magolista.  

 Propiciar el desarrollo de valores como el respeto, la lealtad, sinceridad, 

responsabilidad, libertad y amor.  
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IDENTIFICACIÓN INSTITUCIONAL 

 Nombre del Plantel: Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo 

Dirección: Calle 9 N°. 12 – 122.  

 Email: magolaherpar@hotmail.com  

 Numero de sedes: dos (2) Departamento: Cesar Naturaleza: Oficial Carácter: Mixto 

Calendario: A  

 Jornada: Mañana, Tarde y Noche en Ciclos Lectivos Especiales Integrados  

 Propietario: Departamento del Cesar  

 Ofrece: Educación Pre-Escolar, Básica Primaria, Secundaria y Media Técnica en 

Registro de Operaciones Contables, así como los Ciclos Lectivos Especiales 

Integrados.  

 Situación Legal: Licencia de Iniciación de Labores: 0035 de octubre 16 de 1996. 

Ultimo Reconocimiento de Estudio según resolución 006027 del 17 de noviembre 

de 2011.  

 NIT N°.: 824 001 410-0  

 Código DANE: 220001000543  

 Personería Jurídica No. 00169 de octubre 27 de 1975  

 Nombre del Rector: HERMAN VERGEL SALCEDO. 
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GOBIERNO ESCOLAR  

 Comunidad educativa  

La comunidad educativa de la Institución Educativa técnica Magola Hernández Pardo 

está conformada por estudiantes, padres de familia, docentes, coordinador, rector, 

administrativos y comunidad local del municipio de Pueblo bello.  

 Órganos del gobierno escolar  

o Rector: representante legal ante las autoridades educativas, ejecutor de las 

decisiones del gobierno escolar de acuerdo a los parámetros establecidos por el MEN.  

o Consejo Directivo: Instancia directiva, conformado por los voceros de los 

estamentos constitutivos de la comunidad educativa, encargada de la orientación 

académica y administrativa siguiendo en esta materia las políticas y normas del MEN.  

o Consejo Académico: Tiene a su cargo la responsabilidad de orientar los 

procesos pedagógicos.  

 

 Estamentos del gobierno escolar  

o Consejo Estudiantil: Garantiza la participación efectiva de los estudiantes en 

los procesos de aprendizaje e interacción comunitaria cultural, deportiva y recreativa.  

o Personero de los Estudiantes: Encargado de la promoción del ejercicio de 

derechos y deberes de los estudiantes consagrados en la constitución política, las leyes, 

reglamentos y el manual de convivencia.  

o Consejo de padres: Es un órgano de participación de los padres, madres de 

familia y acudientes cuya función es asegurar su continua participación en el proceso 

educativo y a elevar los resultados de calidad del servicio.  

o Asociación de exalumnos: Agrupa a los estudiantes egresados de la institución, 

funciona como organización social sin ánimo de lucro de afiliación independiente y 

autónoma.  
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 Integración, del gobierno escolar:  

Los diferentes consejos de la Institución Educativa estarán conformados así: 

A. Concejo directivo. 

o El rector, quien lo presidirá y convocará una vez por mes y extraordinariamente 

cuando sea necesario.  

o Un representante de los estudiantes, elegido por el consejo estudiantil del último 

grado que ofrezca la Institución.  

o Un representante de los exalumnos, elegido por el consejo Directivo.  

o Un representante del sector productivo del ámbito local elegido por el consejo 

directivo.  

B. Concejo académico.  

o El rector de la institución  

o Los coordinadores académicos.  

o Un representante por área o grado del grupo docente. El consejo académico será 

presidido por el rector o el coordinador académico.  

C. Concejo estudiantil.  

Estará integrado por los representantes de cada grado desde tercero hasta el grado once. 

Su propósito es promover y garantizar la participación de los estudiantes en todos los 

procesos de aprendizaje e interacción. 

D. Personero estudiantil 

De acuerdo con el artículo 28, decreto 1860 del 03 de agosto de 1994, en todos los 

establecimientos educativos, el personero de los estudiantes será un alumno que curse 

el grado once que presente buen rendimiento académico y disciplinario. Su gestión será 

orientada por los integrantes del proyecto de democracia de la institución.  
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E. Asamblea de padres de familia  

La Asamblea de Padres de Familia estará constituida por todos los padres de familia 

de los estudiantes de la Institución o los acudientes legalmente reconocidos. Los padres 

pueden constituirse en Asociación si así lo requieren.  

F. Concejo de padres  

El Consejo de padres estará integrado por un representante de cada curso. 

 

Derechos y deberes de estudiantes, docentes y padres de familia. 

 Derechos y deberes de los estudiantes 

Los Derechos y Deberes del presente Manual de Convivencia se fundamentan en las 

normas vigentes, Constitución Política, Código de la Infancia y la Adolescencia, Ley 

1098 de noviembre 8 de 2006 y Ley General de Educación. 

o Derechos:  

1. Recibir una formación integral con una orientación humana y psicológica que le 

permitan encontrar solución a los problemas y necesidades que se presenten, 

participando en los programas de formación según lo establecido por la Ley 115 y el 

decreto 1860. 

2. A utilizar adecuada y correctamente el material didáctico y otros elementos que 

contribuyan a la superación intelectual y cultural que permitan su formación integral. 

3. A que se respeten sus convicciones religiosas teniendo en cuenta que ninguna 

persona podrá ser obligada a recibir educación religiosa según el artículo 68 de la 

Constitución de Colombia. 
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4. Tener un horario que incluya horas de clase, descanso, actividades culturales, 

deportivas etc. 

5. Disfrutar de un ambiente de aprendizaje sano y confortable donde reine la moral, las 

buenas costumbres, el orden, la disciplina y el silencio para un óptimo 

aprovechamiento.  

o Deberes  

1. Acatar, respetar y apoyar a las autoridades educativas.  

2. Poner en conocimiento de las directivas de la Institución la presencia de sustancias, 

objetos o eventos que afecten el normal desarrollo de las actividades de la Institución.  

3. Responder a los compromisos económicos que adquiera en las actividades de la 

Institución. 

4. Velar y procurar por la buena conservación del material didáctico y ayudas 

educativas que se pongan a su disposición.  

5. Asistir a las actividades comunitarias con actitud respetuosa y participativa.  

 Derechos y deberes de los docentes. 

Jornada de trabajo 

Se establece el siguiente horario para el ejercicio de la jornada laboral docente:  

Preescolar 6:30 a.m. a 12:30 p.m. 

Primaria 6:30 a.m. a 12:30 p.m. y 12:15 p.m. a 6:15 p.m.  
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Secundaria 6:30 a.m. a 12:30 p.m. 

PARAGRAFO 1: La rectoría y la coordinación en acuerdo con los docentes 

establecerán los horarios de atención a padres de familia.  

o Derechos de los docentes  

A. Recibir un trato acorde a su condición y dignidad por parte de todos los estamentos 

de la comunidad educativa.  

B. Participar en los programas de capacitación, bienestar social y gozar de estímulos 

de carácter profesional y económico que la ley establezca.  

C. Solicitar y obtener los permisos que requiera, de acuerdo con las disposiciones 

legales pertinentes.  

D. Ser escuchados en sus justas peticiones y reclamos, así como en sus respectivos 

descargos.  

E. No ser discriminado por razón de sus creencias, políticas o religiosas, ni por 

cuestiones de orden racial o social.  

o Deberes de los docentes encargados de disciplina.  

A. Disponer del sitio designado para cumplir las funciones de acompañamiento y 

vigilancia en la hora de descanso en los espacios de la institución.  

B. Contribuir a la solución de los conflictos y de los acontecimientos disciplinarios 

ocurridos en su ejercicio dentro de la institución.  

C. Recibir y divulgar la información institucional prioritaria durante este ejercicio.  
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D. Propender por el orden del mobiliario y aseo de los salones como de sus alrededores. 

 Derechos de los directivos docentes  

A. Recibir un trato acorde a su condición y dignidad por cada uno de los estamentos de 

la comunidad educativa.  

B. Participar en los programas de capacitación, bienestar social, y gozar de los 

estímulos de carácter profesional y económico que la ley e instancia establezcan.  

C. No ser discriminado, desautorizado o irrespetado por razón de sus creencias políticas 

o religiosas o por cuestiones de orden racial y social.  

D. Recibir información oportuna acerca de cualquier decisión que se tome con respecto 

al funcionamiento de la institución.  

E. Sugerir actividades a los docentes y compañeros con el fin de mejorar el rendimiento 

académico y el comportamiento disciplinario. Participar en el desarrollo, construcción, 

reevaluación y actualización del P.E.I, MC, SIE, PMI y SIGCE. 

 Derechos y deberes de los padres de familia. 

 

o Derechos. 

Todo padre de familia y/o acudiente tiene derecho a: 

o Pertenecer a todos los entes del gobierno escolar y en los que la legislación y el 

actual pacto determinen. 

o Participar en la construcción del manual de convivencia y conocer a través de 

socializaciones su contenido y alcances.  
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o Elegir y ser elegidos en representación de los diferentes cargos establecidos 

para el gobierno escolar, con voz y voto para la toma de decisiones. 

o Expresar libremente sus ideas y pensamientos en las asambleas y reuniones, 

siempre y cuando no vayan en detrimento de la imagen de cualquier miembro de la 

comunidad educativa. 

o Ser tenidos en cuenta para el desarrollo de actividades que programe la 

institución.  

o Ser atendidos y escuchados por cualquiera de los estamentos del plantel cuando 

requieran información o al presentar sugerencias sobre hijos o acudidos.  

o A recibir orientación sobre la educación de sus hijos y acudidos.  

o Recibir periódicamente los informes académicos y de comportamiento general 

de sus hijos o acudidos. 

 

o Deberes. 

o Todo padre de familia y/o acudiente tiene deber de: 

o Garantizar las condiciones para que los estudiantes tengan acceso a una 

educación idónea y de calidad.  

o Consultar de manera permanente sobre el rendimiento académico y 

comportamiento de sus hijos o acudidos en los horarios establecidos. 

o Atender puntualmente a reuniones y citaciones de rectoría, coordinación, 

docentes y comité de convivencia para tratar asuntos individuales o colectivos 

relacionados con sus hijos o acudidos. Para todos los casos que sean citados debe acudir 

el representante legal que haya firmado el contrato de matrícula.  

o Colaborar con el plantel en todas las actividades, concernientes a la buena 

marcha de la institución.  
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1.15 Ley del menor 

 

 Finalidad. Este código tiene por finalidad garantizar a los niños, a las niñas y a los 

adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la 

familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensión. 

Prevalecerá el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin 

discriminación alguna. 

 Objeto. El presente código tiene por objeto establecer normas sustantivas y 

procesales para la protección integral de los niños, las niñas y los adolescentes, 

garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos 

internacionales de Derechos Humanos, en la Constitución Política y en las leyes, así 

como su restablecimiento. Dicha garantía y protección será obligación de la familia, 

la sociedad y el Estado. 

 Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos titulares 

de derechos todas las personas menores de 18 años. Sin perjuicio de lo establecido 

en el artículo 34 del Código Civil, se entiende por niño o niña las personas entre los 

0 y los 12 años, y por adolescente las personas entre 12 y 18 años de edad. 

 En caso de duda sobre la mayoría o minoría de edad, se presumirá esta. En caso de 

duda sobre la edad del niño, niña o adolescente se presumirá la edad inferior. Las 

autoridades judiciales y administrativas, ordenarán la práctica de las pruebas para la 

determinación de la edad, y una vez establecida, confirmarán o revocarán las 

medidas y ordenarán los correctivos necesarios para la ley. 
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1.16  Uniformes 

La buena presentación personal y el adecuado uso del uniforme, influye en la formación 

integral de los estudiantes, y en el cumplimiento de la filosofía y misión Magolista, el 

estudiante matriculado en esta institución se compromete a cumplir con los siguientes 

criterios de presentación personal. 
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1.17  Inventario infraestructura 

PLANTA INSTITUCIONAL 
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1.18 Salón deportes 
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INVENTARIO DE MATERIALES 

Elemento  Cantidad Buen estado Mal estado 

Balones de 

voleibol 

26 20 6 

Balones de 

fundamentación 

11 10 1 

Balones de 

baloncesto 

18 15 3 

Balones de fútbol 

de salón 

11 9 3 

Platillos y conos 30 25 5 

Aros 10 7 3 

Uniformes 40 31 9 
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ESTRUCTURA DEPORTIVA 
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1.19  Horarios 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

6:00 - 6:30 

 

 

ENTRADA 

 

6:30 - 7:25 

 

7-03 10-01 7-02 9-01 1-01 

7:25 - 8:20 7-03 10-01 

 

7-02 9-01 1-01 

8:20 - 9:15 

 

9-02 8-03 7-04 10-02 6-05 

 

9:15-9:45 

 

 

DESCANSO 

9:45–10:40 9-02 8-03 7-04 10-02 6-05 

 

10:40 - 11:35 11-01 7-01 11-02 8-04 

 

8-02 

 

11:35 - 12:30  11-01 7-01 11-02 

 

8-04 

 

8-02 
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1.20  Matriz dofa 
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2. CAPITULO II 

PROPUESTA PEDAGÓGICA 

 

2.1 Titulo 

MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA A TRAVÉS DEL JUEGO EN LOS 

NIÑOS Y NIÑAS DEL GRADO PRIMERO CERO UNO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICO MAGOLA HERNÁNDEZ PARDO 

DEL MUNICIPIO DE PUEBLO BELLO (CESAR) 

 

2.2 Objetivo general 

 Mejorar la motricidad gruesa a través del juego en los niños y niñas del grado 

primero cero-uno (1-01) de la Institución Educativa Técnico Magola Hernández 

Pardo, aprovechando dicha herramienta pedagógica para el buen desarrollo físico 

del ser humano. 

 

2.3 Objetivos específicos 

 Diagnosticar los problemas físicos que presentas los niños y niñas del grado primero 

cero-uno (1-01) desarrollando la motricidad gruesa a través de los diferentes juegos. 

 Planificar juegos que mejoren las dificultades que presentan los niños y niñas del 

grado primero cero-uno (1-01) en el desarrollo de la motricidad gruesa. 

 Estimular a los niños y niñas del grado primero cero-uno (1-01) para que participen 

en los diferentes juegos que les servirán como instrumento para el mejoramiento de 

la motricidad gruesa. 
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 Desarrollar juegos recreativos que garanticen la plena participación de los niños y 

niñas del grado primero cero-uno (1-01) y que sean acordes a su edad. 

 Ejecutar juegos donde los niños y niñas del grado primero cero-uno (1-01) mejoren 

sus dificultades en la utilización de la motricidad gruesa. 

 

2.4 Descripción del problema 

Durante el crecimiento fisiológico del niño este desarrolla un sin número de habilidades 

motrices básicas que le contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida, entre esas 

habilidades motrices encontramos la motricidad gruesa que hace parte del diario vivir 

de los niños. 

En la Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo del Municipio de Pueblo 

Bello (Cesar) los niños y niñas del grado primero cero-uno (1-01), tienen en su 

currículo académico el área de educación física, el cual cuenta con dos horas semanales 

dentro del horario escolar. Durante la observación y diagnostico institucional se pudo 

observar falencias motrices de los niños a la hora de desarrollar actividades físicas 

correspondientes al área, el gran número de falencias se evidencian en el momento de 

correr, saltar, de mantener el equilibrio o simplemente coordinar movimientos. Estas 

falencias se dan debido a que los estudiantes de dicha institución no cuentan con un 

docente de educación física en la primaria, y esto les dificulta el buen desarrollo de sus 

habilidades motrices básicas en sus primeros años de edad, a esto se le agrega que la 

mayoría de docentes de primaria son normalistas y carecen de metodologías y 

estrategias que le contribuyan a la buena formación física de los estudiantes. 
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El mal desarrollo de esta habilidad motriz además de impedirle realizar movimientos 

armónicos, también les impide participar de manera efectiva y eficaz en la práctica de 

los diferentes deportes individuales y en conjunto, donde la motricidad gruesa se hace 

indispensable para desarrollarlos. Sin embargo, muchos niños practican los diferentes 

deportes sin importar si presentan dificultad motriz, esto muchas veces por las ganas 

de participar en las clases de educación física y descargar toda esa energía que a esa 

edad abunda en la mayoría de los niños, algunas veces consientes que presentan 

dificultades como de coordinación o de movimientos de lanzar y correr, algunos lo 

hacen inconscientemente y esto tampoco está bien, de ambas formas esto puede 

causarles daños irreversibles para el futuro de sus vidas. Por lo tanto, se hace 

indispensable implementar metodologías que sirvan como estrategias para el 

mejoramiento de la motricidad gruesa para que los niños puedan tener control de sus 

músculos, tener una coordinación adecuada al realizar movimientos y puedan mantener 

una correcta postura corporal. 

Algunos niños al evidenciar estas falencias motrices, evitan participar de las diferentes 

actividades físicas, siendo este un problema bastante grave, ya que esto les afectaría su 

buen desarrollo físico, cognitivo y emocional en el futuro. Por lo tanto, como docentes 

de educación física tenemos un gran desafío de buscar la manera de incentivar a los 

niños para que realicen las actividades físicas, con estrategias motivadoras como la de 

juegos recreativos que los haga sentirse cómodos y que garanticen su plena 

participación. 

La motricidad gruesa es definida por muchos autores como la capacidad para mover los 

músculos del cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, además de 

la agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso. Esto hace referencia a los 

movimientos amplios que engloban varios grupos musculares como el control de 
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cabeza, girar sobre sí mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar; parte 

importante en los niños. debido en que a esta edad deberían de desarrollar con plenitud 

dicha habilidad y en este caso no es así, me he visto obligado a realizar una 

investigación acerca de cómo mejorar la motricidad gruesa a través del juego en las 

clases de educación física desarrolladas en la Institución Educativa Técnico Magola 

Hernández Pardo en los niños del grado primero cero uno, realizando así un análisis de 

la motricidad gruesa que los niños poseen y el grado de dificultad que presentan a la 

hora de ejecutar las actividades físicas, llevándome así a buscar las mejores estrategias 

metodológicas para lograr mejorar estas habilidades motrices y como a través del juego 

se puede realizar dichas habilidades con mayor facilidad; El jugar es una actividad 

libre, espontanea, ficticia Como dice Pescetti, "el juego es una herramienta de la libertad" 

que el niño va mantener como algo innato desde sus inicios hasta llegar a un nivel de 

maduración adecuado, por tanto como docente en formación de educación física es mi 

responsabilidad de que los niños puedan obtener un libre desarrollo de la motricidad 

gruesa durante el desarrollo de las diferentes actividades físicas.  

Existen diversas estrategias metodológicas que permitirán lograr el objetivo de esta 

propuesta pedagógica, teniendo como instrumento principal juegos recreativos que se 

realizarán en las clases de educación física, como, por ejemplo: juegos de coordinación, 

juegos asociativos, juegos individuales, juego cooperativo, juego evolutivo entre otros, 

con el material adecuado que garantice una buena participación 
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2.5 Justificación 

Este proyecto surge debido a las falencias en la motricidad gruesa evidenciadas en el 

desarrollo de la clase de educación fisica en los niños del grado primero cero-uno (1-

01) de la Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo durante el periodo 

de diagnóstico y observación llevado a cabo en las tres primeras semanas del desarrollo 

de la práctica integral docente de educación física,  por tal razón el objetivo principal 

de este proyecto pedagógico consiste en utilizar el juego como herramienta pedagógica 

para mejorar la motricidad gruesa en los niños y niñas. Se realizarán diferentes juegos 

donde se utilizarán estrategias pedagógicas para involucrar la motricidad gruesa en 

todo su esplendor y de esta manera se pueda mejorar dicha motricidad. 

A través de este proyecto pedagógico también se busca que los niños y niñas tengan un 

libre desarrollo de sus capacidades y habilidades durante el desarrollo de las clases de 

educación física, que sirva como factor de bienestar social, que contribuya al 

mejoramiento de la calidad de vida a través de la integración y relación fluida con sus 

compañeros de clase, para así alcanzar un proceso significativo, tomando el juego 

como un instrumento esencial a la hora de realizar cualquier proceso de enseñanza y 

aprendizaje con mayor flexibilidad. Ya que como docentes de educación física tenemos 

la responsabilidad de crear en el niño un espíritu creativo e innovador, basado en 

experiencias significativas. 

Según (José Emilio Palomero) “menciona en su investigación que el juego es una 

actividad propia del ser humano siendo el lenguaje principal de los niños, estos se 

comunican con el mundo a través del juego expresando sus deseos, fantasías, temores 

y conflictos además refleja su percepción de sí mismos de otras personas y el mundo 

que les rodea, también enriquece la creatividad y la imaginación, ayuda a utilizar 
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energía física y mental de maneras productivas o entretenidas. El juego es esencial para 

el crecimiento y desarrollo de un niño, forma la base de las destrezas que el niño 

desarrollara y aplicara posteriormente en la vida, además, llegan a conocer y 

comprender el mundo que les rodea y la forma en que los interactúan con él.” Por tal 

razón se hace indispensable la utilización del juego en los diferentes procesos de 

aprendizajes. Son muchos los autores que fortalecen la utilización del juego para 

mejorar y perfeccionar las diferentes habilidades motrices, pero otro autor que 

fundamenta esta propuesta pedagógica es (Piaget), quien asegura que “el niño nace en 

un medio que condiciona su conducta, crece con una serie de factores sociales que 

estimulan el desarrollo del niño/a en mayor o menor medida y desarrolla un nivel 

madurativo propio, diferente al de los demás, estos tres factores influyen en el esquema 

de representación del mundo que el niño/a va creando, esto genera que asimile 

conductas nuevas y acomode esas conductas en sus esquemas de acción, formando de 

esta manera nuevos esquemas de acción perfeccionados”. 

 

2.6 Población 

la población que hará parte de este proyecto pedagógico son niños y niñas del grado 

primero cero-uno (1-01) de la Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo. 

CANTIDAD FEMENINO MASCULINO EDAD 

30 19 11 6 - 7 
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2.7 Marco teórico 

El movimiento es una necesidad básica de cualquier ser humano, desde que inicia su 

vida. El movimiento es necesario para obtener una buena salud, desarrollar la 

personalidad, para el crecimiento del cuerpo y para el desarrollo de múltiples 

habilidades y destrezas. Los movimientos se efectúan gracias a la contracción y 

relajación de diversos grupos de músculos. Para ello entran en funcionamiento los 

receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los 

músculos y los tendones, estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena 

marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo. (Jiménez Juan 1982.) “La 

motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos, estos movimientos 

determinan el comportamiento motor de los niños (as) que se manifiesta por medio de 

habilidades motrices básicas, que expresan a su vez los movimientos naturales del 

hombre”. (Catalina González 1998). “Es importante que los niños se movilicen lo más 

posible, en diferentes ambientes, texturas y temperaturas (sin poner en riesgo la vida 

del niño) y aprendan a utilizar todas las partes del cuerpo, así como a controlar sus 

movimientos, para funcionar en forma eficiente en el mundo que los rodea. 

 Motricidad gruesa 

Abarca todas las partes del cuerpo que entran en movimiento con los músculos y los 

huesos en forma armónica, con equilibrio y coordinación. El control motor grueso es 

un hito en el desarrollo de un bebe el cual puede refinar los movimientos 

descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neurológico madura 

y de tener un control motor grueso para desarrollar un control motor fino 

perfeccionando los movimientos pequeños y precisos. (Gurza Fernández Francisco. 

1978.) “La maduración del cuerpo humano puede determinar la habilidad de manejar 
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y utilizar con facilidad su propio cuerpo, así como también tener claras las nociones: 

adelante-atrás, arriba abajo, adentro-afuera, entre otras. El esquema corporal, la 

estructuración espacio-temporal, el ritmo, la coordinación y equilibrio son áreas 

básicas de la motricidad gruesa indispensables en el desarrollo de los niños, son los 

aprendizajes previos e indispensables en el proceso de enseñanza- aprendizaje de la 

lecto escritura. Motricidad gruesa en los niños. Henry Wallon (2013) menciona que la 

psicomotricidad es la conexión entre lo psíquico y lo motriz, y sostiene que el niño se 

construye a sí mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va del acto al 

pensamiento. En la motricidad gruesa se destacan: 

o Cuadrupedia 

La posición cuadrupedia es conocida como aquella posición donde se realizan 

desplazamientos en cuatro apoyos, Es una posición anatómica la cual consiste en poner 

las palmas de las manos y las rodillas (flexionadas a 90º) apoyadas sobre el suelo. Es 

la que coloquialmente conocemos como posición "a cuatro patas". 

 

o Caminar 

Caminar ha sido definido como una forma natural de locomoción vertical, 

caracterizada por la colocación alternada de pies, manteniendo contacto con el piso. El 

ciclo completo consiste en una fase de apoyo simple y otra de apoyo doble (Wickstrom, 

1990). Se alternan las fases de balanceo con la de apoyo, siendo importante para el 

mantenimiento del equilibrio, que tiende a desaparecer, cuando la velocidad de 

locomoción aumenta y así la forma de locomoción pasa del andar al correr (Muñoz, 

1990). 
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o Correr 

El patrón básico de correr es una forma más enérgica de locomoción, que permite 

alcanzar mayores velocidades con menor gasto de energía. Se define, como el conjunto 

de movimientos cíclicos, en los cuales, dos zancadas consecutivas realizan un ciclo 

completo de movimiento, en los que, a diferencia de caminar, se produce una fase de 

vuelo. Según Ruiz Pérez (1987), a partir de los 5 años, se puede apreciar el patrón 

maduro de la carrera, llegando a ser la forma predominante de movimiento a partir de 

los 6 años, en sus juegos espontáneos, aproximada ya mucho, en lo morfológico y 

biomecánico, a la del adulto (Meinel, 1977). 

o Lanzar 

Destreza que implica el acto de arrojar objetos lo más lejos posible, mediante una 

técnica determinada. Base para los lanzamientos que se aplican al atletismo y a otros 

deportes. Lanzar es un movimiento natural. El desarrollo de la habilidad de lanzar ha 

sido un tema muy estudiado durante décadas. La forma, precisión, distancia y la 

velocidad en el momento de soltar el objeto se han empleado como criterios para 

evaluar la capacidad de lanzamiento de los niños. Ante diversidad de lanzamientos y 

ante la imposibilidad de explicar todos brevemente se citarán las clases de lanzamientos 

que podemos observar: lanzamientos que emplean los niños nada más adquirir la 

habilidad y difícilmente clasificables en otras formas de lanzamiento, lanzamiento por 

encima del hombro, lanzamiento lateral, lanzamiento de atrás a delante. 
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o Golpear 

Propulsión de un objeto de diversas formas, tales como: por arriba del brazo, por debajo 

o de lado; con una mano y dos manos. Ejemplos más comunes incluye el 

bateo, golpear con una raqueta y sirviendo en Volibol. Golpear es la acción de 

balancear los brazos y dar a un objeto. 

o Saltar 

La característica que diferencia el salto del resto de las habilidades básicas es la 

existencia de una fase aérea, durante la cual no hay ninguna parte del cuerpo en 

contacto con la superficie de apoyo, es por ello que todas las definiciones resaltan y se 

centran en dicha particularidad. 

“Los saltos implican un despegue de la superficie con o sin carrera previa y, de esta 

manera, la existencia de una fase aérea o de suspensión más o menos duradera y en la 

que normalmente se consigue el objetivo del salto y, finalmente, una caída o retorno a 

la superficie.” (Díaz, 1999, pág. 133). 

o Coordinación 

La coordinación motriz es uno de los elementos cualitativos del movimiento, que va a 

depender del grado de desarrollo del S.N.C., del potencial genético de los alumnos para 

controlar el movimiento y los estímulos, y como no, de las experiencias y aprendizajes 

motores que hayan adquirido en las etapas anteriores. (Contreras, 1998): la 

coordinación es la capacidad neuromuscular de ajustar con precisión lo querido y 

pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del 

movimiento. 



  

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co 

Formando líderes para la construcción de un 
nuevo país en paz 

51 

o Equilibrio 

En general, el equilibrio podría definirse como “el mantenimiento adecuado de la 

posición de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”. El 

concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al dominio 

postural, permitiendo actuar eficazmente y con el máximo ahorro de energía, al 

conjunto de sistemas orgánicos. García y Fernández (2002): el equilibrio corporal 

consiste en las modificaciones tónicas que los músculos y articulaciones elaboran a fin 

de garantizar la relación estable entre el eje corporal y eje de gravedad. 

 Motricidad y el juego 

Según Karl Groos (1902), sostiene que el juego es biológico e intuitivo, también afirma 

que prepara al niño en el desarrollo de funciones y capacidades, la motricidad lo 

preparará para poder realizar las actividades que desempeñará cuando sea grande. 

Según Lev Semyónovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de 

reproducir el contacto con lo demás; el juego es una actividad social, en la cual gracias 

a la cooperación con otros niños, se logran adquirir papeles o roles que son 

complementarios al propio. 
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3. CAPITULO III 

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES 

 

3.1 Diseño 

CRONOGRAMA 

HABILIDAD SEM 1 SEM 2 SEM 3 SEM 4 SEM 5 SEM 6 SEM 7 SEM 8 

CUADRUPEDIA X        

CAMINAR  X       

CORRER   X      

LANZAR    X     

GOLPEAR     X    

SALTAR      X   

EQUILIBRIO       X  

COMBINACIÓN 

DE 

HABILIDADES 

       X 
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3.2 Ejecución 

3.2.1 Cuadrupedia 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“La carga del buey” “La hormiguita” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“El gusanito” “Carrera con el globo” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “La carga del buey” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la cuadrupedia 

coordinando movimientos de brazos y 

piernas. 

Materiales: Palo pequeño alargado, silbato, 

tiza. 

Nota: El equipo que primero termine obtiene 

la victoria. 

Cada vez que se le caiga el palo de debe 

simular el sonido de un buey y a continuación 

ponerse el palo de nuevo en la espalda y 

continuar con el transporte. 

Desarrollo: Dos equipos situados 

detrás de una línea, a una distancia 

de 3 metros otra línea. Al silbato de 

del profesor salen los niños en 

cuadrúpeda (imitando los bueyes) 

deben trasportar su carga, que 

consiste en un palo pequeño de 

forma alargada situado en sus 

espaldas hacia el otro extremo al 

llegar regresan corriendo y le 

colocan el palo al próximo niño. 

DESCRIPCIÓN GRAFICA 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: “La hormiguita” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar las diversas formas de 

cuadrupedia. 

Materiales: Sillas o tizas. 

Nota: Siempre debe quedar un niño sin cueva 

que sería el perdedor. 

Variante: Se varía la forma de 

desplazamiento a cuadrúpeda invertida, la 

voz de mando sería ¡Cangrejos a sus cuevas. 

Desarrollo: Dispersos, Se colocan 

sillas o marcas dispersas en el área 

que serán las cuevas, una menos que 

el total de niños. A una señal, se 

desplazan en cuadrupedia y cuando 

escuchan: ¡hormiguitas a sus 

cuevas!, se sientan en la silla o marca 

más cercana. 

DESCRIPCIÓN GRAFICA 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “El gusanito” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la 

posición de cuadrupedia. 

Materiales: Ninguno. 

Nota: Ganan el grupo que 

pase de primero la línea 

de meta asignada por el 

docente. 

 

Desarrollo: Se formaran equipos, lo ideal es que queden 

con igual número  de integrantes, preferiblemente 

intercalado (niño – niña) arrodillados sobre el piso, 

cogiendo los tobillos del compañero ubicado adelante. 

No se permitirá que los participantes se despeguen del 

suelo, si se sueltan de los tobillos fraccionan el gusanito 

y deben volver a la línea de partida. 

DESCRIPCIÓN GRAFICA 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “Carrera con el globo” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar la cuadrupedia con 

control. 

Materiales: Globos y tiza. 

Nota: El docente traza la línea de salida y 

llegada. También da la orden de salida. 

Gana el equipo que haga más puntos.  

Variante: pueden competir una pareja por 

cada equipo con un solo globo. 

Desarrollo: Se conforman dos 

equipos de igual número de 

participantes, en esta carrera habrá 

que llevar la pelota hasta la meta 

empujando con la cabeza, avanzando 

en cuadrupedia o en cuatro patas. No 

se permite empujar el balón con las 

manos.  

DESCRIPCIÓN GRAFICA 
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3.2.2 Caminar 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“Los trenes “ “El caracol” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“¿Qué color es? “ “El carrito loco” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “Los trenes “ 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la habilidad de 

caminar. 

Materiales: Tizas. 

Nota: Gana el equipo que primero 

logre pasar todos sus integrantes 

hacia la meta, no se pueden pisar las 

líneas paralelas y cada vez que un 

niño pise la línea su equipo pierde un 

punto. 

Variante: El juego puede realizarse 

utilizando diferentes apoyos de los 

pies excepto en el caso de la 

existencia de alguna deformidad. 

Desarrollo: Se forman 2 grupos 

organizados en hileras. Se dibujan en el 

suelo 2 líneas paralelas a una distancia 

aproximadamente una de otra a 30 cm que 

son las líneas del tren y con una longitud de 

10 metros de largo delante de cada equipo. 

Los equipos se colocan en hileras, detrás de 

la línea de partida. A la señal del profesor 

saldrán caminando sobre el borde externo 

del pie entre las 2 líneas hasta llegar a la 

meta que es un rectángulo dibujado en el 

suelo que significa la terminal del tren. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: “El caracol” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la habilidad de 

caminar utilizando diferentes 

variantes de ejecución. 

Materiales: Tizas, maraca o 

sonajero. 

Nota: No se pueden soltar las manos 

de los hombros de sus compañeros. 

Es obligatorio pisar la línea. Gana el 

equipo que su primer integrante logre 

sonar la maraca o el sonajero. 

Variante: Se pueden utilizar distintos 

apoyos. 

Se colocan los alumnos en hileras agarrados 

uno detrás del otro con ambas manos por los 

hombros, delante de ellos se dibuja en el 

suelo con una tiza un caracol y en el centro 

de éste se ubica una maraca o sonajero. 

A la señal profesor los niños saldrán 

caminando apoyando la parte anterior del 

pie siguiendo la línea dibujada en el suelo, 

hasta llegar al centro del caracol para 

recoger la maraca o el sonajero y hacerlo 

sonar 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “¿Qué color es? “ 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la habilidad de 

caminar. 

Materiales: Tizas, figuras de distintos 

colores. 

Nota: Debe decir el color de la figura 

correctamente. La figura hay que 

depositarla en el círculo, no se puede 

tirar. Si no es capaz de identificar 

correctamente el color otro niño del 

equipo lo mencionará. Y perderá un 

punto el equipo. Gana el equipo que 

logre mayor puntuación. El juego 

culminará cuando uno de los dos 

equipos logre que pasen todos sus 

integrantes. 

Variante: Las figuras pueden ser 

sustituidas por otros objetos de la vida 

cotidiana, o juguetes que ellos sepan 

identificar. 

Desarrollo: Se colocan en equipos 

formados en hileras, a un lado de la línea 

de partida se dibuja un círculo en el suelo 

que estará vacío, a una distancia de 3 - 4 

metros se dibuja otro círculo y dentro se 

colocan distintas figuras de diferentes 

colores, se dibujan en el suelo tantos 

círculos como equipos hallan. 

Al sonido del silbato los primeros de cada 

hilera, saldrán caminando, llegarán al 

círculo donde están las figuras de colores 

ubicadas y escogerán una y regresarán 

marchando a colocarla en el círculo que 

está a un costado de la línea de partida, a la 

vez que dirán en voz alta el color y 

regresan a dar una palmada al compañero 

que le sigue, el cual realizará el mismo 

recorrido. 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “El carrito loco” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Caminar en 

diferentes direcciones, 

reconociendo los colores 

rojo, amarillo y verde. 

Materiales: Cartulinas o 

paletas de color amarillo, 

rojo y verde. 

Nota: Este juego por su 

contexto, puede ser 

utilizado como 

procedimiento lúdico en 

la actividad 

independiente y en los 

contenidos donde el 

docente ejercite el 

tránsito. 

 

Desarrollo: Los participantes, dispersos en el área de 

juego, simularán la conducción de un carro con su 

cuerpo, portando un timón en sus manos. A la señal del 

semáforo, ejecutarán la acción correspondiente al color 

que oriente el especialista: si es rojo, es pararse; 

amarillo, prepararse para iniciar el recorrido; y verde, la 

acción de conducción. Esta orientación puede ejecutarse 

de dos formas: por vía oral, donde la maestra da los 

colores, o de forma visual, mostrando el color. Los 

participantes se desplazan en diferentes direcciones, 

teniendo en cuenta las señales del semáforo y de los 

carros que circulan a su alrededor. El color verde tiene 

una duración de 30 a 45 segundos, el rojo 6 a 8 segundos, 

y el amarillo de 2 a 3 segundos. El especialista repetirá 

esta actividad de 2 a 3 veces, en correspondencia con el 

tiempo asignado para el desarrollo de la misma. 
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3.2.3 Correr 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“Ocupa tu lugar” “El león hambriento” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“La chocita” “Ratones a su casas ahí viene el gato” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “Ocupa tu lugar” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar la habilidad de 

correr. 

N° de participantes: Todos, formación 

en círculo, 2 grupos de igual número de 

participantes. 

Materiales: Silbato y disco. 

Nota: Resultarán ganadores todos 

aquellos estudiantes que logren ocupar 

sin ser capturados. 

Variante: Se puede aumentar el nivel de 

dificultad sentando a los estudiantes. 

Desarrollo: Un estudiante quedara por 

fuera de cada círculo, a la señal del 

docente, el estudiante que se encuentra 

fuera de cada circulo corre alrededor de 

este, toca a un compañero en la espalda y 

continúa la carrera. El estudiante que ha 

sido tocado sale corriendo en dirección 

contraria al que lo tocó. Cada uno tratara 

de llegar primero al lugar que quedó 

desocupado. El estudiante que quede sin 

lugar continúa corriendo para tocar a otro 

jugador y ocupar su lugar. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: “El león hambriento” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Ejercitar la 

habilidad de correr a 

través de la persecución. 

N° de participantes: 

Todos. 

Materiales: Silbato y 

tiza. 

Nota: Se delimitará la 

zona de juego, quien 

salga de esta zona se 

considerará como un 

jugador enjaulado. 

Variante: Se puede 

aumentar el nivel de 

dificultad escogiendo 

dos leones o reduciendo 

la zona de juego. 

Desarrollo: El estudiante que hace de león se pasea por 

el área de juego. Los demás estudiantes le siguen y le 

preguntan, ¿qué hora es señor león? El león contesta una 

hora cualquiera (en varias ocasiones) y cuando estime 

conveniente responde a la pregunta de ña siguiente forma: 

es hora de almorzar, es hora de desayunar, de merendar o 

de comer (una de ellas), esa es la señal de aviso para que 

el resto de los estudiantes corran, ya que el león tratara de 

coger el mayor número de jugadores. Los jugadores no 

tendrán lugar de refugio y tienen que huir hasta que den 

las 12 horas. Para ello el docente va marcando con palmas 

u otro instrumento hasta contar 12. 

Los estudiantes al ser tocados se colocan dentro de la 

jaula, posteriormente el docente cuenta los estudiantes 

agarrados. Para repetir se designa otro estudiante como 

lobo. Todo estudiante que no haya sido agarrado se 

considera ganador. 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “La chocita” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la carrera. 

N° de participantes: Todos. 

Materiales: Cintas de colores y aro. 

Nota: Ganan aquellas parejas que logran 

entrar a la casita de forma rápida. La 

ultima pareja en hacerlo queda 

descalificada. 

Variante: El juego se puede realizar en 

tríos para aumentar el nivel de 

complejidad., 

Desarrollo: Los estudiantes formarán 

parejas y sosteniendo entre ambos una 

cuerda, cinta o aro, correrán por el área 

de juego. A la señal del docente colocan 

el objeto en el piso, si es cinta o cuerda, 

y corren a coger la cuerda o cinta de otra 

pareja y le dan forma redonda que 

representa la casita (chocita) y entran los 

dos en ese espacio. 

DESCRIPCIÓN GRAFICA 

 



  

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co 

Formando líderes para la construcción de un 
nuevo país en paz 

67 

ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “Ratones a su casas ahí viene el gato” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar la habilidad 

de correr. 

N° de participantes: Todos. 

Materiales: Aro, silbato y tiza. 

Nota: Los tres primeros 

estudiantes que repitan por tres 

ocasiones ser cazados se les 

colocara una penitencia.  

Variante: Se puede aumentar 

el nivel de dificultad 

escogiendo dos gatos. 

Desarrollo: Por todo el campo de juego se 

dispersan los aros (que serán las casas de los 

ratones), el docente dará la voz de mando para que 

los ratones salgan de sus casas corriendo por toda 

el área de juego, cuando el docente diga “ahí viene 

el gato” todos los ratones salen corriendo a sus 

casas, el ratón que no logre entrar a una casa será 

cazado. El docente antes de empezar el juego 

enumerara a los estudiantes y el número que diga 

luego de que avise que viene el gato hará las veces 

de gato y será quien corretee a los ratones.  
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3.2.4 Lanzar 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“Lanzar al cesto” “Atacar al enemigo.” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“Lanzamiento de anillas” “Lanzamiento de campeones” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “Lanzar al cesto” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar la habilidad de lanzar. 

N° de participantes: Todos, formación 

en círculo, 2 grupos de igual número de 

participantes. 

Materiales: Pelotas pequeñas, cestos o 

cajas. 

Nota: La pelota hay que lanzarla hacia el 

cesto o caja. El siguiente niño no puede 

salir hasta que el compañero le entregue el 

objeto en la mano. 

Variante: El juego puede realizarse con 

pelotas de otros tamaños y peso. 

Desarrollo: Se organizan los niños en 

dos hileras, a una distancia moderada de 

2 metros se coloca un cesto o caja frente 

a cada una de ellas, el primer niño 

tendrá una pelota en la mano. 

Al sonido de la palmada del profesor el 

primer niño lanzará la pelota elevando 

el brazo por encima del hombro y desde 

atrás lanzará al cesto, luego irá 

caminando a recogerla y se la entregará 

al próximo compañero. Gana el equipo 

que más pelotas enceste. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: “Atacar al enemigo.” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar la 

habilidad de lanzar. 

Materiales: Pelotitas de 

gomas en diferentes colores, 

tablero con un dibujo de un 

barco pirata. 

Nota: El lanzamiento debe 

ser correcto. Gana el equipo 

que más veces logre darle al 

dibujo colocado en el 

tablero. 

Se forman dos equipos en hileras detrás de una línea 

trazada en el piso, a 5 metros se colocan en un círculo 

dibujado en el suelo las peloticas, a una distancia de 

2 a 3 metros se coloca el tablero con el dibujo del 

barco, al cual se le va a hacer el lanzamiento y este 

debe estar a una altura aproximada de un metro del 

piso. 

Al señal del profesor los primeros de cada equipo 

saldrán caminando hasta el círculo tomarán una 

pelotita y deben lanzarla por encima del hombro y 

desde atrás, tratando de derribar el barco. 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “Lanzamiento de anillas” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar los lanzamientos al blanco. 

Materiales: Anillas de plástico o cartón, pivotes, 

silbato. 

Nota: Ganará el equipo que más anillas haya 

logrado introducir en los pivotes correspondientes. 

Todos los niños y niñas deben realizar el 

lanzamiento de su anilla, aunque no logren 

introducirla en el pivote. 

Variante: Se admiten tipos de variaciones (con la 

mano no- dominante, aumentando la distancia, 

etc.) 

Desarrollo: Dos equipos se 

sitúan detrás de una línea (la 

distancia es flexible 

dependiendo de las 

posibilidades de los niños). 

Cada niño tiene su anilla, al 

silbato del profesor irán 

pasando en dependencia del 

orden en que se encuentren y 

lanzarán sus anillas. 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “Lanzamiento de campeones” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Ejercitar 

la habilidad de lanzar 

con precisión. 

Materiales: Pelotas 

medianas o 

pequeñas, bolos o 

sustitutos. 

Nota: Ganará el 

equipo que más 

puntos acumule. 

 

Desarrollo: Se forman equipos en hileras, situados detrás de 

una línea denominada de lanzamiento. Frente a cada hilera y 

a una distancia determinada por el profesor se sitúan tres 

bolos en forma de triángulo, cada uno dentro de un pequeño 

círculo. Un niño se ubica detrás de los bolos. El primer 

alumno de cada equipo tendrá una pelota en sus manos. 

A la señal del maestro, los niños que tienen las pelotas, la 

lanzan en dirección a los bolos. El alumno que lanza es el 

encargado de organizar los mismos y se colocará detrás de 

estos. El niño que se encontraba detrás, recoge la pelota, sale 

corriendo o caminando y se la entrega al primer alumno de 

la hilera, incorporándose al final de la misma. Cada bolo 

derribado vale un punto. 
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3.2.5 Golpear 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“Golpea y anota” "Golpeando los objetos" 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“Rechazamos los globos” “Golpear el globo con una mano” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “Golpea y anota” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar las diferentes 

variantes de golpeo. 

Materiales: Pelotas, tizas para dibujar 

porterías pequeñas pintadas en el suelo. 

Nota: Cada vez que se anote un gol el 

equipo tiene un punto adicional. 

Deben regresar caminando. 

Ganará el equipo que más goles anote. 

Variante: El juego se podrá realizar 

golpeando con las manos. 

Desarrollo: Se colocan en equipos 

formados en hileras, el primer niño de cada 

equipo tendrá una pelota, a una distancia 

de 4 a 5 metros se pintará la portería. 

A la señal del silbato del profesor, cada 

niño golpeará la pelota con el pie hacia la 

portería. Luego irá caminando a recogerla 

y regresará caminando y le entregará la 

pelota al próximo compañero. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: "Golpeando los objetos" 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar el 

golpeo con manos y pies. 

Materiales: Balones, 

pelotas pequeñas, bolos o 

banderitas. 

Nota: Se estimula al equipo 

de mejor desempeño. 

Variante: El juego también 

se puede realizar golpeando 

con los pies. 

Desarrollo: Los niños forman hileras detrás de la 

línea de partida. Frente a cada una se colocan grupos 

de bolos, bloques o banderitas con base. Al primer 

niño de cada hilera se le entrega una pelota. A la señal 

de la maestra, golpeará la pelota con las manos 

tratando de derrumbar los objetos. Pueden colocarse 

dos niños junto a los objetos, uno para recogerlos y 

ordenarlos y otro para alcanzar la pelota al próximo 

niño que le corresponde golpear, siendo ellos los 

primeros de su equipo en realizar la acción. 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “Rechazamos las pelotas” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: 

Desarrollar el golpe 

rechazando pelotas 

o globos. 

Materiales: globos 

o pelotas de letras. 

Nota: Ganan el 

equipo que más 

pelotas haya pasado 

al lado contrario. 

 

Desarrollo: Necesitamos un campo amplio de deporte. Nos 

vendrá bien tener más balones o pelotas que el número de 

participantes. Es divertido si los globos o pelotas son de 

tamaños y colores diferentes. Repartimos a las jugadoras en 

dos equipos iguales. El campo de juego se divide en dos partes 

iguales y cada equipo ocupa un lado. El ejercicio consiste en 

golpear los balones al campo contrario continuamente detrás 

de la línea que limita el campo de juego impulsándolas con la 

mano o con los pies. El docente hace una señal cada cierto 

tiempo. Al oír la señal, todos los jugadores quedan quietos y 

miramos a ver cómo va el juego. 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “Golpear el globo con una mano” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar la habilidad de golpear 

con precisión. 

Materiales: globo. 

Nota: No está permitido agarrar la pelota 

en ningún momento. 

El jugador que deje caer el globo no sigue 

participando. 

Ganan los últimos tres jugadores que se 

mantengan en el círculo. 

 

Desarrollo: los jugadores hacen un 

círculo de pie, sentados. Cada jugador 

pone una de sus manos detrás de la 

espalda. Se trata de pasar un globo de 

un jugador a la de su derecha, 

golpeando con la palma de la mano libre 

y evitando que caiga a tierra, cuentan el 

número de toques que hace la pelota 

antes de caer a tierra. 
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3.2.6 Saltar 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“El conejo saltarín” “Conejo y su casita” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“Carrera de topos” “Saltos en pista de aro” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “El conejo saltarín” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar el salto. 

Materiales: Zanahorias de 

cartón y cestas. 

Nota: Deben desplazarse 

saltando con ambos pies. No 

pueden empujar a sus 

compañeros para recolectar 

las zanahorias. 

Variante: El juego puede 

ejecutarse saltando con un 

solo pie. 

Desarrollo: Los alumnos estarán dispersos en el 

área la cual tendrá una medida de 9m x 9m 

aproximadamente. 

Los niños estando dispersos tratarán de coger la 

mayor cantidad de zanahorias, las cuales se 

encontrarán en diferentes zonas del área de juego, 

el desplazamiento deben realizarlo saltando y una 

vez tomadas las zanahorias deben colocarlas en las 

cestas situadas en los extremos. Ganará el niño/a 

que mayor cantidad de zanahorias recolecte. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: “Conejo y su casita” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar 

los diferentes tipos de 

saltos. 

Materiales: tizas y 

silbato. 

Nota: Si se camina o se 

trota pierde. 

 

Desarrollo: Dispersos por el área de juego. El profesor 

les explicará a los niños que ellos serán conejos que van a 

pasear por el campo donde hay muchas zanahorias, y que 

saltarán al sonido del silbato, más rápido y más suave, en 

diferentes direcciones, con uno o ambos pies, etc. Cuando 

dejen de sonar las claves comerán las zanahorias y 

volverán a sus casitas. 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “Carrera de topos” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar el salto con 

obstáculos. 

Materiales: tiza o cinta para 

marcar. 

Nota: El juego o competencia se 

termina cuando todos los 

integrantes del equipo logran pasar 

la línea de meta. 

El equipo que lo haga en menos 

tiempo será el ganador. 

 

Desarrollo: Se establece una línea de inicio o 

salida y otra de llegada; y los jugadores arman 

dos filas, todos agachados. 

El último de la fila debe saltar uno a uno por 

encima de todos los compañeros, y una vez que 

saltó al compañero que esta primero en la fila 

se posiciona delante de él para que el atleta que 

quedó último haga lo mismo. 

Todos los jugadores deben hacer lo mismo y 

repetirlo hasta cruzar la línea de llegada. 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “Saltos en pista de aro” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar la habilidad de 

correr. 

Materiales: Aro, pelota de trapo o de 

letra. 

Nota: No se permite pisar el aro. Si lo 

hace, vuelve a saltar. 

Variante: Se toma el tiempo de cada 

participante y al final se entrega algún 

obsequio a quien lo hizo en menos 

tiempo. 

Desarrollo: Se ubica una serie de 5 ó 6 

aros, cada uno distanciado un metro de los 

otros. 

Nos ubicamos en el primer aro y desde allí 

lanzamos la pelota o la piedra, para que 

caiga dentro del siguiente aro. Para 

tomarla, hay que saltar con ambos pies 

juntos, y llegar al aro, allí tomamos la 

pelota y seguimos.  Lanzamos la pelota al 

aro siguiente y se repite hasta finalizar. 
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3.2.7 Equilibrio 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“Los aviones” “Un día de paseo” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“Imitando al Rey” “La momia” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE: “Los aviones” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar el 

equilibrio. 

Materiales: Ninguno. 

Nota: Los alumnos 

mantendrán los brazos 

laterales durante todo el 

juego. 

Desarrollo: Dispersos en el terreno. Los niños 

estarán colocados de forma dispersa por el área y bien 

separados, a la señal de la maestra "Aviones a volar" 

los niños imitarán el vuelo de los aviones por el área, 

con los brazos extendido lateralmente, a la otra señal, 

"Aterricen", se detendrán y realizarán cuclillas. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE: “Un día de paseo” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar el 

equilibrio. 

Materiales: tizas de colores, 

tabla de 30 cm. 

Nota: Cuando un jugador pierde 

el equilibro o se caiga hay que 

comenzar en ese mismo lugar. 

Desarrollo: Dispersos. Los niños saldrán de 

paseo por el campo con el profesor, de pronto se 

encuentran con un río, (el profesor lo tendrá 

dibujado con anterioridad) pasará de un lado a 

otro por encima de un puente, el niño que no pase 

no podrá llegar hasta los nidos de los pajaritos. 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “Imitando al Rey” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar el 

equilibrio. 

N° de participantes: Todos. 

Materiales: Corona hecha de 

cartón. 

Nota: Todos los niños deben 

desempeñar, rotativamente, el 

rol de Rey. 

Desarrollo: Dispersos. El Rey (comienza el 

profesor) situado frente a los alumnos va realizando 

posturas que requieren cierto equilibrio. Los niños 

deberán imitar y permanecer en posición estática 

hasta que lo diga el Rey (el profesor en este caso) 

escogerá al que mejor lo hizo el cual pasará a ser el 

papel del Rey. 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “La momia” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Mejorar el equilibrio. 

N° de participantes: Todos. 

Materiales: Silbato. 

Nota: Pierden los niños que se vayan moviendo. 

El juego termina hasta que quede un solo 

jugador.  

Variante: Se puede aumentar el nivel de 

dificultad realizando el juego con un solo pie. 

Desarrollo: alrededor de la 

cancha o campo de juego los 

niños caminaran libremente hasta 

que el docente haga sonar el 

silbato, cuando esto ocurra 

tendrán que quedar en la posición 

que estaban cuando sonó el 

silbato. 
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3.2.8 Combinación de habilidades 

ACTIVIDA 1 ACTIVIDAD 2 

“Combinando movimientos” “La tarjeta manda” 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

“Roberto lanza la pelota a…” “Trasportador de objetos” 
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ACTIVIDAD 1 

NOMBRE:  “Combinando movimientos” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar las habilidades: 

lanzar, atrapar, rodar y correr. 

Materiales: Pelotas de letras medianas. 

Nota: La pelota no debe salirse del área 

comprendida para la ejecución del 

ejercicio. 

Ganará el equipo que complete el 

ejercicio con cada uno de sus miembros 

de manera más rápida sin violar la 

ejecución correcta de cada habilidad 

motriz. 

Variante: Se puede aumentar el nivel de 

dificultad realizándolo en forma de 

competencia entre dos o más grupos. 

Desarrollo: Los alumnos organizados en 

varias hileras, detrás de una de las líneas 

marcadas (de partida) se ubican de frente 

al área. A una distancia de 4 m y a la señal 

del profesor, la alumna rueda la pelota 

con los pies hasta llegar a la línea de 

llegada y regresa con un trote suave, al 

acercarse a la formación deberá realizar 

un lanzamiento con ambas manos al 

compañero de equipo quien deberá 

atrapar la misma para ejecutar el ejercicio 

orientado. Seguidamente se vuelve a 

ejecutar la acción. 
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ACTIVIDAD 2 

NOMBRE:  “La tarjeta manda” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar 

habilidades como saltar, 

correr, lanzar, golpear. 

Materiales: Tarjetas 

que indican acciones, 

pelotas, silbato. 

Nota: Para obtener la 

victoria deben haber 

hecho todas las tarjetas. 

 

Desarrollo: Se forman dos equipos detrás de una línea y 

a una distancia de 3 metros estará dibujada en el suelo otra 

línea (cada equipo tiene un grupo de tarjetas). Un niño de 

cada equipo elige una tarjeta de su montón en las cuales 

se indican una serie de acciones (por ejemplo: lanzar, 

atrapar, correr, saltar, etc.) se la da al profesor y este la 

leerá en voz alta, al sonido del silbato los niños realizarán 

la acción que se les indique hasta la otra línea y al terminar 

otro niño escoge otra tarjeta y así sucesivamente hasta que 

se acaben las tarjetas. El equipo que termine primero 

obtiene la victoria. 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE: “Roberto lanza la pelota a…” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar 

el lanzamiento y atrape 

de balones. 

Materiales: 1 pelota 

de letra mediana. 

Nota: Gana el niño 

que realice mejor la 

acción de atrape con 

ambas manos. 

 

Desarrollo: Se colocan los niños sentados en el suelo, 

formando un círculo. Roberto comienza el juego y dice su 

nombre, luego dice el nombre del niño al que va a pasar la 

pelota, se la pasa y este deberá atraparla y así 

sucesivamente. El que recibió dice su nombre y el del 

compañero a quien va a dirigir la pelota. Por ejemplo: 

Roberto pasa la pelota a Elena, Elena pasa la pelota a 

Verónica, Verónica pasa la pelota a Luis, etc.… 
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE: “Trasportador de objetos” 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

Objetivo: Desarrollar las habilidades 

de levantar, cargar y transportar. 

Materiales: Objetos de diferentes 

tamaños, pueden ser libros, balones, 

pomos plásticos. 

Nota: Gana el equipo que logre que 

todos sus integrantes realicen la 

acción correctamente. 

Los objetos deberán ser transportados 

uno a uno. 

 

Desarrollo: Se formarán dos equipos en 

hileras, detrás de una línea de salida. Cuando 

el profesor de la voz de mando los dos 

primeros alumnos saldrán caminado, 

trotando o corriendo, según designe el 

mismo y tratarán de transportar los objetos 

que se encuentran en el círculo 1 hacia el 

circulo 2. Luego el segundo niño tratará de 

transportar los objetos ya ubicados en el 

círculo1 dos hacia el uno y así 

sucesivamente. 

DESCRIPCIÓN GRAFICA 
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3.3 Informe de los procesos curriculares de las actividades virtuales 

 Control practica integral semana 1 

DESCRIPCIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a 

los estudiantes de los 

grados séptimos se les 

envió una guía la cual 

es una estrategia de 

apoyo de aprendizaje 

ante el covid-19, 

dentro de su 

contenido están las 

estructuras del 

calentamiento físico, 

y tiene como logro de 

desempeño que los 

estudiantes 

implementen normas 

de seguridad e higiene 

antes, durante y 

después de las 

actividades físicas. 
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 Control practica integral semana 2 

DESCRIPCIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a 

los estudiantes de los 

grados decimos se les 

envió una guía la cual es 

una estrategia de apoyo 

de aprendizaje ante el 

covid-19. 

Dentro de su contenido 

esta la organización 

deportiva y legislación 

deportiva, tiene como 

logro de desempeño que 

cada estudiante 

identifique la 

organización del 

sistema nacional del 

deporte en su 

departamento y 

municipio. 
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 Control practica integral semana 3 

DESCRIPCIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a 

los estudiantes de los 

grados sexto se les 

envió una guía la cual 

es una estrategia de 

apoyo de aprendizaje 

ante el covid-19. 

Dentro de su 

contenido esta la 

importancia de la 

educación física, tiene 

como logro de 

desempeño que cada 

estudiante reconozca 

la importancia de la 

educación física en el 

bienestar del ser 

humano, esto a través 

de diferentes 

actividades que se 

encuentran en la guía y 
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que los estudiantes 

deben desarrollar. 
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 Control practica integral semana 4 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a los 

estudiantes de los grados 

decimo se les envió una guía 

la cual es una estrategia de 

apoyo de aprendizaje ante el 

covid-19. 

Dentro de su contenido está 

el entrenamiento deportivo y 

lesiones, tiene como logro de 

desempeño conocer las 

diferentes lesiones 

osteomusculares que se 

presentan en una práctica 

deportiva. 
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 Control practica integral semana 5 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a los 

estudiantes de los grados 

octavo y noveno se les envió 

una guía la cual es una 

estrategia de apoyo de 

aprendizaje ante el covid-19. 

Dentro de su contenido está 

desarrollo motriz y las 

cualidades físicas, tiene 

como logro de desempeño 

conocer y mejorar la 

condición física a través de 

las pruebas de aptitud físico-

motriz que se encuentran en 

la guía. 
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 Control practica integral semana 6 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a los 

estudiantes de los grados 

octavos se les envió una guía 

la cual es una estrategia de 

apoyo de aprendizaje ante el 

covid-19. 

Dentro de su contenido están 

las generalidades del 

voleibol, tiene como logro de 

desempeño conocer y 

aprender las principales 

características del voleibol. 
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 Control practica integral semana 7 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a los 

estudiantes de los grados 

novenos se les envió una guía 

la cual es una estrategia de 

apoyo de aprendizaje ante el 

covid-19. 

Dentro de su contenido está 

la prevención y autocuidado, 

tiene como logro de 

desempeño la promoción de 

la lectura para que sirva de 

apoyo en el diario vivir. 
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 Control practica integral semana 8 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

EVIDENCIA 

Durante esta semana a los 

estudiantes de los grados 

decimos se les envió una guía 

la cual es una estrategia de 

apoyo de aprendizaje ante el 

covid-19. 

Dentro de su contenido está 

los cambios fisiológicos en el 

ejercicio físico (Pulso, 

respiración y temperatura 

corporal, tiene como logro de 

desempeño identificar los 

cambios fisiológicos que 

tiene el ser humano cuando 

realiza una actividad física. 
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4. CAPITULO IV  

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES 

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA 

26 DE 

FEBRERO 

DEL 2020 

MIÉRCOLES DE 

ACTIVIDADES 

LÚDICO 

RECREATIVAS 

 

6 DE MARZO 

DEL 2020 

SEMANA 

DEPORTIVA 
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5. CAPITULO V 

FORMATOS DE EVALUACIÓN 

 

5.1 formato de autoevaluación 

FORMATO DE EVALUACIÓN PARA EL  

ALUMNO – MAESTRO 

 

NOMBRE ESTUDIANTE: Hanner David Ríos González 

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRÁCTICA: Institución Educativa Técnico 

Magola Hernández Pardo 

SUPERVISOR DE LA PRÁCTICA: Hamilton Pérez Villalba 

 

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR 

 

ASIGNE:    E = EXCELENTE 

                     B = BUENO 

          R = REGULAR 

          D = DEFICIENTE 

          NA = NO APLICA 

 

1. De la Institución de Práctica  

 

 El espacio de trabajo ofrecido por la institución da una buena oportunidad 

de aprendizaje para los alumnos maestros del área de educación física, 

recreación y deportes.       ____B____ 

 

 Se le brindan facilidades administradoras y físicas para el desarrollo de la 

práctica.         ____B____ 

 

 El supervisor de la práctica fue un apoyo constante en el desarrollo de la 

propuesta pedagógica.       ____E____ 

 

 Se le da la importancia que merece el área de educación física, recreación y 

deportes en la institución.      ____B____      
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 Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.               

____B____ 

 

 

2. De la Universidad 

 

 La asignatura de taller pedagógico le dio una pauta general de la práctica 

profesional.        ___E____ 

 

 Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo 

formativo y complementario en el desempeño profesional. ___E____ 

 

 Las asesorías del supervisor de prácticas fueron importantes en el desarrollo 

de la práctica.        ___E____ 

 

 

3. Formación profesional y personal. 

 

 A través de la práctica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y 

fortalezas.        ___E____ 

 

 La práctica me ayudo a ser autónomo en mis decisiones.                                  

___E____ 

 Logre un sentido de pertenencia con la institución.   ___E____ 

 Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y 

productivas.        ___E____ 

 Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.   ___B____ 

 La práctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y 

profesional        ___E____ 

 

 

SUGERENCIAS: _____________________________________________________ 

 

FIRMA DEL ALUMNO – MAESTRO:  

 

FECHA: 12 de junio del 2020 
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5.2 formato de coevaluación 

FORMATO DE EVALUACIÓN PARA EL  

SUPERVISOR – ASESOR DE PRÁCTICAS 

 

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR 

 

ASIGNE:    E = EXCELENTE 

                    B = BUENO 

         R = REGULAR 

         D = DEFICIENTE 

         NA = NO APLICA 

 

1. Rol en la Institución 

 

 Pertenencia con la institución  

_____E______ 

 Da a conocer sus inquietudes 

_____E______ 

 Cumple y respeta los conductos regulares 

_____E______ 

 Interactúa y se relaciona con facilidad y adecuadamente 

_____E______ 

 Su presentación personal es acorde a las situaciones de trabajo 

_____E______ 

 

2. Planeación 

 

 Proyecta estrategias de ejecución con objetivos precisos 

_____E______ 

 Es autónomo en sus decisiones 

_____E______ 

 Visiona y gestiona acciones futuras 

_____E______ 

 Su proyecto de área es acorde con el PEI  

_____E______ 
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3. Organización 

 

 Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de área 

_____E______ 

 Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase 

_____E______ 

 

 Su comunicación es fácil y asertiva 

_____E______ 

 La comunicación requerida es presentada con orden, pulcritud y estética 

_____E______ 

 

4. Ejecución 

 

 La metodología propuesta es coherente con su plan de desarrollo 

_____E______ 

 Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales 

_____E______ 

 Se integra a los grupos de trabajo con facilidad 

_____E______ 

 Es líder en desarrollo del trabajo de su área 

_____E______ 

 

5. Control  

 

 Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas 

_____E_______ 

 Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso 

_____E_______ 

 

 

NOMBRE DEL SUPERVISOR: Hamilton Pérez Villalba 

FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO:  

FECHA: 12 de junio del 2020 
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5.3 formato de plan teórico 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

Facultad de Educación 

Departamento de Educación Física, Recreación y Deportes 

 

PLAN TEORICO PRÁCTICA INTEGRAL 
 

ALUMNO – MAESTRO: Hanner David Ríos González 

SUPERVISOR: Hamilton Pérez Villalba 

INSTITUCIÓN: Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo 

FECHA: 12 de junio del 2020 

 

 
ACTIVIDADES PUNTAJE 

MAXIMO 

PUNTAJE 

OBTENIDO 

1  Demuestra dominio científico del tema y del grupo  5 5 

2  Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 5 

3  Emplea y domina el aspecto pedagógico y metodológico 4 4 

4  Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2 

5  Dosifica el tiempo  3 3 

6  Lleva el material didáctico  2 2 

7  Emplea bien el material didáctico  4 4 

8  Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 4 

9  Refuerza a sus alumnos 3 3 

10  Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3 

11  Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3 

12  Usa correctamente el manejo didáctico de la pregunta 3 3 

13  Evalúa de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3 

14  Se cumplió el objetivo 4 4 

15  Presentación personal excelente  2 2 

TOTAL  50 50 

 

OBSERVACIONES: El alumno-maestro cuenta con las capacidades para cumplir con 

su labor como docente. 
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5.4 formato de nota única 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

Facultad de Educación 

Departamento de Educación Física, Recreación y Deportes 

 

NOTA DE LA PRÁCTICA INTEGRAL  
 

ALUMNO – MAESTRO: Hanner David Ríos González 

SUPERVISOR: Hamilton Pérez Villalba 

INSTITUCIÓN: Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo 

GRADO: Primero cero uno (1-01)  FECHA: 12 de junio del 2020 

 

 

ETAPAS OBSERVACIÓN % NOTA % 

1     Administrativa 

 

 

 

Participa activamente en 

las reuniones instituciones 

y docentes. 

30% 5 1.5 

2   Docente y Evaluativa 

 

 

 

Demuestra tener el 

conocimiento necesario 

para desenvolverse en su 

labor. 

50% 5 2.5 

3   Actividades 

     extracurriculares 

 

 

 

Ejecuta de manera 

apropiada las actividades 

planificadas. 

20% 5 1 

 

 

 

NOTA DEFINITIVA 100% 5 5 

 

 

Supervisor: Hamilton Pérez Villalba 

 

Alumno – Maestro: 
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CONCLUSIONES 

La educación física es una herramienta fundamental tanto para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje como para el crecimiento fisiológico de los niños, es por ello 

que se hace indispensable el área de educación física en el currículo académico de las 

instituciones educativas. 

Durante el desarrollo de la práctica integral docente en educación física se llevaron a 

cabo actividades recreativas como juegos, rondas y dinámicas que influyeron 

significativamente en el buen crecimiento fisiológico del niño, específicamente en su 

desarrollo motriz y cognitivo. Las actividades recreativas bien planificadas y ejecutas 

mejoraron el desarrollo de las diferentes habilidades motrices, entre ella la motricidad 

gruesa de los niños, como saltar, correr, lanzar y golpear. 

A pesar que las practicas presenciales se vieron afectadas por el virus (covid-19), la 

modalidad virtual sirvió como alternativa para continuar con dicho proceso académico, 

la disposición de los padres de familia e hijos fue fundamental para el desarrollo de 

dicho proceso, se cumplieron a cabalidad los objetivos propuestos en el proyecto 

pedagógico, las actividades fueron ejecutadas en casa por los niños con una adecuada 

asesoría por parte del docente-practicante y la guía de los padres de familia, se pudo 

evidenciar por parte del practicante-docente y por los padres de familia una mejora en 

la motricidad gruesa en los niños y niñas del grado primero cero-uno (1-01) de la 

Institución Educativa Técnico Magola Hernández Pardo del municipio de Pueblo Bello 

(Cesar) a través de los juegos realizados. 
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ANEXOS 

Carta presentación practica integral docente 2020-1 
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Guía de estrategia de apoyo de aprendizaje ante el covid-19 
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Adecuación del escenario deportivo 

 

 


