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INTRODUCCION

En el presente trabajo, contiene el proceso de practicas formativas 2020-2 realizado en la
Institucion Educativa José Maria Carbonell de la Esmeralda-Arauca; por el docente en
formacion de decimo semestre Giorddy Eduardo Quintero Villate, dando a conocer
estrategias pedagogicas para el abordaje de las diferentes teméticas mas relevantes de la
educacioén fisica, asi mismo, se cred un plan de accién que corresponde a las diferentes
estrategias de ensefianza y aprendizaje del rugby con los estudiantes de las diferentes
edades de la institucion anteriormente mencionada.

Cuando hablamos de rugby hablamos de un deporte de contacto y muy técnico, la gente lo
asimila mucho con el futbol americano, aclararemos todas esas dudas y utilizaremos el
rugby como herramienta de unién y promocion de valores, lo importante en este trabajo es
inculcar a los estudiantes un nuevo deporte y que puedan trabajar todas sus habilidades
motrices, psicoldgicas y cognitivas por medio del rugby.
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1. CAPITULO1

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

T g g g

INSTITUCION EDUCATIVA e &

JOSE MARIA CARBONELL ’ el
e 4T

1.1 RESENA HISTORICA INSTITUCION:

En La Esmeralda y sus alrededores se han generado, en forma integral en la comunidad,
instituciones de caracter religioso, civil, y asociaciones acordes con el desarrollo productivo;
la institucion comparte y esta integrada con la comunidad, por haber sido ella la principal
protagonista en la creacién de este centro educativo para la educacion de sus hijos,
inicialmente en la basica primaria y posteriormente en basica secundaria, concluyendo con
la media técnica. La Institucién ha venido formando nifios y jovenes de ambos sexos, de
condicion humilde y estratos bajos, de ascendencia campesina venida de diferentes
regiones del pais cuando se inicié el proceso de colonizacion de esta region.

El desarrollo del proceso educativo en La Esmeralda se inici6 con la creacion de la sede de
primaria denominada Escuela Atanasio Girardot, en el afio 1970, construida inicialmente en
el centro del poblado (parte sur oriental del parque). Este centro fue iniciado en su
construccion por el municipio de Saravena (corregimiento por esa época); también se
crearon otras escuelas en las veredas cercanas a La Esmeralda. Las actividades escolares
de la escuela se iniciaron con un docente y treinta alumnos, empezando asi la educacion
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formal en la region; afio tras afo, la escuela se fue fortaleciendo hasta constituirse en una
concentracién escolar con los grados de preescolar y basica primaria. Debido al aumento
de alumnos se vio la necesidad de crear en el afio de 1977 el Colegio José Maria Carbonell
para acoger a los alumnos egresados de quinto de la Concentracion Escolar Atanasio
Girardot, y demas escuelas aledanas. Surgié de la necesidad que tuvieron los primeros
habitantes de esta region, quienes buscaban que sus hijos continuaran con la educacién
sin ausentarse de la region, para no desmembrar las unidades familiares que venian de
otras regiones buscando mejorar condiciones de vida en el proceso de colonizacion, de
adaptacion a un medio tan inhdéspito como era éste hace tres o cuatro décadas. El devenir
de la institucion se ha dado con el desarrollo sociocultural, convirtiéndola en la parte vital
del patrimonio cultural regional, y de la cotidianidad de cada uno de los habitantes que
sienten la institucion como propia. A partir de la ley 715 se reglamenta la fusion de
instituciones, quedando las escuelas integradas en instituciones educativas; por lo cual la
escuela y el colegio se fusionan en una sola, denominada INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE MARIA CARBONELL. Una caracteristica especial de esta localidad es la ubicacion
de las instituciones de educacion doficial y religiosa (Seminario Mayor San José Obrero): se
encuentran en el Barrio del mismo nombre. Desde el 2000 el Ministerio de Educacion
Nacional promueve el Proyecto de Educaciéon Rural (PER) en el departamento de Arauca,
con programas como Telesecundaria y Postprimaria, con el fin de aumentar la cobertura
escolar. Entonces en el afio 2006 las Concentraciones Escolares de La Paz, Aguachica,
Javillal y La Pesquera, en el municipio de Arauquita, se acogen a estos modelos educativos
rurales y dan continuidad a la educacion secundaria. Tan solo el centro educativo de Javillal
asumio la educacion primaria; las tres restantes hoy son instituciones educativas con todos
los niveles de formacion: preescolar, basica primaria, basica secundaria y media. Con la
creacion de las Instituciones Educativas de La Paz y Aguachica se disminuye la cantidad
de estudiantes en secundaria de la I.LE. José Maria Carbonell. Esta disminucion de
estudiantes se logra compensar con la implementacion de la media técnica, con énfasis en
procesamiento de alimentos y produccién pecuaria, en convenio con el SENA en el afio
2008, para mantener la misma cantidad de docentes.
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1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

PEI INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL
» GENERALIDADES
NOMBRE: INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA CARBONELL”
TITULO DEL PEI: El medio ambiente y nuestro entorno.
DIRECCION: Calle 9 N° 6 — 16 Barrio San José Obrero
Celular 3134682243
La Esmeralda — Centro Poblado, Arauquita, Departamento de Arauca
RESOLUCION APROBACION DE ESTUDIOS: Resolucion SED de Arauca N°
3128 del 18 de noviembre de 2009
FUNDACION: Decreto Intendencia N° 694 de 1976
Inicio de actividades académicas: febrero 6 de 1977
CODIGO DANE: 281065001046
CODIGO ICFES: 050385
NATURALEZA Oficial
CARACTER: Mixto
NIVELES: Preescolar y primaria en la Sede Atanasio Girardot
Basica secundaria y media técnica en la sede principal José Maria Carbonell
AREAS TECNICAS: Bachillerato Técnico en las modalidades de Produccion
Pecuaria, Agroindustria Alimentaria, Laboratorio Quimico, Ciencia y tecnologia.

JORNADA: Mahana
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» Establecer los principios y fundamentos que orientan la accion educativa.

» Orientar el proyecto pedagdgico en los niveles educativos que ofrece la institucion
para el mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad educativa.

> Vincular a los diferentes estamentos de la comunidad educativa con la instituciéon
para contribuir a la formacion integral del estudiante.

» Dar a conocer la orientacion y destino de los programas y actividades de la
comunidad educativa de la institucion.

» Revisar y fortalecer periddicamente las politicas educativas de la institucién acorde
con los nuevos avances sociales y tecnolégicos.

En la fundamentacion pedagogica hubo una participacion activa de los docentes en la
lectura, resimenes, exposiciones y comentarios de los documentos relacionados con el
enfoque constructivista. Se han comprendido las diferencias entre una educacion tradicional
y el enfoque constructivista. Queda el reto de PEI INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA
CARBONELL 2016 hacer los cambios necesarios para la implementacion del enfoque, es
decir, transformar las practicas pedagogicas. El enfoque curricular explica la organizacion
del plan de estudios en los que se observa un énfasis por el area de ciencias naturales y el
medio ambiente, las nuevas tecnologias y la formacién agroindustrial en conformidad con
las actividades economicas del corregimiento de La Esmeralda. Este enfoque guarda
congruencia con el pedagdgico para que los contenidos tengan coherencia y haya un
seguimiento gradual desde las tematicas méas sencillas a las mas complejas de acuerdo
con los estandares del MEN vy las etapas de desarrollo del nifio.
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1.3 MARCO LEGAL

La Institucién educativa José Maria Carbonell es un establecimiento de caracter oficial,
dirigido por un Consejo Directivo y su representante legal, el rector. Como establecimiento
oficial, se rige por las normas y directrices emanadas del Ministerio de Educacion Nacional,
el Gobierno Departamental y el Municipal. El plan de estudios que comprende: preescolar,
cinco grados de primaria, cuatro grados de béasica secundaria y dos grados de media
vocacional con énfasis en educacion agroindustrial, esta aprobado en la actualidad por la
resolucion 488 del 10 de noviembre de 2003, hasta nueva visita. Codigo DANE:
281065001046. Cdédigo ante el ICFES: 050385. Seccién basica secundaria Nit: 834000850-
1 La institucidn otorga el titulo de Bachiller Técnico Agroindustrial.

1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL

En el horizonte institucional se plantean los ideales que identifican a la institucion educativa
en la formacién de los estudiantes. Una educacién integral, es decir, con valores que
permitan una convivencia armonica, conocimientos de las areas fundamentales y una
formacion técnica en modalidades afines con las caracteristicas econdmicas de la regiéon
del piedemonte. También se muestra el interés por mejorar los resultados en las pruebas
externas de caracter nacional, como las pruebas SABER, cuyos resultados se asumiran
como referentes para la autoevaluacion.

1.5 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Derecho a la educacion

La institucion educativa es un espacio de no violencia

Basa sus principios dentro de la inclusién y respeto a las diferencias

La formacién técnica de los estudiantes esté orientada a fomentar la productividad
de la region

YV V VYV
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» Libre desarrollo de la personalidad enmarcado en los acuerdos realizados con la
comunidad.
» Respeto a las normas de convivencia.

Es importante resaltar el principio de inclusion para los nifios, nifias y jévenes con
necesidades educativas especiales que debido al creciente nimero de casos conocidos en
La Esmeralda, la institucién educativa ha permitido la integracion de estos estudiantes en
las aulas regulares. Hay dificultades por la falta de capacitacion de los docentes para la
atencion de las diferentes situaciones especiales que presentan los estudiantes y la
necesidad de un docente de apoyo pedagdégico para darles una mejor formacién a estos
nifios especiales.

1.6 VISION

La Institucién Educativa José Maria Carbonell, en un periodo de cinco afios (2017),
consolidara la formacion de estudiantes responsables, respetuosos con su entorno,
enfocados en su proyecto de vida; con un indice sintético de calidad educativa superior al
promedio departamental y nacional, con proyeccibn en las modalidades de
Ciencias Naturales, Agroindustriales y Aplicaciones Tecnoldgicas, fundamentales para su
desarrollo espiritual, profesional y comunitario.

1.7 MISION

La Institucion Educativa “JOSE MARIA CARBONELL” es de caracter oficial, ofrece servicios
de educacion integral en los niveles de preescolar, basica y media con programas
académicos regulados por el MEN y segun convenios con entidades del Estado en las
modalidades de Ciencias Naturales, Agroindustriales y Aplicaciones Tecnoldgicas;
propenden en la formacion de un individuo regido por principios éticos y morales de calidad,
convivencia pacifica y autonomia intelectual, con una proyeccion de formacion profesional.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec m [iNet & Universidad de Pamplona 12
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%Lw»zmm:{.../gf waellye ;;//?'&ZCLW,/

1.8 FILOSOFIA

La filosofia de la Institucion Educativa José Maria Carbonell, se fundamenta en una
formacion integral de los estudiantes, respetando el libre desarrollo de su personalidad
dentro de los parametros de la ética social, sentido comunitario de los actos y compromiso
socio cultural de cada ciudadano y con un buen manejo de los procesos tecnolégicos para
realizar proyectos productivos pecuarios, procesar alimentos y conservar el medio
ambiente de modo que pueda satisfacer sus necesidades humanas y contribuir al
mejoramiento y desarrollo del pais.

1.9 PERFILES INSTITUCIONALES

El estudiante carbonelista se caracteriza por ser hijo de la regién con diversas culturas, con
valores y principios propios de las familias, con disposicion a contribuir al desarrollo natural,
cultural y siendo gestor de la proteccion del medio ambiente y por ello es consciente de los
derechos y deberes que le permiten desenvolverse adecuadamente dentro de su
comunidad.

1.10 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

Lic. Julio Orduz Villamizar, Rector

Lic. Jander Jimenez, Representante de los docentes sede Atanasio Girardot
Lic. Alexander Arciniegas, Representante de los docentes sede principal
Diego Edison Borrero, representante de los padres de familia

Elida Rojas Lopez, representante de los padres de familia

Zaida Mellado Lopez, Representante de los exalumnos

Wilmer Pineda Ortega, sector productivo

Alexander Infante, Representante de los alumnos,

YVVVVYYVYVYYYVY

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 13
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%szmd . /'f-,f @weffm :@'&m'a/

1.11 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

» Escudo
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Dividido en tres franjas. La parte interna de color blanco y en los extremos verde, los cuales
son los colores de la bandera de la institucion. La izquierda contiene un sol que representa
la vida, el elemento fundamental que caracteriza el ambiente del llano. En el centro, parte
superior un libro, simbolo de la sabiduria y el conocimiento, seguido por un arbol que
representa el énfasis de la institucion; el balon indica la recreacion y el deporte. La franja
derecha contiene una estrella de seis puntas que son los grados de secundaria que debe
alcanzar un alumno para ser promocionado o el ideal de superacion institucional. El borde
contiene los colores del tricolor nacional. En la parte superior e inferior aparecen dos cintas
con el nombre y el lema de la institucion.
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> Bandera

Esta compuesta por dos franjas verticales. Laizquierday la derecha de color verde simbolo
de la extensa llanura. En el centro el blanco que representa la pureza y la unién del cielo y
la tierra.
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1.12 MANUAL DE CONVIVENCIA

Para la comunidad Educativa de la Institucién José Maria Carbonell es motivo de gran
satisfaccion darles a conocer el Manual de Convivencia. Este manual es el producto de los
aportes realizados por los diferentes estamentos de la Institucién que teniendo en cuenta
la Constitucion Politica de Colombia, La Ley General de Educacién y sus decretos
reglamentarios, quieren expresar su voluntad para que la institucién pueda llevar a cabo su
cometido social de mejorar las condiciones de vida de la regién y garantizar el desarrollo
integral de la persona. Contiene un resumen historico de la institucion, su filosofia y
capitulos con derechos y deberes de los estudiantes, educadores y Padres de Familia.
Como su nhombre lo dice, quiere ser una guia para los miembros de la comunidad educativa
y un instrumento practico en la prevencion y resolucion de los conflictos mas comunes de
la institucion. Es muy probable que durante su aplicacion surjan nuevas circunstancias que
no aparezcan expresamente pero pueden resolverse si se consideran a la luz de los fines
y normas de la educacién colombiana teniendo en cuenta los propositos y el marco
referencial de la institucion.

1.13 DERECHO Y DEBERES DE ESTUDIANTES

DERECHOS DEL ESTUDIANTE CARBONELISTA

» Recibir una educacion integral centrada en la formacion de valores: humanos,
sociales, intelectuales, pedagoégicos y ambientales dentro del respeto por la
biodiversidad para el equilibrio ecoldgico.

» Gozar de un ambiente agradable, ordenado y limpio para la realizacion diaria de las
actividades escolares.

» Ser agente constructor y dinamizador en la planeacion ejecucion y evaluacion del
Proyecto Educativo Institucional (P.E.l.), de acuerdo con los lineamientos
establecidos para tal fin por el MEN.

» Libertad de expresion en un ambiente de verdadera convivencia social.

» Hacer peticiones y sugerencias en busca de mejorar la calidad del proceso
educativo.
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» Participar activamente en el desarrollo de eventos culturales, éticos, civicos, dentro
y fuera de la Institucién segun los planes establecidos.

» Participar libre y democraticamente en los eventos de la dinamica del gobierno
escolar, eleccion de representantes de grupo, monitorias o liderazgo, con sentido
social de solidaridad, justicia y equidad.

» Participar, a través de sus representantes en el gobierno escolar, en la dindmica
estudiantil.

» Conformar y pertenecer en forma autbnoma y responsable en organizaciones
internas de caracter estudiantil cuyo objetivo sea el bienestar comun.

» Disfrutar del ambiente escolar y de los servicios que ofrece la Institucion: tienda
escolar, laboratorios, biblioteca, audiovisuales, secretaria, implementos, campos
deportivos y espacios para las areas técnicas, sala de informatica y restaurante;
teniendo en cuenta las normas de convivencia en cada dependencia.

» Representar a la Institucion en actividades deportivas, recreativas, culturales,
artisticas, académicas y recibir motivaciébn, apoyo y garantias para el buen
desarrollo de las mismas.

» Ser orientado y asesorado en su proceso académico, investigativo y de formacion
integral.

» Ser escuchado cuando pida una explicacién y atendido oportunamente en sus
necesidades estudiantiles.

» Ser tratado con respeto, inclusive en el caso de recibir llamado de atencién.

» Recibir todas las clases durante el tiempo previsto por el horario, segun las
metodologias, didacticas y programaciones establecidas.

» Ser evaluado en forma continua y participativa para conocer los progresos y
dificultades en su desarrollo cognitivo, socio afectivo y psicomotor.

» Conocer a tiempo sus resultados y participar en la evaluacion y valoracion de sus
progresos y/o dificultades.

» Comunicar y apelar ante quien corresponda hacer peticiones, presentar iniciativas,
y sugerencias, siempre que contribuyan a la formacion integral de si mismo o de
cualquier miembro de la comunidad educativa, respetando las jerarquias y
conductos regulares de la Institucion.

» Recibir con anterioridad informacion sobre las actividades a desarrollar, las
modificaciones al calendario escolar, las irregularidades, las citaciones o
convocatorias y demas acontecimientos que se presenten.

» Solicitar y recibir constancias, certificados o informes teniendo en cuenta las normas
establecidas en la respectiva dependencia o el M.E.N.
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DEBERES DEL ESTUDIANTE CARBONELISTA

» Conozco y cumplo las normas establecidas en este manual.

» Muestro interés por resaltar el buen nombre de la institucion demostrando:
comportamiento, rendimiento académico, presentacion personal, dentro y fuera de
la misma, propios de la filosofia institucional.

» Porto el uniforme correspondiente segun los horarios, espacios y lugares
establecidos. Lo llevo completo: en el caso de las mujeres, con accesorios
pequefios (aretes, ganchos y pulseras), acordes con el color del uniforme, camisa
0 camiseta en perfecto orden y estado, teniendo en cuenta que solo se usa para
las actividades propias de la vida escolar.

» Fortalezco los valores a través de acciones significativas en la vida escolar, familiar
y social.

» Cultivo actitudes y aptitudes de tipo: cientifico, investigativo, artistico, cultural,
deportivo, recreativo, de proyeccion a la comunidad y conservaciéon del medio
ambiente.

» Practico los valores que me permitan vivir arménicamente en sociedad.

» Mantengo orden, limpieza y pulcritud en la presentacién personal como medio para
conservar la salud y crear un ambiente sano, alegre e higiénico, para el bienestar
personal y el de la comunidad en general.

» Guardo el sentido del pudor y la moral en las conversaciones, escritos, lecturas,
canciones, formas de vestir y comportamiento dentro y fuera de la institucion

» Asumo con respeto y cordialidad la amistad y el compafierismo, evitando las
manifestaciones afectivas o de noviazgo no propias del ambiente escolar.

» Traigo oportunamente los Utiles y demas materiales indispensables para el
desarrollo normal del proceso de formacion en cada actividad escolar.

» Me mantengo a paz y salvo con la Institucion.

» Porto a diario el carnet estudiantil y el de salud.

» Utilizo y mantengo en Optimas condiciones todos los implementos requeridos para
mi trabajo durante el afio escolar.

» Hago llegar oportunamente a mis padres o representante legal la informacion verbal
0 escrita, enviada por directivas, docentes, asociacion de padres de familia y
Consejo Directivo.

» Asisto puntualmente a la Institucion en los horarios previamente establecidos:
seccion preescolar de 7:30 a.m. a 11:30 a. m.; seccién primaria de 6:50 am. a 12:10
pm; seccion secundaria y media vocacional 6:45 a.m. a 1:05 p.m. Se cierra la puerta
aliniciar la jornada, asi como en las actividades Extraescolares, en la hora indicada.
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1.14 DOCENTES

Serd una persona proactiva, de excelentes costumbres, responsable del valor de suimagen
profesional y personal, consciente de su papel de hacedor de una sociedad que requiere
evolucionar hacia procesos de convivencia pacifica, apropiacién critica de los avances de
la ciencia y la tecnologia y con una mentalidad y accion emprendedora que entusiasme a
guienes estan a su alrededor a ser mejores personas, un ser humano ejemplar y digno de
ser imitado, que concerté sus opiniones y diferencias, solidario con las necesidades de sus
comparfieros de comunidad y que entiende que las diferentes luchas sociales deben estar
enmarcadas dentro de la responsabilidad social de enaltecer el nombre de Colombia,
buscara siempre desarrollar habilidades en sus estudiantes, utilizando practicas
pedagdgicas tendientes a promover y fortalecer la formacion ciudadana de sus estudiantes,
sera conocedor de la problematica social, poseera un espiritu critico-proactivo y reflexivo,
con un horizonte claro de su misién, orientadora de procesos y a la vanguardia de los
avances educativos, donde la lectura y la innovacién tecnoldgica seran su baluarte, que
para seguir adelante en el mejoramiento de la calidad de vida conocerd y comprendera a
sus estudiantes. Sera respetuoso de los procesos del libre desarrollo de la personalidad en
concordancia con este manual y propiciara un ambiente pedagdgico que ayude a la
formacion integral para entregar a la sociedad personas competentes, productivas y con un
alto sentido de desarrollo y solidaridad humana.

1.15 PADRES DE FAMILIA:

La Asociacion de Padres de Familia de la institucion ha existido desde la creacion de la
escuela y luego cuando se cred el colegio se establecio la junta de este centro educativo,
debido a la fusion se unifico la asociacién y actualmente se identifica con personeria
juridica n° 005 de enero 18 de 1988, NIT N° 834-000585- 6, esta integrada en el dia de
hoy por los padres de familia:
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PRESIDENTE: LUIS CARLOS MEJIA
VICEPRESIDENTE: ARMEL SARMIENTO

TESORERA: MIRIAM AFANADOR
SECRETARIO: CARLOS ANGARITA GALVIS

VOCAL: JHON LIBARDO ARIZA

VOCAL: YARLEI MARLEYXY BELTRAN

FISCAL: ALBA LUCIA SALAZAR

1.16 LEY DEL MENOR

LEY 1098 DE 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia. El Congreso de Colombia DECRETA: LIBRO | LAPROTECCION INTEGRAL
TITULO I DISPOSICIONES GENERALES CAPITULO | Principios y definiciones

» Finalidad. Este cédigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.
Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna.

» Objeto. El presente cdAdigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y
en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera
obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

» Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las
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personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18
afos de edad.

» Derecho alaviday a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios, las nifias
y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un
ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma
prevalente. La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la
dignidad de ser humano. Este derecho supone la generacion de condiciones que
les aseguren desde la concepcidon cuidado, protecciéon, alimentacién nutritiva y
equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario adecuado,
recreacion y vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales en un
ambiente sano. Paragrafo. El Estado desarrollara politicas publicas orientadas
hacia el fortalecimiento de la primera infancia.

» Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen
derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico. En especial, tienen derecho a la
proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres,
de sus representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de
los miembros de su grupo familiar, escolar y comunitario. Para los efectos de este
Cddigo, se entiende por maltrato infantil toda forma de perjuicio, castigo,
humillacién o abuso fisico o psicolégico, descuido, omisién o trato negligente, malos
tratos o explotacién sexual, incluidos los actos sexuales abusivos y la violacion y
en general toda forma de violencia o agresion sobre el nifio, la nifia o el adolescente
por parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra persona. Articulo

» Derecho a la rehabilitacion y la resocializacion. Los nifios, las nifias y los
adolescentes que hayan cometido una infraccién a la ley tienen derecho a la
rehabilitacién y resocializacion, mediante planes y programas garantizados por el
Estado e implementados por las instituciones y organizaciones que este determine
en desarrollo de las correspondientes politicas publicas.
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1.17 UNIFORMES

El uso y cuidado del uniforme contribuye al desarrollo del educando. No se aceptara excusa
alguna para no portarlo. La presentacion personal con el uniforme debe ser impecable, sin
adornos, ni maquillaje ni objetos que afecten la forma establecida para el mismo.

» UNIFORME DE DIARIO PARA LOS HOMBRES

Franela blanca; Camisa blanca manga corta, estilo guayabera, sin estampados
diferentes al escudo de la Institucion; Correa negra, con hebilla proporcional a la
correa; Pantalén de vestir color azul marino, bota recta, pero sin parches; Medias
blancas, azules o negras; Zapatos negros de material liso; El corte de cabello debe
ser corto, sin aditamentos o formas que alteren la buena presentacion personal.
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Franela (franelilla), camisa blanca manga corta, con un bolsillo al pecho en la parte

izquierda, sin estampados diferentes al escudo de la institucion.; Falda color azul
con pliegues o segun modelo definido por las autoridades educativas. El largo de
la misma debe ser a la mitad de la rodilla; Medias blancas largas; Zapatos negros
colegial.

> UNIFORME DE EDUCACION FiSICA PARA HOMBRES Y MUJERES

> ’ 74 z v
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Pantaloneta y sudadera bota recta de color verde, con una franja delgada de color

blanco a cada lado. Sin estampados; Zapatos tenis blanco de cualquier marca con
cordones blancos; Medias blancas; La camiseta de la sudadera con cuello, debe
portar estampado el escudo de la institucion en la parte superior izquierda, como
emblema institucional; La camiseta auxiliar debe ser totalmente blanca y de
cualquier tela, sin presentar propaganda de ninguna clase, a excepcion de los
emblemas instituciones.

UNIFORME DE GALA
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Camisa blanca manga larga con el escudo en el bolsillo ubicado en la parte izquierda;
Corbata azul; Falda azul para las mujeres y pantalén azul para los hombres (a la cintura);
Medias blanca largas para las mujeres y los hombres medias azules o negras; Zapatos
negros; Guantes blancos

UNIFORME PARA LAS AREAS TECNICAS.
Se utiliza de acuerdo con lo establecido en cada modalidad técnica.
UNIFORME PARA LA BANDA DE MARCHA.

Pantalén blanco, chaqueta azul con decorados en color dorado, zapato blanco y quepis
azul. Para las nifias y jovenes falda blanca plisada con el pliegue azul, chaqueta azul con
decorados en color dorado y quepis azul.

1.18 INVENTARIO DE LA INFRAESTRUCTURA:

La planta fisica consta de 17 aulas de clase en la sede Atanasio Girardot distribuidas en
forma de U y en la sede principal hay 18 aulas en bloques de 4 y 5 salones con amplias
zonas verdes y varias canchas para la practica del deporte. Cada sede tiene dos salas de
informatica con equipos de escritorio y portatiles que tienen servicio de internet.
La dotacion de bienes muebles y material didactico, son provenientes programas
nacionales, del departamento, municipio, y recursos propios.

En 1996 la institucién educativa fue dotada con un bus de transporte escolar con capacidad
para 45 alumnos, este vehiculo incrementé la poblacién estudiantil en gran porcentaje al
facilitar el acceso a la institucion de nifios venidos de regiones distantes en un promedio de
25 kilometros, para participar del proceso ensefianza aprendizaje. Actualmente existen tres
buses con capacidad para transportar 130 y se transportan un promedio de 200 con un
evidente sobrecupo; estos jovenes vienen de las inspecciones Los Chorros, La Paz,
Aguachica, de la localidad del Oasis, veredas Los Pajaros, Bocas de Juju y todos aquellos
alumnos que se encuentran sobre esta via, poniendo en riesgo este gran numero de
poblacion estudiantil por falta de dos vehiculos mas para las rutas de San Luis de Los
Palmares y Javillal.
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INVENTARIO

ELEMENTO CANTIDAD-UNIDADES
Jabalinas 5
Parques 5
Dominoes 3
Ajedrez 8
Balén de baloncesto 27
Balén de voleibol 11
Loteria 2
Raguetas de tenis de mesa 6
Mallas de tenis de mesa 3
Pelotas de tenis de mesa 5
Bomba de aire 1 (dafada)
Cuerda para saltar (MIYAGI) 8
Cuerda para saltar 3
Balén medicinal 2
Lazos o cuerdas 4
Aros 24
Conos 6
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Petos

Balon futbol
Balon futsal
Matrtillo atletismo
Bafle

grabadora
Rastrillos
Recogedores
Ventilador
Mallas

Tubos para mallas
Discos atletismo
Ajedrez tapete

SIENENIAENININPEA ENINIVINIE

NUEVOS

Baldon baloncesto
Balon voleibol
Balon futsal

[(eJ[{e] (o]

(@) m “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 28
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hvawzaros...jEc waedlvo o%jd:{,w/

1.20 MATRIZ DOFA

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

> los estudiantes y los padres de
familia apoyan la practica deportiva.

>la gente no cree mucho en el covid-

>muchos de los estudiantes vivenen la 19 y salen a realizar actidad fisica.
zona rural.

> |la falta de material deportivo en la
institucion.

> sefal de celular muy debil.

MATRIZ

DOFA
FORTALEZAS

>cuento con el apoyo de la comunidad
y de la liga de rugby araucana. >estar en pandemia.

>tener el ingreso a todos los >distanciamiento social.

escenarios deportivos de nuestro >estudiantes de bajos recursos, sin

pueblo. oportunidad de un dispositivo celular o
>tener el material suficiente para tablet.
hacer realidad la propuesta.

AMENAZAS
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2.CAPITULO II
PROPUESTA PEDAGOGICA.

2.1 TITULO: PROPUESTA DE ACTIVIDADES METODOLOGICAS PARA LA

IMPLEMENTACION DEL DEPORTE DEL RUGBY EN EL PLAN DE AREA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL DE LA ESMERALDA-ARAUCA.

2.2 OBJETIVO GENERAL.

Implementar el rugby como estrategia ludico pedagogica dentro del plan de area de la
institucion educativa José Maria Carbonell de la Esmeralda-Arauca para estudiantes de
bésica secundaria.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Ensefar la importancia del trabajo en equipo y los valores del rugby para la potencializacién
de las habilidades academias y personales de los estudiantes.

Crear una base deportiva de rugby con el objetivo de participar en los juegos supérate
intercolegiados.

Desarrollar las capacidades técnicas y estructuras motrices basicas, para la ejecucion del
rugby.

Trabajar los fundamentos técnicas del rugby, Pase, recepcioén, tackle, patada, formaciones
fijas (scrum, line out), para alcanzar una excelente experiencia deportiva.

Potencializar las capacidades fisicas basicas de una forma ludica y en situacién real de
juego, teniendo en cuenta su edad.

2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

En el presente informe, se presenta el debido proceso de las practicas formativas 2020- Il
realizado en la Institucién educativa José maria Carbonell de la Esmeralda-Arauca; por el
docente en formacién de decimo semestre Giorddy Eduardo Quintero Villate, por el cual, se
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estipuld las diferentes estrategias pedagdégicas para el abordaje de las diferentes tematicas
mas relevantes de la educacion fisica, de este modo, se crea un plan de accion que
corresponde a las diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje del rugby como
estrategia de fortalecimiento académico y personal, con los estudiantes del grado sexto
hasta el grado once de la institucion por el simple hecho que, la educacion fisica es una
parte del proceso educativo de toda persona, centrandose especificamente en el
movimiento corporal con el fin de lograr un afianzamiento en las capacidades fisicas,
cognitivas y afectivas del individuo, especialmente en los afios de la juventud. (Flores &
Zamora, 2009).

Inicialmente, nos vimos atrapados con la problematica que vivimos en la actualidad que es
la pandemia y se estaba impartiendo el proceso de ensefianza-aprendizaje virtualmente,
en base a esto los alumnos no estaban realizando los trabajos con mayor entusiasmo, y se
vio la necesidad de trabajar e impactar en la institucién con un deporte diferente al futbol
del salén, baloncesto y voleibol, ya que, los estudiantes solo querian practicar estos
deportes, por medio del diagnostico aplicado en estudiantes se evidencié que practicar un
deporte diferente a los anteriores puede fortalecer las debilidades y el trabajo en equipo en
los estudiantes, por ende, cuando se llevé a cabo la implementacién del rugby ya que, es
un deporte muy completo, pues desarrolla fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad,
potencia, coordinacion y el trabajo en equipo (Arranz valderas, 2016). Por ello, fue
novedosa la reaccién de los estudiantes y el interés que maostraron por aprender algo nuevo,
el cual, se implementé un plan de trabajo de acuerdo a este deporte en el que los
estudiantes aprendan y desarrollen nuevas habilidades para aprender este deporte y puede
aportar a potencializar las capacidades fisicas, desarrollo psicomotor.

Por otro lado, la institucién cuenta con solo una cancha y un patio deportivo, asi mismo,
cuenta con un docente especializado en la ensefianza de educacion fisica, realizando las
clases muy dinamicas, pero, no se cuenta con los materiales suficientes para las diferentes
actividades, por ello, done unos balones de rugby para que los estudiantes sintieran mayor
motivacion.

En conclusién, se desarrolla una propuesta pedagdégica para fortalecer mas el trabajo en
las clases de educacion fisica, realizando mas llamativas y llevandolas a la recreacion por
medio del deporte del rugby, aunque algunos estudiantes en algunos momentos tienden a
no participar en las clases por ciertos motivos personales ya sea por problemas de
conectividad u otros, por lo tanto se realizan clases virtuales y practicas logrando el interés
por aprender este deporte que aporta a su desarrollo fisico y psicolégico de los estudiantes.
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2.5 JUSTIFICACION.

Para las instituciones es importante el rol que realiza el educador fisico, cuando se habla,
de educacion fisica y recreacion en el deporte, se enfatiza en el estudio las diferentes
manifestaciones y dimensiones de la persona en torno al cuerpo, la cultura y el movimiento.
Por ende, el profesional en cultura fisica esta en capacidad de desenvolverse en contextos
gue le permitan transformar la realidad social y personal en los campos de la formacion
fisica deportiva, la administracion, la recreacion, la estética, la promocién de la salud y la
pedagogia, el entrenamiento deportivo, la promocidon y prevencién en salud, el
acondicionamiento fisico con fines laborales y estéticos. (Universia, 2017).

De este modo, el trabajo principal del docente o del entrenador en este contexto, es seguir
disefiando tareas y experiencias de aprendizaje que animen a los estudiantes de la
institucion educativa José maria Carbonell de la esmeralda-Arauca a descubrir los
principios y conceptos por ellos mismos, de tal modo ,que estos conceptos puedan luego
ser transferidos a otras situaciones en las que se puedan aplicar en ambientes aptos, y
tengan en cuenta que cada uno tiene las capacidades y habilidades para practicar este
deporte que es nuevo para ellos, por ende, se hace necesario nuestro acompafiamiento
activo, empezando principalmente por la teoria, la cual, se realizara de una manera
constructiva, dinamica, por medio de videos pregrabados y entrenamientos presenciales
acatando las normas de bioseguridad, con el fin de que los estudiantes puedan ir
empapandose del rugby y sus beneficios.

Sin embargo el rugby suele ser sefialado como un deporte violento, ya que permite emplear
la fuerza para detener el avance de un rival. Una jugada defensiva habitual es el tackle, que
consiste en derribar al oponente. Sin embargo, mas alla de esto, el rugby también es
conocido por la caballerosidad de los jugadores, quienes suelen compartir una reuniéon de
camaraderia al finalizar cada partido, en un ritual conocido como “tercer tiempo” (ya que se
realiza después de los dos tiempos reglamentarios en los que se divide cada juego).
(Merino, 2014). Bien sabiendo que es un Deporte colectivo nacido en Inglaterra en el que
se enfrentan dos equipos que disputan el control de una pelota ovalada que deberan usar
para anotar los goles o trys, (Florencia, 2011).
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2.7 POBLACION
GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL = DYAYD] =K
SEXTO 44 36 80 10 -12 ANOS
SEPTIMO 53 44 97 11 -13 ANOS
OCTAVO 35 48 73 12 -14 ANOS
NOVENO 57 39 96 13 -15 ANOS
DECIMO 46 49 95 14 -17 ANOS
ONCE 59 48 102 15 -18 ANOS
Total: 543 estudiantes
2.8 MARCO TEORICO
CONCEPTOS ASOCIADOS

Trabajo en Equipo.

El trabajo en equipo es una modalidad de articular las actividades laborales de un grupo
humano en torno a un conjunto de fines, de metas y de resultados a alcanzar. El trabajo en
equipo implica una interdependencia activa entre los integrantes de un grupo que
comparten y asumen una misién de trabajo. Es decir, el trabajo en equipo valora la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre los miembros, asi como la negociacion
para llegar a acuerdos y hacer frente a los posibles conflictos. (Covey, 2000).

El rugby

El rugby es un deporte colectivo que naci6é en Inglaterra y que fue bien adoptado por los
argentinos.

Con un reglamento en permanente evolucion, nunca varié su esencia. La transmision de
valores en la vida de quienes lo practican, tanto dentro como fuera del campo de juego, no
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cambid. El respeto, la solidaridad, la integridad y la disciplina son las bases de este deporte.
Y son estos valores las herramientas de un sistema educativo para la inclusion. “Un deporte
vale como consecuencia de la educacién que deja en quien lo practica” (Ocampo, 2015).

Actividad fisica

La actividad fisica se retoma desde la promocién de la salud a través de la intervencion de
profesionales en esta &rea, instituciones sanitarias y educativas como un medio intercesor
fundamental que contribuye en la obtencion de resultados significativos en pro de la
evolucién y mejoramiento de la calidad de vida. Sin duda, la actividad fisica abarca el
ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan
como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las
tareas domésticas y de actividades recreativas. (Organizacién mundial de la salud, 2020)

Deporte

El deporte al plantearlo desde un disefio pedagd6gico adecuado resulta generador de
valores sociales y personales muy positivos. Su practica grupal e individual, contribuye a la
formacion integral de la persona, Y es que esta concepcion de la educacién, encuentra en
el terreno del deporte y la actividad fisica un espacio idéneo, dado su caréacter
eminentemente vivencial y practico. Por ende, la educacion fisica plantea situaciones
pedagdgicas de naturaleza experiencial que implican a la totalidad de la persona, cuyas
vivencias tienen una aplicabilidad inmediata. De esta manera, a la vez que se trabaja la
cultura motriz y la accién, se puede desarrollar una reflexion en base a unos principios
éticos. Las experiencias deportivas posibilitan la creacién de ambientes de aprendizaje y
expresion, de adquisicién de conocimientos Utiles desde lo espontaneo a lo educativo, de
participacion desde lo democratico. (Unicef, 2010).
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Motivacion

Posteriormente, en los (ltimos afos la motivacion se ha transformado en un tema
importante para los estudiantes en el proceso de aprendizaje y el rendimiento académico,
de cierta forma, existen muchos factores que influyen en la motivacion, tales como
personales, contextuales o sociales; creando en ellos, relaciones afectivas, un buen
ambiente, nuevas expectativas, diferentes metodologias, materias de estudios, y los
profesores. Del mismo modo, genera mayor fuerza al desempefio académico, por ello, es
importante conocer que este fendmeno es de gran relevancia en los diferentes contextos
de lavida, y mas en la parte académica, por ser un elemento central para alcanzar cualquier
propésito. Se puede considerar que es el conjunto de razones por las cuales una persona
se comporta de manera vigorosa en cualquier ambiente. Considerandose como el deseo o
la necesidad que activa las conductas de las personas evidenciandose en lograr cualquier
meta, por ello, para alcanzarlas es necesario tener la energia suficiente por un periodo de
tiempo, como en el deporte (Garcia N. , 2013).
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3. CAPITULO III

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 DISENO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Historia y
reglamento

Pasey
recepcion

Tackle

Patadas

Ataque

defensa

Juegos
supérate
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3.2 EJECUCION

Metodologia

3.2.1 HISTORIA'Y REGLAMENTO

HISTORIA Y REGLAMENTO
METODOLOGIA: se realiza la bienvenida y se explica la metodologia de trabajo. Se les
explicara por medio de videos pregrabados en que consiste el rugby, la historia, como se
juega y cuales son sus principales caracteristicas y reglas de juego. Se les respondera
las preguntas en base a lo que pudieron observar en los videos sobre el rugby, su historia
y reglamento.

GRAFICA

Leyes del Juego

de Rugby

2019
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3.2.2 PASE Y RECEPCION.

El pase atras La gallina y los polluelos.

Los 10 pases

3.2.2.1 ACTIVIDAD.

Nombre:El pase atras

METODOLOGIA: Los dos equipos se disponen frente a frente. Uno de los miembros de
un equipo se coloca en el circulo central para realizar el saque que se habra sorteado
previamente. El juego consiste en que un equipo consiga llegar con el balén a la linea
de fondo del campo contrario sin que el otro equipo lo intercepte y conseguir un ensayo.
Para ello sélo pueden utilizar el pase atréas.

Variante: hacer 5 pases para que el ensayo | Reglas: El balon siempre se tiene que
sea valido pasar hacia atras. Al jugador que tiene el
balon no se le puede tocar.

Rgp bg
AR
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3.2.2.2 ACTIVIDAD.

Nombre: La gallina y los polluelos.

METODOLOGIA: Todo el equipo en fila y cogidos por la cintura excepto uno, que se
colocara enfrente con el balén en las manos. Una vez colocado el grupo, el jugador que
tiene el balén intentard tocar con el mismo al comparfero que en ese momento se
encuentre al final de la fila. El grupo deberé impedirlo con movimientos circulares,
haciendo como eje el primer miembro de la fila.

Variante: se hara el juego con los ojos | Reglas: No se puede empujar a los
vendados menos el primer miembro de la Compaﬁeros_ En el momento en que el

fila para guiar todo el equipo. jugador que tiene el bal6n logre tocar al
ultimo de lafila tiene que darle el balén para
gue ocupe su posicion. El jugador que
antes tenia el balén pasa a colocarse el
primero de la fila.

GRAFICA
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3.2.2.3 ACTIVIDAD.

Nombre: los 10 pases

METODOLOGIA: Los dos equipos se disponen frente a frente. Uno de los miembros de
cada equipo se situa dentro de la porteria del campo contrario y no puede salir de ella.
El juego consiste en que un equipo consiga pasarse 10 veces consecutivas el balén, sin
gue el otro lo intercepte y, después del décimo pase hacer llegar el balén hasta el
comparfiero de la zona y que este lo coja, para conseguir un punto.

Variante: No se puede retener el balébn mas | Reglas: No podemos devolver el pase a la

de tres segundos. persona que nos lo ha dado a nosotros.
Pasar obligatoriamente hacia atras No se puede correr con el balén.
No se puede tocar a la persona que tiene el
balén.

No es necesario pasar hacia atras.
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3.2.3 TACKLE.

placaje Quitar cinta
Invasion

3.2.3.1 ACTIVIDAD.

Nombre: placaje

METODOLOGIA: Ambos equipos colocados a lo largo de una las lineas de la zona de
defensa de cada campo. Los jugadores con un nimero asignado y el profesor o un
alumno neutral en el circulo central con un balén. El jugador colocado en el circulo
central grita un nimero en voz alta. Los jugadores de ambos equipos que tengan ese
numero deberan salir corriendo a por el balon, cogerlo e intentar “ensayar” en la linea
de fondo del equipo contrario. El jugador que no coge el balén intentara “placar” al
contrario.

Variante: Llevar a cabo el juego por | Reglas: El jugador que coge primero el
parejas. balén consigue un punto para su equipo. Si
ademas ensaya consigue otro.

Si el jugador que defiende le “placa” el

balon lo devuelve al circulo central y evita
que el equipo contrario consiga el segundo
punto.

GRAFICA
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3.2.3.2 ACTIVIDAD.
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Nombre: quitar cinta

METODOLOGIA: Se hacen dos equipos, cada uno con un color de cintas y cinturén
diferente.

Dentro del campo, cada equipo tiene que intentar quitar todas las cintas al otro equipo.

Cada jugador busca quitar las cintas y a la vez tiene que evitar que no le quitan las
suyas.

El equipo que consiga quitarle todas las cintas al otro equipo, es el equipo que gana. En
el caso de que esto no ocurra, el equipo que consigue mas cintas es el ganador.

Variante: En lugar de jugar un equipo | Reglas: Los jugadores no pueden sujetar
contra otro, se juega un todos contra todos, | sus cintas para evitar que otro jugador se
el jugador que consiga el mayor nimero de | las quite, ni tampoco bloquear con sus
cintas sera el ganador. brazos y manos la accién de intentar
quitarle las cintas

GRAFICA
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3.2.3.3 ACTIVIDAD.

Nombre: invasion

METODOLOGIA: Todos los jugadores estan en un campo que tiene dos zonas de casa,
las zonas de casa estan una enfrente de la otra en dos de los laterales del campo. En
mitad del campo hay una linea que divide el terreno en dos, en el centro de la cual se
situara el defensor. Los jugadores pueden correr por la zona de casa sin que el
defensor les pueda quitar ningun tag.Los atacantes deben pasar de una zona de casa a
la otra, evitando perder un tag. Cuando el defensor consigue quitar un tag a un
atacante, éste se convierte en defensor. Una vez que todos los jugadores llegan a la
zona de “casa’”, se repetira la operacion hacia la otra casa a la sefial del
entrenador/profesor.

Variante: Se puede reducir el numero de | Reglas: Los defensores deben intentar
jugadores a cuatro por cuadro, tres | reducir el espacio que tienen los atacantes

atacantes y 1 defensor. Cuando un | arg correr. El juego sigue hasta que sélo
defensor consigue quitar un tag, el atacante

se va fuera del campo.

gqueda un atacante
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3.2.4 PATADAS.

Patada voladora Recepcion de balones altos

drop

3.2.4.1 ACTIVIDAD.

Nombre:patada voladora

METODOLOGIA: Cuatro jugadores dispuestos como se muestra en el grafico. Los tres
jugadores en la linea de 22 metros tendran un balén para patear y el otro jugador, sin
balon, estara colocado enfrente a los palos y a unos 10 metros de la linea de marca. Un
jugador con balén pateara de volea con la intencién de pasar el balén entre los palos y
gue bote dentro del area delimitada con conos detras de la zona de marca. El jugador
sin balon debera correr para recepcionar el balén pateado a su espalda y una vez lo
tenga, correr hacia delante unos 15 metros, entrando en el campo de juego, y patearlo
directamente a lateral.

Variante: « El jugador que ha realizado la | Reglas: Los pateadores incrementaran el
patada de volea sube a presionar al | ritmo de las patadas en funcion de la
receptor. Capacidad del receptor.
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3.2.4.2 ACTIVIDAD.

Nombre: recepciéon de balones altos

METODOLOGIA: Un jugador enfrente de otros ochos jugadores, cada uno de éstos con
un balén. Ajustar la distancia entre pateadores y receptor en funcion de las capacidades
de los jugadores. Los jugadores con bal6n irdn pateando alternativamente siguiendo un
orden preestablecido. La patada debe caer cerca del jugador receptor.

Variante: El pateador, una vez que ha dado | Reglas: Cuando el jugador receptor coge el
la patada, presiona al receptor quien debe | baldn, lo deja en el suelo y se recoloca para
patear buscando el lateral. recibir el siguiente balon.

Los pateadores incrementaran el ritmo de
las patadas en funcion de la

capacidad del receptor

GRAFICA
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3.2.4.3 ACTIVIDAD.

Nombre:dro
METODOLOGIA: Un jugador como medio melé pasa el balon desde el suelo a otro
jugador quién patea a bote pronto a palos. Un tercer jugador (R) estara detras de los
palos recepcionando las patadas y devolviendo los balones al medio melé con el pie. El
medio melé recepciona cada bal6n procedente de R, lo pone en el suelo desde el punto
en el cual lo recibe y se vuelve a comenzar.

Variante: se lanzara el balén de varias | Reglas: siempre el melé sacara el balon.
posiciones. El balén debe pasar por el medio de los
palos
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3.2.5 ATAQUE.

Lee la carrera Dos contra uno
balén vivo

3.2.5.1 ACTIVIDAD.

Nombre: lee la carrera

METODOLOGIA: Salen los dos primeros jugadores de la fila donde se encuentra el
balon y atacan contra el jugador que esta situado en medio de las dos filas, provocando
una situacion de dos contra uno.

Variante: Modificar la intensidad del | Reglas: * El portador del balon debe atacar
defensor. un espacio para fijar al Defensor.

* El apoyo debe leer en la carrera del
compafiero y ocupar el espacio util con la
distancia y la profundidad adaptada a la
Situacion.

GRAFICA

12m.

ee0e, ( oeooee l
|
?\o 6006

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec -

IGiNet & Universidad de Pamplona 47
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



3.2.5.2 ACTIVIDAD.

ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LW'«ZM‘A&{-»-/!E( sw&ffrf ;!j@fm/

Nombre: dos cotra uno

consecutivas.

METODOLOGIA: El primer jugador del grupo (con balén) avanza un par de metros por
el primer rectangulo, pasa el balén al segundo, corre rapido hacia delante y, a unos 5
metros, se coloca enfrente como defensor. El segundo jugador corre otro par de metros
con el baldn, lo deja en el suelo y también se coloca como defensor unos 5 metros
detras del primero. El tercer jugador recoge el balon del suelo y juega en ataque con el
apoyo del cuarto jugador creandose dos situaciones de dos contra uno de manera

Variante: Modificar la intensidad de la
defensa: los defensores pueden tocar,
interceptar o placar y recuperar el balén. °
El segundo jugador puede avanzar cuando
el primer atacante recoge el balén del
suelo.

GRAFICA

Reglas: Los defensores sélo pueden
desplazarse hacia los laterales para
defender, no pueden avanzar hacia los
atacantes ni retroceder.
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3.2.5.3 ACTIVIDAD.

Nombre: balén vivo

METODOLOGIA: Esta actividad plantea situaciones colectivas en las que se trabaja el
contacto y el desarrollo de la unidad basica de ataque en movimiento con apoyos
efectivos, con el fin de mantener el balén vivo y dar continuidad al movimiento de
ataque. Organizacion En tres rectangulos contiguos de 15 x 10 metros cada uno, dos
grupos de cuatro atacantes en los extremos de los dos rectangulos exteriores

Variante: Diferentes tipos de liberaciones | Reglas: Cada grupo de atacantes
de balon en el primer rectangulo. inicialmente con un balén. El entrenador
con otro balén.

Cuando los dos grupos de atacantes
superen al tercer defensor de su rectangulo
de juego, ambos grupos se enfrentaran en
el rectangulo central jugando con el balén
que les lanza el entrenador.

GRAFICA
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3.2.6 DEFENSA

Defensa colectiva Eleccién defensiva

Recolocacion defensiva

3.2.6.1 ACTIVIDAD.

Nombre: defensa colectiva

METODOLOGIA: En un espacio de 15 x 15 metros, se enfrentan 2 equipos de 5
jugadores cada uno. En el equipo atacante, uno de ellos con balén se mueve por detras
de sus companferos, los cuales a su vez, se mueven lateralmente. Los defensores, se
mueven lateralmente también asignandose un atacante cada uno y pendientes de por
donde puede entrar el atacante con balén. A sefal del entrenador, el jugador con balén
se introduce entre sus comparieros para jugar en ataque, los defensores deben
mantenerse organizados y comunicarse en todo momento y defender placando al
portador de balon o a los receptores de éste cuando se produzcan pases.

Variante: Los cuatro jugadores atacantes | Reglas: los jugadores deben estar en
situados en la primera linea pueden | posicion de profundidad.

cambiar su posicion mientras corren

lateralmente.

15 m.

FETTIT
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3.2.6.2 ACTIVIDAD.

METODOLOGIA: En un espacio de 20 x 15 metros, colocar 4 sacos de placaje y 5
jugadores enfrente de ellos. Un jugador mas con un balén se coloca detras de los
sacos. Ver el gréfico. A la sefial del entrenador, los defensores deben entrar por la
puerta que marcan los dos conos y organizarse para placar cada uno a un saco y el
quinto defensor al jugador atacante con balén que entrara en uno de los espacios entre
los sacos de placaje.

Variante: Solo placa el defensor directo del | Reglas: « Control de la carrera y ritmo de
atacante con balén. El apoyo interno | aproximacion. * Buenos apoyos en el suelo
defensivo hace un placaje a dos sobre el | antes del placaje.

atacante con balon o recupera el balon en

funcién de la situacion
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3.2.6.3 ACTIVIDAD.

Nombre: recolocacion defensiva

METODOLOGIA: Dentro de la zona de 22 metros, dos grupos de 4 jugadores (un grupo
atacante y otro defensor) y tres sacos de placaje colocados como se muestra en el
grafico. A la sefal del entrenador, el grupo de defensores se organiza defensivamente
y placan cada uno a un saco y al jugador extra. A continuacion, se levantan y defienden
al otro grupo de jugadores, pasando previamente por detras del cono. El jugador extra
gue ha sido placado es el encargado de poner el balén en juego

Variante: El ejercicio comienza con los | Reglas: no se pueden Salir de la zona de
defensores, por parejas, realizando un | 22

placaje cada uno de ellos antes de ir a

colocarse en defensa.

"

22 m.
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3.2.7 JUEGOS SUPERATE
3271 8272

HABILIDADES RUGBY HABILIDADES ATLETISMO

TUTORIAL AJEDREZ

3.2.7.1 ACTIVIDAD.

HABILIDADES RUGBY

METODOLOGIA: Se explicara las habilidades que seran evaluadas en la modalidad de
rugby y puntos importantes a la hora de la participacion.

GRAFICA

ILIDADE:! NI

HABILIDAD TECNICA N° 1 - LANZAMIENTO DE BALON DESDE DEADBUG

Ejercicios de dominio de balén y posicién para desarrollar las destrezas basicas del deporte.

IMAGEN DEAD BUG

DESCRIPCION EJECUCION EJECUCION NO VALIDA

¥ No tener piernas a noventa
(907) grados.

Se debe lanzar el balén

El deportista debe estar | hacia arriba  con las | )

acostado de cubito | yemas de los dedos sin Lowiicddas; no esténian Lne
dorsal y con las piernas | bajar las piernas ni | POSIcion inicial de noventa (90°)
en angulo de noventa | perder el angulo, los | Brados

(90°) grados. brazos deben estar a | ¥ Los brazos no queden
noventa (90°) grados al completamente extendidos

Si no se tiene una pelota
iniciar el lanzamiento y

de Rugby se puede
| utilizar una de Futbol, | quedar completamente
| Voleibol (alguna otra). extendidos después del

después de efectuarse el

lanzamiento
v No recibir el balén lo mas

A AETRA LS recto posible.

PUNTUACION: Cantidad méxima de repeticiones en treinta (30) segundos.

*No se permite ayuda de t para la én de esta h
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3.2.7.2 ACTIVIDAD.

HABILIDADES ATLETISMO

METODOLOGIA: Se explicara las habilidades que seran evaluadas en la modalidad
de atletismo y puntos importantes a la hora de la participacion.

GRAFICA

Las Habilidades para desarrollar seran las siguientes:

1. Habilidad N* 1 - SKIPPING EN EL LUGAR
2. Habilidad N* 2 - ABDOMINALES
3. Habilidad N° 3 - SALTO CON CUERDA

4. Habilidad N° 4 - FLEXIBILIDAD.

HABILIDAD N° 1 - SKIPPING EN EL LUGAR

Requerimientos: Se requiere un (1) acompafiante que maneje el cronometro y un
acompafiante un para filmacion de la habilidad, un dispositivo con herramienta cronometro
para toma de tiempo, un dispositivo con cdmara para filmacién de la habilidad.

Tiempo: Quince (15) segundos.

Posicién inicial: El deportista se ubica de pie sobre una superficie plana de su casa. Ver (Fig. 1).

Fig. 1: Posicién inicial para la habilidad de Skipping en el lugar.

Ejecucién: El acompafiante cronometrista emite una sefial auditiva para para dar inicio al
desarrollo de |a habilidad. A la sefial auditiva de inicio, el deportista realiza la maxima cantidad
posible de elevaciones de rodillas de manera alterna, teniendo en cuenta que la rodilla se debe
elevar hasta lograr la posicion horizontal del mulso, en angulo de noventa (90°) grados con
respecto al tronco. La pierna que alterna de apoyo sobre el piso debe quedar casi totalmente
extendida a partir de la articulacion de rodilla, tobillo y cadera. Ver (Fig. 2)

Fig. 2: Ejecucion la habilidad de Skipping en el lugar

Al finalizar el tiempo de los quince (15) segundos el acompafiante cronometrista emite una
segunda sefal auditiva que indica que la habilidad ha terminado.

Ministerio del Deporte

Av. 68 N* 55 - 65 PBX (571) 4377030

Linea de atencién al ciudadano: 018000910237 - (571) 2258747

Correo electronico: contacto@mindeporte.gov.co, pagina web: www.mindeporte.gov.co
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3.2.7.3 ACTIVIDAD.

TUTORIAL AJEDREZ

METODOLOGIA: se explicara la forma en la cual sera evaluada esta competencia de
ajedrez, y como se debe ingresara a la plataforma por la cual se competira.

GRAFICA

C U Copiak vif..

EDICION ESPECIAL UIRTU

’ Juega en inea

Juega contra un amig

Varlantes de ajedrez
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3.3 EVALUACION

De acuerdo a lo realizado en la practica profesional con los estudiantes de secundaria de
la institucion educativa José Maria Carbonell de la esmeralda Arauca, se llevo acabo la
aplicacion de la propuesta pedagdgica satisfactoriamente dando su iniciacion describiendo
todas las actividades, ideas y formas en las cuales podriamos realizar esta propuesta y
llevar a los estudiantes e innovar con un nuevo deporte, de acuerdo a los resultados
obtenidos se observé un compromiso grandioso por parte de los estudiantes y padres de
familia, semana a semana fueron avanzando muy rapido en base a gestos técnicos y
fundamentacion como tal, tanto asi que me vi en la obligacion de adquirir mas implementos
deportivos para poder motivar mas a los estudiantes y avanzar en tematica, en medio de la
realizacion de la propuesta pedagdgica tuve una llamada de la liga araucana de rugby (LAR)
gque habian visto mi proceso en redes sociales y querian ayudar con la legalizacion del club,
todo este proceso lo llevamos a cabo por medio de herramientas tecnolégicas y tuvimos la
oportunidad de hacer entrenamientos presenciales con todos los protocolos de
bioseguridad. Una de las recomendaciones principales y primordiales en cuestion de la
aplicacion y desarrollo de esta practica es la adecuacion e iluminacion de algunos
escenarios deportivos.
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4.CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTERISTITUCIONALES

ACTIVIDAD EVIDENCIA

Gran ruta del movimiento
Semana carbonelista

JULIETH SANDRITH ~ SHIRLEY D. PINEDA

NOGUERA G

7 pRImER TORNED 0F O
PRRCHIS ISE. AR g
CARBINEL

L&) OREANIZO. L&)
». ARER DE EDUCACION FISICA AT 72

ler torneo virtual de parchis
Semana carbonelista
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Izada de bandera despedida del
grado 11 a cargo del grado 10
entrega de simbolos

oy 1 (1 4

“OLEGIADOS

Juegos supérate
virtuales 2020

8,
{% ?.Supérate
s 1‘ « Intercolegiados
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> Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y

complementario en el desempefio profesional. £

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de

la practica. ol o

3. Formacién profesional y personal.

>

A través de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.
T, A

La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

P

Logre un sentido de pertenencia con la institucién

P

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

P

Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

b

La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.
—

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: ,/m

FECHA:

>

07/12/25
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5.3 PLAN TEORICO
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5.4 NOTA FINAL
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CONCLUSIONES

» La propuesta pedagogica se realizé a toda cabalidad mejor de lo que esperaba.
» Se logré la inscripcién de méas de 30 estudiantes para los juegos supérate 2020.

» Me vincule de manera activa y participativa a la institucion apoyando en las
actividades curriculares, administrativas, deportivas y culturales de la institucion,
dejando asi en alto el programa de educacion fisica y el nombre de la universidad
de Pamplona.

» La mayor expectativa es que sigan implementando la propuesta y poder consolidar
un club deportivo de rugby en el corregimiento y parte de su legalizacion.
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https://www.xvediciones.com/zona-tecnica/
http://servicios.educarm.es/cnice/ludos/pr/cj/cj15_02.html
https://telesoldiario.com/opinion/enfoque-por-que-el-rugby-es-una-herramienta-educativa-inigualable-para-la-inclusion-29653/#:~:text=El%20respeto%2C%20la%20solidaridad%2C%20la,impuestos%2C%20sino%20compartidos%20y%20aprendidos
https://telesoldiario.com/opinion/enfoque-por-que-el-rugby-es-una-herramienta-educativa-inigualable-para-la-inclusion-29653/#:~:text=El%20respeto%2C%20la%20solidaridad%2C%20la,impuestos%2C%20sino%20compartidos%20y%20aprendidos
https://telesoldiario.com/opinion/enfoque-por-que-el-rugby-es-una-herramienta-educativa-inigualable-para-la-inclusion-29653/#:~:text=El%20respeto%2C%20la%20solidaridad%2C%20la,impuestos%2C%20sino%20compartidos%20y%20aprendidos
https://telesoldiario.com/opinion/enfoque-por-que-el-rugby-es-una-herramienta-educativa-inigualable-para-la-inclusion-29653/#:~:text=El%20respeto%2C%20la%20solidaridad%2C%20la,impuestos%2C%20sino%20compartidos%20y%20aprendidos
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FECHA/SEMANA: 14/09/2020 AL 18/09/2020

TEMATICA # 2
Instrucciones
1. Leer el una lectura con
una p! e del
2 todas las tedricas y con

evidencia en el cuaderno de apuntes
3. Presentar las evidencias fisicas (fotos o videos) de las actividades
précticas que lo requieran.
La actividad de flexibilizacién en casa se desarrollara cada semana con
acompanamiento del acudiente.
La guia tendra fecha de entrega desde el 14/09/2020 hasta el dia
18/09/2020 a las 6:00 pm.

EL BALONCESTO

DEPORTE: El deporte se refiere normalmente a actividades en
las cuales la capacidad fisica se mejora por causa del
movimiento que se crea cuando caminamos, saltamos,
corremos, y jugamos. Es la forma primordial para determinar el

o qui (ganar o perder); por lo tanto,
también se usa para incluir actividades donde otras capacidades
externas o que no tienen relacion con el fisico del deportista se
vuelven importantes, como la agilidad mental o el equipamiento.

HISTORIA DEL BALONCESTO: El Baloncesto como tal nacié
en el 1891 de la mano de James Naismith en Springfield,
Massachusetts (Estados unidos). El profesor Naismith (1.861-
1.939) era profesor de ion Fisica y otras en
diferentes escuelas, y también en la Universidad de Kansas

BALONCESTO: Deporte que se juega entre dos equipos de
cinco jugadores cada uno, (en un campo reglamentario), en el
que rebotando una pelota, tratan de acercarse a un aro que esta
a una altura de 3.05m tratando de introducir el balén en él, con la
finalidad de conseguir mas puntos que el equipo contrario.
INFIORMACION DEL DOCENTE: CELULAR: 3142785166-CORREO:
DAVINSON4SS@GMAIL.COM

>

o

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA ~
INSTITUCION EDUCATIVA "JOSE MARIA CARBONELL" /
¥ A L L £ kR W2
"
EDUCACION FISICA DAVINSSON MORA 601-605 25~
AREA DOCENTE GRADOS

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO D ARAUCA P
INSTITUCION EDUCATIVA "JOSE MARIA CARBONELL" /
T A L L E R N2 | ‘ m
FISICA WORA 601-605 2
AREA DOCENTE GRADOS ‘

las

Con su propio concepto escriba: ;Qué es deporte?

Segun la historia del baloncesto: ;Quién fue el creador de este deporte?

. LEn qué pais se creé el baloncesto?

. ¢Cuantos jugadores deben estar en cada equipo para realizar un partido de
baloncesto?

. ¢A qué altura se encuentra ubicado el aro de baloncesto?

. Dibuja un balén de baloncesto

o0 A2wNns

Es importante conocer los avances en nivel fisico y deportivo a medida que
vamos avanzando en desarrollo de las tareas, para esto los test fisicos cumplen
una funcién importante en la medicién de la condicion fisica, revisa el cuadro de
actividad fisica con sus respectivos ejercicios llena la tabla y toma evidencias
fotograficas para enviarlas al Whastapp del docente, se haré la comparacién con
los resultados anteriores.

TEST DE CAPACIDAD FISICA ﬁ
1.E. JOSE MARIA CARBONELL roro

[ ResisTenciA T30
| vitocoas oms
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD O ENFERMEDAD
CUAL?:

INFIORMACION DEL DOCENTE: CELULAR: 3142785166-CORREO:
DAVINSON4SS@GMAIL.COM
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"CEPARTAMENTO O€ ARAUCA
INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA CARBONELL™
) ST VE R T i )

YR
AsEA 'DOCENTE GRADOS
AL LA CANCHA
TEMATICA # 2: “EL BALONCESTO" La cancha debe ser una
Instrucciones superfice rectangular isa y
dura sin obstaculos. Sus
1. Leer realizando lectura con G D
. Desarrollar todas las actividades propuestas tedricas y practicas con iosciod ooy Jotibi
evidencia en el cuaderno de apuntes metros de ancho
3. Presentar las evidencias fisicas (fotos o videos) de las actividades
practicas que lo requioran.
4L o
‘acompanamiento del acudiente.
5. La guia tendra fecha de entrega desde el 1410972020 hasta ol dia
18/09/2020 a las 6:00 pm.
2Qus s ol Baloncesto?
unto y oposicién,
‘adversario
més puntos.
Historia del Baloncesto
LOS JUGADORES:
si, como fa ciudad de Los Simpsons) lé encarg a J. Naismith a creacion de un
f,m,., e Un i s compuesiopor 12)oadores andonde S sesnconkan et
. Nath Que. oia polowcr tn Edanon Fisca prosets osa par
recimiento, entre incresar o patda. Loa camios fos dofine of drbi ol paricc.

ofras cosas, ,nuum-l-mm.mmamlumumwmm
funcién de la dinémica del juego.

Enun pmaw s penso en llamario "Naismith-ball', cosa a fa que negd el mismo

acabt denominando: BASKETBALL, Baloncesto, el Pallacanestro
nm-m "o Kosarkash serbocroata, o Basquetebol portugués o brasdefo, el
Basquetball francés, el basketboll sueco, of basketbal holandss, etc.

=
DEPARTAMENTO OF ARAUCA o
s INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA CARBONELL™ INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA CARBONELL’
TAC U E R W A
fg a3 EBUCRGION FISER
Anea ocenTE anapos Amen
1. Completa la s0pa de letras con las palabras clave encontradas en los 9. 4Cusntos 3do y cusntos
de ver sobre el se quodan en la banca?
1 belorncento BALONCESTO 10, vestigar an un o o ernetcusl a8 b funcidn ot ez denro de un
[ 8 Qe W 5 2z e [ 3 ¥ SANCHA alon
= EDUCACION
N N R S L R W C U M|guIPO -Es-wmmmmmmmmwnmmm«m-mqu
0O B Y E Y A WM W G C|FISICA los test fisioos cumplen
I U 2 R C A N C H a ;Ezggokzs wﬁ;:d‘[nmu\hmsmclnndalum'mw:ma:lwlnldm:aoo-
2 B ao s E e v ulRLaNee Sciidad flca con sus wapeciios alercids ens et ¥ ks wikdercien
A P N D F ONHMNC Ios resuitacos anteriores.
€ I H A KL F B W o
U U @ G ¥ D J Z WS ﬁ
D 6 G U D J U E G O TEST DE CAPACIDAD FISICA =
€ € K 3 &L U rF OoanA 1.E. JOSE MARIA CARBONELL sor0
o T s E ¢ N O L A B nomsne
B 6 R N S P I L V H . o
I A C I S T F RPN == sy
A F o E x I X U E L
S A L o = R X R N e | TEST CANTIDAD TIEMPO
= AR SO T
Responde las sigulentes preguntas: :w _ + . T
1. Con sus propias palabras escriba: ; Qué es el baloncesto? hontoadnbtasd e
2. JDénde y cuando se cre6 el baloncesto? [mar T T T
3. Segun la historia del deporte ;. Quién fue J. Naismth? | hed 1
4. 2Qué profesion tenia J. Naismith? [oweria T T T
5. ,Cual fue el nombre inicial que recibié el deporte, antes de ser T nesToNGA T T
denominado baloncesto? | o T T

%
PRESENTA ALGUN TIPO DF DISCAPACIDAD O ENFERMEDAD
cua?.

6. &
7. Escriba el nombre cada una de la lineas que s encuentran en la cancha
de baloncesto

8. Cuantos jugadores conforman un equipo de baloncesto?

NOMBRE DEL DOCENTE: DAVINSSON ALEXANDER MORA MORA
CELULAR: 3142785166
CORREO: DAVINSONMORA@HOTMAIL COM
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Folleto covid-19

PROMOCIO REVENCION

COoVID-19
INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE MARIA CARBONELL

ewooy
e

I £ Con-fr -

e
_—
¥
(COVID-19 &3 g erfemadad 200ncica. es dci que &8 producica pof in -

.
alas erngs y 3 puse s 2 perscra a pesona, COV-10 s . f-":.'-m.":.'-'-—:-—
cassada ot n i coronains, of SAFS ol 2. == -

de 12 puerta  hasta en tus juguetes.

o o

355
S

Ra A
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INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL
[

INSTITUCIGN EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL RADO OCTAVO GUIA 10
GRADO OCTAVO GUIA 10 TERCER PERIODO
TERCER PERIODO /AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES,
o TJALLER
FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO .
A Lhmqwuweelpasembalmoeﬂoywswe{w\oemodoudapmomw
El pase es una accién entre dos jugadores del mi meqwoanl-qmmdulns dibujo correspondient
(pasador) transfiere el control de la pekcta 8 oo (receptor). Existen diversos tipos de 2. ;e cuantos cuaros. wnm cada partido y de qug tiempo se ,m,,w
dn presentados a cont ‘51 =g 3. ;Qué es una viokacion en baloncesto y qué tipo de
1 p.,.d.m., 4 LQuOnun:ﬂnaym:wulcmmodehsmdounaendbalmm?
2. Pase por encima de la cabeza 5. Completa la sopa de letras con las palabras claves encontradas en la guia:
3 Puean picada
4. Pase dsMsbd /
SOPA DE LETRAS BALONCESTO
\MENTO DEL BALONCESTO T R AR F X X S HKLLNMGB Y HE
REGLA 4: REGL DEL JUEGO: de juego. D C R EDREGL AMENTOGGT
tanteo empatado y prorroga: R E G L G UV Y G B P KL Y CMUMHG
« el partido constara de 4 cuartos de 10 minutos cada uno. NY VT GRRJZCAVE FYU JCEBM
* Habré intervalos de juego de 2 minutos entre el 1er y 2do
(primera parte), entre el 3er y 410 cuarto (s K G D S NARTG S B K J G B M UJ I
pante) y antes de cada proroga. U Y FB AL ONTGCESTOLRIXTCUV
*  Habré un intervalo de juego en ka mitad del partido de 15 P O L E J L REDTFU I OFPK I OFP
ewstos. L OLRHMYHGH®BV BMIEKIKTR
. smmm.nmpmmaumlwmmmu-umommmmlm @ S A FHORTET RS JIOKGPTLOMNI
Pl da S ERD I QNGSASEZCAVVEH.J
G R OWNETESEDGT FDODAIXTFG
A QT OLRNLMNGBILUVFAKWW
REGLA 5: VIOLACIONES: Una W VIOLACIONES BR N TR AC D BT A S e %L
violacién es una infraccion de las
reglas de juego, con un O L E V I OL AC I ONES I O I N
saque de fondo o banda para el Y J M RRF GH J I U Y HNUBVRP
::m.labm:ﬂmlﬂﬂs O FAR I NCETT FORBYTV VB
i ‘Algunas
ok R E G L A Z P I Z Z A MON I T OA
L OL APRORAROGA ASETYEE
* 3 segundos
«  Avances llegales
* 8sequndos -
* 24 segundos
Baloncesto.
REGLA 6: FALTAS: mlmuummmmurmunmmmwo + BALONCESTO
personal degal con un ylo puede « PASE
sancionar cualquier « REGLAS Z_\ N
penalizacion, se sefialara cada falta, se anotara en el acta al jugador infractor y se * VIOLACIONES ’_
penaiizara de acuerdo a estas roglas. + TECNICA AR
* PICADA
« PRORROGA
* REGLAMENTO
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL
GRADO OCTAVO GUIA 10
“TERCER PERIODO
/AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES.
TJALLER
1. Lmeeum«usemmlmoywswawmmmmmmw
abqocwesoomm\
2. ide
3. 40u0 s una violacion en baloncesto y que wo de vnlmm hay?
4. ;Qué es una falta y buscar el
§. Completa la sopa las palabrs enla guia:
SOPA DE LETRAS BALONCESTO
T R ARF X X S HKLLNMBYHE
D CR EDREGL AMENTOGGT
R E G L G U Y G B P KL YCMUMHGG
NY VT GRRZCAVFYUUJCBM
K G D S NARTG S B K UJ G B MUJ I
VU Y FB AL ONGCESTOLRIXECUV
P OL EJLREDTFU I OPK I OFP
L OL RHMYHGHU®B YV BMIKIKTR
Q S A FHOREWRUJ I OKP L OMN
E R D I QN S A S E Z C AV V B HUJ
G R ONETESEDGTFDDAXFG
A QT O0OLRWNLMNGBILUVFAKWW
F RN I @Q E ACOD S G J A JUCKL
O L E V I OL A C I ONE S I O1I N
Y J M RRF GH J I U Y HNUBVRFP
& FrF AR INSERTTFEARBYTY VB
R E O L AZ P I Z Z A NONITOA
L O L APRORROGA ASTETYETE
Baloncesto.
* BALONCESTO
« PASE
* VIOLACIONES
* TECNICA
* PICADA
* PRORROGA
* REGLAMENTO
— « ’ 3 - ”
(@) Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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El tiro 0 lanzamiento es la accién por la cual un jugador intenta introducir el balon dentro
del aro, los tipos existentes son:

mEwN=

REGLA 7: DISPOSICIONES GENERALES:

REGLA 8: ARBITROS, OFICIALES DE MESA, COMISARIO: OBLIGACIONES Y
DERECHOS

©

icontec

1SO 9001

SC CER96940

ACREDITACION INSTITUCIONAL
aasmot..jE¢ vaellre ofjelive!

JOSE MARIA CARBONELL
GRADO DECIMO GUIA 11
TERCER PERIODO
AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES.

FUNDAMENTOS BASICO DEL BALONCESTO

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL
GRADO DECIMO GUIA 11
TERCER PERIODO
AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES.

TALLER

o £Qub es el o o lanzamiento en baloncesto y buscar el concepto de cada
B doblapeso 2. consultar ;Qué es el error rectificable en baloncesto y sus procedimientos?
e 0 volcada. 3. Realice un esquema con las posiciones de los jugadores durante los tros libres en

Gancho, baloncesto.

4. Grafique un acta oficial de baloncesto.

5. Consultar ;Qué s0n los tiempos muertos en el baloncesto y como se utiizan?

BEGLAMENTO DEL BALONCESTO 6. Realice un crucigrama en base a la temitica vista.
Ejemplo:

Esta regla sefiala que un jugador que
haya cometido cinco faltas, personales
yio técnicas, sera informado al
fespecto por el arbitro y deberd
abandonar el partido de inmediato.
Debe ser sustituido en treinta (30)

segundos
Define las faitas de equipo y su

penalizacion. ;

Se definen las fatas en situaciones especiales y su procedimien

Se define los tiros lires, y las posiciones de los jugadores iranis o8 tos Rres y
su penalizacion.

Define el error rectificable, Ios procedimientos generales y especiales

Sefiala los arbitros, los oficiales de mesa, y los comisarios, que ﬂmgmn el partido
de acuerdo con estas reglas, y no tienen autoridad para modicarl

Sefiala las obligaciones y facultades del arbitro principal y los de los demAs
arbitros.

Seala las obligaciones del anotador y del ayudante del anotador.

Sefala las obligaciones del cronometrador y del operador de los 24 segundos.
Sefiala los procedimientos a realizar en caso de una protesta.

llustra las sefales de los arbitros dependiendo de la ocasion del partido.

llustra y explica el acta oficial del parido donde se resefiara, los iempos muertos,
las faltas personales y de equipo, el tanteo arrastrado.
E pos realiza | de

. Los tiempos muertos para

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CARBONELL
'GRADO DECIMO GUIA 11
“TERCER PERIODO

AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES.

PARTE PRACTICA:

1 el
lanzamiento, y 1ipos de lanzamientos y tomar evidencias fotograficas.
2 o

evidencias fotograticas.

TEST DE CAPACIDAD FISICA 0
LE. JOSE MARIA CARBONELL roto
NoMBRE
TAuA: . reso: .
s PEmODO._ MmO,

300 mis

70 DF DISCAPACIOND O ENFERMEDA

WoTR TALLER. 7 PARTE TEORICA. EL TRABAJD 52 DESE

ZAPARTE PRACTICAS

LD ENVA PO WHATHARP, PATAFORMA O AL GORRED, EL.
ESTUCATE £SCO0E LA FORMA OE DESARROLLO.

PARAEL PUNTO DEL

CLASE DE

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Folleto coronapp

Estudiantes
SIN ACCESO A INTERNET

DESCARGUEN LA
APLICACION

Una solucién del Gobierno Nacional para que los.
usuarios de planes prepago naveguen de forma gratuita

CORONAPP - COLOMBIA

DIAS DESPUES RECIBIRAS:

iTe brindamos
recomendaciones
segun los sintomas!

Es una aplicacién gratuita, que no

consume dalos.

+ Ayuda a detectar zonas afectadas y
personas cercanas con diagndstico
positivo para COVID-19.

« Faciita el monitoreo en tiempo real

de datos recopilados al Centro de

Operaciones de Emergencias del

Instituto Nacional de Salud (INS),

para que puedan actuar rapidamente

y dar apoyo en coordinacién con las

autoridades locales, departamentales FOSA e

y nacionales.

Aybdanos o

| iAccede a informacién
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