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INTRODUCCION

La préctica profesional es la mejor manera de reforzar el aprendizaje que se
obtuvo durante la formaciébn académica universitaria, puesto que en ella se
pueden desarrollar variedad de actividades escolares siendo el complemento de
la teoria que recibio en las aulas. Ya en el rol de docente se debe comenzar por
tener en cuenta que cada estudiante es diferente, lo que le implica adaptar sus
aproximaciones pedagodgicas a estas particularidades y comenzar a trabajar por
una nifiez feliz y sana tanto fisica como emocionalmente.

Los avances tecnoldgicos de nuestros dias han provocado que el ser humano
trate de realizar sus actividades con el minimo de esfuerzo. Incluso los nifios, que
por naturaleza expresan sus necesidades motrices a través del juego, estan
siendo envueltos por un sistema en donde ni siquiera para jugar se deben mover.
Las rondas y los juegos de persecuciéon de antafio han sido reemplazados juegos
estaticos donde los nifios permanecen durante horas sentados frente a una
pantalla, olviddndose por completo del efecto positivo que genera el acercamiento
entre amigos y de los beneficios psicomotores que se pueden conseguir al jugar.

Ya es hora de actuar y como futura profesional en educacion fisica debo hacer mi
aporte desde mi practica profesional, incentivando a mis estudiantes a realizar
actividad fisica y que mejor hacerlo desde la escuela y con juegos tradicionales
gue preservan la cultura de cada region, ademas transmiten reglas, permiten
seguir instrucciones y normas que se han establecido de generaciéon en
generacion y que ayudan a la formacion del nifio. Sin contar con el beneficio que
trae para la familia, ya que fortalece el vinculo afectivo entre hijos y padres.
Ademas de mejorar su salud y rendimiento escolar.

Es importante tener en cuenta que el juego realizado de manera armédnica por los
niios en su etapa escolar genera beneficios en diferentes etapas del desarrollo
humano ya que favorece el aprendizaje, permite el descubrimiento de su propio
cuerpo, desarrolla la psicomotricidad, el pensamiento creativo, la socializacion,
percepcion sensorial, mejora el estado de animo y la motivacion interna, incentiva
la imaginacion, disminuye los sentimientos de soledad y, una de las variables mas
importantes cuando los nifilos estan en etapa de crecimiento y formacién de
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hébitos, facilita la adaptacién al entorno y les permite asumir retos diferentes
para tomar decisiones de acuerdo-a-cadacircunstancia.

CAPITULO |

1. OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

INSTITUCION NEW CAMBRIDGE SCHOOL PAMPLONA, con reconocimiento
oficial de resolucién 001987 de Agosto 20 de 1999, 00600 de Marzo 21 de 2002,
00197 de 2005.00241230 de Abril de 2009 y Resoluciéon ampliada de basica
secundaria 00940 de abril 03 de 2017.

DANE 354518001465 Secretaria de Educacion de Norte de Santander.

NIT. 37247531-5

Direccién: Cra 6 # 2-20 Barrio el humilladero
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Teléfono: 5684235

1.1. RESENA HISTORICA

La Institucion Educativa NEW CAMBRIDGE SCHOOL tuvo sus inicios en el afio
1993 con el nombre GIMNASIO BILINGUE PLAZA SESAMO, el cual estaba
ubicado en la cra 7 N° 7-67 en el barrio Santo Domingo, bajo la idea de una
sociedad conformada por dos matrimonios, Ovidio Melo y Clara Rincén de Melo,
Guillermo Acevedo y Gloria Inés Duarte de Acevedo.

Esta institucion brindaba los niveles de preescolar y basica primaria; de esta forma
funcioné cuatro afios en estas instalaciones para luego trasladarse a la cra 6 N° 4-
39 en el centro, donde presto sus servicios académicos durante seis afios y recibe
el nombre de CAMBRIDGE SCHOOL, mediante la resolucion N° 001987 de
agosto 20 de 1997, reconocimiento oficial de la secretaria de educacién de Norte
de Santander, a su vez el preescolar funcion6 en estas instalaciones tres afios
mas, mientras que el bachillerato se traslada a la Cra 7 N° 4-44, al ver la
necesidad de ampliar sus instalaciones debido al rapido crecimiento de la
institucion.

Posteriormente la sociedad fue disuelta el 1 de diciembre del 2005, debido al
deseo de crecer como institucion, de esta forma nace el NEW CAMBRIDGE
SCHOOL, mediante resolucion 00197 de 2005 reconocimiento oficial de la
Secretaria de Educacion de Norte de Santander, desde ese entonces hasta el dia
de hoy cumple con su labor pedagdégica.

Sus dos primeros afos de funcionamiento brindaba los niveles de Nursery hasta
Tercer grado de Basica Primaria, al afio siguiente se aprueban los niveles Cuarto y
Quinto de primaria, segun resolucion 00179 de 2007 de la Secretaria de
Educacion de Norte de Santander, luego se expide la resolucién N° 002412 de
2009 y la Resolucién de Ampliacién Basica Secundaria 00940 del 03 de abril de
2017 con la cual se mantiene hasta el momento.
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1.2. SIMBOLOS DE LA INSTITUCION

1.2.1. EL ESCUDO

De forma romboide consta de cuatro
secciones separadas por una cruz en el centro
con la descripcion  horizontal NEW
CAMBRIDGE SCHOOL y en la vertical
Pamplona, en el recuadro superior izquierdo
un leén que representa el liderazgo que debe
ejercer nuestra comunidad educativa, en el
recuadro superior derecho la familia e la
sociedad y la unién familiar de nuestra
institucion.

En el recuadro inferior izquierdo el simbolo de
tecnologia que significa una de nuestras
potencialidades para que nuestros educandos
enfrenten los cambios acelerados de la
globalizacion, y en el recuadro inferior un libro
abierto como signo de toda fuente de informacion y un sol en el horizonte,
mostrando el camino a seguir.
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1.2.2.

La bandera de esta institucion
educativa esta conformada por dos
franjas y su escudo en el centro

Cada franja tiene un significado:

El color crema que representa la
tranquilidad, elegancia y pureza que
demuestran los y las estudiantes del
New Cambridge School y se ve
reflejada en la inocencia vy
transparencia de sus corazones.

El color Vinotinto, simboliza la fuerza,
la dedicacion y la vocacion del

LA BANDERA

estudiante, del cuerpo docente, administrativo y de los padres de familia.
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1.2.3. EL HIMNO NEW CAMBRIDGE SCHOOL
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1.3. LEMA

Calidad, Calidez y Excelencia

1.4. MISION

Ofrecer una educacion pre-escolar, basica primaria, secundaria y media con
calidad fundamentada en la ensefianza bilinglie y en la practica de valores, en el
desarrollo de la dimensiones y areas fundamentales, contribuyendo con la
formacion académica y personal.

1.5. VISION

Para el 2020 ser la primera Institucién Educativa donde el/la estudiante aprenda a
pensar, sentir y actuar, a ser responsable, autobnomo y libre, desarrolldandose como
un ser integro, comunicativo, lider sociable, colaborador y comprometido con el
entorno.

1.6. POLITICAS DE CALIDAD

La institucién educativa NEW CAMBRIDGE SCHOOL se compromete a satisfacer
las necesidades, expectativas y aspiraciones de sus beneficiarios, garantizandoles
una excelencia académica de caracter bilinglie basada en la formacion de
principios valores éticos y morales, para lograr la competitividad académica dentro
de un enfoque de mejoramiento continuo.
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1.7. PLANTA FISICA DE LA INSTITUCION NEW CAMBRIDGE SCHOOL

La institucion educativa cuenta con una infraestructura acorde a las necesidades
de sus estudiantes y personal docente y administrativo, en ella podemos encontrar
salones de clase muy bien dotados, espacios de esparcimiento o patio de recreo
donde los estudiantes toman sus refrigerios y se divierten en su hora de descanso.

La institucion NEW CAMBRIDGE SCHOOL en la actualidad tiene convenios con
diferentes instituciones de orden publico y privado que le facilitan algin escenario
deportivo y laboratorios de investigacion donde sus estudiantes pueden realizar
diferentes actividades deportivas y cientificas para mayor enriquecimiento de su
conocimiento.

1.7.1. LA INSTITUCION CUENTA CON:

Sala de profesores.

Sala de coordinadores de primaria y segundaria.
Sala de psicologia.

Sala de informética.

Tienes 2 espacios para el aprovechamiento de la hora descanso.
Mini cancha de futbol sala.

Cafeteria.

Banda de la escuela marcial.

Sala de materias.

Secretaria.

Cuarto de deporte.

VVVVVYYYYVYYVY
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1.8. COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

El plantel educativo cuenta con docentes muy capacitados y calificados para las
labores de ensefianza-aprendizaje en la institucion educativa, los cuales se
encuentran distribuidos de la siguiente manera:

PLANTA ADMINISTRATIVA

RECTORA | GLORIA INES DUARTE
COORDINADORES

ACADEMICO ARMANDO RUEDA
PRIMARIA CONSTANZA ACEVEDO
SECUNDARIA NANCY ARCINEGAS
PLANTA DOCENTES

DOCENTES GRADOS N° ESTUDIANTES
MONICA VILLAMIZAR NURSERY 17
VANESA TUTA ZAFRA PRE-JARDIN 16
NANCY RIVERA JARDIN 28
IBETH CASTILLO TRANSICION 01 15
EVA YAZMIN LANZIANO TRANSICION 02 19
LUZ ESTELA DURAN PRIMERO 28
MAIRA TORRES BARRERA | SEGUNDO 24
MARITZA FLOREZ TERCERO 01 20
YOMARA SANTADER TERCERO 02 19
YERALDIN TORRES CUARTO 28
CARMEN ARIAS QUINTO 23
ANA CAROLINA RINCON SEXTO 26
ADRIANA BUITRAGO SEPTIMO 01 18
ZAYDA FERRER SEPTIMO 02 21
LAURA ELISA GONZALEZ OCTAVO 18
FRANCEL TORRES NOVENO 17
SORANA TARAZONA DECIMO 16
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1.9. ORGANIGRAMA
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1.10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2019 -1

ABRIL MAYO
15-19 | Semana Santa 1 Dia del Trabajo
22 Inicio Il Periodo 3 Entrega de Boletines
22 Dia de la tierra 13 Mafana Mariana
23 Dia del Idioma 15 dia del Profesor
26 Dia de la Secretaria 23 Encuentro de Padres de
29 Reunioén Consejo Familia
Académico 26 Dia de la Madre
30 Reunién Coordinadores 28 |zada de Bandera
JUNIO - JULIO
45 REpeEn Il FOeen_ 8 Regreso de vacaciones
5 Dia del Medio Amblente 9 Recuperaciones Il
L PINEEE e CHlee 11 Entrega de Boletines
14 Ze\zlr:;glgc:lngsrlodo y Salida 20 Dia de la Independencia
17 Consejo Evaluativo 26 Retiro de Estudiantes
30 Izada de Bandera

1.11. INVENTARIO DE LOS IMPLEMENTOS DEPORTIVOS DE LA
INSTITUCION NEW CAMBRIDGE SCHOOL
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MATERIALES CANTIDAD ESTADO B\R\M
Aros 15 4 buen estado
Balones de baloncesto |5 3 buen estado
Conos medianos 20 B
Cuerdas 4 R
Ajedrez 8 B
Parqués 3 B
Piscina de Pelotas 1 B
Balones de microfatbol | 3 Mal estado
Grabadora 1 B
Mini cancha futsala 1 B
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1.12. INFRAESTRUCTURA

En la actualidad la institucion New Cambridge School posee una infraestructura
en excelentes condiciones que brindan un excelente servicio a sus estudiantes,
personal docente y administrativo. En su inventario se encuentra:

YV VV VYV

A\ 4

A\
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Oficina de secretaria general y rectoria.

Oficina de coordinacion primaria

Oficina de coordinacion secundaria

Sala de profesores

1 aula interactiva para los nifios de Nursery con su respectiva unidad
sanitaria adecuada para la edad de los nifios.

11 aulas dotadas con tablero acrilico, televisor y escritorios para la seccion
de preescolar y primaria.

7 aulas dotadas de sillas universitarias, tablero acrilico y televisor para la
seccion de bachillerato.

4 unidades sanitarias completas para uso de los estudiantes

2 bafios para profesores y administrativos.

Sala de informatica dotada de 30 computadores.

Aula multiple dotada de 150 sillas.

Cuarto de deporte.

2 Patios de recreo

Cuarto de aseo.

Quiosco de cafeteria.

Zona de juegos dotada con piscina de pelotas, jaula de saltos y columpio
metalico.
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1.13. HORARIO ASIGNADO A PRACTICA EDU. FISICA 2019
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HORA LUNES MARTES | MIERCOL | JUEVES | VIERNES
ES

6:50 g ENTRADA

7:00

7:00 - RUTINA

7:15

7:15 -| TERCERO | PRIMERO | TERCERO | PRIMERO | TERCERO

8:15 01 01 02

8:15 - | TRANSICION | SEGUNDO | CUARTO | NURSERY | TRANSICI

9:15 02 ON

9:15 - RECREO DIRIGIDO

10:00

10:00 - DESCANSO

10:45

10:45 - | TRANSICION | JARDIN | QUINTO TRANSICI PRE-

11:45 01 ON 02 JARDIN

2:00 - SEXTO NOVENO

4:00

150 9001
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1.14. MATRIZ DOFA
1.14.1. DEBILIDAD

En lo que se refiere al area de trabajo para mi caso que serian los escenarios
deportivos, la institucién solo cuenta con dos patios de juegos un poco reducidos y
a la intemperie para realizar las clases de educacién fisica, cuando el clima no
favorece y llueve, estos lugares no son los mas adecuados para realizar actividad
fisica, los estudiantes por seguridad deben recibir su clase en el aula generando
inconformismo entre ellos. Al no contar con escenarios deportivos propios, los
estudiantes de bachillerato en algunas ocasiones deben salir de la institucion para
realizar sus clases practicas con mayor comodidad, a canchas alternas que
guedan bastante alejadas, lo deben hacer a pie, lo cual genera una pérdida de
tiempo valiosa y peligro para los estudiante ya que estos deben transitar por zonas
de mucho afluente vehicular con aceras bastante reducidas.

Hay que tener también presente que la institucidn no cuenta con material de apoyo
para las clases, esto repercute en que en algunos momentos algunos estudiantes
tengan que esperar turnos y esto genera desorden y baja el interés por la clase.

1.14.2. FORTALEZAS

La institucién cuenta con personal docente y administrativo calificado que poseen
los conocimientos adecuados y con las bases necesarias para su desempefio en
el proceso de ensefianza aprendizaje de cada estudiante, ademas de contar con
la infraestructura idonea para dicho fin. En la actualidad esta catalogado dentro de
los 5 mejores de la region, por el ministerio de Educacién Nacional y como su
rectora lo expresa el New Cambridge School mas que un colegio, es un familia
comprometida con la formacion en valores de nifios y jovenes que seran los
futuros forjadores del progreso de la region y el pais.
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1.143. AMENAZA

La institucion educativa en su afan de buscar los mejores resultados académicos
se ha olvidado un poco de la educacion fisica.

1.14.4. OPORTUNIDADES

Es muy gratificante ver como los padres de familias se esfuerzan por que sus hijos
tengan educacion de calidad y no son indiferentes a las propuestas de deporte,
cultura y recreacion, en este momento la creacién de escuelas de formacion en
iniciacion deportiva, musica y danzas es una alternativa muy viable que ha
empezado a tomar vuelo y ha sido muy bien recibida por los nifios y padres que
quieren aprovechar su tiempo libre al maximo. Viéndolo desde este punto de vista
mi propuesta puede ser muy bien recibido por los nifios que les llama la atencién
lo novedoso y que necesitan mas actividad fisica y diversion en sus horas de
descanso.
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CAPITULO I

2. PROPUESTA PEDAGOGICA

JUEGOS TRACIONALES EN LOS RECREOS ESCOLARES, UN MECANISMO
LUDICO PARA HACER MAS AMENA LA JORNADA ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL COLEGIO NEW CAMBRIDGE SCHOOL
PAMPLONA.
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2.1. OBJETIVOS

2.1.1 GENERAL:

» Ejecutar una propuesta escolar basada en la apropiacion de juegos
tradicionales durante las horas de recreo, aplicada a los estudiantes de
primaria de la institucion New Cambridge School en mejora de su
desemperio escolar y su identidad cultural.

2.1.2. ESPECIFICOS:

» Diagnosticar las falencias que se presenten durante las actividades
escolares diarias de la institucion escolar.

» Motivar a los escolares a la practica de juegos tradicionales autdctonos y
heredados de generaciones anteriores como aporte multicultural a la
construccion de alternativas de recreacion de la sociedad actual.

» Construir el disefio de los juegos pensados en funcién de las realidades
objetivas de los estudiantes y de los espacios actuales con los que cuenta
el colegio para su practica.

» Elaborar una propuesta ludico-recreativa, como medio para que los
beneficiados del proyecto creen sus propios habitos en la utilizacién del
tiempo libre.

» Organizar variedad de actividades recreativas donde se estimule la
practica de los juegos tradicionales y el espiritu competitivo entre los nifios
de primaria del colegio New Cambridge School.
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2.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La institucion NEW CAMBRIDGE SCHOOL en cuanto a su infraestructura para la
realizacion de actividad fisica, deporte y recreacion solo cuenta con dos patios
pequefios al aire libre, para la cantidad de estudiantes que en la actualidad se
encuentran matriculados; las directivas actualmente tuvieron que optar por que los
nifios tomen turnos para salir a sus recreo. A pesar de esta estrategia aun los
nifos no cuentan con espacio suficiente para sus juegos y optan por quedasen en
sus aulas o buscar espacios donde sentarse a tomar sus refrigerios y conversar
mientras trascurre su receso, porque Ssi corren 0 juegan pueden chocar
bruscamente con sus compafieros o regar sus loncheras.

Teniendo en cuenta el contexto en el cual se desenvuelven los estudiantes
pertenecientes a este centro educativo, se hace necesario implementar una
propuesta de juegos en espacios reducidos, que facilite a los nifios la recreacion,
diversion y el sano esparcimiento durante su hora de descanso escolar que
favorezca la socializacion de una forma natural, relacionandose con nifios de otros
grados, haciendo amigos entre ellos, aprendiendo a resolver los conflictos y
obtener una perspectiva mas positiva sobre el aprendizaje.

Para el nifio todo es pretexto para jugar, ya que responde a una necesidad de
probar sus fuerzas, su capacidad de comprension y su voluntad. El colegio debe
presentarles propuestas novedosas, recreativas, cooperativas, situaciones
problematicas para que resuelvan y diferencien las distintas alternativas que
puedan presentarse para su aprendizaje. Jugar implica un desafio, y para que sea
tal, mi propuesta presentada mejorara su entorno escolar y su capacidad de
aprendizaje, ya que mejora el aspecto motor, la necesidad de organizarse, de
dialogar, de acordar, de comunicarse en distintos codigos, de reconocer y aceptar
diferencias, de ajustarse a distintas reglas y de reconocer la importancia de la
cultura y el amor por nuestra idiosincrasia.
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2.3. JUSTIFICACION

Suena el timbre y los estudiantes salen corriendo al patio para disfrutar de un
tiempo para ellos: EL RECREO. Este rato de asueto de los escolares es el
momento ideal para que los nifios se desconecten de las clases y puedan
disfrutar, jugar y gastar su energia de una forma distinta. Los pedagogos y
psicologos aseguran que este espacio de esparcimiento puede ofrecer a los
estudiantes beneficios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales, sobre todo,
entre aquellos que cursan Primaria. “La seguridad en el patio, tener acceso al
equipamiento adecuado para jugar y el compromiso por parte de los adultos que
los vigilan estan entre los factores que hacen del recreo una experiencia de
calidad”, segun una nueva investigacion elaborada por La Universidad de Oregén
y publicada en el BMC Public Health. (24 enero 2011).

“Los ninos juegan y necesitan el recreo”, asi de tajante se muestra William Massey
(2011), profesor de la universidad de Oregén “Pero no podemos solo pensar en el
recreo en funcion de tenerlo o no tenerlo. Este rato de asueto puede ser muy
bueno para el desarrollo del nifio o, por el contrario, algo desastroso sino se
organiza bien”, afade el experto.

Entre los beneficios del recreo estan: facilitar el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales para conseguir un objetivo o trabajar en equipo; es una oportunidad
para que los menores desarrollen habilidades y resuelvan relaciones deficientes
con sus comparieros, aprendan a compartir y sean capaces de resolver conflictos.
Si hay algo que se debe tener claro es que los nifios aprenden mejor cuantos mas
activos estan.
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Desarrolla la personalidad del
Docentes realizan juegos educando.
previamente seleccionados. El estudiante tiene la oportunidad
Espacio demarcado por el nimero de escoger libremente las
de grupos y edad. actividades ; previamente
leccionadas por el docente
Recreo Recreo
- Dirigido Orientado \
\--,
Recreo
Supervisado
Los escolares deben estar en condiciones de apreciar y escoger su actividad
libremente y el docente organiza, motiva, ayuda y soluciona cualquier conflicto
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2.4. POBLACION

Para el desarrollo de esta propuesta se tendra en cuenta los
estudiantes de primaria, por ser ellos los que tienen una jornada escolar
bastante extensa y necesitan que su recreo 0 receso escolar sea
divertido, para que les ayude a descargar sus energias o frustraciones
que deja la jornada escolar y también a relajarse en un espacio abierto
alejados de sus aulas.

EDADES

PRIMERO 11 15 6y 7afos 26
SEGUNDO 20 12 7y 8 afnos 32
TERCERO 25 14 8y 9anos 39
CUARTO 18 11 9y 10 afos 29
QUINTO 15 12 10y 11 afios 27
TOTAL DE LA |89 64 6 all afnos 153
POBLACION
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2.5. MARCO TEORICO

Durante mi proceso de mi practica profesional en el colegio New Cambridge
School se ha evidenciado el propdésito de programar actividades de juego para
hacer uso y aprovechar el receso escolar, sin embargo, estas varian por la falta de
espacios y por la situacién climatica que no favorece la practica de estas
actividades. Mi interés es que la comunidad educativa conozca el valor de los
juegos populares y tradicionales en la etapa de educacion infantil, y por eso
consideramos adecuado empezar primeramente con el significado de juego.

2.5.1. EL JUEGO

Comparto los fundamentos de Jiménez, (2009), entendiendo el juego como un
instrumento que permite a los nifios establecer relaciones con su entorno mas
proximo, de modo que adquieran una serie de normas Yy roles sociales que les
permitan relacionarse con sus iguales y con los adultos. En base a esta definicion,
Yague, (2002), afirma que “el juego es la actividad propia del Nifio constructor de
su personalidad.” (p. 19) Teniendo en cuenta lo emanado por estos autores,
indudablemente considero importante el concepto de juego como aquella actividad
basada, principalmente, en el disfrute y el esparcimiento, que puede estar dirigida
mediante reglas y normas. A través del juego el nifio se expresa e Interactia con
su entorno, aprende a resolver diferentes situaciones, de su vida cotidiana
favoreciendo de este modo, el aprendizaje de valores y la interaccién con el
mismo y con los demas.

Para autores como Montessori, citada en Newson, (2004) “el juego se define
como una actividad ludica organizada para alcanzar fines especificos” (p. 26). La
educacion infantil debe estar ligada a la diversion, cada dia se debe buscar que
las clases sean significativas para los nifios, tengan un objetivo especifico como
refiere Maria Montessori. Las actividades que involucran el juego son mas
atractivas y motivadoras, atrae la curiosidad de los nifios. Los juegos pretenden
activar los elementos de aprendizaje. Creando un ambiente ladico pedagdgico y
permite a cada estudiante desarrollar sus habilidades propias de aprendizaje.
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El juego es calificado como una actividad fundamental en la edad infantil y se hace
notorio en las diferentes actividades que se presentan en las instituciones
educativas en el tiempo del recreo, y en las de educacion fisica. Para Le Boulch,
(s.f.) la educacion no tiene como Unico objetivo la preparacion para la vida social
con la adquisicion de saberes, sino que, a través de estos aprendizajes, era
posible tener un desarrollo de la persona en pos de su autonomia en el marco de
la vida social.

Como sabemos el juego, y el movimiento es esencial para poder lograr
capacidades en los niflos. Se basa en un sistema educativo donde el aprendizaje
se desarrolla inicialmente con el movimiento corporal, de ello se desprenden
multiples actividades que permiten al nifio o nifia asociar experiencias de su
entorno con nuevos conocimientos, guiados por el maestro(a), alcanzando una
ensefianza-aprendizaje vivencial. De acuerdo con esto el tedrico Lev Vygotsky, se
refiere al juego, como instrumento y recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser
un elemento impulsor del desarrollo mental del nifio, proveyendo el desarrollo de
las funciones superiores del entendimiento tales como la atencion o la memoria
voluntaria.

2.5.2. JUEGO POPULAR TRADICIONAL

A continuacion, se hara referencia del concepto de juego popular tradicional,
explicando algunas caracteristicas, de donde surgié y como fue evolucionando a
través que ha pasado el tiempo, como también su aporte significativo en la
enseflanza — aprendizaje de los nifios y niflas. La Vega (2000) define el juego
popular-tradicional, como aquel que se ha ido transmitiendo de generacion en
generacion, ademas se practica con frecuencia, y se trata de juegos
representativos en una determinada zona. A si mismo autores como Sarmiento,
(2008), amplian al decir que estos juegos se ensefian de manera oral, a partir de
abuelos a padres y luego a los mas pequefios, relatando sus historias cuando eran
nifos que ahora, nos ensefan la realidad y de la existencia de estos juegos en
épocas pasadas. De acuerdo con estas teorias, se puede afirmar lo que dice
también. Sarmiento, (2008): Al afirmar que se trata de juegos que al entrar en la
escuela vinculan la realidad que se vive al interior de cada cultura, recreandola a
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su vez en la fantasia de los nifios que hoy tienen otra mirada sobre el tiempo
que ya paso. (p.115).

Pérez, (2011):“Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos
que, desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion
en generacion,(...), sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su
esencia.” Segun Méndez y Fernandez, (2011) “Conocer el contexto sociocultural
en el que se desenvolvieron los juegos antiguos puede ayudar al estudiantado a
interpretar mejor la historia, a conocer las costumbres de sus antepasados y a
valorar las tradiciones”.

Los juegos tradicionales son necesarios y de gran importancia en la ensefianza
del docente hacia sus estudiantes son juegos que no necesitan muchos recursos y
nos dan razones para expresar que son muy utiles para implementarlos en la
Educacién Infantil. De esta manera, el juego popular tradicional encierra muchas
de estas caracteristicas que posee el juego en si mismo ademas de otras que
favorecen el proceso de desarrollo de los nifios en infantil. Segun Yague, (2002)
“Nuestros juegos, (...) constituyen un auténtico patrimonio cultural. Son expresion
de una manera de vivir, de actuar, de entrar en contacto con el medio y de poder
comunicarse con los demas”. (p. 30).

Todas las instituciones educativas deberian implementar los juegos tradicionales
como estrategia pedagogica para la ensefianza de los nifios y nifias pues en esta
edad, el juego ejerce un papel fundamental, beneficiando el desarrollo de los
nifios. La implementacion de los juegos tradicionales en esta etapa infantil tiene
ventajas, pues se hace mas significativo el aprendizaje del conocimiento del
patrimonio cultural como el de la sociedad enriqueciendo su desarrollo psiquico,
fisico y social de los nifios y nifias, ayudando contundente, a un desarrollo integral
en todas las dimensiones del desarrollo. Para concluir estamos de acuerdo, lo que
sefiala Trigo, (1995): “es, pues, la escuela, el mejor lugar para dar a conocer a
todos los ciudadanos el patrimonio cultural de nuestros antepasados” (p.3). Por
eso, es bueno resaltar la importancia que tiene el docente en su quehacer
educativo como agente donde puede transmitir valores culturales como estos
donde narre los juegos tradicionales y los ensefie, de manera divertida y practica
para fortalecer las necesidades e intereses. Que vea oportunos en sus
estudiantes. Finalmente, podemos concluir seflalando que es labor de las
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instituciones educativas, de los padres de familia y la sociedad en general, la

tarea de fomentar y transmitir-los-juegoes-populares tradicionales a los infantes.

CAPITULO Il

3. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Dentro del cronograma encontramos las actividades mas importantes que se
desarrollaron en transcurso de la practica profesional, ademas de las fechas
establecidas para la ejecucién de la propuesta pedagdgica.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO JUNIO

JULIO

3 4

2 3 |4

1

2

Observacion Diagnostica de
la institucion.

X

Limpieza, organizacion e
inventario de cuarto y
material de deportes.

Charla de induccibn a
docente y estudiantes sobre
el proyecto.

Familiarizacion de los
estudiantes con los juegos
tradicionales.

Juego del péndulo.

Juego de jacks.

Juego de metras.

Juego de la rayuela.

Juego de triki.

Juego de Yermis.

Juego de saltando la cuerda.

Juego con aros.

'f
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Festival escolar de juegos
tradicionales. X

3.2. EJECUCION

La propuesta se ejecutd en un tiempo de 10 semanas teniendo en cuenta el
calendario de practica profesional impartido por la universidad. Se da inicié con la
observacion diagnostica a mediados de la tercera y cuarta semana del mes de
Abril, para iniciar con la ejecucion de cada una de las actividades en los meses de
Mayo, Junio y Julio, finalizando con un minicampamento y festival de juegos

tradicionales donde todo el estudiantado participo y disfruto de este evento.

Cada actividad fue muy bien planeada, acorde a las edades de los estudiantes, se
trabajé con herramientas y materiales de facil consecucién, algunos de ellos
elaborados en forma cacera y con material reciclable como fue el caso del péndulo

y el metripuntos.
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3.3. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

DESCRIPCION GRAFICA

1. Charlade

induccion
ala
propuesta

Se da a conocer la propuesta
a profesores y estudiantes de
primaria, quienes fueron la
muestra seleccionada para los |
recreos dirigidos basados en
juegos tradicionales

Familiariz
acion de
los
estudiant
es con los
juegos
tradiciona
les.

Durante los descansos fueron
ubicados diferentes juegos
tradicionales para que los
nifos se motivaran a preguntar
acerca de ellos y a que se ==

hicieran participes en forma =
voluntaria de la actividad.

Juego del
Péndulo.

Con materiales muy sencillos
como una cuerda y bolsas §
plasticas se logra crear un W
péndulo casero que se gira [t
dentro de wun circulo que §
forman los nifios. Ellos lo
deben esquivar saltando o
agachandose de acuerdo con
el sentido que el péndulo gire.

4. Juego de

Jacks

Los Jacks se componen de
una pequefa pelota y un grupo i
de fichas, hay que lanzar la
bola e intentar atrapar la:
mayor cantidad de fichas antes
de que vuelva a caer al piso.

D@5 is member of:
|

oKk
*  x
* *
* Kok
Fge K
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

)
2
Y $ 150 8001

Ceampca®®

icontec ricontec

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

5. Juego de | Existen numerosas formas de
Metras 0 | jugar a las metras. Iniciamos
canicas. trazando un circulo de unos 30
cm. en el suelo y cada jugador
coloca el mismo numero de |
canicas en el centro del
circulo. El objetivo de este
juego es sacar las canicas del
circulo, las canicas que salgan
del circulo seran del jugador | °
que las haya sacado.

Con una tiza se dibuja un
6.Juego de | diagrama compuesto por 10
Rayuela cuadros y cada cuadro se
enumera 1 al 10. El nifio(a)
ubicado detras del primer
cuadrado, lanza una piedra
encima del diagrama. La
casilla en la que cae la piedra
no se puede pisar. Se da inicio
al recorrido con un salto a un
pie (si hay un cuadro) o a dosg
pies (si hay 2 cuadros).

Sobre el patio se ubican 9 aros
7.Juego de triki | formando una cuadricula con
nueve espacios. Se conforman
dos equipos de 3 integrantes
ubicados a 5 metros de los
aros. Por turno uno a uno van
saliendo a maxima velocidad
los jugadores y ubican dentro
de los aros conos del mismo
color tratando de formar una
linea horizontal o vertical.
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En este juego, hay dos§¥{
8.Juego de | equipos con igual nimero dej#
Yermis integrantes. El primer equipo[ % 4
intentara tumbar con una
pelota plastica una torre de k- gj
tapitas metallcas protegldas M/

contrario. Si el equipo derriba
la torre estos deben correr y
no dejasen ponchar al igual
gue pueden volver a construir
la columna de tapas para ser
ganadores o de no ser asi
seden el turno al otro equipo.
El salto de cuerda
9. Juego de | habitualmente consiste en que
salto de cuerda. | uno 0 mas participantes saltan
sobre una cuerda que se hace |
girar de modo que pase debajo
de sus pies y sobre su cabeza.
Si el juego es individual, es | f
una persona que hace girar la ¥
cuerda y salta.

Para ejecutar la carrera entre
10.Carrera  de | nifios, ellos se meten adentro |
sacos del saco agarrandolo fuerte
con las manos, y van saltando
sin salirse ni caerse del saco,
el que llegue primero al otro
lado del terreno, es el ganador.

Para incentivar un poco mas a
11.Festival de |los nifios a la practica de
Juegos juegos tradicionales, se
Tradicionales organiz6 un minicampamento &%

amplio donde la competencia
sana los motivo a los
estudiantes a ser participes de 55

la actividad.
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3.4. METODOLOGIA

CHARLA DE INDUCCION AL PROYECTO

Informar por medio de una charla la propuesta
Competencia recreativa a desarrollar, para motivar a los
estudiantes a que participen de ella.

Reunién con directivas y docentes de la
institucion donde se expuso la propuesta, se
Actividad# 1 programaron las actividades a realizar durante
los recreos dirigidos al igual que la asignacion
de espacios y horarios para la ejecucion.

Con el permiso de las directivas y supervisor se
me permiti6 que al inicio de la clase de
Actividad # 2 educacion fisica expusiera ante cada grupo mi
propuesta de juegos tradicionales, con el fin de
motivar a los estudiantes a participar de las
actividades durante los recreos.
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FAMILIARIZACION DE LOS ESTUDIANTES CON LOS JUEGOS
TRADICIONALES DURANTE LOS RECREOS DIRIGIDOS.
Incentivar los estudiantes a la practica de actividad fisica

Competencia | mediante los juegos tradicionales

Ubicacion de carteles informativos en los diferentes patios con
Actividad# 1 | los aspectos mas relevantes sobre los juegos tradicionales.

En cada patio se ubicaron los diferentes juegos tradicionales
Actividad # 2 | para atraer la atencién e interés de los nifios a participar de las
actividades por voluntad propia.
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JUEGO DEL PENDULO

Mejorar la coordinacion de los diferentes segmentos
Competencia | corporales por medio del juego.

Elaboracion del péndulo: se disefidé una pelota con bolsas
plasticas que se ataron fuertemente con cinta, dandole
muchas vueltas, en la punta se colocé una cuerda o lazo de
unos dos metros de longitud y de esta forma ya tenemos
nuestro péndulo.

Explicacion y reglas del juego: los participantes forman un
circulo y siempre permanecer en el. En el centro se ubica el
profesor quien es el encargado de girar el péndulo. Cuando la
bola haga su recorrido por arriba los participantes deben
Actividad # 2 esquivar agachandose y cuando la bola se desplace por
abajo es decir rosando el piso los participantes saltan para
evitar ser tocados por esta.

El nifio que durante el juego sea tocado por la péndulo debe
abandonar el circulo, ubicarse a un lado hasta que el profesor
de nuevamente de la orden de iniciar el juego.
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EL JUEGO DE MATATENAS O JACKS
Competencia | Adquirir destrezas en mejora de la motricidad fina.

Dar a conocer el juego: este es un juego en el que
principalmente influye la destreza 6culo manual de los
Actividad# 1 participantes. Se juega sobre una superficie lisa, los
elementos necesarios son un conjunto de jacks que tienen
forma de "X" fabricados en plastico y una pelota pequefia de
goma que rebote.

Reglas y juego en si: el jacks se juega entre dos 0o mas
personas, y cada participante juega con una sola mano. El
grupo de jacks, se deja caer de una altura aproximada de 30
cm sobre el piso, a modo que queden al alcance del o los
participantes. Con la pelota en una mano se deja caer sobre
Actividad # 2 la superficie horizontal; en cuanto la pelota deja la mano del
participante, el mismo alcanzard hacia las piezas tomando
con la misma mano una de éstas; enseguida cogera
nuevamente la pelota con la misma mano. Continuara con el
mismo procedimiento hasta terminar de atrapar todos las
jacks que estan sobre el piso, los lanza nuevamente y luego
inicia cogiendo de a dos, tres y asi sucesivamente hasta que
pierda la pelota o fracase en tomar la pieza o piezas
siguientes.
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VEDRMIC
FTLT\IVITO

Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en
Competencia | equipo, aceptando las normas y regla que rigen el juego.

Induccién alos nifios al juego:

Se recolectan un grupo de tapas de gaseosa metalicas de
ocho a doce y un bal6on mediano de plastico, se arman dos
equipos con igual nimero de jugadores y entre ellos se elegira
guienes inician el juego Osea quienes atacan y quienes
Actividad# 1 | defienden, el equipo que defiende va hasta el sitio donde se
han apilado las tapas una sobre otra y uno de los integrantes
del equipo se ubica con sus piernas abiertas protegiendo la
torre de tapas. El juego consiste en que los dos equipos se
enfrentan, el equipo que defiende debe tratar de ponchar a sus
contrarios haciéndose pases entre ellos mismos, por su parte
el equipo que ataca debe intentar armar nuevamente la torre
de tapas evitando ser ponchados, cuando se logra armar la
torre el equipo grita “Yermis”, se comprueba que se armd bien
la pila y si es asi el equipo triunfador vuelve a lanzar. Si no se
logran armar las tapas y todos los integrantes del equipo
atacante son ponchados el turno de derribar se cede al otro
grupo.

Ejecucidén del juego: con los equipos ya formados se inicia el
Actividad # 2 | juego, siempre el docente debe estar atento al juego haciendo
las veces de arbitro para evitar discusiones entre l0s nifios
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GOLOSA O AVIONCITO

Favorecer el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio
Competencia | mediante actividades recreativas.

Dibujo de figura en el piso: con una tiza se dibuja un
diagrama compuesto por 10 cuadros y cada cuadro se
Actividad#1 |enumera 1 al 10. El nifio(a) ubicado detras del primer
cuadrado, lanza una piedra encima del diagrama. La casilla en
la que cae la piedra no se puede pisar. Se da inicio al recorrido
con un salto a un pie (si hay un cuadro) o a dos pies (si hay 2
cuadros).

Ejecucion del juego: cada jugador lanza una piedrita que
debera caer en el cuadro correspondiente, se inicia en el uno
se salta de cuadro en cuadro, sin pisar las lineas y sin perder
el equilibrio, en los nimeros cuatro y cinco al igual que siete y

Actividad # 2 . . .
ocho se pueden poner los dos pies y descansar. Si termina el
recorrido sin cometer infraccién el jugador nuevamente lanza
pero esta vez al cuadro del nimero dos y continua el recorrido
como el anterior hasta pasar por todos los cuadros o sede el
turno si infringe alguna de las reglas.
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CANICAS O METRAS
Utilizar los espacios pequefios que ofrece el colegio
Competencia para la practica de juegos que desarrollen en el nifio
sus capacidades motrices y cognitivas.

Dibujo del sitio de juego e inscripcion de jugadores:
se dibuja un circulo sobre el piso y dentro de él se
Actividad# 1 colocan las canicas apostadas es decir 3 canicas por
cada jugador inscrito y las que ellos deseen conveniente
en comun acuerdo

Los jugadores por turnos van lanzando sus metras o
canicas hacia el circulo desde un punto antes
demarcado como a dos metros de distancia
aproximadamente, buscando sacar las que estan dentro
Actividad # 2 de él, de modo de quedarse con ellas. Si una canica
lanzada queda dentro del circulo, esta pasa a formar
parte de las demas canicas que quedan por disputarse.
Y el jugador debe lanzar nuevamente. Entre jugadores
pueden alejasen la canica de lanzamiento. El juego
termina cuando todas las canicas han sido sacadas del
circulo.
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SALTAR LA CUERDA
Incentivar a los estudiantes a la practica de actividad
Competencia fisica, coordinando movimientos basicos como lo son los
saltos.

Saltar la cuerda individualmente: en un inicio y para ir
Actividad# 1 familiarizando a los nifios con el juego se recomienda,
gue se practique el salto individualmente, es decir cada
nifio con una cuerda.

Saltar la cuerda por equipos: El salto doble consiste
en que dos participantes tomen los extremos de la
Actividad # 2 cuerda y la hagan girar rapidamente, mientras otros dos
participantes saltan continuamente sobre ella, sin
chocar, ni enredarse, ganando aquel participante que
salte mas, algunas veces mientras se interpretan
canciones.
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FESTIVAL DE JUEGOS TRADICIONALES

Competencia

Utilizar los juegos tradicionales como herramienta para
fomentar el aprendizaje cultural autoctono y la practica
de actividad fisica en los estudiantes.

Junto con las directivas y profesores se programo un

Actividad# 1 minicampamento al aire libre, con todos los estudiantes
de primaria cada grupo con su respectiva identificacion
(brazalete de color, escudo y bandera).
Teniendo en cuenta las condiciones del terreno se
Actividad # 2 disefiaron una serie de estaciones donde los nifios
pudieron recrearse mas de cerca con los juegos
tradicionales.
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3.5. PLAN DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
PLAN DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
SEMANA | GRADOS | TEMA TIPO DE ACTIVIDAD TIEMPO
DE X DIA
\PLICACION
Semanal. | 1°, 2° 3°, | Induccién | Charla informativa acerca del | 30min.
(Mayo 01,02 |4° y 5°|a contenido del proyecto de | (1grado
y 02 /19) grado. estudiante | recreos dirigidos. por dia.)
s a |la
propuesta
de juegos
tradicional
es
Semana #|1° 2° 3° | Familiariza | Se ubicaron en los patios |2 horas
2. 4° y 5°|cion de los | durante el receso escolar los | diarias.
(Mayo 06 al | grado. estudiante | diferentes juegos tradicionales
11/2019) s con los | con el fin de atraer la atencion
juegos de los niflos a conocerlos y
tradicional | practicarlos
es
Semana #|1° 2° 3° |Juego del | Con materiales caseros como | 40 min.
3. 4° 'y 5° | Péndulo. una cuerda y bolsas plasticas | por
(Mayo 13 al | grado. se logra crear un péndulo, que | grado
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17 /2019)

se gira_dentro de un circulo

gue forman los nifios. Ellos lo
deben esquivar saltando o
agachandose de acuerdo con
el sentido que el péndulo gire.

Semana #
4,

(Mayo 20 al
24/ 2019)

3°4°y5°

Juego de
jacks

El juego de los Jacks se
compone de una pequeia
pelota y un grupo de fichas,
hay que lanzar la bola e
intentar atrapar la mayor
cantidad de fichas antes de
gue vuelva a caer al piso.

40 min.
por
grado

Semana #
5.

(Mayo 27 al
31 de 2019)

1°, 2°, 3°,
4° y 5°
grado.

Juego de
Metras

En los pasillos se dibuja el
circulo con tiza y alli cada nifio
con sus canicas desarrollan el
juego que cuanta con muchas
variaciones.

40min.
por
grado

Semana #
6.

(Junio 03 al
08 /2019)

10’ 20’ 30’
4° y 5°
grado.

Juego de
Rayuela

Aprovechando los espacios
alrededor del patiol.Se
disefiaron 2 rayuelas para uso
de los estudiante

40min/
dia por
grado

Semana #7

3°,4°y 5°

Juego de
triki

Sobre el patio se ubican 9
aros formando una cuadricula
con nueve espacios. Los dos
equipos deben ubicar dentro
de los aros conos del mismo
color tratando de formar una
linea horizontal o vertical.

40min/
dia por
grado

Semana # 8

3°4°y5°

Juego de
yermis

En este juego se enfrentan
dos equipos. El primero
Intentard tumbar con una
pelota plastica una torre de
tapitas metalicas. Si el equipo
derriba la torre estos deben
correr y no dejasen ponchar al
igual que pueden volver a
construir la columna de tapas
para ser ganadores.

40min/
dia por
grado

Semana #9

20’ 30’ 4°

grado.

Juego de
salto de
cuerda

Dos participantes toman los
extremos de la cuerda y la
hacen girar rapidamente,
mientras otros participantes
saltan continuamente sobre

40min/
dia por
grado
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ella.

Semana #
10

3°4°y5°

Juego de
carrera de
sacos

Para la carrera se marca una
zona de partida y una de
llegada, los nifios, se meten
adentro del saco agarrandolo
fuerte con las manos, y van
saltando sin salirse ni caerse
del saco, el que llegue primero
al otro lado del terreno, es el
ganador.

40min/
dia por
grado

Semana #
11

10’ 20’ 30’
4° y 5°
grado.

Festival de
juegos
tradicional
es

El centro recreativo los
tanques fue el escenario
donde se disefid una serie de
estaciones donde los nifios
pudieron recrearse mas de
cerca  con los  juegos
tradicionales.

5 horas
durante
un dia.

ANEXOS
PLANEADORES DE CLASES
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Segundo PERIODO
Del 22 de Abril a 14 de Junio
Grado Nursery

Y ; JUSTIFICACION: - -

En este segundo periodo escolar con los nifios se trabajara la lateralidad, esta

hace parte del desarrollo psicomotor, su estimulacién es un tema de mucha

importancia, ya que los nifios y las nifias en la etapa inicial, se desarrollan a

través de la accion, siendo el cuerpo el medio de contacto con el ambiente.
PROYECTO

Direccionalidad y Lateralidad

Actividad de Inicio: ronda de la cancioén del calentamiento, los nifios realizan
movimientos para aumentar su temperatura corporal.

Dimension: los estudiantes se expresan corporalmente mediante movimientos
dirigidos, en mejora de su coordinacion.
Tiempo: 15 min

Contenido: calentamiento

Indicador de desempefio: realizar movimientos basicos como caminar, saltar,

NTCGP
1000

correr, lanzar, rodar.
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Materiales: patio de juegos, musica

Estrategias Metodoldgicas:

Actividad de Inicio: Ronda yo saco mis manitas

Dimension: Desarrollar la coordinacion mediante el ritmo.
Tiempo: 15 min.

Contenido: calentamiento general

Indicador de desempefio: los nifios relacionan la masica con los movimientos.

Materiales: patio de recreo y conos

Estrategias Metodoldgicas: los nifios se ubican en el patio e inician con
desplazamientos en todas las direcciones, caminando en un inicio y luego
aumentan la velocidad. A la orden del profesor deben imitar animalitos con
movimientos corporales: perro, rana, conejo, tortuga, gusano entre otros.
Siempre en compafia del profesor que serd su guia para que ellos imiten sus
movimientos

e Saludo de bienvenida.

e Formacion inicial de los nifios en el patio de juegos. tres hileras
con igual numero de estudiantes y cada uno teniendo de
referencia un cuadro azul marcado en el piso

e Ejecucidén de movimientos al compas de la musica: salticos a unoy
dos pies, desplazamientos de frente y lateral, elevacion de
rodillas, rotacion de brazos, giros en su mismo eje, esto permitira
gue suban sus pulsaciones y ritmo cardiaco moderadamente.
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Actividad Central: ejecucion del movimiento con ayuda de aros.

Dimension : ubicacion  espacial con ayuda de  objetos
Tiempo: 40 min

Contenido: ubicacién en el espacio (comando adentro- afuera)

Indicador de desempefio:
Los nifios acatan las 6rdenes impartidas, siguiendo los movimientos que
realiza el profesor.

Materiales: aros, conos, patio de recreo

Estrategias Metodoldgicas:
1. Cada nifio se ubica dentro de un aro que esta colocado sobre el piso.

2. El profesor se ubica frente a ellos de tal forma que los nifios lo observen e
imiten (espejo).

3. Se inicia demostracion por parte del docente del movimiento (adentro y
afuera), utilizando de referencia el aro.

4. El niflo debe imitar los movimientos y repetirlos cuantas veces sea
necesario hasta tenerlos claros durante su ejecucion.

5. Los nifios deben tener muy claro tanto el movimiento como el concepto.
Es decir que cuando su profesor les imparta la orden de adentro ellos
ubiquen sus dos pies dentro del aro.

6. Finalmente el nifio realiza el movimiento sin ver a su profesor. solo oyendo
el comando (dentro-fuera) que este le diga.

7. Corregir a los nifios si ejecutan mal el movimiento.

8. Realizar el mismo ejercicio pero esta vez que cada nifio tome un cono con
sus manos y lo lleve dentro o fuera del aro segun la orden impartida por el
docente.

Homework

Sugerir a la teacher titular, repaso del comando (adentro —afuera) dentro del aula
de clase, que los nifios utilicen sus juguetes metiéndolos y sacandolos de la
caja o cajon donde se guarda
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Actividad Central: ubicacion en el espacio comandos arriba - abajo
Dimension Tiempo: 40 min.
Contenido:

Indicador de desempefio:

Materiales: patio de juegos, conos, platillos y pelotas

Estrategias Metodoldgicas: En esta seccion de clase los nifios dejaran bien
claro el concepto arriba — abajo al igual que su ejecucion, utilizando todos sus
segmentos corporales y algunos materiales como platillos, conos y pelotas.

1. Los nifios se ubican en el centro de la cancha formando un circulo.

2. El profesor nombra arriba y levanta sus brazos muy altos, nombra abajo y
lleva sus brazos a tocar el piso.

3. Los nifios deben imitar el movimiento y grabar el nombre del mismo

4. A cada nifio se le coloca al frente un platillo que sostiene una pelota, y
cuando el profesor de el comando ellos deben llevar la pelota arriba del
cono o debajo del cono.

5. Los estudiantes comienza con desplazamientos por toda el patio y
cuando el profesor diga arriba ellos deben estirar sus brazos lo méas
arriba posible y si le dice abajo deberan doblar sus rodillas y bajar su
tronco.

6. Los nifios toman pelotas y las lanzan arriba o abajo segun el comando
impartido.

Homework
Practicar los comandos aprendidos durante la clase en casa, con ayuda de sus
padres para afianzar su conocimiento.
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CAPITULO IV
4. ACTIVIDADES INTRA-INSTITUCIONALES

ACTIVIDAD FECHA EVIDENCIA

Dia del idioma Abril 29/2019
“Languaje Day”

Dia Mariano Mayo 13/2019 .;:.;;.F e—
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Pruebas Mayo 14,21 vy |
atleticas, 28/2019

Estadio Camilo

Daza

Manualidades Mayo

para la | 31/2019
celebracion del
dia de la familia

Visita al
gimnacio Junio 05/2019
olimpico de la
Universidad de
Pamplona
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Proyecto
“Fortaleciendo
lazos de
amistad’en
centro

recreacional los
tanques

Proyecto
“creciendo con
igualdad, las

nifas un gran
tesoro”

Junio 06/2019

Proyecto
“‘miércoles de
lonchera
saludable”

Junio
05y 12 /2019

150 9001
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CALIDAD Y CALIDEZ

Bienvenida de | Julio 08/2019
vacaciones de
mitad de afio

Exposicion Julio 22/2019
fotografica
Bicentenario de
Colombia.

Salida Julio 26/2019
pedagogica
instalaciones
Universidad de
Pamplona
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CONCLUSIONES

Me siento muy agradecida con Dios y con la vida por haber vivido esta bonita
experiencia como docente en el area de educacion fisica, fueron cuatro meses de
mucho aprendizaje, donde se pudo evidenciar los diferentes procesos académicos
gue se desarrollan dentro de un plantel educativo y las relaciones existentes entre
estudiantes, maestros y directivos, siendo todo un engranaje que lleva a la
formacion de seres humanos integros, capaces de transformar la sociedad a
partir de valores y conocimiento.

Esta experiencia me ha mostrado como es posible aportar como maestro a crear
ambientes mas agradables para mejorar el desempefio escolar de los estudiantes,
los nifios necesitan lugares de esparcimiento donde pueda vivir sus etapas de
socializacion, aprendiendo y acatando las reglas y normas, de alli la importancia
de fomentar los juegos que tradicionalmente se han practicado, que unen los
amigos, la familia y a la sociedad en un comun denominador: “la colectividad”.

El rol de docente va mas all4 de impartir conocimiento, es una responsabilidad
bastante grande, en nuestras manos estan puestos miles de suefios de cientos de
personitas llamadas estudiantes, que necesitan de nuestra ayuda, confianza,
acompafiamiento en su formacion integral. Ser maestro es tener la oportunidad de
enfrentarse cada dia a una caja de sorpresas: una sonrisa, el llanto, un logro, un
interrogante dificil de responder, situaciones que hacen del ejercicio académico
una labor gratificante y un reto permanente.
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CAPITULO V

5. FORMATOS DE EVALUACION

5.1. PLAN TEORICO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — PROFESOR: _ (Oladas €dilma daimes  O.
SUPERVISOR: Jowvaothan Millcaas  Qanavides
INSTITUCION: o SEhoo

\C
FECHA: Jdulio A\ A« 9014 9

ACTIVIDADES PUNTAJE PUNTAJE

OBTENIDO
Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo

Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas

Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico
Usa el lenguaje técnico de la materia

Dosifica el tiempo

Lleva el material didactico

Emplea bien el material didactico .

Emplea bien el tablero y consigna lo princip

Refuerza a sus alumnos

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta

13 Evalua de acuerdo con el objetivo propuesto

14 Se cumplié el objetivo

15 Presentacién personal excelente

:
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IS ENR R ENEN N (RS EN )

TOTAL
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0

OBSERVACIONES: SO &3&5@@&?\0 Toc YU Suand
o xoldo Zsavos Qlavencwne S, prxochkrtco gado

SQHCODS B\ awocona A UuxOowvnilae VoS ack iLiudo
S ~coOcal gos, Crxea A iu SN avn Suss gyxoc
o ey \nkca_cso\ .

DQGEm::bircf ; fﬁ%";‘ﬂl%\ @ ) -
2 ; ‘% Formando lideres para la construccion de un 58
e % § | soson gt nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cenm, mﬂ’// aicontec icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

FORMATO DE EVALUACION ESTUDIANTE- MAESTRO

5.2.
FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: 6\0\&3 Qc\\\mo\ OO\'\\MJ D.
Combr) School
i \\0_8)0\8 Ponavide s

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA:
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: JOonathan

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

E = EXCELENTE

ASIGNE:
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA
El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de

1. De la Institucién de Practica
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacién fisica, recreacién y

>
deportes.
(S
> Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la préactica.
I
> El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica.
> Se le da la importancia que merece el ére‘a de educacién fisica, recreaciéon y
deportes en la institucién. e
> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y pport'unos.
2. De la Universidad
> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional.
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FORMATO DE EVALUACION PARA SUPERVISOR-ASESOR DE
PRACTICA

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE

1.

3.
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B = BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

Rol en la Institucién

> Pertenencia con la instituciéon

e

Da a conocer sus inquietudes

—

Cumple y respeta los conductos regulares
=

Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

YV VYV V V¥V

Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

Planeacién
> Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precisos
Es auténomo en sus decisiones

=3

Su proyecto de drea es acorde con el PE|

>
> Visiona y gestiona acciones futuras
>

Organizacién A

’

> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

N -~ S




Universidad de Pamplona
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» Su comunicacion es facil y asertiva
> La comunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

4. Ejecucion
> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
(=
> Se integra a los grupos de trabajo con facilidad

> Es lider en desarrollo del trabajo de su area

e

5. Control
» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

e
» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL Asesor:_(Oladys Cdilg BO\‘\W\«) D
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO! _ New Cowbuidge School
QLN D & 2019 |
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EVALUACION DEL PLAN DE CLASE PRACTICA
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — PROFESOR: 6\0(\ Cdilna douwmgs O.
SUPERVISOR: __Sonathon \i;“mm Banovioes
INSTITUCION: Wew_ Combndae St hoo

GRADO Vl(m.scoowm| inayion  FRECHA: 31 de 00 de 201A

ETAPAS OBSERVACION % NOTA Y%
1 Administrativa 30%
A»a‘ooso AVNizo un
bvan Uso e \oS vecvs 5.0 |15

505 ) ESTANe WO S g
\o \nsddvecion .

2 Docente y Evaluativa 50%

éo_so\\‘o\\o A\)\QV\&Q__

\os close avdencao
v Dven dorMming O S® &S -
Qe Ao Xo.\ o YLON-

3 Actividades 20%
extracurriculares colobosnd aw a\l desa
™Y o\ \o XQ_, ()C~\\ HJ()AQ,)

wshh W lscionsles  ocd)
vi dodus Qedoopoy s, Der @ 50l ©
30“"0\30\ 4 ‘fov\ Vo S

2\ Yacyeod wes
NOTA DEFINITIVA 100%

5.0

Supervisor: _—SOY\O{\’\ O Y \\\CL&Z\J O\ S Banoun A (N

Alumno — Profesorm.s_edﬂm&_bmmﬁ;\)
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — PROFEfOR Gladyy Eddenn davones O
ASESOR: __Jonoih \\\nm‘s Ranowides

INSTITUCION: ¢_Scheol
CURSO: _P) Pt FRECHA: oo Sy _de 010
ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
‘ 30%
I. ADMINISTRATIVA 5.0 y
50%
Il. DOCENTE Y
EVALUATIVA 5. I .5
20%
IIl. EXTRACURRICULAR S. O 1.0
NOTA DEFINITIVA 3 S O

OBSERVACIONES ESPECIALES:

Qo doskacon por sv buan ckovvnmo JQO\\MDO “\%50
OOONEC) ew o\ ONeon Yoo\ 2ovdda L‘m:re_\q,vx&cr_s cﬁixoxmo\\o\s,
cetlo doloaton can SY vw\\mc«\o oy Avsan{c PN
B\\.X\*’ \\A(\&L‘) SM<\\'X\UO$~

Talhed gtioves B vmuehos QT\H o .

.”. "
ALUMNO — PROFESOR: m(\us Cdiltvg &\C\‘vmm D.

SUPERVISOR: ’_x OT\O\N\\AO LA \J\\\(LO\ oS BU\O\\) \ ‘\\D S
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ANEXOS
CARTA DE PRESENTACION

amplona
clombia
Ju.co

Tals: {7) 5 - 605304 - 5¢

Pamplona, 24 de abrii del 2019

Sefora Reclora

GLORIA INES DE ACEVEDRO
Institucion Educativa New Cambridge
Pamplona

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplona a iravés del programa de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion v Deportes le presenta un cordial ¥ caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro dei plan de esiudios de la Licenciatura en Educacion Fis

ica, Recreacion y Deportes
aparece la asignatura P

tica Inlegrai, en el cual los estudiantes como su nombre o indica
cumplen con las competencias, habilidades destrezas, aclitudes y visiones entre otras que le
permitan vincularse de forma activa y participativa a la inslitucion donde va a realizar su
practica, por lo anterior agradezco el haber dado permiso para la realizacion de la misma en
Ia instilucion que usted dirige.

Espero se le presie toda la colaboracion posible para que el objetivo propuesto se pueda
lograr, en sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion social.

_\\ \ \u D ﬁ.mg\;j
AWM C.Oonongy Xk g
GLADYS ERILMA JAIMES DELGADO YONATHAN VILLEGAS
ESTUDIANTE SUPERVISOR

Alentamente,

el 9 )

()@Eﬁ?ﬂ Ol |
LEIDY CONSUELQ ORTIZ VERA ]
Coordinador de Practica 1

|

L e ot
P —
PR

d{o Hdéres para la cons
S uevo paisien pa;
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CERTIFICADO DE LA INSTITICION

MINISTERIO D&ECDUCACION NACIONAL

Basica Secundaria 00940 del abril 03 de 2017 y Resolucién Ampliacién nivel de Educacién
Media Académica No. 000445 del 4 de febrero de 2019 DANE 354518001465

ii SECRETARIA DE EDU ION. NORTE DE SANTANDER
X PAMPLONA
SEW CAUBRIGE SCHOOL NEW CAMBRIDSGE SCHOOL
Z p Reconocimiento Oficial Resolucién 002412 30 de Abril de 2009; Resolucién Ampliacién

LA SUSCRITA RECTORA DEL COLEGIO
NEW CAMBRIDGE SCHOOL

CERTIFICA QUE:

GLADYS EDILMA JAIMES DELGADO, identificada con cédula de ciudadania No.
37.728.719 de Bucaramanga estudiante en formacion Licenciatura en Educaciéon Basica
con énfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de universidad de Pamplona; en
el marco del convenio interinstitucional de cooperacién suscrito por nuestra institucién y la
Universidad de Pamplona,_realizé satisfactoriamente la practica integral cumpliendo una
intensidad horaria de 5 horas diarias en la jornada de la mafana de lunes a viernes con
los estudiantes de preescolar y primaria. Desde el 22 de abril hasta el 14 de junio y desde
el 8 de julio hasta el 31 de julio de 2019.

La estudiante demostré responsabilidad y cumplimiento durante la practica integral y
conto con la orientacion y supervision del Licenciado Jonathan Villegas Benavidez

docente del area.

Esta constancia se expide a peticion del interesado con destino a la Universidad de
Pamplona a los treinta y un (31) dias del mes de julio del afio 2019.

Carrera 6 No. 2-20. Tel. 037 5684235-Cel.316 355 3697 — 317 648 5812

Correo electrénico: new_cambridge_school@hotmail.com
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