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INTRODUCCION

Con esta propuesta se quiere mejorar las relaciones interpersonales de los
estudiantes del colegio CER LA LAGUNA, SILOS, de tal manera que se llevara a
cabo la ensefianza con deportes y actividades ludicas y recreativas, sabiendo que
se cuenta con diferentes capacidades motrices estas actividades se basaran en el
respeto y la tolerancia.

Dicho lo anterior haremos hincapié en aspectos muy importantes para este
deporte como son la disciplina, el respeto, la responsabilidad y la tolerancia,
buscando siempre una sana convivencia “pararealizar la actividad ya programada
de la mejor manera posible, lo cual partira de un diagnostico en general brindado
en las primeras semanas de la iniciacion de la practica, iniciando con esto un plan
de trabajo que permita adaptarse a la necesidad del colegio en general.

Por otra parte, las clases estaran dirigidas a mejorar la motricidad del estudiante
en aspectos basicos como, coordinacidn, concentracion, reaccion, flexibilidad, etc.
Y fundamentacion en el deporte que se va a trabajar con, manejando una
metodologia ludica y recreativa con el fin de ofrecer ademas de conocimiento al
infante pasar momentos agradables donde se evidencie el goce y el disfrute
inculcando de esta manera el amor hacia el deporte y la actividad fisica.
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CAPITULO 1

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

La induccion a la practica integral se realiz6 el dia miércoles, 5 de febrero del 2020
a las 8:00 am, en el auditorio del rosario, donde se dio a conocer el acuerdo,
derechos, deberes y otros aspectos importantes respecto a la practica profesional.

Posteriormente se realizé en el departamento de educacion fisica la distribucion
de las instituciones educativas, yo realice mi practica profesional en zona rural, en
el colegio CER LA LAGUNA, SILOS, Iniciando el 10 de febrero del afio 2020 con
el proceso de diagnostico en la instituciéon y seguidamente con las clases en
general.
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1.2 MARCO LEGAL

Segun decreto 1075 de mayo 26 de 2015, en el libro 2, titulo 3, capitulo 1
seccion 6 sobre “orientaciones curriculares y los aspectos pedagodgicos para
cada nivel (preescolar, basica y media) y los contenidos curriculares
especiales y las orientaciones curriculares de los servicios educativos
especiales, se hace necesario garantizar el mejoramiento continuo en la
Institucion Educativa, teniendo en cuenta que el educando es el centro del
proceso educativo y lograr el cumplimiento de los fines de la educacién
definido en la ley 115 de 1994. - Art. 20. Objetivos generales de la educacion
basica:

C. El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer,
comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua
castellana.

E. El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para mejorar y
utilizar operaciones simples de calculo y procedimientos l6gicos elementales
en diferentes situaciones, asi como la capacidad para SOLUCIONAR
PROBLEMAS que impliguen estos conocimientos.

- Art. 25. Funciones del rector

C. Promover el proceso continuo de mejoramiento de la calidad de la educacion en
el establecimiento educativo.
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1.3 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

1. IDENTIFICACION

Nombre completo del establecimiento:

COLEGIO CER LA LAGUNA

Municipio: SILOS

Departamento: NORTE DE SANTANDER

Nombre de la Rectora: Especialista: OSCAR EMIRO ROZO MARINEZ
Propiedad del terreno: ministerio de educacion nacional

Sede Principal: Corregimiento LA LAGUNA

Numero de sedes: 10

Fechay acto administrativo de creacién del PEI: noviembre de 1998 N° 0061
Correo electronico: cerlagunasilos@hotmail.com

Sede principal: Corregimiento la laguna Vereda Monte Grande via Pamplona-
Bucaramanga

Jornada: Diurna — Mafiana de 7:00a.m. - 1:00 p.m. Ambito: Educacion Formal.

Niveles: Preescolar, Basica
primaria, Postprimaria. Proyecto Ser
Humano

Nit: 900029690-3
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1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL
1.4.1 Misioén.

El CER La Laguna forma de manera integral a los estudiantes del sector rural de
la franja nororiental del municipio de Santo Domingo de Silos, aplicando el
enfoque metodolégico de la pedagogia activa, con perspectiva constructivista que
responde a las necesidades del contexto y a través de mecanismos de inclusion
gue permiten formar seres humanos socialmente responsables, investigadores,
competentes en las nuevas tecnologias y comprometidos con el desarrollo de la
region, el respeto por las personas, la unidad familiar y el medio ambiente.

1.4.2 Vision.

El CER La Laguna hacia el afio 2020 se consolidara como un Centro Educativo
Rural reconocido por su compromiso permanente con la formacion integral de sus
estudiantes mediante estrategias pedagogicas activas, investigativas, inclusivas y
tecnoldgicas acordes a las necesidades del contexto y el desarrollo comunitario
local y regional.

1.4.3 Filosofia:

El CER La Laguna, apoyado en la Constitucion Politica y los principios basicos de
la Escuela Nueva, pretende formar seres humanos autdnomos, responsables y
competentes que sean Utiles a la comunidad y contribuyan con la construccion de
una sociedad mas justa y con el progreso el contexto en el que se desenvuelve.
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1.5 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES:

Nuestro Centro Educativo Rural La Laguna se fundamenta en los principios, fines
y objetivos de la educacion colombiana, el PEI esta articulado en ejes
fundamentales (Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentariol965 del 2013.
Pedagogia Activa)

* Ejercicio de la Democracia y la autonomia que se evidencia a través de la
participacion activa de los estudiantes de las 10 sedes en el gobierno escolar,
basados en el respeto, la convivencia, la interrelacion de la escuela con la
comunidad, la solucién de conflictos y el cumplimiento de los compromisos y
acuerdos establecidos mediante el manual de convivencia,

 La recuperacion y valoracion de la propia identidad e individualidad que
reconoce a cada estudiante como ser unico e irrepetible, respetandole su
propio ritmo de aprendizaje de tal manera que se propicie su desarrollo
progresivo. Asi mismo se promueve en el CER la prolongacion de
costumbres y tradiciones locales.

* Flexibilidad y apertura de nuevas estrategias, proyectos y programas de
mejoramiento que ofrece el Ministerio de Educacion Nacional que
promueven el disefio y desarrollo de una propuesta pertinente a las
necesidades locales, regionales y nacionales.

 La interaccidon diaria basada en procesos afectivos que fortalezcan el
desarrollo emocional de los educandos y promuevan la convivencia pacifica
y un clima escolar agradable.
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1.5.1 CREENCIAS

Los actores educativos del CER La Laguna estamos convencidos de que es
necesario tener presente una serie de lineamientos y estructuras de pensamiento
que sirven para explicarnos la realidad y preceden a la formacién de valores para
el fortalecimiento de nuestra labor educativa, entre estos tenemos los siguientes:

* Creemos que el trabajo cooperativo y colaborativo mejora el aprendizaje y
los ambientes escolares.

* El aprendizaje de una segunda lengua posibilita la generacién de
competencias acordes a la globalizacion.

* El desarrollo de las competencias comunicativas facilita al educando el
acceso al conocimiento y su interaccion social.

* El uso de las TIC fortalece la investigacion en el aula.

1.6 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

* Resignificar el PEI del CER La Laguna acorde con el contexto, las nuevas
tendencias pedagogicas, didacticas, investigativas y tecnologicas
propendiendo por la calidad continua y sostenible de los procesos de
ensenanza.

 Desarrollar en los estudiantes las competencias basicas y laborales con
base en los referentes nacionales y adaptados al contexto local y regional.

» Optimizar los recursos humanos, fisicos y financieros que llegan al centro
educativo para apoyar las diferentes gestiones: (directiva, administrativa,
pedagdgica y comunitaria) contempladas en el PEI.

» Garantizar la atencién a la diversidad dando participacion a las diferentes
instancias de la comunidad educativa y estableciendo planes de gestion de
riesgo.
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1.61 PERFIL DE LOS DOCENTES

Los docentes del Centro Educativo Rural La Laguna evidencian sus capacidades
y competencias de alto nivel cientificos en cada una de las disciplinas en el area
de su formacion. En constante proceso de actualizacion y formacion apoyando a
sus estudiantes y promoviendo en ellos la creatividad y las competencias
investigativas, empleando para ello diferentes estrategias y herramientas
tecnoldgicas sin desatender su formacién moral y afectiva.

1.6.2 PERFIL DEL ESTUDIANTE

En el CER La Laguna se pretende que el estudiante tome conciencia de su
naturaleza y finalidad, participando activamente en su formacion y desarrollo
armonico como requisito para alcanzar una vida digna y feliz. Los estudiantes del
Centro Educativo Rural la Laguna se formaran como personas con desarrollo
afectivo, psicomotriz, cognoscitivo, con sentido critico y analitico para seleccionar
todo aquello que contribuya a fortalecer su voluntad, enriquecer su entendimiento,
alcanzar su realizacion personal, familiar y social. En consecuencia, proyectarse
responsablemente hacia el futuro, en las actividades laborales y sociales, como
en todas aquellas que le proporcionen progreso personal.
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1.6.3 ORGANIZACION

La organizacion institucional en el Centro Educativo se realiza en la primera
semana de desarrollo institucional. Alli se elabora la planeacién de las actividades
a realizar durante todo el afio escolar, teniendo en cuenta las diferentes gestiones
gue se requieren para la consecucion de los objetivos, esto involucra el tipo de
estructura organizativa del CER.

1.6.4 CALENDARIO ACADEMICO.

En el Centro Educativo el Calendario Académico se realiza anualmente, teniendo
en cuenta los lineamientos dados por el Ministerio de Educacion Nacional y La
Secretaria de Educacion del Norte de Santander. Es sometido a aprobacion por
el consejo directivo del E.E. Se fundamenta en los Articulos 57, 58, 60 del Decreto
1860 de 1994 y tomando como base el Decreto 1075 de 2015
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1.7 MANUAL DE CONVIVENCIA.

El manual de convivencia se elabor6 con base en la ley 1620 del 15 de marzo de
2013 y el decreto 1965 del 2013, ley 1098 del 2006 cédigo de la infancia y
adolescencia; y las sentencias de las altas cortes. Ha sido editado, socializado y
entregado a cada estudiante y padres de familia. A través de su estudio y
comprensién se promueve la concertacion para la vivencia de los deberes vy
derechos humanos. Da oportunidad de

» Educarse, aprender a convivir, aprender a ser ciudadano.
 Corregir errores.

» Superar dificultades.

» Aprender a respetar y respetarse.

» Aprender a valorar y valorarse.

» Aprender a dialogar, a tolerar, a escuchar

Ademas, cada sede educativa cuenta con un pacto de aula (convivencia), construido
participativamente. Es un estilo democratico que genera relaciones de negociacion
y acuerdos que busca construir un nuevo sentido, una nueva forma de proceder,
una nueva forma de estar en relacion con los otros. Pretende negociar y pactar
mejores formas de relacionarse y resolver los conflictos. Su propésito es la
regulacion de las relaciones entre todos los miembros de la sede educativa.
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ARTICULO 1 DERECHOS

ARTICULO 2 DEBERES

1..A tener igualdad de oportunidades para los
estudiantes mediante la no discriminacién por
razon de nacimiento, raza, sexo, capacidad
econémica, nivel social, convicciones
politicas, morales o religiosas, asi como por
discapacidades fisicas, sensoriales y siquicas,
o cualquier otra condicidbn o circunstancia

1. Conocerycumplir a

cabalidad el presente
Manual de
Convivencia.

2.  Asistir a clase con una
excelente presentacion
personal, entendiendo que hace

personal o social.
2. Acceder al sistema educativo de
manera facil y gozando de garantias
de permanencia.

parte de la salud ambiental y la
higiene; para evitar el contagio
de enfermedades y presencia
de malos olores en el aula.

3. Proveerse de los
elementos indispensables para
el desarrollo de las clases
diarias.

3.Recibir una induccion
para conocer la organizacion 4. Asistir a clase con puntualidad y
general de la institucion participar en las actividades orientadas al
Paragrafo 1: El embarazo y la maternidad| desarrollo de los planes de estudio.

no constituiran impedimento para ingresar y
permanecer en la institucion en cualquier nivel.| 5. Cumplir y respetar los horarios
Estos udltimos deberan, ademas, otorgar las| aprobados para las jornadas escolares
facilidades académicas y administrativas, para| de cada nivel de ensefanza.

la permanencia de las estudiantes en el
sistema educativo.
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Articulo 9°. Prevalencia de los derechos. En todo acto, decisibn o medida
administrativa, judicial o de cualquier naturaleza que deba adoptarse en relacién
con los nifios, las nifias y los adolescentes, prevaleceran los derechos de estos,
en especial si existe conflicto entre sus derechos fundamentales con los de
cualquier otra persona.

Articulo 26. Derecho al debido proceso. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a que se les apliquen las garantias del debido proceso en todas
las actuaciones administrativas y judiciales en que se encuentren involucrados.

Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera
infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las
artes. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso,
esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y
a participar en la vida cultural y las artes.

Paragrafo 1°. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo
integral de los nifios, las autoridades deberan disefiar mecanismos para prohibir
el ingreso a establecimientos destinados a juegos de suerte y azar, venta de
licores, cigarrillos o productos derivados del tabaco y que ofrezcan espectaculos
con clasificacién para mayores de edad.

Paragrafo 2°. Cuando sea permitido el ingreso a nifios menores de 14 afios a
espectaculos y eventos publicos masivos, las autoridades deberan ordenar a los
organizadores, la destinacion especial de espacios adecuados para garantizar su
seguridad personal.
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Articulo 31. Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes.
Para el ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este codigo los
nifos, las nifias y los adolescentes tienen derecho a participar en las actividades
gue se realicen en la familia, las instituciones educativas, las asociaciones, los
programas estatales, departamentales, distritales y municipales que sean de su
interés.

Articulo 32. Derecho de asociacion y reunién. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho de reunién y asociacion con fines sociales,
culturales, deportivos, recreativos, religiosos, politicos o de cualquier otra indole,
sin mas limitacion que las que imponen la ley, las buenas costumbres, la
salubridad fisica o mental y el bienestar del menor.

Articulo 43. Obligacion ética fundamental de los establecimientos educativos. Las
instituciones de educacion primaria y secundaria, publicas y privadas, tendran la
obligacion fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno
respeto a su dignidad, vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia
escolar.

Articulo 44. Obligaciones complementarias de las instituciones educativas. Los
directivos y docentes de los establecimientos académicos y la comunidad
educativa en general pondran en marcha mecanismos para:

1. Comprobar la inscripcidon del registro civil de nacimiento.

2. Establecer la deteccion oportuna y el apoyo y la orientaciéon
en casos de malnutricion, maltrato, abandono, abuso sexual, violencia
intrafamiliar, y explotacion economica y laboral, las formas
contemporaneas de servidumbre y esclavitud, incluidas las peores
formas de trabajo infantil.

3. Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra
toda forma de maltrato, agresion fisica o psicologica, humillacion,
discriminacion o burla de parte de los demas compafieros o
profesores.
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4. Reportar a las autoridades competentes, las situaciones de
abuso, maltrato o peores formas de trabajo infantil detectadas en
nifios, nifas y adolescentes.

Articulo 45. Prohibicién de sanciones crueles, humillantes o degradantes. Los
directores y educadores de los centros publicos o privados de educacién formal,
no formal e informal, no podrén imponer sanciones que conlleven maltrato fisico
0 psicolégico de los estudiantes a su cargo, o adoptar medidas que de alguna
manera afecten su dignidad. Asi mismo, queda prohibida su inclusion bajo
cualquier modalidad, en los manuales de convivencia escolar.

Articulo 46. Obligaciones especiales del Sistema de Seguridad Social en Salud.
Son obligaciones especiales del Sistema de Seguridad Social en Salud para
asegurar el derecho a la salud de los nifios, las nifias y los adolescentes.
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PARA ALUMNOS PARA ALUMNAS
a) Un pantalén de tela lino azul marino | @) Una falda de tela azul lino marino
b) una camisa de color blanco, de b) una camisa de color blanco, de

cuello sport extendido tipo polo, con orillos
rojos y azul marino, con el escudo al lado
izquierdo

cuello sport extendido tipo polo, con orillos
rojos y azul marino, con el escudo al lado
izquierdo

C) Medias de color azul marino, de C) Medias de color azul marino, de
largo normal largo normal

d) zapatos negros lisos y de corte d) zapatos negros lisos y de corte
bajo. bajo.

e) Correa negra e) Correa negra

UNIFORME DE GALA PARA UNIFORME DE GALA PARA
ALUMNOS ALUMNOS

a) Un pantalén de tela lino azul marino | @) Falda de uniforme de uso diario
b) una camisa de color blanco manga | b) una camisa de color blanco con el
larga con el escudo al lado izquierdo escudo al lado izquierdo

C) Medias de color azul marino, de C) corbata azul marino

largo normal d) medias de color azul marino de
d) zapatos negros lisos y de corte largo normal

bajo. e) zapatos de uso diario color negro
e) Correa negra f)correa negra

UNIFORME PARA EDUCACION UNIFORME PARA EDUCACION
FISICA ALUMNOS FISICA ALUMNAS

a) Camiseta blanca tipo esqueleto a) Camiseta blanca tipo esqueleto
b) pantaloneta negra con vivos b) pantaloneta negra con vivos
laterales rojo y blanco laterales rojo y blanco

C) una sudadera de color rojo y negro; | C) una sudadera de color rojo y negro;

compuesta por un buzo de color rojo tipo
polo, un pantalén largo de color negro, con
vivos laterales rojo y blanco, con resorte en
la pretina

compuesta por un buzo de color rojo tipo
polo, un pantalén largo de color negro, con
vivos laterales rojo y blanco, con resorte en
la pretina

d) medias blancas largas d) medias blancas largas
e) tenis de color blanco e) tenis de color blanco
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rectoria Secretaria general
consejos Direccion Asociacién de padres y
representantes
directivo académico
Personero estudiantil

Coordinacion de niveles

preescolar Basica primaria Basica Areas de desempefio
escolar
MATEMATICAS
docentes docentes docentes
INGLES
ESPANOL
NATURALES
estudiantes estudiantes estudiantes
COSIALES
Servicios generales
RELIGION
ESTADISTICA
Aseo cafeteria Restaurante
escolar EDU. FISICA
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1.8 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

1.8.1 HIMNO
CORO
Con la frente muy en alto

Y el corazén rebosante

Cantamos al CER la laguna Nuestro himno palpitante

Gracia aquellas personas
Todas de buen corazon
Con trabajo y entusiasmo
Hicieron salon por salon
Con un futuro mejor
Se construyeron escuelas

Que hoy son nuestro gran honor

Coro
Con la frente...
Desde la hermosa antala

Hasta la sede central

Los hijos de esta tierra En las escuelas estan.

Y que perduren por siempre

Es nuestra gran ilusiéon

A donde quiera que vaya Llenaran mi corazon.
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1.8.2 ESCUDO

Este escudo fue disefiado por el estudiante Oscar vera rico y el docente Jorge Luis
torres en 2006 y el consejo directivo lo adopta el 24 de julio del mismo afo.
Significado: en la parte externa se encuentran las palabras "convivencia,
democracia, estudio y produccion” en las cuales encierra todo lo que es el CER

En su interior se encuentra la imagen de unas montafias las cuales hacen
referencia al paramo en donde habitamos. Los frailejones, fauna representativa
de este piso térmico, la escuelita simbolo de la escuela nueva, en su interior 10
nifios, que hacen significa los diez grados de la educacion basica y los cantaros o
cantinas, simbolo de la produccion del CER que se basa en los derivados lacteos.

o~
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

fcontes liiNet & Universidad de Pamplona 23
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Azt jEc vuedlro ,/j&ﬁm/

1.8.3 BANDERA

La bandera tiene los colores de la insignia de norte de Santander, simbolo del
caracter de las personas de norte de Santander, referencia de nuestro sentido de
pertenencia y en el centro se ubica el escudo del CER
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1.9 INVENTARIO

SEDE 4 6 COMPUTADORES
PRINCIPAL DE ESCRITORIO 4
LAGUNA PORTATILES
TELEVISORES 3
VIDEO BEAM 1
TABLEROS
DIGITALES.
TEXTOS
ENTRETEXTOS
TEXTOS PREST
COLECCION
SEMILLA
COLECCION
LECTORES
SALUDABLES

NOTA: La sede principal no cuenta con recursos deportivos de ninguna indole.

~
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1.9.1 HORARIO
hora jueves | curso viernes | curso
1 Educacion fisica (2-3) Educacion fisica (8)
2 Educacion fisica (2-3) Educacion fisica (8)
3 Educacion fisica (0-1) Educacion fisica (7)
4 Educacion fisica (0-1) Educacion fisica (7)
5 Educacion fisica (4-5) Educacion fisica (6-9)
6 Educacion fisica (4-5) Educacion fisica (6-9)
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Falta de un ente EIl colegio cuenta con Existe un El escenario
especialista  en zona wifi gratuita, horizonte deportivo queda
atenciones a la p.indando nuevas institucional claro aislado del
infancia y . y definido. colegio,
adolescencia oportgnldades de colocando en
(psicélogo) estudio. riesgo a los nifios

Falta de material
deportivo  para
las clases de
educaciéon fisica
y diferentes
actividades

recreativas.

No
planta
fisica
adecuada para la
organizacion
educativa
necesaria.

existe una

SC-CER96940

La vinculacion de

institucion con la
Universidad de
Pamplona.
Transporte escolar
gratuito para
estudiantes de las

zonas mas lejanas.

la

El colegio cuenta
con acceso a
restaurante

escolar brindando
de esta manera

ayudas a las
familias mas
vulnerables.

La estacion de
policia gueda
cerca al colegio
brindando de esta
Manera seguridad

al colegio.
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CAPITULO I
PROPUESTA PEDAGOGICA
2.1 TITULO

EL FUTBOL DE SALON COMO ESTRATEGIA DIDACTICA, PARA

FORTALECER LA COORDINACION Y LA CONCENTRACION EN LOS
CURSOS 7Y 8 DEL COLEGIO CER LA LAGUNA

2.2 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la coordinacion de los estudiantes de los cursos 7 y 8 por medio de juegos
gue evidencien la practica del futbol sala como estrategia didactica

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar actividades sicomotrices que permitan mejorar las capacidades
basicas del futbol sala en los estudiantes de los cursos 7 y 8 del colegio CER
LA LAGUNA

e Practicar de manera acorde la fundamentacion basica del futbol sala por
medio de estrategias ludicopedagogicas que fortalezcan coordinacion y
aprendizaje del mismo

e Estimular la capacidad de adaptacion hacia nuevos movimientos a través de
juegos motrices fortaleciendo de esta manera su plasticidad cerebral y
corporal

e Desarrollar movimientos basicos y complejos propios del futbol de salon
mejorando su capacidad de ubicacién y movimiento dentro del terreno de
juego de los estudiantes de los cursos 7 y 8 del colegio SER LA LAGUNA.
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2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun las sesiones de diagnéstico y de trabajo de adaptacion con los estudiantes
de 7 y 8 grado del colegio CER LA LAGUNA, se pudo observar en su jornada
estudiantil en lo referente al area de educacion fisica algunas falencias de tipo
coordinativo y de concentracion lo que limitad el proceso de ensefianza.

Cabe resaltar que los estudiantes tienen un buen comportamiento y tolerancia hacia
al deporte lo que facilitad el trabajo armonioso y una buena interaccion entre
docente ayudando de esta manera el proceso de ensefianza-aprendizaje lo que por
ende, nos lleva a enfocarnos en el déficit de coordinacion y concentracion al
momento de realizar un gesto técnico, movimiento o actividad. Por lo cual, se tomo
como estrategia didactica para el fortalecimiento de estas capacidades el deporte
futbol de saldn, ya que en su mayoria los estudiantes le tiene un gran apego y gusto
por la practica del mismo, teniendo en cuenta que es una deporte de conjunto el
cual se juega con pelota nos puede aportar gran apoyo al proceso de fortalecimiento
de las diferentes capacidades motrices, al mismo tiempo que se promueve el trabajo
en equipo e integro, ayudando de esta manera a una san convivencia entre los
alumnos.

Sin embargo, debemos de tener en cuenta que cada persona es autonoma de su
conocimiento y de la forma en la cual lo quiere lo que en pocas palabras y en la
rama del deporte se traduce a que todos los individuos tienen diferentes
capacidades para realizar un movimiento mostrandonos que algunos se le facilitad
mas la coordinacién de un gesto técnico que a otros, ya sean por factores
morfolégicos o psicoldgicos. No obstante, la educacidon fisica nos brinda la
oportunidad de mejorar y fortalecer estas capacidades que de una u otra forma
estan presentes en la vida cotidiana.

“Y en cuanto a la genética y a las habilidades, esta claro que algunos nacen
con un talento innato, pero si ese talento no se ejercita y no se trabaja, de nada
sirve. No es cuestion de aptitud, es cuestion de actitud que logremos
alcanzar nuestros objetivos” (Andrades, 2014)
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2.5 JUSTIFICACION.

El ser humano desde sus inicios trae consigo una gran cantidad de habilidades
guiada por sus instintos los cual le ha permitido sobrevivir a lo largo de la historia
dichas habilidades se han perfeccionado volviéndose inherentes al individuo los
cual lo dota de capacidades para enfrentar diferentes adversidades que se le
presenten ya sean de tipo cognitivo o fisico, estas habilidades sea han venido
perdiendo debido a la falta de practica y de actividad fisica lo que en la actualidad
se traduce al sedentarismo en edades tempranas, y una de las mayores causas es
la tecnologia cada dia son mas nifios los que prefieren estar entretenidos con una
pantalla, que realizar algun tipo de actividad fisica ya sea juego o practicar algun
deporte, por ende se empieza a perder la capacidad para ejecutar habilidades
simples, como correr, saltar, lanzar, trepar etc., las cuales hacen parte del ser
humano y como se mencioné anteriormente son inherentes solo que se han dejado
de un lado por cualquier motivo que fomente el sedentarismo, lo cual es un gran
problema para la poblacion ya que la falta de actividad fisica puede ocasionar
problemas de salud que van desde leves a graves, y si a esto le sumamos unos
malos habitos de alimentacion, lo problemas de salud a nivel cardiovascular
aumentaran cada dia mas, y es justo aca donde entre la educacion fisica buscando
recuperar todas estas costumbres perdidas.

‘todas las capacidades fisicas actian como sumandos de un todo integral que
es el sujeto y se manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento fisico-
deportivo. En este sentido, las capacidades fisicas basicas se van a
caracterizar por:

+ La estrecha relacién que mantienen con la técnica o habilidad motriz.
+ Requieren procesos metabdlicos.

+ Hacen intervenir grupos musculares importantes.

« Determinan la condicion fisica del sujeto.” (Rivera, 2009)

Eh aqui la importancia de un buen educador fisico el cual fomente el amor y el goce
hacia el deporte y la actividad fisca, un ente motivante que cambie la mentalidad
sedentaria por una mas activa, un guia que busque mejorar las diferentes
capacidades y destrezas al momento de ejecutar una accidn porque en eso consiste
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la educacion fisca en fortalecer la coordinacién entre cuerpo y mente buscando
siempre las mejores estrategias que faciliten el desarrollo de esta propuesta.

Por otra parte, el futbol de salon es una buena opcién, ya que es un deporte de
conjunto lo que permite y fomenta el trabajo en equipo al mismo tiempo que fortalece
sus capacidades basicas individuales.

Ademas es un deporte el cual en esta zona genera mucho entusiasmo y goce por
parte de los que lo practican teniendo en cuenta que es el Unico deporte que se
puede practicar adaptando la mayoria de sus reglas debido a que solo existe este
tipo de escenario (cancha de futbol de salén) limitando de esta manera la practica
de otros deportes como el voleibol y el baloncesto por falta de escenarios y material
de practica como balones y otros implementos, lo que nos deja como opcién el futbol
sala, lo cual lo podemos mezclar con juegos que estimulen su motricidad, dirigidos
propiamente a este deporte, de esta manera trabajaremos su fundamentacion
basica como; remate conduccion, desplazamiento, recepcion, pase, etc. lo que
implica un gran nivel de coordinacion y concentracion ya que se tiene que estar
pendiente de sus propios movimientos al mismo tiempo que tendra que tener vision
para el resto del equipo, de esta manera se estimularan todas sus habilidades
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La poblacion a la cual esta dirigida esta propuesta son a estudiantes del grado 7 y
8 de colegio CER LA LAGUNA, del municipio de Silos las edades y el género de

cada nifio se presentan en la siguiente grafica

Curso Nifias Nifios Total Edad
promedio

7 13 4 17 12 -17afios

8 6 6 12 12- 16 afos
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2.7MARCO CONCEPTUAL.
HISTORIA DEL futbol de salén

La creacion de este deporte se remonta al Uruguay de los afios 1930 y se lo conoce
deportivamente como FUTSAL desde 1956. Este nombre se utiliz6 oficialmente en
el Mundial de 1982 en Espafia, organizado en ese entonces por FIFUSA
(Federacion de Futbol Sala), época en que la seleccion de Uruguay habia ganado
el campeonato del mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos, viviéndose
en todo el pais una auténtica locura por el futbol. El fatbol de salén nace de varios
deportes: balonmano, baloncesto, waterpolo y futbol.

En las calles de Montevideo, los nifios jugaban al futbol en campos de baloncesto,
debido a la falta de campos libres. Por ello, el profesor Juan Carlos Ceriani, profesor
de la Asociacion Cristiana de Jovenes (A.C.J.) de Montevideo, decidié plantear unas
normas que adaptaran el deporte del futbol a un espacio de dimensiones reducidas,
habitualmente destinado a la practica de otros deportes y de superficie dura. Se
basé en el waterpolo, balonmano, y baloncesto para redactar las primeras reglas de
un nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron fueron: cinco jugadores en el
campo (baloncesto), duracion del partido de 40 minutos (baloncesto), aunque un
partido de baloncesto dura una hora, un balon que rebotara poco, porterias
pequefias (balonmano), medidas del campo (balonmano) y reglamentacion
relacionada con los porteros (waterpolo).

Inicialmente se le llamo "futbol de salén" y causo sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente a Chile, Brasil, Paraguay, Argentina, Perlu y de alli a Espafia y al
resto del mundo.

En 1965, se cred la Confederacion Sudamericana de Futbol de Salon, primera
organizacion internacional del deporte. Ese afio también se disputdé el primer
campeonato sudamericano de selecciones.

La Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFU SA), fue fundada en 1971 en

Sao Paulo, Brasil. Esta organizacion realizé en 1982 el primer mundial del deporte,
y posteriormente otros seis mas. La FIFUSA se mantuvo como organizacion
independiente hasta su disolucion en el afio 2002.
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Ante la prohibicion de la FIFA de utilizar la palabra "futbol", se decidi6 adoptar el
término Futsal (que en castellano y portugués es una contraccion de futbol y salén),
en el congreso de la FIFUSA de 1985.

En el afio 1990 las federaciones sudamericanas y del resto del continente formaron
la Confederacion Panamericana de Futsal (PANAFUTSAL). Esta organizacion, ya
separada de la FIFUSA, firmo en el afio 2000 una carta de intencion con la FIFA
para integrarse a la misma. Sin embargo, el acuerdo no prosperé y los miembros de
la PANAFUTSAL crearon una nueva asociacion del deporte a la que se unieron las
federaciones nacionales de otros continentes.

En diciembre del 2002 se fundé la Asociacion Mundial de Futsal (AMF), integrada
por las federaciones exmiembros de la FIFUSA (anterior organizacion).
(monografias.com, s.f.)

HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON EN COLOMBIA

Posteriormente, al borde de los afios 60, en el cono sur se difunde profusamente en
Misiones, Corrientes y Formosa, y de esta manera se populariza en la Argentina en
muy corto tiempo, sobre todo por los resonantes éxitos obtenidos por sus vecinos
en enero de 1965, cuando Paraguay se corona campeon del primer suramericano
celebrado en Asuncion. De alli viaja a Portugal y se extiende por el continente del
viejo mundo, mientras en Ameérica sigue su expansion veloz por todos los paises,
llegando a las fronteras colombianas en la misma década de los afios 60, época en
gue el sefior Santiago "Morocho" Morales, hace un intento por afianzarlo en nuestro
suelo, pero que fracasa debido al empuje que presentaba otro deporte balon -
pédico mas pequefio llamado "banquitas".

Sin embargo, poco tiempo después un personaje apodado "El Pantalonudo”,
amante del Fatbol y dedicado a él, toma por suyo el desarrollo del FUTSAL en
Colombia, y hasta terminar el siglo, desde el afio de 1966, cuando lo crea, le dedica
su vida con tal de extenderlo por todo el pais, hecho que logra al llegar a la
Federacion, la cual preside desde sus inicios, el 8 de Noviembre de 1974, fecha de
creacion de la Federacién con un total de 26 ligas y 3 comité pro-liga, a pesar de los
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ataques de los futbolistas, quienes en todo Colombia tildaban a este deporte como
el "antifatbol", llegando a decir, incluive, que esta disciplina iba a acabar con el
Futbol.

En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogot4, le da el impulso
definitivo al Futsal, al organizar un evento con la participacién de 597 equipos,
récord imaginado para la época, que marc6 ademas el comienzo ulterior del
campeonato Interbarrios en Bogota y que sirvié para que el 20 de agosto de 1973
se creara la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

Con este despegue, hacia 1983 aparece también el primer Reglamento que se
publicé en espafiol con origen en algunos trabajos ya elaborados y de la traduccién
hecha del portugués por el Ingeniero Albano Ariza.

El nacimiento de las ligas es rapido, y sirve para que apenas en el afio de 1974 se
funde la Federacion Colombiana de Futbol de Salon, que hoy en dia cuenta con el
reconocimiento de los entes del deporte correspondientes y figura en Los Juegos
Deportivos Nacionales.

Actualmente el Fatbol de Salon alcanza una gran madurez en sus aspectos de
popularidad, aficidn, sistemas de juego y figuras deportivas. Termina el siglo con
algunos intentos de semiprofesionalizacion, y se cree que en los comienzos del siglo
XXI pueda haber equipos profesionales y torneos de esta categoria, hecho que no
se ha podido dar debido a la recesion econdémica que afecté al pais el fin de siglo.

No obstante, el FUTSAL ha tenido enemigos en Colombia. Como consecuencia,
hoy se presenta un movimiento en torno a la Federacién de Futbol, para acabar con
el Futbol de Salén que una vez atacaron, pero esta vez es para apropiarselo,
reviviendolo dentro de sus estatutos, con el nombre de Futbol Sala, hecho
contradictorio para quienes lo atacaron cuando se inici6 en Colombia, y una vez
comprobado que podria tener éxito, ahora intentan ser sus amos, lamentablemente
con el apoyo de estamentos que, a pesar de ver el robo, lo esconden en lo mas
minimo de las normas, en lo mas delgado de las leyes, como COLDEPORTES y el
COC.
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A pesar de estas circunstancias, la FEDEFUTSAL ha seguido con su trabajo
honesto y de buenos resultados, como se ve en las participaciones de Colombia en
el concierto internacional, que han sido buenas, como lo demuestran los primeros
lugares en los afios 1990 y 1993 en los Il y IV Panamericanos, el segundo lugar en
el V Panamericano celebrado en Bogota en 1996, Segundo puesto en 1998 en el
XXI Suramericano de interclubes; Primer lugar en el Campeonato Sudamericano
Juvenil en 1998 en Argentina, primer lugar en 1993 en el primer semiprofesional
Copa Doria Promasa, jugado en Bogota, subcampeonato en el V Mundial de 1994
en Argentina, para rematar con broche de oro CAMPEONES el VII Campeonato
Mundial del afio 2000, en Bolivia, donde el equipo local ocup6 el subcampeonato y
Argentina y Rusia les siguieron. Honor que ratifica tres afios después, en 2003,
cuando nuevamente disputa la final mundial en Paraguay y se queda Colombia con
el subcampeonato. Todas estas buenas presentaciones, sumadas a otras
actuaciones igualmente destacadas, son un saldo a favor de Jaime Arroyave y
gratificantes para quienes se han vinculado de corazon o alguna vez han participado
de esta disciplina. (HISTORIA FUTSAL, s.f.)

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Realizar actividad fisca constantemente trae consigo una gran cantidad de
beneficios que aportan al buen funcionamiento del organismo estos beneficios van
desde psicolégicos fisicos y emocionales, por una parte al momento de realizar
ejercicio se secretan hormonas la cuales influyen en el estado de animo de las
personas, como bien sabemos el cortisol es conocido como la hormona del estrés
lo que trae problemas en el estado de la persona, ya sea que se ponga de mal
humor o empiece a tener ansiedad, durante el ejercicio esta hormona limitad su
produccion lo que hace que se sienta mas alegre, ya que se empieza a segregar
endorfinas, oxitocina, dopamina y otras hormonas que normalmente influyen en el
estado de felicidad de un ser.

“La principal funcion del cortisol es estimular la disponibilidad de energia a
través de la degradacion de proteinas mediante un proceso llamado
gluconeogénesis, metabolizar el glucégeno y las grasas para aumentar los
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niveles de glucosa en sangre. Esta hormona trabaja en contra de la insulina
que, por el contrario, trata de disminuir los niveles de glucosa en sangre, pero
cuando hay una liberacion permanente de cortisol, se elevan los niveles de
glucosa en sangre, lo cual estimula la produccién de insulina para tratar de
estabilizarla. Si ambos permanecen elevados, esto podria ocasionar
resistencia a la insulina y posteriormente diabetes”. (Cardozo, 2016)

Por otra parte, la practica de un deporte trae beneficios de salud, fortaleciendo los
diferentes sistemas como cardiovascular, y respiratorio, circulatorio, al mismo
tiempo que trae gran cantidad de beneficios a la estética.

CAPACIDADES QUE SE ESTIMULARAN DURANTE LA PRACTICA DE
ESTE DEPORTE

FUERZA: La fuerza como capacidad fisica basica se define como la capacidad de
generar tension intramuscular frente a una resistencia, independientemente de que
se genere 0 no movimiento. (Educacion fisica plus, s.f.)

RESISTENCIA Definimos resistencia como la capacidad psicofisica de la persona
para resistir a la fatiga. En otros términos, entendemos por resistencia la capacidad
de mantener un esfuerzo de forma eficaz durante el mayor tiempo posible.
(Educacion fisica plus, s.f.)

COORDINACION Es la capacidad para utilizar los sentidos, destacando la vision y
la audicion, unido al movimiento y las diferentes partes del cuerpo, y asi poder
desarrollar los movimientos con precision y suavidad.

CONCENTRACION La capacidad para centrar la atencion en estimulo
seleccionado (concentracion). La concentracion implica la capacidad para
enfocarse por completo en el momento presente, por ejemplo, de una competicion,
y centrar la atencion en el estimulo relevante dejando de lado el irrelevante. (BioDic,
s.f.)
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FUNDAMENTOS DEL FUTBOL DE SALON

El futbol de sal6n es un deporte de conjunto en el cual compite dos equipos de 5
jugadores cada uno, don su principal objetivo es anotar gol en la porteria contraria
para ello se basa en una serie de movimientos que permiten la fluidez del juego.

El pase

Es la accién de entregar el balén a otro jugador con la mayor precision posible.
Estos pases pueden ser cortos, medios o largos dependiendo la distancia entre
cada jugador.

La recepcion

Es otra de las acciones mas utilizadas y esenciales en el futbol de salon, su objetivo
es recibir el balén y controlarlo adecuadamente para tener el poder sobre el objeto.
Dicha accion permite la continuidad del juego de manera agil y abre la posibilidad a
una operacion posterior por parte del jugador.

Conducciodn

Es uno de los gestos de mayor importancia en el futbol de salén y que define la
buena técnica de quien lo practica, ya que es la base para dominar el equilibrio del
cuerpo, el pase, la suavidad del toque y el tiro del balén. Es ideal mantener un buen
control de la pelota en los pies y una vision del juego para darle el uso adecuado al
mismo.

El regate

Un fundamento esencial y desequilibrador en el fatbol de salén, ya que se utiliza
para superar a uno o mas adversarios sin perder el dominio del balén.

Tiro a porteria

Concierne con la accion de golpear el balon con cualquiera de las superficies de
contacto permitidas, en direccion al arco y con el propadsito de hacer gol. Existe una
gran variedad de opciones que el jugador puede tener en cuenta a la hora de hacer
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un remate en el futbol de saldn: con la punta del pié, con el borde interno, con el
empeine, con el tacon y con la cabeza.

Los amagues 0 engarios

Le permiten al jugador engafar a los adversarios a través de técnicas de buena
conduccioén, agilidad, velocidad y una adecuada coordinacion del cuerpo. (futbol red,
s.f.)
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CAPITULO 1l
3.0 INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 DISENO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SEMANAS SEM | SEMANA SEMAN | SEMANA | SEMANA SEMANA
ANA |2 A 4 5 6

HORAS 2 2 2 2 2 2

ACTIVIDADE
S

PASE Y
RECEPCION v

REFUERZO v
DE PASE Y
RECEPCION

CONDUCCIO v
N

REFUERZO v
DE
CONDUCCIO
N

REMATE v

REFUERZO
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SISTEMAS
DEFENSIVOS
TACTICA DE
JUEGO.

TACTICA DE
JUEGO
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FPASE ¥ RECEPCIOMN +  TITULO: controla tus pases
* En parejas, cada pareja con un balon ubicados las lineas
paralelas uno frente al otro, empezaran a pasarse el
balon, con borde interno v recepeionando con el mismo

PASE ¥ RECEPCION * TITULD: Reacciona rapido

* En grupos de 5 personas, se ubicaran en forma de
circulo v uno de ellos pasara al centro, los demas
compafieros le pasaran el balén con borde interno v este
recepciona con la planta del pie v pazar al siguiente
jugador del circulo con el borde externo, el balon rotara
igual a laz manecilas del reloj.
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PASE ¥ RECEPCION «  TITULO: baldn agreo

* En parejas, cada pareja con un balon se ubica frente a
frente, un companero lanza el balon con las manos y el
otro companeno recepciona con el muslo, deja que el
balon Negue al piso domina ¥y pasa con borde intermno,
luego el otro comparnero realizara el mismo trabajo.

r"--. I H‘\'.
| - o Borde interno | |
i .:l.l:, / \
¥ /i\
L o
PASE % RECERFCION « TITULO: cambio de laterales

* [En parejas, cada pareja con baldn y companero lanzara
el balon con las manos v el ofro hara la ejecucion,
ubicados entre dos conos gue estaran situados a cada
lado de sus exiremos, se desplazara lateralmente hacia
un cono realizara skiping, ¥ luego recepciona | baldn
que el companero lanzara, ejecuta pase con la piema q
le corresponde segun el lateral, ya sea derecha o

Zgquierda.
.r'f-f ]
[ !
i . _— —_— [ deracha |
."\.
=
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MATERIALES + Balones
+ Conos
* actitud
Entre el 70 y 80% de sus capacidades
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REFUERZO DE = TITULO: no lo detengas

PASE Y RECEPCION + [En parsjas ubicados frente a frente, &l primer companieno
realiza un pase y el siguiente lo devuelve si necesidad
de recepcionar, mejorando de esta manera su precision
luego el siguiente compafiero ejecuta la misma accion.
Resliza el pase e ira cormiendo toca un cono qQue esta
ubicado detras de &l y vuelve rapidamente para realizar
el siguients pase.

REFUERZO DE « TITULD: zZic-zac
PASE b * Sg realiza la primer actividad d esta sesion (Zic zac) pero
RECEPCION esta ver se hard solo con pase es decir el baldn sera tocado

solo una vez por cada compafiero

L i o4
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REFUERZO DE * TITULD-, fic- zac

PASE Y RECEPCION * Se ubican en parsjas un frente al otro, ¥ empezaran a

pasar los balones en forma de zic zac, de forma rapida v
ordenada, es decir recepciona vy rapidamentes ejecuta
pasa al siguiente compafiero v asi hasta pasar por todo

i 4

REFUERZD DE = TITULOD: persigue
PASE Y RECEPCION = on pargjas, ubicados frente a frente, se desplazaran
hacia atras y hacia adelante hasta llegar a las lineas

lateras de la cancha gjecutando pase y recepcion, haran
el mismo trabajo de regreso.

p Bl

3

atras

c
:
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SEMANA 3 CONDUCCION

MATERIALES + Balones
« Conos
e actitud

Entre el 70 y 80% de sus capacidades
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AREA DESCRIPCION METODOLOGICA

conduccion =  TITULD: conduccidn libre

* Cada estudiante realizara conduccion del balon hasta la
mitad de la cancha, de manera libre llevandolo v
regresandolo de la manera que &l quiera, lo que se busca
con esta actividad es observar la habilidad que tiene para
conducir el baldn._

v _f__-—P' __h_“'“--____ ._J__#_,._,_-“_--mh,_h_ 1
- = i '-{
AREA DESCRIPCION METODOLOGIC A
conduccion * TITULD: conduccion plantar

* Cada estudiante conducira el baldn hasta la mitad de la
cancha, pero con la planta del pie, de regreso lo hara de la
misma manera, pero de espaldas

- -

[ Conduccion plantar

A

S A
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AREA DESCRIPCIOMN METODOLOGIC A
conduccion * Titulo: conduccion en zic zac
* Se colocaran una serie de conos a una distancia de 2

metros aproximadamente el estudiante debera conducir en
forma de zic zac, este movimiento se ejecutara solo con un

pie y luego con el ofro de regreso, de esta manera se
dificultara mas la conduccion del baldn

AREA DESCRIPCION METODOLOGICA

conduccion * TITULO: conduccién a dos pies

* Se gjecutarda el ejercicio anterior, pero en este caso se
conducira el balon con los dos pies efectuando un toque con
un pie y luego con el ofro 2in tocar los conos de esta manera
se oheservara la capacidad de reaccion de coordinacion al
mizmo tiempo que se fortalecera, el objetivo consiste en no
tocar el balon dos veces con el mismo pie.
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SEMANA 4 REFUERZO DE LA TECNICA DE CONDUCCION

MATERIALES + Balones
+ Conos
* actitud
Entre el 70 y 80% de sus capacidades
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AREA DESCRIPCION METODOLOGICA

REFUERZO DE LA « TITULO: salta

TECHICA DE * [En esta actividad se realizard un ecircuito individual el cual

CONDUCCION A consiste en: conducir & balén entre los conos seguidaments

PASE de levantar el balon por encima de un baston que estara
ubicado a wuna altura determinada, seran fres
levantamientos, terminar v pasar a la fila.

,i " D
O /:\l A

AREA DESCRIPCION METODOLOGICA

REFUERZO DE LA = TITULO: =salta los aros

TECHICA DE * [En parejas y dos balones, Se realizara una conduccion libre
CONDUCCION L cada vez que se encuentren un aro deberan pasar con el
PASE balén entre las piemas, cada vezr gue pasen un aro

intercambiaran el balon por medio de un pase, v asi hasta

terminar los arcs, en =l terreno de juego estaran ubicados
cuatro aros.
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AREA DESCRIPCION METODOLOGICA

REFUERZOD DE LA * TITULD: ojos vendados

TECNICA DE * FEsta actividad se realizara con los ojos vendados, la cual
CONDUCCION A consiste en conducir & balén con la planta de pie hasta un
PASE punto determinado, al legar alli s regresara, pero esta vez

lo hara de espaldas._ El objetivo de esta actividad es buscar
gue =] estudiante tenga un buen dominio del baldn v config
en sus propias habilidades.

L 3

@

AREA DESCRIPCION METODOLOGICA

REFUERZO DE LA * TITULO: estaciones

TECHICA DE * Esta actividad se dividira en cuatro estaciones, la primera
CONDUCCION W consiste en conducir el balon hasta la siguiente estacion,
PASE

haciendo dominadas, en la siguiente estacion ko hara con la
planta del pie pero con desplazamiento hacia atras, en la
siguiente hara condicion libre v en la dfima conducira con
lo=s dos pies altemando de un solo togue.

A A A

| dominadas _ plantar J libre

.

Cos pies
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REMATE = TITULO: remate libre
* Observacion: cada estudiante debera rematar al arco, con

baldn estatico alternando derecha izquierda, de esta
manera nos permitird observar como se encuentran las

habilidades de loz estudiantes respecto a esie gesio
técnico.

REMATE * Titulo: Remate libre con baldén en movimiento: Los
estudiantes conformaran parsjas vy realizaran un pase a su
compafers a una distancia no tan cerca este debera
rematar al arco y tratar de anotar gol, deberan rematar
primero con izquierda vy luego con derecha. Cada estudiants
debe realizar 5 tinos al arco.
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REMATE * TITULD: Remate con balén agreo utilizando los pies:

* an pargjas un compafiero realiza un pase con las manos a
una allura no mayor al pecho, de esta manera su
compafiero debera rematar con el pie, evitando que el baldn
togue el piso. Ejecutara tres tiros con cada pie, luego
cambiaran de lugar con su compafens

REMATE « TITULD: Remate con cabeza:

* enparsjas cada una con balon y compafers se ubica dentro
de la bomba de 6 metros y el otro fuera de esta, el
companero que s= encuenira en el exterior de la bomba
debera realizar un pass aéreo, el cual k& permita a su
companero cabecear el baldn.
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MATERIALES + Balones
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* actitud
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Fortalecimiento de ¥ TITULO: trenza de tres

tecina de remate ¥ Los estudiantes conformaran grupos de 3,cada equipo con un
balon se ubicaran en la linea de meta, desde alli realizaran un
trenza de tres, don el compafere gue entrega =l balon pasa por
detras del companero que recibe y al mismo tiempo que hace
un desplazamiento y asi cambiar de lugar, mientras esta accion
sucede el tercer companero debera estar en desplazamisnto y
en busca del pase, asi =& daran lugar hasta llegar a la siguisnte
porteria v ejecutar un remate fuera de la bomba.
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Fortalecimiento de ¥ TITULO: disparo a diferentes distancias
tecina de remate + Em este ejercicio estaran ubicados una sere de conos cada uno
a una distancia diferente de la porteria cada uno con su
respectivo balon. 3 a su lateral izquierda v fres a su lateral
derecha, en cada cono debe realizar skiping alto luego debe
realizar el tiro al arco alternando izqguierda y derecha

[} &
[}
fe
- -
-
l -
—t— AW
[} _
™, C o
"}‘3 ae
Fortalecimiento de +  TITULD: Remate agreo con el pie:
tecina de remate « en pargjas cada una con dos balones, el primer balon sera

lanzado después que un companern realice eslalon entre conos,
antes de terminar el ultimo cono el companero debera lanzar el
balon y este debera golpearo antes de que caiga, el siguiente
balon =& lanzara al aire, el compafero que esta rematando lo
reepciona con el pecho e inmediatamente realiza tiro al arco,
evitando gue | balon togue el piso.
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Fortalecimiento de ¥ TITUTLO: Remate con cabeza:

tecina de remate v cada estudiante deberd realizar tres remates con cabeza, el
primero rematar dentro de la bomba vy sin saltar, el segundo el
balon debera ser fuera de la bomba e inmediatamente comer a
buscar el remate dentro de la bomba
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SISTEMAS DEFENCIVOS A TRABAJAR

Sistema Defensivo 3x1 o Rombo

El sistema defensivo 3x1 o rombo es el marcaje utilizado contra equipos que utilizan
el sistema tactico 3x1 o 3x2. Las alas deben hacer “balanceo” o “va y viene” como
los laterales de futbol tradicional y el pivot debe cerrar el medio impidiendo que el
balén sea lanzado al pivot adversario. Si esto sucede, éste Ultimo debe volver a
hacer “sandwich” en el adversario, doblando el marcaje junto con el cierre de su
equipo. El cierre, ademas de estar preocupado por el pivot contrario, necesita estar
atento a la cobertura de los otros jugadores, pues €l es el ultimo hombre de la
defensa

Sistema Defensivo 2x2 o Cuadrado

El sistema defensivo 2x2 o Cuadrado es utilizado contra equipos que juegan con un
sistema tactico 2x2 o 4x0. Dos jugadores quedan posicionados mas al frente y
mantienen sus posiciones, solamente ocupandose de los adversarios que “se
adentran” en su zona. A su vez, los dos jugadores que se encuentran mas atras van
a hacer el marcaje de los dos jugadores mas avanzados del equipo adversario

Defensa Individual en el Futbol Sala

El Defensa individual en el Futbol Sala es el popular “cada uno, marca a uno”, o sea,
cada jugador sera responsable de marcar a un jugador adversario especifico del
equipo contrario, en cualquier lugar de la cancha por donde se mueva.

Defensa por Zona en el Futbol Sala

En el marcaje por zona del Futbol Sala cada defensor es responsable por el marcaje
en un sector de la cancha, el jugador adversario que ocupa aquel sector es quien
sera marcado. En el marcaje por zona el defensor no debe acompariar al adversario
por toda la cancha, sélo acompafar a los adversarios que entren en su zona de
marcaje. Es un marcaje utilizado cuando el equipo contrario tiene un buen
movimiento con cambio de pases o cuando el equipo estd en ventaja en el
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marcador. Para efectuar un buen marcaje por zona es necesario mucho
entrenamiento.

Defensa Mixto en el Futbol Sala

El Defensa mixto es aquel que utiliza el marcaje por zona combinado con el marcaje
individual. Basicamente, este marcaje implicar marcar a un adversario de forma
individual, al mismo tiempo que los demas jugadores son marcados por zona.

EJERCICIOS METODOLOGICOS PARA EL MARCAJE INDIVIDUAL.

e

MARCAJE INDIVIDULAL
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Nombre: imitacién

« Objetivo: imitar cada movimiento que realice el atacante | Método:
Repeticiones.

« material: actitud, Terreno, Silbato, Cronometro.
« Tiempo: 3intervalos de 3 minutos minutos con recuperacion de 2 minutos

« Indicaciones Metodoldgicas Por parejas, uno hara el papel del atacante
y el otro de defensa, este trabajo se realizara sin balon consiste en que el
defensor imite todos los movimientos y desplazamientos del atacante de
esta manera estara atento a cualquier intencion de recibir el balon o armar
una jugada

« Reglas: no tocar al compafiero

« Intensidad: entre el 70 y 80% de sus capacidades
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«  Nombre: robar el balén

« Objetivo: quitarle al balén al atacante en un espacio determinado [/
Método: competitivo.

« material: actitud, Terreno, Silbato, Cronometro, baldn
« Tiempo: 3 intervalos de 3 minutos minutos con recuperacion de 2 minutos

« Indicaciones Metodoldgicas Con parejas y un bal6én, un atacante y un
defensor el atacante intentara pasar al defensor y este tratara de detenerlo,
solo podran jugar en un espacio determinado, cambian de posiciones
cuando el atacante pierda la posesion del balon.

« Reglas: no tocar al compafiero

« Intensidad: entre el 70 y 80% de sus capacidades
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SEMANA 8

« Nombre: atrdpame

« Objetivo: atrapar al compafiero en el menor tiempo posible
- Método: competitivo, repeticiones

« material: actitud, Terreno, Silbato, Cronometro,

« Tiempo: repeticiones, 10 repeticiones

- Indicaciones Metodolégicas En parejas, espalda con espalda a una
distancia de 1 metro aproximadamente, segun la sefial realizan la accion,
ejemplo: sentadilla, saltar, skiping, etc, cada compariero tendra nombre los
cuales se llamaran 1 y 2, cuando digan un numero el nimero que le
corresponda saldra a correr y el otro intentara atraparlo.

« Intensidad: entre el 70 y 80% de sus capacidades

.l.l. ‘1’ i\ I, S )
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Nombre: basculacion

Objetivo: situarse en las zonas correspondientes del sistema 2-2 sin perder su
desplazamiento respecto a la orientacion del balén Método: Repeticiones.

Procedimiento: evitar la filtracion del balon, permaneciendo en su rango de zonas
material: Balon, Terreno, Silbato, Cronometro.

Tiempo: 2 intervalos de 10 minutos con recuperacién de 2 minutos

Indicaciones Metodoldgicas: Dos Jugadores se pasan el balon situado uno frente
a otro y en posiciones estaticas otro jugador se sitia entre ellos tratando de
interceptar el pase con cualquier parte de su cuerpo. Reglas: permanecer en sus
zonas

Intensidad: entre el 70 y 80% de sus capacidades
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[ Cada iugador defiende su zona aue en la grafica esta demarcado nor triéngulo}

Sistema 1-2-1

TRANSICION DE SISTEMA 1-2-1 A SISTEMA 1-3

El sistema 1-2-1 es muy utilizado para juego amplio, de esta manera tienen mas
posibilidad de dominar el balon y cubrir mas espacio en el terreno la debilidad de
este sistema es que cuando se pierde el balon, y se trata de recuperar haciendo un
achique se regala mucho espacio, y por ende muchas filtraciones de baléon_
ejemplo: cuan el balon esta en el centro y tratan de achicar o cerrar espacios quedan
los laterales totalmente libres, lo mismo cuando se bascula hacia las laterales queda
espacio por el centro.

Es por esto que cuando perdemos un balén de inmediatamente vamos a tratar de
formar el sistema 1-3 el cual nos permite reforzar la defensa y cerrar los espacio ya
gue se trabajara en una linea de tres y no de 2. El objetivo consiste en que apenas
se pierda el balon y segun la orientacién de este se forme la linea de tres la cual es
muy sencilla ya que los dos lateros deben igualarse a la primera linea dejando al
pivot delante de ellos y dependiendo la zona en la que este el balon, se realizara
esta formacién, en la siguiente grafica se muestra un ejemplé de transicion.
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La actividad consiste en realizar acciones reales d juego, y al momento que se
pierda el balén y segun su orientacion y ubicacion realizar una linea de tres e
intentar recuperar el mismo.

En la grafica se muestra el desplazamiento de los jugadores para formar una linea de tres
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llustracion 1@shulinenaguilar

POR: EDWIN GAMBOA GONZALEZ
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INTRODUCCION

En la presente cartilla se presenta una serie de ejercicios metodol6gicos que contribuyan a
desarrollo de diferentes capacidades del aprendiz, al mismo tiempo que se apoyol la
problematica que se vive actualmente, ya que estd diseflada para realizar actividades
individuales o con la familia, y con materiales que tengamos a nuestro alcance.

La actividad fisica y el deporte son una buena opcién al momento de aprovechar nuestro
tiempo libre, es por eso que a continuacion se mostraran una serie de ejercicios alusivos al
deporte dl futbol de sal6n el cual permitira por medio de este mejorar, fortalecer y mantener
las condiciones fisicas, como técnica, resistencia y coordinacion.
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Est gias metodoldgicas para mejorar la coordinacidén y concentracio

1. TITULO: salta, salta

¢ MATRIALES: balén, cuerda, aros; partido dura 40 minutos a
reloj parado, es decir,
cada vez que el bal6n

sale del campo el tiempo

se asemeje a los antes nombrados se para.

e INTENSIDAD: entre el 70 y 80% de

sus capacidades

Pueden usar cualquier tipo de

material que se tenga en casa, que

e DESCRIPCION: cada estudiante debera desplazarse por medio de saltos
a pie junto, entre unos aros que estaran ubicados a una distancia
determinada la cual les permita llegar de un salto, los estudiantes deberan
llevar un balén entre los pies sin dejarlo caer.

e DURACION: cada nifio debera repetir este ejercicio 4 veces.
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TITULO: sigue el ritmo

e MATRIALES: balon, o pelota, se
puede hacer una con bolsas.

e INTENSIDAD: entre el 70 y 80% de
sus capacidades

e DESCRIPCION: con la ayuda de un

familiar el cual le dard una de estas

indicaciones: cuando diga rojo el
estudiante debera llevar hacia un punto anteriormente demarcado,
cuando diga verde, debera traer el balon a pie junto y saltando, y cuando
diga azul deberé intentar conducir el balon por medio de dominadas.

e DURACION: dos sesiones de 7 minutos.
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La
pistas oficial de la

TITULO: controla el balén

LSFS (liga
e MATRIALES: balon, se puede hacer S asBUEICEREIEE
una con bolsas.
e INTENSIDAD: entre el 70 y 80% de sus capacidades

e DESCRIPCION: conducir el balén, en linea recta cuando se dé la sefal
cambiar de direccion o el tipo de conduccion es decir, si se lleva el balén
con pie derecho se lleva con el izquierdo o con la planta del pie segun la
indicacion, también se puede jugar con los cambios de velocidad.

e DURACION 3 sesiones de 2 minutos
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TITULO: cambia de mano /—'\

El
e MATRIALES: balon, cualquier Futbol de salén es un

material para hacer cuadros deporte creado en
Latinoamérica, mas

(marcador, tiza, pita, cinta. El exactamente en Uruguay.

balén se puede hacer con bolsas u
otro material
e INTENSIDAD: entre el 70 y 80% de sus capacidades

e DESCRIPCION: se realizara una tabla como se muestra en gréfica, la

cual permita entrar de pie completamente, consiste en saltar en posicién

cuadrupedia con el balén en una mano, cada vez que de un salto el bal6n

debe cambiar de mano sin rodarlo ni salir del cuadro, cada una de las

extremidades( pies y manos) deben estar en un cuadro, a medida que se

avanza, se debe cambiar el balén de mano

e DURACION: se debe repetir este ejercicio 4 veces
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, el futsal
es un deporte donde los
jugadores corren mucho y
tienen muy pocos
momentos muertos ya
que el balén esta siempre
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TITULO: boliches

e MATRIALES: balén, El balon se
puede hacer con bolsas u otro
material, conos o puede utilizar
botellas plasticas.

e INTENSIDAD: entre el 50 y 60%
de sus capacidades

e DESCRIPCION: con la ayuda de
un familiar, el cual les lanzara un balén, el nifio debe recepcionarlo, y

luego lanzar el balén con el pie donde tratara de tumbar unos conos que
estaran situados una distancia determinada, puede alternar derecha e
izquierda

e DURACION: 10 repeticiones
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TITULO: encesta

e MATRIALES: balén, El balén se SABIAS QUE?
puede hacer con bolsas u otro Un partido dura 40
material, canasta, o aro colgado minutos, con 20 minutos

cada periodo, y un

e INTENSIDAD: entre el 50y 60% de e Al B

sus capacidades

e DESCRIPCION: este juego
consiste en tratar de realizar la mayor cantidad de sestas en un minuto
con el balén el cual debera rematar y tratar de encestar con la cabeza, el
balén se lo podra pasar un familiar ejecutando un pase aéreo.

e DURACION: 10 repeticiones
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TITULO: zic- zac

e MATRIALES: balén, El balén se SABIAS QUE?

puede hacer con bolsas u otro

El fatbol de sal6n nace de
varios deportes:
balonmano, baloncesto,
waterpolo y futbol.

material, conos, o0 botellas o
cualquier otro objeto q funcione
como punto de marca

e INTENSIDAD: entre el 70y 80% de
sus capacidades

e DESCRIPCION: se ubican conos a una en forma de fila a una distancia
corta, y empieza a conducir el balén entre ellos en forma de zic- zac la
conduccién la hara de espaldas y con la planta del pie, es importante que
utilice los dos pies ya que esto fortalece la coordinacion y asi le dara una
mejor fluidez.

e DURACION: 10 repeticiones

Planta de pie
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FORTALECIMIENTO

Esta sesiébn se hard por medio de

SABIAS QUE?
ejercicios pliométricos y ejercicios con

Realizar simulaciones de
saque con bal6n medicinal
es unos de los mejores
ejercicios para Obtener un
saque de banda méas
potente

el peso corporal el cual tienen como

objetivo_mejorarla fuerza, potencia y

velocidad lo cual les permitira estar en

mejores condiciones fiscas.

¢, Que son los ejercicios pliometricos?
Una forma de entrenamiento Qué
combina movimientos rapidos y fuerza, frecuentemente se trabaja por medio de
saltos y ejercicios que requieran una gran intensidad y menor tiempo posible de

ejecucion.

i
é;’ 3 4
p @ = g
£ /4

Fase Excéntrica Fase de Transicién Fase Concéntrica

Un ejemplo de ejercicios pliometricos son las sentadillas con salto en extension, el
cual es un ejercicio muy completo que requiere una gran potencia en las piernas el
cual hace que el ejercicio sea de gran intensidad, que a mayor repeticiones mayor

resistencia, resistencia a la fuerza se obtendra.
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TITULO: sentadilla con salto en

extension. SABIAS QUEO
e MATRIALES: actitud Las sentidillas es uno de
« INTENSIDAD: entre el 70 y 90% los  ejercicios  mas

completos que hay, ya que
trabaja la mayor parte de
e DESCRIPCION: realizar 10 . misculos del tren inferior

de sus capacidades

sentadillas con salto extension,
seguido de 15 segundos de skiping bajo. Recordemos que el aterrizaje del
salto debe hacerse en punto de pies y seguido del talon.

e DURACION:4 series con dos minutos de recuperacion entre serie y serie

9
i
)

Fase Excéntrica Fase de Transicion Fase Concéntrica

Sentadilla con salto en Skipping bajo
extension
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TITULO: saltos alternos

e MATRIALES: conos o botellas de SABIAS QUE?
plastico, balon El balén no puede
e INTENSIDAD: entre el 70 y 80% reemplazarse durante el

de sus capacidades juego a no ser que sea

) dafiado y con la
* DESCRIPCION: se ubican una . yiorizacién del 4rbitro/a.
serie de conos a una distancia \/
corta como se muestra en la
figura, debe ejecutar saltos en un solo pie, al final de los conos debe conducir
el balén, y luego debe ejecutar salto con el otro pie.

e DURACION: se repite el ejercicio 6 veces
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TITULO: cuanto resistes

(©

icontec

MATRIALES: actitud SABIAS QUE?

INTENSIDAD: entre el 70 y 90% Cada equipo podra
inscribir como maximo a
12 jugadores para asistir al
partido y el minimo 7

de sus capacidades
DESCRIPCION: en este ejercicio

se pondra a prueba la fuerza de

" P

resistencia, en un espacio \v

adecuado, se haran tijeras alternadas con salto este se ejecutara durante 30
segundos, descansa 10segundos e inmediatamente se realizan saltos en
estrella 20 segundos, descansa 10 segundos y ejecutamos sentadilla
estatica es decir mantenemos en posicién de 90grados lo mas que podamos
resistir

DURACION: 3 series con recuperacion de 5 minutos entre serie y serie.

{

Sentadilla estatica Saltos en estrella Tijeras alternadas con
salto

>
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

ACTIVIDAD EVIDENCIA
Izada de bandera dia de la mujer

Sesién de aerdbicos con basica
secundaria
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CAPITULO V
FORMATOS DE EVALUACION

5.1 AUTOEVALUACION
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5.2 COEVALUACION
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5.3 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
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5.4 NOTA DE PRACTICA INTEGRAL
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CONCLUSIONES

e El no practicar un deporte o no realizar actividad fisica hace que la
coordinacion disminuya significativamente al mismo tiempo que se pierde
condicion fisica

e A pesar de no realizar los ejercicios de correctamente los estudiantes se
muestran muy interesados por aprender, al mismo tiempo que buscan la
manera de ejecutar las actividades de la mejor manera posible

e Laadquisicion del conocimiento y la buena ejecucién de un técnica se mejora
mediante la practica

e Eltrabajo que se Realiza se debe hacer siempre de la mejor manera y con la
mayor pasion posible, a pesar de que se tengan muchas dificultades hay que
tratar siempre de buscar la mejor solucion, y seguir en busca de cumplir sus
metas.
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ANEXOS

CARTA DE PRESENTACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Universidad ¢
Pamplona - Norte de Santand
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5882750 - www unipar

Pamplona, 10 de febrero del 2020

Sefiora rector

OSCAR EMIRO ROZO MARTINEZ
Colegio cer la Laguna

Silos

Estimada Rector:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
aparece la asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica
cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le
permitan vincularse de forma activa y participativa a la institucion donde va a realizar su
practica, por lo anterior agradezco el haber dado permiso para la realizaciéon de la misma en
la institucién que usted dirige.

Espero se le preste toda la colaboraciéon posible para que el objetivo propuesto se pueda
lograr, en sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion social.

A 1

(e ts (P ES
EDWIN LIBARDO GAMBOA GONZALEZ OSCAREMIRO ROZO MARTINEZ
ESTUDIANTE SUPERVISOR

Atentamente,

LEIDY CONQUEEO OR % VERA

Coordinador de practica
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