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INTRODUCCION

En la actualidad gran parte de la poblacion mundial es fisicamente inactiva y presenta
problemas de estrés y ansiedad, relacionados con el aislamiento preventivo por el covid 19,
esto ha llevado a que los nifios, adultos y adultos mayores, tengan que permanecer en sus
casas manteniendo la distancia y evitando el contacto con otras personas, por ende los
colegios, oficinas, centros comerciales y de interés han sido cerrados, aumentando asi la
permanencia en la casa, el sedentarismo y en el peor caso el estrés y la ansiedad, es aqui
donde radica la importancia de este trabajo que estd enmarcado en aumentar la motivacion
en los estudiantes de primaria del colegio Bethlemitas Brighton, disminuyendo el estrés y

fermentado la recreacion, el ejercicio y actividad fisica.

Los beneficios que se obtienen en la salud fisica y mental al participar en actividades
recreativas han sido ampliamente estudiados (Henchy, 2013; Oftedal & Schneider, 2013),
como no es posible salir a un parque, realizar algun deporte o ir al colegio donde se liberan
grandes cantidades de energia, se opt6 por un plan de actividades ludico recreativas en pro

de satisfacer en una parte la necesidad de movimiento, y diversion en los nifios.

La actividad fisica, sin importar de cual se trate, genera multiples beneficios para la
salud de las personas, cualquiera sea su edad o sexo. Cuando se habla de actividad fisica,
muchas veces se remite a la practica de un deporte o la realizacion de ejercicios fisicos, pero
es importante tener en cuenta que se considera actividad fisica a cualquier movimiento del
cuerpo producido por la accién muscular voluntaria y que supone un gasto de energia. Por lo
tanto, ademas del ejercicio fisico y el deporte, otras acciones como realizar tareas domésticas,
jugar, regar las plantas, bailar, subir y bajar escaleras, también son consideradas actividades

fisicas, y en estas esta fundamentado este proyecto.

En un primer capitulo se detalla la contextualizacion de la institucion objetivo del

presente proyecto, con una breve resefia historica de la misma, su proyecto educativo
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institucional, el marco legal y el horizonte institucional siendo de gran importancia conocer

todos los aspectos de la poblacion con la cual se trabajara.

En un segundo capitulo se encuentra la propuesta de intervencion, con los objetivos
planteados, la justificacion y la descripcion del problema, el cual esta fundamentado en unos
antecedentes y marco tedrico, se detalla con precision la cantidad de estudiantes con los

cuales se realizaran las actividades por cursos y el fin de la propuesta.

Seguidamente en el tercer capitulo se da el informe de los procesos curriculares, la
ejecucion de las actividades cada una descrita por separado, pasando al cuarto capitulo donde
se estructuran y describen las actividades interinstitucionales, luego se encuentran los
resultados, donde se detalla el test inicial y se hace una comparacion con el test final, en los
alcances de la implantacion de las actividades. En el quinto capitulo, se especifican los

formatos de evaluacion, las referencias y los anexos del trabajo en general.
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CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION
RESENA HISTORICA INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON

El 13 de abril de 1896 llegaron a Pamplona, las primeras Hermanas Bethlemitas y el
17 del mismo mes se instalaron y tomaron bajo su cuidado la Institucion con el nombre de
“ASILO DE LA SAGRADA FAMILIA BRIGHTON”. El Padre Numa Julian Calderon,
dond la Quinta, para que se iniciara una obra apostolica y educativa dirigida a las nifias de
bajos recursos econdmicos. El Asilo empezd con 20 nifias huérfanas, a quienes se les
ensefiaba los oficios domésticos, sin olvidar la instruccion religiosa e intelectual. La primera
superiora fue la Madre Concepcion Rubiano.

Afios mas tarde se cambid la razon social de la obra, consiguiendo del gobierno la
fundacion de la Escuela Sagrada Familia. A partir del afio 1.900, empieza a brindar
educacién, en los primeros grados de béasica primaria. En el afio 1.953, surgié la necesidad
de ampliar el servicio educativo, después de cuarto grado, esto conlleva a la construccion y
acondicionamiento de nuevas aulas y espacios deportivos; hasta contar actualmente con dos
sedes, para albergar a nifios, nifias y jovenes en los niveles de preescolar, basica primaria,
basica secundaria y media técnica. Actualmente contamos con la aprobacion de la Secretaria
de Educacion como “Institucion Educativa Bethlemitas Brighton™ con articulacion con el
SENA, en la Media Técnica (10° y 11°). Cuenta con un nimero de 1.011 estudiantes.
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PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

Educamos En EI Amor Para EIl Servicio

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, dirigida por la comunidad de las
Hermanas Bethlemitas, tiene como razén de ser la educacion y contribucion en la formacion
integral de la nifiez y la juventud basados en los valores emanados de los Fundadores de la
Obra; Santo Hermano Pedro de San José de Betancur y la Beata Maria Encarnacion Rosal, y
los lineamientos del MEN; cumpliendo con la misién de formar en la fe, formar al hombre
nuevo, holistico, teniendo como esencia a Cristo, a través de una educacion de calidad, en
coherencia, con las exigencias del nuevo milenio.

La comunidad educativa Bethlemitas Brighton, fundamentada en los criterios
exigidos por, el Ministerio de Educacion, da a conocer su identidad y liderazgo a través del
presente Proyecto Educativo Institucional, habiendo iniciado su construccion en el afio 1998.

En el PELI, se refleja el trabajo en equipo de los distintos integrantes de la comunidad
educativa: docentes, administrativos, padres de familia, Hermanas Bethlemitas, estudiantes
y comunidad. Se encuentra en permanente construccion y es factible de ajustes y
adaptaciones de acuerdo a las necesidades.

La educacion busca, el desarrollo personal, social y cultural del estudiante, para que
sea (Util a si mismo; capaz de solucionar problemas cotidianos, consciente de sus deberes y
sus derechos; amante de la naturaleza, con actitudes positivas, hacia el mejoramiento de su
comunidad y su entorno, convencido de la necesidad de progresar con base en el esfuerzo y
la riqueza de la ciencia y la tecnologia, es decir, formar una persona integral que esté en
capacidad de cambiar la realidad sociocultural, mediante el desarrollo de competencias a
través de su proceso educativo.
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MARCO LEGAL

El sustento juridico de la organizacion del gobierno escolar se encuentra en:
Ley 115/94. Ley General de Educacion, en sus articulos 7, 73, 144.
Decreto 1860 /94, articulo 18.21, 22 y 23.

Los numerales 11 y 21 del articulo 189, articulos 67 y 38 de la Constitucion Politica, el
Decreto 1286 de abril 27 del 2005 establece normas sobre la participacion de los Padres de
Familia en el mejoramiento de los procesos educativos de los establecimientos oficiales y
privados y se adoptan otras disposiciones y de conformidad con la parte 3, Titulo 4, del
Decreto 1075/2015.

llustracion 1. Organigrama Educativo Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
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llustracion 2. Otros Entes de Participacion
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HORIZONTE INSTITUCIONAL

Principios Institucionales

El desarrollo armonico de la persona y la excelencia humana integral.

Una sélida calidad académica y axioldgica.

Respeto a la diferencia e inclusion.

Comunicacion y construccion del tejido social.

Identidad institucional.

Una pastoral que repercuta positivamente en la trasformacién social.
Construccion de la justicia de una paz estable y duradera.

Salvaguardar los derechos humanos.

Proyeccién social desde el conocimiento de valores humanos y aplicabilidad en
diversos espacios sociales.

10. Vivir el testimonio de vida de nuestros santos fundadores.

11. Autorreflexidn, auto sacrificio dentro de un contexto social, politico y econémico.
12. Trabajo colaborativo y cooperativo de toda la comunidad educativa.

©oN R wDdE

Vision
La institucion educativa Bethlemitas Brighton sera reconocida en la sociedad como una
entidad de proyeccion hacia el liderazgo en la innovacién educativa, investigativa,

pedagdgica y técnica, de caracter inclusiva, consolidada en sus procesos de formacion
integral de personas altamente cualificadas.

Misién
Somos una institucion educativa que a la luz de la filosofia Bethlemitas busca la
participacion, actualizacién y el servicio en la evangelizacion.

Contribuimos en la formacion integral brindando una educacion de calidad e inclusiva,
fundamentada en principios éticos, cientificos, técnicos, investigativos, medioambientales y
participativos.

Contamos con la fuerza de Dios y el legado de los santos fundadores, las politicas del estado
y el compromiso de la comunidad educativa.
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Filosofia

El legado apostdlico y educativo de nuestros santos fundadores, fortalecidos por las normas
emanadas del MEN y Secretaria de Educacion fortalece nuestras practicas pedagdgicas
construyendo cada dia una educacion de calidad que conlleva a la dinamizacion de
aprendizajes significativos, fundamentados en el modelo Holistico transformador educando
en el amor para el servicio.

Perfiles

Directivos: El directivo Bethlemitas debe ser una persona idonea, respetuosa, creativa,
comprometida, conciliadora, tolerante, respetuosa de lo publico, cuidadora del medio
ambiente, recursiva que valora el carisma, espiritual, modelo y ejemplo a seguir que ejerce
su misién de liderazgo desde sus saberes profesionales.

Docentes: El educador Bethlemitas es un ser humano integro, modelo para sus estudiantes
en todos los ambitos, respetuoso, creativo, comprometido, conciliador, tolerante, respetuoso
de lo publico, cuidador del medio ambiente recursivo, espiritual, profesionalmente
competente, desarrolla su trabajo desde la aceptacién de las diferencias y la valora como un
recurso para el crecimiento grupal. Favorece el desarrollo integral de sus estudiantes,
promoviendo el intercambio del conocimiento y la construccion colectiva de la investigacion.

Estudiantes: El estudiante Bethlemitas es consciente que ha sido creado a imagen y
semejanza de Dios, con sensibilidad social, abierto al cambio, practica los valores, la justicia,
la paz, el perdon y la sana convivencia. Es respetuoso, responsable, creativo, activo,
comprometido, solidario y con gran sentido de pertenencia. Protege el entorno, es parte de la
naturaleza y cuida el planeta como regalo y creacion de Dios. Capaz de mostrar en actitudes
concretas su responsabilidad frente a los deberes escolares, familiares, culturales, sociales y
religiosos, que lo lleven a su pleno 26 desarrollo humano y a la realizacion de una mision
especifica dentro de la sociedad.

Administrativos Y Operativos: El personal administrativo y servicios especiales debe ser
idoneo, comprometido, respetuoso de lo publico, amante de la naturaleza, espiritual,
capacitado para ejercer sus funciones en el respectivo cargo, con alto sentido de pertenencia,
responsable en el desempefio de su labor, consciente de su labor como servidor publico,
poseedor de buenas relaciones interpersonales y honesto.
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Padres De Familia: Comprometido y responsable en la educacion y formacion de sus hijos,
educador en los principios éticos y morales, que inculca la practica de los valores,
comprometido con la vivencia de la filosofia de la institucion. Educa con el ejemplo, para
que aprenda el convivir con otros.

Egresados: El egresado de la IEBB esta en capacidad para interactuar y comunicarse de
manera asertiva en los diferentes entornos donde se encuentre. Reflexivo, tolerante, creativo,
dindmico, persistente y dispuesto al trabajo en equipo, consciente de la necesidad de
actualizaciéon permanente y con caracteristicas de liderazgo. Claridad, ética y vision para
ofrecer sus servicios, y capaz de mantenerse vinculado activamente a la institucion.

llustracion 3. Organigramas Institucionales
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llustracion 4. Cronograma institucional
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SEPTIEMBRE 2020

Ma.
1 2 3 4
VALOR: LA 9:00 a.m. REUNION 8:00 REUNION VIRTUAL ENCUENTRO CON CRISTO
COMPRENSION ADMINISTRATIVOS DIRECTIVAS. MEN. GRADOS SEGUNDOS
ENTREGA GUIA DE
REPASO 2:00 ENTREGA KIT DEL PAE | 2:30 p.m. ENCUENTRO DRECTIVA
1 2:30 p.m. ACTIVIDAD HOLISTICA. CON SE.D.
7 y 8 9 10 11
230 P.M. CITACION CUMPLEANOS DELA | REUNION DE REPRESENTANTES | REUNION REPRESENTANTES DE ENCUENTRO CON CRISTO
PREVENTIVA DOCENTES NINA MARIA. PADRES DE FAMILIA GRUPO DECIMO 01 - 02
-DOCENTES TITULARES.
PADRES DE FAMILIA. PROGRAMA FACEBOOK LIVE 2:30 p.m. ENCUENTRO CON CRISTO
PRIMEROS.
ENTREGA DE SEGUIMIENTO TRABAJO EN
CASA.
14 15 16 17 18
SEMANA DE REPASO SEMANA DE REPASO SEMANA DE REPASO SEMANA DE REPASO SEMANA DE REPASO
2:00 p.m. ENTREGA KIT CONSEJO DIRECTIVO. .
2.30 JORNADA DEL PAE. PROGRAMA FACEBOOK LIVE 9:00 REUNION DOCENTES ENCUENTRO CON CRISTO
PEDAGOGICA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE. GRADO ONCE
CONSEJO ACADEMICO
21 22 23 24 25
PRUEBAS PRUEBAS PRUEBAS PRUEBAS PRUEBAS
ACUMULATIVAS ACUMULATIVAS ACUMULATIVAS ACUMULATIVAS ACUMULATIVAS
4.00 P.M. ESCUELA DE ENTREGA GUIA 1 PROGRAMA FACEBOOK LIVE DIA DE REPARACION — JESUS AMIGO QUE
PADRES SECUNDARIA | DEL 4TO. PERIODO NUNCA FALLA.
6:00:p.m__ESCUELA DE CELEBRACION AMOR Y AMISTAD.
PADRES 4:00 p.m. ESCUELA DE FINALIZACION TERCER PERIODO
PADRES PRIMARIA ENTREGA DE SEGUIMIENTO TRABAJO EN
6.00 P_.M. ESCUELA DE CASA
PADRE
28. 29 30. 1. 2:
INICIO 4TO. PERIOD. 9:00 a.m. REUNION 9:00 a.m. REUNION LANZAMIENTO DEL VALOR: TALENT SHOW SECUNDARIA.
DOCENTES LEARNIG DOCENTES FERIA SENTIDO CRITICO. ENCUENTRO CON CRISTO NOVENO 0-1Y
2:30 p.m. CELEBRACION ENGLISH MICROEMPRESARIAL TALEN SHOW PRIMARIA 02
AMOR Y AMISTAD PROGRAMA FACEBOOK LIVE
COMUNIDAD EDUCATIVA. RECESO ESTUDIANTIL.
P
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Simbolos Institucionales

El Escudo: En forma de cuadrilatero, con los angulos inferiores redondeados por un
cuarto de Bethlemitas, de Bethlem, en arameo “casa del pan”; como quien dice dispensadores
del pan de la acogida, del servicio, del amor, de la palabra. Dentro
de este mismo borde se lee el nombre de la Institucion: Institucion
Educativa Bethlemitas Brighton. “VIRTUS ET SAPIENTIA” —
“VIRTUD Y SABIDURIA, caracteristicas especificas de nuestra
Institucion Educativa. Sobre campo de oro un corazén simbolo del
amor y del sentido humano cristiano que debe desarrollar todo
miembro de la Institucion. Sobre campo azul una lampara
encendida, queriendo significar el campo cientifico por el cual se
propone acompafiar al estudiante en el proceso pedagdgico.

BETHLEMITAS

lHlustracion 5. Escudo Colegio
Bethlemitas Brighton

Bandera: Color blanco como simbolo de la integridad, w
honestidad, sencillez, sinceridad valores que se propone sembrar

en la mente y corazon de cada uno de los estudiantes. En la A
esquina superior e inferior del cuadro lleva dos triangulos rojos
para afirmar que el valor primordial es el Amor, distintivo del

Corazodn de Cristo y vinculo de unién, servicio y solidaridad para

con el hermano. llustracion 6. Bandera Colegio
Bethlemitas Brighton

Himno: El autor de la letra fue el poeta Augusto Ramirez Villamizar y la musica por
el sefior Ginno Maioni. EI himno es un poema a la sabiduria del corazén y de la mente,
expresada con profunda emocién. Dios es el centro al cual se llega por el deber y el anhelo
de ser luz.
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Manual De Convivencia

El Manual de Convivencia busca propiciar y mantener adecuadas relaciones
interpersonales entre los diferentes estamentos de la comunidad educativa, a traves del
respeto por los derechos humanos y el cumplimiento de los deberes institucionales,
asegurando la formacion personal y el bienestar de toda la comunidad, la participacién
democratica, la concertacion, la mediacion y la negociacion como mecanismos de superacion
de las inevitables problematicas propias de los procesos educativos.

Las normas de convivencia que la sociedad y las instituciones establecen se
convierten en patrones que regulan la sana convivencia. EI Manual de la Institucién
Educativa Bethlemitas Brighton, expresa el ideal de una comunidad que propende por una
convivencia armonica de todos los actores involucrados en el proceso educativo.

Los criterios de convivencia aqui consignados, son considerados requisitos
indispensables para la vida en comunidad; se requiere la evaluacion constante a nivel
individual, grupal e institucional. Lo anterior, exige el compromiso personal y el respeto de
todos hacia el cambio, aspecto que se logra aportando una dosis de buena voluntad.

La Institucion Educativa como toda sociedad tiene sus normas y criterios propios que
regulan la vida de cada uno de los miembros de la comunidad educativa, invitdndolos al
gjercicio de la corresponsabilidad y solidaridad, a la aceptacion y vivencia de los
compromisos coherentes con el PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI), que
estudiantes y padres de familia adquieren desde el momento que firman el compromiso de
matricula o renovacion de la misma. Manual de Convivencia

Nuestro accionar disciplinario se debe orientar hacia la cultura de la concertacion,
donde se viva y se promueva la sana convivencia, la democracia, la justicia, la paz y el respeto
a los derechos humanos, sexuales y reproductivos, buscando la dimension trascendental del
hombre.

Teniendo en cuenta este modelo para la educacion integral, es importante que la
Institucion en su Manual de Convivencia, contemple las necesidades de los estudiantes en
sus diferentes facetas como seres humanos vy, establezca con claridad conceptos,
fundamentos y normas que permitan convivir, asi mismo, comunicarse de forma equilibrada
y sana, involucrando a todos y cada uno de los miembros de la Comunidad Educativa.
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Que este trabajo ahora plasmado, nos ayude a todos a formar seres con principios y valores
que proyecten una familia institucional, capaz de responder a un futuro que requiere de seres

competentes y forjadores de una nueva sociedad.

Tabla 1. Derecho Y Deberes De Estudiantes

DERECHOS

REQUISITOS

Ser admitido en la institucion cumpliendo con
los requisitos y si hay disponibilidad de cupo

Seguir el proceso de inscripcion y
matricula, presentando los documentos
requeridos.

Permanecer en la Institucion

Cancelar la matricula por retiro
justificado.

Conocer y analizar los compromisos que asume
con la Institucion al momento de su ingreso, asi
como las normas estipuladas en el Manual de
Convivencia.

Cumplir  con, el Manual de
Convivencia y todas las disposiciones
vigentes en la

Institucion educativa.

Recibir el proceso educativo y ser evaluado
conforme a lo establecido en el SIEE.

Conocer el plan de estudios y el sistema
institucional de evaluacion de los
estudiantes.

Utilizar los medios audiovisuales y los
materiales didacticos disponibles que favorezcan
su aprendizaje.

Solicitar, dar buen uso y responder por
los medios audiovisuales y los
materiales didacticos.

Disfrutar de un ambiente sano, agradable,
estético y descontaminado que facilite un
adecuado proceso de aprendizaje.

Contribuir a la conservacion de un
ambiente arménico.

Recibir orientacion, asignacion y correccion de
tareas, trabajos escritos, investigaciones, consultas
y demas actividades requeridas en el proceso de
aprendizaje

Cumplir  oportunamente con las
obligaciones escolares.

Recibir los P2 de mejoramiento disefiados por
la Institucién, cuando se requieran para la
superacion de las insuficiencias académicas.

Desarrollar y presentar los planes de
mejoramiento asignados en las fechas
planeadas por la Institucion.

Ser evaluado en forma equitativa y justa de
acuerdo con el SIEE

Cumplir con el proceso evaluativo
acordado.
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Continuacion. Tabla 1. Derechos y Deberes de los estudiantes
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Conocer los indicadores de desempefio
propuestos, criterios, estrategias y medios de
evaluacion que se aplicaran en cada &rea del
conocimiento.

Cumplir  con las  actividades
académicas y estrategias, criterios y
medios de evaluacion.

Recibir los trabajos, informes y evaluaciones con
las observaciones correspondientes, en un plazo
acordado.

Realizar oportunamente la
retroalimentacion sugerida en los
trabajos, informes y evaluaciones.

Hacer uso de las TIC como estrategia de
aprendizaje e investigacion.

Hacer buen uso de los recursos TIC,
teniendo en cuenta la ética y el respeto a
la privacidad de los demaés.

Ser estimulados por sus méritos
academicos, deportivo, cultural, artistico y

valores.

Participar en las diferentes actividades
que promuevan la salud fisica, mental,
artistica, cultural y la proyeccién a la
comunidad.

Ser tratado con dignidad y respeto.

Respetar y tratar dignamente los
miembros de la Comunidad
Educativa.

Asistir a eventos académicos, culturales,
deportivos, cientificos, de prevencion frente a
riesgos y demas que programe la institucion.

Participar en eventos académicos,
culturales, deportivos, cientificos, de
prevencion de riesgos y demas que
programe la institucion.

Atencién en orientacion estudiantil y demas
programas con que cuenta la Institucién y/o que
ofrece la Secretaria de Educacion, si se
encuentra en condiciones de discapacidad o esta
en situacion de riesgo por abuso sexual, maltrato
infantil, o drogadiccion.

Asistir 'y cumplir  con las

recomendaciones y sugerencias.

Ser apoyados cuando tienen una Necesidad
Educativa Especial o destacados cuando tienen
un Talentos Excepcional.

Responder  asertivamente a  los

programas que se le ofrecen.

Ser procesado disciplinariamente de acuerdo a
su discapacidad, en el caso de los estudiantes de
inclusion.

Asumir la responsabilidad de acuerdo
con el grado de discapacidad.

Continuacion. Tabla 1. Derechos y Deberes de los estudiantes
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Expresar en forma libre y responsable sus
inquietudes, necesidades y opiniones.

Usar los medios y conducto regular
respetuosa y responsablemente.

Elegir y ser elegidos libremente para los cargos de
representacion de los estudiantes en el Gobierno
Escolar.

Presentar programas y cumplir con los
requisitos y funciones cuando sean
elegidos.

Participar en diferentes actividades de bienestar
estudiantil.

Vincularse en las diferentes actividades
cumpliendo requisitos

Portar el uniforme, diario, gala o deportivo
establecido.

Con respeto, elegancia, responsabilidad y
sentido de pertenencia en el evento
especifico.

Ser tratado con respeto por los empleados y demas
personal encargado de los servicios logisticos de la
Institucion.

Responder con respeto y amabilidad a los
empleados y demas personal encargado de
los servicios logisticos de la Institucion.

Recibir las horas de clase de cada area de acuerdo con
la intensidad determinada en el Plan de Estudios y
aprobada por el Consejo Académico

Asistir a todas las clases, fomentando un
ambiente tranquilo que favorezca la
escucha y el aprendizaje y justificar las
ausencias.

Hacer uso adecuado los bienes muebles e inmuebles
de la Institucion

Cuidar los bienes muebles e inmuebles de la
Institucion.

Disfrutar de espacios comodos, limpios,
iluminados, con buena ventilacién natural que
propicien equilibrio mental.

Conservar y mejorar los espacios y el
medio ambiente que contribuyen al
equilibrio ambiental.

Disfrutar el descanso

apropiado.

pedagogico

Mantener el orden favoreciendo un
ambiente tranquilo, agradable, evitando
juegos bruscos.

Ser respetado en sus inclinaciones sexuales, asi como
en sus derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Vivir su sexualidad con responsabilidad y
respeto a si mismo y a los demas.
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Pertenecer a culto religioso de su preferencia.

Respetar la filosofia religiosa de la
institucion y permanecer en el lugar
donde esté la comunidad.

Recibir la dotacion de los recursos didacticos por parte

del padre de familia.

Traer sus Utiles escolares completos al inicio
de la jornada.

Tabla 2. Derechos y Deberes de los padres de Familia

DERECHOS

RESPONSABILIDADES

Al respeto  de derechos

fundamentales

Sus

Promover y cumplir los derechos
fundamentales de los integrantes de la
comunidad educativa.

Respetar y ser respetado

Ser respetuoso con todos los integrantes
de la Comunidad Educativa.

Conocer oportunamente el Manual de
Convivencia de la Institucion

Leer el Manual de Convivencia y hacer
sugerencias para Ssu mejoramiento.
Inculcarle a su hijo el cumplimiento del
mismo.

Hacer peticiones respetuosas a los
directivos y/o profesores por motivo de
interés general o particular.

Seguir el conducto regular y el
procedimiento de forma respetuosa y
cortés.

Conocer los acuerdos del Gobierno
Escolar

Velar por el cumplimiento de los
acuerdos del Gobierno Escolar.

Ser informado sobre los diferentes aspectos
de la vida institucional y los planes de
mejoramiento

Apoyar a la Institucién en los planes de
mejoramiento
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Continuacion. Tabla 2. Derechos y Deberes de los padres de Familia

Recibir informacidn pertinente y oportuna
sobre la convivencia y los resultados
académicos de su acudido.

Asistir y participar a todo tipo de
convocatoria institucional.

Recibir informacion pertinente y oportuna
sobre la convivencia y los resultados

académicos de su acudido.

Asistir y participar a todo tipo de
convocatoria institucional.

Recibir orientaciones y capacitaciones

organizadas por la Institucion.

Asistir y participar en reuniones y
capacitaciones de los padres de familia.

Retirar de la jornada escolar de la
Institucién a su acudido por motivos de
salud, calamidad doméstica o por razones
de otra indole, siempre y cuando no se
vulnere el derecho a la educacion

Retirar personalmente o delegando por
escrito, cuando sus acudidos necesiten
ausentarse por justa razén, antes de
finalizar la jornada correspondiente.

Delegar la  responsabilidad  como
acudiente, cuando no pueda asumirla, a un

familiar mayor de edad.

Autorizar por escrito la delegacion de sus
funciones a otra persona.

Elegir y ser elegidos libremente para los
cargos de representacion en el Gobierno

Cumplir con las funciones como padres,
representante o integrante del Gobierno

Escolar. Escolar
Matricular a sus hijos o acudidos Cumplir con los requisitos exigidos por la
institucion.

Ser atendidos en los horarios establecidos
para ello.

Respetar los horarios de atencion a padres
de familia establecidos por la institucién

Solicitar  certificados, constancias e
informes de acuerdo con las normas
vigentes

Respetar los plazos establecidos por la
institucion para el retiro oportuno de los
documentos.
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LEY DEL MENOR
Ley De Infancia Y Adolescencia

Para Qué Los Nifios Dejen De Ser Considerados Un Problema y se conviertan en
objeto de derechos. Con la ley 12 de 1991 Colombia ratifico la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, convirtiéndose en uno de los primeros Estados en incorporarlo a su
legislacién. Sin embargo, no se ha adecuado su legislacion de infancia y adolescencia a las
directrices de la Convencion ni tampoco a la Constitucion de 1991, lo convierte a nuestro
pais en el méas atrasado en este tema. Esta situacion ha originado reiteradas exhortaciones por
parte de la Organizacion de las Naciones Unidas al Estado Colombiano para que se reforme
de manera integral el actual Cddigo del Menor.

¢Por qué es importante una ley de infancia?

Porque la legislacion del menor vigente en Colombia solo regula nueve situaciones
irregulares a partir de las cuales el Estado dicta medidas de proteccién, dejando por fuera
aberrantes violaciones a sus derechos como la trata de personas, la tortura, la explotacion
sexual comercial, la explotacion familiar, el desplazamiento forzado o el reclutamiento ilicito
de menores de edad.

Porque la legislacion actual solamente atiende cerca de 4 millones de menores que
tipifican las situaciones irregulares, mientras que la ley de infancia busca preservar los
derechos de 16 millones de personas menores de 18 afios.

El Codigo del menor reconoce situaciones de riesgo, mientras que la ley de infancia
reconoce derechos generales y actuales que han sido regulados en tratados internacionales
que el Estado ha ratificado, tales como los derechos de los nifios y nifias a ser protegidos
contra: toda forma de violencia, abandono, maltrato, explotacidon, peores formas de trabajo
infantil, abuso sexual, desplazamiento forzado, reclutamiento ilicito, trata de personas,
entre otros derechos.

La LEY 1098 DE 2006 busca que los adolescentes que cometan delitos respondan
ante procesos judiciales que respeten todas las garantias propias del debido proceso y del
derecho de defensa. Deberan ser juzgados en un proceso penal de caracter diferenciado al
de los adultos, especializado en todas las autoridades que lo apliquen y de caracter
pedagdgico que forme al adolescente en el respeto por los derechos humanos de los demas.
No seran juzgados como adultos y si se requiere una medida de privacion de libertad, esta
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solo podra ser de hasta 5 afios y debera cumplirse en centros especializados del Instituto
Colombiano de Bienestar Familia.

Los nifios y adolescentes son el sector mas vulnerable de la poblacion a
continuacidn unas cifras, para que nos demos una vision de la problematica que afecta a los
menores de edad.

» Laviolencia cobra al afio la vida de 745 nifios por homicidio

» 161 nifios se suicidaron en el 2005

» se reportaron 7.564 casos de maltrato infantil, que solo representan el 5% de lo que
ocurre realmente.

» Latasa nacional de mortalidad infantil es de 26 por mil nacidos vivos, y en el Choco
asciende a 90.

* El Instituto de Medicina Legal registro el afio anterior 64.979 casos de violencia
intrafamiliar de los cuales 10.337 fueron cometidos contra personas menores de 18
anos.

» 10.808 casos de violencia sexual en donde la victima es un menor de edad, sin
embargo, segun proyecciones de IML esta cifra tan solo corresponde al 5% de los
delitos sexuales ocurridos.

« 11.000 menores hacen parte de las filas de la guerrilla

+ 56.000 menores son atendidos al afio por el ICBF por encontrarse en situacion de
abandono o peligro, de los cuales 4.500 son declarados en abandono, pero tan solo
son logrados dar en adopcion 2.700

* 60.000 denuncia al afio atiende la Fiscalia General de la Nacion por el delito de
Inasistencia alimentaria.

* EI 19% de las adolescentes en las zonas urbanas entre 15 y 19 afios han tenido un
embarazo, porcentaje que asciende al 30% en las zonas rurales.

* 1.568.000 millones de nifios se encuentran en el mercado laboral con o sin
remuneracion.

» Laanterior cifra se aumenta a 2.300.000 millones de nifios si se suma a aquellos que
realizan oficios de hogar

* En los dltimos 15 afios han sido desplazados mas de 1.000.000 de menores de 18
afios.
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Estas cifras nos demuestran la necesidad de estructurar respuestas que contribuyan
desde lo politico y normativo a plantear soluciones a la problemaética por la que atraviesa la
infancia en Colombia.

¢ Qué Objetivos persigue el la LEY 1098 de 2006?

L. Asegurar las condiciones para el ejercicio de derechos de nifios, nifias y
adolescentes que les han sido reconocidos por la Constitucion Politica y por el
bloque de constitucionalidad.

2. Consagrar mecanismos que posibiliten la proteccion integral de esos derechos, al
establecer mecanismos que definen la corresponsabilidad de la familia, la
sociedad y el Estado.

¢A quién va dirigida la Ley?

El La Ley 1098 de 2006 de Ley de Infancia y Adolescencia esta dirigida a todos los
nifios y las nifias como sujetos plenos de derechos hasta la edad de 18 afios y, a aquellos que,
no obstante haber llegado a esta edad, se encuentran bajo medida especial de proteccion a
cargo del Estado, incluidos neonatos, primera infancia, adolescentes y jovenes, sin
discriminacion alguna, y bajo los principios universales de dignidad, igualdad, equidad y
justicia social, solidaridad, prevalencia de sus derechos, interés superior y participacion en
los asuntos de su interés.

¢Es el Estado el Gnico responsable de garantizar los derechos de la nifiez en
Colombia?

No, la responsabilidad, aunque diferenciada, es compartida por la familia, por la
sociedad y por el Estado. La Constitucion Politica de 1991 dice que “la familia, la sociedad
y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo
armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos”. Se puede afirmar que el ejercicio
de la responsabilidad parte de la esfera privada en la cual los protagonistas son los padres,
los deméas miembros de la familia, los representantes legales y las personas a quienes se les
ha asignado el cuidado y atencion de los nifios, nifias o adolescentes. La esfera privada se
abre hacia la vida publica a través de la responsabilidad social y ésta se conduce a la
participacién publica a través de las instituciones del Estado para culminar el ciclo de la
corresponsabilidad.
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El La Ley 1098 De 2006 De Ley De Infancia En La Practica
¢Como son las penas para los menores de edad?

Los adolescentes comienzan a ser responsables penalmente desde los 14 afios de edad.
Sin embargo, entre los doce (12) y los catorce (14) no hay privacion de la libertad, solo en el
caso en que el adolescente incumpla la sancion impuesta o el compromiso con el juez.

Los menores que cometan delitos tendran garantizado el debido proceso y seran
juzgados bajo el sistema penal acusatorio y las penas se aplicaran de la siguiente manera:

* Los jovenes que al delinquir se encuentren en la franja de los catorce (14) a los
dieciocho (18) afios deben ser penalizados como adultos, solo si en el actual cédigo
penal la pena minima para el delito es de 6 afios, al menor se le aplicard una pena de
5 afios. En el caso de delitos como homicidio, secuestro o extorsion, se le impondran
hasta 8 afios de pena privativa de la libertad.

» También existira privacion de la libertad cuando haya reincidencia en cualquier delito
e incumplimiento de los compromisos adquiridos con el juez.

» La pena privativa de la libertad se ejecutard en centros especializados de reclusion
juvenil.

Las sanciones que se impondran, cuando no haya cabida a la pena privativa son:

- Amonestacion

- Imposicion de reglas de Conducta

- Prestacion de servicios a la comunidad

- Libertad Asistida o libertad vigilada: el juez le da la libertad, pero lo obliga a asistir a
programas de orientacion o capacitacion que el ICBF contrata con ONGS alli tienen
charlas con psicélogos, en algunas los capacitan laboralmente, integran a la familia
para g asuman roles y responsabilidades

- Internacion en medio o semi-cerrado: el semi-cerrado es una privacion de la libertad,
pero con permiso de estudiar es decir puede salir en horario escolar y regresar a dormir
a la institucion, o puede solo estar los fines de semana encerrado

¢Un padre que maltrate a su hijo va a la carcel?
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En la Ley, el maltrato infantil se define como lesiones personales agravadas por ser contra
un menor. Van a castigarse con penas superiores a los tres afios de prision. De acuerdo al
actual codigo penal, las penas seran el doble frente a las establecidas para los adultos.
Ademas, éstas no seran excarcelables.

¢ Qué pasa con los abusadores, violadores y asesinos de nifios?

Con esta ley no habrd mas “Garavitos”. En este La Ley 1098 de 2006 de Ley se
eliminan todos los beneficios penales para las personas que cometan delitos contra los nifios,
nifias y adolescentes en el pais. Unicamente recibiran las rebajas de pena por buen
comportamiento y estudio, lo que evitaria que quienes cometan delitos contra los menores
reciban la casa por carcel o salgan libres con penas irrisorias. Se acaban las rebajas de penas
por sentencia anticipada o confesién, asi como la casa por céarcel

¢El proceso de adopcion varia con la aprobacion de este La Ley 1098 de 2006?

No. El proceso para adoptar un nifio en el pais seguira siendo igual. Unicamente se
prohiben las donaciones como contraprestacion o condicion para entregar un nifio, una nifia
0 un adolescente, en adopcion.

¢ Qué pasa con el Trabajo infantil?

El articulo 34 de la ley deja claramente establecida la prohibicién de admitir menores
de 15 afios en algin empleo u ocupacion. Los menores de quince afios pueden
excepcionalmente desempefiar actividades remuneradas de orden artistico, cultural,
recreativo o deportivo, siempre que no se afecte su salud ni su proceso educativo.

¢Se acaba el ICBF?

No, por el contrario, se ratifica al ICBF como la autoridad central en materia de
adopciones. Sera el que tiene la facultad de autorizar a los organismos acreditados y agencias
internacionales para que cumplan esta funcidn, bajo su vigilancia.
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UNIFORMES

Se considera que la presentacion personal del estudiante inspira respeto, compromiso,
pertenencia, disciplina y economia para la familia, por lo cual se adopta el siguiente uniforme
para la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton.

Uniforme de diario para las estudiantes de preescolar a undécimo:
Nifas:

» Jardinera a cuadros segun el modelo.

» Camisa blanca cuello sport.

» Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
> Medias blancas | Zapato negro de material.

» Pantalon de vestir, color azul marino.

» Camisa blanca manga larga cuello sport.

» Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
» Medias azul oscuro

» Zapatos negros de material Manual de Convivencia

Uniforme De Gala: PREESCOLAR Y PRIMARIA
Nifas:

Jardinera a cuadros segun el modelo.

Camisa blanca cuello sport.

Chaleco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
Cinta roja con escudo del colegio

Medias blancas

Zapato negro de material.

YV VVVY

> Pantaldn de vestir, color azul marino.
» Camisa blanca manga larga cuello sport.
» Chaleco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
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» Corbata roja
» Medias azul oscuro
» Zapatos negros de material

SECUNDARIA
Nifas:

Jardinera a cuadros segun el modelo.
Camisa blanca cuello sport.
Chaqueta azul marino segin modelo
Medias blancas segin modelo
Zapato negro de material.

YV VV VYV

Nifos:

Pantal6n de vestir, color azul marino.
Camisa blanca manga larga cuello corbata.
Medias azul oscuro

Zapatos negros de material

Chaqueta azul segun modelo.

» Corbata roja

YV VYV VY

Uniforme De Educacion Fisica Para Estudiantes De Ambos Sexos, De Preescolar A
Undécimo:

» Sudadera azul segin modelo.

» Camiseta blanca de la institucion
» Zapatos tenis blancos.

» Medias blancas.

En caso de dias muy frios, enfermedad o recomendacion médica comprobada se permitira el
uso de bufanda u otras prendas de vestir seglin corresponda y autorizada por la institucion.

Paragrafo 1. Los uniformes deben tener el disefio de la Institucion.

Paragrafo 2. El uniforme debe ser llevado adecuadamente por los estudiantes. Los padres
de familia son los responsables de dotar a sus hijos del uniforme y velar por el correcto uso
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del mismo. La Institucion no exige comprar el uniforme en sitio exclusivo. Este serd
adquirido en el lugar elegido por los padres de familia a su conveniencia.

Paragrafo 3. En la Institucion el estudiante no podré hacer uso de accesorios extravagantes
por su tamafio exagerado o colores vistosos, no acordes con los colores del uniforme, como:
balacas, mofios, hebillas y demés adornos para el cabello; cadenas, brazaletes, gargantillas,
pulseras, manillas, aretes, candongas, piercing, tatuajes o cualquier otro accesorio impuesto
por la moda. Ademas, el corte del cabello debe ser estilo clasico, no mayor a 3 cms de largo
en los hombres, no usar adornos y por salud de los estudiantes no se permiten tinturas y
decoloraciones. No se permiten peinados extravagantes en los hombres como la cresta, cole
pato, sietes entre otros.

En la institucion no se permite emplear maquillaje cuando se porta el uniforme de la
Institucion: pestafiina, rubores, labiales, sombras y barnices de colores. Para las ufias s6lo se
permite barniz transparente o colores naturales.

Paragrafo 5. El uniforme de los estudiantes de la institucidon, no requiere de prendas
diferentes a las consignadas en este manual.

INVENTARIO DE LA INFRAESTRUCTURA

La Institucién Educativa Bethlemitas Brighton cuenta con dos sedes, para su funcionamiento:
La principal, “Brighton” ubicada en la carrera 1 N°5-90 donde funciona la Sede de Primaria
propiedad de la Comunidad Bethlemitas, entrega en arriendo a la Gobernacion del
Departamento y la sede “Monsefior Rafael Afanador y Cadena” ubicada en la Carrera 4 # 6-
84 propiedad del municipio y en la que funciona la basica secundaria y la media técnica.

En la sede principal se encuentran las siguientes dependencias:

e 18 Aulas de clase

e Aula de Audiovisuales

e Oficina de Orientacion

e 1 Aulade informatica

e Aulade deportes

e Area de almacenamiento de alimentos
e 1 Oficina de rectoria

e 10ficina de coordinacion
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e 2 Oficina de secretaria

e 1 Capilla

e 1 Sacristia

e 2 Aulas para practicantes

e 8 Baterias sanitarias para estudiantes
e Bafios para profesores

e 2 Depositos

e 1 Sala de profesores

La sede Monsefior Rafael Afanador y Cadena cuenta con las siguientes dependencias:

e 14 aulas de clase

e saldn de Audiovisuales

e 1 Biblioteca

e 1 Sala de Informatica 47
e Sala de Técnica

e 1 Aulade Fisica

e 1 Aulade Inglés

e 1 Laboratorio de Quimica
e 1 Aulade artes

e 1 Oficina de rectoria

e 1 Oficina de Coordinacion
e 1 Oficina de orientacion.
e Baterias de bafios

e 2 Bafios para profesores

e 1 Tienda escolar

e 1Cocina

e 1 Sala de profesores

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton cuenta con una modalidad Técnica en
Sistemas que ha llevado a la adquisicion de equipos de computo para poder implementarla;
haciendo que los estudiantes de escasos recursos tengan los medios para realizar de la mejor
manera sus trabajos referentes al area técnica.
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Entre las herramientas tecnolégicas se encuentran: visuales, auditivas, audiovisuales,
textuales internet, televisores, el uso de videos, multimedia, Video Beam, tablero digital,
grabadoras, unidades lectoras, impresoras, etc. En la Institucion contamos con: Televisores
en cada aula de clase, video beams, minicomputadores portatiles. Para uso general tenemos
un tablero digital en cada sede, ademas de salas de audiovisuales con video beams y sonido
incorporado. La mayoria de estudiantes tienen dispositivos electrénicos méviles que también
son utilizados como ayuda educativa.

En la institucion se cuenta con:
En la Sede Brighton:

e 40 computadores

e 40 tablets

e 40 Microcomputadores o tablero digital
e 4 videos beam

e 17 televisores o DVD

e 18 grabadoras

Sede Afanador:

e 40 Computadores de mesa

e 40 Portéatiles

e 40 Computadores en el aula de técnica
e 3videos beam

e 30 Portatiles en el Aula de Enjambre

e Tablero digital

e 100 Tablets

e 18 Televisores.

El seguimiento, control y coordinacion del mantenimiento de los recursos tecnologicos los
realiza permanentemente la Técnico Operativo de la Institucién Educativa.

SALON DE DEPORTES

No se puedo realizar el inventario del salon de deportes por cuestiones de la pandemia donde
por protocolos de bioseguridad no se permitia el ingreso a la institucion.
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HORARIOS
JORNADA DE TRABAJO:

» Pre-escolar 8:00 a.m. a 12:00 a.m.

» Basica Primaria 7:00 a.m. a 12: 15 a.m.

» Bésica Secundaria 7:00a.m a 1:00 p.m.

» Media Técnica 7:00a.m a 1:00 p.m. y de 2:30 p.m. a 4:30 p.m.

MATRIZ DOFA

Tabla 3. Matriz Dofa Institucién Educativa Bethlemitas Brighton

MATRIZ DOFA DESCRIPCION

& Los estudiantes presentan dificultades a la hora de ingresar a las
plataformas virtuales y en la mayoria de ocasiones solo se conectan
a las clases el 50% de los alumnos de cada grado debido a que no
todos manejan estas plataformas.

@ Los encuentros virtuales en el area de educacion fisica se realizan

DEBILIDADES cada 15 dias donde es muy complejo el trabajo y desarrollo de
dicha materia por medios de tecnologia digital.

& Los estudiantes no cuentan con el material didactico, deportivo y
con el espacio adecuado para el desarrollo de las clases de
educacion fisica desde sus hogares.

@ La institucion cuenta con su propia plataforma virtual para el
desarrollo de las clases y la entrega de tareas o guias.

FORTALEZAS @La institucion brinda la oportunidad de que sus estudiantes
entreguen las guias trabajadas de forma virtual o en forma fisica a
cada uno de los docentes de cada area.

@ Los estudiantes en su gran mayoria cuentan con los medios
tecnoldgicos de informacion y comunicacion para el desarrollo de
sus clases virtuales debido a que habitan en una zona urbana.
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Continuacion. Tabla 3. Matriz Dofa Institucion Educativa Bethlemitas Brighton

& Se da la oportunidad de que los docentes puedan interactuar con
sus alumnos a través de los medios digitales.

& Se da la oportunidad de utilizar Modelos pedagdgicos flexibles que

OPORTUNIDADES permiten que los estudiantes aprendan a su ritmo y con los recursos
del entorno.

@ En el area de educacidn fisica se pude o se da la posibilidad de
desarrollar la actividad fisica la cual mejora el estado de &nimo y
disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion por la
crisis de la pandemia; donde se aumenta la autoestima y
proporciona bienestar psicologico de los estudiantes.

@ Una posible amenaza es la prolongacion de la problematica
sanitaria global que se afronta actualmente (covid 19) donde se ve
afectado la falta de contacto presencial y digital dificultando el

AMENAZAS entorno de ensefianza-aprendizaje de manera mas didactica con los

estudiantes.
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CAPITULO Il. PROPUESTA
TITULO

LA ACTIVIDAD FISICA COMO HERRAMIENTA DE MOTIVACION EDUCATIVA, Y
REDUCCION DE ESTRES EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL COLEGIO
BRIGTHON PAMPLONA EN EL MARCO DEL AISLAMIENTO SOCIAL POR EL
COVID 19.

OBJETIVOS

General

Implementar la actividad fisica virtualmente como herramienta de motivacion educativa, y
reduccion de estrés en estudiantes de primaria del colegio Brighton pamplona, en el marco del
aislamiento social por el COVID 109.

Especificos

- Analizar la conducta de los estudiantes frente a la virtualidad en el marco del
aislamiento social por el covid 19

- Fomentar a un cambio de conducta con respecto a la importancia de la actividad fisica
en los estudiantes y docentes de primaria del colegio Brighton como herramienta para
la reduccion de estrés y el aumento de la motivacion educativa.

- Practicar técnicas de relajacion fisica como (bingos) y activacion corporal como (el
baile, aerdbicos, juegos recreativos, ejercicios de equilibrio, coordinacion y
funcionales) con los estudiantes de primaria del colegio Brighton.

- Determinar el impacto de las actividades realizadas en pro de la disminucion del
estrés y el aumento en la motivacion escolar.
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JUSTIFICACION

La educacion fisica, es un area fundamental para el desarrollo integral del nifio,
brindandole un adecuado desenvolvimiento emocional a lo largo de su proceso de
crecimiento, los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la ayuda
de diferentes, actividades ludicas, recreativas y deportivas, el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad, descubrir muchas alternativas a través de la curiosidad
y que no lo puede lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento. Si la Educacion
Fisica se estructura como proceso pedagogico y permanente se pueden crear bases solidas
que le permitiran la integracién y socializacion que garanticen el desarrollo en la vida futura.

El presente proyecto parte de la importancia de implementar la actividad fisica en
casa, para reducir el estrés y mejorar los procesos educativos basados en la motivacion, por
el aislamiento generado por el covid 19, que ha llevado a la virtualidad escolar, y ha
disminuido en un alto grado el desenvolvimiento y recreacion de los nifios y nifias, se
encontré la necesidad de implementar la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo psicosocial y emocional del nifio, siendo de vital importancia las actividades
deportivas que vallan encaminadas a la fomentacion de los elementos de motivacion y
diversion pero que también ayuden a su motricidad, y ejercitacion corporal.

Por esto como lo son la actividad tonica, el esquema corporal, la lateralidad, el control
respiratorio, la nocion de tiempo y espacio, la relajacion, el ajuste postural, el equilibrio, entre
otras, que conllevan a que los nifios por medio del juego dirigido tengan un éptimo
desenvolvimiento y crecimiento segun su edad, obteniendo un desarrollo tanto fisico como
intelectual, aumento de su motivacion, distraccion, y reduccion del estrés generado por el
distanciamiento social.

Por tanto, se hace imprescindible que la familia y la escuela trabajen de la mano, para
que el trabajo realizado tenga mejores resultados, ya que es importante en primer lugar que
las docentes sean conscientes de la importancia que tiene la educacion fisica en el desarrollo
infantil, para que asi las tengan en cuenta y las trabajen dentro y fuera del aula de clases para
una mejor calidad de la formacién impartida a nifios y nifias, por otra parte también es
importante la integracion de la familia, para que de esta manera los padres de familia, desde
el hogar también realicen con sus hijos las clases, se integren en estas acciones encaminadas
al desarrollo integral, por medio de actividades fisicas compartidas en el ambito familiar.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Debido al actual estado de alarma, en el que nos vemos obligados y debemos
quedarnos en casa, es importante crear rutinas y mantenerlos ocupado en la mayor medida
posible, de esta forma se hace mas llevadero el tiempo en casa, el aislamiento ha sido la
principal medida para frenar el virus, por ello los colegios, universidades, gimnasios, centros
comerciales, entre otros han cerrado su atencion al publico, por ser concurridos y aglutinar a
muchas personas, convirtiéndose en fuentes epicentro de contagio

Debido a lo anterior, los nifios, nifias y adolescentes se han visto en la tarea de
adaptarse a su escolaridad desde casa, clases virtuales, mayor asesoria por parte de los padres
de familia, guias de trabajo extensas y poca actividad fisica, aunque algunos estudiantes
cuentan con apoyo de hermanos, primos y lugares amplios de recreacion en sus hogares, otros
no, lo que genera mayor estrés por no liberar adecuadamente su energia, causando problemas
de poca motivacion por estudiar y estrés.

El principal problema que conlleva a realizar este estudio, es apoyar el proceso
educativo de los estudiantes, haciendo un poco mas amena la virtualidad, generando espacios
de relajacion, diversion, esparcimiento, liberacion de energia, que son propiciados por la
actividad fisica, ademas de que la actividad fisica moderada fortalece el sistema inmune,
entonces de cierta medida, la persona se estd previniendo o afiadiendo algo para no
contagiarse tan facil, “la actividad fisica sirve para poder tener los anticuerpos suficientes para
responder ante tal infeccion”. (Castro, 2020). ES por eso que en este tiempo se recomienda hacer
entre 30-49 minutos de ejercicio en intensidad moderada.

La actividad fisica, nos ayudara a aumentar el gasto calérico, a mantenernos en forma,
estimulara el sistema inmunitario y ademas nos ayudara psicolégicamente, Estar activos nos
ayudard a perder peso o por lo menos a mantenerlo durante el confinamiento. También
conseguiremos descansar mas por la mejora del suefio que conlleva el ejercicio y a combatir
el estrés.
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PROBLEMA

¢En qué medida la implementacion de la actividad fisica virtualmente como herramienta de
motivacion educativa, ayuda a la reduccion de estrés en estudiantes de primaria del colegio Brighton
pamplona, en el marco del aislamiento social por el COVID 19?

REFERENTES TEORICOS

Antecedentes

Hacen parte del estudio del arte algunos trabajos que se relacionan de manera directa
e indirecta con la problematica abordada en este trabajo.

Entre ellos se puede evidenciar, el articulo titulado LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
CONTEXTO DE AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID 19, realizado por Bravo Cucci,
S., Kosakowsk, H., Nufiez Cortés, R. Sdnchez Huamash, C. y Ascarruz Asencios, J. (2020).
Exponen que La pandemia por COVID-19 ha generado que miles de millones de personas se
encuentren en condiciones de distancia social: aislamiento o cuarentena: a nivel mundial. El
acatamiento de estas medidas trae consigo problemas de salud publica: relacionados con la
disminucion de la actividad fisica: el aumento del sedentarismo y un Impacto psicolégico
asociado al estado de incertidumbre. Esta revision tuvo como objetivo conocer: analizar y
recomendar medidas sobre la actividad fisica y la salud en el contexto de aislamiento social
producido por la COVID-19 _ Se realiz6 una revision narrativa de la literatura cientifica en
Proquest: Web of Science y EbscoHost_ Se encontré evidencia exhaustiva gque respalda los
beneficios de la actividad fisica: como una mejora de la condicion fisica: impactos positivos
en la calidad de vida: disminucion de sintomas de ansiedad y reduccién de la
morbimortalidad y discapacidad asociada a enfermedades no transmisibles. El contexto de
aislamiento social por COVID-19 tiende a aumentar la probabilidad de adquirir estilos de
vida no saludables: como la presencia de inactividad fisica y el aumento de la conducta
sedentaria: lo que podria incrementar el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles a
largo plazo y raer consecuencias negativas para la salud frente a la pandemia de la COVID-
19 Se recomienda elevar los niveles de actividad fisica en el aislamiento social, adoptando
nuevas estrategias que promuevan la actividad fisica al contexto actual. Futuras
investigaciones deben focalizarse en el disefio de nuevas intervenciones dirigidas al hogar.

De igual forma el articulo ACTIVIDAD FiSICA EN TIEMPOS DE COVID-19,
realizado por la Dra. Macarena Rodriguez, Dra. Maria Noel Cuadro y Dr. Tulio Peralta,
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Comité de Actividad Fisica y Deporte en la Infancia y Adolescencia, de la Sociedad
Uruguaya de Pediatria, donde se expone, La actividad fisica promueve la salud fisica y
mental y reduce el estrés. Ademas, estimula el sistema inmunoldgico, aumenta la masa
mineral 6sea y previene las enfermedades cronicas (obesidad, diabetes tipo I, Hipertension
arterial). De acuerdo con la edad del nifio/a y adolescente, favorece la postura y el equilibrio,
la comunicacion y el lenguaje, la socializacion, la autonomia personal, la atencion y el
aprendizaje. Las actividades deben ser acordes a la edad cronoldgica, nivel cognitivo, grado
de autonomia motriz y funcional e intereses del nifio/a y adolescente. Es por ello que, en este
momento de emergencia sanitaria, donde se recomienda el distanciamiento fisico sostenido,
resulta dificil mantenerse activo. La falta de actividades fuera de casa predispone para que
nifios y adultos sean mas sedentarios. Ademas, el hogar se transformé en un dnico espacio
fisico donde confluyen actividades escolares, y puede haber pocas instancias de recreacion y
ejercicio.

Por lo cual dichos doctores exponen que Nifios/as menores de 5 afios: se aconseja que
la actividad fisica se realice a partir del juego, ya sea en el suelo (superficies planas y
seguras). Por ejemplo: caminar, reptar, imitar a animales o juegos con pelota. Se debe reducir
el tiempo de sedentarismo en sillas y cochecitos; De 6 a 10 afios: se promueven actividades
como correr, girar, danzar, yoga para nifios, subir y bajar escaleras, pausas activas (se
levantan y hacen algo a cada tanto tiempo, varias veces al dia), etcétera. En esta etapa
prepuberal no se deben realizar deportes de gran esfuerzo como levantamiento de pesas,
porque la inmadurez esquelética aumenta el riesgo de lesiones, y en la Adolescencia: clases
de gimnasia guiadas online (ejemplo plataformas exergaming), ejercicios (con pelotas,
bandas elasticas, sillas), bailar, juegos virtuales activos (por ejemplo, Just dance PS4, Tenis
PS4) con moderacion.

Por ultimo anterior al distanciamiento social por la emergencia sanitaria covid 19, ya
se han realizado algunos estudios que apoyan la actividad fisica como medio para la
reduccidn del estrés, uno de ellos es el trabajo titulado: Influencia del deporte y la actividad
fisica en el estado de salud fisico y mental realizado por Sergio Humberto Barbosa Granados,
y Angela Maria Urrea Cuéllar, en el afio 2018, el cual tiene como objetivo describir los
beneficios que caracterizan la influencia del deporte y la actividad fisica con respecto al
estado de salud tanto a nivel fisico como mental, a través del proceso de un estudio
documental con un enfoque cualitativo y método bibliografico, que examina literatura
cientifica incluyendo articulos referenciados en bases de datos especializadas como Redalyc,
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Scielo, Web of Science® (WoS) o Scopus®, con la participacion de referentes nacionales e
internacionales establecidos en campos de las ciencias del deporte, psicologia, educacion y
salud. El deporte y la actividad fisica son factores que influyen positivamente en la salud
fisica: prevencion en riesgos cardiovasculares, enfermedades cronicas, obesidad, cancer,
osteoporosis y enfermedades degenerativas como la demencia y la enfermedad Alzhéimer; y
en la salud mental: ansiedad, depresion y disminucion del estrés; mejora en las capacidades
cognitivas, habilidades sociales, autoconcepto y resiliencia. Generando de esta forma
bienestar en multiples contextos donde se desarrollan las personas, como resultado del
conocimiento de si mismo y las habilidades internas mediante los cuales el individuo regula
sus acciones. Concluyendo que la practica del deporte y la actividad fisica como habito
saludable puede favorecer progresos a nivel terapéutico y preventivo basados en la
promocion de estilos de vida saludable.

MARCO TEORICO

Coronavirus

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen periédicamente en diferentes areas del mundo y
que causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que pueden llegar a ser leve, moderada
0 grave.

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacion Mundial de la
Salud como una emergencia en salud publica de importancia internacional (ESPII). Se han
identificado casos en todos los continentes y, el 6 de marzo se confirmo el primer caso en Colombia.

La infeccién se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas
del virus que entran en contacto con otras personas. (Min. Salud, 2020).

Actividad Fisica, deporte y Salud

La actividad fisica y el deporte son términos que constantemente son utilizados como
sinénimos en el lenguaje coloquial, los cuales, estan relacionados con expresiones
correspondientes a la salud y el bienestar.

La actividad fisica es una de las fuerzas mas poderosas para mantener la buena salud.
Al mejorar el funcionamiento de numerosos sistemas fisioldgicos, la actividad fisica ayuda
a prevenir y/o tratar muchas condiciones de salud fisica y mental (Powell et al., 2018).
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La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal intencional,
realizado con los musculos esqueléticos, que resulta de un gasto de energia que permite
interactuar con los seres y el ambiente que los rodea (Devis y Peiro, 2010). Es asi, que se
pueden distinguir las modalidades de: actividades necesarias para el mantenimiento de la
vida y actividades cuyo objetivo es divertirse, relacionarse, mejorar la salud o la forma fisica,
y hasta competir (Guillén del Castillo y Linares, 2002; Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso,
2011).

Igualmente, la actividad fisica hace referencia al movimiento, partiendo de la relacion
entre el cuerpo y la practica humana, reunida en tres dimensiones: bioldgica, personal y
sociocultural. Estas tres dimensiones por medio de la experiencia y el conocimiento corporal
permiten en gran medida aprender y valorar los diferentes pesos y distancias; apreciar
sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno. Al mismo tiempo
hace parte del desarrollo cultural, mediado por actividades tales como: el caminar, bailar y
jugar. Encontrandose presente en el trabajo, la escuela, el tiempo libre o las tareas cotidianas
y familiares, pasando por la infancia hasta la vejez y ocupando casi cualquier &mbito de
nuestra vida (Airasca y Giardini, 2009).

En cuanto al concepto de salud, es definida por la OMS (2001, p. 1) como: "un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades". Sin embargo, el bienestar fisico es una tarea personal, el logro de ésta es el
resultado del conocimiento de uno mismo, la autodisciplina y las habilidades internas
mediante los cuales cada persona regula sus acciones, incluyendo el régimen alimenticio.

Blasco, Capdevilla y Cruz (1994) afirman que, desde la psicologia, se contribuye a
los conocimientos y estrategias de intervencion, a partir de la perspectiva del psicélogo de la
salud, destacando los aspectos beneficiosos o potencialmente lesivos de la actividad fisica
sobre la salud. Mientras que desde el enfoque del psicologo del deporte el aporte gira en torno
al analisis, modificacion y mantenimiento de conductas relacionadas a la participacion y
motivacion de los sujetos hacia la actividad fisica y deportiva.

La relacion entre deporte, actividad fisica y salud mental, se demuestra en diversos
estudios, los cuales han puesto de manifiesto que la practica regular de actividad fisica
produce un aumento de la autoconfianza, sensacion de bienestar y mejora del funcionamiento
cognitivo. Generando un impacto directo sobre la salud psicoldgica, la calidad de vida, la
mejora de los estados emocionales y el autoconcepto, asi como disminuciones en los niveles
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de ansiedad, depresion y estrés, en una amplia variedad de poblaciones, sobre todo no clinicas
(Fox, 1999; Mérquez y Garatachea, 2013).

En el contexto de salud mental, existe una variedad de circunstancias terapéuticas que
estan asociadas a la practica deportiva, donde se considera a la actividad fisica como un aliado
en los procesos de intervencion en patologias tan frecuentes como el estrés, la ansiedad y la
depresion. También, la actividad fisica y el deporte puede establecerse como un elemento
protector en la aparicion de trastornos de personalidad, estrés laboral o académico, ansiedad
social, falta de habilidades sociales, disminucién del impacto laboral, social y familiar del
estrés postraumatico (Goodwin, 2003; Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2004).

El ejercicio fisico fortalece el sistema inmune, nuestra principal barrera de defensa.
Sin embargo, algunos estudios han sugerido que el entrenamiento prolongado e intenso se
asocia con una depresion aguda del sistema inmune que puede durar horas o dias, aunque
hay més sombras que luces a este respecto. De esta manera, la evidencia sobre la teoria de la
'ventana abierta' (periodo posterior a una sesion de ejercicio intenso en el que parece que el
organismo es mas susceptible a una posible infeccién) es limitada e inconsistente, y
realmente parece que no se produce una linfopenia, sino una movilizacion de los linfocitos a
los tejidos periféricos, donde probablemente hacen mas falta en ese momento. En todo caso,
y como venimos enfatizando desde este espacio de opinién, lo mejor es siempre ponerse en
manos de profesionales del entrenamiento para controlar la carga y evolucién de nuestro
estado de salud.

Estilo de vida saludable

Los estilos de vida saludable son una estrategia global, que hace parte de una
tendencia moderna de salud, basicamente esta enmarcada dentro de la prevencién de
enfermedades y promocion de la salud, tal vez el momento clave o el inicio de esta tendencia
fue en el afio 2004, y se generd por una declaracion de la organizacion mundial de salud, para
mejorar los factores de riesgo como alimentacion poca saludable y sedentarismo. Asi, el
estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son las cosas que decidimos
hacer, tal como la hora de levantarnos, la hora en que descansamos, el tipo de alimentos que
consumimos, la clase de actividad fisica que practicamos, la forma de relacionarnos con los
demas y la actitud que asumimos frente a los problemas, por cuanto todo esto hace que
tengamos o no un estilo de vida saludable (Organizacion Panamericana de la Salud-OPS,
2011).
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Efectos fisioldgicos de la actividad fisica

La actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano
durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus
momentos de ocio, que aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo
de reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias. Esto incluye caminar o usar la
bicicleta para transportarse, baile, juegos tradicionales y pasatiempos, jardineria y quehaceres
domésticos, asi como deporte o el ejercicio deliberado. El deporte normalmente involucra
alguna forma de competicion, y el ejercicio normalmente se toma deliberadamente para
mejorar la salud (Organizacion Mundial de la Salud-OMS, 2012).

En este sentido, la actividad fisica conlleva a que el organismo obtenga una serie de
adecuaciones en su funcionamiento desde el punto de vista sistémico, es decir, a nivel
cardiovascular, respiratorio, renal, etc. Dichas modificaciones resultan ser un patron de
beneficios que se obtienen tanto en el aspecto fisico como en la esfera mental, por eso es que
la OMS ha divulgado que la actividad es una estrategia de promocion de la salud.

Por otra parte, Herrera-Ordofiez (2013) hace referencia que la préctica de alguna
actividad fisica conlleva beneficios psicolégicos, asi:

Reduce el estrés y mejora la relajacion mientras el individuo se ejercita, dado
que el cuerpo libera endorfinas, unas sustancias quimicas en el cerebro que producen
sensacion de felicidad y euforia. Ademas de esto, también produce norepinefrina, un
quimico que modera la respuesta del cerebro a la tensién generada por el estrés e
inclusive puede aliviar ciertos sintomas de depresion. La liberacion de energia y de
neurotransmisores durante y después del ejercicio puede ayudar a la gente que padece
de ansiedad a relajarse de manera fisica y mental (p. 19).

Concepto de estrés

El origen del comportamiento humano y de sus patrones de conducta proviene desde
el material genético que lo estructura biologicamente, y con el tiempo se modifica gracias a
la interaccion con el entorno y otros individuos. Esto supone dentro de la biologia el
comportamiento humano, que la programacidn génica contiene unos rasgos caracteristicos
basicos con los cuales el ser humano opera desde su concepcion para poder establecer un
contacto con la realidad o mundo fisico y espacial que lo rodea (Herrera-Ordofiez, C.G,
2005).
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Una de las condiciones que sufre el organismo es el llamado “estrés”, que en sentido
estricto segun la Real Academia Espafiola-RAE (1992) es: “Un conjunto de alteraciones que
se producen en el organismo como respuesta fisica ante determinados estimulos repetitivos,
como por ejemplo el frio, el miedo, la alegria, etc”. Ya desde un punto de vista psicologico,
el estrés es un: “Estado de cansancio mental provocado por la exigencia de un rendimiento
muy superior al normal; suele provocar diversos trastornos fisicos y mentales”.

Una de las definiciones mas recientes de estrés ha sido planteada por Bruce McEwen
(2000), quien plantea que:

El estrés puede ser definido como una amenaza real o supuesta a la integridad
fisioldgica o psicologica de un individuo que resulta en una respuesta fisiologica y/o
conductual. (...), el estrés es referido como una situacion en la cual los niveles de

glucocorticoides y catecolaminas en circulacion se elevan.

POBLACION
Tabla 4. Poblacién
GRADO NINAS NINOS TOTAL
Primero 40 62 102
Segundo 32 65 97
Tercero 40 59 99
Cuarto 39 63 102
Quinto 27 70 97
TOTAL 178 319 497
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PROPUESTA

La propuesta se haré en base a diversas actividades, de motivacion como lo son el baile, los
aerobicos, ejercicios diversos de equilibrio, funcionales etc, por ende, en una primera clase
por cursos se aplicara un test inicial, con una corta rutina de aerdbicos, por lo cual podremos
ir midiendo de acuerdo a esto, la cantidad de nifios que se conectaron a la clase, su nivel de
motivacion, y la expresion de emociones luego de la actividad fisica programada.

Tabla 5. Test Inicial

Ao, P
{F @Y ACREDITACIGN INSTITUCIONAL v
| donrrarees [E5 paatloe wialive!

"
GHRADNN
N DE ESTUMANTES CONECTADOS: FECHA:
ACTITUD 5l NO OBEERVACIONES
Loz evudisntes exprezan

abiertamsente tus emociones

3o mueniran slegres

3o muesran ACOVOE

S relacionam com suz
compaieros (Per medio de la
plataferma virtaal durante la
chase)

Acamn ordezes sencillaz

Muweztran meerds por laz
actividades v loz movimisntaz
renlizadas

Dempestran sepuridad
durante la actividad

Imiten con facilidad
mevimisntes

Interacnisn con el docente

Demnestran agrado ¥
metivacios por laz
aotividades

n Torrmno lelsrws pury s compieseriin oy o suave saly e o
ik ouicing cin P
[ N T cart 1
- - Tids (7} SR - SASNH - I - P SERGTE0
IR

—
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CAPITULO IIl. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

Tabla 6. Cronograma de actividades

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9 SEMANA 10
ACTIVIDAD

14 AL 18 DE 21 AL 25 DE 28 DE SEP.AL 2 DE 12 AL 16 DE 19 AL 25 DE 26 AL 30 DE 2AL6 9 AL 13 DE 16 AL 20 DE 23 AL 27 DE
FECHA SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE OCT. OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE DE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE

LIM| M J|V|LIM MJI|V|IL|IMMI|IV|ILIMMI|V|LIMMI|VILIMMI|IV|ILIMMI|VILIMMI|VILIMMI|V|ILIMMI|IV

AEROBICOS X[ X X X X X | X X X| X | X X

ESQUEMA CON
BASTONES

BINGO VIRTUAL X X

JUEGO BUSCA
OBJETOS % %

TRABAJO DE
EQUILIBRIO 8 28 8

JUEGO STOP X

LATERALIDAD X X

FUNDAMENTOS
FUTBOL DE X
SALON
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Continuacion. Tabla 6. Cronograma de actividades

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9 SEMANA 10
ACTIVIDAD

14 AL 18 DE 21 AL 25 DE 28 DE SEP.AL 2 DE 12 AL 16 DE 19 AL 25 DE 26 AL 30 DE 2AL6 9 AL 13 DE 16 AL 20 DE 23 AL 27 DE
FECHA SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE OCT. OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE DE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE

LM M| J|V|LIM M JI|V|IL|IMMI|IV|ILIMMI|V|ILIMMI|VI LI MMJI|[V|ILIM MIJ|V[ILIMMI|V| L|IM MJI|V|IL|M M

FUNDAMENTOS X
BALONCESTO

COORDINACION X
OCULO-PEDICA

ACTIVIDAD X
ONCE GRADO

GUIA N°1 X | X X

GUIA N°3 X| X[ X X

REUNION DE
ORGANIZACION
DIA DEL
ESTUDIANTE

DECORACION Y
PRIMERA X X
PRUEBA

EVENTO DIA
DEL X
ESTUDIANTE

ORGANIZACION
FESTIVAL DE X[ X| X
DANZAS
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Continuacion. Tabla 6. Cronograma de actividades

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9 SEMANA 10
ACTIVIDAD

14 AL 18 DE 21 AL 25 DE 28 DE SEP.AL 2 DE 12 AL 16 DE 19 AL 25 DE 26 AL 30 DE 2AL6 9 AL 13 DE 16 AL 20 DE 23 AL 27 DE

FECHA SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE OCT. OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE DE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE

LIM|M|[JI|[V|LIM M[IJ|V|[L|M[MJI|V|ILIMMI|[V|LIMMJI|VI LI MMJI|IV|LIM M J|V|ILIMMI|IV|L|IM MJI|V|IL|M MJ

EDICION DE

VIDEOS FESTIVAL X
DE DANZAS

LANZAMIENTO
CELEBRACION
BICENTENARIO X
MADRE
ENCARNACION

TRANSMICION
FESTIVAL DE X
DANZAS

MANTENIMIENTO
SALON DE X| X| X| X[ X[ X[ X| X[ X[ X]| X[ X]| X| X

DEPORTES
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EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
Actividad 1 (Aerdbicos)

Tabla 7. Actividad 1

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta actividad se trabajo el salto, lateralidad,

coordinacion, concentracion y se llevo a cabo en "‘ F"ﬂ% | = !‘.'

3 fases:

Fase 1: calentamiento, a través de movimientos oA N &) ad H‘ "-
bésicos sin musica realizamos una breve 'y rqr—-' ; ;Q
activacion muscular. : ;
Fase 2: desarrollo, con musica se realizd una & I b s B ‘

rutina de aerobicos, la cual fue hecha por el .'l y )
docente en formacion e imitada por los ‘I : F

estudiantes.

Fase 3: estiramiento y vuelta a la calma, con
pequefios movimientos indicados por el docente
el nifio estiro cada una de sus articulaciones
iniciando desde la cabeza hasta los pies,
regresando a un estado de calma luego del
ejercicio.

Actividad 2 (Esquema Con Bastones)

Tabla 8. Actividad 2

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta actividad se trabajo la coordinacion, el
ritmo y la memoria llevé a cabo en 3 fases:

. , A 3
Fase 1: calentamiento, se llevo a cabo una rJ ‘ "
activacién muscular por medio de una rutina de ‘ "1 « I.!S;
aerobicos M’l‘ 'E b ﬂ (o))
Fase 2: desarrollo, se mont6 paso a paso un ny — F/& rf
pequefio esquema de bastones y se repasé varias .w.fé. — Y g ='- lq‘

veces.
Fase 3: vuelta a la calma, se realizé una serie de
ejercicios de estiramiento.

(Cf) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

lcontec m lzNet Universidad de Pamplona 0

|so o) W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
'/(L(M\.zma_{” /f’ wuiellye B'%}'&T.jl'f:/

Actividad 3 (Bingo Virtual)
Tabla 9. Actividad 3

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta actividad se trabajo la concentracion, la
actividad se realizo con las docentes y directivas 123 affle 78 50 m 1w g2
de la institucion en 3 fases: R 16 & 580 20 w2 250 affff o0
Fase 1: explicacion, se llevé a cabo una pequefia % T S e T 3 gg

explicacion sobre la tematica y el funcionamiento  (©) e e e s 65 66 67 68 62 0 71 72 73 74 75

del juego ~
Fase 2: Organizacion, se preparé la plataforma A\ y@ 9)).
para jugar y se entregd cada uno de los cartones vicenteleon.es e

Fase 3: Desarrollo, se ejecuto el juego.

Actividad 4 (Juego EIl Busca Objetos)

Tabla 10. Actividad 4

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En este juego se trabajo, la concentracién, la
rapidez y la agilidad, la actividad consiste en que
el docente nombra algun objeto facil de encontrar
y los nifios deben buscarlo lo mas rapido posible,
el juego se llevo a cabo de la siguiente manera.

1. Organizar a todos los estudiantes frente a
sus camaras Yy explicarles en qué consiste
la actividad.

2. Con el permiso de los acudientes de los
nifios se les fue indicando uno por uno que
objetos llevar buscar.
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Actividad 5 (Equilibrio)

Tabla 11. Actividad 5

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

En esta actividad se trabajo el Equilibrio, la 4 |
—— BN - "‘

Atencion y la Agilidad, y se llevé a cabo en 3
fases:

Fase 1: calentamiento, se realiz6 una rutina de Ww__ 3 _K,/ k “ :.::n
D NG

aerdbicos.
Fase 2: desarrollo, se realizd ejercicios de

equilibrio haciendo uso de diferentes objetos y de CCOR r’ “'

diferentes segmentos corporales como cabeza, LEM .
brazos y piernas. t 1 rﬁ A ‘ ( r?

Fase 3: vuelta a la calma, se llevd a cabo una serie
de ejercicios de estiramiento.

Actividad 6 (Juego Stop)

Tabla 12. Actividad 6

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En este juego se trabajé la concentracion, la

memoria, el pensamiento y la rapidez, la actividad ' 5 llq i "' "

se llevo a cabo de la siguiente manera

1. Explicacion: La actividad consiste en
dividir una hoja de papel en 6 columnas,
en cada una de estas colocar uno de los
siguientes  titulos nombre, apellido,
animal, fruta, cosa y ciudad o pais, una vez
hecho esto el docente indicara una letra
del abecedario y los nifios tendran que
escribir un nombre, apellido, animal,
fruta, cosa y ciudad o pais que inicie con
dicha letra, el primero en llenar cada uno
de los espacios gritara “stop” y en ese
momento todos dejaran de escribir, el
jugador que grite stop leera en voz alta lo
que escribio.

2. Desarrollo, se llevo a cabo el juego
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Actividad 7 (Adivinanzas)
Tabla 13. Actividad 7
DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

En esta actividad se trabajé la concentracion y la
memoria, fue realizada en una pagina interactiva

a través de la funcion de compartir pantalla de la AR ————
plataforma zoom y se llevo a cabo de la siguiente pryexsanar ey

manera:
1. Seinicio6 la funcion de compartir pantalla. .
2. ingresamos a la pagina “Word Wall” hete
3. iniciamos el juego de adivinanzas

Actividad 8 (Ruleta De Ejercicios)

Tabla 14. Actividad 8

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta actividad se trabajo el ejercicio de . :
diferentes grupos musculares, la agilidad y el
salto, fue realizada en una pégina interactiva a v
través de la funcion de compartir pantalla de la = bl =
plataforma zoom y se llevé a cabo de la siguiente - W
manera; &
1. Seinici6 la funcién de compartir pantalla. E1
2. ingresamos a la pagina “Word Wall”
iniciamos el juego de la ruleta.
3. se llevo a cabo el juego.

Actividad 9 (Lateralidad)

Tabla 15. Actividad 9

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta actividad trabajamos la lateralidad, la
concentracion y el equilibrio, se llevo a cabo de
la siguiente manera.

1. Identificamos las partes del cuerpo.

2. Por medio de unas flechas se les fue
indicando a los nifios primero la mano o
el pie que debian levantar y segundo el
lado al cual debian desplazarse.

r..m uq

0000002008000
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Actividad 10 (Figuras Corporales)
Tabla 16. Actividad 10

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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DESCRIPCION METODOLOGICA

En esta actividad se trabajo la concentracion y la
memoria, la agilidad y la expresién corporal, fue
realizada en una pégina interactiva a traves de la
funcion de compartir pantalla de la plataforma
zoom y se llevo a cabo de la siguiente manera:
1. Seinicid la funcién de compartir pantalla.
2. ingresamos a la pagina “Word Wall”
3. iniciamos el juego de figuras corporales.

DESCRIPCION GRAFICA

Actividad 11 (Fundamentos Futbol De Saldn)

Tabla 17. Actividad 11

DESCRIPCION METODOLOGICA

En esta actividad se trabajé la coordinacion y la
agilidad, se llevd a cabo de la siguiente manera:
1. se cre6 un video donde se realizaron
diferentes ejercicios metodoldgicos para
el futbol de salon.
2. El video se publicé en YouTube y el
enlace se envid a los estudiantes.
3. Los estudiantes se grabaron realizaron 3
ejercicios, los que mas les gustaron.

»

\ >
v &\ e i

DESCRIPCION GRAFICA
¥

Actividad 12 (Fundamentos Baloncesto)
Tabla 18. Actividad 18

DESCRIPCION METODOLOGICA

En esta actividad se trabajo la coordinacion y la
agilidad, se llevo a cabo de la siguiente manera:
1. se cre6 un video donde se realizaron
diferentes ejercicios metodoldgicos para
el baloncesto.
2. El video se publicé en YouTube y el
enlace se envié a los estudiantes.

=
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3. Los estudiantes se grabaron realizaron 3
ejercicios, los que mas les gustaron.

Actividad 13 (Coordinacién Oculo-Pedica)
Tabla 19. Actividad 13

DESCRIPCION METODOLOGICA
En esta actividad se trabajé la coordinacion y la
agilidad, lateralidad y movimientos corporales
bésicos, se llevo a cabo de la siguiente manera:

1. se cre0 un video donde se realizaron
diferentes ejercicios de coordinacion
Oculo-Pedica y lateralidad.

2. El video se publicé en YouTube y el
enlace se envio a los estudiantes.

3. Los estudiantes se grabaron realizaron 3
ejercicios, los que mas les gustaron

Actividad 14 (Actividad Ludico-Recreativa Grado Once)

Tabla 20. Actividad 14

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta actividad se realizaron juegos recreativos, ﬁ}c o Ml s
actividades de interaccién entre todos, se d il

contaron chistes, etc., que contaron con la
participacion activa de los estudiantes de once
grados con el fin de crear un espacio de relajacion 4T
un dia antes de las pruebas ICFES. VA | D A |
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Actividad 15 (Guia N°1)

Tabla 21. Actividad 15

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta guia se trabajo: =—T= | @ —=

e Primeros: lectura critica “La familia sale de : -
paseo”, motricidad fina “Traza el contorno” y
actividad recreativa “Ordena la secuencia”.

¢ Segundos: lectura critica “Quien le da un beso
al sapo”, motricidad fina “Une los nameros” y
actividad recreativa “crucigrama”.

e Terceros: lectura critica “El chico que solo
sabia saltar”, motricidad fina “Realiza la
figura” y actividad recreativa “Colorea igual
que el modelo”.

e Cuarto y Quinto: lectura critica “Cualidades
fisicas: fuerza”, motricidad fina “Continua la
serie” y actividad recreativa “abecedario de
simbolos”.

Actividad 16 (Guia N°2)

Tabla 22. Actividad 16

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
En esta guia se trabajo: e = | BT

e Primeros: lectura critica “Los gatitos de o s
marcela”, motricidad fina “Traza sobre la
linea” y actividad recreativa “Sopa de letras”.

e Segundos: lectura critica “El cuento”,
motricidad fina “Colorea segun el nimero” y
actividad recreativa “sopa de letras”.

e Terceros: lectura critica “Lee y analiza”,
motricidad fina “Colorea segun el nimero” y
actividad  recreativa  “Abecedario  de
simbolos”.
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¢ Cuarto y Quinto: lectura critica “Precision y
coordinacién”, motricidad fina “Colorea
segun el nimero” y actividad recreativa “Sopa
de letras”.

Actividad 17 (Guia N°3)

Tabla 23. Actividad 17

DESCRIPCION METODOLOGICA
En esta guia se trabajo:

e Primeros: lectura critica “La vaca Nicolaza”,
motricidad fina “Traza sobre la linea” y
actividad recreativa “Observo el video
(Coordinacion Oculo-Pedica)”.

e Segundos: lectura critica “La bafiera”,
motricidad fina “Repasa la figura” y actividad
recreativa “Observo el video (Baloncesto)”.

e Terceros: lectura critica “El perro envidioso”,
motricidad fina “Continua la serie” y actividad
recreativa “Observo el video (Baloncesto)”. e e

e Cuarto y Quinto: lectura critica “El asno con =~
piel de leon”, motricidad fina “Copia el
dibujo” y actividad recreativa “Observo el
video (Futbol de salon)”.

espuma es su baflera y mete sus
pattto e coor amarto  su

[y r——r
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CAPITULO IV. ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

Tabla 24. Actividades Interinstitucionales

FECHA ACTIVIDAD _ EVIDENCIA
16/09/2020 Reunidn de
Organizacion Dia del
Estudiante
24/09/2020 Decoracion y Primera
Prueba.
28/09/2020 Evento Dia del
Estudiante (Bingo
|.E.B.B)
del 19 al 21 de Organizacion festival
octubre de danza
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Continuacién. Tabla 24. Actividades Interinstitucionales

22 de octubre Decoracion y
Grabacién programa
festival de danza

del 23 al 25 de Edicién de videos
octubre festival de danza
s e A2 TP DL T RN
27 de octubre Lanzamiento

Celebracion
Bicentenario de la
Madre Encarnacion
Rosal
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Continuacién. Tabla 24. Actividades Interinstitucionales

29 de octubre Transmision Festival
de Danzas

Del 9 al 26 de Mantenimiento Salén
noviembre de Deportes

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona 60
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL
fﬁmuzmaf,.. jf{ ww,{z;r %p&v/

Continuacién. Tabla 24. Actividades Interinstitucionales

23 de noviembre  Obra de teatro grado
once
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RESULTADOS

El siguiente test fue aplicado en todos los grados de primero a quinto durante la semana de
diagnostico, la cual fue la primera, en la cual se evidenciaron resultados de apatia, timidez,
poca participacion, inseguridad al momento de realizar las actividades, el siguiente es el
diagnostico realizado a los estudiantes del grado quinto.

Tabla 25. Test Inicial Diagnostico

GRADO: Quintos
N° DE ESTUDIANTES CONECTADOQS: 32 FECHA: 17 de septiembre del 2020

ACTITUD Sl NO OBSERVACIONES

Los estudiantes expresan X Los estudiantes no muestran sus emociones a la hora de

abiertamente sus emociones interactuar virtualmente por temor

Se muestran alegres X Los estudiantes no demuestran alegria a la hora de la

clase de educacion fisica
Se muestran activos X Los estudiantes no son activos durante la clase por
temor a ser molestados por sus compafieros

Se relacionan con sus X Los estudiantes interactian muy poco con sus

comparieros (Por medio de la compafieros durante la clase por falta de actividades

plataforma virtual durante la que los lleve a esto.

clase)

Acatan ordenes sencillas X Los estudiantes no acatan ordenes, puede ser por falta
de relacidn entre ellos y el docente en formacion

Muestran interés por las X Los estudiantes se muestran apéticos a la hora de

actividades y los movimientos realizar los movimientos, algunos no se levantan del

realizados puesto y otros lo hacen pero sin animo

Demuestran seguridad X No, los estudiantes no demuestran seguridad ni

durante la actividad confianza durante la clase

Imitan con facilidad X Si, imitan movimientos con facilidad, pero lo hacen

movimientos €OoNn muy poco animo

Interactdian con el docente X No, los estudiantes interactGan muy poco con el

docente de are y con el docente en formacion
Demuestran agrado y X No, los estudiantes no muestran interés por la

motivacion por las actividades

actividad.
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Con un mes y medio de diferencia, se evidenciaron resultados positivos en la actitud de los
estudiantes en relacion con cada una de las actividades, conforme pasaban las interacciones
se mostraron activos, alegres, participativos, dinamicos, motivados, lo que se concluye que
las actividades fisicas tienen un impacto positivo muy alto en los estudiantes.

Tabla 26. Test Final Resultados

GRADO: Quintos
N° DE ESTUDIANTES CONECTADOS: 50

FECHA: 29 de octubre del 2020

ACTITUD Sl OBSERVACIONES

Los estudiantes expresan X Si, los estudiantes demuestran sus sentimientos de

abiertamente sus emociones agrado o desagrado de la clase o de alguna actividad.

Se muestran alegres X Los estudiantes se muestran alegres durante la clase.

Se muestran activos X Si, se muestran activos durante toda la clase.

Se relacionan con sus X Si, durante las actividades que requieran de la

comparieros (Por medio de la interaccion entre todos se muestran muy confiados y lo

plataforma virtual durante la hacen con agrado

clase)

Acatan ordenes sencillas X Si, acatan y realizan todas las indicaciones que se les

da.

Muestran interés por las X Si, los estudiantes realizan todos y cada uno de los

actividades y los movimientos movimientos con entusiasmo.

realizados

Demuestran seguridad X Si, los estudiantes demuestran seguridad al realizar los

durante la actividad ejercicios, ya que todos lo hacen a la vez, eso les da

confianza.
Imitan con facilidad X Si, los estudiantes imitan movimientos ya sean
movimientos realizados por el docente en formacion o imitan
imagenes mostradas durante la clase.

Interactdian con el docente X Si, los estudiantes muestran agrado hacia el docente,
realizan preguntas y participan de toda la clase.

Demuestran agrado y X Si, los estudiantes demuestran agrado por la clase, los

motivacion por las actividades

que no pueden realizar algun ejercicio por falta de
espacio en su casa o por temas de salud participan en
las que si pueden.
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CAPITULO V. FORMATOS DE EVALUACION

lustracion 7. Nota Practica Integral 1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: \ [egQ. ANDRtS '.l ZCANO G(WZA[&Z
SUPERVISOR:
INSTITUCION:

CURSO: __{°. 2~,3 g 5° FECHA: __ A -

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
. ADMINISTRATIVA (5 . O 1 5 ’()
50%
Il. DOCENTE Y O 2
EVALUATIVA (5 : 5 O
20%
Iil. EXTRACURRICULAR 5 . D jO ®

NOTA DEFINITIVA C’ -

OBSERVACIONES ESPECIALES:
’

| explicacinn de
Calabhcd de manea exceleate eqnfoday [ay Qcdivi-
chu i3r03:QMado.s en lo Fastfucion

1

ALUMNO — MAESTRO: 1 xe

SUPERVISOR: P/’]Oﬂa (gmmo./ n?ua//bz Q)nfrems
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llustracion 8 Nota Practica Integral 2

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: DIEGO ANDRES LizCAND Conzales
SUPERVISOR: v 'Uare ( a-
INSTITUCION: _} Coucatva  Bethlewmitos RiGH tond
GRADO (¢ 79 3% 4% &° FECHA: _>- 42- 2020

ETAPAS OBSERVACION %o NOTA %

1 Administrativa 30%

2 Docente y Evaluativa 50%

50 |25

3 Actividades 20% | -

extracurriculares 5. D j 00

NOTA DEFINITIVA 100%

570 20

Supervisor: ‘\/IFIHO émmOx/ QS\UO,ICL @n’frCraé‘

b
Alumno — Maestro /QMJD A‘(\A( (3] ( AL SO0 étm LQ\GJ.

o~
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lustracion 9 Plan Teorico Préctica Integral 1

©

icontec

1SO 9001

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: N S [ifCAND @NMI 2
SUPERVISOR: ) ) g Yoagrel [ o -
INSTITUCION:

FECHA: A. Nov- 2020

ACTIVIDADES PUNTAJE | PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO

Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo

Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas

Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodolégico

Usa el lenguaje técnico de la materia

Dosifica el tiempo

Lleva el material didactico

Emplea bien el material didéctico

Emplea bien el tablero y consigna lo principal

RN |n|s Wi —

Refuerza a sus alumnos

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos

12 Usa correctamente el manejo didéactico de la pregunta

13 Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto

14 Se cumplio el objetivo

15 Presentacion personal excelente

U paet] 0 || il e 0 of R e (L

-

b= (5] I (V%) {95} [V) [ORYEURY N (N 1S (R Y B8 LV (9

TOTAL

OBSERVACIONES:

(5

£
e L7

—

—

N
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llustracion 10 Plan Tedrico Préctica Integral 2
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: N[ z LI cano GON2Alez.
SUPERVISOR: E‘[gna ijzw Eg‘ua’rcz %50?1040.)

INSTITUCION: CDYC ifoy I &EHton -

\
FECHA: S-. Moy.- 2020
ACTIVIDADES PUNTAJE | PUNTAIE
MAXIMO | OBTENIDO
I Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 3
2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 =)
3 Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico 4 4
4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 b
5 Dosifica el tiempo 3 5!
6 Lleva el material didactico 2 2
7 Emplea bien el material didactico 4 4
8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 d
9 Refuerza a sus alumnos 3 5
10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3
11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta 3 3
13 Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3
14 Se cumplié el objetivo 2 4 Y
15 Presentacion personal excelente 2 Z
TOTAL 50 S

OBSERVACIONES: p — 5 3 O
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llustracion 11 Formato de Evaluacion para el Supervisor - Asesor de Practica Parte 1

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucion

S

» Pertenencia con la institucion

Y -

» Da a conocer sus inquietudes
pis

I -

Cumple y respeta los conductos regulares
A i

Interactla y se relaciona con facilidad y adecuadamente

\4

v

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

-

A 74

2. Planeacion
» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

» Es auténomo en sus decisiones

—

» Visiona y gestiona acciones futuras .

o~

» Su proyecto de area es acorde con el PE|
A

3. Organizacién

» Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de drea

A'
» Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
L;
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llustracion 12 Formato de Evaluacion para el Supervisor - Asesor de Practica Parte 2

» Su comunicacion es facil y asertiva
.
» La comunicacion requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

-

4. Ejecucion

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
_L

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

» Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad

o~

» Es lider en desarrollo del trabajo de su area

=

5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
l:

.
NOMBRE DEL SUPERVISOR: [ ]avig 5 2 OV (S Jqgreyz Oo ntverau
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO:

FECHA: D> - 12- 2020
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llustracion 13 Formato de Evaluacion para el Alumno - Maestro Parte 1
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: ¢
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRAI i)
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: I"la Y18

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Practica

» El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacion fisica, recreacion y
deportes.

_E

» Sele brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.
» El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica.

» Se le da la importancia que merece el drea de educacion fisica, recreacion y
deportes en la institucion.

v

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

2. De la Universidad

» La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
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llustracion 14 Formato de Evaluacion para el Alumno - Maestro Parte 2

» Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional.

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la practica. |3
3. Formacién profesional y personal.

» Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

» La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

F

v

Logre un sentido de pertenencia con la institucion

-

» Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

i

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

F

> La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

_E

SUGERENCIAS:

o M |
FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: /‘/ucgo / &S RXZ<dlie) Gonmcpu

FECHA: _3- 172 - £@20
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llustracion 15 Carta de Presentacion

Urttrorsidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Sanlander - Colombis
Tely (7] GHA5303 - HEOSI0S - 5605708 - Fax ZGM2TS0 - www Lnipamplana. ecu co

Pamplona, 1 de sepliembre del 2020

Sefior(a) Reclor(a)

HNA FLORELVA TORRES MIRANDA
Institucidn Educativa Bethlemitas Brighton
Pamplona

Estimada Reclora.

la universidad de pamplona a través del programa de licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

dentro del plan de estudios de la licencisture en educacion fisica, recreacién y deportes
aparece la asignatura practica infegral, en la cual los estudiantes como su nombre |o indica
cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones enlre olras que le
permitan vincularse de forma activa y perticipativa @ |2 institucion donda va a realizar su
practica, aun sabiendo que las circunstancies nos obligan a reinventamos y a sobrevalorar ia
profesion docente del educador fisico por lo anterior agradezco el haber dada permiso para
|a realizacion de ka misma en la institucidn qua usted dirge.

esperamos que nuesiras alumnos maestras sean de gran apoyo en la recta final del afo
escolar supliendo Ias necesidades que esta situacion de pandemia nos ha causado. ¥y se& un
espacio de colaboracidn mutua, para que el cbietive propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion social.

4
= nes Lagz nd émma/ Su:ncz C
DIEGO ANDRES LIZCANO GONZALEZ MARIA EMMA SUAREZ
ESTUDIANTE SUPERVISORA
Atentamants,

F 87

BENITO CONTRERAS EUGENIO
Coordinador de préclica

Formando lideres pasa la construcclon de un
nuevo pais en paz
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CONCLUSIONES

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la realizacién de actividad fisica
adecuada ayuda a nifios y jovenes a desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos,
articulaciones) y un sistema cardiovascular (corazon y pulmones) sanos. Les ayuda también
a aprender a controlar el sistema neuromuscular, es decir, el mecanismo de coordinacion y
control de los movimientos. El ejercicio fisico contribuye a crear aficion por el deporte
y hébitos de vida saludable y a que ya desde pequefios mantengan un peso corporal saludable.
De acuerdo con datos del Ministerio de Sanidad, cuatro de cada cinco adultos obesos han

sido menores obesos.

A medida que los nifios entre las edades de 5 y 18 pasan por mas estrés, debido a los
examenes, la pubertad, las presiones sociales, y ain méas en este momento de aislamiento y
pandemia no es de extrafiar que su salud mental reciba un golpe o dos. Sin embargo, se ha
demostrado una y otra vez que el ejercicio ayuda a aliviar problemas como la ansiedad y la
depresion. Y eso no es todo, también conduce a mayores niveles de autoconfianza, a niveles
reducidos de estrés y al estimulo para una vida sana y positiva. Todos combinados ayudan a
abordar algunos de los desagradables efectos secundarios del crecimiento y proporcionan una
perspectiva mas positiva de la vida.

El deporte favorecera una parte muy importante del dia: dormir. Un aumento en la
actividad durante todo el dia, especialmente el ejercicio intenso, ayuda a fomentar una buena
noche de suefio, lo que posibilita que los nifios se desempefien mejor al dia siguiente, tanto
en la escuela como en el deporte. Cuanto mejor sea la calidad del suefio del nifio, més crecera
fisica y mentalmente. Este patron de vida saludable también crea una buena base para llevar
la infancia y la adolescencia a la edad adulta, donde mucho trabajo implica ser sedentario

durante horas
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ANEXOS

Anexo 1. Guia N°1 Primero Primaria Parte 1
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ACTIVIDAD 1 — LECTURA CRITICA

1.1. Les, liza ¥ gl el slg ek,

La famillla cales o8 padan
Sofla y Felpe esian con ios animalkes. Felpe =St con oS defami=s v la foca.
Sofla loma una folo a Felps con los animalkes. E] siefanis asusta a Felpe v Sofla
b= borma la mana. Al final la familias se toma una foio.

1.2, D= sousrdo & odurs calsoolons i recpuscts oorreota

1. S0fa ¥ Falips sctan: & La famillly cals o8 DIGSO & 1n°
Ao con ks amigos A Pamgue
E. con ks animaies B. Musao
C. con ks familares . Zooldgko

2. Fellpe e<id oon E. Recponds 2Gus ac ko gue te gusta de loc

A los perros ¥ la focs = ¥

E. los siefantes ¥ =l gato
C. los sefantes v la fora

8. El slafanis scusta a-

A Feips
E. Zofia
C. Feipe y 2ofa

ACTIVIDAD 2 — MOTRICIDAD FINA
2.1, Cion ayuda de fus padres traza of contomo del dibujc oon colones, ¥ luego colomalo.
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Anexo 2. Guia N°1 Primero Primaria Parte 2

GRADO
ESTYEASEN 0N IDLCRIIEN FIECA P CHA THELARA DN 54 NEFTIHSEED AL L D
T 1
SOCHN T b B R b A AT TN

ACTIWIDAD 3 — ACTIWIDADES RECREATIVAE

21, Drdena |3 ceousnola de B vids ds menor 3 mayor ubloando loc nomesoc 1, 2 2 y 4 donds
DR ESC o,

T8¢

%% En oompatis de he famila, scooge un CUENTOD que caa de te gusio ¥ meponds b cigulentss
preguntaG,

1. Thuo ded ousnia:

2 Parmonajec del ousnio:

2 oG i guehs del cusnin?:

HOTA

& Evidencis de maners wiual TAHATEAPP 315 820 1740) A partir de

= Evigencis de manera fisica (Cale 2 27 -47, bamio & hurriliadenc) A partr o
Coarclalmresmta

+ ks Emme Swedrer Contrems, Doosnie, drea de Educaciin Flsios primana.

Di=go Andrés Lincano Gonzier, Docemie =n Fomackin, Unhwersidad de Parpona
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Anexo 3. Guia N°1 Segundo Primaria Parte 1

IATEEAD O THMAD THRCIE FERICIC - JE13 - e GRADD
. - CTa r
| 1} DOCIN T b R e B T TR —
l\I"-\—\. .- NCMIED DN AL,

ACTIVIDAD 1 — LECTURA CRITICA
1.1. Lae, analiza v oomprende & clguksnts faxo.

{Quién le da un beso al sapo?

Habie Une ve2 L Peguets § B qUE Yvid £ une charne,

El sapo mvisha comemo yars fell, puesa tenis bods o gue podia neoes#er; una
exTa e un wisjo newred Heo § muchs sgu s lmpls,

“Lif Shpa fed f et fada mads®, perdabe, hades q e unda..., Jo s des ardilas

fus pa cabar un bean, enun gpsjers de un dcbal,

“1Crad bomico 1™, pensd o sapo, w5 sinThd 0o geranto muy Soho,

={fs tamblin quere gui dlpeien me 0f un besal= aedaad, ¥ empeds & |
buscer snanpuids o s e sip.ien,

Amrponda, Faciesso un Srculs Bn |8 8k B |8 repasrts oo mecta;

1. #Oubinex sl mix dellrelstod 2, {Enqué luger vivie ol sapa?
n. Unraumitea. a. Er el agujere de un drbal
B Una ardila. B Efs i clearca,
2 Un dritol. & Envun drigd
e Un s=ipa. e, Froun bage,
A cThimin e snris o sapen cend o vk b Ins andlie? 4, L mide probabile ex que srbe paplha
m, Melarp mal, quisrs s compafis de:
k. Contants, n. S mami,
e Enajado. b. Unasspka.
o Alegre. £ o da Eile
d. Una andilia,

ACTIVIDAD 2 — MOTRICIDAD FINA
2.1, Unes ot niensron ¥ Tormes ol capito, usgo oolorsalo o gsocralo oon & matsral gus quisrsc.

=
". '?'lh‘
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Anexo 4. Guia N°1 Segundo Primaria Parte 2

IATSICHD O THMAT THRCIR PRRACIC - S8 GRAIDRD
e - E -

TR 2

SOCENTE. b e T —

NCASEES L ALLBNC.

ACTIVIDAD 3 — ACTIVIDADES RECREATIVAS
2.1, ReGuein ol Gigulsnbs orusigrama

i -
7R 8ol

i [
10.%2. e E
q::u.t:r.‘-x.'?*.-w;l!::'-:rl.msr_'-:m EI:l:IZ—

27 En oormpais de chs familla, scooge un CUBNTD gus caa de tu gucio ¥ moponds o clgulentac
pregunkac.

1. Tihubo ded ousnio:

iwb 2% 3#f [ I
A b 4 © %;F __qu: o
! ]

2 Perconajec deld ousnio:

B L0 e gueto del cusnio?:

HOTA
= Evidenciade manera virlual (IVHATEAPP 315 820 1740) A partr del
= Ewidanciade manerafisica (Cale 227 -47, bamio & huriliadenc) A partr del
Cordialmsmts
= Kot Emma Sirer Conrems, Doosnie, Sres de Educaciin Flsio prmena.
= Di=go Andrés Liscano Conztier, Dooenis =n Fomackdn, Unlwersidad de Parpiona
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Anexo 5. Guia N°1 Tercero Primaria Parte 1

IATEECHD) O THBAAD THACIE FERICCC: - IRI0 - e GRADD
Eas 1] 3
SCCHNTE W B s AT SRR —
CMIRY DHL ALUSIRC.

ACTIVIDAD 1 — LECTURA CRITICA
1.1. Lae defenidaments ol clgulanis taxbo v recponde la pregunta nameso 1.

EL CHICO @UE 30LD TABLA B4l TAR q

Emanuel desde pequefio fue muy habl pam los movimienios compOraes, R
NUNCH paraba de saliar y danzar. No sacaba lxs mejores calficadiones, pem £
2sh0 AURCa los desmolive & continuar 0on 0 que b= gusiaba hacer. Con el r
Harmps Enconnd @ discipling ¥ kA dedicackn en la gimnasia, depore que e dic

: 1. Began ol texio, Emanusl tenla la habllidad para: -
| &) Eacar busraes Calficaciones
| b} Los movimkenios corpoaies
: ) L deripiing y |3 dsdicacion
| i Ganar medallas y distinclonss.

A, P

1.2. Ellje la recpuscia oomeota

.-"'2. El deportista se ensienira a puns de:
a) Coger la pelola
b) Mirar ka peiota
c} Lanzar la palota
dl Jugar la palata

Y4

daportsta e
a) De espalda
b) D pie

&l Agachads
d) Santado

#
1 La postura que estd  realizando Eh

Wl i ded
pusdes estmalar
atnbedehig dlar &
boda o que pusdas
pirla

"F#. Loa doa estudiantss eslin: ) 'rs_ La nifia va cormienda:

a) Gaminando a) Adelante del nifa

b} Correndao b) & un lads del rifio

¢} Jugardo c) Alrds del nifa

d) Reslizandn posturss d) Caminando eon el niko
s AN

ACTIVIDAD 2 — MOTRICIDAD FIMA
2.1. Raallza ls figura cagon & sample, vlliza difsrsniss solorss.
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Anexo 6. Guia N°1 Tercero Primaria Parte 2

©

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

0

2N I R D D b I e M
ACTIVIDAD 3 — ACTIVIDADES RECREATIVAS
B, Coodoare hgual ques o maodedo.

27 En oompatis de ho famila, scooge un CUBNTO que caa de he gueio ¥ meponds e cigulsntss
pregunkac.

1. Thholo ded ousrio:
2 Perconajec ded ouenio:

& g te gucho del cusnioT:

HOTA

»  Evidencis de manera virhid (HATEAFPP 315 820 1740) A partr del

= Evidencia de manera fisica (Tale 2 2 T - 47, bamio & humiliadero) & parr del
Coarclairrsnts

+  Moria Emma Sudrez Confrems, Docenie, dres de Educacion Flica primana.
= [Diego Andnés Lincano Conziier, Docemies &n Formacdn, Unkversidad de Parpona
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Anexo 7. Guia N°1 Cuarto y Quinto Primaria Parte 1

ATTVEADES 0o SUCACION HIEA RO MMMAA G 350 TSRS AL 3408 G
acrme 4
SOCHNTE. MRS I AT AT —_—
[PS—r—p—

ACTIVIDAD 1 — LECTURA CRITICA

1.1. Lee cetenicaments ol cigulents texto y responde la pregunta nomero 1.
CUALIDADES FISICAS: FUERZA

La fusrza que o3 I3 capacidad de SUPErsr U Oponerse 3 una canga fizica extema
por medio de I3 contraccion muscular, mejora notablements con e crecimiento o
MuzCulr que SuTenta con 13 edad. Se YCanZ & maxme de fuerza generarents (b8

3 13 edad o= 20 afos en laz mujerss y hasta oz 30 afios en oz hombres. Los

cambios hormondies que acompafian pubertad conllevan notabie Incremento de

fusrzs en Jos chicos pubescentes, debido 3 @ mayor mass muscular obzenvada.

También ze ha cbzenado gus |3 ampitud del dezarrolio y '3 capaciisd de

-

rendimiento de oz mOzculos dependen de i3 madurez reistva del sistema @S
nerioso.
ANALIZO
1. Segon o texto anferior 2. La fuerza ec la capacidad 3. En qué momentoc de mil
hacta que edad aloanzan loc de cuperar u oponerce a. vida ooficiana wtiiizo Ila
hombrec & maximo de A Caph pesad. tuerza.
S. Carga Nizica intema. A Cuando woy cammo al
A. Alos 20 afos C. Un juego. coiegio.
B. Alos 30afoz D. Carpa fizica extera. B. Cuando hago una camera.
C. Alos 15 a0z C. Cuando levanto aigo
D. Alos 35 afos pesado.
D.Cuando estoy en &
compefador.
4. 2 Qué paca en oada dibujo & aplioar fuerza? Relaciona Iac oolumnac.
.
ol %" . « El objcto ecambin de forma.
7
N
o= an",
L&—-) . + Elobjto eombin de direcciin,
.'\
w . + Elobjcto se pone en movimiento,
. + Elobjto e para,

ACTIVIDAD 2 - MOTRICIDAD FINA
2.1. Continga la cerie ciguiendo ol modelo con diferentec colorec.

R T o e T R T i e e o e T
NS O
M o - - - -~ - - -
LA
L ) A 1 A . . , - ' A - . A . . . » A - - . A . . - . .
K . . ' . v v . .
Fas
"-,‘i__:.:..:..:..:..1..:..:..:.
P o e e S i C
l > N . L o 40 ¢ —9 }—o—0o . ‘. .
. A
A ¢,
AL A ) ) [} [} - L} A L]
S~ - .z . ”
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Anexo 8. Guia N°1 Cuarto y Quinto Primaria Parte 2

GRADD

ACTIVIDAD 3 — ACTIVIDADES RECREATIVAS

&1, & Gusé Benec gus haoar para mover actos obdebos eenpujar o Hrar? Completn by marcando oon
LINa X G moamecponda

EiThfis]ar

tirai

2% Obcerva &l clguisnts abscsdario g6 cimbolot, ko necscitaric para decoubeor ks fracs que schl mac
adelamnts:

n-}i}f n-(:) E= ﬁ:ﬁ |--|“_‘r- L.i‘%} we [T
u:@ a: [] *= @& *®= (2 u& r= @
U= iﬁp 'E |:|J} W= g:]

Descubre & mensaje escondido

TR n#OadE o #9 owdosn AF
eell oed¢ile onfmorédECar

Esoribe | mercaje enoomrada:

23 En compaiis de ho familla, scooge un CUENTOD gues caa de bu guoio v moponds ke cigulsntsc
preguntaG.

HOTA

s Evidencis de manera virbual TAHATEAPP 315 B0 1740) A partir ce
s Evidencia de manera fisica (Calle 2 27 - 47, bamio &l humiliadens) & parir ded
Cordlalrmmta

»  Noria Erma Sudrer Conreras, Doosmie, drea de Educacion Flsica primaria.
s [Disgn Andrés | osno Conrlier, Docsmis =0 Formacdn, Linkersidad de Pampiona
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Anexo 9. Guia N°2 Primero Primaria Parte 1

©

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

SECAA. DEL 14AL 01 08 SOTONES D81 T 1
SOTIENTE W A B R AT (AT —
RO DL AL

ACTIVIDAD 1 - LECTURA CRITICA
1.1. Lee, analiza y comprends = sigulente faxbo.
LO3 GATITCE DEE MARTELA
Els =5 Mancels una nifa muy Sema v sonrients, Sens e cabello de color =
café y plel clars, usa un wesiido de color rosa. A sl e pusian mucho s
mascolas en especal ios gathos.

Mamceks Gene s lindos: gatiios, Choookaie de color café, Minino de color
gl y Feduss de color gris. A& manceds le gusts |ugar con sus e galios.

1.2, Do scusrde a keosfura celeoolona ka respuscia oomeota

1. AGomio s ammia 18 nifay: 4_ 0% gué oolor 86 Mining?
A Mlartha A Gris
E. harTeia B. Hegro
C. Jandra G Azl
2. o Cudntas macootac tena® E. Ascponds 2Tiamss alguna macoots &n by
- ey, LCOmD o llamT
E. Tres
C. Cuafro

&. o0 qué godor s Peluca?

A Gz

E. Megro
C. Azul

ACGTIVIDAD 2 — MOTRICIDED FIMA
21. Con ouldado traz sobre la Inea punbsada con difereniss ooloree, ¥ lwego colorala.

N T
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Anexo 10. Guia N°2 Primero Primaria Parte 2

OAA DOL 14 AL 30 08 OCTAR® DeL 00 1
DOCHNTE. ML ML AT AT S—
NC MR TOL AN

ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDADES RECREATIVAS
3.1. Recueivo Ia cigulents copa de letrac.

SOPA DE LETRAS
ANIMALES DE GRANJA

OMHI|TIPISINI|P |F |K |X
ofolviEp [alofoalv ¥
PlofLit] [TlofB|C|A
cleglaH|r | [R|BE [C
clajpixplc|n|v IR [A
AlL|IcCloIN[E]) [O]D |F
BlLlzlVILIE[H]|Z |O]F
R imixfy R[]y |Ja|L [P
AINIDI [O[B|K [U|C|F
PIAIRININIE WL [P |A
32 Coloreo igual que of modelo.

NOTA

o Evidenciy de manera virtudl (WHATEAPP 315 820 1740 y 3182901354)
*  Evidenciy de manera fizica (Cale 2 27 - 47, bamo e humiidderc)
Corciadments
*  MNorks Emma Susrez Contrenas, Docents, Srea de Educacion Flsica pemana.
*  Diago Ancrés Lizcano Gonzdiez, Docents en Formacion, Universicad de Parmplora

('@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

I&iNet & Universidad de Pamplona 8
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

SC-CER96940



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzarect.. jEc vaedle p%jgﬁmr,/

Anexo 11. Guia N°2 Segundo Primaria Parte 1

pre g gt GRADO
PR ORG 14AL KON DCTURMD TR J000 2

DOOMTE. MAKIA SMM 4 VAL THTEIRAS O
I O AW

ACTIVIDAD 1 - LECTURA CRITICA 1.1.
Lee, anaiiza y comprende o cigulents texto.

El cuento.

Lamaestra Rosario lee un cuento

para fodos sus alumnos. Es un

cuento sobre animales.

Los alumnos estén sentados muy

atentos escuchando alamaestra

Rosario. A ellos les gusta muche que

les cuenten cuentos.

Rubén con playera amarilia Rito con

= playera verde y Rebeca con biusa
azul

Conresta.

L ¢COMo Se Kama 1o moesTra? 3. ¢De que color es K playera de
O Rebeca QRock O Resario Ruber?
Qroc  Qwerde O amariio

2 ¢De que cokr e% 10 ployera de 4. ¢De color es ka blusa de
Kiro? o K’!:accd?
a2

ACTIVIDAD 2 - MOTRICIDAD FINA
2.1. Colorea cagon lo Incloa odda namero.
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Anexo 12. Guia N°2 Segundo Primaria Parte 2

ACTIVIDAD 2 - ACTIVIDADE R RECREATIVAE
2.1. Rescustvo |a clgulsnis copa de betrac.

el LR B Bl T o Ll E R
Q> |E|l«|md|mT|O |0

Z(Ew|Q(HO|I0Z|n|(T
OlHHIc| | cZ| ]| o |-

|0 F || ) ||| in
Z|Z|0|m|mim| oI »
Ql»HEZ90u<®
=[R2 O m ey (H
Qla@ > el w90
= {m|m|<| o O|m=|Z (o

HOTA
*  Evidenciy de maners virtual (NHATEAPP 35 820 1740 y 298290135
*  Evidenciy de manera Nisica (Cale 227 -£7, amio o hurmiliade)
Cordlaimens
" Mo Emma Susrer Conreras, Docente, Sne=a e Soucaciin Flsica prisara.
*  Depo Andris Lizcanc Sonzdler, Docente an Fommacion, Universidad de Pampiona
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Anexo 13. Guia N°2 Tercero Primaria Parte 1

:n::—n —.n::h: G

SCAA. DEL 1AL 11 O SOTLBES 91 30 3
SOCENTH. WGARD BN B T TATERRAN —
RO DHL AL,

ACTIVIDAD 1 - LECTURA CRITICA
1.1. Lew, analiza y responde las clgulentes preguniac.

1. Jorga es un nifo gue juegs filbal y pabss midy Blen con au plema @gulends
La palabea que s enciuenira subrayada, se puede reemplazar por
a. Pierma darachs
b. Piema nunia
. Plemna diestra
d. Perna hibd

2. Ohserva la cadena de imagenes. La idea de pincipal es:

. El deporte cansa B

. El nifo comenzd a comer v ae tatigh [
El nifio 5= canso y comenzi a comer

. El gjercicio no e busns panjue Gansa.

o em

3, Dbse=rvando la imagen, una de lzs siguientes afimadones MO es correcta,
a. Hl nifio pasa agachade ka cuerda. :
. B nif pasa por debajo de la cuanda.
. H nifio pasa por encima da la cusrda.
. B nifg se gacha para esquivar ka cuerda,

4, Lee la siguente oracion y responde; “Fere arojar fiere un baltn @2 debe entrensr
con mucha diztpling”™: La palabre subrayads se puade reemplazan pon
4. Atrapar
b. Larzar
<. Esquivar
d. Rodar

&, Orgeniza =n secuencia lagica las siguiznies accicnes de mavimiznka;
a. Mirar donde s2 va & lanzar — fomar el balkdn — agacharse — lanzar el balin
b, Agacharse - tomar un baldn = mirar dorde 5e va a lanzar = lanzar ¢ baldn
o, Lanzar o balin = agacharse = lomar &l baldn = mirar donde s va a lanzar
d. Tomar & baldn — agachames = lanzar el balon — mivar donde == va a lanzar

Escoge e verbd o relacionante més adecusado para las siguismies aracionas

B, Losdeporis la matricidad 7. B teaza Fahil oan mds fuerza
gy Aplcan s balones. s
bj Esfreulan a] Fecoge # o
| Jusgan b| Lanzs """:5'
) Suben £l Faka iy
d| Juega =

(@ M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Anexo 14. Guia N°2 Tercero Primaria Parte 2

-ﬂnnn-:n_na- GRADO
MOUL DI 1AL 0 08 SCTURS 34 S0 3
L~ 1 T __{

P

ACTIVIDAD 2 - MOTRICIDAD FINA
2.1. Colora cegdn o Indica cada namero.

ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDADES RECREATIVAS
3.1. Cbcarva ol clgulents abecodario de cimboioc, 1o nececitarac para decoubry Ia frace que octa mac
adelants:

Az €= <> E= ;_ I= ﬂ L= .‘; w: [T e @ o= D
P= Q = . §= A T= & us g%‘ Ve {h Yo O
Descubre el mensaje escondido

Dii nEORE o #D) ovEeen
Ag 2OE0 oliell ooglic
OOror @@ a0

ESCRIBE EL MENSAZE:

NOTA

*  Evidencis de manera virtual (WHATEAPP 315 820 1740 y 3182901354)
e Evidencis de manera fMizica (Cale 2 2 7 - 47, bamo &f humiiddenc)
Corciaimente

o Norls Emmd Susrez Conreras, Docents, drea de EAucaCion Flsica primana.
*  Diego Andrés Lizcano Conztiez, Docents en Formacion, Universicad de Panpiora
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Anexo 15. Guia N°2 Cuarto y Quinto Primaria Parte 1

:n::—u m:. G

SECAN. DL 14 AL B 08 SOTLNES D41 330 4

STCHNTE. AR F N R AT T R —
S L ALLISNC

ACTIVIDAD 1 — LECTURA CRITICA
1.1. La# dsdsnlcamsnts § macponds lac praguntasc.
PRECIZION ¥ CODRDINACION

RECUERDA QUE LAS PERZONAS QUE UTILIEZAN LA MAND DERECHA 3E LLAMAN DIEETROE
¥ LOS QUE DOMINAN LA MAND IZCUNERDA, 2E LLAMAN BURDOE.

1. Un sjarololo Bino vamae 3 mallzar, del uro 3l onos debsc Begar, ung los pundos y forma trec
figuras ¥ sciac algo wan 3 clgrifioar.

s s # - Liars 1red Tigia s
i At ancarimdne
w7 Fapiasartan al
o [
-y Al m'_b ™
ey " o
. Dommer (3 mans conm e
- ¥ ® g a B W el .H.-u,.h..ul:-
e H # g *r " f‘ mw-ﬁd’ﬁ "a
e, -
i%e % i. - ==

2. Unas instrucolones te woy & dar, paeo @ paco |ac wae a desaroliar, v &6l tus lados sstimular.
ICUIDADT Todas lac indisaglones debes beer paraun bwen frabajo hacer. Recusrda trabajar
BOM |3 mand gua no pusdec dominar, st cecdr trabajar aon la manc ocontraris & la gue
BLOMDAE.

INETRIM-CICHE R

a) En el circulo de amiba escribe |a palabra 2ABA0"

b Dedinea ks limeas de indos os circulos del centro con =l color azul

Ci En el primer cirmulo de la derecha ya dibuja un bakdn de firthal

) Deslinea ks ineys de 1000 oS Circuios de 3 Eguierds uya con & oolor amarilio

Bl En los ciroulos del msdh =scribe un vialon

T Deiinea ks iness. de 1000s oS Cinculos. de 3 derecia s oon & oolor Fojio

gl En ks circubss de ks Eouiends ssorbe oo depores

hji El circulo que quede ibre dibua una can felz

N Mo realcss & primera nsiruccida y =n & cirouio de amiba esoribe fu nombre con B mano habd.

-
- -

_.-" h‘-
Kl 19
i 1]
L s
I\I\.I\"l. .—"
R 1T I

II_.- \1 r.- -\1 I'.- '\1_“
‘.I N J: . J: "
1 L T — | n
N L ] r 1 P
. o Y ) " #

".-"l_ __.-r ...-\'1. a-" I\I\."'u. - -
[ — - 1— Ll o
-'_l'_'||_‘_-‘ --_._d -LH.\. '!‘_ﬂ_l_l“'

. \" a * ¢ *
Jr L] f ] rr §
i e —— _ i
[ [] 1 L
19 L] 1Y r LS [

\\. .‘-l' 'n.... -_I' hl-\. ‘_"
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Anexo 16. Guia N°2 Cuarto y Quinto Primaria Parte 2

[ e e e

SORA. DEL L4 AL I 0N SCTLESS 591 33 4

SOTENTE. MG R B A T T R —
NOAEERD DL AL

ACTIVIDAD 2 — MOTRICIDAD FINA
2.1, Colorea sagom ko Indloa oxda nsmiera.

ACTIVIDAD 3 — ACTIVIDADES RECREATIVAE

1. Recueive la diguienis copa de
Rle[Fmlc|oalL|Ele|MlelSIL 0P
D E|F|R|B|1 @ aln 1| F|li c|a|w
E s ey v c|x(s|ala@u|ciu|L]]
Y o |FIQO|S|T U A ¥ [W A|E B|(OJB
I |R|¥|[z|A|B[I|C|F[N|E|F|G|N|H
& JIE L 5.“.“.':' DIP |.‘|:|I|:IH
FIM|S |T|A|W|M|I|W[X ¥|[O|Z|E|A
s|ale|w|c|G|c|E|E[F|M|B|G[5|H
EllI|&|J|LIA/HILIMN AT (&[T |P
||| k|T|ajulv |2/ P|Uula 0 E
GG W|A[M[E|F G|M| 1| A[F|I|L[Y
MG M o|alT| i wli1|s m[e|R|S |0
HNEOEERDEDENDEDEEAD
Bla|H|C|o|c|L|1 |5 (M a[a|L M a
FIW|O/P|EKE|T H W D|5 HM|1 KE|L|Y
HOTA

»  [Evidencis de manera virual (NHATEANRP 315 B0 1740 y 3MEZ901354)
+  Evidenciy de manera fisica (Cale 22 7 -47, bamio & humiliadent)
Coarclalremhs
+  ria Ermma Swdrer Conreras, Doosmie, dreade Educaciin Flsica primana.
s [Dhagn Andrés Lircano Conxaier Docemis =n Fomacidn, Unlversicad de Farpiona
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Anexo 17. Guia N°3 Primero Primaria Parte 1

=
(@)
icontec
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TR :ﬂ::lﬂ:_ i
WTIRD DHL LI W

ACTIVIDAD 1 - LECTURA CRITICA

1.1. Lee, analiza v oomprends o cligulsnte fexbo. . F
LA VACA MICOLAZA "' LY
LJ
Hicolaza, s una vaca akegre, mo e gusts & uvia, porgue =f dis gues e su '.
amo no 3 def salir del sstablo 8 jugar en = prado. Su amigs Casimin = hace wd ,.n.-

compadily er sus juegos. - .
Himilazs &5 muy coguets, ¥ o pimens que hace al despertar, &5 peinarse su

oola y == Impa 35 pali3s § |3 cam oon agua § jabdn. Ha saloo e sol y ‘
Micolazs s= saits pars salr 3 Jugar. Hy
D& aowsnso a lschors calaoolona la recpuscts sorreats.
1. & Wikenlaza #c wna vaoa? 4. aglo qué mdc b gucks & Misolazs sc?
A Alegre y cogueta. A La lluvia
E. Alegre y Sezoneracs E. pminarze.
C. Obedisnie yvanidosa. C. divertres
2. ¢ Ton gué se lava Hioolaza cus peittas? E Responds gFor gud oc  Importanis
scaumon todos loc disc?
A Agua.
E. Agua y [abdn.

& Jabdn y ceplio.

4. o Caslmino seT

A Amigo de Hicolars
EL FMermano de Micolas
. padre de Micolars

ACTIVIDAD 2 — MOTRICIDAD FIMA
2 1. Con ouldado raza cobm ka linsa purrissds de oads figura con diersntss colere, y bermilne la plan.
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Anexo 18. Guia N°3 Primero Primaria Parte 2

BETTUON SDUCKTN A BITMIMTA) SOBTIN

ASTEEADE OB IDUCAI0N shica

OAA T D8 OTTUSED AL 1D OF MC VM ED 1
DOCHNTE. MUANGA BN B LT COATTIOAS S—

ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDADES RECREATIVAS

3.1. Observo sl sigulents video, lusgo con ayuda de mis padres me gravo
realizando los mismos sjerciclos y envio Ia evidencla 3 la profesora (UTILIZA
CUALQUIER MATERIAL QUE TENGAS DISPONISLE EN TU CASA).

CORDINACION OCULO-PEDICA Y LATERALIDAD

LINK DEL VIDEO: .
NOTA

¢ BEvidencia de manera virtual (WHATSAPP 315 820 1740)
¢ BEvidencia de manera flzica (Cale 22 7 - 47, barrio &l numiiadero)

Corgiaiments
o Marfa Emma Sudrez Contreras, Docente, area de Educacion Fisica primaria.
¢ Diego Andrés Lizcano Gonzsiez, Docente en Formacion, Universidad de Fampiona
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Anexo 19. Guia N°3 Segundo Primaria Parte 1

Gl w3 AT PR 2 —
W3 CLURATO FER RSO0 - 506K

ADTTVIDADE S, [0 [ECAAT ADROR] FHSICA,
FECHA IT OC CCTUBRE AL 10 DE RCYEEERD 2
DO ENTT: MARLE CHMA SUARIT CONTRERAS

MOMIAD DO ALLISSG:

ACTIVIDAD 1 — LECTURA CRITICA 1.1.
Law, analiza y nomprends & cigulends taxto.
.Y i..i...-

La bafiera

Juon s2 bafo en su bafero azul Lo
lerv Con Mmucho agua frid porgus el
Tlens mucho calor, Pone mcha
espuma es suU bahera y mete sus
—— patito de color amarilio y su
¥ %\ barquito que fiota y fiota
- S menedndose por toda la bofiera
s L o J%Ajtnﬂ'tnlagmmhcﬁ[rsa’mdmbs
g = Tea digs, @5 un nifio mily aseado,

Confesia
L £00Me S8 lamd @l nifa? 1 énua Juguetas mare 4 1g
IJCITEI'EIJ‘F‘J

2 dle cuee color 85 U DOAERT? W S0US |8 pere o SU beflera?

T AlAA S -
BACTIVIDAD 2 — MOTRICIDAD FIMA
1. Ropaca b figura oon disrentes oclorss ¥ continua la cars.

LN
e . T w = F o™
j‘_.ﬂ Hl 'II_..-" -.‘: ‘_.r"'; H‘\} 3 .,‘} - *, Ny ]
eifemneifielsemnllin Il e/l ee pieonti et ctrecieninscisiies
R ‘L-..- L-.-.J ‘i..-..-..f. kY :
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Anexo 20. Guia N°3 Segundo Primaria Parte 2

INSTITUCKON COUCATIVA DETHLEMITAS BRIGHTON
GULA N*2 CUARTO PERIODO - 2020 GRADO
ACTIADADES OF COUCACION TISICA
FEOMA 27 DE OCTUGARE AL 1008 NOVEMOAS 2
DOCENTT: MARIA DMVA SUARET CONTRERAS

NOVORT DCL ALUMNG:

ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDADES RECREATIVAS

3.1. Observo el sigulente video, luego con ayuda de mis padres me gravo

realizando los mismoe sjerciclos y envio |a evidencla a la profesora. (UTILIZA
CUALQUIER MATERIAL QUE TENGAS DISPONISLE EN TU CASA).

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

LINK DEL VIDEO: [iiipg e ¥OUlNDS COMUWICN Zy=4x D3 CWATQUELTI03

NOTA
* Ewvidencis de manera virtual (AHATEAPP 315 820 1740)
*  Evidencis oe manera fizica (Calle 22 7 - 47, bamio & humiiadem)

Cordiaiments

*  Moria Emma Sudrez Contreras, Docente, Srea oe Sducacion Flsica parara.
*  Diego Ancrés Lizcano Gonzalez, Docents an Somacion, Universidad de Pampiona

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Anexo 21. Guia N°3 Tercero Primaria Parte 1

icontec
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e GRADO
MRORA T DO OCTUEER A 30 OF MOV 3

DOCHNTR. WASA MM B AT COATIS S
AR DAL AL

ACTIVIDAD 1 - LECTURA CRITICA
1.1. Lee, analiza y comprande ol cigulente texto.
EL PERRO ENVIDIOZO

Un perro, de cardcier envidiozo, & 3Costaba en un pesebre lend de
heno, y cuando venian oz bueyes a comer all no oz dejaba. Un buey,
esimuiado por el hambre, quiso acercarse & pesebre para tomar un poco
de heno, pero 2 io Impidio & perro, iadrando y ensedsndole o3 dientes.

Bestia envidioza, e dijo el buey, ;queé naturaieza es i3 tuya tan perversa,
que no quiersz permiir Que YO me aproveche de una cozaque atinote §
sirve?

Lo que 3 ¥ no te sirve, déjaio aprovechar 3 or0. Nunca engas envida de
que tu vecino sea aforunado.

De acwerco a leotura celecoiona la recpuecta correota.

1. (Quién era envidioco? 4. (Donde ectaba el heno?
2. (Quién ectaba hambriento? &. Recponde LCudl oc la enceflanza de la
fabuta?

3. (GQué queria comer ol buey?

ACTIVIDAD 2 - MOTRICIDAD FINA
2.1. Continda lac cariec y ookorea loc dibujos.

N
0
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1
4
!
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. .
e
.
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TR S o e o U « e
l . )
L 08
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VI ED 3
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Anexo 22. Guia N°3 Tercero Primaria Parte 2

BETTUOMN SDUCATIL BITMLEMTAL SO
MORA T DR OCTUIEEE AL 13 OB MOV 3
DOCHNTR. MULIA WA B AT CEATIIOAN

ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDADES RECREATIVAS

3.1. Observo sl sigulents video, lusgo con ayuda de mis padres me gravo
realizando los mismos ejercicios y envio 1a evidencia a la profesora. (UTILIZA
CUALQUIER MATERIAL QUE TENGAS DISPONISLEEN TU CASA).

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

LINK DEL VIDEO: https-//www_ youtubs.comiwatch 7v=4xB3JCW47qUAI=558

NOTA
s Evidencia de manera virtud (WHATSAPP 315820 1740)
¢ Evidencia de manera fizica (Cale 22 7 - 47, bamio &l humiladero)

Corglaiments
¢ Maria Emma Suarez Contreras, Docente, area de Educacion Flsica primaria.
¢ Diego Andrés Lizzano Gonzsiez Docente en Formacion, Universidad de Fampiona

('@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

I&iNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

97




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avaseawost.. jEc vaedlvs g%jyﬁm/

Anexo 23. Guia N°3 Cuarto y Quinto Primaria Parte 1

ESTEERSEN 0N BDLERN HhCA

SCEA. TT D SETUEEE AL 30 0N RSWEREE F.]

SOCHNTE MR RN T TR —
AR DL AL

ACTIVIDAD 1 - LECTURA CRITICA
1.1. Lew, anallza v oomprends = slgulente taxbo.
EL AZNC TOM PIEL DE LEON

Una vez cisrto bommion que Rabls escapado oel poder o= su dusfic, se wish
Com Una piEl de IEGn que snoonind &n sl caming y se fue al monte donds,

creyemdo gue = iraftaba de un werdsdero ledn, iodos los anmales e
f=mian, de suerke gue & espanic era geneml en squella comanca.

El vanidoso asno, mieniras tando, se felickabay die ou ocumencla de wvestr
aquel e gue ko hadlh @n respetable § emido por los demas.

Sih embargo, i arguda mo ke dord mucho; su dueflo, gque o andaba
buscando, sn cuanio o vio, I reconocd ¥ al punio o molld 3 paios para
darie una buena keccien por andar engafiando ¥ asustands a todo & mundo. B

D aowsnso a sohors calacolona |3 rscpucts correots.

1. tPor gué oo disfrazd ol acno de kednT 4. :Te guctaria dicfrazarde de aigo?® gDe
Quit g Por qusT

2. LComo reagolonabam koo animadkes al
verlo?

E. Rscponds @ Cudl st la sncafanza de |a
fabula?

& LGud hizo o desdio ouando ko vio?

ACTIVIDAD 2 — MOTRIGIDAD FIMA
21. Copia ol dibujo de la dersoha &n la cuadriculs de la lzguisrda, quiate contando los ouadnos.
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BETTUOON IDUCATNE BTV A) SOTTN
Sa WX CLILITD PIRICOO - 000 GRADO
ASTEEADAS OB IO Pl
MOMA ZT D8 OSUSS A 1D 08 MOV 4

DOCHNTY MUK WAL B AT ALY E—

NCARED DeU ALLMNC

ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDADES RECREATIVAS

3.1. Observe el sigulents wvideo, lusgo con ayuda de mis padres me gravo
reallzando los miesmos ejercicios y envio l1a evidencia a [a profesora. (UTILIZA
CUALQUIER MATERIAL QUE TENGAS DISPONISLE EN TU CASA).

FUNDAMENTOS DEL FUTBOL DE SALON

LINK DEL VIDEO: iipg Jiwwey vouluDe COMWAlCh Zv=AUS KISYICOO

NCTA
o  Evidencla de manera virua (WHATSAPP 315 820 1740)
¢  Evidencia de manera Nizica (Calle 22 7 - 47, bamio ol humiliadero)

Cordiaimentes
¢ Maria Emma Sudrez Contreras, Docente, area de Educacion Fisica primaria.
s Diego Andrés Lazano Gonzsiez Docente en Formacion, Universidad de Fampiona
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Anexo 25. Prueba de Calidad Cuarto Periodo Primero Primaria

MFISICA

Far & desamolo o 2sin pnasta de caldad, & eshuclame debe martar & gulks (on S nomibne eonnpisio i &
prado comespondent=. A condremcidn, enconfTaran dos Bemm, wno denominado pem b onofs de
avtoewalusolon y = obm par |a nota de sosvalmolon, Qus te deben lanar OSLICATORIAMENTE.

AUTCEVALUACKON: B sctudiants t= dard ura nota apreclativa (de 2 a 5, sendo 2 la nota més baja y 5 3
mds aia) de aousrdo Al compromiss ¥ desymodo os Bs acividades realrades duranis © o periocio: ded
dres de Edueracion Flsica.

COEVALUACINE F] padre de tamilla o soudents, dard ura nota apreclathva (de 2 a S, dendo 2 [ nota mas
yla ¥ 5 2 mas sy de acuemio al rabajo y corpromiso gue o o esiudanie duranie & desammldo de s

actividades del cuarn periods.
FUTCEV ALUACIGHN [Exhadianis) COEVALUACIGH [Boudienis]
MOTA: WOTA:
ACTIVIDALD 1 — WIDEL COORDINACION T LATEFALIDED

D= acuercio al balle precantaco en b prosio d= caldsd del femer perindo, comesponderi= al kale rimioo cada
estucianis ousnia con ura noka de 500, como pare de B prustsy de caldad del cuarin pesriodo.
Tambikn S& REna & OusnEy [ar L prueba de calidad |3 swdencia o |8 gui N* 3 oef cuarto periooo mas &
wideo de coondiinacin souko-pedica v laterallidad, o= debe fener en cuenia

S debe precentar com s nombes completo y oo grado.
¥ Sl videq dee durar 1 milnuto, nealrancn 3 sesnololoc qus mac o e faolibs,

3 TOUTOEE:
AUTDR: Docenbe &n m—mnmmmm
HOTA- Rscusrds gue pusdes u o cusiquisr mabestsl gue bengas disponibés &mbucxsa, popdos = agracerm.
su codabomcon y acorpafarienio pars gue oo estudianies presenten esh actvidad lo meor poskie.

ACTIVIDALD I — MOTRICIDAD FIMA
21, nuﬁﬁlafln.ndﬂ ﬂummmmm linsa ¥ lusgo oolonsa ka figura

HOTA: Evidencis de manera virtual (IWHATEAPP 346 320 1740 y 31EXI01EE4] y Evidencia de manem flkica
{Calle 2@ 7 - 47, Exarrio edl bl knciesno) A, pearbir ced =5 agraceos A hos: papdoes: ot i emriar
b actvidad =n s fecihns edipuiadas.

Cordlalrems

» Morly Emvma Sz Conterms, Docente, &g de Educaciin Flsica
priraria

2 - '
= Dlego Andrés Lmano Sonsier, Dooenks on Fomackin, Univwersickad e E .ﬁ-
o Sl

Farpiomn.
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Anexo 26. Prueba de Calidad Cuarto Periodo Segundo Primaria

1M TITLICRON) IEDAC ATTWA D THLEBITAS BRKGHTION
FRUEDA DE CALIDAD CUSATO PERIOOD - 3131 GRADO
ACTTTIADE S (THE CDAT ACNOR S0
FECHA: DEL 10 AL 11 DE NOVIEVOAE 2
DO ENTE: MAFLS VA SUARET CONTRERAS

MOMIORD DIL ALLIEWD:

PRIUUEBA DE CALIDAD CUSRTD PERIDDO - EDUCACIGN FIZSICA

Fara & desamolio de esty prusha de calldsd, = eshedlank dete marear |3 gula com su nomibes eonnpiste y &
prado comesponderie A oonbnuacion, anconiraan dos PEmME, UNG denominadc DA i nota de
autoevalusclon 7 = obm para la nofa de eosvalmolon, ques e deban lenar OSLICATORIAMENTE.

AUTOEVALUACION: B actudiante = dard una nota aprociativa (de 2 & S, slendo 2 ks nofa mas baja v S ks

MAS 3l o ArLeTo 3 oM S0 i desamnio de i35 acivicsies ralracys dursnte & Cusin periodo del anes
= Bdurackin Fleica

COEWALUACKIN B patre da Tamillla o soudients, dars una nots apreotstiva (e 2 a 5, siendo 2 i nots mas
byja v S 3 més aln] de acuerdo al mbagjo y ompromiss gue wvo = esudante duante & desamolio de s
aciividades del cuario periodo.

EUTOEY ALUACIGHN [Echadianie) COEVALUACION [Aoudiemta] |
MIDTA: HOTE:

ACTIIDAD 1 — VIDED COORDINACIIH T LATERALIDAD
Die acueio Al bals pressniado en B prosts de caldsd cel beroer periodo, comesponclenis al balls ivmioo cada
estudiamis ousnia oon una nota de U0, como parie de B proetey de calidad ded cuarin periodo.
Tambikn 52 endrd en cuenis para @ presia de calidad @ evidencis de b guia B° 3 del cuarho periodo mas &

video de fundamenios del balonoesto, sedebe bner e ouenia:

¥ e debe precantar con & nomibes sompleto y o grado.
¥ Elviden debe dursr 1 minuto, reslrsno 3 sfsnoloios que mat oo e faclibs.

SAUTDR: Docsnbe &n mmmmm

HOTA: Faousrs que pusdes. iz ousbquisr mabessl gue f=ngas dsponibée =n fu o m sea un baldn de
balonceshe o wn bakn pistico gue rebobe), papiios les agmdezco sy colsboracion v acompafamisnio para que
o5 estudanies pressnten esta adividad ko mefor poshie

BCTIADAD 2 — MOTRICIDAD Fiks
.l‘lm.ﬂnuﬂuammhhlm 22 Une los punfos y complata la figum lusgs

o F

HOTA: Evidencis de maners vilal (VHATIAPF 108 320 1740 ¥ F182101 368 ¥ Evidenca oe manera Nsca
|Caillis 2 ¥ 7 - 47, barrio & hormllaaesnc) A parie osd |B5 BQrateETIn & S paDiins Aty 0F Smviar
I actvidad en s fechas esipuladas.

Coardlalrants

+ Morls Emma Sudrer Coneras, Docenie, drea de Educacion Flsca

primaria '@ T
+ Dizgo Andris Lircano Conedier, Dooente &n Formmscion, Universicad de .
"’

Farpiom.
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Anexo 27. Prueba de Calidad Cuarto Periodo Tercero Primaria

GRADD

PRUEBA DE CALIDAD CLIMRTD PERICDO - EDUCACION FIZICA

Fara & desamolo de esia proeba de calldad, & estudiants debe mamoar | guila o Su nomibee oot y el
prado comespondents. A conbnuaciin, encoriraran dos Bems, uno derominadc para b nofa de
SpevalusHon ¥ & obre DA 12 nota de soesvalaoion, Jue t= deben lenar CELIGATORLAMENTE.
AUTOEVALUACIKON: Bl sctudiambs s= dard una nota apreciath (de 2 2 S, siendo T by nota mas bajay S ks
s gl e aruerdo &l compromiso y desamdo de s aciividades realzacs durante & cuaro periodo del e
de Eduracian Feica

COBEWVALUACION: B padre de famillla o soudlends, dard una nots apreolativa jde 2 & 5, shendo 2 a nota mas
s w S @ mas aln) de acuendo al rebajo y compromiso gue o = eshuadiants duranbs = desymolo de Bs
actividades del ouario periodo.

D= acusmio dbul:mmh m..ﬂndenlmd-:hltu':u'pﬁhm comesponcemis 3l e riioo cady
ectudiamis o oom URa noke de S0, como paris de B prushos de cabdad ded s pesiodo.

Tambéén & bendrd sn cusnis pars by prosio de calldad by sddencis de B guis B° 3 del cuarbo perioco mas el
video de fundamemoe Dl balonoescho, 5o debe bener o Quenia:

¥ S debe precentar oon o nomibre sompleto y o gradao.
3 E] vides debe durar 1 milnuto, realrando 3 sierolosoc que mac o s faolits.

AUTDR: Dooente &n mnmmmm
HOTA: Reouenda que puedes ulliar cuniquier material que engas disponibée: =n b ey (ya sem un baion de

beslomcesho o un baktn pldshion gue rebote], papios les agradenon Su colsboracion v acompafamianio para gue
o5 eshudiank=s presenien esta acividad ko redor poskhie.

ACTTADAD 2 — MOTRICIDAD FIKA
21, Db L miEad gue falts sn cada fgura ¥ Iuegs oolondalac.

O k s
7 ~ 98
Q [

~— =]
{-—i (O]

\

- —1 ':--
HIOTA: Evidencis de manera vrual (WHATEZAPE 18 320 1780 y JHEF 013Ed) y Evidencia de maness T
[l 28 T - 47, bamriio sl nomiliacesns) Apebrdel |5 Ao W i it de smdan
3 actividad &n as fechas estipuladas.
Coarclalermimhy

s Diago Andrés Lixcano Corgiery, Doosni= &n Formracion, Unbersidad de
Farpiom.

® Lorls Emma Susner Conreras, Docene, mmsm-um'o
primaris
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Anexo 28. Prueba de Calidad Cuarto Periodo Cuarto y Quinto Primaria
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GRADO

PRUEEA DE CALIDAD CUARTD PERIODOC — EDUCACIGN FISICA

Para & desymolio de sty prusha e calidad, &l eshudants debhe Mo 13 gula oo s nomibng oorpetc g el
prado comespondent= A conbnuacion, enoontaan dos fems, uno deromicadc pam s nota de
ujmmrummlamhmmuzmmmucmmmm
AUTCEVALUACKIM: E sciudianks o= dard una nofa apreciathea (de 2 a 5, shendo 2 b nota mas baja y S ks
MaSs 3l de arUerto 3 Comprmmiso y desarmnilc de 35 acividates. realsiss durante & T perindo o s
de Edurackon FEica

COEWVALLACIN: E padre de familla o aoudlents, dard ura nota apreolativa [de 2 & 5. siendo 2 3 nota mas
beya v S & més aln) de acuerdo al ebajo y compromiss gue o & eshudiante durante & desamolo de s

mmummmhmmmudﬂmm maumm
cady estudianie cusn con una noba de S0, como parte de b prusba de caldad del cuarh pesodo

Tambikn 5= bandrd m=n cusnis para B prostes de calldad B eddencia de B guika M° 3 ded ousrto perioco s =
video o8 tundamamios dal fibal de caldn, sedabe bener e cueni:

* Segebe precantar com s nombre sompleto y e grago.
¥ Elviden debe durar 4 inuto, realrsnds 3 efercloios: ques mdc oo ko faolibs.

AUTOR: Cooenbe 20 mnmmmm

HOTA: Ry que puedes uilirar asiquisr matessl gue fengas disponibie &n fucasa, papios les agradenos
=1 caboraciin y acorpafiasienio pam gue oS eshadlanies presenben esta acividad ko mejor posibee

ACTIADAD 2 — MOTRICIDAD Fika
2.1, Con diferabins coloses shgues Lo lirsea da purion dae coda bl pan qus podiames sl que Pk prscs cada nifs.

ﬁ {\U L ;-:.T\_;’“H, j

HOTA: Evidencla de maner vifdual (WHATEARF 3146 220 1740 :.-:]-1&21013:54|:.'E'|1-:h1\:hderru'm‘um
{Callie 28 7 - 47, Ecrlo el bl bsidesros) A, pertir ced b= apraceron & bos peapdoes iratar de evdar
Ia mctividad an @s fechos eclipuiadas.

Coarcdlalmants

= Karis Emma Sudner Contreras, Dooenis, Srea de Sducacidin Fisica primaria.

|ﬁITHMGWEMm=M,m¢0 ., @ ﬁ_
ﬂﬁl
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Anexo 29. Certificacion Practica Integral
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INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
PAMPLONA

SEDE “RAFAEL AFANADOR Y CADENA”

Legalizacion De Estudios seglin Resolucion N? 5337 del 29 de octubre de 2019
NIT-807.003.049-1 DANE 154518000753

Pamplona, 4 de diciembre de 2020

LA RECTORA

CERTIFICA:

Que, DIEGO ANDRES LIZCANO GONZALEZ identificado con cédula de
ciudadania 1094282745 estudiante del programa de Educacion Fisica de la
Universidad de Pamplona, realizé Excelentemente en esta Institucién la Practica
Integral, en los grados primero a quinto de la Béasica Primaria (Sede Brighton) a
partir del 7 de septiembre hasta el 3 de diciembre de 2020.

Se desempend de una manera excelente cumpliendo a cabalidad las tareas
asignadas, durante el tiempo de permanencia en esta institucién, siempre mostré
una actitud de superacion, iniciativa, dinamismo y responsabilidad, distinguiéndose
de igual manera por sus aptitudes profesionales, valores de honestidad propios de
la profesion como la empatia, compromiso social, responsabilidad y trabajo en
equipo.

Desarrollé la practica de manera virtual por la emergencia sanitaria del COVID 19.

Estuvo bajo la supervision de la docente Maria Emma Suarez Contreras, titular area
de Educacion Fisica.

Esta certificacion se expide para tramites personales.

HNA. FLOR ELBA TORRES MIRANDA

Carrera 1 5-90 Barrio Brighton teléfono 568 22 06
Email: bethlemitasbrighton@yahoo.es
Pamplona Norte de Santander
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Anexo 30. Diploma de Reconocimiento Préctica Integral
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