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INTRODUCCION

Se dio inicio a la practica integral con una induccién de tres dias divididas de la
siguiente manera, el dia miércoles 5 de febrero se realiz6 la citacion para todos los
practicantes de la facultad de educacion en el auditorio virgen del rosario, alli
intervinieron, el decano de la facultad el DR. Benito contreras los directores de
programa y los supervisores de practica, por parte de la licenciatura en educacion
fisica intervino la MG. Leidy consuelo Ortiz quien nos dio las pautas a tener en
cuenta.

El dia 6 de febrero fuimos citados de nuevo en el salén 219 de la virgen del rosario,
alli la profesora Leidy Ortiz nos informé sobre el reglamento de la préactica integral,
los lineamientos y los diferentes mecanismos a tener en cuenta, al finalizar la
exposicion se despejaron dudas, luego la docente dividié el grupo en dos donde
los practicantes que irian a su labor docente fuera de pamplona se quedaban para
saber el lugar de asignacion y los que se quedaban en la zona urbana del municipio
los citaba otro dia de la semana.

El mismo dia, pero en horas de la tarde la docente Leidy nos citdé en los cubiculos
del departamento de educacion fisica para firmar el consentimiento que conlleva la
practica y le informo el nombre de cada docente con quien tendria que ponerse en
contacto para ir a la institucion a realizar la observacion; por mi parte me coloque
en contacto con el profesor Wilson guerrero docente del centro educativo la sagrada
familia, ubicada en la vereda la caldera del municipio de Mutiscua.

El dia viernes 7 de febrero me dirigi a la escuela para conocer mi nuevo lugar de
trabajo, el personal docente y estudiantes; una vez alli en docente me llevo a
recorrer las instalaciones y me informo sobre la problematica del centro educativo
ademas me asigno el horario que tendria los nifios educacion fisica y me informo
gue deberia desplazarme a dos sedes del colegio a dar clases, una sede se llama
el helechal y la otra sede la concepcion, durante la practica pude observar que la
institucién no cuenta con material adecuado para la realizacion de educacion fisica
y los escenarios deportivos no cuentan con la infraestructura requerida para la
préactica.
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CAPITULO |
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1 RESENA HISTORICA

La construccion del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del CER La Sagrada
Familia, del municipio de Mutiscua, nace debido al proceso de fusion de los CER La
Caldera y San José del Pino y por ende, a la necesidad de construir visiones

unificadas en torno al quehacer educativo.
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Es asi que surge como resultado de un proceso concertado y autonomo de la
comunidad educativa rural constituida segun las orientaciones legales, partiendo
de necesidades, realidades y problematicas de cada sede educativa y su contexto.
Se erige entonces, desde la diferencia, pero construyendo concepciones del tipo
de individuo que se desea formar, metodologias, intencionalidades y procesos
pedagdgicos y didacticos unificados con el fin de ofrecer una educacion de calidad
y pertinente para el entorno rural en el que se desenvuelven todas las sedes

educativas que forman parte del nuevo CER.

La estructura basica del PEI, comprende cuatro componentes: El conceptual, el
pedagogico, el administrativo y el comunitario, cada uno con procesos que definen
puntos basicos en el logro del horizonte institucional, la formacion integral de sus
estudiantes, la organizacion de la institucion y el trabajo comunitario. Las practicas
pedagodgicas flexibles ajustadas a las necesidades y expectativas de los
estudiantes, se convierten en una estrategia que permite la inclusion de todos los

nifos en edad escolar al sistema educativo.

El PElI como proceso facilita y promueve la investigacion, aumenta las
oportunidades para la apropiacion de saberes y conocimientos sobre lo que ocurre
en la escuela y en la sociedad, mejora la interaccion comunicativa, y permite que el
Centro se involucre en los procesos de analisis, investigacién, comunicacion y

participacion de la construccion del sentido y significado de la vida escolar.
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1.2 MARCO LEGAL
La Constitucion politica de 1991 en su articulo 67 establece que la educacion es un

derecho de cada persona y un servicio publico que tiene una funcion social. La
educacion debe ser integral y son: El estado, la sociedad y la familia los
responsables de la educacion que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios
de edad y que comprenderd como minimo un afio de preescolar y nueve de

educacion basica.

La declaracion universal de los derechos humanos. Art. 26: Toda persona tiene
derecho a la educacion. Esta debe ser gratuita y obligatoria al menos en la fase
elemental.

La ley 115 de 1994 se fundamenta en los principios de la constitucion politica y
sefala las normas generales para regular el servicio publico de la educacion.
Considera que la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad de sus derechos y sus deberes. Define y desarrolla la
organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles de preescolar,

basica (Primaria y secundaria) y media.

% Decreto 1075 del 26 de mayo de 2015

% Ley 60 de 1993. Art 151 y 288

% Ley 715 de diciembre 21 del 2.001

% Ley 99 de 1993 Ley del medio ambiente [1 El Decreto 1860 de agosto 3 de
1994

% Decreto 0287 del 1 de febrero del 2017.

% Decreto 0215 de 1994.

% Decreto 1290
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% Decreto 3055 del 12 de diciembre del 2002. Por el cual se adiciona el articulo
9° del Decreto 230 del 2002.

% Decreto 1850 de agosto 13 del 2.002. Por el cual se reglamenta la jornada
escolar y la jornada laboral de directivos docentes y docentes de los
establecimientos educativos

% Decreto 1743 de 1994 Que establece el Proyecto de Educacién Ambiental
PRAES.

% Resolucion 356 del 18 de mayo del 2.005 Establece el plan de emergencias
escolares amenazas, brigadas y simulacros.

% Decreto 000310 del 08 de mayo del 2.007 Se institucionaliza La Céatedra
Norte de Santander.

% Decreto 992 de mayo 21 del 2.002 Creacion del Fondo de Servicios
Educativos.

% Ley 133 de 1.994 sobre el derecho de libertad religiosa.

% Ley 734 del 2002 codigo disciplinario unico para empleados del servicio
publico

% Decreto 1286 del 27 de abril del 2.005 Por el cual se establecen normas
sobre la participacion de los padres de familia en el mejoramiento de los
procesos educativos de los establecimientos oficiales y privados.

% Ley 1146 del 2007 Salud sexual y reproductiva.

% Ley 1098 del 2006 Codigo de la infancia y la adolescencia. [1 Ley 375 de
1997. Ley de la juventud.
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1.3 HORIZONTE INSTITUCIONAL
Una vez ubicadas las realidades comunitarias en su devenir histérico y geografico

(zona estratégica del nudo de Santurban, zona de alta montafa); determinadas
también las necesidades naturales, sociales y culturales de la comunidad, se define
la propuesta conceptual que orienta el quehacer educativo y que se constituye en
generadora de todas las dinamicas escolares. Esta propuesta busca su instalacién

en el imaginario colectivo de la comunidad educativa.

1.4 FILOSOFIA
Formacion integral orientada a la investigacion como reflexion critica y a la

construccion de conocimientos, actitudes y valores que promueven el desarrollo
humano sostenible en el marco y manejo de la convivencia armoénica y de la gestion

de la problematica de su entorno mediante el uso de tic y recursos del medio.

1.5 MISION
El Centro Educativo Rural La Sagrada Familia ofrece a la comunidad rural en la cual

se desenvuelve, una educacion integral construyendo herramientas para lograr una
mejor calidad de vida, transformando la cultura productiva en armonia con el hombre
y con el medio ambiente. Esta educacion estara fundamentada en la adquisicion y
desarrollo de las competencias basicas, los proyectos pedagodgicos transversales,
la convivencia pacifica, la investigacibn como estrategia pedagogica y la
incorporacion de las nuevas tecnologias. Para este proposito se aplican las

modalidades educativas: Escuela nueva, Postprimaria y Telesecundaria.
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1.6 VISION
El Centro Educativo Rural La Sagrada Familia en el afio 2022, se visualizar4d como

una institucion significativa; en lo pedagdgico, ambiental, cultural, productivo y
humano; con proyeccion al municipio, departamento y la nacién. (Se percibe la
escuela como placer de vivir y aprender, centro cultural y musical, proyectos
productivos con proyeccién comunitaria, con vocacién ambiental, vinculacion de las
Tic en procesos pedagogicos y ambientes de aprendizaje armoénicos movilizados

por la ternura)

1.7 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES
Se propende por una educacion integral que incluya los factores cientificos,

sociales, econdémicos y culturales indispensables en la formacion del futuro
ciudadano y que promueva la participacion de todos los miembros de la comunidad
educativa en las decisiones y acciones del CER. Una formacion ciudadana basada
en la paz, la convivencia y la solucidon pacifica de los conflictos y la regulacion de
las relaciones entre todos los miembros de la comunidad con el propésito de educar
en y para la vida sin distincion de raza, credo o posicion social. Para lograrlo se

plantean como principios institucionales:

* EI proceso de construccién del conocimiento debe ser atendido desde la
didactica, en contextos significativos.

* La educacion rural debe tener un alto nivel de calidad en lo relacionado con
aprendizajes basicos, conocimientos, materiales de trabajo, herramientas
tecnoldgicas y saberes necesarios para el desarrollo humano.

» Nuestro curriculo incluye en sus planes de trabajo y en general, las actividades
culturales y productivas del medio como herramienta en la construccién de una
comunidad campesina arraigada y en busca del mejoramiento continuo.

» Desarrollar procesos formativos integrales y transversales en la comunidad
también es importante considerar unos ejes articuladores del Proyecto

Educativo Institucional que son los siguientes:
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* El problema ambiéntal y de contexto y las necesidades educativas

* La democracia basada en el Contrato Social

» Lainvestigacion en las actividades propias del entorno como lectura permanente
de la realidad y como reflexion critica

« La expresion artistica

* La comunicacién

* Los derechos humanos, sexuales y reproductivos

1.8 CREENCIAS
La mision del CER establece claramente la orientacién de formar personas integras

con solidos valores y actuacion ética, significando que todas las actividades y
acciones emprendidas propenden por el desarrollo de las competencias sociales y
axiologicas, necesarias para que los estudiantes y egresados asuman su
responsabilidad como ciudadanos gestores de una sociedad mas justa y con mejor

calidad de vida.

1.9 PERFILES

1.9.1 DEL DIRECTIVO
Ha de poseer una serie de cualidades, profesionales y personales, que le permitan

asumir con garantias sus funciones, que incluyen la transmision de las
competencias de desarrollo y formacién de los equipos humanos y cada uno de los

mandos con responsabilidad sobre personas.

El director debe ser un gestor, en el amplio sentido de la palabra. Sus
conocimientos y habilidades, ademas de los especificos en materia de recursos
humanos, deben abarcar, sin necesidad de llegar a ser un especialista, el ambito

psicologico, sociolégico, financiero, informatico, de forma que le permitan
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planificar, coordinar y liderar el desarrollo de los profesionales, en funcion de la

estrategia y las necesidades de la institucion.

Deberad poseer cualidades y caracteristicas que le faciliten y garanticen
eficiencia y eficacia en tan trascendente y paradigmética funcion; Entre las

cuales podemos anotar las siguientes:

» Instruccién y Conocimientos

» Dominio técnico de las Técnicas y Métodos de Administracién de Personal.

» Experiencia en el trato y manejo de personal [J Conocimientos de Psicologia
(1 Amplia Cultura General.

» Cualidades Intelectuales

» Inteligencia e Imaginacion

» Capacidad para Organizar

1.9.2 DEL DOCENTE

Nuestros docentes son profesionales de la educacion en constante proceso de

reflexion y cambio.

1.9.2.1 SER UN APRENDIZ PERMANENTE

» Se inquieta y se hace constantemente preguntas sobre su quehacer
pedagogico y trabaja de forma individual o colaborativa en la solucién de éstas.
» No siempre tiene la respuesta “correcta”, sino mas bien la capacidad de
escuchar, cuestionar, explorar y construir esas “verdades” en la interaccion

con sus estudiantes y colegas
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» Asume su desarrollo pedagdgico como un proceso continuo, ya que la
educacion se mueve constantemente y es el docente quien debe estar
dispuesto a revisar y actualizar su teoria y practica pedagdégicas. Participa y
comparte constantemente en diferentes espacios académicos y pedagogicos.

> Reflexiona y aprende constantemente a través de la planeacion,
implementacion y valoracion de sus clases. Cuestiona, indaga, descubre,
observa, toma decisiones e implementa soluciones para los procesos dados
en su saldn de clase.

» Tiene confianza en si mismo y la capacidad de asumir riesgos y aprender de

ellos.

1.9.2.2 SER UN MEDIADOR

» Se preocupa por los procesos de sus estudiantes, los apoya y los motiva
constantemente, desarrollando en ellos actitudes autbnomas.

» Con sus actitudes, promueve la lectura, la escritura, la ensefianza y el
pensamiento critico.

» Promueve el desarrollo de las habilidades y los talentos de sus estudiantes.

» Valida los conocimientos de sus estudiantes y parte de sus necesidades para
planear, implementar y adaptar sus programas académicos.

» Promueve el aprendizaje desde diferentes perspectivas, sistemas de simbolos

y areas de conocimiento.

1.9.2.3 SER UN INVESTIGADOR

»  Tiene un conocimiento profundo de su saber especifico. Se preocupa por tener
una fundamentacién solida sobre procesos y metodologias de ensefianza-

aprendizaje.
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» Tienela capacidéd de comunicar su pensar y su sentir para que las diferentes
interpretaciones contribuyan a la comprensién amplia de propuestas que
generen cambios.

> Desarrolla criterios para validar la investigacién, principalmente la que se

puede producir en su contexto mas cercano, su salon de clase.

1.9.2.4 SER UN PENSADOR CRITICO

» Busca ser promotor de cambios sociales a través de la transformacion y el
desarrollo personal, siendo coherente entre sus acciones como docente y lo

gue promueve desde su discurso.

» Aboga por sus estudiantes, sus colegas y la comunidad en general, tratando
de promover las capacidades de éstos para generar ambientes apropiados del
aprendizaje.

» Asume el liderazgo en diversas situaciones, valorando y respetando los
talentos y cualidades de los estudiantes y colegas para conjugarlos y lograr
metas que beneficien a la comunidad.

» Se mantiene actualizado acerca de las leyes, normas y decretos generados
desde el Ministerio de Educacion y demas gremios relacionados con la

educacion en el contexto nacional e internacional
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1.9.3 DEL ESTUDIANTE
»  Ser un individuo racional e integral, con sentido critico y analitico.

» Enfrentar con responsabilidad y acierto el compromiso con la realidad
personal, familiar y social que le corresponda vivir.

» Poseer los habitos intelectuales adecuados para el desarrollo integral de su
personalidad que le permitan ingresar a la educacion media y técnica y
universitaria.

» Poseer identidad y sentido de pertenencia a su regién y su pais.

»  Ser capaz de respetar, practicar y defender los valores y derechos humanos a
nivel individual y social en concordancia con la moral y las leyes del pais.

» Adquirir una conciencia para la conservacion proteccion y mejoramiento del
medio ambiente.

»  Adquirir habitos para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo

libre.

— rs s s ”
(@0 ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec =

INet & Universidad de Pamplona 17
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

s



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Azt jEc vuedlro p/j&ﬁm/

1.10 ORGANIGRAMA CER LA SAGRADA FAMILIA
Nuestra carta organica representa la forma de funcionamiento democréatico donde

la autoridad no se ejerce de hecho, sino que se gana con trabajo y liderazgo, donde
las decisiones son tomadas en consenso y tienen como base el manual de

convivencia. (Ver anexo Manual de Convivencia).
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1.11 CALENDARIO ACADEMICO
Emanado de la Secretaria de Educacion departamental por resolucion y adoptado

por el Consejo Directivo del Centro Educativo: Son 40 semanas de actividad

académica con estudiantes, 5 semanas de desarrollo institucional y 5 de

vacaciones.

o~
(@0 “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

icontec INet & Universidad de Pamplona 18
E6s00e W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

s



ACREDITACI(]N INSTITUCIONAL

iz oabnsl.. /f’ ;Wwo- ,ydfm/

La jornada escolar es eI tiempo diario que dedica el establecimiento educativo a sus
estudiantes en la prestacion directa del servicio. Esta condicionada a lo dispuesto
en el articulo 85 de la Ley 115 de 1994 y el articulo 1 del Decreto 1850 del 2.002.

1.12 HORARIO ESCOLAR
El horario de la jornada escolar sera concertado con la comunidad educativa

respondiendo a las necesidades de la misma, de las normas vigentes, el Proyecto
Educativo Institucional y el plan de estudios. Se vera reflejado en la carga

académica de cada sede.

1.13 INTENSIDAD HORARIA

NIVELES HORAS SEMANALES | HORAS ANUALES
PREESCOLAR 20 800

BASICA PRIMARIA 25 1000

BASICA SECUNDARIA 30 1200

1.14 PERIODOS DE CLASE
Los periodos de clase son las unidades de tiempo en que se divide la jornada

escolar para realizar las actividades pedagogicas propias del desarrollo de las areas
obligatorias y optativas. Seran definidas al comienzo del afio lectivo y pueden tener
duraciones diferentes de acuerdo con el plan de estudios, siempre y cuando el total
semanal y anual, contabilizado en horas efectivas, sea igual a la intensidad minima

definida.

(CD ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

'C°“‘ec m [GiNet Universidad de Pamplona 19
,Som W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

s



ACREDITACI(]N INSTITUCIONAL

jnZ ot /f ¢ »mfm p//%wv

escudo

1.16 MANUAL DE CONVIVENCIA.
El Consejo Directivo del CENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMILIA,

de conformidad con lo aprobado en el Acta N° NNN de fecha NNN de 2017, con
fundamento en la Constitucion Politica de Colombia de 1991, la Ley General de
Educacion (Ley 115 de 1994), la Ley 1098 de 2006 sobre la Infancia y Adolescencia,
Decretos reglamentarios, N° 1860 de 1994 y Ley 30 de 1986 sobre Prevencion de
la Drogadiccion, ley 375 de 1997 sobre la Juventud, la Ley 1620 del 15 de marzo de
2013 y su decreto reglamentario 1965 del 11 de septiembre de 2013.

Que, es deber de la Institucion educativa elaborar y reformar el Manual de
Convivencia, como instrumento de manejo y organizacion, de acuerdo con la

legislacion vigente,

Que, es necesario reglamentar los derechos y deberes de la Comunidad educativa

para la buena marcha del CER.
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Que, una adecuada reglamentacion hace propicio el ambiente escolar, para el logro
de los objetivos educativos de la Institucién,

Que, es necesario construir con la comunidad educativa conocimientos, actitudes y

valores que les permitan contribuir a una mejor sociedad,

Que, en sus objetivos educativos institucionales, la formacion integral es primordial

para el progreso personal y comunitario,

Que, es necesario desarrollar valores de SABIDURIA, EMPRENDIMIENTO, ALEGRIA Y

REFLEXION y pertenencia con su entorno natural, social y cultural

Que, en redes pedagogicas y asambleas de comunidad se leyeron, estudiaron,
analizaron, debatieron y se realizaron los respectivos ajustes, modificaciones y

reformas al Manual de Convivencia del CER.

1.17 OBJETIVOS
El Manual de Convivencia tiene como proposito fundamental el garantizar una

convivencia armonica entre todos los actores escolares, también tiene un sentido
formativo. Es un instrumento que sirve a los objetivos de la educacion de
proporcionar a los educandos una formacion en los valores morales, sociales y
civicos, aparte de la instruccion en el conocimiento de las ciencias y de la cultura

gue le permitan definir y reafirmar su personalidad y ejercer sus potencialidades

1.17.1 GENERALES
e Promover el Contrato Social como herramienta de formacion integral para el

ejercicio de la ciudadania.
e Formar en valores para un ejercicio responsable y ético de los derechos

humanos, sexuales y reproductivos.
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« Implantar la asamblea de comunidad como escenario para la construccion
del Contrato Social mediante la generacion de espacios permanentes de
reflexion y construccion de acuerdos.

* Instalar en la cotidianidad procesos de ejercicio de la ciudadania y los
derechos humanos desde el patio de juego y en todos los deméas escenarios
escolares.

» Ofrecer espacios dinamicos para la participacion comunitaria en los procesos
de auto-regulacion institucional.

» Promover la formacion en los valores para el ejercicio de la ciudadania y el

respeto de los derechos humanos y sexuales y reproductivos.

1.18 CARACTERIZACION
El Centro Educativo Rural La Sagrada Familia, es de caracter, Oficial

Departamental, constituido legalmente por el Ministerio de Educacién Nacional y la
Secretaria de Educacion del Departamento Norte de Santander, para impartir
ensefianza formal en los niveles de Educacion: Preescolar y Basica en los ciclos de
Primaria y Secundaria, con la metodologia de escuela nueva, postprimaria y

Telesecundaria.

Se encuentra ubicado en el Departamento Norte de Santander, municipio de
Mutiscua. Su Codigo DANE es: 254480000066, su NIT: 901080434-3. Esta
compuesto por las sedes La Laguna, El Aventino, La Paradita, La Caldera, San José

de la Montafia, La Concepcion, San José del Pino, El Helechal y La Aradita.
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1.19 ACTAS Y CONFIDENCIALIDAD
El quérum decisorio del comité escolar de convivencia sera de la mitad més uno de

los miembros. En cualquier caso, este comité no podra sesionar sin la presencia del

presidente.

De todas las sesiones que adelante el comité escolar de convivencia se debera

elaborar un acta.

El comité escolar de convivencia deberé garantizar el derecho a la intimidad y a la
confidencialidad de los datos personales que sean tratados en el marco de las
actuaciones que este adelante, conforme a lo dispuesto en la Constitucion Politica

y demas normas aplicables a la materia.

1.20 FUNCIONES Y REGLAMENTO DEL COMITE ESCOLAR DE
CONVIVENCIA
Son funciones del comité escolar de convivencia las siguientes:

» Identificar, documentar, analizar y resolver los conflictos que se presenten entre
docentes y estudiantes, directivos y estudiantes, entre estudiantes y entre
docentes.

» Liderar acciones que fomenten la convivencia, la construccion de ciudadania, el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y la prevencion y

mitigacion de la violencia escolar entre los miembros de la comunidad educativa.

* Promover la vinculacion a estrategias, programas y actividades de convivencia
y construccién de ciudadania que se adelanten en la regidén y que respondan a

las necesidades de su comunidad educativa.
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* Convocar a un espacio de conciliacion para la resolucion de situaciones
conflictivas que afecten la convivencia escolar, por solicitud de cualquiera de los
miembros de la comunidad educativa o de oficio cuando se estime conveniente
en procura de evitar perjuicios irremediables a los miembros de la comunidad
educativa. El estudiante estara acompafiado por el padre, madre de familia,

acudiente o un comparfiero del establecimiento educativo.

» Activar la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar definida en el

articulo 29 de esta Ley, frente a situaciones especificas de conflicto, de acoso
escolar, frente a las conductas de alto riesgo de violencia escolar o de

vulneracion de derechos sexuales y reproductivos que no pueden ser resueltos

por este -

« comité de acuerdo con lo establecido en el manual de convivencia, porque
trascienden del ambito escolar, y revistan las caracteristicas de la comision de
una conducta punible, razén por la cual deben ser atendidos por otras instancias

o autoridades que hacen parte de la estructura del Sistema y de la Ruta.

» Liderar el desarrollo de estrategias e instrumentos destinados a promover y
evaluar la convivencia escolar, el ejercicio de los derechos humanos sexuales y

reproductivos.

» Hacer seguimiento al cumplimiento de las disposiciones establecidas en el
manual de convivencia, y presentar informes a la respectiva instancia que hace
parte de la estructura del Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion
para los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y

Mitigacion de la Violencia Escolar, de los casos o situaciones que haya conocido

el comité.
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* Proponer, analizar y viabilizar estrategias pedagdgicas que permitan la
flexibilizacién del modelo pedagdgico y la articulacién de diferentes areas de
estudio que lean el contexto educativo y su pertinencia en la comunidad para
determinar mas y mejores maneras de relacionarse en la construccion de la

ciudadania.

1.20.1 REGLAMENTO DEL COMITE DE CONVIVENCIA ESCOLAR
Las sesiones extraordinarias seran convocadas por el presidente del comité

escolar de convivencia, cuando las circunstancias lo exijan o por solicitud de

cualquiera de los integrantes del mismo.

El comité escolar de convivencia debera garantizar el derecho a la intimidad y a la
confidencialidad de los datos personales que sean tratados en el marco de las
actuaciones que éste adelante, conforme a lo dispuesto en la Constitucion Politica,
los tratados internacionales, en la Ley 1098 de 2006, en la Ley estatutaria 1581

de 2012, en el Decreto 1377 de 2013 y demas normas aplicables a la materia.

Acciones o decisiones. El comité escolar de convivencia, en el ambito de sus
competencias, desarrollara acciones para la promocion y fortalecimiento de la
formacion para la ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos; parala prevencion y mitigacion de la violencia escolar y el embarazo
en la adolescencia; y para la atencidn de las situaciones que afectan la convivencia
escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos a partir
de la implementacion, desarrollo y aplicaciéon de las estrategias y programas
trazados por el Comité Nacional de Convivencia Escolar y por el respectivo comité
municipal, distrital o departamental de convivencia escolar, dentro del respeto

absoluto de la Constitucion y la ley.

Conflictos de Interés y Causales de Impedimento y Recusacion. Cuando en las
actuaciones adelantadas por parte de los comités escolares de convivencia de los

establecimientos educativos oficiales se presenten conflictos de interés o causales
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de impedimento o recusacion, respecto de los integrantes que ostenten la calidad
de servidores publicos, los mismos se tramitaran conforme a lo establecido en el
articulo 11y 12 de la Ley 1437 de 2011.

Los integrantes del Comité de Convivencia no podrén intervenir en decisiones que
estén relacionadas con algun familiar o cuando ellos mismos estén involucrados en
alguna falta, queja o proceso. En caso de presentarse esta situacion el Consejo

Directivo nombrara a otro miembro de la comunidad educativa en su reemplazo

1.20.2 DERECHOS Y DEBERES
Son derechos del estudiante:

v" Recibir una formacion que asegure el pleno desarrollo de su personalidad.

v' Atener igualdad de oportunidades para mediante la no discriminacion por razén
de nacimiento, raza, sexo, capacidad econdmica, nivel social, convicciones
politicas, morales o religiosas, asi como por discapacidades fisicas, sensoriales
y siquicas, o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

v' Acceder al sistema educativo de manera facil y gozando de garantias de
permanencia.

v' Recibir un trato respetuoso por parte de todos los miembros de la comunidad
educativa.

v Participar en la gestion académica del centro educativo.

v' Ser protegido eficazmente contra toda forma de maltrato, agresién fisica o
psicologica, humillacion, discriminacion o burla de parte de los demas
compafieros o profesores.

v" A recibir una educacion oportuna y de calidad, que permita el ejercicio de una
sexualidad responsable y respetuosa de si mismo y de sus semejantes y que le
permita la construccién de un proyecto de vida en el marco de la dignidad

humana.
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v' A tener ambientes escolares sociales y familiares democraticos, libres de
miedos, amenazas o temores derivados del acoso, la violacion y el abuso sexual,
en la vida privada y publica

v Solicitar informacion pertinente al rendimiento académico y comportamental
siguiendo el conducto regular, y cualquier otra documentacién administrativa de
la Institucion que les afecte, salvo aquella cuya difusion pudiera afectar al
derecho a la intimidad de las personas o al normal desarrollo de los procesos de
evaluacion académica.

v Retirarse del plantel por motivos de enfermedad o calamidad familiar, solicitando

al director el debido permiso.
1.20.3 ARTICULO 14 DEBERES DE LOS ESTUDIANTES
v' Cumplir y respetar los horarios aprobados para las jornadas escolares de cada
nivel de ensefianza.
Asistencia continua a clase
Cuando falte, presentar excusa escrita y justificada
Entusiasmo y dedicacion en el trabajo escolar
Colaboracion y dinamismo en todas las actividades propuestas
Buena presentacion y aseo personal
Responsabilidad en labores acordadas
Respeto en las relaciones con los demas miembros de la comunidad educativa
Respeto por las cosas ajenas
Sinceridad, sencillez, alegria, cordialidad, en su trabajo
Seguimiento del conducto regular para la solucién de conflictos
Porte y cuidado de sus utiles y elementos necesarios para el proceso educativo

Participacion en actividades escolares

SN N N N N U N N N NN

Evitar el consumo y el trafico de sustancias alucindgenas o alcohdlicas dentro o

fuera de la institucion; o presentarse a clase bajo sus efectos.
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v Evitar el porte de objetos corto punzantes o que sirvan para generar miedo o
situaciones de riesgo para los miembros de la comunidad educativa.

v" Permanecer en las instalaciones de la sede correspondiente durante la jornada
escolar reglamentaria. Cuando por motivo de enfermedad u otra causa el
estudiante deba retirarse de su sede debera solicitar el permiso correspondiente
al docente encargado.

v Asistir con puntualidad y respeto a todos aquellos actos culturales, religiosos,
deportivos o sociales que programe el Centro Educativo ya sea dentro o por

fuera de sus instalaciones.

1.20.4 DEBERES DE LOS DOCENTES Y DIRECTIVO DOCENTE

v" Cumplir con los horarios y momentos pedagdgicos pactados

<\

Programar actividades curriculares y extracurriculares
v' Mantener informada a la comunidad sobre el rendimiento académico y otros

procesos escolares de los estudiantes

v' Expresar actitudes de respeto hacia si mismo, los demas y la naturaleza

v' Responsabilidad ante sus deberes personales, académicos y actividades
educativas

v' Uso de adecuado vocabulario, actitud y expresién verbal

v' Atender las correcciones aceptando sugerencias

v/ Cuidar los equipos, materiales didacticos, recreacion y lugares de estudio.

v' Aplicar oportunamente segun los avances del P.E.l concertado y aprobado por
el consejo directivo.

v" Observar una conducta publica acorde con el decoro y la dignidad del cargo.

1.20.5 DERECHOS DE DOCENTES Y DIRECTIVO DOCENTE
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v' Ser tratado con eduidad, respeto, amabilidad y afecto, sin ser discriminado por
la comunidad educativa

v' Ser escuchado y tenido en cuenta su opinién

v Participar en las actividades y eventos sindicales promovidos por la asociacion
sindical de instituciones ASINORT FECODE [J Solicitar permisos segun
condiciones legales vigentes.

1.20.6 ARTICULO 20 FALTAS DE DOCENTES Y DIRECTIVO DOCENTE

Inasistencia a clases sin autorizacion

Maltrato fisico o psicolégico con cualquier miembro de la comunidad
Continuas llegadas tarde a la institucion

Incumplimiento con labores contempladas en el manual de funciones
Incumplimiento con los acuerdos colectivos

Incumplimiento con el horario de clase

Incumplimiento de las funciones propias del cargo

AN NN Y N N NN

Falta de responsabilidad en compromisos adquiridos.

1.20.7 DERECHOS DE LAS FAMILIAS
v" Que se brinde educacion de calidad

v/ Ser atendidos de manera amable y respetuosa

v' Ser informados sobre el progreso y las dificultades de sus hijos en todos los
aspectos de su formacion y sobre diferentes actividades a realizar

v' Ser educados y orientados con valores que les permitan un desarrollo personal
y comunitario

v" Que la institucién realice actividades en las que se tenga en cuenta la formacién
de padres y de la comunidad en general

v" Que motiven a sus hijos para que permanezcan en la institucion
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v Que se lleven a cabo actividades de integracion social y cultural con la
participacion de las familias

v" Que se quiera y se respete a sus hijos

v Que el grupo de docentes cumpla horarios y trabaje con honestidad y

responsabilidad.

1.20.8 DEBERES DE LAS FAMILIAS

v' Matricular a todos sus hijos menores de edad

v Que aprecien y respeten a profesores por la labor que desempefia en la
institucion

v" Que cumplan con los acuerdos establecidos en asambleas de comunidad

educativa

<\

Que proporcionen a sus hijos los elementos necesarios para la realizacion de
sus actividades

Que se interesen por el desempefio y progreso de sus hijos

Que participen activamente en el progreso institucional

Que sigan el conducto regular para cualquier queja o reclamacion

Que cumplan con las obligaciones y compromisos adquiridos con la institucion
Que cumplan su labor como primeros formadores de sus hijos

Que propicien la completa asistencia de sus hijos a la institucion

AN N N N N NN

Que informen por escrito sobre las ausencias y/o permisos para que sus hijos

abandonen la institucién en horario escolar.

1.21 LEY DEL MENOR
Articulo 9°. Prevalencia de los derechos.

Articulo 26. Derecho al debido proceso.
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Articulo 29. Derecar;‘cli*‘al desarrollo integral en la primera infancia.

Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes.
Articulo 31. Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes.
Articulo 32. Derecho de asociacion y reunion.

Articulo 42. Obligaciones especiales de las instituciones educativas.

Articulo 43. Obligacion ética fundamental de los establecimientos educativos.

Articulo 44. Obligaciones complementarias de las instituciones educativas. Los
directivos y docentes de los establecimientos académicos y la comunidad educativa

en general pondran en marcha mecanismos para:
Articulo 45. Prohibicion de sanciones crueles, humillantes o degradantes.

Articulo 46. Obligaciones especiales del Sistema de Seguridad Social en Salud.

1.22 UNIFORMES
el centro educativo la sagrada familia cuenta con dos uniformes, la indumentaria

para las clases de diario estara conformada con un buzo manga larga de color rojo

— rs s s ”
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y camiseta tipo polo color blanco, pantaldon azul oscuro y medias azules o negras,

zapatos color negro.

Imagenes tomadas de: https://www.laopinion.com.co

El uniforme de educacion fisica estara conformado con los colores de la bandera
del departamento, es decir, buzo manga larga de color rojo, camiseta blanca

pantal6n negro medias blancas y zapatos blancos.

1.23 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA.
El centro educativo rural la sagrada familia cuenta con sedes que son propias del

municipio de mutiscua, los bienes muebles estan inventariados por sesiones y las

copias de este inventario se encuentran en la secretaria de educacion del municipio.
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1.24 SALON DE DEPORTES.
De acuerdo a la practica de observacion realizada por el docente en formacion se

pudo constatar que salén de deportes no hay como tal debido a la pequefia
infraestructura del establecimiento, en la sala de informatica existe un espacio
asignado para colocar los materiales deportivos y culturales, alli se ubican 8 aros, 4
cajones de madera, 2 balones de futbol,1 balén para invidentes y trajes de bailes
folcléricos.

e 8 aros

Sed e | a e 4 cajones de madera

¢ 2 balones de futbol

Ca | d era * 1 bal6n para invidentes

e trajes para danzas folcldricas

¢ 1 baldn de futbol

Sede el . 4 aros

e 5 conos

H (S | ecC h d | e trajes para danzas folcléricas

e 8 aros

Se d e ¢ 2 balones de futbol

e 7 conos

Concepcion [y
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1.25 HORARIOS

HORA LUNES MARTES

Sede la Sede la
Caldera Concepcion

7:3010:00a Educacion

m Fisica

8:0010:00a

m

10:30- Educacion

12:15 pm Fisica

1.26 MATRIZ DOFA

DEBILIDADES

- Bajo presupuesto.
= No se cuenta con un plan educativo.
- Poca motivacion escolar.
- Espacio e indumentaria deportiva limitada

FORTALEZAS

= No hay contaminacién auditiva.
- Docentes idoneos.
« Cumplen con buen material didactico.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Azt jEc vuedlro aéj&ﬁw,/

MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sede el Sede la Sedela
helechal caldera concepcién
Educacidn
fisica
Educacion Educacion
fisica fisica
Educacion
fisica

OFORTUNIDADES

« Apoyo por la vinculacion de la Universidad de Pamplona
- Apoyo por parte de la ANI
- Participacion activa de la comunidad del Municipio de
Mutiscua

AMENAZAS
- El chima ambiental dificulta las actividades académicas.

= Algunos estudiantes cumplen con responsabilidades
laborales.

- Se cuenta con sala de computacion e internet. - Algunas viviendas quedan muy lejos de la sede

institucional.
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CAPITULO I
PROPUESTA PEDAGOGICA.

2.1 EL JUEGO Y LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES
FISICAS CONDICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LOS
ESTUDIANTES DEL CENTRO EDUCATIVO LA SAGRADA FAMILIA DEL
MUNICIPIO DE MUTISCUA 2020.

2.2 OBJETIVO GENERAL.
% Mejorar las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes del centro

educativo rural la sagrada familia a través de la implementacion de material
reciclable para la realizacion de herramientas didacticas, que seran utilizadas en

juegos, deportes y danzas.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
% concientizar a los estudiantes de la sede la caldera de la importancia y la

necesidad de cuidar el medio ambiente

% mejorar la creatividad a través de la elaboracion de diferentes implementos
deportivos.

+ fortalecer el trabajo en equipo mediante la recoleccidn de elementos plasticos

% Descubrir la utilidad de los materiales reciclables dandole origen a nuevos
objetos o figuras.

% Elaborar ciertos pares de implementos deportivos para la realizacion de las

clases de educacion fisica.

e

%

Incentivar a los estudiantes al juego y a la recreacion por medio de materiales

reciclables.
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2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Los centros educativos rurales hoy en dia se ven afectados por la falta de recursos

asignados por el gobierno nacional y especificamente por el ministerio de educacion
nacional, dichos problemas se pueden percibir en el deterioro de la infraestructura,
accesibilidad y desercion escolar; ademas la falta de capacitacion docente hace que
los métodos y estrategias utilizados no sean los acordes para que los jévenes
accedan a una educacion de calidad, a todas estas falencias se le suma el

desinterés de los estudiantes por adquirir conocimiento.

Como se habia dicho anteriormente los recursos con los que cuentan los centros
educativos rurales son muy pocos para cada area, la educacion fisica no es ajeno
a este factor ya que muchas instituciones no cuentan con los implementos
deportivos adecuados para implantar la clase y si los tienen estos no se encuentran
en un muy buen estado, haciendo que las clases sean modificadas o limitadas por

la falta de material deportivo.

Es por ello que el area de educacion fisica es fundamental dentro de la institucién
ya que abarca muchos factores sociales, cognitivos, ambientales y contiene
capacidades fisicas basicas que desarrolladas adecuadamente lograran una mejora
en la integridad de los estudiantes; es aca donde desarrollaremos un trabajo en
conjunto entre los juegos recreativos, las capacidades condicionales y el reciclaje,
donde los nifios pongan en practica sus capacidades por medio de la elaboracién

de implementos reciclables.

En el centro educativo rural la sagrada familia del municipio de mutiscua la
comunidad cuenta con ciertos inconvenientes al momento de asistir a clases como
por ejemplo la trayectoria que deben realizar varios nifios para llegar al centro
educativo o por el clima que afecta la poblaciébn en especial a los nifios mas

pequefios ademas muchos jovenes deben asistir a sus padres en los quehaceres
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del hogar como ordefiar, traer la lefia, ayudar a sembrar los productos propios de la
region, etc., por esto es que los jovenes ven en la educacién fisica un momento de
esparcimiento y recreacion para salir de la rutina. para ello se necesita contar con
una variedad de implementos deportivos y juegos recreativos que le ayudaran a
generar una clase agradable y dinamica.

Ademas el plantel educativo no cuenta con los elementos adecuados para realizar
la clase de educacion fisica, por tal motivo el docente se ve en la obligacion de
llevar los implementos y otras veces de buscar formas que se adapten a o que se
desea ensefiar, dificultando la metodologia de ensefianza y por ende retrasando el
aprendizaje de los jovenes, para ello se necesita implementar una estrategia que
esté al alcance de todos donde se logre reemplazar las distintas herramientas aptas
para la clase; el reciclaje puede ser un método utilizado para reemplazar la falta de

materiales.

Aparte de ser una estrategia Optima para la ejecucion de las clases también es un
método que genera en los estudiantes concientizacion acerca de lo importante que
es cuidar el medio ambiente y el entorno en que viven igualmente; aporta
creatividad, liderazgo e integracion entre las personas. Asi mismo se pretende
demostrar a los jovenes que todo lo que es depositado en la basura muchas veces
se pueden convertir en cosas Uutiles que no deben ser desechados sino
transformados para seguir prestando una utilidad. Con todo esto se debe buscar
gue los jovenes desarrollen el trabajo en equipo para la recoleccion de los

elementos y mejoren su creatividad al momento de realizar las manualidades.
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2.5 JUSTIFICACION
Para la realizacion de las clases de educacion fisica es muy importante contar con

implementos deportivos para la ensefianza y aprendizaje ya que la gran mayoria
de actividades necesitan una manipulacion de objetos e instrumentos capaces de
facilitar la adquisiciébn de conocimiento por parte de los estudiantes, en algunos
establecimientos educativos no es posible contar con dichos elementos y los
docentes se ven en la obligacion de buscar alternativas que les proporcionen las

maneras mas practicas para impartir las clases.

Segun Dominguez G. (2010) se refiere a la importancia de la utilizacion de material

reciclado de la siguiente manera:

La utilizacion de materiales de desecho en las sesiones de educacion fisica es de
mucha utilidad debido a que la situacion econdémica de los departamentos de
Educacion fisica es muy pobre, por dicha razén la utilizacion de material reciclado
puede solucionar los problemas economicos, ademas de desarrollar la creatividad
e ingenio del alumnado. (P- 605).

Es importante generar en la comunidad el interés por reciclar los distintos materiales
gue pueden ser arrojados a la cesta de basura para darles una utilidad diferente a
la que venian prestando; para ello con los jovenes del centro educativo rural la
sagrada familia se pretende reunir gran cantidad de materiales reciclables dentro
del centro educativo los cuales puedan ser utilizados para mejorar las capacidades
condicionales de los estudiantes, por medio del juego y la elaboracion de materiales
deportivos en donde los jévenes tengan un contacto con los distintos materiales
reciclables y se logre elaborar una cantidad adecuada de implementos consiguiendo
con esto, por un lado disminuir la cantidad de productos plasticos desechados
dentro de la comunidad que son causantes de contaminacion y por otro lado crear

materiales Utiles para realizacion de clases.
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2.5 POBLACION.
El municipio de Mutiscua es uno de los mas pequefios del departamento, tiene una

extension de 159 km 2 en relacion a los 21.648 del departamento, segun datos de
la gobernacion de Norte de Santander (2009), y cuenta con una poblacion de 3.847
habitantes (1.005 hogares), del 1.948.689 del departamento, segun censo del
DANE del afio 2005. A 2018 segun datos de matriculas y censos electorales del

municipio, no parece haber aumentado significativamente el nimero de habitantes.

Segun el citado censo, los 1.005 hogares se distribuyen en 795 unidades
agropecuarias. Vale la pena destacar, que el municipio, siendo uno de los mas

pequefios del departamento, es la principal despensa horticola de la zona.

Las sedes de este CER se ubican entonces, en un ecosistema de alta montafia
(Cuatrecasas, 1989) con caracteristicas geograficas y naturales que determinan
caracteristicas climaticas que contemplan constantes precipitaciones, fuertes
vientos, temperaturas bajas, humedad y suelos saturados de agua, sobre todo en
las partes mas altas. Las altitudes oscilan aproximadamente entre los 2.300 msnm

en la parte mas baja, 2.748 en la parte media, y 3.700 en la parte alta.

La comunidad a trabajar en el proyecto se ubica en la vereda la caldera y sus
alrededores ya que la muestra segun Battaglia (2008, citado por Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio, 2014) esta “formada por los casos
disponibles a los cuales tenemos acceso” (p.390) son exactamente los estudiantes
del CER la sagrada familia ubicada en esta vereda y son nifios de post primaria y
en telesecundaria, ya que esta poblacion estda mas arraigada a la comunidad y
conocen de cerca la problematica que alli se presenta, las necesidades y muy

posiblemente las soluciones para mejorar la calidad de educacién en su vecindario.
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POST PRIMARIA

TELESECUNDARIA

Para un total de 37 estudiantes entre los dos ciclos con los cuales se va a

trabajar.
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2.6 MARCO CONCEPTUAL

El juego

segun algunos autores el juego es un elemento innato es decir que se nhace con
€s0, ya es decision de la persona si quiere 0 no jugar, es algo que todo ser humano
realiza en cualquier etapa de su vida ademas en los nifios los juegos desarrollan la
personalidad, interactdan con los adultos y mejoran sus capacidades intelectuales,
permitiendo que las personas aprendan diferentes aspectos de la vida por medio de

la recreacion

Thio de Pol, Fusté, Martin, Palou, Masnou (2007) en su libro Jugando para vivir,
viviendo para jugar define el juego como: “Una actividad libre y flexible en la que el
niio se impone y acepta libremente unas pautas y unos propositos que puede
cambiar o0 negociar, porque en el juego no cuenta tanto el resultado como el mismo

proceso del juego”. (p. 128)

En otras palabras, para jugar se deben cumplir unas reglas y unos propdsitos que
de acuerdo a las personas que lo integran se pueden modificar para hacer mas
divertido el juego, donde cada persona debe estar de acuerdo con las variantes que
se aplican para poder participar del mismo, lo primordial en el juego no es ganar
sino divertirse donde cada persona se pueda integrar y demostrar sus capacidades

a sus compaﬁeros.
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Capacidades Tisicas condicionales

Guido Gutiérrez (2010), sostiene que “en el conjunto de los componentes de la
motricidad, las capacidades fisicas son las mas facilmente observables, se
caracterizan por que se pueden medir, pues se concretan en funcion de los aspectos
anatémico funcionales, ademas se pueden desarrollar con el entrenamiento y la
practica sistematica y organizada del ejercicio fisico. Constituyen el grupo de las
capacidades fisicas la resistencia, fuerza, velocidad y la movilidad” (p.82) es decir
a las capacidades fisicas se les puede analizar cuantitativamente dandole un valor

medible a la accion que realiza el sujeto.

Por su parte Chavez (2006, citado en Guido Gutiérrez 2010) da un ejemplo de la
capacidad fisica de la persona asi:

La potencialidad por ejemplo en fuerza, rapidez o resistencia, ritmo, equilibrio,
acoplamiento, etc., con la que un deportista podria realizar, si fuera el caso, una
determinada accién motora. Ejemplo: levantar una pesa de n kilogramos y
mantenerla por encima de la cabeza durante x tiempo. Las capacidades fisicas se

miden, utilizan- do para ello métodos y unidades de medida

Resistencia: Es la capacidad que le permite a la persona soportar el cansancio

frente a un esfuerzo realizado durante el mayor tiempo posible.

Fuerza: Es la condicion en la que se encuentra el musculo para vencer una fuerza
externa debido a la contraccién neuromuscular que se presenta en él, de forma

estatica o dinamica.

Velocidad: Se define como la capacidad que tiene la persona de reaccionar a un

estimulo en el menor tiempo posible.

Flexibilidad: Hace referencia a la condicién de la persona para lograr el mayor

movimiento posible de una articulacién
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Educacion fisica

Baena Extremera dice de la educacion fisica que no es una educacion de “lo fisico”,
“es el hombre el que se forma por los ejercicios fisicos, no los ejercicios fisicos en
si mismos” (Bernett, citado por Cecchini, 1996), ni tampoco “es simplemente educar
el organismo o aparato locomotor” ya que estos no pueden ser objeto de educacion,
sino sélo de adiestramiento.( p.1) en otras palabras no se puede concebir la
educacion fisica como algo simplemente descriptivo, sino que al contrario va mas
alla, pues se refiere a la preservacion del cuerpo, mente y espiritu a través de la

actividad fisica.

Gonzalez, citado por Bufiuel, (1997:21), hace referencia a que la educacion fisica
es una ciencia y arte que trata de mejorar en el individuo sus capacidades
coordinativas y por medio de ellas aumentar sus diferentes factores como lo son el
saltar, correr, lanzar, patear etc., capacidades que aumentan con el cuidado del
cuerpo y estabilidad mental, pues al momento de realizar actividad fisica, el sujeto

se olvida de su entorno facilitando un mejor desempefio mental.

Es por esto que la educacion fisica es una ciencia que se debe tomar desde la
pedagogia como elemental para el desarrollo del nifio, pues ademas de formarlo
para que tenga una prevencion en el cuidado fisico y de la salud también busca una
formacion emocional que conduzca a la sana competitividad, hacia el trabajo en

equipo y el respeto tanto dentro de la institucién educativa como en el ambito social.
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El reciclaje.

La recoleccion y seleccion de residuos de desecho es una tarea que nos debe
comprometer a todos ya que es responsabilidad de cada sujeto cuidar su espacio,
a su como dice un adagio popular si cuidamos nuestra casa con mayor razén
debemos cuidar nuestro planeta, se dice que cada persona genera entre 1 a 2 kilos
de basura al dia esto equivale a 365kg de basura al afio por persona, muchos de

estos residuos van a parar a los rios o al bosque contaminando nuestro ecosistema.

Definicion de reciclaje:

Se entiende el reciclaje como el proceso por el cual los residuos de desechos sufren
un proceso fisico quimico para la transformacion en nuevos productos o elementos
gue seran utilizados para la elaboracion de nuevos elementos, reduciendo asi el
consumo de materia prima y la eliminacion de residuos. Osorio (2012) manifiesta

que:

En la actualidad el reciclaje es y debe entenderse como una estrategia de
aprendizaje utilizada por el hombre en la reduccién del volumen de desperdicios y
residuos sélidos; este proceso consiste en un conjunto de acciones que realiza el

hombre sobre diferentes materiales para transformarlos y volverlos a recuperar
(pag. 84)

Por otra parte, Méndez (2012) sefiala que: "El reciclaje es el proceso que consiste
en un conjunto de acciones que realiza el hombre sobre diferentes materiales para
transformarlos y volverlos a recuperar” (pag. 25) en otras palabras el reciclaje es la
accion de volver a utilizar materiales que han sido recuperados gracias a la
transformacion que han sufrido para poder volver a cumplir una funcion adecuada

dentro de la industrializacioén.
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Principio de Reciclaje
De acuerdo a Pardavé (2007) el reciclaje se cimienta en, que los residuos deben
ser tratados como recurso, para luego, reducir la demanda de recursos naturales y

la cantidad de materia que requieran una disposicion final.
Objetivos del Reciclaje
Acevedo, et. al, (2009) refiere los objetivos del reciclaje, de la siguiente forma:

» Evitar olores desagradables,

« Dar un mejor aspecto al entorno,

* No atraer vectores como las moscas, mosquitos, cucarachas, roedores entre
otros transmisores de enfermedades,

* Reducir la contaminacion del suelo, aire y agua.

» Facilitar la labor de quienes recogen materiales en los basureros, denominados
pepenadores o recolectores, pues son expuestos a graves problemas de salud
tanto a ellos como a sus familias, ya que la solucién no es expulsarlos sino

mejorar sus condiciones de trabajo.

Conviene también, desde el punto de vista educativo, agregar los siguientes:

» Despertar el interés en el educando por el cuidado del medio ambiente
* Desarrollar un amplio conjunto de cuestionamientos que promueva un

pensamiento critico, logico y reflexivo.
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las 3r del reciclaje: reducir, reutilizar y reciclar

Se dice que el reciclaje es una de los mecanismos que utilizandose bien puede
reducir la cantidad de desechos generados por el hombre, pero para habitar y
preservar la tierra se necesita estar un paso delante de la contaminacién para ello
necesitamos saber en qué consiste la regla de las 3R propuesta por la ONG
ecologista Greenpeace gque se basa en tres principios esenciales para una correcta
reduccién de los desechos: Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Reducir: debemos minimizar nuestro impacto en el medio ambiente produciendo

menos desechos (plasticos, residuos nucleares, emisiones de CO2, etc.).

Reutilizar: consiste es darle un uso diferente para el que fueron creados estos

objetos y materiales para asi preservar la utilidad de los mismos.

Reciclar: cuando no sea posible encontrarles un uso o valor a los materiales opta

por reciclar.
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 Diseiio.
Cronograma.

ACTIVIDAD S.1 S.2 S.3 S.4 S.5 S.6 S.7 S.8

JUEGOS X

DEPORTES X X

DANZAS X

CAPACIDADES
CONDICIONALES

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD X

RESISTENCIA X
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3.2 EJECUCION
METODOLOGIA

3.2.1 JUEGOS
ACTIVIDAD # 1

DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA

INICIO: El juego que se realizara se llama “encesta el aro”
y lo primero que se debera hacer es recolectar 9 botellas
plasticas, lavarlas y pintarlas luego se tomara un alambre y
se perforara por la mitad las botellas de forma que se
armara un cuadro, por ultimo, se armara un aro con alambre
y se cubrira con plastico.

DESARROLLO: se les pedira a los estudiantes armas dos
grupos con igual cantidad de personas y que se formen por
hilera, el profesor ubicara el cubo de plastico a una distancia
de 6 metros de los participantes, el docente ubicara los aros

en la mitad que divide a los estudiantes con el cuadro de

botellas cuando el profesor de la orden el primero de cada

hilera saldra corriendo a pasar por el medio de las piernas

~ . Imagen tomada de:
de sus compaferos y a tomar el aro, el primero que lo haga

tendra la oportunidad de lanzar y hacer punto para su
) https://www.fundacionsaludinfantil.org/reciclay-
equipo. juega/juego-de-lanzamiento-con-aros-ybotellas-
recicladas/

VARIANTE: se armaran dos grupos de botellas y cada
grupo de jugadores tendra la misma cantidad de aros, el

grupo que primero que enceste todos los aros, ganara
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ACTIVIDAD # 2

DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA

INICIO: esta actividad se Illama triki reciclable,
consiste en recortar cuatro palos en los cruces de la
madera, posteriormente se envolveran en cintay se
pintaran, ademas se reunira 10 tapas de plastico 5de

un solo color y otras 5 de otro color.

DESARROLLO: para construir el juego se les pedira

hacerse en grupos de 4 integrantes, una vez
construido se realizara un tipo de torneo el que
consiste en que los cuatro integrantes se enfrentaran | Imagen tomada de:

entre si, los dos jugadores que mas veces gane | https://www.pequeocio.com/tres-en-raya/

pasara a la siguiente ronda y asi sucesivamente

hasta que haya un ganador.

VARIANTE: una vez construido el juego se realizara
un torneo por genero donde las mujeres jueguen
entre ellas y a su vez los hombres, al final los

ganadores se enfrentaran entre si.
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ACTIVIDAD # 3
DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA
INICIO: este juego se llama golpea la bola, se debe Imagen tomada de:
armar un palo de golf con una botella plasticay un https://docplayer.es/63926242-

palo de escoba, haciéndole un orificio a la botella e | Propuestasludicas-para-recreos-escolares-

introduciendo el palo, se cubre labotellay luego se enmovimiento.html

pinta, la pelota sera de papel reciclado y amarrado
con cinta

DESARROLLO: una vez cada estudiante tenga su
palo de golf se armara equipos de 5 integrantes;

posteriormente se explicara las reglas del juego y

se ubicara la pelota en el centro de la cancha e

'
\
|

iniciaran a jugar, ganara el equipo que mas goles
haga.

VARIANTE: para hacer mas dificil el juego se
reducira el tamafio de los arcos utilizando botellas
plasticas de gaseosa y se le colocara un palo de
escoba para que asi quede mas alto y haya mayor

posibilidades de hacer goles.
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ACTIVIDAD # 4

DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA

INICIO: el juego se llama no dejes caer las tapas y
consiste en cortar dos botellas de gaseosa por la
mitad y se unen las dos partes de abajo luego se
hacen agujeros que pasen de un lado a otro unavez
hecho esto se introducen unas tapas de gaseosay
luego se colocan palillos pasticos en los agujeros

de modo que no dejen caer las tapas

DESARROLLO: una vez construido se informa a los

ninos que pueden comenzar ellos solos a quitar los
IMAGEN TOMADA DE:

https://co.pinterest.com/

palillos, se podran dar cuenta que jugar uno solo

este juego no es tan divertido entonces se procede

formar grupos de 2 o tres personas y empiezan a
retirar los palillos sin que se caigan las tapas
porque perderia.

VARIANTE: una vez hayan jugado con sus amigos
se pondra una variante de manera que el juego sea
mas complicado y se les pedirad a los nifios que
cuando sea su turno debera sacar los palillos con

los ojos cerrados.
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ACTIVIDAD # 1

3.2.2 DEPORTES

DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA

INICIO: el deporte a trabajar es el tenis, pero como no
tenemos raqueta de tenis fabricaremos las propias, para ello
se necesitara un gancho de ropa, una prenda de ropa que
sea elastica, cinta, la pelota que debera ser de papel o un
material de goma.

DESARROLLO: Para hacer la raqueta deberemos anchar el
gancho con la mano de tal forma que quede lo mas circular
posible, después con unas tenazas se estirara el gancho que
traen y se ajustara a un tubo o a un trozo de madera para
hacer la empufiadura o agarre y se le envolveremos cinta,

para hacer de malla se tomara una media velada o tela

elastica y se colocara sobre el circulo y se amarrara a la
empufiadura, posteriormente cuando se tenga los Imagen tomada de:

implementos hechos se procedera a explicar la técnica del | wttps://trebolito.com/como-

deporte, el saque, el reves, volea, etc. | hacer-unaraqueta-con-una-

VARIANTE: una vez los muchachos asimilen la técnica | percha/

individual se procederé a jugar en dobles.
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ACTIVIDAD # 2

DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA

INICIO: el deporte a practicar es el softbol, para ello
necesitaremos hacer un bate con una botella plastica
y un palo de escoba, cinta y pinturas, para la pelota
necesitaremos trozos de ropa y globos, para los
guantes necesitaremos una botella de gaseosa

grande.

DESARROLLO: se empezara por hacer el bate

entonces se tomara una botella y se le colocara un

palo de madera de 60cm aproximadamente, para

Imagen tomada de:

cubrirlo le envolveremos capas de papel y cinta de
http://cpleonfelipe6.blogspot.com/2018/02

enmascarar, luego se decorara; para realizar la pelota

utilizaremos 4 globos los cuales colocaremos uno [materiales-

dentro del otro y recortaremos trozos de ropa y lo autoconstruidos-bate-de.html

[lenaremos con eso y al final le aremos un nudo a los
globos y le envolveremos cinta. Una vez construidos
los implementos se procedera a explicar las reglas del
deporte por medio de ayudas didacticas, para finalizar

se explicaréa latécnica usada en este deporte.

VARIANTE: se jugarad primero en la cancha de la
institucién luego se pasara al campo a practicarlo con

mas libertad.
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ACTIVIDAD # 3

DESCRIPCION METODLOGICA GRAFICA

INICIO: el deporte que trabajaremos a continuacion es
el atletismo con vallas, donde construiremos unas

vallas con tubos de PVC y palos de escoba.

DESARROLLO: para hacer las vallas necesitaremos
dos T de media pulgada, dos codos de media pulgada,
ademas utilizaremos 3 tubos de PVC de 60cm. vez
construidas las vallas se explicara este deporte por
medio de herramientas didacticas, se aclaren dudas y

se pasara a la cancha a ejecutar la técnica y realizar

competencias.

VARIANTE: para iniciar el gesto técnico se colocara http://expobillatletismo.blogspot.

unas botellas plasticas asemejando las vallas, para com/2011/11/

gue a los nifios no les de miedo saltarlos y vayan

tomando confianza
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ACTIVIDAD # 4

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: El deporte a trabajar es el tenis de mesa. Para
ello necesitamos una mesa, la

raqueta que aremos de carton, la malla sera de bolsa  Imagen tomada de:https://la7demerlofotos

plasticay los soportes se haran con tubos de PVC .wordpress.com /2018/11/20/

proyectomesas-de-ping-pong-portatiles/

DESARROLLO: para la adecuacion de la mesa
utilizaremos las mesas que hay en el restaurante
escolar, para realizar la raqueta se recortara la figura
con cartones y pegaremos unos tres cartones para
gue asi quede gruesa y no se doble facilmente, la
malla serd de bolsa plastica se cortara de 10cm de

alto por la anchura de la mesa y de soportes se

colocaran pegados ala mesa con tubos de PVC a los

gue ira sujetadala bolsay las reglas del deporte

VARIANTE: se les ensefiara a los jovenes a jugar sin

la malla para que se vayan familiarizando con el

deporte y luego si se procede a colocar la malla.
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3.2.3 DANZA

ACTIVIDAD # 1

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: en esta sesion trabajaremos danzas folcléricas

colombianas, el género es el joropo. ) —\—
—J— g ==

DESARROLLO: el paso basico, en el hombre consiste en 1 simple Ju. simple

adelantar el pie izquierdo y arrastrarlo hasta el punto de

partida, la mujer adelantara el pie derecho y lo retrocede &

lentamente, para realizar este paso metodolégicamente Cﬁ

utilizaremos cartones y los colocaremos en el suelo para

- . Imagen tomada de:
ello utilizaremos cartones delante del estudiante, para que 9

http://bibliotecadigital.udea.edu

puedan tocar el carton pisando fuerte con un pie y luego

con el otro. .co/bitstream

VARIANTE: se marcaran con unatizalaforma del pie en el

suelo para que los estudiantes se puedan guiar.
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ACTIVIDAD # 2

Descripcion metodoldgica Grafica
INICIO: en los pasos basicos existe uno que solo lo utiliza

la mujer que se llama el escobillado

DESARROLLO: partiendo de la posicion inicial se adelanta
el pie derecho y escobilla dos veces rapidamente el suelo

para regresar al puesto, luego sale el pie izquierdo ‘ >

realizando lo mismo que el derecho, para ensefar este ‘

paso utilizaremos tiza para marcar el suelo. @ﬁ

VARIANTE: después de hacer el escobillado sencillo
enseflaremos el doble que consiste realizar el mismo que

el anterior pero cruzando la pierna.
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ACTIVIDAD # 3

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: la siguiente actividad consiste en “las figuras™ lo

gue le hace lo atractivo del baile.

DESARROLLO: existe una cantidad de figuras dentro del
joropo, pero nosotros nos basaremos en tres basicas
como lo es el trapiche: que consiste en estar en posicion
inicial, el brazo izquierdo de la mujer pasa por detras del
cuello de ella tomando el brazo izquierdo de hombre y el

brazo derecho de la mujer pasa por detras del cuello del
hombre y el brazo izquierdo del hombre sujeta la mano
derecha de la mujer y giran en cuatro compases. (dos
giros)

Pechi-cola: el brazo derecho del hombre va sobre el
costado izquierdo de la mujer sujetando su brazo izquierdo
sobre la cintura y el brazo izquierdo del hombre va a la
altura de su pecho sujetando la mano derecha de la mujer

H L M -
y giran en cuatro compases = T
o s W R dirg
_— Tk,

=y

El topocho: esta figura se realiza para finalizar la
coreografia y consiste en tomar las manos de la mujer y

pasarlos a su hombro de modo que el hombre le dé la

espalda a la mujer y van dando circulos para salir.

Imagen tomada de:

https://blog.redbus.co/cultura/torneo-

internacional-del-joropo/
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ACTIVIDAD # 4

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: esta actividad consiste en montar una coreografia con

los pasos y figuras anteriormente mencionadas, asi se podra af{l o@ s
L, L. . . ™ o
poner en practica lo aprendido sobre el joropo. l'f’ {3?;
-+
N &
DESARROLLO: la coreografia constara de 16 pasos, donde se s o o g UM TV
diato el H. inicia sus zapateos y la M. hace ¢l
realicen las figuras los giros y los pasos antes vistos, cadauno e
. =]
con cuatro tiempos. Q@o
5l )%
!-? ‘\\"‘--"/, @:
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ACTIVIDAD # 1

3.2.4 FUERZA

Descripcion metodoldgica Grafica

Inicio: para la primera actividad de condicion fisica
trabajaremos ejercicios de fuerza por circuitos donde
trabajaremos fuerza estéatica, fuerza dinamica, fuerza

maxima, fuerza explosiva

Desarrollo: para la fuerza dinamica, necesitaremos las
vallas en PVC un balon medicinal que aremos con trozos

de ropay un banco, la actividad consistira en saltar a un

pie la valla y realizar 10 sentadillas con un solo pie y
luego subirse al banco tomando el balén medicinal y
hacer 12 sentadillas con el baldén, luego cambiar de

pierna.

Variante: se realizara con pies juntos, pero

aumentaremos la cantidad de sentadillas
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ACTIVIDAD # 2

Descripcion metodolégica Grafica

Para la fuerza estatica: necesitaremos una colchoneta o

cartones.

DESARROLLO: primero se harad una Plancha de cubito
abdominal, donde se apoyara solamente el antebrazo
sobre la colchonetay se levantara la pelvis de modo que
guede en puntade pies, lo realizaremos por 30 segundos
y tendraun descanso de 10 segundos, luego se harauna
plancha lateral, colocando solo un brazo de apoyo en el
suelo mientras el otro va sobre la cadera y se levantara -
la pelvis se realizara por 30 segundos y 10 de descanso, y
después se ubicard en cubito abdominal elevando
piernas y brazos y mantener se realizara por 30 segundo
con 10 de descanso, por ultimo, se ubicara de cubito
dorsal y elevaran piernas juntas y las sostendraen el aire

por 30 segundos.
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ACTIVIDAD # 3

Descripcion metodoldgica Grafica

FUERZA MAXIMA: para esta fuerza utilizaremos unas
pesas de cemento de 10kg, para realizar las pesas
necesitamos mezclar la arena, cemento y agua y la
echamos en dos cubos de pintura vacios y colocaremos
un tubo de hierro de 1.20 cm para unirlas y dejamos
secar por 2 dias.

DESARROLLO: sé le pedira a un estudiante colocarse
las pesas sobre sus hombros y que realice la mayor
cantidad de sentadillas en un tiempo de 45 segundos,
sele daraduntiempo de descanso de 20 segundos Luego
se colocard un neumatico de bicicleta amarrado a la
cintura y a un poste y deberd correr hacia adelante
durante 30 segundos sin parar, después en posicion de
pie flexionando un poco las piernas tomara un baldn

medicinal y extendera los brazos sosteniendo el balén

por 30 segundos el Ultimo ejercicio consiste en hacer la

mayoria de flexiones de brazo en 45 segundos.
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ACTIVIDAD # 4

Descripcion metodoldgica Grafica
PARA LA FUERZA EXPLOSIVA: necesitaremos un
banco para poder hacer saltos, teniendo el balon
medicinal en las manos saltaremos sobre el banco y
luego hacia el suelo y repetiremos la accion durante 45
segundos, con tiempo de descanso de 10 segundos
Luego se ubicara en una superficie plana y tendra que
realizar saltos en extension a pies juntos doblando un
poco la rodilla en un tiempo de 30 segundos, para
finalizar el estudiante se colocara de rodillas sobre una
colchoneta o un cartén y tomara un rodillo con sus
manos Yy lo colocara sobre el suelo y ejercera el peso
sobre el disco y lo llevara hacia adelante y hacia atras y

en diagonal.

VARIANTE: primero se realizara por tiempo y luego por

series.

=,
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec INet & Universidad de Pamplona 63
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

——————




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%L‘MVZMOK--/E! wuellre méj&mv,/

3.2.5 VELOCIDAD
ACTIVIDAD # 1

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: para desarrollar la velocidad en los nifios vy
jovenes, se lograra por medio de un juego de

perseguidas llamado ojo al color.

DESARROLLO: el profesor formara dos hileras con igual
numero de personas, se ubicaran una de espalda a la
otra, le asignara un color a cada hilera y tomara dos
botellas pasticas, pintadas de un color distinto cada una,

al levantar una botella el equipo de este color saldra

corriendo para que su rival no lo toque y viceversa.

VARIANTE: una vez se haya realizado varias veces el

juego se procederéa a realizarlo por parejas tomadas de

las manos.
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ACTIVIDAD # 2

Descripcion metodolégica
INICIO: esta actividad se llamara toca la botella, los nifios o
jovenes se ubicaran por parejas, preferiblemente que sean del

mismo tamafio, peso y edad.

DESARROLLO: se le pedira a la pareja que se ubiquen debajo
de cada porteria de la cancha y se coloque en posicion de
carrera, en el centro de la porteria contraria habra una botella
plastica colgada, al silbato del profesor, saldran corriendo los
ninos hasta la porteria contraria, el primero que toque la

botella, ganara.

VARIANTE: se colocara dos carriles con botellas plasticas, se
ubicaran los nifios uno al lado del otro en su respectivo carril
en posicion de carrera, cuando el profesor suene su silbato,
saldran a correr hasta donde esta la botella plastica el que

primero latoque ese ganara.

Grafica
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ACTIVIDAD # 3

Descripcion metodolégica Grafica
INICIO: esté actividad lallamaremos salta la escalera; para esta
actividad se les pedira a los jovenes hacer una hilera y se
ubicarda delante de ellos la escalera hecha de material

reciclado.

DESARROLLO: al sonar el silbato el primer joven saldra
corriendo a pasar laescalera en skipping y luego correra atoda
velocidad hasta el cono plastico y se devolvera a toda

velocidad hasta sus compaferos.

VARIANTE: se ubicaran los nifios en la misma hileray se les
pedird pasar la escalera lateralmente luego correra a toda
velocidad hasta el cono de plastico y se devolvera por la

escalera por su otro costado.
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ACTIVIDAD # 4

Descripcion metodolégica Grafica

INICIO: se llamara cruza los obstaculos, se colocara 5
aros en linea recta y luego se ubicarda un domo que
aremos de palo de escoba y una botella plastica en la
misma direccién y por ultimo un cono al final del
recorrido.

DESARROLLO: seles pediraalos niflos hacer dos hileras

con igual numero de integrantes y se ubicaran a diez
metros de los aros, al silbato del profesor saldra
corriendo el primero de cada hileray pasara por los aros
para luego llegar al domo el cual tendra que disminuir la

carreray pasarlo a toda velocidad hasta el cono final.

VARIANTES: se ubicara una hilara con todos los nifios y
se les pedird a dos nifios que se ubiquen a 10 metros y
otro a 15 metros de los demas a lo que suene el silbato
saldra a correr el que esta en la hilera a tocar al que esta
a los 10 metros y luego este correra a tocar al de 15

metros y asi sucesivamente hasta que todos hallan

pasado.
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3.2.6 FLEXIBILIDAD
ACTIVIDAD # 1

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: lleva las botellas al circulo, se dibujard un circulo

en el suelo y a 5 metros se dibujaré otro circulo.

DESARROLLO: dentro de un circulo se ubicara 3 botellas
plasticas de litro y medio, y se les dird alos nifios que se

ubiquen detras de los circulos luego el primer nifio de la
hilera deberatomar unabotellacon las rodillas y lallevara
sin dejarla caer hasta el otro circulo de tal manera que

pase todas las botellas.

VARIANTE: se les pedira a los nifios hacer dos hileras en
esquinas de la cancha de manera que queden diagonal,
el primero de cada hilera saldra en punta de pies
extendiendo sus brazos hacia arriba de la cabeza y

sostendra una botella de plastico, al llegar donde su

compaiiero la entregara para que este salga.
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ACTIVIDAD # 2

Descripcion metodologica Grafica

INICIO: se ubicaran tres grupos con la misma cantidad de
personas se les pedird que se acuesten en el suelo en linea

recta.

DESARROLLO: una vez los nifos estén sobre el suelo uno

detras del otro se le entregara un balén medicinal al primero de
cada hilera, lo tomaray lo colocara en medio de sus dos piesy
lo pasara a su compaiero de atras sin tocarlo con las manos,
el ultimo del hilero lo tomara con sus manos y pasara de
primero de manera que se repita la actividad, deberan ir

avanzando hasta llegar al otro extremo de la cancha.

VARIANTE: seformaran dos grupos con la misma cantidad de
personas, y se ubicaran en hileras a un metro de distancia
entre los grupos, luego se les pedira que se ubiquen diagonal
entre ellos, después se deberan sentar en el suelo con los pies
recogidos. se le entregara un balén al primero de la hileray
este lo tomara para colocarlo en sus pies y pasarlo a su
compafero en diagonal y asi sucesivamente hasta que todos

hallan pasado.
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ACTIVIDAD # 3

Descripcion metodoldgica

INICIO: se hard un cuadro de 4x4 y se subdividird en
cuadritos de 1 metro y dentro de los cuadros se ubicara unas

figuras sobre profesiones

DESARROLLO: se le pedird a un nifio que pase al frentey a
la voz del profesor vaya haciendo lo que se le indique, es
decir el docente dira pie derecho en enfermera, mano

izquierda en el ingeniero y asi pasaran uno por uno.

VARIANTE: por parejas tendran que pasar a realizar la
actividad de manera que puedan cumplirla y divertirse al

tiempo.
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ACTIVIDAD # 4

Descripcion metodolégica Grafica

INICIO: por parejas se ubicara uno de frente al otro, primero
uno se ubicara sobre el suelo en cubito abdominal y su

compafero estara de pie a dos metros de él.

DESARROLLO: el nifio que estade pie tendra en sus manos
unapelotade papel y se lalanzard a su compafero que esta
acostado y este levantara sus miembros superiores, sin
levantar sus pies para tomar la pelota y se la devolvera a
su comparfiero, después de hacer 10 elevaciones de su

pecho, le sedera el turno a su compafiero.

VARIANTE: se colocara un nifio de cubito dorsal y su

compafero se ubicara al frente y le lanzara la pelota de
papel y este debera elevar su tronco y atraparla y

devolverla a su compaifiero.
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3.2.7 RESISTENCIA
ACTIVIDAD # 1

Descripcion metodoldgica Grafica

para desarrollar la resistencia aremos circuitos sencillos

para lograrlo.

INICIO: Se divide el grupo en dos equipos para realizar el

circuito.

DESARROLLO: al sonar el silbato sale un jugador a realizar
la prueba, se trata de una escalera deberan, abriry cerrar las
piernas con desplazamiento, las siguientes estaciones son
los conos se desplazaran con el centro de gravedad baja
deberan tocara los conos con las manos, sigue con unos
aros donde deben saltarlo cambiado de pie si el aro es de
diferente color y al final van a un cono en el centro de la

cancha a toda velocidad.

VARIANTE: se ubicaran unos aros donde deben caer a un

pie cuando hay un aro y a dos pies cuando hay dos aros, la

siguiente sesion es una escalera horizontal donde
realizaran skeeping con desplazamiento, siguiendo con
unos domos desplazandose en zigzag y finalizan con un
pase del balén y hace un tiro a porteria. Al pasar por 3 ves

se debe realizar el circuito completo
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ACTIVIDAD # 2

Descripcion metodoldgica Grafica

INICIO: en una esquina de la cancha donde en la primera
parte encontraran unos aros que estaran acomodados

diagonal entre si.

DESARROLLO: deberan pasar a la pata coja cambiando

de pie cada 3 aros para trabajar la bilateralidad. Al salir de
los aros encontraran unos palos en el suelo donde
deberan hacer un slalom en sprint. Cuando se termina en
el sprint encontraran unos conos donde deberan hacer
desplazamientos diagonales, al completar 3
desplazamientos continuos salen a maxima velocidad
hasta un cono ubicado en laesquinadonde deberan pasar
por detras. Este ejercicio lo realizaran 2 compairieros al

tiempo

VARIANTE: Realizar 20 segundos de plancha frontal para

trabajo de abdomen antes de iniciar los saltos en los aros
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ACTIVIDAD # 3

Descripcion metodologica Grafica

INICIO: se ubicaran los niflos en dos grupos iguales a
cada extremo de la cancha, alli se ubicaran unos conos en
linea recta, luego se coloca 5 bastones, para luego saltar

los lazos, y por ultimo encontrara unos platos en cruz.

DESARROLLO: saldra el primer nifio de cada hilera
empezando por saltar los conos a pies juntos, después
tendra que pasar los bastones en zig- zag a maxima
velocidad una vez hecho esto tomara un lazo y realizara
12 saltos dejara hay el lazo y continuara hacia los platos
guetendraque tocar los conos uno poruno y saldraatoda

velocidad a comenzar de nuevo el circuito.

VARIANTE: al empezar el circuito el niflo debera hacer 5

abdominales y 5 flexiones de brazo, luego si podra

empezar el circuito.
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ACTIVIDAD # 4

Descripcion metodologica Grafica

INICIO: se empezara con skiping bajo por 30 segundo, skiping
medio por 30 segundo, skiping alto por 30 segundo, luego
deberatomar el balén medicinal y lanzarlo hacia arriba 5 veces
flexionando las piernas, seguidamente avanzara a realizar
abduccion y abduccion de miembros superior e inferior
hacerlas por 30 segundos, realizar 4 veces, luego tomara un
lazo y tendr&a que avanzar hasta el final de la cancha, seguido
de tijeras con pie adelantado y mano contraria al frente hacer
el movimiento continuo con ambas piernas y brazos,
posteriormente realizara sentadillas 10 por cada cambio de
posicion, alta, media, baja, seguido de 10 sentadillas con salto,
10 flexiones sobre rodillas, abdominales piernas elevadas y

tocamos con mano por derecha e izquierda por 10 segundos,

VARIANTE: primero se realizara el circuito de a una persona,
luego se dividira el circuito en 5 estaciones y en cada estacion
habra un niumero determinado de integrantes y realizaran las
actividades de su estacion en un tiempo de 10 segundo y
continuara su compafero cuando todos hayan pasado

cambiaran de estacion hasta pasar por todos.
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3.3 INFORME CURRICULAR DE ACTIVIDADES VIRTUALES

3.3.1 ACOMPANAMIENTO VIRTUAL CENTRO EDUCATIVO RURAL LA
SAGRADA FAMILIA

Taller de danza folclérica

Semana l

CENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMILIA

Sede la caldera
Taller de danza folclérica 1) Acons encusriral o
¥ colrsarlas & regiones
Area: Educacién fisica Docente: Yeison Escalante Rodriguez -
Objetive: canooss los diferentss bailes tipicos de cada regién natural de Colombia.
Competencia:  idenifica las diferentes culturas y ganzas..ge csda regisn oolombiana
ampiiando el conccimients sabre e,
Definicién: I terriorio colombianc. es\z awuuo e sais regiones narsis, cads una
‘conséituida por
Gvarsas dancan que 20n e merla S6 len cutures preccioming TR, heara ¥ —
uropea que. desde [ Colonia, se fueron integrando hasta wrear estas manfestaciones
folciricas.
LA REGION CARIBH oresponde 3 los depariamentos de la Guapra, Magdalena,
tintio, Bolivar, Sucre, Cardoba y parta de Casar, Antisquia y Chac. En esta ragidn &5 2) Anora se presenta in o acuardo 2 s
muy comiin los baes gamg.Ja cumbia, bullerengue, porro, farotas, garabato, el sgurtes pregunias. 2
sers sé-sé v ol mapalé. . | O 4
, 5

LA REGION PACIFICA: de Choss, Horizontal I
Valls el Cauca y Narifo ls bales son. vallenstz, abw.u bunde, jota chncuana ¥ € v comprende o senpiegsfrmaso 0
caderana, currulao y la cantradanza ot s e San A, Py San = i ]
LA REGION ANDINA: comespands = los departamentos de Narifo, Cauca, Valle el 2 Danas oiircn de s regén I =
Cauca, Chose, Antioquia, Risarslds, Caldas, Quindio, Tolima, Huls, Cundinamarca, = 7L TTTT H
Baysca, Santander, Norte de Santander, Casar. Caquaté y Putumayo all =s muy corvin & Sl bulcmnaughaseparie e esaregon, =
bambuco, pasile, tarbelino y guating 7 o por sl st ssmpuesta s e Il

i d L

LA REGION AMAZONICA: omesponde a los deparamenios de Putmayo, Caquetd,

8 son uns mezclsde s ultcas precsloring
Amazonas, Vaupés y Guainis, se baila e batsknaid v s danza de Ia ofrenda. 20 ra e d s bz ot

Vertioat
LA REGION DE LOS LLANOS ORIENTALES: pertenece a los departamentos del Meta, Colonia.
Arauca, Casanare, Vichada y Guainia, Siendo & joropo el baile més popular en esta LS:E;’:."KZE ;:’gg::mm‘;ﬂiwm

regién

4. Es bl s populr an s lanos orisniles.
LA REGION INSULAR: El Mar Caribe comprande ol archigiiago formado por las islas d= & el tmtons colowbian st dvidis an sis.
San Andrés, Providencia y Santa Catalina: los bancos Alicis, Quitasusha, Semana ¢

Semanils, entre sus bailes tpicos estEn: calipso, chots, manta, pelka

Yoadalls (cuadrilla)|

Taller de gimnasia

Semana 2

JCENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMILIA

Sede la caldera.

Taller de gimnasia

S demEkaesh Ponte == pueten rsiew =
F—y Soss = b gmes
=

Arez: Educacion fisica Docente: Yeison Escalants Rodriguez

Objetivor aprender los pos de gimnasia y como ellos pusdsn mejorar 3 fesdtilidad y latersidad
para darie vigar 2l cusrpo.

por medio de talk iséndol

‘adquir un aprendizaje significativo & [T S ——

e dwa s p s
e

Definicidn,

La palsira gimnasia proceds de la palalra latina “Qympasia’. Se puede definir como 1 discipina que

tien como objetvo desamolar, dar fiexibiidad 3l cuerpo y fartsieoer os misculos mediante rutnas

de ejercicios fisioos Esta practica pued realizarse 3 nivel de competiidn, por o que puede

denominarse deporte de comgeficidn o bien  modo recretivo. Resuta muy importante para el ser 2 Anmcate s e a e i e sk s ne s

humanado dadn que es una forma de mantener el cu=rpo en perfectas condiciones no dejando que

‘3e pierds 2 slzsteidad propis del misme.

Tipos de gimnasia

‘gimnasia ritmica &5 una disciplina 21 la que se combinan movimientos propios de e danza foam
el ballet], s camo el usa de diversos aparatos como fa cuerda, el aro, I pelots, El

i da misen, &n ol Ios movmios dehen st degadcn, ¥ haais, Buseande e Ins — —
de buscar |a reskzacicn de I sl b monia y precisidn en la sjecucidn I T E T YT ¥ [T [T

movimisntos, sismpre acordes al itmo impuesto por 3 misica. T T[T (N[N [T [T[®

‘gimnasia arfistica es aquella en I gy por medio de movimientos del cusrpo, empleanda tanto 3 T[T INEFIE

‘cabeza, brazos y piemas se frats de reaizar diversas formas coreografeas, usando el cuerpo como - T

e forma individual diidiéndase en categarizs femenina y masculina, pero también pueds realizarse Lk

on un scompafiantz —

Gimnasia sin aparatos Es aquella en dond Is persons sjecui siercicios gimndsticos, saltos y T[e[x TIF[E[C [0

sjemplo, &= decr, g5
e 5 SECUts Sin ayUt de SEarsics para i realizacian oe los sjericies.
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Taller de deportes

Semana 3

CENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMILIA
Seds Ia caldera.

Taller de deportes
Area: Educacitn fisica

Docente: Yeison Escalants Rodriguez

Ojetvo: dara conocer L ity regfamerto e alguncs dapan'ﬁ s tienen mds
relacién en mento de

peacticarios

c
dapates fate  connts come dvdalen
Definicién

€l deporte es toda aquellz avividad fisica que involucra una serie de reglas o nomas a
desempefiar dentro de un espacio o Area determinada (campo e jusgo, canch, pista, etc)
2 menudo asociada @ la compefifvidad deporiva. For lo general debe estar
institucionalizado (federaciones, clubes), requiere compelicién con uno misma o con los
demés. Coma témino solitari, & deports se refiers nomaiments 3 scfividadss an las
cuales Ia capscidad fisica puimonar del campetidor & la forma primardial para determinar
o resultado (ganar o perder); sin embargo, @mbién se reconocen como deportas
actividades competitivas que combinen tarto fisics como inelecto, y o sélo una de elss.
También hay colsctivos practicantes de determinadas sctvidades, dond s s usa &l
fisico, o bien sdlo el . que reclaman i degarte, inchuso, de cardcter
slimgico

s mismo, da scuerdo con el Gomité Olimpica Intemacional s prictica dsl deports &5 un
darecho humano, y uno de los princigios fundamentales del Olimpismo es que atoda

persona dzbe ener 3 posbidd de pracicar depore i disiinaoién d2 ingin 5o y
istard

¥ de ju=ge mpiow

actividad
Existen utensiios y estructuras que sugieren que los chinos ya realizaban actividades
degortivas hace 4000 afos, entre 1088-771 2. C.3 La gimnasia parece haber sido un
popular deporte en [a Antigua China. Los monumentos a los emperadores indican que una
cierta cantidad de deportes, incluyendo a natacin y la pesca, fueron ya disehiados y
regulados hace miles de afos en el Antiguo Egipto.d Otros deportes egipcios incluyen el
fsnzamients e jabains, el s3to e alfuray 3 ucha. Ajgunos deportes de I Anigua Persia
inligados a las habiidades en 12 batalla, Entre
otros deportes orginales de Persia estin e polo y Ia justa. Por otra parte, en América las
culturas [ Iamado j

5u vez 73 un ritusl.

1) A continuscidn, se presentan unas imdgenes de algunos deportes, debajo de cada
imagen colocar el deporte que comesponde.

Taller de futbol de salén

Semana 4

40. EJERCICIO INTEGRADO

Se divide &l grupo en dos equipos pers reslizar el circuito, s Is sefisl del sibste
=sle un jugatior & reslizar ls prushs, Ia primers sesin se trats de uns escalars
deberan hacer, sbrir y cerrsr las piemas con desplazamiento, el siguiente
‘estacién son los con se desplazsrén con el ceniro e gravedsd bajs deberdn
tocara los canes con les manos, sigue GaR.WRS sros donde deben ssitarla
cambiedo de pie si el 2 es de diferents color y sl final ve 8 punto pensl &
hacer tira de esguina.

La siguients estscién hay uncs aros donde deben hacer =l jusgo del svincito,
el siguiente sesién es una escalera horizonts| donde realizarsn con
dEplazanlenln. siguiendo con unos domas desplazéndose en zigzsg v
n con un pase del balén y hace un firo = porteria. Al pasar por 3 ves se
dbe resizar & Gt completo.

Se resliza el ejercicia de 3-5 veces

| 3\

A /A

41.Inician en una esquina de fa cancha dende I primers perte encantrarén

estaran disgonal entre i,

8 seitos & peta coja cambiands de pie cads 3 aros para trabajer la
bilstershidad. Al salir de los sros encontrarsn unos palos en o suelo
donde deberén hacer un slslom en sprint Cusndo se termina en el
=print encontraran unos conos donde deberdn hacer desplazamientos
defensivos pars irsbsjsr concepto técnico defensivo, &l completar 3
desplazemientos continues sslen a mexima velocidsd hasts un cono
ubicado en Ia esquins donde deberdn pesar por defrés. Este ejercicio
o reslizsren 2 compafieros al tiempo
‘Cusndo pasen por el cono final se activars la jugads ofensive donde
Ihay un jugador en &l centra con balén y otro en =) costado opussta del
ircuitn. El jugador del cantra tendré baldn y haré un pase profundo sl
jugador de Ia esquina, este serd el fiempo gue se le dé a los defensas.

ACTIVIDAD

de fonda grifica, disponibles, excepto
dos que hardn funciones de comodines de pase

€l jugsdor psss Is pelots por debsjo de les vallss y luego les salta. pars
después conirolaris de nusvo.

1) Pasa el bakén al comodin de pase situado en el cantro del campo para
después reslizar un zig zp, entre oonos sin balén 8 méxims velosidsd

2) Rodes &l cono siusdo cerca de Ia porteria pera después controlar &l
balén que le serd envisdo por &l comodin de pase, para después
controlar el mismo, conducir y disparsr

Una vez terminedo e gjercicio. recoger el balén ¢ pesérselo ol siguiente
jugsdor de la oirs fila que I toqus reslizsra y ponerse en fa fila s esperar su
préima tumo.

3) Divigimos sl equips &n dos grupas y cads uno trabajs un circuito con
baldn.

En el circuito A (Gréfico de |s izquierds) resiizamos un zig — Zag entren conos
con un ritme de carmers con bslén continusdo saliende dos jugscores s |a vez.
Al lieger sl final de los canos paser el balén sl compariero de Is fila de donde
sslimos inicisimente y I camera nos cambiamos & la fils contraia.

o~
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Taller sistema circulatorio

Semana b

FENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMILIA

2 todos los rincones éel grzanismeg 3 smare
recoge oRigens 2 su paso por 1os pulmones ¥
‘circula hasm el corzn para ser mpulzaca 2
todas las partes del cuerpa. Despuss de su
vizje por &l orgmimo, la sangre quedz sin
omigeno ¥ &5 envisdn da mevo o] corazon
para que stz 1 bombes 2 los palmones con
el fin de recoger mis opigeno. Asi s
complea el ciclo,
Generaiments, late ente 80y 100 veces por
minto. El corazém recibe memsajes del
cuerpe que b mdican csndo bombsar mas
o meng: smee depeniendo de lm
necesidades da la persona. Cumndo hacemsos
sjercicio, o estamos asustados, muestro
Cormzan bombea can mss rpider par
umenrar & suministro de oxgeno.

2QUE ES EL CICLO CARDIACO?

El corazan furciona de marera involustaria,
«ciclica y contimiz por eso sxisten dos fases
pincipales: Ia sistole que cosiste en que gl
\CAITARA :€ ComiTas para bombear la smere 3
los diferentes arganos, la dizstale se refiare
2 Ta relajacion dsl corazam para lemarlo d
muevo de sangre.

CAPAS QUE CUBREN EL CORAZON

Se fiua.bo6 e: tgidos: 1) Pericardio:
fomeado par céhuas epializles simsples b)

Sede In caldera
Area: Educacitn fisica EL CORAZON
Caia 1 Docente: Yeison Escalante Rodriguez
EL CORAZON PARTES DEL CORAZON
El corazom es ¢l Grzmo clve del qparts Al corzbn se le divide en cornzén derecho,
circulstorio su iR, gibombear 2 smzre por donde circula Lz sangre venosz, ¥ en

coruzin izquierdo, par donde cixcula k
sangre ameral Cadz wno pressma uma
awriculay i vericulo, deracho & izquierde
L2 auricula derecha s commsica con el
ventriculo respective medianse ue valvulz.
lizmads trictspide, misatras que |2 usscula
izguierda o hace con &l ventcul isierd
mediaste 12 vilnla mitel, ademis, cada
vanwicelo pressam ot vilvula denomina
semsilunar, sinads en la base gk 12 ateria
pulmoner ¥ o, respectivements. Las
vilvula: tieen por objeto asemurar ln
circulacitn de |2 smze en m solo zentido
ATz auricula derecha Uegan la vem cave
superior, Iz vema cava ieferir ¥ 12 vema
coromria. A lz zuriculz izguierdz lezan las
ugtro venas pultmorares, dos dteckas  dos
ioquierdas, meyendo smme amerial Del
vantmicelo derecho sala lx xeriz puimonar
lisvanda sanzre venosa 2 los pulmaces. Del
vautricelo izguisrdo sale la arterz 2ort2, que
lieva Iz sangre arteial 2 todas las pantes del
EE

Las arterias: Sonvasos gue acnlasmare
el corazin; 52 ariginan en los venmiculos
En s bt prsen wa vavis
devomicady: sigmeides o semilmare:,
encargacas de impadir que |2 smere ragrese
de bz srteria dl cormem, comdo ese s
encuentra en didstole. Estrocturalmente cada
ameria 2zt formada por wes capas de teioz,
llamades rimices: 1ma exemA ConfuvE,
w2 media, formadz por células musculares
lisas, fbras elisticas ¥ colaperss, ¥ ua
rimica intema, formada por wn tejido
endotelial semejante 2l endocardio.

Las venss: Som los vasor encargados de
levar Ia sanzre de las calules de los tefidos
hacia las auriculas del corzzin. Sis paredes
presemz, Tmbitn, b wes tmicas que
poseen Izs arterizs, con la diferenriz que I
tnica mediz comtiene meno: igjido
‘muscular y Sbras elasticas; tambien machas
de sllas preseman vilvulas que tiznsn por
stjeto impedir ol retrocsso d bt snge
Como e originm e los tidos, van
aumemands de dismemo kst Degar al
conazin

Carsatn

ENFERMEDADES DEL CORAZON

1. Angina de pecho: cumdo no fiuye 2
smgre necesaniz en el corasin debido 2
problemzs de obsrurcion an las ansrias
coromzrias, e prciente que lo sufre, sente
uma fuerte presian en ol pecko

2 Atsque ol corazim o infarto de
‘miocardio: se intemumpe ol paso ge: k2
sz 2 alus zona dal corazin y et s
deterion y mmere Dresin e el pecho,
‘mareo y dificid para respirar son 2lzwnos
e Jos sintomas
3. Insuficiencin cardiaca- & corazin 1o es
capaz de boebser I sangre sufciente y estz
10 lsga en 2 cantidad pecesaria a resto del
arganizm, Las enfemmedades coromarizs [z
hipertansién o a disbetes son alzuras da lns
nsas el imsuficiencia cardiaca.

4. Arritmia: es o2 de los enfermedades
més commes del corazon y cansiste e un
Iatido frazular del corazan. Este puade i
més lento de bo nomal (eradicandia), mis
rigido de lo nomnal (taguicardiz), o produci
amimizs imennitenee: gue  provocaran
mareq, asfixia, patider y sdoracion entre
tros sintomas.

5 Anewrime se produce cndo las
‘paredes artriales se debilitan y s inflaman
en alguma zom en concren el cusmpo.
Protegar muestra salud de este problema es
posicle con bibitos de vida saludables ¥
chequens rutinarios, y2 que mnckas vecss 2
inflamacion 1o produce dolor i s2 parcibe
por el paciense

;COMO CUIDAR TU CORAZON?

« Relizz actividades fsicas

« Sigema dists cardiosaludable

« Limitasl consumo de aricares, s y
=l

« Amem e comsmmo de fums,

‘arduras, Jagumires, careales imtesrales

 frutos secos

Evia e comume de alcaiol ¥ de

bebidzs s o reffesces.

+ Conume profucs fescos y s
procesz

Coarola e esmés

Evim fumar

Coarola b tension anerial

Revisa fumivel de colesterol

Taller sobre el ejercicio fisico

y la salud cardiovascular

Semana 6

LENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMITIA
Sedela calders.

Area: Educacion fisica

EL EJERCICIO FISICO ¥ LA SALUD CARDIOVASCULAR

‘Objetivo: analizar los beneficios que le aports ks actividad fisice al corazin.

Guia 2

Beneficios del ejercicin fisico sobre el
corazén

Reduce el vieszo cardineo, dirminige
presicn arterial y corrige &i colesterol en ia

Coméo se realim con regularidad, I
actividad fisica moderada & imtensa formlece
&l misculo cardiace o misculo del corazon.
Al hacerlo, mejora la capecidad del corazon
pare bombear sangre a los pulmones v 2l

Zumentan. Los czpilaras, que som los vasos
sanzuineos diminatos del cuerpo, mbitn s2
emanchan Esto les pemmite levar mas
oxmgeo 2 foda pariss del arzmismo y
tramsportar fuera de ellas los productos da
usecho. Se previens Iz apariciam de
aneriozclerosi: (o disminucion dal calibee d2
Ios capilares), con o que s2 ayndara a eviter
I aparicion e embolias y enfermedades
coronarias. De esta manerz, Iz actividad
firica reduce los factores de mesga de

enfermedad  cardiaca ¥ accidemte
cershrovascular, como Ia presion arterial

Docente: Veison Escalante Rodrizuez

levads ¥ un perfil lipidica anormal en
smgre
Una actividad fisica de beja imensidad ¥
lop duracion (120-140
sones minuto) aumenta el volmen de
Tas cavidades {cabe mas sansre en Tas
amiculas y venmiculos) ¥ I paredes
(mipcardio) 32 hacen 13 ruesss; praciss 2
esto, la maza muscular y |2 confractibilidad
candiara suffen m incremento, Io que hace
que envie smgzre con md firerzz ol aparste
circulztorio. Esmas mejoras debida: 2 R
actividad fisica se Teflejan en un 2msenty e
1a eficecin de bambes, lo que ocasiona m
descenzo de la frecummcia cardiaca de
reposa. O 322, <on i mimere mis bajo da
Iatidos se expulsa ol mume volumen da
smgre, &l corazon realiza un trabajo mis
comodo (ma persoma teme menos
pulsacionss por mimdo cumdo eta
enrenada, que cmmdo o Jo esta),
Recomendaciones

aums 1a acivided fisica regular que s2
z Loz adultos,
ﬂmmmz de s edad, proteze
freate 2 enfermedades del cormzon y I2
dizbems, 7 omejors Lo sabud mu.cu'lo
sscelatica y peicologica.
Nifioe: en los nifios en sdad escolar y los
jovenss, lo  actvidd sz oes
‘particulanments importante v2 que sien w2
busma Baze para i vida active ¥ 2 vida
adults sma Los mifor actives tiener wna

bueaa capacidad candiovaseular, i camp
‘misculos ¥ hssos foertes.
Recomendsciones de I OMS sobre &
uivel meinimo de actividad fisica para la
salud,

Grupo de eded

De § 817 aifos: 60 mizmros 2l din
Conwendria incorparar, coma misimo wes
‘veres par samana, actvidades vigorosas que
refoarcen, e perticolr, los misculos ¥
Imesos

vigorosa 2o argode asemaza

En sesiones de 10 mimos o mds,
inchryendo ma actividad de fortlecimiento
‘muscular, 2 o ms veces por ssmana
Mis de 65 afios: Las mismas gue para lox
aduito: de 19 2 64 afios, o en fuecion de o
que les pemmitan = capecidad ¥ estado de
salnd.
Debe inchir tmbiin acividade: que
‘mejoren el equilibrio y prevengan la: caidas,
3 vecss o m2s por semana,
Diferencia que existe entre en el trabajo
que efechiz un corazdm entrensdo v no
sedentario en cumto & cantidad de
Tatidos.

Frecuenda cardisca de wn corazém
entrenado:

Frecuenda cardiaca de un corazon mo
entrenado:

Yozt e cozin e w2 e

comsn cualrpier misculs que 5o sewabajalo
auficieme v pressm wna cierm amofa
(Dismizucion del vobmen o tamafo de w
argam o de un tide arganico debido 2
causs fisioligicas o paalogicas).

Por el contrario, & corazin dé un deport
&5 fuerte y reiotivamente £7opie porque
hipervofiado. Evte cormin €5 alumens
eficianze parque por cadz latido Bombea
s TRgTs con mens exfierso.

i corestn o el fator cenvai s fa said
v 10, meNETio £h Bt

Ejercicios que ayudan & tu corazin
Caminata 2 paso moderado o ripid
Trotar o comer

Hatacion.

‘Ejercicio zerbbico

Bailar

Montar en biciclen

Subir escalas

Saltarz 2 cuerda

Baloncesto

Teais

L N Y

Taller
1. Escibe los baneficies del corim ol
realizas gfercicio.

2 oo lsa o actvidad Ssica que
venir?

i
E

sokee el
‘rivel qypinag. e 2cividad fisica segin
el rango e fu edad.

mmde ™ n@nmm przgu-m
!mmle Cual o
Cudles?

Esaribe 12 fecoacia cardiaca de wn
Corzzon entrenado ¥ 1m0 que e
oComo es ¢l corazon de wa persosa
inactrva fisicaments?

;Comp e: &l corazon de un deportista?
(Por qué e importame 12 actvidad
fsica para el beneficio de fu corzzan?
Haz un dibujo relzcionzdo con <l tema
watado.

\...

38 8 s
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EENTRO EDUCATIVO RURAL LA SAGRADA FAMILIA

Coma tomar i retmsncis candisss onbia que e damrus b brosenas

Sede la caldera . oMhiecs oesl Eso sQeion gue o

Fars madein ls focuancin Carsach. Corache vabeia cccs pars Beva s

X "'w"":’" "‘!‘mr D‘::‘ TSt ¥ GOQEND NECESSNGE B
Arex Educaciée fisica Docente: Yeisce Escatants Rodrigaer ke ol lads gu ls Dgsen Pam T CE OH CWND. B

lomarie of pulso en la mulece. coloce T o
den Seden anire o Fusse y o bandde . I
Otjetivo. Desculwric (dnde? y (cbmo? se posde tomar la frecusncia sobre In mieva redsl que e SR i
cardisca. ananira an o s Sl pulger 54 18 coma abjeiv redeckr s Encumcols
aaiss. carndisc el s ool s recuos con I

s Tambekn vale I8

™ Cumndia :mhu:'l :hlc! wuenis o sobew la meu!-:.mﬂw
. RECUENCIA s ol wie Intal el
Taller sobre Frecuencia i3 B et LA LTI
La frecoencia cardiaca (FC) se  Frecumncia cardiacs en reposo - R
. mm&..a,nﬁ U_""""’““"*""WO: mml:mc-mlsm Lb mpdent tah monme W
0 T ~aoms
cardiaca e e e v s ook S S o e s mea e o

focueran

putde  aloanzar
muighes (1Ted) s88 pulsaciones por  POSIISY Scifsdas
rirets

f
ﬂ

B 4 sigrifics in cuats parte de 60

1 &
uwm!z-fﬂ!—ﬂkmwma s 108
Semana 7 i ot
Frecusrcia cardlaca duranie L won | TR L
antoviad s A wom [T
Lis Bpcuddia Sarsidca milaieta il UA :m :-TSSLM
bairico g - ]
miiena de e e
aleancs orants ol Barisis & dcthidad iChmo uaker trecusncia
Fres candiaca minma de una persona?
CUBAS0 B8 EATEN DATE &SI BN La s pars calcuar b8 Secusesin
" ne perwr cankaca oue wased
preasin en ol cormedn. Sin L Rl L e T e
haga, o e Gl b logre S i pigusarts maners (200 o
SEEEE 1 He e vy B -
o aperciie pan s decir Sa mplon pars iode e parsonss
gy erargia ol rests del susrpa manc bueded, as deck (225 19 afen
= 206 ez W Fecuencis cardece
e Iscusncia midma, o % Seces 14 afica w FC
m:mxul:-ma date """’:E Enirs """““u"":
I8 actrades tnca con o Bampo a8 ana ncianas

ASDXTIA GIRLT ACA

Video sobre el sistema

QENCAITFE Fom

respiratorio

Fese — T TP
Fes

Semana 8
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

vainzammos... | E< vuedlro Oéj&mv/ .

CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA

Dia de la mujer

5 de marzo
2020
Eleccién
13 de marzo del personero ,Lk

2020 SR . s

11 de marzo

2020 Dia del nifio

(Cf) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CAPITULO V
FORMATOS DE EVALUACION

Recreacicn y Departes le prasenta un cocdial y caluroso Mytmmwm

Dentro de! plan de estudios de fa Lcenciatura en Educanion Flsca, Reaescion y Deportes
aperece |a asignalura Practica integral. o0 ol cusl 105 estudianias como su nombre K indica
cumplen con las competencas. Nabidades. Cesirezas actiluges y VisicHss entrs otras qusle
mmmwammuymmlmamMWMmlm "'
pttwa,potlomagrawmdmc«dodopummmmm&hm" }
18 Institucion que Lsted dinge R

Espero 5@ e preste toda |8 colaboracitn posible para que el cbjeb *
m.mumm:m.mm,m i

Teistn_geclacke Tabigr,
ESTUDIANTE
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
Pvunzanot.. jE vaedler hjelive!

s Pa'tm‘;nda con la institucion

# Da aconocer sus inquietudes
(S

» Cumple y respets los conductos regulares
L=

> Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente
A
» Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

e
2. Planeacion
> Proyecta estrateglas de ejecucién con objetivos precisos

—

Es auéénomo en sus decisiones

Y

v

Visiona y gestiona acciones futuras
=

Y

Su prgecto de drea es acorde con el PEI

3. Organizacién

Rt Enbény presenta su proyecto de desarrollo de drea
o) Eﬁm de campo-planes de unidad de clase
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> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones la
e
> Selmgnaloumposde trabajo con facilidad

% Eslider en desarrollc del trabajo de su drea
=

5. Control

» Hace seguimlento continuo a las actividades desarrolladas

= AD
» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL SUPERVISOR- &)l\ﬂ\ Q\M'?g\\g Q’)’ﬂ""’ &n&h@

FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO:
FECHA: B - 1D — 2010 0 A
3 —
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UMNO - 0: Jeuon EHidvar
g’mv:son \»m—\a;mtqg [T
INSTITUCION: e T A X o

FECHA: = / 0k — 2020

ACTIVIDADES
Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo
> |Unifica cotersos v aclara de conceptos y dudas
3 Emdeaydmnmdxgocmpe&gggjcoyw
| 4 Usael lm téenico de la materia
'S Dosifica el tiempo

6 Licva el material didactico
7 Emplea bien ¢l material didictico
8 Emplea bien ¢l tablere y consigna lo principal

|
=
-

olilahokslaiats

9 Refuerza a sus nlumnos ¥
10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3
11 Dirige v redirige lus preguntas y respuestas de sus alumnos 5
12 Usa correctamente ¢l manejo didictico de la pregunta 3 N
13 Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto 3 s
14 Se cumplio el objetivo 4 1S
15 Presentacion personal excelente 2
OBSERVACIONES: —
1 < . ) ¢ e QU SY et
= LAO ke
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NIRRT

?;mo MAESTRO: uisen Esir-lmt X
SUPERVISOR: _udila i e A

I mmo}l ' = cahy 5 ) Y
' CURSO: _ o' — oF FECHA: 3 /Ot | 2020

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA
0% =
I. ADMINISTRATIVA 4 3 n
T 50% 3
I, DOCENTE ¥ 5o e
EVALUATIVA <z \
20% o
Il EXTRACURRICULAR 49 SR

NOTA DERNITIVA l«@s | 8

OBSERVACIONES ESPECIALES:
L £ 3 _ g
L hestearigwory a2y g puhD
A) 7 v —¥
| ]
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-. CCIO SPARAEVAI.UM

ASIGNE: € = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Prictica

» El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena opo

aprendizaje para bos alumnos maestros del drea de educacién fisica,
deportes. /

“4

Se le brindan facilidaces administradoras y fisicas para el desarrollo de |a practl

> El supervisor de la prictica fue un a L
Poyo constante en el elarint
propuesta pedagogica, desarrollo de la

» Se le da la importancia que merece el drea de ed i y
deportes en la institucion. ion fisica, recre

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados Y Oportunos.

2. De la Universidad
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CONCLUSIONES
Al culminar mi practica profesional en el C.E.R. la sagrada familia del municipio de
mutiscua adquiri una corta pero grata experiencia; aunque hubiese querido tener
mas tiempo de ejecucion, pues esto me permitiria como docente en formacion,
desarrollar los diferentes componentes de la educacion fisica para ganar mas
experiencia como profesional, lamentablemente no fue posible debido a la
pandemia que azota por estos tiempos a la humanidad.

Mediante mi proceso en una institucion educativa rural pude visualizar los
inconvenientes que tienen estos centros; por tanto, debi ser mas creativo y
recursivo al momento de realizar mis actividades por la falta de implementos e
infraestructura que presentan estas zonas educativas y enfrentarme a nuevos retos
para la cual no fui instruido o capacitado durante mi carrera, es decir los retos a los
gue uno se enfrenta en la zona rural es muy distinta al proceso educativo del

contexto urbano.

Los retos a los que se enfrenta el docente de educacion fisica en estos tiempos es
mayor, ya que los nifios y jovenes hoy en dia estan enfocados en la tecnologia y
poco practican deporte, por esto como docentes tenemos la obligacion de
encaminarlos hacia la actividad fisica y el aprovechamiento del ocio y del tiempo
libre para asi darles a entender la importancia de la actividad fisica en la salud de

las personas facilitando el interactuar y ser mas sociables.

Por otro lado, como educador fisico obtuve una nueva experiencia al emplear
plataformas y aplicaciones por medio de las cuales puede modificar y adaptar
actividades que realizaba de forma presencial para esto tuve que ser creativo y
recursivo para que los nifios no dejen de realizar actividad fisica en casa en estos
tiempos de COVID- 19.
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