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INTRODUCCION

En el presente informe, integra el proceso de practicas formativas 2020-1 realizado en
la Institucion Técnica Arquidiocesana San Francisco De Asis Cede Cristo Rey;
por el docente en formacion de decimo semestre Arley David Loaiza Arango, quien
estipulo estrategias pedagogicas para el abordaje de las diferentes teméaticas mas
relevantes de la educacion fisica, de este modo, se creé un plan de accion que
corresponde a las diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje del balén mano con
los estudiantes de las diferentes edades de la institucion anteriormente mencionada.

Cuando se habla del balén mano, se hace énfasis a un deporte completo, veloz y
apasionante, el cual, se trabaja en equipo, sin embargo, algunos autores plantean que
es necesario primero conocer el juego para luego iniciar la practica porque de lo
contrario dicha practica no tendria sentido, es decir que el actuar del jugador esta
sumergido al conocimiento de una estrategia concreta. De este modo el trabajo
principal del docente o del entrenador en este contexto, es sequir disefiando tareas y
experiencias de aprendizaje que animen a los estudiantes de Cristo Rey a descubrir los
principios y conceptos por ellos mismos, de tal modo que estos conceptos puedan luego
ser transferidos a otras situaciones en las que se puedan aplicar en ambientes aptos, y
tengan en cuenta que cada uno tiene las capacidades y habilidades para practicar este
de porte que es nuevo para ello, por ende, se hace necesario e acompafiamiento activo
de los estudiantes de practicas, empezando principalmente por la teoria, la cual, se
realizara de una manera constructiva, dinamica, con el fin de que los estudiantes puedan
construir su propio concepto practico.

Seguidamente se realizaran clases practicas para que cada estudiante vea la importancia
del deporte, no solo como “hobbies” sino por salud fisica y mental, ya que, ayuda a
tener un buen bienestar por la activacién del cuerpo. Sin duda, es importante abordar
cada una de las teméticas relacionadas con el balon mano, de la forma maés didactica
posible para alcanzar un buen aprendizaje por parte de los estudiantes. De esta forma,
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este informe contiene todo lo relacionado al desarrollo de un plan de trabajo ejecutado
en la institucion, pretendiendo dar cumplimiento al objetivo de la préctica, para asi
tener excelentes resultados, pero, para esto se hace necesario trabajar de la mano con
los docentes asesores para tener una buena orientacion y formacion no solo para los
estudiantes sino para los estudiantes de practicas, con el fin de dejar huella en la
institucion por el excelente trabajo realizado. Y el docente en formacion pueda
desarrollar y potencializar sus competencias para ser un excelente profesional. Por ello,
se llevara a cabo un trabajo arduo, eficaz, con compromiso, y pasion por el area y el
deporte. De este modo, se formaran estudiantes comprometidos en el deporte y sobre
todo con habilidades en el Balon Mano.
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CAPITULO I

OBSERVACION Y DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION

Inucualmente, la induccion de practica integral docente 2020-1 se determino el dia 05
de febrero en el auditorio virgen del rosario a las 8am del presente afio,el cual, estuvo
a cargo los docentes directores de practica de las licenciaturas encabezados por el
decano de la Facultad de Educacion Mg. Benito Contreras Eugenio, seguidamente, las
indicaciones a seguir en el proceso de préctica, se nos citd a los estudiantes del
programa Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, a las 2pm del mismo dia por nuestra coordinadora de practicas
la docente Mg. Leidy Consuelo Ortiz Vera en el departamento de la carrera, para una
entrevista realizada a cada uno de nosotros con el fin de conocer nuestras
competencias, habilidades y expectativas en cuanto al escenario de practicas.

Porteriormente, El dia 10 de febrero se asigno el escenario de practicas la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis Sede Cristo Rey”, el cual, se iba a pertenecer este
semestre en curso por otra parte, se recibio muy bien a los docentes en formacion,
dando las respectivas indicaciones para proceder a la practica integral. De este modo,
El dia 13 de febrero asignaron el horario que me correspondia y los grados a trabajar y
desde el 17 de febrero inicie a dar las clases en los cursos correspondientes a la
secundaria de la institucion. Asi mismo se prosedio a observar las necesidades de la
poblacion para determinar la propuesta pedagogica a trabajar con los estudiantes todo
el semestre.
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1.1. RESENA HISTORICA

Principalmente, con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se
fundo en 1978 la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la
cual funciond en las instalaciones de Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 De
1990, El Honorable Concejo Municipal De La Ciudad “Se Crea El Colegio
Arquidiocesano San Francisco De Asis De La Ciudad De Pamplona Con Las
Modalidades De Ebanisteria, Electricidad Y Dibujo Técnico”.

Por ende, el sefior TARAZONA MORA Se retird de la rectoria de nuestra institucion
educativa en el afio 2001, siendo sus sucesores en este cargo la magister AMPARO
ZAPATA DE LOZANO, el Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO
MERCHAN vy desde el afio 2002 el docente BERNARDO WILCHES GELVES quien
ha sacado adelante la institucion sobre todo en el proceso de fusion que a continuacion
abordaremos.

De este modo, en el afio 2003, con la expedicién del decreto departamental 000132 del
28 de enero se crea nuestra institucion educativa, inicialmente conformada por las sedes
San Francisco De Asis, Rafael Afanador Y Cadena, José Antonio Galan, Cristo Rey,
Las Nieves, Cuatro De Julio, Juan XXIII, San Martin, Santa Marta, Demostrativa ISER
Y La Oriol Rangel.

Debido a su situacién de cobertura y planta fisica, la rectoria en comin acuerdo con la
Alcaldia municipal, la comunidad y los(a) estudiantes, clausurd en el mismo afio la
sede Las Nieves.

Por otra parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y posteriormente en
el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa ISER. Para el afio 2013 la sede Rafael
Afanador Y Cadena fue segregado por parte de la Secretaria de Educacion
Departamental y asumid su direccion la institucion educativa Brighton. De igual
manera, fruto de los ajustes institucionales para mayor organizacion se suprimieron las
sedes San Martin y Juan XXIII.
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1.2. PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL P.E.I. PARA UNA COMUNIDAD
INCLUYENTE BASADO EL COMPONENTE CONCEPTUAL - CONTEXTUAL
Como institucion educativa estamos comprometidos en construir permanentemente
propuestas de convivencia, curricular e historica que nos garantice oportunidades de
competir con calidad. Por esta razon, ademas del contexto juridico, nuestro instituto,
tiene el compromiso de configurar constantemente la propuesta del proyecto educativo
institucional PEI.; no asumiéndolo como un documento exigido por la ley, sino como
una propuesta de vida en donde todas y todos participemos en su discusion,
concertacion y adopcion, pero, sobre todo, en su concrecion y aplicabilidad.

Por otra parte, en el marco de los procesos curriculares, entendemos que con la oferta
de las especialidades técnicas estamos dotando a nuestr@s estudiantes de elementos
validos para afrontar su condicion econdémica que en nuestro caso obedece a la
poblacién mas vulnerable de la ciudad de Pamplona, ubicad en la periferia y que se
debate en condiciones de desempleo y subempleo.

La institucion requiere revisar todos sus procesos identificandolos con los criterios de
calidad para alcanzar las metas previstas en la ruta de mejoramiento institucional
Evento que requiere la adopcion e implementacion de la documentacion que permita
mejorar los procesos administrativos, pedagogicos, directivos y comunitarios de
nuestra institucion. Este evento organizacional de ha basado en la aplicacién de la
norma 1SO9001:2008. Aclarando que esta implementacion es un ejercicio organizativo
que tiende en la medida de que los gobiernos orienten la posibilidad de certificacion de
las instituciones educativas Asumimos la resignificacibn como la accion de
reinterpretar nuestro Proyecto educativo institucional que se conoce en forma general
por la totalidad de las personas que constituyen nuestra comunidad educativa y que sin
embargo volvemos a darle un valor interpretativo en procesos de re-conceptualizacion
y re-contextualizacion. Por lo que nuestra idea asume la re-significacion cuando
adquirimos un nuevo, Se trata del empoderamiento de los nuevos escenarios
sociologicos en virtud de las nuevas formas comunicativas de las personas en sociedad.
Se puede hablar de una nueva forma de ver una situacion social historica, como en el
caso de nuevos planteamientos de interaccion social o convivencia. Utilizando nuevas
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herramientas comunicativas teniendo en cuenta al otro desde su individualidad y a la
vez como parte de una red social nueva con el advenimiento del uso de Internet, de la
informatica, la comunicacion y la informacion.

La politica educativa Estatal viene generando una serie compromisos institucionales
que podriamos resumir en términos de Cobertura, Eficiencia y Calidad. En cuanto al
componente de cobertura, nuestra institucion educativa, ha venido desarrollando
importantes acciones que han demostrado la efectividad de la oferta institucional,
convirtiéndonos en una de las instituciones

Concebimos que la construccion del Proyecto Educativo Institucional PEI, es para la
comunidad educativa un proceso permanente, dindmico y participativo, ajustado a los
cambios e innovaciones de caracter juridico, pedagogico y tecnoldgico, como una
estrategia que nos permita competir en términos de calidad, cobertura, equidad,
eficacia, eficiente y que en uso de la autonomia escolar podemos dar rienda suelta a los
anhelos, suefios, utopias y demas aspiraciones de quienes convivimos en esta gran
Familia Franciscana. La prueba de nuestro constante proceso de resignificacion del PEI
es que de 2003 a 2015 esta es la séptima version del mismo.

Asi mismo, y en acato a las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional y de
la Secretaria de Educacién Departamental, a partir de la segunda década de este siglo,
la institucidn educativa continta prestando el servicio educativo a toda la poblacion sin
discriminacion de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicion
socioecondmica, o situaciones de vulnerabilidad o necesidades educativas especiales
por discapacidad, razén que nos induce a planificar una institucién de caracter inclusivo
atod@s 1@s nifi@s y jovenes que solicitan nuestros servicios.

Por estas razones de orden legal, pedagogico, técnico y humano y en desarrollo de
nuestra ruta de mejoramiento institucional y de las politicas educativas nacionales y de
la secretaria de educacion departamental, hoy buscamos con esta edicion de nuestro
PEI, actualizar la propuesta educativa del instituto, en donde ademas de las
orientaciones formales que al respecto ha dado la Secretaria de Educacion
Departamental, hemos asumido como reto la concrecion de una propuesta curricular
acorde a los estandares educativos, educacién por competencias y a la normatividad,
enfatizando la especialidad técnica de nuestra institucién que ofrece en Pamplona y su

D@5 is member of; 2
A Y A @ Formando lideres para la construccion de un
e "o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < icontee Coltipies

11




D@5 is member of;

provincia las especialidades Técnicas debidamente articuladas con el SENA, como
alternativas para que nuestr@s jovenes, alcancen conocimientos, habilidades y oficios
con posibilidades reales de vincularse a lo laboral, vinculando a su vez las orientaciones
0 requerimientos que el sistema de informacion y gestion de la calidad educativa
SIGCE define. Somos reiterativos en el sentido de que esta construccion es permanente
y dindmica y que esta sujeta a constantes cambios, correcciones y adiciones, los cuales
son producto de la convivencia pedagdgica de nuestra comunidad y que su adopcion
de conformidad con la ley esta dispuesta y sujeta al consenso y participacion de todos
y todas quienes tenemos que ver con el Instituto Técnico San Francisco de Asis, sin
obviar el contexto en que aspiramos seguir sirviendo y educando. (Castellanos, 2017)

1.3. MARCO LEGAL

SITUACION LEGAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

v" Instituciéon Educativa creada por Decreto Departamental 000132 del 28 de
enero de 2003.

v" Decreto 001033 del 2 de diciembre de 2003. Por el cual se modifica el decreto
000132 de 2003.

v Decreto 001958 de diciembre 18 de 2003. Modifica el decreto 001058 de 2003.

v Decreto 000007 de enero 7 de 2005. Modifica el decreto 000132 de 2003.

Decreto 000716 de septiembre 6 de 2002 por el cual se designa un directivo docente
en cumplimiento del plan de reorganizacion.

v Proyecto Educativo Institucional adoptado mediante acta del 11 de septiembre
de 2003. y actualizado mediante acuerdos 02 de 2006, 07 de 2007 y 004 de
febrero 8 de 2008, 002 de 2010, 05 de julio 8 de 2010 acuerdo 03 del 28 de
enero de 2011. Acuerdo 004 de 2012, acta del 21 de junio de 2013, acta del 5
de diciembre de 2014 y registrado en el Sistema De Informacion Y Gestion De
La Calidad Educativa — SIGCE
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Inscripcion Proyecto Educativo Institucional ante la Secretaria de Educacion
Departamental N° 0401.

Plan de Mejoramiento Institucional inscrito ante la Secretaria de Educacion
Departamental y registrado en el sistema de informacion y gestion de la calidad
educativa — SIGCE

Registro Unico Tributario - RUT: 807001445-6

Decreto 000932 del 26 de diciembre de 2007, por el cual se reforma el decreto
000132 del 28 de enero de 2003.

Oficio 7311 de 2013 de la SED sobre conformacidn de la planta de personal del
establecimiento educativo suscrito por la secretaria de educacion
Departamental.

Acta 025 del 12 de septiembre de 2014 de compromiso suscrita con el Servicio
Nacional De Aprendizaje — SENA para el desarrollo del programa de
integracion con la educacion media.

Resolucion 07911 del 15 de septiembre de 2014 aprobacion estudio
Resolucion 02805 del 20 de junio de 2014 por la cual se autoriza el cambio sede
de la direccion de la institucion educativa

Decreto departamental 00716 del 6 de septiembre de 2002. Por el cual se
designa un directivo docente en cumplimiento del plan de reorganizacion
escolar.

Acta de posesion del directivo docente BERNARDO WILCHES GELVES,
como Rector del establecimiento de fecha 10 de septiembre de 2002,
Personeria Juridica de la Asociacion de Padres de Familia: registro SO500528
de la Camara de Comercio de Pamplona. NIT 900218781-6.

Escritura plblica 791 del 31 de diciembre de 1998. Notaria Unica del Circulo
de los Patios. Cartas catastrales y certificados de libertad y tradicion y
certificacion de propiedad estatal de todas las sedes que constituyen la
institucion educativa.

Escritura publica 500 del 16 de julio de 1957 notaria segunda del circulo de
Pamplona a nombre del municipio de pamplona matricula inmobiliario 272-
238 inmiscuye los predios de las sedes José Antonio Galan, Cristo Rey y Cuatro
De Julio.
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v Resolucion 03868 del 7 de noviembre de 2012 aprobacion para expedir diploma

de bachiller académico al modelo Ser Humano

Horizonte Institucional

1.4.

1.5.  Principios Institucionales
Por otro lado, los principios y fundamentos que orientan la accion de la comunidad

educativa en la institucion y los objetivos generales del proyecto. Art. 14. Dcto

Respeto Al Estado Social De Derecho: el compromiso de la comunidad
educativa es de formar a los estudiantes en el respeto a la Ley en todas sus
jurisdicciones incluyendo la institucional. Sobreponiendo el interés general

1860/94.
v
sobre lo particular.
v" Respeto A La Diferencia: se asume la diferencia como el elemento esencial
del crecimiento grupal y de la sana convivencia.
v" Cuidado Y Conservacion Del Medio Ambiente Natural
v" Ser Una Institucién Definitivamente Incluyente: donde, el compromiso es
reconocer a todos sin ningun tipo de discriminacion y desarrollar acciones que
garanticen el servicio educativo a todos teniendo en cuenta sus diferencias
individuales.
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1.6. mision

Es necesario, aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacién que les
garanticen para si, para sus familias, para la ciudad, la region y para Colombia,
aprendizajes y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a la solucion
de sus problemas econdmicos, para que vayan consolidando con responsabilidad su
proyecto de vida. Para ello, la institucion impulsara proyectos encaminados a fortalecer
el talento humano, la participacion comunitaria, la preparacion para el trabajo, la
inclusion de todos sin ningdn tipo de discriminacion en un marco de tolerancia y
respeto del hombre y la mujer y del medio ambiente natural.

Vision

Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar competitividad en lo
social, cultural, deportivo y académico ganando espacios de reconocimiento a nivel
local, regional y nacional.

Filosofia

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas pedagogicas
y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacion integral de sus
estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el respeto al Estado Social
de Derecho, asi, el reconocimiento a la individualidad sujeta esta al precepto
constitucional de la primacia del interés general, a la formacion competitiva en lo
académico y el enfasis a la formacion en lo laboral como alternativa de desarrollo
individual y colectivo, asi como también a la inclusion de todos nuestros estudiantes
con limitaciones y/o condiciones especiales o de vulnerabilidad; formando jovenes
capaces de convertirse en agentes transformadores de su entorno con criterios de
organizacion comunitaria, preparacion laboral, con sentido de valoracion, conservacion
y amor por el medio ambiente.
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1.7 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
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Cronograma Institucional

ILE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
Pamplona — Norte de Santander

CRONOGRAMA DE ACTIWIDADES 2020

FEBRERO 2020

FECHA ACTIWIDADES
3alT Desarrcllo Académico
[ Aplicacion prueba a estudiantes gque no fueron promovidos en 2019 por un area
10 AL14 Desarrollo Académico
11 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO -

Seguimiento planes de aula

Orientaciones para la formulacion de proyectos anexos al Programa “Senderos de Paz y Bien™

14 Acto de rendicion de cuentas de la rectoria vigencia fiscal 2019
21 Remision de planes operatives de coordinadores a rectoria
17 AL 21 Desarrollo académico
25 Entrega de PPA “Senderos de Paz y Bien”
24 AL 28 Desarrollo Académico
28 Eleccion Personero, Representante Consejo Directivo Y Contralor Estudiantil
DIA DE LA MUJER Y EL HOMBRE
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MARZO 2020
FECHA ACTIVIDADES
2alé Desarrollo Académico
3 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
9 AL 13 Desarrollo Académico
17 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
16 al 20 Desarrollo Académico
24 al 27 Desarrollo Académico
27 Primera actividad experiencia significativa proyecto pedagdgico transversal “senderos de paz y bien”
31 Simulacro 3°, 5%, 9%, 10° y 11°
31 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO

ABRIL 2020

FECHA ACTIVIDADES
3 Entrega de paquetes de validacion y firma de actas
6 al 10 DESARROLLO INSTITUCIONAL - RECESO ESCOLAR ESTUDIANTES
8 BINGO INSTITUCIONAL
13 Recepcion de paquetes de validacion (40%) y presentacion de la prueba (60%)
13 al 17 Desarrollo Académico
14 Entrega de instrumentos de prueba de calidad preescolar 1° a 11° grados - lideres de area a

coordinacion (primaria a coordinador Joaquin, grados sextos a octavo, al coordinador Mario;

grados novenos a once a coordinadora Olga)

15 Entrega pruebas de calidad coordinadores a secretaria
20 AL 24 Desarrollo Académico Pruebas de calidad primer periodo — Todos los niveles. 0° a 11°.
Acorde a programacion realizada por coordinadores
23 IZADA DE BANDERA - DIA DEL IDIOMA. Participan todos los grados priorizar manifestaciones

artisticas y culturales con los estudiantes

24 al 30 Desarrollo Académico - Pruebas de calidad primer periodo — Todos los niveles. 0° a 11°. Acorde a
programacion realizada por coordinadores

Terminacion primer periodo académico — Cierre de plataforma Web colegios para cargue de

calificaciones
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MAYO 2020

FECHA ACTIVIDADES
4 INICIO 2° PERIODO ACADEMICO
4AL8 Desarrollo académico
5 Asamblea académica - comite de convivencia Primer periodo
11 AL 156 Desarrollo académico
14 Entrega de informes académicos primer periodo a padres de familia
15 Celebracion institucional dia del educador y del personal administrativo franciscano
19 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
18 AL 22 Desarrollo académico
21 Simulacro 3°, 5°, 9°,10° y 11°
26 al 29 Desarrollo académico
29 Segunda actividad experiencia significativa Proyecto Pedagdgico Transversal “Senderos De Paz Y
Bien” con padres de familia
JUNIO 2020
FECHA ACTIVIDADES
1ALS Desarrollo académico
2 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
8 AL 12 Desarrollo académico
9 SIMULACROS 3°, 5°, 9°,10°y 11°
16 AL 19 Vacaciones directivas, docentes, estudiantes
23 AL 26 Vacaciones directivos, docentes y estudiantes
30 Vacaciones directivos, docentes y estudiantes
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1.8 Simbolos Institucionales

HIMNO

HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCA TIWV.A:
Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora
Muusica: Daniel Solano Ortiz

CORO
FPaz v bien, es el lema de mii Institucidn,
gque conwvierte mi ser en semilla.
de esperanza,. jusiticia v amor.
Cue conwvierte mi ser en saemilla,
de esperan=za, justicia v amor.
ESTROFAS
En mi meaente siempre presaente,
el amor siempre a DMios debe estar,
Para asi al gue sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.
FPara asi al que sufre ayudar,
con alagre actitud fraternal.
ESTROFFAN
Siento orgullo de ser Franciscano
v a la patria poder aportar:
“la werdad, la wirtud w el honor
que construye el sol de la pa=z".
“La werdad, la virtud w el honor
que construye el sol de la pa="

ESCUDO

P

INSTITUTO TECNICOY

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquididcesis
de Mueva Pamplona, pues fue Monsefior Rafael
Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico San
Francisco de Asis como Parmmoco fundador y primer
rector. Esta enmarcado por el nombre de nuestra
Institucian, en letras doradas. Una diagonal divide ]
escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene |
mensaje franciscano: PAZ v BIEM. Es el lema
institucional gque nos debe llevar a ser constructores de
Faz desde la amistad, la fraternidad vy la solidaridad.

L L T L

BANDERA

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos:
superior e inferior en color blanco, simbolo de la Paz,
que es construida desde nuestra institucién. El cuerpo
central, de menos tamario, en color marron: este color
es caracteristico de la Comunidad Franciscana:
simbaliza la pobreza y la humildad, y el espiritu de
senvicio y entrega a los demds, a ejemplo de nuestro
patrono Francisco de Asis.
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1.9 Manual De Convivencia

No obstante, Conforme a lo previsto en la Ley 001620 del 15 de marzo de 2013 la
comunidad educativa adoptara por un Manual de Convivencia institucional que debera:

v"Identificar nuevas formas alternativas para incentivar y fortalecer el ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes.

v' Fortalecer el rol de padres de familia, docentes y estudiantes al analizar las
diferentes situaciones que se presentan y resolver los conflictos de manera
pacifica.

v Promocién, orientacion y coordinacién de estrategias, programas y actividades
en el marco de la corresponsabilidad de los individuos, las instituciones
educativas, la familia, la sociedad y el Estado.

v Formulacion de objetivos con base a los establecidos en la Ley, para la
convivencia escolar, la construccion de ciudadania y la educacion para el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los nifios, nifias
y adolescentes de los niveles educativos de preescolar, basica y media.

v" Identificar nuevas formas y alternativas para incentivar y fortalecer la
convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de los estudiantes, que permitan aprender del error, respetar la
diversidad y dirimir los conflictos de manera pacifica, asi como las posibles
situaciones y conductas que atenten contra el ejercicio de sus derechos.

v Conceder al educador el rol de orientador y mediador en situaciones que atenten
contra la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos, asi como las funciones en le deteccion temprana de estas mismas
situaciones. A los estudiantes, el manual les concedera el rol activo para
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participar en la definicion de acciones para el manejo de estas situaciones en el
marco de la ruta de atencion integral.

v" incluir la ruta de atencion integral y los protocolos de que trata la Ley 001620
de 2013. Acorde con el articulo 87 de la ley 115 de 1994, el manual de
convivencia define los derechos y obligaciones de los estudiantes y de cada uno
de los miembros de la comunidad educativa, a través de los cuales se rigen las
caracteristicas u condiciones de interaccion y convivencia entre los mismos y
sefiala el debido proceso que debe seguir el establecimiento educativo ante el
incumplimiento del mismo.

Es una herramienta construida, evaluada y ajustada por la comunidad educativa, con la
participacion activa de los estudiantes, padres de familia, de obligatorio cumplimiento
en la institucion educativa y es un componente esencial del proyecto educativo
institucional.

Sin embargo, el Consejo Directivo de la institucion educativa adoptdé un manual de
convivencia, el cual, presenta en forma general las siguientes caracteristicas:

v’ Participamos toda la comunidad educativa.

v’ Establece los criterios generales basicos en que se fundamenta la convivencia
institucional.

v’ Establece los derechos, compromisos y prohibiciones de toda la comunidad
educativa.

v Establece los conductos regulares, procedimientos y mecanismos para la
solucién de situaciones académicas y comportamentales.

v’ Establece el reglamento de docentes en el marco de la institucion educativa.

v" Define los estimulos a la comunidad educativa.

v Prevé las condiciones para la prestacion de los servicios de bienestar social
para la comunidad educativa.

v Inclusiva: Respeta y admite a todos los estudiantes sin discriminacion de raza,
cultura, género, ideologia, credo, preferencia  sexual,
condicion socioeconomica, o situaciones de vulnerabilidad o necesidades
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educativas especiales por discapacidad, desplazamiento y analfabetismo, entre
otros.

Adopta las orientaciones de la ley 001620 de marzo 15 de 2013. Sin embargo, es
voluntad de la comunidad educativa estar al margen en el marco del mandato legal
considerando parte del proyecto educativo institucional al manual de convivencia Unico
de la institucion educativa, el cual, debe ser revisado y actualizado conforme las
condiciones juridicas e institucionales lo ameriten, en la respetiva aplicacién del plan
de mejoramiento institucional.

1.10 LEY DEL MENOR

Principios Y Definiciones

Articulo 1°. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia
y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Articulo 2°. EI presente cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi
como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacién de la familia, la

sociedad y el Estado.

Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos

titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo

D@5 is member of; 2
A @ Formando lideres para la construccion de un 29
ety 5| wosom owr nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK e Wicontes ylgontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

establecido en el articulo 34 del Cédigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas

entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria o0 minoria de edad, se presumira esta.
En caso de duda sobre la edad del nifio, nifia 0 adolescente se presumira la edad inferior.
Las autoridades judiciales y administrativas, ordenaran la préctica de las pruebas para
la determinaciéon de la edad, y una vez establecida, confirmardn o revocaran las

medidas y ordenaran los correctivos necesarios para la ley.

Paragrafo 2°. En el caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio de
derechos, se regira por sus propios sistema El Ministerio de Relaciones Exteriores
comunicd la designacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar mediante
oficio O.J.T. 03357, y de la misma forma lo hizo saber al Ministerio de Relaciones

Exteriores de los Paises Bajos con oficio

O.J. A.T. 12640. Ases normativos, los cuales deben guardar plena armonia con la

Constitucién Politica.

Articulo 4°. Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las
nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio
nacional, a los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble
nacionalidad, cuando una de ellas sea la colombiana. Articulo 5°. Naturaleza de las
normas contenidas en este codigo. Las normas sobre los nifios, las nifias y los
adolescentes, contenidas en este codigo, son de orden publico, de caracter irrenunciable
y los principios y reglas en ellas consagrados se aplicaran de preferencia a las

disposiciones contenidas en otras leyes.
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Articulo 6°. Reglas de interpretacion y aplicacion. Las normas contenidas en la
Constitucion Politica y en los tratados o convenios internacionales de Derechos
Humanos ratificados por Colombia, en especial la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, haran parte integral de este Codigo, y serviran de guia para su interpretacion y
aplicacion. En todo caso, se aplicara siempre la norma més favorable al interés superior
del nifio, nifia 0 adolescente. La enunciacion de los derechos y garantias contenidos en
dichas normas, no debe entenderse como negacion de otras que, siendo inherentes al

nifio, nifia 0 adolescente, no figuren expresamente en ellas.

1.11 Uniformes

DIARIO EDICACION FISICA
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1.12 INVENTARIO DE INFRAESTRUCTURA

DIAGNOSTICO DE LA PLANTA FISICA (BASICA SECUNDARIA Y
MEDIA)

Salén De Deportes

A N e

) 4

N
%

Inventario
BALONES DE FUTBOL DE SALON NUEVO 1
BALONES DE FUTBOL DE SALON MAL ESTADO 2
PLATILLOS NUEVOS 25
PLATILLOS VIEJOS 13
BALONNES DE BALONCESTO 14
BALONES DE VOLEIBOL 5
BALONES DE VOLEIBOL EN MAL ESTADO 10
BALONES MEDICINALES 3
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PELOTAS

CONOS GRANDES

CONOS MEDIANOS

CONOS PEQUENOS

COLCHONETAS

MINIPORTERIAS

BANCOS

CAJON SUIZO

DOMINOES

DOMINOES EN MAL ESTADO

PARQUES

PARQUES EN MAL ESTADO

AROS EN BUEN ESTADO

AROS EN MAL ESTADO

PLANTA DE SONIDO

BOLSA DE ASEO CON TELAS

MULTIPLES

AJEDREZ

JUEGO DE MINI FUTBOLITO

BALONES DE GOMA EN BUEN ESTADO

BALONES DE GOMA EN MAL ESTADO

MUNECA DE ICOPOR

TOMAS DE ENCICLOPEDIA ILUSTRADO

MALLA DE VOLEIBOL

MALLA DE VOLEIBOL EN MAL ESTADO

BASTONES

PETOS

BOMBA DE INFLAR BALONES

PESA

AFICHES DEPORTIVOS

1.13

HORARIO
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HORARIOS DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES 2020

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
07:00 Entrada
07:00 - 07:55
SEPTIMO OCTAVO NOVENO
07:55 - 08:50
08:50 - 09:45 SEPTIMO SEXTO UNO OCTAVO NOVENO
09:45 - 10:15 DESCANSO

SEXTO UNO | SEXTO DOS
10:15-11:10
DECIMO
11:10 - 12:05 SEXTO DOS
DECIMO
12:05 - 13:00
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1.14 MATRIZ DOFA

DEBILIDADES

OPORTINIDADES

La vulnerabilidad presentada en la poblacion
estudiantil es sin duda una de las mayores
debilidades encontradas debido a que la
mayoria de los estudiantes presentan diversos
problemas que en gran parte yacen del nucleo
familiar, lo cual conlleva a que las
consecuencias repercuta en el comportamiento
de los més pequefios y de este modo esos

comportamientos y  actitudes  generen
indisciplina, malos habitos, la  falta  de

atencion en las  clases, la
agresividad de muchos nifios hacia sus

comparfieros y otros factores que desmejoran
su imagen y la de su institucion.

Se evidencia un sin nimero de oportunidades
que se pueden presentar, debido a que lo que
buscamos es la formacion integral de cada uno
de los estudiantes para asi, permitir que ellos
puedan mejorar su calidad de vida y salir
adelante, optando siempre por el camino del
bien, alejandose de los peligros y las malas
compafiias.

Tienen una gran fortaleza y es contar con
personal de muy alta calidad que les permite
adquirir los conocimientos adecuados y tener
las bases necesarias para su desempefio
estudiantil en el proceso de ensefianza
aprendizaje de cada estudiante, ademas de
contar con la infraestructura adecuada y los
implementos necesarios para desempefarse de
la mejor manera a pesar que la poblacién que se
beneficia de la educacion es de las més
vulnerables de la ciudad. Se cuenta con un gran
equipo de trabajo que dia a dia busca que dichos
beneficiados cuenten con la mayor calidad
posible en su educacion.

Las mayores dificultades que se presentan en
el proceso, caben reiterar que es la
vulnerabilidad por parte de los nifios y jovenes
del colegio CRISTO REY, que en la mayoria
de los casos no conviven con el padre o con la
madre y se salen de control en su propio hogar
resultando
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CAPITULO 11

PROPUESTA PEDAGOGICA.

2.1 TITULO: ENSENANZA Y METODOLOGIA DEL BALONMANO A
TRAVES DE LA PRACTICA EN LOS GRADOS 9 Y 10 DE LA INSTITUCION
CRISTO REY.

2.2. Objetivo General.

Aplicar el balonmano enfatizando la importancia de la disciplina y el trabajo en equipo,
mediante la ensefianza tedrico-practica de este deporte, buscando el mayor desempefio
en los estudiantes del colegio cristo rey en el area personal y académica.

2.3. Objetivos Especificos.

Ensefiar la importancia del trabajo en equipo para la potencializacién de las habilidades
academias y personales de los estudiantes.

Desarrollar las capacidades técnicas y estructuras motrices basicas, para la ejecucion
del balonmano

Conocer las reglas basicas del balonmano por medio de estrategias ltdico-pedagdgicas,
logrando un buen aprendizaje tedrico-practico.

Trabajar las nociones técnicas del balonmano, Pase, recepcion, correr, saltar, cambio
de direccion y lanzamiento, alcanzando una excelente experiencia deportiva.

Potencializar las capacidades fisicas basicas de una forma ludica y en situacion real de
juego, teniendo en cuenta su edad.
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2.4 Descripcion Del Problema.

En el presente informe, se presenta el debido proceso de las préacticas formativas 2020-
I realizado en la Institucion Técnica Arquidiocesana San Francisco De Asis sede Cristo
Rey; por el docente en formacion de decimo semestre Arley David Loaiza Arango,
por el cual, se estipuld las diferentes estrategias pedagdgicas para el abordaje de las
diferentes tematicas mas relevantes de la educacion fisica, de este modo, se crea un
plan de accién que corresponde a las diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje
del balén mano con los estudiantes del grado noveno- décimo de la institucion por el
simple hecho que, la educacion fisica es una parte del proceso educativo de toda
persona, centrdndose especificamente en el movimiento corporal con el fin de lograr
un afianzamiento en las capacidades fisicas, cognitivas y afectivas del individuo,
especialmente en los afios de la juventud. (Flores & Zamora, 2009)

Inicialmente, en la institucion se vio la necesidad de trabajar un deporte diferente al
futbol del saldn, voleibol y baloncesto, ya que, los estudiantes solo querian practicar
estos deportes, por medio del diagnostico aplicado en estudiantes del grado décimo se
evidencio practicar un deporte diferente a los anteriores para fortalecer las debilidades
y el trabajo en equipo en los estudiantes, por ende, cuando se llevé a cabo la
implementacién del balon mano ya que, es un deporte muy completo, pues desarrolla
fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, potencia, coordinacién y capacidad
estratégica, (Conade, 2008). Por ello, fue novedosa la reaccion de los estudiantes y el
interés que mostraron por aprender algo nuevo, el cual, se implementd un plan de

trabajo de acuerdo a este deporte en el que los estudiantes aprendan y desarrollen
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nuevas habilidades para aprender este deporte puede aportar a potencializar las

capacidades fisicas, desarrollo del psicomotor.

Por otro lado, la institucion cuenta con solo una canchay un patio deportivo, asi mismo,
cuenta con un docente especializado en la ensefianza de educacion fisica, realizando
las clases muy dindmicas, pero, no se cuenta con los materiales suficientes para las

diferentes actividades, por ello, se debe buscar otras alternativas para realizar las clases.

En conclusion, se desarrolla una propuesta pedagdgica para fortalecer mas el trabajo
en las clases de educacion fisica, realizando mas llamativas y llevandolas a la
recreacion por medio del deporte de balén mano, ya que a través de una observacion
se logro ver que los estudiantes de 9°- 10° de la institucion Técnica Arquidiocesana
San Francisco De Asis sede Cristo Rey, aunque algunos estudiantes en algunos
momentos tienden a no participar en las clases por ciertos motivos personales, por lo
tanto se realizan clases practicas logrando el interés por aprender este deporte que

aporta a su desarrollo fisico y psicoldgico de los dos cursos.
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2.5 Justificacién

Para las instituciones es importante el rol que realiza el ecuador fisico, cuando se habla,
de educacidn fisica y recreacion en el deporte, se enfatiza en el estudio las diferentes
manifestaciones y dimensiones de la persona en torno al cuerpo, la cultura y el
movimiento. Por ende, el profesional en cultura fisica esta en capacidad de
desenvolverse en contextos que le permitan transformar la realidad social y personal
en los campos de la formacion fisica deportiva, la administracion, la recreacion, la
estética, la promocién de la salud y la pedagogia, el entrenamiento deportivo, la
promocion y prevencion en salud, el acondicionamiento fisico con fines laborales y

esteticos. (universia, 2017).

De este modo, el trabajo principal del docente o del entrenador en este contexto, es
seguir diseflando tareas y experiencias de aprendizaje que animen a los estudiantes de
Cristo Rey a descubrir los principios y conceptos por ellos mismos, de tal modo ,que
estos conceptos puedan luego ser transferidos a otras situaciones en las que se puedan
aplicar en ambientes aptos, y tengan en cuenta que cada uno tiene las capacidades y
habilidades para practicar este deporte que es nuevo para ellos, por ende, se hace
necesario el acompafiamiento activo de los estudiantes de précticas, empezando
principalmente por la teoria, la cual, se realizara de una manera constructiva, dinamica,

con el fin de que los estudiantes puedan construir su propio concepto practico.
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Sin embargo, el Balonmano es un deporte muy completo, pues desarrolla fuerza,

velocidad, resistencia, flexibilidad, potencia, coordinacion y capacidad estratégica.

Desde que el Balonmano ingresé como deporte oficial en los Juegos Olimpicos de

1972, ha crecido enormemente su popularidad. Sin duda, es un deporte rapido y muy

vistoso que te invitamos a jugar (Conade, 2008). Teniendo en cuenta, las necesidades

encontradas en la poblacion estudiantil se hacen necesario trabajar un plan de trabajo

apto para incrementar la practica de los diferentes deportes especialmente el balon

mano. Y asi, pretendiendo dar cumplimiento a los objetivos planteados, dando obtener

excelentes resultados, pero, para esto se hace necesario realizar un trabajo dinamico el

fin de dejar un excelente impacto en la institucion por el docente en formacion, debido,

a la importancia de sus competencias para ser un excelente profesional. Por ello, se

llevard a cabo un trabajo efectivo con compromiso por el area y el deporte.

2.6. Poblacién

Noveno 13 11 24 13 - 15 afos
Decimo 12 10 22 14 - 17 afos
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2.7 MARCO TEORICO
Conceptos Asociados
Deporte

El deporte al plantearlo desde un disefio pedagdgico adecuado resulta generador de
valores sociales y personales muy positivos. Su practica grupal e individual, contribuye
a la formacion integral de la persona, Y es que esta concepcién de la educacion,
encuentra en el terreno del deporte y la actividad fisica un espacio idoneo, dado su
caracter eminentemente vivencial y practico. Por ende, la educacién fisica plantea
situaciones pedagogicas de naturaleza experiencial que implican a la totalidad de la
persona, cuyas vivencias tienen una aplicabilidad inmediata. De esta manera, a la vez
que se trabaja la cultura motriz y la accion, se puede desarrollar una reflexion en base
a unos principios éticos. Las experiencias deportivas posibilitan la creacion de
ambientes de aprendizaje y expresion, de adquisicion de conocimientos Utiles desde lo
espontaneo a lo educativo, de participacion desde lo democratico. (Unicef, 2010).

Actividad fisica

La actividad fisica se retoma desde la promocion de la salud a través de la intervencion
de profesionales en esta area, instituciones sanitarias y educativas como un medio
intercesor fundamental que contribuye en la obtencion de resultados significativos en
pro de la evolucion y mejoramiento de la calidad de vida. Sin duda, la actividad fisica
abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal
y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte
activas, de las tareas domeésticas y de actividades recreativas. ( organizacion mundiald
de la salud, 2020)
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Balonmano

En si, se ha consolidado como una de las especialidades deportivas de mayor
aceptacion por la sociedad deportiva global. Aunque no ha sido un camino facil; de una
parte, por la competencia con otras especialidades, y de otra, por las propias
dificultades internas para ofrecer el producto ideal y deseado para su conocimiento
generalizado, pautas para su desarrollo y organizaciones idoneas para la venta del
producto usando términos actuales. Por lo tanto, hacer comprender los valores de la
especialidad asi como los grados de espectacularidad del juego en si mismo no ha sido
tarea facil pero es evidente que el Balonmano, al igual que el resto de deportes en mayor
0 menor grado, se ha integrado de manera destacada como una especialidad deportiva
valorada en los medios de comunicacion, incluida en la industria deportiva global,
evaluada como especialidad deportiva en desarrollo e igualmente como vehiculo
educativo con valores especificos (Roman, 2015).

Técnicas del balon mano

A continuacion, se da a conocer las diferentes técnicas del balon mano, las cuales son
importante para una excelente practica, como, por ejemplo; Bote, con esta técnica se
busca desplazarse y llegar con mayor facilidad al campo contrario, consiste en hacer
que el baldn toque el suelo y se devuelva a las manos; esta técnica es propia del
baloncesto. Ademas de utilizarse por el jugador que posee el balon para desplazarse,
puede servir para pasarlo a un compafiero; si se desea confundir a los contrincantes es
mejor realizar el rebote sin mirar el baldn.

Seguidamente, se encuentra el Pase, es una de las técnicas de balonmano que se realiza
en mayor numero de ocasiones en un partido, tiene el objetivo de enviar el bal6n a un
compafiero. Generalmente sucede cuando el balon esta en peligro o cuando el
comparfiero se encuentra ubicado en una mejor posicion para encestar, asi que se efectua
el pase. Por ello, un buen pase de balonmano, debe ser preciso y con fuerza, para evitar
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intercepciones, ademas antes de realizarlo se debe confundir al equipo contrario con
hacia donde se lanzara.

Y, por ultimo, se encuentra la recepcion, es la técnica que viene seguida del pase, muy
importante porque define la posesion del balén para el equipo. Asi que, si un jugador
efectla un buen pase, pero su contrincante no lo recibe correctamente, todo el esfuerzo
se perdio, asi que es necesario que el receptor esté ubicado correctamente y con
seguridad atrapar el balon. (sialdeporte, 2013)

Motivacion

Posteriormente, en los Ultimos afios la motivacion se ha transformado en un tema
importante para los estudiantes en el proceso de aprendizaje y el rendimiento
académico, de cierta forma, existen muchos factores que influyen en la motivacion,
tales como personales, contextuales o sociales; creando en ellos, relaciones afectivas,
un buen ambiente, nuevas expectativas, diferentes metodologias, materias de estudios,
y los profesores. Del mismo modo, genera mayor fuerza al desempefio académico, por
ello, es importante conocer que este fenémeno es de gran relevancia en los diferentes
contextos de la vida, y més en la parte académica, por ser un elemento central para
alcanzar cualquier propdsito. Se puede considerar que es el conjunto de razones por las
cuales una persona se comporta de manera vigorosa en cualquier ambiente.
Considerandose como el deseo o la necesidad que activa las conductas de las personas
evidenciandose en lograr cualquier meta, por ello, para alcanzarlas es necesario tener

la energia suficiente por un periodo de tiempo, como en el deporte (Garcia N. , 2013).
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Trabajo en Equipo.

El trabajo en equipo es una modalidad de articular las actividades laborales de un grupo
humano en torno a un conjunto de fines, de metas y de resultados a alcanzar. El trabajo
en equipo implica una interdependencia activa entre los integrantes de un grupo que
comparten y asumen una mision de trabajo. Es decir, el trabajo en equipo valora la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre los miembros, asi como la
negociacion para llegar a acuerdos y hacer frente a los posibles conflictos. (Covey,
2000).

Ahora bien, en la actualidad los equipos se enfocan en mejorar la eficiencia y
efectividad en un grupo, siendo una técnica que se esta introduciendo ampliamente en
todos los sectores. Un equipo es un grupo bien integrado que trabaja con el propdsito
de lograr un objetivo bien definido (Gilmore, 2002). Es decir, el desempefio de un
grupo de trabajo depende del grado de compafierismo que se tenga dentro del mismo,
pues para logra eficacia y un objetivo comun todo el grupo en general deben tener un

mismo fin y contribuir de modo que se logre dicha meta en conjunto.

Ensefianza- Aprendizaje

Histéricamente, la ensefianza ha sido considerada en el sentido estrecho de realizar las
actividades que lleven al estudiante a aprender, en particular, instruirlo y hacer que
ejercite la aplicacion de las habilidades. Por ende, los nuevos estudios se enfocaron en
la ensefianza para la comprension, la cual implica que los estudiantes aprenden no s6lo

los elementos individuales en una red de contenidos relacionados sino también las
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conexiones entre ellos, de modo que pueden explicar el contenido de sus propias
palabras y pueden tener acceso a €l y usarlo en situaciones de aplicacion apropiadas

dentro y fuera de la escuela.

Asi mismo, discutir si la ensefianza es un arte o una ciencia ha sido uno de los deportes
favoritos de los educadores durante afios. Si es un arte, entonces la ensefianza exige
inspiracion, intuicion, talento y creatividad. Sin embargo, si es una ciencia, la
ensefianza exige conocimiento y destrezas que por supuesto pueden ser aprendidas. Sin
embargo, la mayoria esta de acuerdo en que la ensefianza tiene tanto elementos
artisticos como cientificos. En la ensefianza el docente debe actuar como mediador en
el proceso de aprender de los alumnos; debe estimular y motivar, aportar criterios y
diagnosticar situaciones de aprendizaje de cada alumno y del conjunto de la clase,
clarificar y aportar valores y ayudar a que los alumnos desarrollen los suyos propios,
por ultimo, debe promover y facilitar las relaciones humanas en la clase y en la escuela,
y, ser su orientador personal y profesional. Ante las exigencias educativas actuales, la
labor docente se reorientard hacia una actitud tutorial, semejante a la de coordinar,
asesorar y facilitar experiencias educativas en las que el alumno logre aprender.
Asimismo, en las aulas se privilegiard un clima de libre expresion y las experiencias
educativas serdn iniciadas por el uso planeado, intencional y significativo de la
pregunta como activadora de procesos integradores.

Por otro lado, el aprendizaje es un proceso constructivo que implica “buscar
significados”, asi que los estudiantes recurren de manera rutinaria al conocimiento
previo para dar sentido a lo que estan aprendiendo. No es un evento aislado de

acumulacién. Es un proceso muy personal e individual. (Soria, 2013).
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111 CAPITULO

3. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 Disefo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE OCHO SEMANAS

TECNICA

Historiay
reglamento
Dribling

Cambio de

direccion

Desplazamientos

Fintas

Blogueos

Defensa y

ataque

Torneo
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3.2 Ejecucion.

Metodologia

3.2.1 Historia y reglamento:

1 Se realiza la bienvenida y se explica la
metodologia de trabajo.

1 Se le explicara por medio de diapositivas en que
consiste el balonmano, la historia, como se juega
y cuales son sus principales caracteristicas y

reglas de juego.

1 Luego de explicar y dar a conocer el tema sobre
el balonmano, se les preguntara a los estudiantes
si entendieron las diapositivas y la explicacion
dada para aclarar dudas e inquietudes entre los

estudiantes.

1 Antes de finalizar la clase se hace un diagnostico

en la cancha para observar las aptitudes y

destrezas de los estudiantes.
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3.2.2 Dribling

Semana

Descripcién metodoldgica

llustracién

2

Los estudiantes se ubican en grupos de tres
con un balon, uno de los estudiantes tiene
el balon y deberd hacerlo rebotar con la
palma de la mano en un mismo sitio, realiza
el ejercicio con derecha e izquierda y le
pasa el balon a uno de los comparieros y asi
sucesivamente hasta que pasen los tres,
trabaja dos minutos con derecha y dos
minutos con izquierda.

G

Los estudiantes en los mismos grupos de
tres, uno de ellos con el balon realizara
Dribling desplazandose, alternando el
dribling con la mano derecha e izquierda,
luego se lo pasa a uno de los compafieros,
asi hasta que trabajen los tres, trabajan
durante dos minutos con la mano derecha
dos un minuto con la mano izquierda.

Trabajaran de a dos estudiantes, uno al
frente del otro sujetdndose las manos
simétricamente (mano derecha y mano
derecha) y de esta manera realizaran pases
del uno al otro en driblando el bal6n
Trabajar con la mano derecha e izquierda.

Los estudiantes en parejas, uno al frente del
otro a una distancia de 2 metros, utilizando
dos balones, un estudiante realiza el pase de
dribling con la mano izquierda y el que esta
al frente lo realiza con la mano derecha.
Realizar 50 pases con cada mano.
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3.2.3 Cambio de direccion:

Semana

Descripcion metodoldgica

llustracién

3

En grupo de tres estudiantes, uno al frente
del otro, el de la mitad realizara dribling
con pase, inmediatamente cambia de
direccién quedando al frente del otro
compafiero dando un giro de 180°y debera
realizar lo mismo con el comparfiero que
inicio.

Se ubican dos estudiantes de frente y dos
estudiantes a los lados, lo de los lados
intentaran cortar los pases de los
estudiantes que estan de frente,
adivinando a que parte va el bal6n, una vez
tocado el balén se cambiaran las
posiciones.

En grupo de cuatro estudiantes, dos
sujetando una colchoneta y se desplazaran
de izquierda a derecha, impidiendo que los
otros dos compafieros anoten gol, el
gjercicio se realiza desde la mitad de la
cancha, realizando pases y dribling hasta
Ilegar hasta linea de 9 metros, el del lado
derecho realiza el lanzamiento a porteria,
sin que la pelota toque o rose la colchoneta
y el de la izquierda lanzara libre.

Los estudiantes se ubican en la mitad de la
cancha, uno por uno sale haciendo cambio
de direccion y cuando lleguen a la zona de
7 metros realiza lanzamiento a porteria y
el arquero impide el gol, estudiante que no
anote el gol debe hacer 10 sentadillas.
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3.2.4 Desplazamientos:

Semana Descripcion metodoldgica llustracion

4 Los estudiantes se ubican en parejas, uno
al frente del otro, uno de ellos realiza
movimientos y desplazamientos y el otro
deberd imitar lo que hace su compafiero y
luego se cambian de roles.

4 Se ubican en grupo de tres estudiantes,
dos a los lados y uno al centro, los que
estan a los lados le pasan el baldn al del
centro y este se desplazara y realizara un
giro para entregarle el balon a su
compafero, luego se cambian las
posiciones donde todos deben pasar por el
centro.

4 Se ubicaran 5 palos de escoba en el piso
y los estudiantes deben pasar uno por uno
en zigzag, luego realizan un lanzamiento
a porteria, de esta manera estimulan la
velocidad en los desplazamientos

4 En grupo de tres estudiantes y dos
balones realizar trenza, deberdn pasar el
balon y desplazarse por detras de su
compafiero, asi se deberan desplazar por
toda la cancha pasando los dos balones y
terminan con un lanzamiento a porteria.

Formando lideres para la construccién de un
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3.2.5 Fintas:

5 En grupo de cuatro estudiantes, dos -
atacantes y dos defensores, los dos| [ e - - - o Jea’
atacantes pasan el balén entre si
avanzando, sin - que los defensores > ...{:w,, o
toquen el baldn, a la orden del docente O . S I
los defensores se quedan quietos y el que o - .
tiene el balon le realiza una finta al LoV s menf Ju=—s

defensor mas cercano y lanza a porteria.

5 Los estudiantes se hacen de a dos, A
desplazandose por todo el terreno de S -y

juego, realizdndose pases y cuando se - N
aproximen a la linea de 9 metros el que fm————— ]
tiene el balon realizara una finta con ) p—
disparo a porteria. '
5 Los estudiantes se hacen en parejas, con
dos balones a lo ancho de la cancha, -
cuando el docente de la orden los
estudiantes hacen rebotar el balon contra -
el suelo y se desplazan hasta donde su
compafiero y antes de llegar realiza una
finta y sigue rebotando el balén.

5 Se realiza un juego de 2X2, para jugar
con una pelota de tenis, las porterias | N
seran sillas, la idea es meter el gol por - 9w
medio de las patas, el equipo que le - .-\_-
anoten méas goles debe realizar 10 ' ¥
flexiones de brazos.
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3.2.6 Bloqueos:

6 Se divide el grupo en la mitad atacantes On w
y la mitad defensores, los defensores se O 0
ponen de espalda a los atacantes, a la 'Q\
sefal del docente los defensores se giran /a.; pa
y se orientan hacia los atacantes “ B
cerrando su trayectoria y bloqueando su
lanzamiento, los defensores marcan con

los brazos estirados la direccién del
lanzador.

6 Se sitdan dos estudiantes defensores, los | =1 .
cuales bloquearan de forma simultanea | = S
el lanzamiento de otro estudiante. El S, wal ;.:1" -
ataque se realiza de forma simultanea e

>

1

por los dos lados, intentando llegar el e
maximo numero de estudiantes 4
atacantes. \ I/ \ [,

6 Se realiza un juego de 3X2, 3 atacantes
y 2 defensores, los defensores se \
desplazan en funcion del balén y tratan e a
de bloquear los lanzamientos de los 3 O

atacantes y luego se intercambian las ol S 1'
posiciones. & =

6 Se dividen los estudiantes en dos
grupos, un grupo con balén y estaran o\ /

ubicados en las lineas laterales de la \ /
cancha, a la orden del docente los T .
primeros de cada grupo salen y se 1 % =
enfrentan 1vsl, el que tiene el balon | (o) \\"H
intentara marcar el gol y el otro realiza - PP

bloqueo para que no haga el lanzamiento L \%
a porteria, luego los atacantes pasan a O
defensores.
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3.2.7 Defensa y ataque:
| Semana | Descripcion metodologica [ llustracion |
7 En este ejercicio se utilizardn dos :
colchonetas, el docente lanzara balones
de forma parabdlica y el portero da un
paso hacia adelante y hacia atrds y
debera despejar el balén a los lados,
todos los estudiantes ejerceran como
porteros.

7 El arquero se sitla sobre la porteria y
debera realizar una voltereta sobre una \ 7 2\
colchoneta para sujetar el balon que ' ' y
lanzard el docente y debe pasarlo a uno ki
de sus compafieros, los estudiantes £

deberén recoger los balones y hacer el rol
de arqueros.

7 El docente ubica una colchoneta y un
estudiante sera portero, el cual estara aun é;

lado de la colchoneta y un estudiante | “%. 2

lanza balones al portero a altura bajay a 'S % 4

media altura, el portero debe tirarse *L{f —_ =
. i~

sobre la colchoneta y sujetar el bal6n con
las dos manos. Los estudiantes deberan
hacer el rol de porteros o lanzadores.

7 Se sitGan dos estudiantes en la zona de 7
metros y un portero situado sobre el
limite de la linea de 4 metros, los dos
estudiantes deberdn lanzar el baldn
alternados, el primero lo lanza en linea
reta y el segundo en parabolay el portero
se debera lanzar lo mas rapido a la
direccion de cada balon, todos los
estudiantes deben pasar como porteros y
lanzadores.
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3.2.8 Torneo:

Semana Descripcion metodologica llustracion

8 Se realiza un torneo femenino entre los
grados noveno y décimo, donde apliquen
todas las técnicas y destrezas vistas
anteriormente para un adecuado partido
de balonmano

8 Se ejecuta el torneo masculino entre los
estudiantes del grado noveno y décimo,
donde podran dar a conocer sus
capacidades técnicas aprendidas a lo
largo del curso de balonmano.
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3.3 INFORME PROCESOS CURRICULARES DE ACTIVIDADES
VIRTUALES

Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: ABRIL 20 GRADO SEPTIMO PRIMER PERIODO

Grado séptimo: En la primera

semana se trabajo 0| Acciones

SEMANA 1

Correspondiente a Ia Iocomocién « PLAN I. Locomocién y movimientos culturalmente determinados (Marchar-correr-saltar):

Emplea el tiempo libre adecuadamente y hace buen uso de los recurses del medio en
beneficio de su salud fisica. TRABAJO EN CASA.
« Interpretar informacién dada por la guia de trabajo y llevarla a la practica en este primer

y mOVimientOS CUIturaImente micro ciclo (semana).

DESARROLLO

Calentamiento: Trote suave, elevacién de talones, elevacidon de rodillas. desplazamiento lateral,

determ i nadOS (MarChar'Correr' elevacidn de brazos, skipping en el puesto. 10 minutos aproximadamente

Ejecucién: 1 marcha

Saltar): donde IOS estud iantes - El estudiante se ubica de pie con los brazos doblados formando un dngule de 90 grados y

los pies separados a la anchura de los hombros
- Mueve el codo derecho hacia adelante al mismo tiempo que sube la rodilla izquierda
H H - Repite en el lado opuesto y mantiene los lados alternados hasta que el juego este
emplean el tiempo libre completo
- Comience con las rodillas més bajas y a medida que calienta su cuerpo, comience a elevar
las rodillas. Mire hacia al frente y mantenga la espada recta. Mantenga su patron de

adecuadamente y hace buen USO respiracion constante y lento durante todo el ejercicio. 100 repeticiones, descanse y repite

nuevamente

. 2 Correr
de IOS recursos del med 10 en - El estudiante realiza un skipping suave en el puesto, durante un minuto y descansa treinta
segundos, a medida que va trabajando aumenta la velocidad del skipping (trotar en el
puesto) repite 5 veces, cada repeticion de un minuto con descanso de 30 segundos
1~ ot - El estudiante realiza una escalera en el suelo y corre de frente y se regresa de espalda,
benefICIO de Su Sal Ud fISICa- realiza cuatro de frente y cuatro de espalda, repeticiones.
- Simulas el momento de salida al correr. Da un paso hacia adelante con el pie izquierdo y
luego con el derecho, repite cuatro veces (impulsos muy cortos).
TRABAJO EN CASA_ - Daun paso de lado con el pie izquierdo y luego con el derecho y asi sucesivamente
repitiendo 50 veces
, - Daun paso hacia adelante con el pie izquierdo, luego hacia atras con el pie derecho y otro
H 1 hacia adelante con el pie izquierdo. Repitelo 50 veces, este es un movimiento natural y el
I nterpretar InformaC|on dada por estudiante da el ritmo y la forma coordinada.
3 saltar
Ve - - El estudiante ubica un cajon en el suelo y lo salta con un pie y luego cambia de pie de
Ia gula de trabajo y I Ievarla a Ia equilibrio. 3 series de 20 repeticiones con cada pie.
- Realizar 15 sentadillas con salto.
Realizar 15 saltos con elevacion de rodillas.

practica en este pri mer m i Cro i{u Realizar 15 saltos tocando la punta de los pies.

elta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de redillas, cadera al frete y

CI CIO (sema‘na) . atrds, elevacion de brazos al frente, atrds y arriba

TAREA

1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo
llamaremos sesidn, cada sesidn costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El
cual se recomienda evitar en los jdvenes el sedentarismo vy las lesiones por falta de actividad
fisica.

2. El estudiante registraré con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de
llevar un registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia
MNOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentaria adecuada
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Grado noveno; Se trabajo un
proceso de adaptacion vy
ambientacion en el voleibol, el
estudiante con material reciclable
construye su material de trabajo
lo que le permitira desarrollar los
ejercicios propuestos en la guia
de trabajo.

Emplea el tiempo libre
adecuadamente y hace buen uso
de los recursos del medio en
beneficio de su salud fisica.

TRABAJO EN CASA.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:

FECHA: ABRIL 20 GRADO NOVENO PRIMER PERIODO

ACCIONES
SEMANA 1:

« PLAN |. Voleibol, Ambientacién y adaptacion: Emplea el tiempo libre adecuadamente y
hace buen uso de los recursos del medio en beneficio de su salud fisica. TRABAJO EN
CASA.
DESARROLLO

Calentamiento: trote suave, elevacidn de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,
elevacion de brazos, skipping en el puesto

Ejecucion:

- El estudiante construira una pelota que se asemeje a la de voleibol con material reciclable.
previamente antes de iniciar la sesion.

- El estudiante trabajara con la pelota lanzamientos libres, para realizar un calentamiento del
hombro.

- El estudiante realizara servicio por debajo. aplicando la técnica vista en clase (adelantando el
pie contrario al brazo gue sirve y con las piernas ligeramente flexionadas. El brazo con que efectda el
golpe debe estar levemente flexionado v la mano debe mantenerse con los dedos estirados. En la
mano opuesta estéd el balén que se deja caer hasta la altura de la cintura. El brazo que realiza
el golpe efecttia un recorrido atras-abajo-adelante, hasta tocar el balon. Para equilibrar la
accidn se mueve la pierna situada de atras hacia delante), realizar 20 veces.

- Una vez que ya tenga mecanizado el servicio por debajo, realizar servicio por encima,
aplicando la técnica (adelanta el pie opuesto al brazo que sirve. El brazo que efectia el golpe
se coloca doblado y lateralmente. Con el brazo que sostiene el balén se realiza un movimiento
de abajo-arriba, lanzéndolo al aire a una altura de un metro. Los hombros efectian pna
rotacidn sobre su eje a la vez que se estira completamente el brazo para golpear con la mano
el balén. Los dedos de la mano estan estirados y la mano un poco flexionada pero firme. La
pierna se adelanta después del golpe, inclinando también el tronco) realizar 20 veces.

- El estudiante alternara los servicios, uno por debajo otro por encima, realiza 50 repeticiones.

- Hacer variante del movimiento con pelotas de papel o trapo, lanzandolo en una caja de carton
o cesto de basura.

- Finalizara cada sesidn con 20 minutos de trote alrededor de la casa o movimientos estaticos.

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacidn de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba.

TAREA

1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo llamaremos
sesion, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. EI cual se recomienda
evitar en los jovenes el sedentarismo v las lesiones por falta de actividad fisica.

2. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de llevar un
registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia.
MOTA, tener a la mano hidratacién, toalla & indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

3. Desarrollar en el cuademo, con el titulo TECNICA DEL SERVICIO EN VOLEIBOL, graficos (dibujar o
peqgar) comespondientes a la actividad desarrollada y dada por la guia de trabajo.

4. Consultar historia del voleibol, la cancha.

5. Enviar evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante, (foto, video, registro) al correo

jorgevillamizarcolegio@gmail.com o al whatsapp 3185203357- 3166930726,
Mota; procure tener la disciplina para desamrollar cada sesion en el mismo horario y tener higiene personal.

FECHA DE ENCUENTRO DIA JUEVES DE CADA SESION.ENTREGA DE TRABAJOS
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Descripcion de la actividad

Evidencia

Grado séeptimo: En la semana
dos se trabaj0  manipulacion y
destrezas basicas (Pasar y recibir-
lanzar-golpear y patear):
de

manual,

Experimenta  situaciones

coordinacion  dculo
6culo pédica y/o gesto técnico
Identifica y aplica, ventajas y
beneficios del calentamiento para
la  practica deportiva, el
estudiante debe desarrollar la
guia la cual le explicara paso a
paso los ejercicios y actividades

que debe desarrollar.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARGQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER

EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMEIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:

FECHA: ABRIL 27 GRADO SEPTIMO PRIMER PERIODO

SEMANA 2:

PLAN 1l. Manipulacion y destrezas basicas (Pasar y recibir-lanzar-golpear y patear):
Experimenta situaciones de coordinacién dculo manual, dculo pédica y/o gesto técnico.
Identifica y aplica, ventajas y beneficios del calentamiento para la practica deportiva

DESARROLLO

Calentamiento: trote suave, elevacién de talones, elevacidn de rodillas, desplazamiento lateral,
elevacion de brazos, skipping en el puesto. fases de estiramiento, cada uno de los segmentos
corporales.

Ejecucion: pasar y recibir|

El estudiante con la ayuda de otra persona se ubican de espaldas y deben pasar tres
zapatos por el lado derecho y luego lo regresan por el lado izquierdo.

El estudiante y un acompafiante deberan sentarse en el suelo, frente a frente, con las
piernas estiradas, tocandose las planta de los pies, deberan pasarse una botella, el que
tiene la botella la pasa por detras de la espalda y se la pasa al compafiero del frente, este
realiza lo mismo y se la regresa a su compafiero, realizan el mismo ejercicio 10 veces,
luego se pasan la botella por debajo de las piernas en vez de pasarla por detras de la
espalda, realizando 10 veces el ejercicio y realizando variantes creativas cada vez mas
exigentes.

Recibir-lanzar-golpear

El estudiante con ayuda de material reciclable botellas de gaseosa y papel reciclable,
construye material de trabajo a manera de conos o pinos de bolos.

Con las botellas reemplazara los pinos de bolos que los ubicara a una distancia de 3

metros uno al lado del otro y con papel reciclable realizara una pelota, reemplazando un
bolo. Con la ayuda de otra persona que estara ubicada a 1 metro al lado del estudiante,
este tendra la pelota de papel y debera lanzarsela al estudiante y este sin dejarla caer
debera golpear las botellas tumbando el mayor nimero posible. Si se le cae la pelota al
estudiante antes de lanzarla debera empezar de nuevo, repite el ejercicio 10 veces.
Golpear y patear

- El estudiante construird una pelota de papel con material reciclable, una vez tenga la
pelota la golpeara contra el suelo y cuando la pelota este en el aire la patea contra la
pared, realizara 10 con derecha y 10 con izquierda, sin hacer dafios en casa, puede crear
algunos retos{encestar, tiro al blanco, entre otros)

- El estudiante con la pelota de papel debera golpearla con el muslo y la patea contra la
pared, repetir 10 con la pierna derecha y 10 con la pierna izquierda

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacién de talones, elevacién de rodillas, cadera al frente y
atrds, elevacion de brazos al frente, atrds y arriba. Sesién de abdominales, dorsales y
flexiones de brazos.

TAREA
El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo llamaremos
sesion, cada sesién costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomienda
evitar en los jévenes el ismo y las lesi por falta de actividad fisica.
El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de llevar un
registro persenal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarie cada dia
NOTA, tener a la mano hidratacién, toalla e indumentaria adecuada y registrar su trabajo de
repeticiones y ademds de abdominales, dorsales y flexiones de brazo. Cada dia aumentara
gradualmente el nimero de estas.
Desarrollar en el cuaderno, con el titulo FPATROMES DE MANIFULACION ¥ DESTREZAS BASICAS,
graficos(dibujar o pegar) correspondientes a la actividad desarrellada y dada por la guia de trabajo
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INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: ABRIL 27 GRADO NOVENO PRIMER PERIODO

Grado noveno: en la semana dos

se trabajé las posiciones basicas

para pasar, recibir y golpe de| S™“2

* PLAN Il. Posiciones basicas para pasar y recibir: Experimenta situaciones de coordinacion
Geulo manual, dculo pédica ylo gesto técnico.

dedos, lo cual le perite al = Volea o golpe con dedos.

DESARROLLO

estud iante Saber ubicarse en Ia Calentamiento: trote suave, elevacién de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,

elevacién de brazos, skipping en el puesto

Ejecucion:

cancha de voleibol y tener una

- Trabajar con la pelota elaborada por ustedes.

. - El estudiante trabajara golpe de dedos aplicando la técnica vista en clase (Antes del
mayor destl‘eza de Jueg01 contacto con el balon: Elevar los brazos flexionados con los codos més altos que los
hombros. Las manos deben estar delante y mas altas que la frente y las mufiecas en flexién

- - - dorsal. Los dedos deben estar separados y casi extendidos. Contacto con el balon: El toque
adqu | rlendo un me_lor de baldn se realiza cerca y por encima de la frente, con las manos abiertas en forma de copa,
ofreciendo al balén una superficie céncava en la que los dedos indices y pulgares forman un
rombo o un tridngulo, manteniendo el contacto visual con el balén. El contacto con el balén lo

desempeﬁo, Slgl-"endo el paso a realizan sdlo y exclusivamente las yemas de los dedos (falange distal).

- Posicién de las manos y contacto con el balén arredillados al piso. Familiarizandose con el

4 balén. Arrodillado, la ubicacion de las manos continua siendo la misma, desde esta posicidn
paso para desarrOI Iar Ia gu Ia y IaS los codos no se separan demasiado del tronco, por ello se desarrolla este ejercicio, este
posibilita desarrollar una postura adecuada de las manos y de parte de su movimiento durante
aCtIVidadES el voleo. 5 minutos de trabajo.

- El estudiante se sentara frente a una pared con el baldn, da un movimiento donde se puede
controlar la colocacidn de los codos en frente, vigilar que los codos apunten hacia adelante y
se golpee con los dedos hacia arriba, realizar el ejercicio durante un minuto y descansa,
repetir 10 veces

- Atrapar el balén con una mano y lanzarlo de izquierda — derecha, tratando de elevar el balén y
realizar la flexion de piernas, repeticiones de 1 minuto con descanso de 30 segundos, repetir 5
veces

- Atrapar el baldn sin dejar botar realizando el gesto técnico del voleo con desplazamiento
hacia adelante y luego hacia atras, repeticiones de 1 minuto con descanso de 30 segundos,
repetir 6 veces

- Atrapar el balén realizando el gesto técnico del voleo sin dejar botar con desplazamiento
lateralmente, repeticiones de 1 minuto con descanso de 30 segundos, repetir 5 veces

- Atrapar el balén realizando el gesto técnico del voleo sin dejar botar girando a la derecha o a
la izquierda, siempre colocandose debajo del balén, repeticiones de 1 minuto con descanso
de 30 segundos, repetir 5 veces.

- Realizar 25 minutos de trote o movimiento continuo, (baile, danza, movimientos de su
preferencia).

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mane izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atrds y arriba, trabajar flexibilidad al maximo.

TAREA
1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo
llamaremos sesién, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El
cual se recomienda evitar en los jovenes el sedentarismo y las lesiones por falta de actividad
fisica.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: MAYO 04 GRADO SEPTIMO PRIMER PERIODO

Grado séptimo: en la semana

tres se trabajo la respiracion

SEMANA 3:

s = . . -, s PLAN IIl. Posturas: - Mantiene la postura adecuada al realizar diferentes actividades de su
toracica (inspiracion y cotidianidad

. ., DESARROLLO

espl raclon), Ias postu ras Calentamiento: trote suave, elevacion de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,

elevacidn de brazos. skipping en el puesto, trabajo con cuerda, adecuar un pedazo de laso para
adelantar el trabajo fisico. Estiramiento (piernas, brazos, espalda y algunos giros)

corporales, lo que le perite al | egecucion:

- Respiracion toracica: el estudiante se sienta sobre un tapete, cruza las piernas, contrae el
eStUd iante desarrol Iar hébltOS de abdomen y se asegura de tener la espalda bien recta.
- Los omoplatos han de estirarse uno al otro, y los hombros los llevan hacia adelante y
hacia atras.
- El estudiante tendré que conseguir, que al respirar solo se muevan las costillas mientras el

esti IOS de Vida Sal udables a.l vientre queda inmadvil, inténtalo.

- Alinhalar (tomar aire), el térax se expande y al exhalar (soltar o expulsar el aire), se
contrae. Realizar 3 series de 12 repeticiones. Realizar el ejercicio lentamente.

real izar d iferentes actiVidadeS de - Talén elevado: el estudiante de pie, con los brazos a ambos costados del cuerpo y los pies

juntos, El estudiante debera extender los brazos hacia el frente y a medida que los va
elevando hacia la parte superior de la cabeza, despega los talones del suelo, desciende

Su Cotidlan idad y IOS eJerci Cios de los brazos poco a poco hasta volver hasta la posicién inicial, repite el movimiento 2 series

de 14 repeticiones.

hacia los lados y realizara el gjercicio, con las palmas mirando hacia el frente y llevando

Ia guia. los brazos lo mas posible hacia atréds. realiza 4 series de 12 repeticiones.

- Estiramiento de espalda: el estudiante se ubica de cubito abdominal (boca abajo), e intenta
elevar las piernas y los brazos estirados, lo mantiene por 10 segundos. Realiza 3 series de
12 repeticiones.

- Postura corporal de plancha: el estudiante se coloca de cubito abdominal (boca abajo)
apoyandose sobre los antebrazos y las puntas de los pies, resiste 10 segundos, Realiza 3
series de 12 repeticiones.

- Elevacion de pelvis: el estudiante se ubica de cubito dorsal (boca arriba) con los brazos
pegados al cuerpo y las rodillas flexionadas, posteriormente eleva la pelvis con cuidado,
presionando los pies con fuerza. Asi, mantiene el abdomen contraido, mantiene en esa
posicién durante 10 segundos y regresa al suelo, Realiza 3 series de 12 repeticiones.

- Espalda recta: el estudiante debera sentarse sobe un tapete con las piernas estiradas vy
formar mando un angulo recto(90 grados) con su cuerpo, pone las palmas de las manos
sobe el tapete como apoyo y endereza la espalda manteniendo la vista al frente, mantiene
la postura (cuerpo tensionado) durante 15 segundos y descansa, Realiza 3 series de 12
repeticiones.

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y amriba, sesion de abdominales, dorsales, flexiones
de brazo, fases de la respiracién y movimientos de flexibilidad.

TAREA
1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo llamaremos
sesion, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomienda
evitar en los jovenes el sedentarismo v las lesiones por falta de actividad fisica
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Grado noveno: En la tercera
semana los estudiantes
desarrollan los diferentes gestos
técnicos como el servicio, golpe
de antebrazo, golpe de dedos y la
recepcion mantenido la postura
adecuada y la ubicacion en las
diferentes zonas de la cancha de

voleibol.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: MAYO04 GRADO NOVENO PRIMER PERIODO

|
SEMANA 3:

+ PLAN lll. Recepcion: Mantiene la postura adecuada al realizar diferentes gestos técnicos.
* Servicio y Formas jugadas del Voleibol: Reconocer tematica deportiva. .
DESARROLLO

Calentamiento: trote suave, elevacidn de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,
elevacion de brazos, skipping en el puesto.

Ejecucion:

- El estudiante trabajara golpe de antebrazo aplicando la técnica vista en clase(La posicion
inicial debe ser con los brazos sueltos, separados, pies un poco mas abiertos que el ancho de
los hombros, tronco hacia delante, piernas y caderas un poco flexionadas y vista atenta a la
direccién del balon desplazandonos hacia el mismo. Se extienden los brazos delante del
tronco, manos unidas, entrando en contacto con los antebrazos, sin doblar los codos y
finalizando con las manos apuntando hacia el objetivo del balén).

- Desde la posicion basica lanzar el balon verticalmente a una altura de 50 cm por encima de
su cabeza. Adoptar la posicion basica y realizar 50 golpes de antebrazo. (dominar el balon
con golpe de antebrazo).

- lanzar el balén verticalmente a una altura de 50 cm por encima de la cabeza, adoptar la
posicion basica y realizar el golpe contra pared. Cuando el balén rebote el estudiante se

colocara debajo de él y realiza de nuevo el golpe contra la pared, también se puede hacer
adoptando la posicion basica y golpear el balon con los antebrazos, dirigiéndolos hacia la
pared. Trabajar 7 minutos.

- Avanzara con toque de antebrazos por toda la sala de la casa y volver sin que caiga el balén

- El estudiante dibujara en el suelo la cancha de voleibol y dividira la cancha por zonas, una vez
hecho esto el estudiante demarcara cada zona, el estudiante se ubica en zona de defensa y
otra persona le lanza el baldn y el recepciona con antebrazo y lo regresa con golpe de dedos,
trabajar 10 minutos.

- Realizar 20 minutos de trote o movimiento continuo mas intenso (rapido, se baja el volumen
de trabajo y se aumenta la intensidad) (baile, danza, movimientos de su preferencia)

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y amba, trabajar flexibilidad al maximo, realizar
trabajo abdominal, dorsal y flexiones de brazo.

TAREA

1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo
llamaremos sesion, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El
cual se recomienda evitar en los jovenes el sedentarismo y las lesiones por falta de actividad
fisica.

2. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de
llevar un registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia.
NOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

3. Desarrollar en el cuademo, con el titulo FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL,
graficos (dibujar o pegar) correspondientes a la actividad desarrollada y dada por la guia de
trabajo.

4. Consultar Y describir cada uno de los fundamentos técnicos del voleibol, graficar.
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Universidad de Pamplona
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Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: MAYO 11 GRADO SEPTIMO PRIMER PERIODO

Grado séptimo: En la semana

cuatro se empezo0 a trabajar el

ACCIONES
SEMANA 4

ag= - - -,
equ I I I brl 0 y Su artlcu IaC|0n a = PLAN IV. El equilibrio ¥ su articulacion a fundamentos técnicos basicos (fintas-amagues-
detenciones-cambios de direccion): Demostrar mejoramiento psicolégico, socio-afectivo y
motor, en las actividades fisicas que permitan equilibrio funcional

fundamentos técnicos basicos DESARRGLLS ® ecuado el tempo lbre.

Calentamiento: trote suave, elevacion de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,
elevacion de brazos, skipping en el puesto y trabajo con baston (paloe de escoba). Sentadillas, giros,

(fi ntas‘amag u eS'd eten C i OneS' movimientos basicos (arriba, abajo, sentado de pie)

- El estudiante de pie debera alzar la rodilla hasta la altura de la cadera y se doble en un

. - e
Camblos de d I reCC I On) . angulo de 90 grados y lo brazos deberan ir estirados hacia arriba, mantenerla durante 20

segundos. 3 series de 12 repeticiones, alternando derecha e izquierda
- El estudiante colocara un pie adelante del otro y caminara, luego apoyara el talén y
Demostrar mej Oram iento despueés la punta de pie, como midiendo pasos. Puede demarcar con un laso o linea
trazada en el suelo, De un recorrido de 5 metros, 3 series de 12 repeticiones.
- El estudiante estara en posicion de pie, subira una pierna y el brazo contrario y guardara
equilibrio en esta posicion durante 20 segundos y cambia, 2 series de 15 repeticiones,

psicologico, socio-afectivo y

- El estudiante debera caminar en talones y punta de pie sobre una linea. Hacia adelante y
L o atras, como contando pasos y de la misma forma hacerlo lateralmente. 4 series de 12

mOtor, en |3.S aCtIVI dad eS fl SIC&S repeticiones en un recorrido de 5 metros
- El estudiante debera lanzar una pelota de tenis contra la pared, si no tiene pelotas de tenis
- -apg= - puede construir una con material reciclable, la lanza con una mano sobre la pared y la
que perm Itan equl I | brlo recibe con la otra, repetir 80 veces con cada mano

- Adelantar el brazo del mismeo lado del pie que avanza. Una vez realizado intentar correr de
. esa forma. Esto parece algo no logico pero es para mejorar el equilibrio.
fu nClonaI . Emp I eo adecuado del - El estudiante debera saltar una soga o cuerda, progresivamente con una velocidad mas

alta, empezara haciendo el mayor nimero de saltos posible y cada dia aumentara un buen

namero su capacidad de saltos. Dato que registrara en su cuadermo. Total de saltos por

tlempo Iibre. dia y de la semana.

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar &l pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba, sesion de abdominales, dorsales, flexiones
de brazo, fases de la respiracion y movimientos de flexibilidad, puede trabajar con masica de
fondo, para mayor estimulo.

1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo llamaremos
sesidén, cada sesidn costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomienda
evitar en los jovenes el sedentarismo y las lesiones por falta de actividad fisica.

2. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de llevar un
registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia
MOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentaria adecuada vy registrar su trabajo.

3. Desarrollar en el cuaderno, con el titulo EQUILIBRIO CORPORAL, graficos (dibujar o pegar)
correspondientes a la actividad desarrollada y dada por la guia de trabajo
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Grado noveno: en la semana
cuatro se trabaj6 la adaptacion y
ambientacion al futbol de salon:
donde debian demostrar
mejoramiento psicoldgico, socio-
afectivo y motor, en las
actividades fisicas que permitan
equilibrio funcional.

Conduccion y dominio del balon.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER

EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:

FECHA: MAYO 11 GRADO NOVENO PRIMER PERIODO

ACCIONES
SEMANA 4

» PLAN IV. Adaptacion y ambientacion al futbol de salon: Demostrar mejoramiento psicologico,
socio-afectivo y motor, en las actividades fisicas que permitan equilibrio funcional
» Conduccion y dominio del balén.
DESARROLLO

Calentamiento: trote suave, elevacion de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,
elevacion de brazos, skipping en el puesto
Ejecucidn:

- El estudiante conoce las medidas de la cancha: largo 38-42 metros, ancho 18-25 metros,
porteria 3 metros de ancho por 2 metros de alto, el punto penal a 6 metros.

- Medidas del balon, circunferencia de 58 centimetros y maxima de 62 cm y un peso de 440
gramos y 450 gramos.

- El estudiante elabora un balén con material reciclable de su preferencia.

- El estudiante ubicara 10 botellas alrededor de la sala de la casa y realiza conduccion con el
balén en zig-zag, si no tiene balén realiza uno con material reciclable. Tener cuidado para no
sufrir una caida o lesion. Realizar 3 senes de 10 repeticiones.

- Realizara conduccion de balon en eslalon o zig-zag y termina en velocidad. Realizar 3 senes
de 10 repeticiones.

- Realizar control del balon, con borde intermo y empeine, realiza eskiping en el puesto, realiza
el ejercicio con izquierda y derecha. Realizar 3 series de 12 repeticiones

- Realiza el mismo ejercicio anterior, pero con la diferencia equilibrio, lo hace con la pierna
derecha-izquierda. Realizar 3 series de 10 repeticiones |

- Realiza desplazamiento hacia atras con toque de balon con la planta del pie, izquierda-
derecha. 30 toques.

- Realizar dos flexiones de brazos y sale en velocidad con el balon.

- Realizar 20 minutos de trote 0 movimiento continuo mas intenso (rapido, se baja el volumen
de trabajo y se aumenta la intensidad) (baile, danza, movimientos de su preferencia)

Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, focar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba, trabajar flexibilidad al maximo, realizar
trabajo abdominal, dorsal y flexiones de brazo.

TAREA

1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo
llamaremos sesion, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El
cual se recomienda evitar en los jovenes el sedentarismo y las lesiones por falta de actividad
fisica.

2. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de
llevar un registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollario cada dia.
NOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

3. Desarrollar en el cuademo, con el titulo ADAPTACION AL FUTBOL DE SALON, graficos
(dibujar o pegar) correspondientes a la actividad desarrollada y dada por la guia de trabajo.

4. Consultar la historia del futbol de salén y principales reglas para el desarrollo del juego.

5. Enviar evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante,(foto, video, registro) al correo
ioraevillamizarcoleaio@amail.com o al whatsapp 3185203357- 3166930726.
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Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.

Grado séptimo: en la quinta

ESTUDIANTE:
FECHA: MAYO 18 GRADO SEPTIMO PRIMER PERIODO
-, “« % - s
semana se trabajo la iniciacion y
SEMANA 5
1A H PLAN V. Iniciacion y adecuacion al atletismo (Base fundamental del desarrollo fisico):
adecuaCIOn al atletlsmo (Base Participar con alegria y entusiasmo de cada una de las actividades, buen genio,

compafensmo y actitud positiva.

fundamental del desarrollo | pesarroLio

Calentamiento: trote suave, elevacion de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,

1] i elevacion de brazos, skipping en el puesto y trabajo con tarros de agua, Sentadillas, giros,
fISI CO) ! do nd e el eStUd Iante movimientos basicos (arriba, abajo, sentado de pie)
d I I Pe I s, t d I , d Ejecucién:
esarro 0 a‘ gl'“a me 0 o Og Ia e - El estudiante realiza una carrera corta con elevacion de rodillas. pequefios impulsos
verticales, y talones tocando los gliteos. 3 series de 15 repeticiones.
ns - Realizar saltos sobre una pierna. La flexion de la rodilla suele tener un angulo menor de
Cada u na de Ias aCtIVIdadeS 90 grados. La caida es solo sobre la pierna gque no ha impulsado y a veces al final se
ayuda con las manos para no desequilibrase. La linea de la cadera debe de ir siempre a la
7 misma altura. El ejercicio se realiza de una forma lenta. Finalizado realiza skipping en el
propueStaS donde dEb I a puesto.4 series de 12 repeticiones.
- lgual que el anterior ejercicio pero ahora la pierna que ha impulsado en vez de recoger el
buen en i 0 talon al gliteo se deja extendida atras. Al quedarse extendida y atrasada la pierna que ha
g ! impulsado se puede apoyar el empeine del pie, solo después de llegar al suelo con la
piemna gue no ha impulsado. Finalizado el ejercicio realiza skipping en el puesto o realizar
Rari 1 111 tijera, 3 series de 15 repeticiones.
Companerlsmo y aCtItUd pOSItlva - El estudiante debera caminar en puntas de pie alrededor de la casa.
- Ahora debe caminar en talones alrededor de la casa, una vez que haya caminado en punta
de pie y talones va a combinar, punta de pie-talones.
Vuelta a la calma

demostrar,

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba, rutina que ha realizado en las anteriores
actividades para terminar la sesion

TAREA
1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo
llamaremos sesion, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El
cual se recomienda evitar en los jovenes el sedentarismo y las lesiones por falta de actividad
fisica.

2. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de
llevar un registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia.
NOTA, tener a la mano hidratacion, toalla € indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

. Desarrollar en el cuaderno, con el titulo ATLETISMO la tematica desarrollada.

. Consultar y resumir la historia del atletismo, pruebas basicas, implementos. Graficos.

. Enviar evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante,(foto, video, registro) al correo
jorgevillamizarcolegio@gmail.com o al whatsapp 3185203357- 3166930726.

FECHA DE ENCUENTRO DIA JUEVES DE CADA SESION.ENTREGA DE TRABAJOS

L2
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.

Grado noveno: en la quinta

ESTUDIANTE:
semana Se Siguié desarrollando FECHA: MAYO 18 GRADO NOVENO PRIMER PERIODO
SEMANA 5
IOS geStOS técn|COS dEI futbOI de e PLAN YV Dominio del balén, pase y remate Participar con alegria y entusiasmo de cada una
de las actividades, buen genio, compafierismo y actitud positiva.
DESARROLLO

salén como lo son dominio del

Calentamiento: se empieza con movimientos articulares, con ejercicios dirigidos a todos los grupos
, musculares, ejg[cicios de_ soltura y coordi_naci()n para activar _Ifa circulacion. Tn_)te_suave‘ elevacion de
balon’ pase y rem ate talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral, elevacion de brazos, skipping en el puesto.
Ejecucion:
EI eStUdlante debe desarrOI Iar Ia - El estudiante realiza eslalon o zig-zag y remata a la pared o malla improvisada. Repetir 15
veces
, , . - El estudiante ubicara material reciclable alrededor de la casa, botellas de gaseosa, palos de
gU la CON mUCha alegr' a y aCtItUd escoba, cesta de la basura, los cuales los distribuira dentro de la casa, una vez hecho esto,
realiza conduccién por medio de las botellas de gaseosa , esquiva los palos de escoba y
HS remata al esto de basura, repetir 8 veces, a medida que pasa va aumentando la velocidad
pOSItlva - Realiza un ejercicio metodolégico de cabeceo, tomandose las orejas y golpeando el balén con
la frente
- Saltar con un pie por medio de las botellas de gaseosa y terminar cabeceando.
- Realizar 21(control) con el pie derecho e izquierdo, se recomienda utilizar el empeine del pie,
- Realizar dominadas o control con la cabeza
- Realizar dos flexiones de brazos y sale en velocidad realizar finta con el balén.

- Estudiante realizara y pondra su propio record consigo mismo y con sus compafieros, al que
mas haga sin dejar caer el balon.

- Realizar 30 minutos de trote o movimiento continuo mas intenso (rapido, se sube el volumen
de trabajo y se aumenta la intensidad) (baile, danza, movimientos de su preferencia).
Vuelta a la calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba, trabajar flexibilidad al maximo, realizar
trabajo abdominal, dorsal y flexiones de brazo.

TAREA

1. El estudiante trabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo lo
llamaremos sesion, cada sesion costa aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. El
cual se recomienda evitar en los jovenes el sedentarismo y las lesiones por falta de actividad
fisica.

2. El estudiante registrara con fecha y nombre de Ia actividad realizada cada dia a manera de
llevar un registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia.
NOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

3. Desarrollar en el cuademno, con el titulo CONTROL Y DOMINIO EN EL FYTBOL DE SALON,
graficos (dibujar o pegar) correspondientes a la actividad desarrollada y dada por la guia de
trabajo.

4. Consultar participaciones de Colombia en torneos mundiales.

5. Enviar evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante,(foto, video, registro) al correo
Jorgevillamizarcolegio@gmail.com o al whatsapp 3185203357- 3166930726.

Nota; procure tener la disciplina para desarrollar cada sesién en el mismo horario y tener higiene
personal.
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Universidad de Pamplona
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Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.

Grado séptimo: En la semana

ESTUDIANTE:
- IiZé una evaluacién FECHA: MAYO 26 GRADO SEPTIMO PRIMER PERIODO
Sels, Se rea SEANAT
periddica teoria y practica de los - Evaluscion Penéden, TEORIOA Y PrACTIOA T
temas vistos. DESARROLLO

Calentamiento: trote suave, elevacion de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,

En Ia eval uaci c')n teorl'a Se elevacion de brazos, skipping en el puesto y trabajo con tarros de agua, Sentadillas, giros,

movimientos basicos (armba, abajo, sentado de pie)

Ejecucion:

desarroll6 de acuerdo a la

- El estudiante realiza una escalera en el suelo y la debera saltar a un pie, con los pies
Jjuntos, de espalda y saltar dejando un espacio, 3 senes de 15 repeticiones.

i m po I‘tanCia de Ia actiVIdad fI’S | Ca - El estudiante realizara una pelota con matenal reciclable y la envuelve con cinta y debera

lanzarla desde la altura de la cabeza, a lo que el estudiante lance |la pelota debe salir a la
altura de la oreja, antes de que caiga la pelota debera hacer un giro, se recomienda que la

y efectos del sedentarismo y en la e Sea pesac

- El estudiante realizara un circuito con material reciclable, iniciara donde dibujé la escalera,
la cual pasara saltando a pies juntos, luego colecara cuatro palos de escoba en el suelo y

eval UaCién p récti Ca. el estu d | ante los pasara en zigzag, posteriormente colocara 10 tarros de gaseosa, los cuales los ubicara

a una distancia de 50 cm y los saltara a un pie y terminara en velocidad a una distancia de

10 metros, repite el circuito 4 veces y a medida que va pasando va aumentando la

debia desarrollar un circuito que intensidad.

esta descripto en la guia. Vuelta ala calma

Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacién de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba, rutina que ha realizado en las anteriores
actividades para terminar la sesion.

EVALUACION PERIODICA

1. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de llevar un
registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia.
MNOTA, tener a la mano hidratacién, toalla e indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

2. EL estudiante realizara una evidencia del siguiente trabajo, realizara 25 minutos en
movimiento constante, con ejercicios vistos en el periodo.

3. El estudiante realizara un resumen con sus propias palabras sobre la importancia de la
actividad fisica y efectos del sedentarismo.

4. Enviar evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante] (foto, video, registro) al correo
jorgevillamizarcolegio@gmail.com o al whatsapp 3185203357- 3166930726.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE;
FECHA: MAY026 GRADO NOVENO PRIMER PERIODO

Grado noveno: En la semana

seis, se realizd6 una evaluacién

periodica teoria y practica de 10S | “sgawas

+ PLAN VI. Maniobras técnicas Uso razonable de los recursos a su disposicion.
+ Aplicacion principios de juego.
DESARROLLO

temas vistos.

En la evaluacion teoria el

Calentamiento: trote suave, elevacion de talones, elevacion de rodillas, desplazamiento lateral,
elevacion de brazos, skipping en el puesto

estudiante debia crear un juego | gecucion:

- El estudiante ubicara material reciclable alrededor de la casa, botellas de gaseosa, palos de

con IOS geStOS tecn ICOS del escoba, cesta de la basura, los cuales los distribuira alrededor de la casa, una vez hecho esto,
. realiza conduccion por medio de las botellas de gaseosa , esquiva los palos de escoba y
V0|€I bOI y futbol de Salén , IOS remata al esto de basura, repetir 5 veces, a medida que pasa va aumentando la velocidad

- El estudiante ubicara la cesta de basura a una distancia de 6 metros e intentara introducir el
balén, simulando un penalti, repetir 10 veces

Cual es dEb Ia tener un nombrel - El estudiante hace un pase a la pared y sale en velocidad hasta el extremo de la casa y
o regresa en velocidad y patea el balon a que entre sobre la cesta de basura
unos ObJ etivos y |as reg IaS. - Realiza desplazamiento hacia atras con toque de balon con la planta del pie, izquierda-

derecha. 16 toques

P4 L4 - Realizar dos flexo-extension de codo y sale en velocidad con el balon y patea a la cesta de
En la evaluacion practica el basura
. , - Realizar 30 minutos de trote o movimiento continuo mas intenso (rapido, se sube el volumen
estUd |ante deb la desarrOI Iar Ia de trabajo y se aumenta la intensidad) (baile, danza, movimientos de su preferencia).

4 Vuelta a la calma
guia, la cual le daba unas pautas
Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
- -z izquierdo con la mano derecha, elevacién de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
para Su eJ ecucion. atras, elevacion de brazos al frente, atras y amiba, trabajar flexibilidad al maximo, realizar
trabajo abdominal, dorsal y flexiones de brazo.

EVALUACION PERIODICA

1. El estudiante registrara con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de
llevar un registro personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollarlo cada dia.
NOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentaria adecuada y registrar su trabajo.

2. El estudiante realizara una evidencia del trabajo de la semana 6.

3. El estudiante creara un juego con los gestos técnicos del voleibol y futbol de salon. Nombre,
objetivos y reglas y enviar al correo del docente.

4. Enviar evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante, (foto, video, registro) al correo

orgevillamizarcolegiof@gmail.com o al whatsapp 3185203357- 3166930726.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: JUNIO 04 GRADO SEPTIMO SEGUNDO PERIODO

Grado séptimo: En la semana

siete se empez6 con una nueva | ACCioNEs

SEMANA 7: HISTORIA DEL FUTBOL.
A4 . H H + Nace el futbol en Colombia.
tematica: historia del futbol, nace et del bl aoln.
+ Proyecto trazos y mas trazos. Motricidad fina.
H H H + Caracteristicas generales del reglamento.
e' fUtbOI en COIOmbIal h IStOfIa + Iniciacion y adecuacion al FUTSALA.
Historia del futbol sala: la creacion de este deporte se remonta a 1830 en Uruguay. La
ot seleccion de Uruguay habia ganado el campeonato del mundo y la medalla de oro de los
del fUtbOI Sala y IaS CaraCterIStl CaS juegos olimpicos, viviendo una autentica fanatizacion por el futbol.
Por la falta de campos libres en las calles de Montevideo, los nifios comenzaron a jugar
futbol en los campos de baloncesto, el futbol de salon nacio el § de septiembre de 1930,
general eS del reg Iamento . en Montevideo de la mano del profesor Juan Carlos Cerani. En los salones de gimnasia de
la asociacion cristiana de jovenes (YMCA), dibujo con tiza las porterias en la pared, para
luego utilizar las porterias de waterpolo.
=7 z - El futbol de salén se baso en el balonmano, en baloncesto e incluso el waterpolo, para
Tamblen Se empeZO a. trabajal' Con redactar las primeras reglas de un nuevo deporte: cinco jugadores en el

campo(baloncesto) duracion del partido de 40 minutos(baloncesto), un balén que rebota
poco, porterias pequefias(balonmano), medidas del campo({balonmano) y reglamentacion

el proyeCtO traZOS y mé.S traZOS relacionada con los porteros{waterpolo).

.. . Motricidad fina: El estudiante trabajara la figura de un pingtino en origami
Motricidad fina.

° L
~— Ad. NG
° ° i
v . ’/l |
; b O d |
. '-
° ° A Penguin

Materiales
« Un papel cuadrado con una de las caras blanca

« Rotulador negro

Pasos

1. Dobla dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.

2. Dobla la punta de abajo hacia arriba, pero un poco mas abajo del pliegue del medio.

3. Luego dobla esa misma punta hacia abajo.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Grado noveno: En la semana
siete se empezd con una nueva
tematica: conceptualizacion vy
contextualizacion del atletismo,
historia del atletismo, historia del
atletismo en Colombia,
caracteristicas  generales  del
atletismo. Iniciacion,
capacitacion 'y busqueda de
talentos atléticos.

Se desarrollé el proyecto trazos y

mas trazos. Motricidad fina.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: JUNIO 04 GRADO NOVENO

SEGUNDO PERIODO

ACCIONES. ATLETISMO.
SEMANA 7: CONCEPTUALIZACION Y CONTEXTUALIZACION DEL ATLETISMO.
+ Historia del atletismo.
« Historia del ATLETISMO en Colombia.
+ Proyecto trazos y mas trazos. Motricidad fina (siluetas de atletismo).
+ Caracteristicas generales del ATLETISMO. BASES CONCEPTUALES. FORMAS.
« Iniciacién, capacitacion Y BUSQUEDA DE TALENTOS ATLETICOS.
+ Generalidades. Fase de recuperacion.

DESARROLLO

Historia de atletismo: la palabra atletismo proviene del griego “athlon” que significa lucha,
competencia, combate. Nada se sabe de los primeros torneos deportivos, pero muy bien podria
haber comenzado en una carrera pedestre. Durante mas de tres mil afios se han efectuado pruebas
atléticas. Formaban parte de las olimpiadas originales que se celebraron en Grecia desde 776 a. de
Cristo hasta 394 d. de Cristo. Estas se celebraban con motivo de la institucion de los Juegos
Panatenaicos en honor a Palas Atenea. La carrera a pie fue el gjercicio mas practicado por los
atletas gnegos, quienes a la edad de 12 afios comenzaban su preparacion en la pista o en el
gimnasio

Las primeras pistas trazadas sobre superficies planas median 192.27m y estaban cubiertas de arena
gruesa y suelta que dificultaba correr libremente. La prueba que consistia en cubrir esa distancia se
llamaba estacional y la doble vuelta a la pista, diaulio; la prueba de 4500 metros, carrera dorica

El salto de longitud lo practicaban competidores que llevaban objetos pesados en las manos. El
lanzamiento se inicié con discos de piedra, y posteriormente se utilizo el bronce

Motricidad fina: El estudiante realiza el siguiente dibujo en el cuaderno de caligrafia.

v
L =)

Caracteristicas del atletismo:

El atletismo es un deporte eminentemente individual; el practicante debe realizar en unas zonas
determinadas unas tareas establecidas de antemano en las que buscan una superacion contra el
tiempo o la distancia, en idénticas condiciones que otros participantes. Pero también se pueden
celebrar competiciones por equipos como, por ejemplo, ligas de clubes o encuentros entre
naciones. Incluso existen carreras colectivas de relevos que exigen una rigurosa coordinacion entre
los integrantes de cada cuarteto

Existen incluso carreras populares en donde se congregan mas de 35.000 personas. En este sentido
se puede manifestar que no es un deporte exclusivamente individual. No obstante, el acceso ala
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Descripcion de la actividad Evidencia

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: JUNIO 11 GRADO SEPTIMO SEGUNDO PERIOCDO

Grado séptimo: en la semana

ocho se trabajo el proyecto trazos

SEMANA 8: CARACTERISTICAS GENERALES DEL REGLAMENTO DEL FUTSALA.

Proyecto trazos y mas trazos. Motricidad fina.
Laboratorio. Reglas de juego.

Organizacién Colombiana del FUTSALA.
Calentamiento general y especifico. Gestos basicos

y mas trazos. Motricidad fina.

Y se continud trabajando con las
. . Motricidad fina: el estudiante realiza el siguiente dibujo en el cuadernc de caligrafia
caracteristicas  generales  del
reglamento del futbol sala,

laboratorio de reglas de juego,

organizacion  colombiana de
futbol sala y el calentamiento
general y especifico, gestos
Calentamiento general y especifico:
b é.S'COS Calentamiento general: el estudiante realiza, trote suave, elevacion de talones, elevacion de
' rodillas, desplazamiento lateral, elevacion de brazos, skipping en el puesto y estiramiento

corporal.

Calentamiento especifico: primero realiza control en puesto, luego en movimiento alrededor
de la sala de |a casa y realiza remates suaves a la pared o con un asistente.

Desarrollo

- El estudiante con la pared o un asistente recibira el balén de forma tal que lo controle antes de
pasarlo. Recepcion con la planta de pie, empeine total del pie, con el muslo, el pechoy la
cabeza. Con cada una delas partes 20 veces, derecha e izquierda

- El estudiante ubicara una canasta a una distancia de 2 metros e intenta encestar con el piel,
tanto derecha e izquierda haciendo una parabola o popularmente globito. 20 repeticiones con
cada pie.

- Trabajar con su asistente o la pared, las diferentes formas de parar y pasar el balon, realizar
10 veces promedio, hasta llegar hacerlo en dos tiempos(2 movimientos)

- Realizar 7 minutos de frote continuo o movimiento.

Vuelta a la calma
Estiramiento: tocar punta de pie, tocar el pie derecho con la mano izquierda, tocar el pie
izquierdo con la mano derecha, elevacion de talones, elevacion de rodillas, cadera al frete y
atras, elevacion de brazos al frente, atras y arriba, realizar abdominales, dorsales y flexiones

de brazo.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Grado noveno: En la semana
ocho se continud trabajando el
proyecto trazos y mas trazos.
Motricidad fina.

Y se siguié desarrollando la
tematica caracteristicas generales
del reglamento del atletismo,
organizacion colombiana del
atletismo, pruebas y categorias,

divisiones del atletismo y estilos
e iniciacion atlética.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA : ESTRUCTURA BASICA DEL DEPORTE COLOMBIANO
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA:  JUNIO 11

GRADO NOVENO SEGUNDO PERIODO

SEMANA 8: CARACTERISTICAS GENERALES DEL REGLAMENTO DEL ATLETISMO.

+ Proyecto trazos y mas trazos. Motricidad fina.
+ Laboratorio. Juegos de pre atletismo.
+ Organizacién Colombiana del atletismo. Pruebas y categorias.
+ Divisiones del atletismo.
+ Calentamiento general y especifico. Gestos basicos. Estilos e iniciacion atlética.
+ Sedante.
Motricidad fina: el estudiante realiza los siguientes trazos en el cuaderno de caligrafia |

w'f-. ..
Al ToC) i
CARRERA

Estas constituyen la mayor parte de las pruebas atléticas y se refieren al recormdo de una distancia
variable para competir la resistencia, velocidad o la combinacion de ambas entre diferentes atletas.
Divisién:

Carrera de velocidad, es en la que principalmente importa la
velocidad, por lo que el recomido de la prueba es corto, normalmente
es de 100, 200, 400, 800 metros de distancia. Lo importante en esta
prueba es acabar el recomido en el menor tiempo posible. Son
carreras normalmente celebradas al aire libre.

Carrera en ruta, se refiere a la carrera celebrada normalmente en
espacios exteriores, no destinados a la practica de competiciones
deportivas, tales como calles de pueblos, ciudades o carreteras.
Normalmente el terreno suele ser llano y duro. Por tanto, la
distancia destinada para realizar esta prueba es muy variable y se
mide principalmente la resistencia del corredor. En consecuencia,
no es importante realizar la prueba con gran velocidad, sino que |
cabe ajustarse a un ritmo coémodo pero constante que te permita
resistir la prueba hasta el final.

Carrera de obstaculos, consiste en recorrer una distancia
variable, normalmente corta, con la dificultad afiadida de tener que
saltar vallas. Resulta importante la velocidad pero, al mismo
tiempo, hay que ser habilidoso y atento a la hora de saltar por lo
que el atleta debe tener claro cuando y como debe de realizar cada
accion. Existen distintas modalidades de carrera de obstaculos: los
110 metros vallas, los 400 metros vallas y los 3.000 metros vallas.

Carrera de media distancia o medio fondo: consiste en el
recormido de una distancia media gue normalmente se extiende
entre los 800, 1.500 y los 3.000 metros. Para esta prueba es
necesario tanto la velocidad como resistencia, pero ademas
también la habilidad v estrateaia. puesto aue el ritmo ha de ser
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERISTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA

ACOMPANAMIENTO A
10 DE MARZO DE 2020 | LOS ESTUDIANTES DE
17 DE MARZO DE 2020 | DECIMO, EN LA

24 DE MARZO DE 2020 | TECNICA DE
ANIMACION TURISTICA
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CAPITULO V
FORMATOS DE EVALUACION

5.1 Autoevaluacion

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: A_d;g_oqmé Loo Za A; o
CENTRO EDUCATAVO DE LA PRA %ég e ==
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Jnx_ﬂ.g (o Ty e P -

INSTRUCCIONES PARA EVALLUAR

ASKGINE: E = EXCELENTE
8 = BUENO
R = AR

NTE
RO APLICA

S

™

De ls Instucidn de Prictica

# El espacio de trabajo ofrecdo por 1z inst TUCON de una bueng dportunicdad ge
aprenciyaje para 'os alumnos maestros del drea de educacidn fisica, rec rSacon y
depontes

# ek brindan faolidades administradoras v fisicas pars el desarrolo de la practica

# Bl Supervisar de e prictica fue un EOOYT Constante en @l dessrrolio ce 1a

propuests pedagdaica &

# Se le ds la Imponancis QuUO mMerecs =| area de educacian fisica, recreacicn v
CRpOrtes en la instinacidn E 2

#  Los recursos esgnados fusron suficentes, adecu ¢ CpCrtunos

— £

Z  Dela Ursversidag
# L& ssgratura de taller pedagigico le dio una pauta ganeral de la pricucs
profesional o
A
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# las asignaturas de! plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formative v
complementario en el desempefio profesional 6

» Las asesorias del supervisor de pricticas fueron importantes en el desarrollo de
I3 practica
3. Formadién profesional y personal,

» Através de |a prictica tuve mayor conocimienta de mis debilidades y fortalezas.

e -

» L3 practica me ayudo a ser autdnomo en mis cecisiones

¥

» Logre un sentido de pertenencia con la Institucién

§

¥ Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

"

> Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

&

# Lapréctica fue impartante en el crecimiento y desarroilo personal y profesional,

e

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO ~ MAESTRO:

FECHA:  OR& DE JUNIO DE , .
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5.2 Coevaluacion

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR —~ ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
8 = BUENOD
R = REGULAR
D« DEFICENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la lnstitucidn

v

Fertenencia con a institucion
=

> Da aéonotcf sus inguictudes

N

Cum‘pE!:: ¥ respeta dos conductos regulaces

> lmcrét\.'u y se relaciona con faclidad y adecsadamante

Y

Su prgem.wo'n personal es acorde 2 las situaciones de trabajo

2. Plancacion
» hwoﬁa estrategias de ejcucian con objetives prediscs

> Es sutdnomo en sus dedsiongs

7> Visiona y gestiona acciones futuras

7 Sy proyecto de drea es scorde con el PEI

3. Organizacion

- Elabofg prosenta su proyecto de desarrolio de drea

> Uwag diarios de campo-planes de unidad de clase
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> S cogumacdn es ficl y asentiva

¥ la cos_nmicxion recunvida €3 presentada con orden, puicritud y estética

4. Ejecucidn

» La mcgdolcgh pPropusests es coherente con su plan de desarroflo

» Es pugual en of cumplimiento de sus abligaciones lborakes
» Se 6ntza 3 los grupes de trabajo con facilided

¥ s h‘defaen desarrolo del radbajo de s dres

5. Comtrod

-

> Hace sggumiomo CONtirvad 3 1as actwidades desarroliadas

- Sob(iga Las dificsitades encontradas en of desarrolio del proceso

nomsat oeL supervisos: Jorge Orlando Villamizar Millamizar
FIRMA DEL ALUMNO MaEsTRO: - OX e Junic de

FECHA
JORGE GRLANDD
L MILEAMEZAR?
ST (&) [€] € ' :
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5.3 Plan Tedrico
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamenso de Ed im Fissca, R itn y Depoctes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: _
SUPERVISOR:

Esnplea bien el material didictico

ACTIVIDADES FUNTAIL | FUNTAR
NMAXBIO | OBTEMDO

|_Demuestra dominio cientifico del tema y del gropo S o ;

2 Unifica criterios ¥ sclam de conceptos y dudas

3 Emples y domina el aspecto pedagopico ¥ metsodolégico - >

4 Usa el lenguaje téonaco de b materia 2

S Dosifica el tempo -

& Lieva el maternal didactico . 1

& g —

Emplea bien ¢l tablero y consigna §o prinapal

9 Refuerza a sos alummos

10 UM-‘U' 1a resp 12 de s al

Il Dirige y redirige las preguntas v respucstas de sus alemnos
12 Usa correctamente el manego didéctico de 1a pregunta

13 Evalia de acuerdo com ¢l objetivo peop

S

14_Se cumplio el objetivo

l

15 Presentacsém personal excelente

P CR 5 0 OV P D O 8 O O C A O
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5.4 Nota Final

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Faculiad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Depores

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO « MAESTRO:

ETAPAS OBSERVACION ] %% NOTA | %
1 Admisastrabrva bm\ri'a pom ,idm",.%
CONLIionzZd SIMP(Q’
‘buanu u.glunl—ud :\' 4 b J.Zq
buscar [idevnzqol
2 Docente y Evaluativa ::ev - “;cm = E e -
do svents
). [P
ll:qaf al exito. 4.5 2.25
|
3 Actividades A | 2%
extracurriculares wloconpianza |
\/ Segam decd
en swy achuda - 4 2 | . R4
s, r)
NOTA DEFINITIVA 1005%
4 3%
‘ \DO
-— 2 VILEAMEZAR?
Supervisce: oeee Owcampo \4242. e
]

Alumzo ~ Maestro

DEF: 4.4

(CUAT&O Pu NTD CUATLO).
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta, la corta experiencia que se llevo a cabo en el proceso de préacticas
formativas 2020-1 realizado en la Institucion Técnica Arquidiocesana San Francisco
De Asis Cede Cristo Rey; se logro estipular estrategias pedagdgicas abordando las
diferentes tematicas mas relevantes de la educacion fisica, por ello, la elaboracién del
plan de accidn, contribuy0 a la ensefianza y aprendizaje de las estrategias del balén
mano con los estudiantes, por medio de aplicacién de las diferentes estrategias teorico-
practicas que sirvan como base de conocimiento.

Aunque la préactica se detuvo de forma presencial por la situacion del Pais, se continuo
con el desarrollo de actividades y el seguimiento de los estudiantes de forma virtual,
creando asi una serie de actividades que vayan en combinadas al bienestar de los
estudiantes, por medio del desarrollo de talleres practicos, de este modo, trabajando de
la mano con el docente asesor de practicas, con el fin de cumplir a cabalidad el proceso
de précticas. Sin embargo, hay que mencionar que se continud trabajando con los
planes de trabajo que ya se venian ejecutando anteriormente, adatandolos al contexto
y siguiendo todos los requerimientos necesarios para que los estudiantes no pierdan su
proceso en el area de educacidn fisica, realizando asi un excelente desarrollo del plan
de aula.

De esta forma, este informe contiene todo lo relacionado al desarrollo de un plan de
trabajo ejecutado en la institucion, pretendiendo dar cumplimiento al objetivo de la
practica, para asi tener excelentes resultados, pero, por los contratiempos se
recomienda que este plan de aula se pueda ser ejecutado por los siguientes estudiantes
de practicas, ya que, fue muy enriquecedor ensefiar a los estudiantes un nuevo deporte.
Por otra parte, el licenciado en formacidn, obtuvo un buen desarrollo y potencializacion
de habilidades personales y profesionales.
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ANEXOS
Carta De Presentacion
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Estmaco Radcior

L Universiciad de Pampions a frawés del programe de Licencasturse on Educacdn Fiscs
Foncreacidtn vy Deportes le prasants wn cordisl y couroso ssiudo y axilos en su gestides,

Dentro del plan de eatudios de la Licendcaturna en Educacidn Fisica, Recreacidn y Depomes
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Imposicion De La Ceniza
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