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RESUMEN  

El proceso de practica integral, modalidad de trabajo de grado; se realizó en el 

Colegio Técnico la Presentación de la ciudad de Pamplona, en el año 2019-II en el 

grado 1°A con un total de 30 estudiantes. Este proceso se realizó con el objetivo de 

conocer el comportamiento emocional que presentaban las niñas en el aula de clase y 

fuera de ella, teniendo en cuenta relaciones interpersonales e intrapersonales; de igual 

forma la reacción que demostraban al trabajar en las diferentes áreas del conocimiento 

y sus emociones. Para llevar a cabo las interacciones académicas, en un primer 

momento se realizó una observación del contexto, en segundo momento, se realizó la 

propuesta para formular el proyecto pedagógico de aula, en tercer momento, se hicieron 

las respectivas planeaciones. En un cuarto momento, se procedió con la ejecución de 

las planeaciones, aquí se desarrollaron actividades lúdico-pedagogica para observar y 

análizar el comportamiento de cada niña, también se transversalizó con algunas áreas 

del conocimiento actividades que ayudaran a mejorar estas actitudes. La observación 

participante, análisis del contenido y diálogos fueron las técnicas utilizadas para la 

recoleccion de la informacion, como instrumentos se implementó: planeaciones, 

diarios de campo y autoevaluaciones. A modo de reflexión, en el rol docente se pueden 

encontrar niños con pocas ganas de avanzar en su proceso formativo y con muy mal 

comportamiento que siempre querrán opacar la labor docente, de igual forma, 

encontraremos padres de familias que no colaboren con la educación de sus hijos en 

casa, permitiéndoles hacer lo que quieran sin importar cual sea el resultado de su 

proceder. 

 

PALABRAS CLAVE: Comportamiento emocional, disciplina e indisciplina, 

estrategias pedagogicas, emociones. 
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ASBTRACT 

The process of integral practice, modality of degree work; The Presentation of 

the city of Pamplona was held at the Technical College, in the year 2019-II in the 1st 

grade with a total of 30 students. This process was carried out with the objective of 

knowing the emotional behavior that the girls presented in the classroom and outside 

it, taking into account interpersonal and intrapersonal relationships; in the same way 

the reaction they demonstrated when working in the different areas of knowledge and 

their emotions. In order to carry out the academic interactions, in the first moment an 

observation of the context was made, in the second moment, the proposal was made to 

formulate the classroom pedagogical project, in the third moment, the respective plans 

were made. In a fourth moment, we proceeded with the execution of the plans, here 

recreational-pedagogical activities were developed to observe and analyze the behavior 

of each girl, activities that help improve these attitudes were also mainstreamed. 

Participant observation, content analysis and dialogues were the techniques used to 

collect information, as instruments were implemented: planning, field journals and 

self-assessments. As a reflection, in the teaching role you can find children with little 

desire to advance in their training process and with very bad behavior that will always 

want to obscure the teaching work, in the same way, we will find parents of families 

who do not collaborate with the education of their children at home, allowing them to 

do whatever they want regardless of the outcome of their procedure. 

 

KEY WORDS: Emotional behavior, discipline and indiscipline, pedagogical 

strategies, emotions. 

 

 



INTRODUCCIÓN  

Cuando se habla de emoción se hace referencia a la relación que una persona 

experimenta a partir de un estímulo. Las emociones son universales, representan un 

complejo mundo en el que se incluye tanto emociones positivas, como, por ejemplo, la 

alegría, la felicidad, el amor o emociones negativas como la ira, el miedo, la tristeza, 

la ansiedad. Estas estan pendientes en la vida de la persona desde que nacen y 

desempeñan una función relevante en la formación de la personalidad (López, 2005). 

 

En este trabajo se propone, dar a conocer el proceso de investigación formativa, 

practica integral, modalidad trabajo de grado; en cual fue realizado en la Institución 

Educativa Colegio Técnico la Presentación de la ciudad de Pamplona, Departamento 

Norte de Santander en el grado 1°A con un total de 30 niñas; dicho colegio ofrece a la 

comunidad en general una educación de calidad, formando en valores, principios 

morales, éticos y católicos. El objetivo principal de este proceso fue conocer e 

identificar en las estudiantes el estado de ánimo y la disposición que tenían para trabajar 

cada día, siendo de gran importancia aprender a identificar en los niños sentimiento y 

actitudes que demuestran comportamiento buenos o malos, de igual forma saber que 

no hay emociones negativas o positivas, sino que se muestran de diferentes formas en 

forma de cómo se gestionen y transmitan al exterior.  

 

Del mismo modo, observar el comportamiento que presentaban las niñas en el 

aula de clase y fuera de ella desde que llegaban hasta que se iban a casa; teniendo en 

cuenta las relaciones interpersonales, intrapersonales, además, evidenciar las actitudes 

demostraban al trabajar en las diferentes áreas del conocimiento. Por otra parte, para la 

recolección de información se utilizó técnicas como la observación participante, la cual 

permitió observar el proceso educativo que llevaba cada niño, del mismo modo estar 

en contacto con los sujetos observados, análisis del contenido, esta técnica nos permitió 

analizar todo en entorno en que se desenvuelve las estudiantes y analizar los patrones 



de comportamiento desde la educación en de casa   y diálogos; los cuales permitieron 

hacer pequeños diálogos con la población intervenida, conocer las necesidades e 

intereses de cada una y así poder desarrollar todas las partes propuestas durante este 

proceso; teniendo él cuenta cada uno de sus ritmos de aprendizajes. 

 

De igual manera, se utilizó instrumentos como: planeaciones en las cuales se 

describían el paso a paso de todas las actividades a realizar durante toda la semana, 

diarios de campos, estos se realizaban por semana, aquí se describía la jornada 

académica con las estrategias utilizadas y actividades aplicadas; como le fue en el 

desarrollo de la jornada, que inconvenientes se presentados y autoevaluaciones la cual 

permitió evaluar todo el proceso de prácticas, que dificultades presentamos y que 

habilidades manejamos durante la semana.  

 

Por último, la estructura de este informe se define de la siguiente manera:  

 

Referentes teóricos, aquí encontramos antecedentes y bases teóricas en los 

cuales se encontrará una descripción de los teóricos que sustentan el proyecto y los 

aportes que nos brindan al mismo. Del mismo modo, en el II capitulo tenemos la parte 

del diagnóstico, descripción y análisis de contexto y las técnicas e instrumentos 

utilizadas para recoleccion de la informacion. Donde las técnicas son procedimientos 

especiales utilizados para obtener y evaluar las evidencias necesarias, suficientes y 

competentes que le permitan formar un juicio profesional y objetivo, que facilite la 

calificación de los hallazgos detectados en la materia examinada y los instrumentos se 

refieren a cualquier tipo de recurso que utiliza el investigador; para allegarse de 

información y datos relacionados con el tema de estudio.  

 

De igual forma, en el III capítulo se encuentra la propuesta del proyecto 

pedagogico de aula, en el encontramos objetivos, justificación, descripción de la 

propuesta, metodología y cronograma de trabajo. Del mismo modo, el IV capitulo se 



da a conocer el diseño, ejecución y evaluación de proceso desarrollado anteriormente. 

Seguido, el V capitulo se describe las actividades institucionales e interinstitucionales 

en las cuales se participó, identificando en ellas el propósito, descripción y resultados 

obtenidos de ellas. Además, el VI capitulo se desarrolla la evaluación docente y 

evaluación del maestro supervisor.  

 

En conclusión, dicho proceso permito abordar situaciones y emociones en cada 

una de las situaciones y colocar en balanza nuestra vocación, si de verdad es nuestro 

camino a seguir o si no estamos haciendo lo que nos gusta, de igual forma, permitió 

evaluar y reflexionar sobre este proceso, resaltar aspectos positivos y mejorar aspectos 

negativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO I. REFERENTES TEÓRICOS.  

1.1.  Antecedentes  

          1.1.1. Contexto nacional. 

En Colombia, Bustos, Camaño, Cardozo y Peña (2013) realizaron la siguiente 

investigación POTENCIAR EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NIÑOS EN 

LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA POR MEDIO DE LOS JUEGOS EN LOS 

GRADOS SEGUNDO Y TERCERO DE PRIMARIA DEL COLEGIO VISTA 

BELLA SEDE C, en esta investigación se resalta la importancia que tiene la educación 

física para potenciar el desarrollo emocional de los niños a través de juegos y 

actividades de recreación.  

 

Asimismo, las vivencias emocionales y afectivas son el motor de nuestra vida 

y de nuestras relaciones, en consecuencia, también deberán serlo de la educación. 

Educar emocionalmente querrá decir impulsar el crecimiento emocional de los niños, 

es decir poner las bases para que el niño o la niña vaya haciéndose como persona 

íntegra, ofreciéndole nuestro apoyo afectivo. Se ha constatado, tanto desde el punto de 

vista psicofisiológico en la anatomía del cerebro como desde el punto de vista práctico, 

la gran influencia de las emociones y las interrelaciones que se dan entre estas y el 

pensamiento, así como sus repercusiones en nuestra manera de ser, de sentir, de 

relacionarnos, de tener éxito en la vida, e incluso en nuestra salud. 

 

De igual forma, Las relaciones entre niños son un ideal de gran importancia 

para poder aprender a regularse e ir encontrando las propias herramientas de superación 

de conflictos, la familia y la escuela deben aprovechar estas situaciones para ir 

formando y autorregulando el comportamiento de ellos. Habitualmente los niños son 

muchos más exigentes entre ellos y piden del otro más esfuerzo que las personas 

adultas. Si respetamos estas relaciones, aprovechamos una situación de oro para que 

los niños sigan el proceso de crecimiento personal. Por lo tanto, se defienden los 



procesos de relación libre entre niños, donde ellos sean sus propios jueces y abogados 

de sus conflictos, a pesar de la de que la persona adulta en la distancia, preserve la 

seguridad que da la ley en ese marco de convivencia. 

 

Por otra parte, el proyecto de investigación es de tipo analítico descriptivo ya 

que trata de describir datos que tengan un impacto en la vida de las personas a las que 

rodea la investigación. El objetivo de la investigación analítico descriptiva consiste en 

llegar a conocer las situaciones, costumbres y habilidades predominantes a través de la 

descripción exacta de las actividades. La meta de la investigación descriptiva no se 

limita a la recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones 

que existen entre dos o más variables. La investigación no se centra solo a la tabulación 

de datos; por el contrario, recogen información sobre las observaciones. 

 

Dentro de este tipo de investigación analítico descriptiva encontramos el 

método del estudio de caso el cual se ajustaba a los intereses del grupo investigativo, 

adoptando así esta técnica de aprendizaje en la que el sujeto se enfrenta a la descripción 

de una situación específica que plantea un problema, debe ser comprendido, valorado 

y resuelto por un grupo de personas a través de un proceso de discusión. Dicho en otras 

palabras, el estudiante se enfrenta a un problema concreto, es decir, a un caso, que 

describe una situación de la vida. Debe ser capaz de analizar una serie de hechos, 

referentes a un campo particular del conocimiento, para llegar a una decisión razonada 

en pequeños grupos de trabajo. 

 

Del mismo modo, la propuesta de intervención está basada en una observación 

y reflexión pedagógica mediante juegos que permiten la planificación y la 

estructuración a través del diario de campo en donde se tratara de identificar las 

relaciones que se dan en la clase de educación física en el desarrollo emocional de los 

niños en los grados 2, 3 de primaria, del colegio IED Vista Bella sede c. La población 

a la que va dirigida esta propuesta se orienta hacia los niños de la misma Institución, 



en el barrio San Cipriano, trabajaron con una muestra de 5 estudiantes entre las edades 

de 7 a 9 años, los cuales presentaban los niveles más bajos de desarrollo emocional, 

donde ninguno de los niños presentaba problemas cognitivos ni discapacidad. 

 

En conclusión, La inteligencia emocional en el ámbito educativo es un tema 

necesario y fundamental para el desarrollo integral del estudiante, debido a que una 

persona que se encuentre emocionalmente estable es capaz de tener un mejor 

rendimiento tanto en la dimensión motriz como en la dimensión cognitiva, gracias a 

que su autoestima se eleva y aumenta la capacidad de relacionarse con los demás y su 

estado de ánimo. De esta manera se facilita su desempeño frente a las diferentes 

problemáticas en su vida cotidiana. 

 

Gracias al estudio realizado se logró evidenciar que los niños de los grados 201 

y 301 del colegio IED Vista Bella, presentaron dificultad en las escalas intrapersonal y 

manejo del estrés según la aplicación del test de Bar-On y James Parker; basados en 

estas dos debilidades el grupo investigativo creó 7 juegos de intervención y reflexiona 

pedagógica con cada una de las escalas, con la intención de potenciar cada una de las 

habilidades que componen dichas escalas. Por ende, las emociones de los estudiantes 

jugaban un papel primordial en el desarrollo de los talleres. Por tanto, la metodología 

implementada en cada uno de los talleres debía ser de forma participativa y que le 

permitiera al estudiante orientar el camino hacia el cumplimiento de los objetivos 

señalados en la propuesta ACEPTAR MIS CAMBIOS PARA RELACIONARME 

MEJOR CON LOS DEMÁS. 

 

 

 

 

 



          1.1.2 Contexto internacional. 

En Perú, Vásquez García, Villa Soto (2018) realizaron la investigación que 

lleva por título LA DISCIPLINA ESCOLAR Y EL APRENDIZAJE DEL ÁREA 

PERSONAL SOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MANUEL 

GONZALES PRADA DE HUAYCÁN, UGEL Nº06-DRE DE LIMA 

METROPOLITANA, dicha investigación fue realizada con el objetivo de conocer o 

determinar los niveles de relación entre la disciplina escolar y el aprendizaje del área 

de Personal Social de los estudiantes de la institución educativa Manuel Gonzales Prada 

de Huaycán, UGEL Nº06-DRE de Lima Metropolitana. 

 

En la actualidad, mirando el contexto social, la educación en Colombia y a nivel 

mundial busca formar integralmente al estudiante con el objetivo de desarrollar sus 

capacidades, valores y actitudes. Para ello requiere de una formación especializada, 

actualizada y de calidad que permita a los docentes promover el desarrollo de 

conocimientos, habilidades, destrezas (capacidades) y actitudes (valores) en los 

estudiantes para que puedan afrontar los diferentes retos que les plantea la sociedad.  

 

En la actual educación básica regular del nivel primario, el actor principal es el 

estudiante, él es el centro del proceso de aprendizaje, de allí la importancia de tomar 

como punto de partida la atención a sus necesidades, intereses e inquietudes, 

promoviendo en ellos su desarrollo personal y social, que les permita integrarse al 

grupo e interactuar con sus semejantes aceptando y valorando las distintas formas de 

pensar, sentir y actuar. En tal sentido, los estudiantes deben asumir actitudes de buen 

comportamiento que estimulen su crecimiento personal, desarrollando su creatividad, 

libremente en un ambiente de solidaridad, equidad y respeto especialmente en el 

desarrollo del área de personal social en el aula. 

 



Del mismo modo, las investigadoras evidenciaron que, durante la práctica 

pedagógica, se observaron dificultades en el desarrollo personal del estudiante dentro 

del aula con sus compañeros durante el proceso de aprendizaje del área de personal 

social, por lo que era necesario identificar las causas de la disciplina integral y de esta 

manera recomendar el sustento científico del resultado de la investigación en esta área. 

 

Por otro lado, dicha investigación se realizó en la Institución Educativa, Manuel 

Gonzales Prada, Huaycán, UGEL N° 06 DRE de Lima en el Perú; esta con el fin de 

determinar la situación actual de la disciplina de los estudiantes en el aula y su 

trascendencia en los aprendizajes que desarrollan en el Área de Personal Social; se 

reconoció las principales debilidades del educando aplicando la prueba en el área de 

Personal Social, cuyas competencias están relacionadas con la disciplina escolar por lo 

que se puede afirmar que los niveles de relación entre la disciplina escolar y el 

aprendizaje del Área de Personal Social, determinan resultados significativos en los 

estudiantes del quinto. 

 

Esta investigación fua abordada bajo el método descriptivo, es un método que 

se basa en la observación, por lo que son de gran importancia los cuatro factores 

psicológicos: atención, sensación, percepción y reflexión. El problema principal de 

dicho método reside en el control de las amenazas que contaminan la validez interna y 

externa de la investigación; El tipo de investigación es el no experimental, descriptivo 

y correlacional. La razón por la cual el estudio es correlacional radica principalmente 

en la oportunidad que éste brinda para conocer cómo se puede comportar un concepto 

o una variable al conocer el comportamiento de otras variables relacionadas. El diseño 

de la investigación es el esquema descriptivo-correlacional.  

 

Las técnicas utilizadas en la presente investigación fue observación sistemática 

y la encuesta. se trabajó con el instrumento de ficha de observación y la prueba escrita. 



La población está constituida por 54 estudiantes del 5t° grado B, C del nivel primario, 

turno mañana y tarde de la Institución Educativa, Manuel Gonzales Prada, Huaycán, 

UGEL N° 06. DRE de Lima Metropolitana. La muestra representativa corresponde a 

54 estudiantes de la población; es no probabilística, de tipo intencional y censal. 

Intencional porque se han considerado a los estudiantes de dos aulas cuyo profesor dio 

las facilidades del caso y censal porque la población de estudiantes es pequeña. 

En conclusión, Según los análisis de los resultados de campo, hay suficiente evidencia 

empírica para afirmar que: 

 

A partir de los resultados obtenidos, es decir, con el nivel de sig (0,05) > Sig. 

(Bilateral) 0,00 se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), 

por lo que se puede afirmar que los niveles de relación entre la disciplina escolar y el 

aprendizaje del Área de Personal Social, determinan resultados significativos en los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de la Institución Educativa, Manuel 

Gonzales Prada, Huaycán, UGEL N° 06 DRE de Lima Metropolitana. 

 

Con los resultados obtenidos, es decir, con el nivel de sig (0,05) > Sig. 

(Bilateral) 0,00 se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), 

por lo que se puede afirmar que los niveles de relación entre la disciplina escolar y la 

convivencia y participación democrática en la búsqueda del bien común del Área de 

Personal Social, definen resultados significativos en los estudiantes del quinto grado 

de educación primaria de la Institución Educativa, Manuel Gonzales Prada, Huaycán, 

UGEL N° 06. DRE de Lima Metropolitana. 

 

Finalmente, a partir de los resultados obtenidos, es decir con el nivel de sig. 

(0,05) > Sig. (Bilateral) 0,00, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis 

alterna (H1), por lo que se puede afirmar que los niveles de relación entre la disciplina 

escolar y la gestión responsable del espacio y el ambiente del área de Personal Social 



definen resultados significativos en los estudiantes del quinto grado de educación 

primaria de la Institución Educativa, Manuel Gonzales Prada, Huaycán, UGEL N° 06. 

DRE de Lima Metropolitana.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          1.2.3. Contexto internacional.  

En España, Heras Sevilla, Cepa Serrano, Lara Ortega (2016) realizaron la 

investigación que lleva por título DESARROLLO EMOCIONAL EN LA INFANCIA. 

UN ESTUDIO SOBRE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES DE NIÑOS Y 

NIÑAS, este estudio tiene como objetivo la evaluación del desarrollo emocional de 

alumnado de Educación Infantil escolarizado en 2º Curso del Segundo Ciclo de esta 

etapa (N=123). Para este fin, se han analizado las competencias emocionales de los 

menores. Concretamente, la conciencia emocional, la regulación emocional, la 

competencia social y las habilidades de vida para el bienestar.  

 

Siguiendo, es importante que los docentes tengan en cuenta los sentimientos, 

reacciones y comportamientos de cada infante que tiene en el aula de clase, claro, que 

estar pendientes de todos no será tarea fácil pero tampoco imposible, así obtendrá una 

base de cómo es el temperamento de cada niño, también al momento de impartir 

conocimiento le será de ayuda conocer estos aspectos en los infantes permitiéndole 

enseñarles de la mejor manera sin cometer errores ni frustraciones en ellos, de igual 

manera, estimular de la mejor manera y desarrollar buenas bases de comportamiento y 

conducta. Asi mismo la familia debe brindar al educando buenas bases para que pueda 

desarrollar de la mejor manera sus emociones, educándoles en derechos, deberes, 

emociones y sentimientos.  

 

De igual manera, desde el nacimiento, los niños y niñas se desarrollan en un 

ambiente impregnado de emociones. De esta manera, durante los primeros años de 

vida, el menor aprenderá a manifestar sus propias emociones, a recibir las de los demás, 

y a responder ante ellas tratando de controlar o imponer sus propias emociones. La 

forma en cómo realice este aprendizaje y en cómo se desarrolle emocionalmente 

dependerá su bienestar y calidad de vida. Los primeros vínculos emocionales se 

establecen en el seno de la familia, siendo esta la que le brinde una buena orientación 



acerca de su comportamiento, sentimiento y emociones; siendo permisiva o no, la 

escuela supondrá el segundo agente educativo para el desarrollo emocional de los 

menores; en dicho contexto, resulta primordial potenciar y favorecer el desarrollo 

integral de todo el alumnado. 

 

Por otro lado, esta investigación se realizó en la Universidad de Burgos, España, 

aquí se observaron los resultados  que muestran diferencias significativas en función 

de la variable sexo en el nivel global de competencia emocional y en tres de las cuatro 

dimensiones que lo componen; también evidencia la necesidad de evaluar los procesos 

emocionales en la infancia para favorecer una mejora en las competencias socio-

emocionales del alumnado de Educación Infantil e incrementarlas a lo largo de su 

formación académica para su desarrollo integral. 

 

Esta investigación fue desarrollada bajo el enfoque la Escala Reconocimiento, 

Regulación, Empatía y Resolución de Problemas (RRER), mide el nivel de 

competencia emocional, entendiendo por competencia emocional, la capacidad que 

tiene una persona para reconocer y expresar emociones (conciencia emocional), regular 

las emociones (regulación emocional), ponerse en el lugar de otro (competencia social) 

e identificar y resolver problemas (habilidades de vida para el bienestar). Las 

investigadoras del presente estudio desarrollaron un instrumento que evalúa el 

desarrollo emocional a través de los siguientes componentes: conciencia emocional, 

regulación emocional, competencia social y habilidades de vida para el bienestar. La 

muestra la componen 123 alumnos/as 2º curso de Educación Infantil escolarizados en 

un Centro Púbico de Educación Infantil y Educación Primaria (CEIP) de a Castilla y 

León, España. 

 

De la misma forma, las investigadoras obtuvieron unos resultados, estos son:  

Se centraron en el análisis estadístico descriptivo del nivel de competencias 

emocionales. Para toda la muestra, las puntuaciones oscilan entre 13 y 59, la media se 



sitúa en el valor de 42,12 con una desviación típica de 8,60 (Tabla 2). Como podemos 

observar en la Tabla 2, las puntuaciones de las niñas son más elevadas que las de sus 

compañeros varones, siendo mayor incluso la puntuación mínima. 

 

En la Tabla 3, se presenta la comparación de varones y mujeres en su 

puntuación en las escalas RRER. Como ya habíamos anticipado, las niñas tienen un 

nivel global de competencia emocional mayor que sus compañeros, extiendo 

diferencias significativas entre ambos grupos (p= .001). Comparando de forma 

desglosada las puntuaciones de niños y de niñas en las dimensiones que conforman la 

competencia emocional encontramos diferencias significativas en tres de ellas. Como 

podemos observar en la Tabla 4 las mujeres obtienen puntuaciones más elevadas en 

todas las dimensiones. 

 

En conclusión, Esta investigación se centró en el estudio de las competencias 

emocionales del alumnado de Educación Infantil y en la evaluación de las posibles 

diferencias en el desarrollo emocional de niños y niñas. Pese a los obstáculos existentes 

para la medición y valoración de las competencias emocionales de los menores, 

consideramos que la escala “RRER” es un instrumento útil para esta tarea. 

Los resultados obtenidos sugieren que las niñas poseen un mayor desarrollo emocional 

en relación a sus compañeros varones, siendo éste un aspecto controvertido en la 

investigación previa. Respecto a la regulación emocional, donde nosotros si 

encontramos niveles superiores en niñas, existen perspectivas contradictorias. Por un 

lado, los trabajos de Joseph y Newman (2010) o Salovey (2006), coinciden con nuestra 

investigación, encontrando en varones peores patrones de regulación emocional. 

 

Los resultados obtenidos avalan la necearía implementación de la Educación 

Emocional en los currículos escolares. El aprendizaje de las competencias 

emocionales, tanto en niños como en niñas, debe convertirse en una prioridad en el 



sistema educativo. Centrándonos en la etapa de la Educación Infantil, donde se han de 

ofrecer las primeras experiencias educativas, es imprescindible ofrecer talleres y tareas 

donde se movilicen las competencias emocionales, dada su importancia social y 

formativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          1.1.4. Contexto internacional.  

En España, Merino González (2017) realizó la investigación que lleva por 

título: LA CARPETA DE LAS EMOCIONES: PROYECTO DIDACTICO PARA 

SEGUNDO SICLO EDUCACIÓN INFANTIL, dicho propuesta fue desarrollada con 

la finalidad de diseñar un proyecto didáctico para trabajar la educación emocional; el 

proyecto presenta 28 actividades para trabajar la conciencia emocional, regulación 

emocional, autonomía emocional, habilidades sociales y competencias para la vida y 

bienestar. De igual forma, la aplicación de este proyecto podría favorecer el desarrollo 

integro de la persona, principal objetivo de la educación y, por tanto, formar estudiantes 

emocionalmente inteligentes. 

 

Es tan importante inculcar en nuestros aprendices a expresar lo que sienten, 

puesto que, será de gran ayuda para ellos esta parte, porque en alguna situación en la 

que no les guste estar, participar o interactuar y sean obligados a serlo se sentirán 

frustrados y su desarrollo integral estará afectándose, viendo a esta actividades como 

un castigo y no como a algo que le agrade y donde  el niños pueda desarrollar 

aprendizajes, conductas, valores e ir forjando su carácter emocional. 

 

Autores como Martínez Otero (2002) define que es necesario dejar de centrarse 

en la enseñanza de aspectos cognitivos e incluir la parte emocional para lograr una 

educación integral. Además, esta enseñanza debe ser transversal evitando que quede 

aislada del resto de aprendizajes, más bien integrándola con estos. Las emociones 

forman parte de la inteligencia de la persona y, por lo tanto, no actúan de manera 

independiente (Goleman 1996). 

 

Seguido, este proyecto didáctico se desarrolló a través de una metodología 

activa, vivencial y significativa. La metodología didáctica en la que se basó el proyecto 

es el constructivismo, donde los estudiantes construían conocimientos a partir de una 



participación activa y una implicación personal de cada uno de los estudiantes en el 

proceso de aprendizaje. 

 

Para finalizar, la elaboración del proyecto puede concluir con el objetivo 

general del trabajo, se ha cumplido y materializado a partir de cada uno de los objetivos 

específicos propuestos en el trabajo. 

 

Como primer objetivo se propuso revisar la parte teórica de los conceptos de 

inteligencia, emociones y educación emocional. El segundo objetivo propuesto fue 

analizar proyectos existentes sobre educación emocional en la comunidad de Cataluña, 

con la finalidad de innovar y no repetir proyectos ya existentes. En el tercer objetivo 

incluía observar el contexto al que se iba a destinar el proyecto y los destinatarios para 

adaptar el material a las características específicas de grupos e individuales, y en el 

cuarto y último objetivo consistía en la creación del proyecto didáctico “la carpeta de 

las emociones” a partir de la elaboración de un material específico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Bases teóricas. 

A continuación, se conoce da a conocer las diferentes posturas según 

diferentes autores, estos son:  

Filella (2002) mencionan que la educación emocional debe ser considerada 

como un proceso educativo continuo y permanente, que pretende potenciar el 

desarrollo emocional como complemento indispensable del cognitivo. Ambos 

elementos son esenciales para el desarrollo de la personalidad integral. 

Si bien el hogar es el lugar por excelencia para la educación emocional, y esta 

última debiera ser un proceso natural y constante en la vida de los niños, los docentes 

pueden enseñar habilidades y valores emocionales y sociales integrados a los 

contenidos curriculares. Muchos niños, especialmente aquellos que proceden de 

hogares con baja estimulación afectiva, pueden extraer un poderoso beneficio de esta 

educación sistemática y formal (Cohen, 2003; Kusché & Greenberg, 2003). 

De acuerdo con la postura anterior la escuela tiene el derecho de educar a los 

niños de forma integral, desarrollando ejes académicos, pero no olvidando progreso 

intelectual de cada infante, dejando de lado cualquier otro objetivo que distraiga del 

propósito general. Se trata, entonces, de pensar un sistema de educación emocional que 

permita el enriquecimiento intelectual y emocional de los alumnos, la satisfacción del 

docente y el mejoramiento del clima social de la clase (Salmurri, 2004).  

Por otro lado, Ospina (2004, p.6) dice que la disciplina es forjar el carácter para 

hacerlo fuerte y firme, capaz de enfrentar con el mismo vigor tanto lo que produce 

placer como lo que es doloroso; para gozar de las pasiones y de las emociones sin tener 

que acabarlas, es decir, manteniéndolas en los límites de lo razonable; para aprender a 

luchar contra las inevitables contrariedades que la vida ofrece y disfrutar de las 

conquistas que esa lucha entrega. 

 



De igual forma, Márquez, Díaz, Cazzato (2007, p.129) sostienen que la 

disciplina se puede definir como el establecimiento de normas y límites para realizar 

un trabajo eficiente en el aula y que debe ser abordado desde el enfoque multicausal. 

Es decir, se parte de la visión de que la disciplina no es responsabilidad de un solo 

actor, aspecto o variable, por lo tanto, se debe analizar la diversidad de aspectos o 

factores que le afectan. 

 

Por lo anterior, son muchos los factores que influyen para forjar en los niños 

desde los primeros años un carácter fuerte, sin debilidades, frustraciones, permitiéndole 

explorar situaciones que los lleven a comprender y analizar su entorno, donde extraerán 

de allí cosas positivas y negativas que le permitan fortalecer sus emociones y 

aprendizaje de por vida. También se debe mantener limitaciones en cuanto a las 

exploraciones que tiene el niño, debe saber que tiene derechos pero que también debe 

cumplir uno deberes para vivir en sociedad.     

Según Atalá (2014, pp. 24-25,29-30) manifestó que las emociones son un 

sistema organizado complejo y constituido por pensamientos, creencias, motivos, 

significados, experiencias orgánicas subjetivas y estados fisiológicos, los cuales surgen 

de nuestra lucha por la supervivencia y florecen en los esfuerzos por entender el mundo 

en el que vivimos (Lazarus, 2000, p.111). 

 

Las emociones son, por tanto, experiencias subjetivas, fenómenos 

psicofisiológicos de corta duración, que surgen de nuestra lucha por la supervivencia y 

representan formas de adaptación frente a las cambiantes demandas del entorno, cuya 

expresión nos permite interactuar con el mundo en que nos movemos. Por ello es 

importante saber desarrollar las emociones en nuestros infantes ya que de ello 

dependerá una vida satisfactoria y exitosa en todos los ámbitos. 

 



Según Nuño y Madrigal (2000) se refiere a la indisciplina como la falta de 

orden, orientación y la guía de la conducta y de dominio sobre sus propios actos. Por 

su parte, Del Rey Ortega (2005) se refiere a la indisciplina como como el 

comportamiento que interrumpe la actividad en el aula con el fin de impedir su 

desarrollo, o que incumple con las normas o convenciones relativas al comportamiento 

del aula o centro.  

Es por ello, que dentro del aula de clase se debe aprender a manejar estas 

situaciones desde las primeras interacciones que tiene el niño con el contexto 

educativo, puesto que de ello dependerá en éxito a tener en cuanto al desarrollo de las 

actividades multidimensionales; para lograr controlar estas situaciones se debe hacer 

uso de material llamativo que permita generar en los estudiantes una reflexión si lo que 

estan haciendo esta mal o bien. Por otro lado, resulta plantear que, en cada institución 

y cada persona, una falta a la norma se puede percibir de distinta manera dependiendo 

de la persona que transgreda la norma, la personalidad y el estado anímico de quien 

juzga la conducta, la relación que existe entre infractor y observador, entre otras 

(Torrego y Moreno 2003).  

Rivas (2001). Nos dice que ¨La Disciplina en el Aula en niños de cinco a seis 

años de edad Quito Ecuador¨. Tesis. Concluyó. El objetivo fue es establecer una 

propuesta para el mejoramiento de la disciplina en niños/as de cinco a seis Años de 

edad (primer año de educación básica) que conlleve al buen desarrollo de las 

actividades de interaprendizaje dentro y fuera del aula: 

 

Se puede inferir que en las instituciones que tienen un nivel de control 

disciplinario, sus niño/as presentan un adecuado comportamiento dentro y fuera del 

aula lo que confirma la idea a defender planteada, que indica que el uso de estrategias 

disciplinarias dentro y fuera del aula de clase, mejora sustancialmente el 

comportamiento de los niño/as de cinco a seis años de edad. 

 



Todas las Instituciones investigadas coparticipan en la premisa de que una adecuada 

disciplina conlleva a un buen nivel de aprendizaje. 

 

En la mayoría de las Instituciones utilizan diversas estrategias disciplinarias que 

no son precisamente las más adecuadas, para conseguir un nivel disciplinario de sus 

niños/as, sin ponerse a pensar que el niño/a es un ser integral, susceptible de 

motivaciones externas que influyen en todos los aspectos de su desarrollo. Por esta 

razón, hemos podido comprobar que a la disciplina no se la maneja con políticas 

institucionales, quedando en manos del educador/a quien con un criterio y juicio 

aplicará las medidas necesarias para mantenerla. 

 

De Souza Barcelar (2008), Competencias emocionales y resolución de 

conflictos interpersonales en el aula. Su estudio aborda dos ejes, las competencias 

emocionales y los conflictos en las escuelas. Esta reconoce la importancia que juegan 

las competencias emocionales, en la integración social de los estudiantes y analiza los 

conflictos interpersonales que se presentan en el aula. En ella se concluye que una 

persona que desarrolla adecuadamente sus emociones, logra resolver de manera 

positiva los conflictos, transformándolo en oportunidades para afrontarlos 

adecuadamente desde estrategias conciliadoras, dialógicas y de reconciliación. 

 

Loza (2011). Nos define las conductas educativas como las “Creencias docentes 

sobre conductas agresivas de los niños en la Institución Educativa de Educación 

Inicial”. Concluyó. El presente estudio tiene como objetivo explorar las creencias de 

las participantes, docentes y auxiliares de educación, acerca de las conductas agresivas 

que presentan los niños en la etapa infantil, de tal manera que se pueda intervenir en la 

orientación a las docentes para el manejo de estas conductas en el aula. 



CAPITULO II. DIAGNÓSTICO 

2.1. Descripción y análisis del contexto. 

La práctica integral en la cual realicé el trabajo final, fue en el Colegio Técnico 

la Presentación en el grado primero A, la cual forma integralmente a niñas y jóvenes 

en los niveles de preescolar, básica primaria, secundaria y media técnica “en asistencia 

administrativa”, desde una concepción biopsicosocial, a través del modelo pedagógico 

humanístico cognitivo, la investigación y la incorporación de las tecnologías. Los 

elementos a tener en cuenta para evaluar son de carácter institucional y grupal, en 

cuanto a las institucionales se puedes destacar: el perfil de las estudiantes: vive en 

comunión con Dios, consigo misma, con los demás y con la naturaleza; demuestra con 

sus actos sentido de pertenencia a su familia, a su institución, a su ciudad y a la patria, 

es femenina, autónoma, creativa, justa, solidaria y respetuosa; asume su crecimiento 

personal como una prioridad para su auto realización; utiliza las TICS de manera 

responsable iniciando procesos de investigación; se reconoce como persona de 

derechos y deberes; crece en autoestima valorándose como persona y, a su vez, en la 

relación con los demás y su entorno; se integra y participa asertivamente en grupos 

humanos conforme a las normas básicas de convivencia, actitud conciliadora y 

mediadora.  

 

Se generan los proyectos transversales que se tienen en cuenta para la formación 

de la niña presentación, integrado por las diferentes áreas, niveles con participación de 

estudiantes y padres de familia, llegándose a un consenso y toma de decisiones, lo que 

garantiza la puesta en marcha del proyecto pedagógico transversal.  

 

 Proyecto creser 

 Proyecto aprender a pensar “investigadoras”  

 Proyecto panal Tics.  



Por otra parte, se encuentran la integración familia escuela y comunidad, este 

es un aspecto de gran importancia para llevar a cabo un proceso de desarrollo integral 

exitoso ya que la formación del ser humano no solo depende del educador o de las 

personas que lo estén tratando sino también de  los padres de familia, en la institución 

se nota como la mayoría de acudientes de las niñas están pendientes de los problemas 

que presentan sus hija, de los avances que estas alcanzan y de las actividades con las 

cuales estos pueden contribuir desde el hogar para ayudar a las infantes, del mismo 

modo se evidencia la participación de la asociación de padres de familia lo cual apoya 

las diferentes actividades de la institución.  

 

En cuanto a la infraestructura del escenario encontramos que es un lugar amplio, 

limpio y acto para la realización de las actividades de las estudiantes, ya que cuenta 

con: la coordinación, salones de clases amplios con sus materiales, tablero acrílico, 

mesas y sillas cómodas para trabajar; tienen tres patios amplios para realizar 

actividades al aire libre; sus baños son amplios, con llaves para lavarse las manos; 

cuenta con la sala de informática y sala de audiovisuales, en donde se realizan las 

diferentes actividades tecnológicas con las estudiantes. El área de aseo está ubicada en 

un lugar adecuado así mismo cuenta con una cafetería para la compra de la lonchera.  

 

El otro factor con el que se cuenta es el grupal en los cuales encontramos: las 

características del desarrollo multidimensional de las niñas. En este escenario 

encontramos 30 niñas entre los grados primero A de edades entre 6 a 7 años, donde se 

les estimula su dimensión cognitiva, socio-afectiva, corporal, comunicativa, estética y 

ética, las cuales se han desarrollado satisfactoriamente gracias a las actividades que se 

les realiza en los diferentes momentos; en la parte del contexto socio-familiar de los 

estudiantes se observa que los padres de familia siempre llevan a sus hijas al plantel 

educativo, algunas de las niñas demuestran tristeza y otras alegría al llegar con sus 

acudientes; es importante que los educandos reciban afecto para que ellas se sientan 

motivadas acompañadas y guiadas para que tengan un desarrollo personal positivo.  



En cuanto a la evaluación se califica de la siguiente manera: cualitativa ya que 

evidencia las habilidades y destrezas que tienen las niñas, otra forma de evaluar es 

cuantitativa que es orientada por el uso de registros con escala de calificación numérica, 

de los logros avances y alcances de las estudiantes en el desarrollo de los procesos, en 

cada una de las áreas de aprendizaje.  

 

Por último, en los apoyos técnicos, tecnológicos y profesionales se cuenta con 

el grupo de profesores, las educadoras en formación del programa de pedagogía 

infantil, las cuales son las personas que guían las actividades de las niñas apoyando y 

estimulando el proceso evolutivo de los infantes al ritmo de cada una, es decir, teniendo 

en cuenta sus habilidades, enfocándonos en su desarrollo integral de tal manera que 

sean personas útiles a la sociedad y que sean más autónomas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Técnicas e instrumentos. 

Para lograr mejor la recolección de la información, se implementaron técnicas 

que permitieran un registro de informacion adecuado para conocer el contexto con el 

que se iba a trabajar y así poder hacer un análisis de como seria la población y a que 

retos o dificultades nos enfrentaríamos. Las técnicas utilizadas fueron observación 

participante según Yuni, Urbano (2015) es una metodología de investigación donde el 

observador elabora descripciones de las acciones, discursos y la vida cotidiana de un 

grupo social. A continuación, se presentan los instrumentos utilizados durante el 

proceso de investigación, practica integral para el registro de la información 

recolectada durante el proceso. Por otro lado, Ito, Vargas (s,f) la observación 

participante es una es una estrategia metodológica, que incluye una diversidad de 

técnicas de obtención y análisis de datos. Es el medio por el cual se obtiene 

información.   

Otra técnica implementada en dicho proceso fue el diagnóstico y según Mollá 

(2001), considera el diagnóstico educativo como “un proceso de indagación científica, 

apoyado en una base epistemológica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los 

sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones, programas, 

contextos familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad y 

abarcando la globalidad de su situación, e incluye necesariamente en su proceso 

metodológico una intervención educativa de tipo perfectiva” (p. 201). Del mismo 

modo, Buisán Y Marín (2001), le conceptúan como “un proceso que trata de describir, 

clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. 

Incluyen un conjunto de actividades de medición y evaluación de un sujeto (o grupo de 

sujetos) o de una institución con el fin de dar una orientación.” (p.13). 

De igual forma, se implementaron instrumentos como el diario de campo; este 

se revela como un instrumento de gran ayuda en la formación del profesor. Como ha 

señalado Bailey (1990), puede ayudar al profesor novel a ganar en seguridad, a 



reconducir sus actitudes y puede desempeñar el papel de supervisor, guía, tutor, en 

ausencia de estos apoyos. En definitiva, puede ser un buen instrumento de 

autoevaluación. Esta comunicación se propone dar razón. Dicho instrumento permitió 

realizar anotaciones, observaciones y recomendaciones de cada semana, permitiendo 

evidenciar con que estrategias funcionaba mejor cada actividad y en que aspectos se 

debe mejorar.  

 

 

 

 



Tabla 1. Diario de campo semana de observación  

 

 

 

OBSERVACIÓN  SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  

SEDE: colegio técnico la presentación  
FECHA: 02-sep-2019 al 06-sep-2019           CURSO: primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EXPERIENCIA 
Durante esta semana de observación, se 
evidencio como es la forma de trabajo que 
lleva la profesora con las estudiantes y las 
estrategias utilizadas para llevar a cabo un 
buen desarrollo de la clase y que estas les 
permitan a las niñas obtener un 

aprendizaje significativo.  
También se observó el comportamiento de 
las niñas, convivencia entre ellas, 
compañerismo, y organización de los 
espacios, entre otras cosas; de igual forma 
se evidencio la forma en que la docente 
titular del curso tiene definido los espacios 
para cada una de las infantas, pues que, le 

gusta que cada cosa este en su lugar, que 
las estudiantes mantengan su espacio de 
trabajo organizado. 
En cuanto a la observación diagnóstico en 
lectoescritura y matemáticas, la mayoría de 
niñas se le facilita leer y comprender 
pequeños textos, escribir dictados cortos 
con combinaciones de palabras, del mismo 
modo también hay niñas que se les 

dificulta estos procesos. En cuanto a la 
parte de matemáticas un 50% de las 
estudiantes se les dificulta dar solución a 
operaciones básicas de sumas llevando, 
restas prestando y pequeños problemas, 
pero el otro 50% está atenta a indicaciones 
y se les facilita resolver dichos procesos. 
El proceso de evaluación se realiza de 

forma individual, aquí se puede notar 
cuales falencias presentan las niñas y en 
que procesos exactos hay que fortalecer 
presaberes en ellas; de igual forma algunos 
padres de familia estan al pendiente de 
proceso de aprendizaje que llevan sus niñas 
y apoyan dicho proceso en casa con el 
apoyo de actividades refuerzos asignadas 

en el aula. 

INTERPRETACIÓN 
Teniendo en cuenta todas las 
estrategias que implementa la 
docente titular en el aula de 
clase, ya sean: pausas activas 
normas de comportamientos, 
actividades evaluativas en 
clases, ayudan a que las niñas 

tengan un buen proceso de 
aprendizaje y así poder 
estimular su dimensión 
cognitiva. 
De esta forman, dichas 
actividades ayudan a las niñas 
que fortalezcan todas sus 
dimensiones, desde la 

espiritual a la social, también 
se les induce a la aplicación de 
valores morales y éticos para 
que tengan un buen 
comportamiento en la 
sociedad. 
Es importante que el docente 
sea innovador en sus 
actividades y jugar con las 

sensaciones, aptitudes, 
conocimiento y pensamientos 
cognitivos de las niñas, ya que 
de esta forma podemos sacar 
todo el potencial de nuestras 
infantas y estimular de la 
mejor manera sus 
aprendizajes, inculcándoles 

hábitos investigativos, 
creativos, imaginarios, entre 
otros.   

REFLEXIÓN 
Ausubel nos dice que: 
El aprendizaje significativo, es 
un tipo de aprendizaje en que un 
estudiante asocia la información 
nueva con la que ya posee; 
reajustando y reconstruyendo 
ambas informaciones en este 

proceso. Es decir, la estructura 
de los conocimientos previos 
condiciona los nuevos 
conocimientos y experiencias, y 
estos, a su vez, van modificando 
y reestructurando aquellos. Este 
concepto y esta teoría se sitúan 
dentro del marco de 

la psicología constructivista. 
Watson (1924) según la cual la 
conducta es lo que el organismo 
hace o dice, incluyendo bajo 
esta denominación tanto la 
actividad externa como la 
interna, de acuerdo con su 
propia terminología. Moverse es 
una conducta, pero también lo es 

hablar, pensar o emocionarse. 
Esta teoría la relacioné con esta 
experiencia pedagogica porque 
en el aula de clase donde realicé 
mi practica hay diferentes tipos 
y ritmos de aprendizaje, por tal 
motivo no todas las actividades 
iban a hacer de agrado para 

todas.  

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMÉNEZ CHAVEZ.   

https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_constructivista


Tabla 2. Semana 1 

#1 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE 

INVESTIGACION FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: colegio técnico la presentación  

FECHA: 09-sep-2019 al 13-sep-2019                      CURSO: primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EXPERIENCIA 
Durante esta primera semana de 
ejecución, se trabajaron temas 
como: silabas trabadas, medidas 
de longitud, sumas llevando, 

propiedades de la materia, días de 
la semana en inglés, señales de 
tránsito, entre otros temas.  
Para llevar a cabo el desarrollo de 
estas temáticas se implementaron 
estrategias didácticas como: 
videos educativos, fichas 
pedagógicas, observación de 

material real, rondas, pausas 
activas, talleres grupales e 
individuales.  
Todas estas estrategias se 
aplicaron con el fin de contribuir al 
desarrollo del aprendizaje 
significativo de las niñas, teniendo 
en cuenta sus necesidades e 
interés; puesto que, en la semana 

de observación se evidenciaron 
diferentes tipos de aprendizaje, 
por lo que se implementó el modo 
de representación VAK con el 
objetivo de captar la atención de 
las infantas y así poder estimular 
capacidades en ellas.  
Durante la aplicación de trabajos 

en clase pude observar que algunas 
niñas no estaban atentas, por lo 
cual se les dificultó resolver las 
actividades, esto causó 
indisciplina y malas reacciones en 
las niñas, ya que se sintieron 
impotentes al no poder realizar sus 
actividades. 

en la retroalimentación de las 
temáticas algunas niñas perdían 
los trabajos, evaluaciones y no 
presentaban las tareas 
correspondientes. 

INTERPRETACIÓN 
Teniendo en cuenta todas las 
estrategias implementadas, el 
modo de representación VAK 
permite que las niñas participen 
activamente en las actividades 

debido a la atención y curiosidad 
por querer desarrollar o conocer 
cosas nuevas. Lo cual de una 
forma u otra facilita en aprendizaje 
en las niñas, logrando así buenos 
resultados en su proceso de 
aprendizaje. 
De igual forma, la participación de 

las niñas en   dichas actividades les 
ayuda a fortalecer y potencializar 
todas sus dimensiones, también les 
permite la adquisición de nuevos 
conocimientos los cuales le 
ayudaran a formarse con un ser 
integro y de buenos valores.  
Así mismo, es de vital importancia 
que durante todas las actividades 

que se realizan con las niñas, se 
tenga en cuenta sus emociones 
como: ¿Qué siente al participar en 
dicha actividad?, ¿Cómo se siente 
interactuando con sus demás 
compañeras?, entre otras que van 
surgiendo a medida que avanza la 
actividad. 

Por otro lado, algunas niñas 
desarrollaban sus actividades muy 
rápido por lo que debía tener 
actividades extras para colocar a 
trabajar a esas niñas y así evitar 
que fomentaran la indisciplina en 
clase, dejando trabajar a sus 
compañeras; ya que había 

estudiantes que demoraban en 
resolver una sola actividad, tocaba 
tener la paciencia para orientarlas 
y así su desarrollo de actividades 
fuera mejor.  

REFLEXIÓN 
Las estrategias lúdico-pedagógicas 
permiten que las niñas desarrollen 
habilidades y destrezas de acuerdo a 
sus necesidades e intereses, 
respetando su estilo de aprendizajes, 

sus emociones y por qué no, su ritmo 
de aprendizajes. 
El modelo VAK, nos permite llevar 
un mejor control y fluidez en las 
clases; a la par nos permite 
desarrollar estrategias nuevas para 
aprender mediante los canales visual, 
auditivo, además de utilizar el tacto o 

el movimiento como método de 
aprendizaje. 
El    término indisciplina implica 
la falta de disciplina, es decir, la 
ausencia por completo de un 
comportamiento considerado como 
normal y esperado dentro del 
contexto en el cual se produce. Por lo 
cual el docente debe estar preparado 

para evitar este tipo de 
inconvenientes en el aula, para esto 
debe tener planes alternativos a los 
que ya tiene planteados; dichos 
planes pueden ser pausas activas, 
juegos cortos dirigidos, adivinanzas, 
lecturas de cuento, así podrá calmar 
la indisciplina y calmar a su 

estudiante por unos minutos y podrá 
desarrollar sus actividades sin ningún 
contratiempo.  

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ.   

 

https://www.definicionabc.com/social/disciplina.php


Tabla 3. Semana 2 

#2  
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE 

INVESTIGACION FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación  

FECHA: 16-sep-2019 al 20-sep-2019    CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 
Durante las intervenciones académicas de 
esta semana, se dieron continuidad a 
temáticas que no se alcanzaron a trabajar la 
semana anterior. 

Del mismo modo, se abordaron ejes 
temáticos propuestos y preparados para esa 
semana; estos fueron: combinaciones FR, 
TL, TR, DR, el cuento y sus partes, 
propiedades de los objetos, meses del año, 
entre otros temas. Estos conocimientos se 
impartieron de forma didáctica, haciendo 
uso de material didáctico y medios 

tecnológicos como: vídeos educativos, 

historietas, cuentos, audio cuentos, video 
beam, computador, guías educativas, 
participación en clase, conversatorios, entre 
otros.  
Por otro lado, dichas estrategias pedagógicas 
fueron implementadas teniendo en cuenta el 
ritmo de aprendizaje y estilo de aprendizaje 
de cada estudiante, puesto que, no todas las 

infantas aprenden de la misma forma, 
tampoco tienen el mismo ritmo de 
aprendizajes las unas con las otras, de esta 
forma se les facilita más a las aprendices 
entender los contenidos y conceptos nuevos 
aprendidos. 
Durante las ejecuciones de estas jornadas 
académicas se pudo evidenciar mucha 

indisciplina, poca atención, poco interés 
de las niñas por aprender en algunas niñas, 
lo cual dificulto el manejo adecuado de todo 
el curso y así no se logrará llevar a cabo los 
objetivos trazados para que las niñas 
obtuvieran un aprendizaje significativo, a 
pesar que a las estudiantes se les motivara a 
través de dinámicas, pausas activas, guías de 

coloreado, entre otras actividades.  
De igual forma, las niñas que sí estuvieron 
atentas, con ellas se logró tener una buena 
participación en clase, alcanzando los 
objetivos propuesto, de igual forma se pudo 
desarrollar y potencializar de una mejor 
forma sus aprendizajes y así, contribuir de la 
mejor manera a su desarrollo cognitivo y su 
proceso de maduración.   

INTERPRETACIÓN 
Las herramientas tecnológicas 
como (tabletas, computadores, 
celulares, etc.) tienen gran 
influencia en la educación hoy 

día, puesto que, les facilita a los 
estudiantes informacion sobre 
los ejes temáticos de educación 
y no solo con referente a la 
educación sino, que ofrece 
mucha informacion que los 
niños pueden ir guardando en su 
memoria y así ir avanzando en 
su proceso de adquisición de 

nuevos conocimientos. 
También ofrece una variedad de 
actividades educativas y 
didácticas que los niños utilizan 
para potencializar sus presaberes 
e ir profundizando en nuevos 
conocimientos de forma 

llamativa para ellos, respetando 

en ellas su ritmo y estilo de 
aprendizaje. De esta forma 
lograrán afianzar y retener 
conocimientos avanzados para 
ellas y a tan corta edad una 
maduración cognitiva mayor. 
El trabajo con videos, imágenes 
y actividades significativas 

estimula la participación de los 
niños en clase y genera un 
ambiente de trabajo ameno; 
respetando así las necesidades e 
intereses de las niñas. 
La indisciplina de algunas niñas 
dificulta el desarrollo de 
actividades planteadas para el 

desarrollo de clase. 

REFLEXIÓN 
El rendimiento escolar es la 
resultante del complejo 
mundo que envuelve al     
estudiante:     cualidades     

individuales aptitudes, 
capacidades, personalidad), 
su medio socio-familiar 
(familia, amistades, barrio), 
su realidad escolar (tipo de 
Centro, relaciones con el 
profesorado y compañeros o 
compañeras, métodos 
docentes) y por tanto su 

análisis resulta complejo y 
con múltiples interacciones. 
(Serrano, et al.,  
2000, p. 58). 
En este sentido se puede 
decir que el ambiente en que 
aprende el niño y la niña, son 
de gran importancia porque a 

partir de ello podemos 
identificar necesidades e 
intereses que ellos 
demuestran; ya que son la 
base para que este aprenda de 
manera significativa y así no 
tenga frustraciones en su 
proceso de enseñanza-

aprendizaje. 
 
Por otro lado, el rol docente 
abarca muchos ítems, no solo 
el de impartir conocimiento, 
sino que también debe velar 
por el bienestar de sus 
estudiantes tanto física, 

psicológica, espiritual y 
cognitiva; de esta manera el 
niño o la niña se va a sentir 
importante y se preocupará 
por tener un buen 
rendimiento académico, 
provocando una sensación de 
satisfacción en el docente a 
cargo de su formación 

académica.  

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  

 



Tabla 4. Semana 3   

#3 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación  

FECHA: 23-sep-2019 al 27-sep-2019    CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 
En esta semana de intervención pedagógica se 
abordaron temáticas tales como: diagramas de barras, 
figuras geométricas planas combinaciones (tl, tr, dr), 
seres de la naturaleza, características y necesidades de 

los seres vivos. 
Primeramente, se daba inicio a cada jornada 
académica con un saludo a las niñas y a la docente 
titular, luego se pedía a las niñas que se organizaran y 
nos disponíamos a hacer una pequeña oración; aquí 
contábamos con la participación de las niñas del 
proyecto creser-pastoral. En seguida realizábamos una 
pequeña dinámica y daba inicio a las jornadas de 
impartir conocimiento de las diferentes áreas del saber. 

Dando continuidad a nuestra secuencia pedagogica, 
iniciaba las actividades académicas llevando a las 
niñas al aula de videos, allí observábamos todos los 
videos, audio videos, cuentos, canciones, ect. Después 
de observado todo el material auditivo, pasábamos 
nuevamente al salón de clase; hay les mostraba todo el 
material real con el que íbamos a trabajar esa semana, 
ya fueran juegos, fichas, carteleras, entre otro material 

que se utilizara esa semana. 
Posterior e esto se realizaban conversatorios y les 
hacía preguntas a las niñas sobre todo lo observado 
anteriormente.   Luego les explicaba a manera sencillas 
que a ellas les quedara bien entendido el significado de 
cada cosa, como se desarrollaba, como funcionaba, 
que necesidades presenta y como debíamos 
desarrollarlo; ya para culminar nuestra intervención se 

les aplicaba un taller en clase o se les pedía a las niñas 
que en su cuaderno hicieran dibujos de lo que más le 
llamo la atención de la clase, también se les indicaba 
cual sería la tarea a desarrollar en casa con ayuda de 
sus papitos.    
Por otro lado, en ciertos espacios se presentaron 
momentos de indisciplina, lo cual aún me costaba 
controlar, también pude evidenciar que las estudiantes 

que tenían más conocimiento contestaron 
correctamente o se acercaron a dar una respuesta 
acorde a lo preguntado, pero algunos no tuvieron 
facilidad para responder, debido la poca atención que 
prestan para la explicación y desarrollo de las 
actividades, es provoca que se distraigan con facilidad. 
Pero al finalizar las jornadas se vio reflejado el 
esfuerzo de las niñas por mejorar su atención y 
concentración y así poder tener mejores resultados en 

su rendimiento academico.  

INTERPRETACIÓN 
Las actividades 
desarrolladas durante la 
jornada fueron 
fructíferas en cuanto al 

aprendizaje de cada uno 
de las estudiantes, 
aunque siempre en el 
aula de clase dentro de 
las actividades 
propuestas se presentan 
dificultades se mejoran 
mediante la aplicación 
de estrategias didácticas.  

Tomando como 
referencia  otra situación 
es la atención en otros 
aspectos ajenos a lo 
educativo alejando al 
estudiante  de las tareas 
de estudio es unas de las 
causas de bajo 

rendimiento a pesar de 
que se dedique tiempo 
suficiente para el apoyo 
en las tareas,  hay 
ocasiones en la que los 
estudiantes no 
mantienen una atención 
directa en lo que se 

trabaja, respecto a esta 
dificultad que no 
permite el desarrollo 
adecuado de las clases se 
implementaron 
estrategias en las que el 
estudiante era el centro 
de atención, indicándole 

que si terminaba en 
orden y completa la 
actividad se le dará un 
premio por su 
dedicación a este. 
 

REFLEXIÓN 
En la institución el proceso 
educativo se presenta 
respecto a diferentes roles de 
estudiantes con diferentes 

formas de aprender, donde 
se tienen en cuenta en el 
momento de aplicar 
diferentes dinámicas y 
actividades para motivarlos 
a avanzar en el proceso que 
se lleva a cabo, aunque 
existan distracciones 
alrededor se le puede brindar 

varias formas de aprender 
como juegos de 
concentración y atención, 
coloreado de imágenes, 
adivinanzas, entre otras 
actividades,  para ayudarlos 
a que tengan una buen 
proceso de  enseñanza-

aprendizaje. 
Abad (2015): habla de los 
distractores de aprendizaje 
los cuales consisten en un 
desplazamiento de atención 
hacia otra situación u objeto, 
alejándola de las tareas de 
estudio y en unas de las 

causas de bajo rendimiento a 
pesar de que dedique tiempo 
suficiente en las tareas ya 
que en lo personal hay 
ocasiones en la que leemos 
por horas y la obtención de 
aprendizaje es muy 
decadente por la presencia 

de los distractores de 
aprendizaje, sean estos 
internos o externos. 
Se deben manejar 
planeaciones correctas de 
estudio no tan extensas y 
tampoco que causen 
cansancio a los estudiantes 
porque esto puede generar 

distracción y de esa manera 
omitir un aprendizaje. 

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  



Tabla 5. Semana 4 

 

#4 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación  
FECHA: 01-oct-2019 al 04-oct-2019    CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EXPERIENCIA 
Se dio inicio a las jornadas académicas con 
un repaso para la realización de las 
evaluaciones de las diferentes áreas del 
conocimiento, con el fin de sacar notas e 
irlas acumulando para las calificaciones 

finales del tercer periodo; estos repasos se 
desarrollaron a través de talleres 
relacionados con los temas ya trabajados.  
De igual forma, para dar desarrollo a las 
jornadas académicas propuestas para esa 
semana, se implementaron estrategias    
llamativas y dinámicas las cuales 
permitieron fortalecer procesos cognitivos 

en las áreas de: Matemática, Artística, 
Lengua castellana, Ética y valores, 
Religión, Ciencias Naturales y Ciencias 
Sociales; en las cuales se trabajaron con 
los modos de aprendizajes VAK, la cual, 
al iniciar el desarrollo de alguna temática, 
se proyectaban videos, audio cuentos, 
lecturas de cuento, manualidades, guías 
pedagógicas, entre otras actividades.  

Luego se realizaban conversatorios se 
daban las explicaciones pertinentes y 
realizaban ejemplos para fortalecer más 
los conceptos; finalmente se desarrollaban 
ejercicios en clase para mayor apropiación 
del tema y se indicaba la tarea a 
desarrollar.  
Si en dado caso alguna estudiante se 

notaba confundida, para aclarar las dudas 
visualizadas en las niñas se tomaban como 
base objetos dentro del salón de clase, en 
los cuales se observarán situaciones claras 
de lo que se estaba trabajando, seguido se 
hacía la respectiva explicación detallada 
de lo que trataba y lo que tenía que hacer, 
así mismo se desarrollaban actividades 

prácticas en las cuales las estudiantes 
trabajaban de manera individual, grupal, 
en equipo, etc.  
Por otro lado, durante las clases se 
presentaron dificultades en cuanto a actos 
de indisciplina, agresión; debido a esto se 
evidencio desconcentración por parte de 
todas las niñas  

INTERPRETACIÓN 
El desarrollo y aplicación 
adecuada de las diferentes 
estrategias propuestas 
durante la ejecución de 
estas jornadas generaron 
en los estudiantes el deseo 

de aprender y atender a la 
clase, ya que, en algunas 
actividades se sintieron 
identificados con los 
ejercicios planteados, los 
temas trabajados en ciertas 
materias específicamente 
en matemáticas 

propiciaron espacios 
donde las estudiantes 
tuvieron espacios de 
interacción con sus 
compañeras.  
Partiendo de lo anterior se 
presentaron dificultades 
en el proceso llevado 
durante las clases desde 

indisciplina hasta la 
agresión ya que en la 
realización de las fichas de 
matemáticas 
específicamente hubo 
momentos de tensión entre 
varias niñas quienes se 
agredieron física y 

verbalmente. 
De esta manera se vieron 
afectadas las realizaciones 
y ejecuciones de las 
actividades, lo cual 
perturbo de manera 
negativa la atención y 
continuidad de la clase, así 

mismo la desobediencia, 
dispersación a la hora de 
las explicaciones y mal 
comportamiento presente 
en el aula de clase y fuera 
de ella, así como 
desconcentración  

REFLEXIÓN 
Palmer y Finger (2001): Entiende la 
atención como una facultad de la 
mente con la que podemos 
interactuar con el mundo perceptual 
y que puede verse afectada 
negativamente con factores 

fisiológico como lo es la fatiga.  
Si se genera un agotamiento debido a 
diferentes factores, ya sean del 
ambiente o emocional se va a ver 
afectada la atención, debido a que si 
no nos encontramos en las mejores 
condiciones nuestro cerebro va a 
enfocar sus funciones a otras cosas en 

las cuales sienta un ambiente de 
relajación mental, así mismo el 
docente debe enfocarse en desarrollar 
actividades amenas en las cuales el 
estudiante tenga su atención 
centrada. 
También se toma como base a Busot 
(1998) quien en su trabajo plantea 
que para administrar efectivamente el 

aula es indispensable que el docente 
establezca reglas que los alumnos 
puedan seguir, procedimientos 
(pasos que siguen para una actividad) 
y las consecuencias positivas o 
negativas, que resulten cuando el 
alumno decide seguir o no las reglas. 
En la institución en general y en el 

aula de clase del grado primero A se 
pudo evidenciar una clara deficiencia 
en lo que concierne a las normas que 
se deben seguir en un aula de clase y 
en cualquier contexto, esto se debe a 
la falta de culturización tanto en el 
hogar como en la institución 
educativa. 

Así mismo la desconcentración es un 
aspecto que infiere en el resultado 
educativo, pero es un consiguiente 
que se presenta en el momento de 
malos comportamientos e 
indisciplina que se presentan en 
cualquier momento de las clases  

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  



Tabla 6. Semana 5 

#5 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación             FECHA: 14-oct2019 al 18-oct-2019   

CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EXPERIENCIA 
Para dar inicio a esta semana de ejecución, 
primeramente, se da un saludo de 
bienvenida, se organizan las niñas cada 
una en su puesto, seguido se hace una 
pequeña oración y finalmente una 

actividad como pausa activa. 
En segundo momento, para dar desarrollo 
adecuado de las temáticas planteados para 
cada área del conocimiento, las cuales se 
desarrollarán en estas jornadas 
académicas, dichos temas fueron dictado 
de combinaciones, símbolos patrios, 
cambios y necesidades en los seres vivos, 

repaso de sumas, restas y problemas de 
sumas y restas, evaluaciones, etc. Se 
buscaron e implementaron actividades 
lúdico pedagogicas, las cuales permitieron 
mantener la atención en la gran mayoría de 
las estudiantes; lo cual facilito el 
desarrollo de dichos temas y así poder 
hacer una clase llamativa para ellas y que 

de esta forma obtuvieran una buena 
relación con el contexto y con sus 
compañeritas. 
En las clases de Matemáticas y Ciencias 
Naturales donde se trabajó la temática del 
reloj y se hizo un experimento con una 
semilla de frijol, cada una de las niñas hizo 
en tubos de papel higiénico, cartulina o 

cartón, escarcha y hojas de papel 
reciclable un reloj, el cual se utilizó para 
conocer las horas, minutos y segundos y 
una libretica de apuntes donde se llevaría 
el paso a paso de lo que pasaría con la 
plantita día con día; allí las niñas 
aprenderían que los seres vivos tienes 
cambios físicos los cuales les permite 

identificarse como bebé, niño, 
adolescente, adulto joven y adulto mayor. 
Así mismo se dieron espacios libres en los 
cuales se desarrollaron talleres 
individualmente respecto a los temas, 
seguidamente se socializó el trabajo 
realizado, observando una gran 
motivación en las estudiantes durante la 
clase.  

INTERPRETACIÓN  
El uso y aplicación de 
propuestas y actividades 
teniendo en cuenta los 
gustos comunes en los 
estudiantes permitió  en 
estas jornadas el 

desarrollo de las 
temáticas de una forma 
adecuada, ya que, se 
dieron espacios donde se 
evidencio la atención  de 
cada estudiante para con 
el tema a trabajar dando 
un avance en cuanto a 

las temáticas, 
respondiendo 
adecuadamente a las 
preguntas propuestas 
por el docente, esto con 
el fin de fomentar en el 
estudiante un 
pensamiento más crítico 

mediante el análisis e 
interpretación de lo que 
se está trabajando. 
Durante las actividades 
ejecutadas en las clases 
me permitió visualizar el 
modo en que los 
estudiantes aprenden y 

captan la informacion, lo 
que ayudo a mejorar las 
estrategias de 
motivación hacia el 
estudiante.  
Se resaltó un cambio 
positivo en cuanto al mal 
comportamiento de los 

estudiantes dentro y 
fuera del aula, el no 
seguimiento de reglas, la 
agresividad, desorden y 
vocabulario inadecuado 
lo cual tuvo un giro 
positivo ya que 
disminuyo este tipo de 
actuaciones. 

REFLEXIÓN 
De acuerdo con Santrock (2002), la 
motivación es “el conjunto de razones 
por las que las personas se comportan 
de las formas en que lo hacen. 
El comportamiento motivado es 
vigoroso, dirigido y sostenido, respecto 

a este aspecto es importante referir la 
falta de estrategias por parte de los 
docentes en el aula de clase, lo que 
causa un proceso educativo deficiente, 
debido a la desmotivación en los 
estudiantes en las diferentes materias 
que son estudiadas en el aula. 
Se pudo evidenciar un cambio en lo que 

tiene que ver con la atención mediante 
la aplicación de diferentes 
metodologías en cada una de las clases 
lo que permite hacer una reflexión en 
cuanto a la forma de realizar las 
intervenciones en un aula de clase y la 
relación entre docente-estudiante. 
desde el punto de vista educativo. Los 

estudiantes del grado primero A 
aprenden de diferentes formas para ello 
se aplica el método VAK, el cual ha 
sido implementado de manera 
sobresaliente por parte de la docente 
titular. En las intervenciones realizadas 
se desarrolló en cada una de ellas, lo 
cual permitió una mejora en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de las 
diferentes materias estudiadas en este 
grado. 
 Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934) 
sostenía que los niños desarrollan su 
aprendizaje mediante la interacción 
social: van adquiriendo nuevas y 
mejores habilidades cognoscitivas 

como proceso lógico de su inmersión a 
un modo de vida. Aquellas actividades 
que se realizan de forma compartida 
permiten a los niños interiorizar las 
estructuras de pensamiento y 
comportamentales de la sociedad que 
les rodea, apropiándose de ellas. 
 

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  
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Tabla 7. Semana 6. 

#6 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación  
FECHA: 21-oct-2019 al 25-oct-2019    CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Para el inicio de estas jornadas académicas, 
durante las primeras horas se hicieron pequeños 
repasos de ejercicios de sumas, restas y 
problemas en el área de matemáticas, luego se 
aplicó una evaluación de matemáticas con los 
temas anteriormente nombrados, el repaso se 
realizó con el fin de aclar dudas e inquietudes 
que las niñas pudieran tener y así resolver la 

evaluación sin ningún inconveniente.  
Posteriormente, se dio continuidad con las 
temáticas a trabajar esta semana, para los cuales 
se prepararon los siguientes temas: deberes y 
derechos en el colegio, así soy yo, sustantivos, 
adjetivos y verbos, nuestro planeta 
manualidades navideñas, entre otras. Para el 
desarrollo de estas temáticas se aplicaron 

diversidad de actividades, tales como, lectura de 
cuento, videos, manualidades navideñas, talleres 
grupales e individuales, escritura de conceptos, 
etc. 
Con la aplicación de todas estas actividades 
anteriormente nombradas se pudo evidenciar 
más a fondo en que estaban fallando las niñas o 
que se les debía reforzar más par un mayor 

rendimiento, antes de la aplicación de los talleres 
se hizo una breve explicación de los temas 
haciendo uso de carteles, imágenes, lecturas de 
interpretación entre otras; todo estas con el fin 
de que las estudiantes captaran de una mejor 
manera la atención y así tener mejores resultados 
en las evaluaciones escritas. También hubo un 
espacio para dar desarrollo a la novena navideña. 
Algunas estudiantes participaron activamente 

en las actividades realizadas, sin embargo otras 
no quisieron pasar al tablero y manifestaron que 
no sabían nada sobre los temas trabajados en 
lenguaje sin embargo, pasado un tiempo se 
motivaron en la realización de una ficha de 
repasó en la que algunos estudiantes no 
siguieron orientaciones y se visualizaron actos 
de indisciplina, debido a esto cometieron 

errores ortográficos debido a su falta de atención 
en clase, aun cuando se les realizó la explicación 
de los pasos de como debían resolver las 
actividades en clase.  
Al final se lograron resolver en su totalidad la 
mayoría de actividades planteadas para estas 
jornadas académicas. 

INTERPRETACIÓN 

Aunque no se alcanzaron a 
desarrollar algunas de las 
actividades propuestas, 
cabe resaltar que la 
aplicación de las 
diferentes estrategias 
planteadas y los materiales 
utilizados para la 

explicación de los 
distintos temas de 
Lenguaje, Matemáticas, 
Artística, Ética Sociales; 
fueron de gran 
importancia para el 
proceso, debido al orden, 
disciplina y atención que 

mostraron los niños en el 
momento de la 
explicación. 
Se evidencio el interés y 
motivación en alguna de 
las estudiantes a la hora de 
dar solución tanto 
individual como 

grupalmente a cada una de 
las actividades propuestas 
por la docente en 
formación. 
En ocasiones se 
presentaron actos de 
indisciplina por parte de 
algunas estudiantes, lo que 
no permitió un desarrollo 

ameno de las clases, para 
ello se realizó una pausa 
activa en la cual se logró la 
motivación y participación 
durante el transcurso de 
las clases por parte de cada 
una de las estudiantes, así 
como el apropiamiento de 

las temáticas trabajadas y 
el mejoramiento de las 
dificultades presentadas 
respecto al área de 
Matemáticas. 

REFLEXIÓN 

Para despertar el interés de las 
estudiantes hacía las clases es de 
gran importancia tener en cuenta 
y conocer las necesidades de 
cada estudiante, para así de esta 
manera manejar las estrategias y 
metodologías que se pueden 
implementar para trabajar 

conjuntamente, es decir, que 
integre a todos los niños y que les 
sea de agrado a estos.   
Debido a que es de esta manera 
que se puede mantener la 
disciplina dentro del salón, 
Giuseppe Nérici (1969) citado 
por Stenhouse, L esta consiste en 

“conducir el conjunto de 
actividades referentes a su 
disciplina, a lo largo de la clase, 
para que haya un mejor 
aprovechamiento del tiempo y un 
trabajo integrado, hacía la 
obtención de un mayor y mejor 
aprendizaje posible”. Es por esto 

que es fundamental mantener un 
orden durante la explicación de 
los diferentes temas.  
La teoría de Vygotsky implica 
para la lectura que se debe 
procurar que el alumno 
realmente haya logrado traspasar 
al plano intrapersonal lo que ha 
aprendido socialmente. 

Durante la práctica pude 
identificar que la enseñanza de la 
lectura y escritura se da mediante 
transmisión de conocimientos, 
una de las estrategias más 
importantes es implementar las 
TIC, gracias a los medios de 
comunicación las estudiantes se 

les facilita el aprendizaje. La 
implementación de la lectura 
ayuda en el proceso de 
comprensión oral. (Textos 
narrativos) 

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  



Tabla 8. Semana 7. 

#7 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación  

FECHA: 28-oct-2019 al 01-nov-2019    CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 
Estas jornadas académicas se dieron inicio con 
las novenas navideñas y la entrega de símbolos 
del grado 5 al grado 4, también en esta semana 
se trabajaron temáticas que ya las niñas habían 

trabajado en cortes anteriores; pero como estos 
temas venían incluidos en las evaluaciones 
trimestrales se hizo el respectivo repaso de los  
mismos, estos son: mi cuerpo, así es mi 
colegio, sustantivos, adjetivos y verbos, 
sumas, restas y problemas, entre otras 
actividades. 
  
Dentro de las actividades aplicadas se buscó el 

desarrollo y estimulación de los procesos 
lectura y escritura comprensiva, 
reconocimiento de las partes del cuerpo, 
solución de problemas de sumas, restas; donde 
se tuvo en cuenta el área de lenguaje en 
conjunto con ciencias naturales, Matemáticas, 
Ética, Artística, entre otras áreas del 
conocimiento; estas actividad se desarrollaron 

por medio de lecturas de interpretación, 
material real e imágenes, problemas 
matemáticos de sumas y restas, esto permitió 
evidenciar que algunas niñas presentaron falta 
de atención y desconcentración rápida, como 
también quienes tienen un nivel de 
comprensión  más alto al momento de 
escuchar las explicaciones de la maestra.  

 
Así mismo para seguir con el desarrollo de las 
clases se empleó el modelo VAK, se 
trabajaron sopas de letras, segmentación de 
palabras, preguntas y respuestas escritas y 
coloreado además de explicaciones realizadas 
en el tablero, algunas niñas muestran en 
ocasiones apatía frente a la escritura de 

cuentitos cortos debido a que no poseen 
amplio vocabulario y tienen dificultad al 
escribir pequeñas oraciones.  
 
Se observa mejora en cuanto a coloreado y 
presentación estética de algunas fichas 
didácticas, algunas niñas muestran más 
habilidad para trabajar en grupo en 
comparación con otras ocasiones, esto hace 

que existan algunas diferencias entre 
compañeros. 

INTERPRETACIÓN 
Colocando en práctica 
esta serie de estrategias 
se fomenta la 
participación y por ende 

un mejor aprendizaje en 
las niñas, partiendo 
desde sus conocimientos 
previos los cuales 
permiten la comprensión 
del tema a trabajar 
durante las jornadas 
académicas. 
En la lectura de cuentos 

teniendo en cuenta el 
tema a desarrollar ayuda 
a mejorar la 
concentración en cada 
una de las niñas, como 
también el desarrollo de 
la creatividad y estética 
en la realización de las 

guías prácticas. 
El trabajo con videos e 
imágenes, al igual que la 
realización de fichas 
permiten fortalecer los 
procesos de atención y 
motricidad fina y gruesa 
ya que aun en este grado 

se visualizan 
dificultades respecto al 
aspecto motriz, la 
presentación e 
implementación de 
estrategias no muy 
llamativas puede 
generar falta de 

motivación y por ende 
indisciplina en algunas 
ocasiones, así mismo la 
falta de capacidad para 
la escritura de pequeños 
cuentitos cortos hace 
parte de las dificultades 
visualizadas en algunas 
niñas. 

 
 

REFLEXIÓN 
La participación por parte de las 
estudiantes en el desarrollo de la 
clase es fundamental para que se dé 
un aprendizaje significativo y una 

mayor comprensión del tema que 
se está tratando.  
Según Lopera, 1997) la 
concentración consiste en “centrar 
voluntariamente toda la atención de 
la mente sobre un objetivo, objeto 
o actividad que se esté realizando o 
pensando en realizar en ese 
momento, dejando de lado toda la 

serie de hechos u otros objetos que 
puedan ser capaces de interferir en 
su consecución o en su atención” lo 
cual es fundamental en los 
procesos de formación. 
Por otra parte, esta Obsbon (1953) 
que plantea que la creatividad es la 
“Aptitud para representar, prever y 

producir ideas. Conversión de 
elementos conocidos en algo 
nuevo, gracias a una imaginación 
poderosa. 
De esta forma se puede inferir que 
la comunicación educativa es el 
proceso de enseñanza y aprendizaje 
el cual permite la creación de un 

clima psicológico que favorece un 
clima psicológico que favorece el 
aprendizaje en sí, la optimización 
de estudio en el desarrollo de la 
relación del profesor y los alumnos 
también entre el grupo de 
estudiantes.  
García Vidal (1989), como el 

«conjunto de errores de la escritura 
que afectan a la palabra, y no a su 
trazado o grafía».1 Se trata de un 
trastorno que se manifiesta en la 
dificultad para escribir las palabras 
de una forma más fácil, respecto a 
esto es de gran importancia que el 
docente plantee estrategias que 
desarrollen en el estudiante un 

proceso de lectoescritura adecuado.  

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  



Tabla 9. Semana 8 

#8 
SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: 1º y 2° BASICA PRIMARIA  
SEDE: Colegio Técnico la Presentación  

FECHA: 05-nov-2019 al 08-nov-2019    CURSO: Primero A 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EXPERIENCIA 
Respecto a la ejecución de estas 
jornadas académicas se trabajaron 
temas enfocados al repaso de 

temáticas en cuanto a todas las áreas: 
Ciencias  
 
sociales, Matemáticas, Ciencias 
naturales, Religión, Estadística, 
Lengua castellana, Comportamiento, 
Ingles, Cívica, Artística, Informática y 
ética. Para el repaso de todas las 
temáticas. 

Se hizo uso de materiales llamativos y 
grandes que los niños lo pudieran 
visualizar desde todos los ángulos del 
salón sin ninguna dificultad en los 
cuales se plasmaron dibujos referentes 
al tema de tal manera que se le diera 
una pequeña introducción o indicios 
de lo que se trataba lo que se iba a 

trabajar. 
Del mismo modo, para que todos en el 
grupo aclararan sus dudas se realizó 
una actividad donde a través de la 
visualización de imágenes 
reconocieran e identificaran diferentes 
objetos donde se estimuló una 
atención estrecha y focalizada por 

parte de las niñas. 
Finalmente, cada estudiante paso a 
resolver individualmente sus 
evaluaciones trimestrales, en algunos 
puntos se visualiza confusión en las 
niñas para resolver estos, para lo cual 
la docente implementa una actividad 
donde hace una breve explicación para 

aclarar dudas e inquietudes. Fueron 
clases muy activa y divertida se reflejó 
que las niñas estuvieron juiciosas 
resolviendo sus tareas rápido 
estimulando sus capacidades 
cognitivas. 

INTERPRETACIÓN 
Algunos de las estudiantes 
durante la jornada académica se 
distraen en ocasiones con 
actividades ajenas a clase. 

(ruidos, personas fuera del 
contexto escolar y dialogo con 
sus compañeras) lo que dificulta 
la continuación de la clase aun 
así las actividades trabajadas en 
el aula sean acordes a las 
necesidades e intereses de cada 
niña. 
Con la implementación de estas 

se logra desarrollar procesos de 
lectura y escritura la cual es la 
base para el aprendizaje de las 
demás áreas del conocimiento, 
se observa con frecuencia en 
algunos estudiantes el no 
participar en clase por miedo a la 
burla de sus compañeras debido 

a esto es importante 
implementar actividades que 
capten la atención de las niñas y 
les motiven a desarrollarlas, así 
como la formación en valores. 
También capacidad de 
tolerancia y aceptación del otro 
para llevar así un proceso 

educativo adecuado y el 
fortalecimiento de sus 
capacidades cognitivas 
motricidad fina e inteligencia 
visual-espacial en cada uno de 
los ejercicios de enseñanza y 
aprendizaje dentro y fuera del 
aula de clase y en la interacción 

con los diferentes contextos 
presentes en la vida diaria de 
cada estudiante. 

REFLEXIÓN 
Piaget como uno de los precursores 
en la adquisición del desarrollo del 
lenguaje este deduce o pretende 
que el lenguaje de un niño refleje el 

desarrollo de su pensamiento 
lógico y sus habilidades de 
razonamiento en "períodos" o 
etapas, y cada período tiene un 
nombre y una duración específico 
Piaget pensaba que el desarrollo 
del lenguaje constituía un 
subproducto del desarrollo de otras 
capacidades cognitivas. 

Gowin, 1981) en su modelo de 
enseñanza “visión interaccionista 
social, dice, que existe relación 
triada entre profesor, materiales y 
alumno, requieren reciprocidad de 
responsabilidades, compromisos 
entre alumnos y docentes. 
De acuerdo a lo anterior se puede 

concluir que de acuerdo a los 
materiales empleados en la clase y 
el dinamismo del docente se 
pueden compartir ideas bilaterales 
construyendo así aprendizajes 
significativos. 
Pentón Hernández, 1998). 
Motricidad fina: se refiere a los 

movimientos de la pinza digital y 
pequeños movimientos de la mano 
y muñeca. Se trata de estudiar una 
conducta motriz humana orientada 
hacia una tarea tan educativa como 
la de escribir.   
Se puede inferir de acuerdo a lo 
anterior que las acciones que 

realiza el cuerpo humano son 
basadas por medio de la motricidad 
fina, esta permite los movimientos 
exactos a la hora de escribir, hacer 
un dibujo o incluso realizar un 
doblete 

ELABORADO POR: SANDRA SOFIA JIMENEZ CHAVEZ  

 



Por otro lado, otro instrumento utilizado para el registro de la información fue 

las planeaciones. Según el Ministerio de Educación Nacional Planear es uno de los 

procesos más importantes de la práctica pedagógica de los agentes educativos 

comunitarios y demás personas que participan en la modalidad; es la forma de traducir 

en acciones todo lo que se ha pensado para potenciar el desarrollo, concretar la 

formación y aprendizaje de las niñas, los niños y las mujeres gestantes. Construir 

propuestas de trabajo de forma anticipada permite proponer procesos que respondan a 

las características, necesidades e intereses particulares de todos aquellos que se reúnen 

en la modalidad.  

A continuación, se anexan las planeaciones realizadas durante el proceso 

investigativo desde la semana 1 hasta la 8, aquí se realizaba la descripción de cada 

actividad a realizad, de igual forma como seria la forma de evaluar y que objetivo se 

querían desarrollar con estas actividades. 



PLANEACIONES 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 

 

 

 



 



 

 



 



 



 



 



 

 



 



 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



 



 



 

 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

 

 



 



 



 



 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





CAPITULO III. PROPUESTA: PROYECTO DE AULA.  

3.1 Objetivos  

3.1.1. Objetivo general  

 Identificar patrones de comportamiento en las niñas del grado primero 

del Colegio Técnico la Presentación. 

3.1.2. Objetivos específicos  

 Caracterizar las condiciones de convivencia, que se presentan en los 

grados de primero y las competencias emocionales que manejan las niñas 

de 6 a 7 años.  

 Diseñar una propuesta pedagógica de aula, que permita desarrollar 

actividades que ayuden a fortalecer las competencias emocionales en las 

niñas  

 Implementar la propuesta pedagógica para el fortalecimiento de las 

competencias emocionales en las niñas. 

 Evaluar la propuesta y generar una reflexión pedagógica alrededor de la 

formación de competencias emocionales, en las niñas del grado primero.  

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. JUSTIFICACIÓN 

El proyecto “MI COLECCIÓN DE EMOCIONES” surge de las necesidades, 

expectativas y realidades de las niñas frente a todas las situaciones de la vida cotidiana 

y de los diferentes temas tratados en todas las áreas del conocimiento que nos hacen 

sentir diferentes cosquilleos en el interior y experimentar inquietantes experiencias 

cuando interactuamos en el contexto, en situaciones personales, familiares, sociales, 

escolares, pues desde allí se produce la primera imagen que un niño tiene sobre lo que 

son las emociones y que genera en el cada una de ellas, viéndose afectadas por los 

continuos cambios del entorno que los rodea. 

Entre los intereses de los grados primeros, se pudo observar que sus inquietudes 

giran en torno a sí mismas y a todo el medio que rodea a cada estudiante. Día a día 

están experimentando algo nuevo, y con este proyecto se pretende dar respuesta a esos 

interrogantes planteados por las niñas, que es importante que conozcan sobre lo que 

hace parte de sí mismas, lo que las hace ser ellas y ser diferentes de otros seres vivos, 

y con ello generar habilidades y talentos que les puedan servir, formando un 

aprendizaje significativo, y que ellas sean quienes construyan sus conocimientos, y les 

sean de utilidad durante el proceso escolar de toda su vida. 

Por otro lado, para nosotras como docente, es de suma importancia entender el 

mundo de cada niña, lo que lo puede afectar en su momento de aprender, lo que lo 

perturba y lo conmociona, también qué lo hace feliz, y tener una imagen clara de su 

personalidad y de cómo llegan día a día al aula de clase a aprender, y entiendan que el 

mundo de cada uno es una gran colección de emociones. 

 

 

 

 



3.3. DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA 

Surgió en el aula de clase, un niña se encontraba deprimida, así que decidí 

acercarme a ella y preguntarle que tenía, porque se encontraba así, a lo que ella me 

respondió que su perrito había estado muy enfermito y se había muerto, pero que a ella 

no le gustaba que la vieran triste, me llamo la atención ver como ella estaba muy triste 

pero no lo quería demostrar, ya que es algo natural llorar, sentir felicidad y demostrarlo, 

más aun cuando suceden estas cosas, así que durante el descanso estando solos, le 

pregunte porque no le gustaba que lo vieran triste ni llorando, a lo que le contesto que 

su papá le decía siempre que una niña no debe llorar, me inquieto un poco ver su tristeza 

y que no se quisiera desahogar, porque si yo me siento triste debo sacar esa tristeza 

para poder sentirme mejor. 

Considero que es muy importante que las niñas conozcan sus emociones, y que 

no es bueno guardarnos los que sentimos porque nos hará sentir peor, las lágrimas a 

veces son necesarias, y que como docentes todos los días debemos observar cómo se 

sienten los niños, que problemas están teniendo y así poderlos ayudar, es una temática 

que despertara interés en ellos, que se puede trabajar de una forma agradable y que 

lleva a que conozcamos a nuestros niños y compartamos más con ellos, es muy viable 

trabajar esta temática en el aula de clase y es alcanzable, es un proyecto que nos ayudara 

a conocer nuestra personalidad, nuestras emociones, y porque no los problemas que 

cada niño tiene, lo que le sucedió el día anterior, lo que le sucedió en la mañana, 

factores que pueden estar afectando su aprendizaje entre muchas cosas más. 

 

 

 

 

 



3.3. METODOLOGÍA 

la metodología a utilizar en este proyecto de aula se basa en permitirle al niño 

explorar, descubrir por sí mismo sus emociones y las de los demás, utilizando 

estrategias como: 

10 minutos cada mañana. Y antes de comenzar la ‘rutina’ diaria, de forma que 

estén más receptivos a las emociones y al buen hacer de sus compañeros. 

 

10 minutos antes de volver a casa. Si es posible, se puede trabajar lo que se 

hizo a primera hora de la mañana para ver si ha repercutido en su jornada en la escuela 

y también para que puedan reflexionar sobre ella de forma global. 

 

Conversatorio: 1 vez por semana. Si no es posible trabajar las emociones cada 

día, se puede dedicar una hora a la semana y hacerlo en forma de conversatorio. Quizá 

suponga un trabajo extra, pero las estudiantes se sentirán mejor cada día. 

 

Siempre que sea necesario. Otra opción es trabajar las emociones siempre que 

sea necesario, es decir, cuando ocurren circunstancias en el día a día que obligan a 

trabajar las emociones para conseguir buenos resultados de comunicación o de 

interacción entre iguales haciendo transversalidad con algunas áreas del saber. 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 11. Cronograma de trabajo 

RECONSTRUCCIÓN ORDENADA DE LA EXPERIENCIA  

 

ACTIVIDADES 

 

 

SEPTIEMBRE  OCTUBRE  NOVIEMBRE  DICIEMBRE  

1. Observación y 

diagnóstico  

 

 

 

   

2. Diseño de la 

propuesta  

 

 

 

   

3. Elaboración 

del proyecto 

de aula.  

    

4. Elaboración y 

ejecución de 

las 

planeaciones  

 

 

 

 

   

5. Elaboración 

de diarios 

   

 

 

 

 

6. Elaboración 

de la lectura 

de contexto.  

    

7. Revisión del 

proyecto de 

aula  

    

8. Elaboración 

del informe  

    

9. Entrega de 

informe  

    

10. Socialización      

 



CAPITULO IV. DISEÑO EJECUCIÓN Y EVALUACIÓN  

 4.1. Descripción del diseño 

Durante la aplicación y ejecución de la propuesta pedagógica PPA se 

implementaron una diversidad de actividades, haciendo uso de estrategias pedagogicas 

y medios tecnológicos, dichas actividades estaban relacionadas a la parte emocional de 

cada niña, las cuales permitieron observar comportamiento, actitudes, emociones; 

permitiendo la libre expresión y demostrando sus gustos y complicaciones.  

A continuación, se mostrarán alguna de estas actividades:  

Esta actividad fue aplicada después de la presentación de una evaluación con 

el fin de dar una pausa activa a las niñas, dejándolas que hicieran lo que más les 

gustaba que era colorear, dicha actividad estaba dirigida por la docente en formación; 

ella era quien decía que color iban a utilizar para colorear a cada globo. 

 



 

Estas actividades fueron una de las últimas trabajadas en clase de forma 

práctica, la cual consistió en que cada niña debía hacer un pesebre de forma creativa en 

materiales de: cartón, cartulina, caja de zapatos, aserrín, colbón, silicona, entre otros 

materiales. Después de hecha la tarea debían mostrar la actividad terminada a la 

docente titular y esta le daba una nota apreciativa. 

 

El propósito de esta 

actividad fue celebrar el día de la 

niña presentación, en ellas se 

hicieron actividades del baile de 

la silla y una bailo terapia. 

También a las estudiantes se le 

dio compartir y al finalizar un 

detalle a cada una. El objetivo de 

esta actividad era salir de la rutina 

y que las niñas pasaran un rato 

agradable y diferente.  



 

Esta actividad se desarrolló de la siguiente manera: subimos a las instalaciones 

del colegio bachiller, entramos a misas, escuchamos la misa, luego hicimos un pequeño 

recorrido por el plantel educativo y para finalizar se les pidió a las niñas que en sus 

cuadernos hicieran un dibujo sobre lo que más les llamó la atención del recorrido por 

el colegio de bachillerato. Por último, volvimos al colegio de primaria a seguir con 

nuestras actividades pendientes.   

 

 



4.2. procedimientos para la ejecución y evaluación  

El proceso investigativo, practica integral tuvo un desarrollo bajo tres 

momentos o etapas el primero fue la observación del contexto, aquí se observaron 

falencias, dificultades, emociones, comportamiento, temperamento, indisciplina, entre 

otras; en el grado PRIMERO A. el segundo fue el diseño de la propuesta, aquí se diseñó 

el proyecto pedagogico de aula. el tercer momento, se hicieron planeaciones y se 

empezó con las ejecuciones de las mismas para dar aplicación al proyecto PPA. El 

proceso de evaluación se hizo mediante actividades de juegos, guías, conversatorios, 

dictados, comportamiento, entre otros.  

 



 

 



4.3. Resultados 

 Al comienzo fue un poco tedioso manejar con todas las dificultades 

observadas en el aula de clase, en especial la indisciplina y el comportamiento 

emocional, debido a que las estrategias implementadas al comienzo no fueron tan 

eficientes  

 A medida que se avanzaba en el proceso se fue cambiando la 

metodología y las estrategias y se logró un poco el control de la indisciplina y 

manejo de las emociones. Finalizando el proceso se logró mejorar un poco más la 

indisciplina y las niñas ya tenían mejor comportamiento emocional, ya controlaban 

sus impulsos, sus actos, su vocabulario, tenían en cuenta valores, y mejoraron la 

relación entre ellas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO V. ACTIVIDADES INSTITUCIONALES E 

INTERINSTITUCIONALES  

5.1. Identificación de las actividades. 

En el proceso de investigación practica integral realizado en el Colegio Técnico la 

Presentación realizan actividades en las cuales involucran a os padres de familias y 

entes educativos pertenecientes a este plantel. Durante mi proceso de práctica tuve la 

oportunidad de participar en actividades académicas institucionales realizadas en dicho 

plantel educativo, sección primaria, en la cuales participe dando apoyo pedagógico, 

atención, acompañamiento, también demostrando habilidades y destrezas en espacios 

donde se aplicaron juegos, dinámicas, entre otros. Ayudando de manera responsable en 

cada una de ellas. A continuación, se presentan las actividades realizadas.  

Tabla 10. Actividades institucionales  

Identificación de 

la actividad  

Propósito  Agentes 

participantes   

Resultados  

Izada de 

bandera Primero 

A y Segundo C.  

Entrega de símbolos, 

izada de bandera por 

las estudiantes mejor 

rendimiento 

académico y 

recuento de la 

historia de Colombia    

Rectora  

Coordinador  

Docentes 

facilitadores  

Docentes en 

formación  

Estudiantes y 

padres de familia.  

Buena 

integración y 

participación de 

las estudiantes 

Momento de 

diversión para 

las niñas  

 

Izada de 

bandera Primero 

B y Primero C.  

Entrega de símbolos 

a niñas con 

NESECIDADES 

EDUCATIVAS 

ESPECIALES, las 

cuales izaron 

bandera ese día y dar 

a conocer la 

importancia de la 

inclusión en el aula 

y fuera de ella.   

Rectora  

Coordinador  

Docentes 

facilitadores  

Docentes en 

formación  

Estudiantes y 

padres de familia 

 

 

 

Causó una buena 

impresión en la 

rectora que hizo 

que las niñas de 

primeria 

repitieran la 

izada a las niñas 

de bachillerato.  

 



 

Continuidad tabla 10. Actividades institucionales  

Identificación de 

la actividad  

Propósito  Agentes 

participantes   

Resultados  

Bazar  Recolectar fondos 

para la celebración 

del día de la niña 

presentación.  

Rectora  

Coordinador 

Docentes 

facilitadores de 

primaria y 

bachilleratos  

Educadores en 

formación  

Estudiantes 

primaria y 

bachillerato  

Comunidad en 

general.  

 

Las niñas pasaron 

un día en familia, 

donde jugaron, 

comieron, 

divirtieron.  

 

Que todos los 

artículos puestos a 

la venta fueron 

vendidos todos.  

Izada de bandera 

transición A, B Y 

C.  

Celebrar el día de 

la raza  

Rectora  

Coordinador  

Docentes 

facilitadores  

Docentes en 

formación  

Estudiantes y 

padres de familia.  

Resaltar la 

importancia que 

tienen las 

diferentes etnias 

en especial la de 

color negro.  

 

 

Minuto 

congregacional  

Resaltar los 

valores sencillez, 

piedad y trabajo 

 

Resaltar la labor 

de Marie 

Poussepin  

Rectora  

Coordinador  

Docentes 

facilitadores  

Docentes en 

formación  

Estudiantes  

Conocer más de la 

labor que realizó 

Marei Poussepin y 

el beneficio que 

tiene ayudar a los 

más pobres. 

 

 

 



Continuidad tabla 10. Actividades institucionales  

Identificación 

de la 

actividad  

Propósito  Agentes 

participantes   

Resultados  

Entrega de 

símbolos  

Entregar 

símbolos las 

niñas de 

quinto a las 

de cuarto  

Rectora  

Coordinador  

Docentes facilitadores  

Docentes en 

formación Estudiantes 

Recibir con 

responsabilidad los 

símbolos entregados a las 

niñas de cuarto.  

Novenas 

navideñas  

Resaltar el 

nacimiento 

de Jesús y 

recolectar 

regalos para 

los niños de 

escasos 

recursos   

Rectora  

Coordinador  

Docentes facilitadores  

Docentes en 

formación  

Estudiantes 

Participación de todos los 

grados de primaria en las 

novenas  

Sentido de pertenencia de 

la las docente y 

estudiantes por las 

actividades 

institucionales. 

Jornada 

institucional  

Celebrar el 

día del niño 

(Halloween)  

Coordinador  

Docentes facilitadores  

Docentes en 

formación  

Estudiantes 

Integración de docentes y 

estudiantes  

 

Condicionamiento físico, 

diversión y salida de la 

rutina.   

5.2. Reflexión  

Participar en estas actividades institucionales es gratificante, puesto que permite 

al educador observar diferentes contextos uno de contenido y otro completamente 

diferente, también le permite hacer una autoevaluación de su proceso mediante la 

observación del contexto; puesto que aquí los niños demuestran interés por las cosas 

que más les llaman la atención, dejando de lado sus miedos, frustraciones o 

limitaciones. Por otro lado, le permite al docente implementar en el aula de clase 

diferentes estrategias pedagógicas que le permitan desarrollar sus clases de manera 

didáctica y significativa, inculcando en los niños los gustos por las diferentes cosas que 

a su alrededor hay. Permitiéndoles desarrollar habilidades, destrezas, carácter y 

sentimiento, forjando así desde los primeros años de vida un ser integro desde la parte 

emocional hasta la parte social.   



CAPITULO VI. EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA 

INTEGRAL DOCENTE 

6.1. Autoevaluación  

A continuación, se muestra el formato de autoevaluación en blanco del 

desempeño del proceso de practica integral realizado semanalmente. Del mismo modo, 

se muestra el formato a manera de síntesis diligenciados por la educadora en formación.  

SISTEMATIZACIÓN: AUTOVALORACIÓN DESEMPEÑO 

EDUCADOR(A) EN FORMACIÓN: ______________________________________________ 

SEDE EDUCATIVA: _____________________________ GRADO: ________________ 

Tabla 11. Autoevaluación del desempeño.  

INDICADORES DE DESEMPEÑO: RESPONSABILIDAD, COMPROMISO, INTERDISCIPLINARIEDAD, 

CREATIVIDAD, CALIDAD, IDONEIDAD PEDAGOGICA, RECURSIVIDAD, ENFOQUE INVESTIGATIVO, 

PROMOCIÓN MULTIDIMENSIONAL EN LOS NIÑOS(AS), CONTEXTUALIZACIÓN, DESARROLLO DE 

COMPETENCIAS BASICAS Y FUNDAMENTALES DEL DOCENTE.  

INSTRUMENTOS DE REGISTRO PARA LA AUTOVALORACION: PLANEADOR, DIARIO DE CAMPO, 

VALORACION.                                     

                                                       ____________________________ 

                                                    Firma Educador(a) en formación  

 

 
 

VALORACIÓN 

 
AVANCES Y RESULTADOS  

DEMOSTRADOS EN EL PROCESO POR 
EL EDUCADOR(A) EN FORMACIÓN 

 
ASPECTOS POR MEJORAR   

Y/O   DIFICULTADES 

 

 

DOCUMENTO
S 

 

P V D 

FECH

A 

SEMAN

A   1 

    
   

FIRMA 

EDUCADOR(A) 

EN FORMACION 



Tabla 12. Autoevaluación del proceso de práctica integral.  

N° de semanas  Fortalezas en el 

desempeño 

académico  

Dificultades 

encontradas  

Prospectiva de 

trabajo 

1 Compromiso con 

las tareas 

asignadas, buena 

relación con las 

estudiantes y 

docente, buena 

comunicación 

entre maestra-

estudiante. 

Manejo del grupo, 

aplicación de 

pausas activas para 

controlar la 

indisciplina.  

Buscar estrategias 

para control de la 

indisciplina, 

preparar bien las 

actividades para la 

ejecución de la 

siguiente semana.   

2 Responsabilidad, 

entrega de 

planeaciones a 

tiempo, 

comunicación 

asertiva con las 

estudiantes, buena 

organización del 

material didáctico.   

Manejo del grupo, 

manejo del tiempo, 

aplicación de 

estrategias 

pedagogicas para 

control de la 

indisciplina. 

Indagar sobre 

nuevas estrategias 

pedagogicas que 

ayuden al control 

de la indisciplina, 

preparar 

evaluaciones, 

buscar material 

didáctico llamativo 

para las 

estudiantes.   

3 Buenas 

presentaciones de 

planeaciones y 

transversalización 

de temas con 

diferentes áreas del 

conocimiento, 

aplicación de 

material didáctico 

acto para cada 

actividad, 

compromiso. 

Manejo del grupo, 

manejo del tiempo, 

implementación de 

estrategias 

pedagogicas para 

el manejo de la 

indisciplina. 

 

 

 

 

Buscar nuevas 

estrategias para 

control del grupo, 

planear las 

actividades a 

trabajar, preparar 

evaluaciones.  

 

 

 

 



Continuidad tabla 12. Autoevaluación n del proceso de práctica integral. 

N° de semanas  Fortalezas en el 

desempeño 

académico  

Dificultades 

encontradas  

Prospectiva de 

trabajo 

4  Buena selección del 

material didáctico 

aplicado, entrega de 

planeaciones a 

tiempo, 

responsabilidad, 

puntualidad.  

Manejo del grupo, 

manejo del tiempo, 

implementación de 

estrategias 

pedagógicas para 

control del grupo.  

Implementar nuevas 

estrategias 

didácticas, buscar 

actividades 

llamativas, proyectar 

videos educativos 

interesantes.   

5 Buenas planeaciones 

y ejecuciones de las 

actividades, 

puntualidad, 

responsabilidad y 

compromiso con el 

proceso, buena 

selección de material 

didáctico para el 

desarrollo de 

actividades. 

Manejo del grupo, 

manejo del tiempo, 

implementación de 

estrategias 

pedagógicas para 

mejorar el 

comportamiento.  

Seguir 

implementando 

nuevas estrategias 

didácticas para 

mejorar el 

comportamiento.  

6 Responsabilidad, 

empeño y dedicación 

en la orientación del 

proceso, entrega de 

planeaciones a 

tiempo, 

implementación de 

recursos tecnológicos 

Manejo del grupo, 

implementación de 

pausas activas y 

estrategias 

pedagogicas.  

Implementar 

diferentes pausas 

activas para lograr la 

atención de las niñas,  

7 
 

 

 

 

 

 

 

Creatividad y buen 

manejo de temáticas, 

buena selección del 

material didáctico, 

aplicación de 

actividades de 

atención.   

 

Mejorar la 

disciplina en clase, 

manejo del tiempo, 

entrega de tareas a 

la institución.  

 

 

 

Planear bien las 

actividades a trabajar 

en la siguiente 

semana, buscar 

buenos y llamativos 

recurso para explicar 

los temas y preparar 

bien las 

evaluaciones. 

 

 



Continuidad tabla 12. Autoevaluación n del proceso de práctica integral. 

N° de semanas  Fortalezas en el 

desempeño 

académico  

Dificultades 

encontradas  

Prospectiva de 

trabajo 

8. Mejoramiento en la 

disciplina, buena 

preparación y 

manejo de las 

temáticas.  

Implementación de 

actividades extras 

para ocupar a las 

niñas que terminan 

rápido una 

actividad, manejo 

del tiempo. 

Recopilación de 

notas, aplicación de 

talleres de 

recuperación, 

socialización de 

evaluaciones y notas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. 2. Evaluación del maestro supervisor  

Al finalizar el proceso de práctica integral, la docente facilitadora lleno un 

formato necesario al finalizar nuestro trabajo, el cual demuestra que ya finalizamos. 

Dicho formato lo conforman unos ítems los cuales son: juicio valorativo de la práctica 

en general, fortalezas, dificultades y avances obtenidos durante la intervención del 

proceso.  

A continuación, se presenta una síntesis del proceso de avaluación realizado por 

la docente titular del grado primero A, a la docente en formación; aquí se evaluó el 

desempeño general, dificultades que presentó durante el proceso, que fortalezas y 

avances demostró y mejoró durante su quehacer pedagogico que tuvo la maestra en 

formación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



REFLEXIONES 

1. El proceso de investigación, práctica integral me permitió 

abordar y vivir situaciones únicas a las cuales nunca me había enfrentado, 

también me permito demostrar habilidades y destrezas aprendidas en mi proceso 

de formación profesional, permitiéndome hacer una breve pausa acerca del 

proceso que estaba llevando; si estaba en la labor correcta o no. 

2. Por otro lado, me permitió interactuar con niñas de diferentes 

estratos socioeconómicos, diferentes zonas periféricas de la ciudad de pamplona, 

diferentes culturas, dialectos, entre otros; permitiéndome observar y analizar el 

comportamiento de cada una de ellas dentro y fuera del contexto educativo, 

llegando así, a emitir un juicio valorativo de cada una. 

3. De igual forma, me permitió a mí, como futura licenciada de la 

educación que no solo nos vamos a enfrentar a una sola población y una sola 

necesidad o dificultad, puesto que cada individuo con el que tengamos contacto 

tendrá sus propias necesidades e intereses las cuales como educadores tenemos 

el derecho de orientar y ayudar a superar estas. 

 

 

 

 

 



PROSPECTIVAS. 

Durante el proceso de investigación formativa, se tuvo la oportunidad de 

conocer e interactuar con los entes educativos, estudiantes y compañeros de práctica. 

Se pudo observar que a las niñas muy pocas veces le tienen en cuenta su formación 

emocional, solo le exigen a que debe comportarse pero no le brindan las bases 

necesarias para hacerlo; quisiera que este trabajo sirviera de apoyo y de reflexión para 

todas las maestras facilitadoras para que eduquen a sus estudiantes bajo una modalidad 

de libre expresión, donde puedan desarrollar habilidades, destrezas; también puedan 

superar dificultades y reforzar valores, respetando y cumpliendo sus deberes y derechos 

en sociedad. 

Por otro lado, como educadora en formación es importante que día a día se esté 

actualizando en contenidos, teorías, actividades para así, en un futuro tener éxitos en el 

quehacer docente, y así, tener la satisfacción de que se está educando de la mejor 

manera a las generaciones futuras; no será nada fácil enfrentar las nuevas exigencias y 

retos de la educación del siglo, puesto que cada día se ven nuevas cosas, los niños están 

más actualizados, desarrollan un pensamiento crítico a tan corta edad y siempre quieren 

saber el porqué de las cosas. Es por ello, que como futuros docentes se debe estar 

dispuesto para aceptar e innovar en las nuevas exigencias de la educación.  
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